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مقدمة البحث:
1111111اإن1التلمي���ذ1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1لديه���م1احتياج���ات1�س���واء1اأكاديمية1في1المناهج1
المدر�سي���ة،1واحتياج���ات1للتاأك���د1من1ا�ستيع���اب1هذه1المناه���ج1وتطبيق1اأثره���ا1في1حياتهم1
ال�سخ�سي���ة،1واحتياج���ات1اجتماعي���ة1التي1تعزز1م���ن1�سخ�سيتهم1الحالي���ة1والم�ستقبلية1

والمهنية.
11111وق���د1وج���د1اأن1�سعوب���ات1التعل���م1ت�ستن���زف1جزء1من1الطاق���ات1العقلي���ة1والنفعالية1
للتلمي���ذ،1مم���ا1يت�سبب1له���م1ا�سطرابات1ت���ترك1ب�سماتها1على1�سخ�سيته���م1بالكامل،1
فتب���دو1عليه���م1مظاه���ر1�س���وء1التواف���ق:1ال�سخ�س���ي،1والنف�س���ي،1والجتماع���ي،1ويك���ون1
اأمي���ل1اإلى:1الكتئ���اب،1والن�سح���اب،1اأو1تكوي���ن1�س���ورة1�سلبية1عن1ال���ذات؛1وذلك1ب�سبب1
محاولته���م1الفا�سل���ة1و1يُدع���م1ذل���ك1مواق���ف1الآخري���ن1ال�سلبي���ة1تجاههم)م�سع���د1اأبو1
الدي���ار،2012اأ،69-70(.1لذل���ك1نجده���م1اأق���ل1كف���اءة1اجتماعي���ة1من1اأقرانه���م،1وهو1ما1
يت�س���ح1في1�سع���ف1المهارات1الجتماعية1التي1تظهر1في1تعاملتهم1وتفاعلتهم1اليومية1
م���ع1الآخري���ن،1حي���ث1يتعر�سون1للنب���ذ1والإهمال1وانع���دام1الأمن؛1نتيج���ة1لذلك1فمن1

المرجح1اأن1يقعوا1في1دائرة1التنمر)م�سعد1اأبو1الديار،20121ب،72-71(.
111111فبمج���رد1اأن1يب���داأ1التنم���ر،1ق���د1يك���ون1م���ن1ال�سع���ب1عل���ى1ال�سحايا1اله���روب1لأنهم1
يفتق���رون1اإلى1المه���ارات1الجتماعي���ة،1وبالت���الي1يك���ون1لديه���م1ع���دد1قلي���ل1م���ن1الدعم1
���ا1ي�سب���ح1ال�سحاي���ا1غ���ير1مرغ���وب1في1تكوي���ن1�سداق���ه1معه���م1 م���ن1الأ�سدق���اء.1واأي�سً
خوفً���ا1م���ن1اأن1ي�سبح���وا1هوؤلء1الأ�سدق���اء1اأهدافًا1جديدة1للمتنمري���ن.1وبذلك1ي�سبح1
التنم���ر1عائقً���ا1اأم���ام1زي���ادة1الكفاءة1الجتماعي���ة1وتكوين1علق���ات1اجتماعي���ة1اإيجابية

.(Smokowski& Evans,2019,73-74)

ا1تجعلهم1اأكر1 11111فاإن1التلميذ1الذين1يعانون1من1�سعوبات1التعلم1يمتلكون1خ�سائ�سً
عر�س���ة1لخط���ر1اأن1ي�سبحوا1�سحاي���ا1من1الأطفال1الآخري���ن،1بالإ�سافة1اإلى1التحديات1
الت���ي1يوجهوانه���ا1م���ن1حيث1مهارات1التح���دث،1والإدراك1الجتماع���ي،1و1حل1الم�سكلت1
الجتماعي���ة،1وه���م1اأكر1عر�سة1للرف�س1من1زملئه���م1اأو1اإهمالهم،1ويتمتع1التلميذ1
الذين1يعانون1من1�سعوبات1التعلم1ب�سداقات1متبادلة1اأقل1-من1حيث1العدد1والجودة-1
م���ن1اأقرانه���م1الذين1ل1يعانون1من1�سعوبات1في1التعلم؛1مما1يعر�سهم1لخطر1اأك�1باأن1

.(Wiener& Timmermanis,2012,126)ي�سبحوا1�سحايا1للتنمر
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1واأك���دت1عل���ى1ذل���ك1نتائج1بع����س1الدرا�س���ات1اأن1التلمي���ذ1ذوى1�سعوب���ات1التعلم1
AlQahtani, 2018 ;؛1ودرا�سةBradic,20141يقعون1�سحايا1للتنمر1ومنها1درا�سة

.Srija et al.,20191ودرا�سة
111111بالرغ���م1م���ن1تعر����س1التلمي���ذ1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1للتنم���ر1اإل1اأن1هن���اك1ندرة1
في1مقايي����س1�سحاي���ا1التنمر1بخا�سة1للتلميذ1ذوى1�سعوب���ات1التعلم،1لذا1فاإن1البحث1
الح���الي1�سيتن���اول1اإع���داد1مقيا����س1لتحدي���د1�سحاي���ا1التنم���ر1ذوى1�سعوب���ات1التعلم1في1
المرحل���ة1البتدائية1وتقدير1الخ�سائ����س1ال�سيكومترية1للمقيا�س1مما1ي�ساعد1في1و�سع1

الخطط1وال�امج1لمواجهة1التنمر.
م�سكلة1البحث:

11111التنم���ر1ه���و1اأخط���ر1ما1يوجهه1التلميذ1داخ���ل1المدر�سة،1حيث1يت�سبب1في1�سعور1دائم1
بالخ���وف1والقل���ق،1واإح�سا����س1بال�سعف،1وع���دم1قدرته1عل���ى1ال�سعور1بالأم���ان1النف�سي،1
وه���و1اأه���م1متطلب���ات1النم���و1النف�س���ي1ال�سلي���م1ل���دى1الأطف���ال،1واأك���دت1نتائ���ج1بع����س1
الدرا�س���ات1عل���ى1اإن1تلمي���ذ1ذوى1�سعوبات1التعل���م1يقعون1�سحايا1للتنم���ر1مثل1درا�سة
1Berchiatti et al.(2021)اإلى1اأن1التلمي���ذ1ذوى1�سعوبات1التعلم1يجدون1�سعوبة1ً
في1الم�سارك���ة1الجتماعي���ة،1وبذل���ك1يكون���ون1اأك���ر1عر�س���ة1للتنمر1عليهم1م���ن1اأقرانهم1
مقارن���ة1ًبزملئه���م1في1الف�س���ل.1كما1بينت1نتائج1درا�س���ة1Chan et al.(2018)اإلى1اأن1
الط���لب1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1ق���د1عانوا1م���ن1م�ستوي���ات1متزايدة1من1اإي���ذاء1التنمر،1
وكم���ا1اأو�سح���ت1نتائج1درا�س���ة1مالك1الرفاع���ي)2020(1اإلى1انت�سار1التنم���ر1بن1تلميذ1
 (Nabuzok(2003 Luciano&1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م،1واأك���دت1درا�س���ة1كل1ٍم���ن
Savage(2007); اإلى1اأن1التلمي���ذ1الذي���ن1يعان���ون1م���ن1�سعوبات1التعل���م1قد1اأبلغوا1
باأنف�سه���م1ع���ن1حوادث1تعر�سهم1للتنم���ر1ب�سكل1ملحوظ1اأكر1م���ن1التلميذ1الذين1ل1
ا1دعمت1نتائج1درا�سة1بوعناني1م�سطفاي1وكريمة1 يعان���ون1م���ن1�سعوبات1التعلم.1واأي�سً
ك���ورات)2019(1اأن1هن���اك1علق���ة1موجبة1ب���ن1التنم���ر1و�سعوبات1التعلم1حي���ث1اإن1فئة1
�سعوب���ات1التعل���م1كانت1دائمً���ا1ال�سحية1وتطلعاته���ا1�سعيفة1وتعاني1م���ن1ال�سعور1بعدم1
الأمان.1كما1تو�سلت1درا�سة1Iyanda (2021)اإلى1انت�سار1التنمر1لدى1ذوى1�سعوبات1
التعل���م،1وينبغ���ي1اإعط���اء1الأولوي���ة1ل�ستراتيجي���ات1الوقاي���ة1الفعالة1م���ن1التنمر1التي1
يمكن1اأن1تحمي1وتح�سن1نوعية1حياة1الأطفال1ذوي1الحتياجات1الخا�سة،1كما1تو�سلت1
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درا�سةAlQahtani(2018)1  اإلى1اأن1التنمر1كان1م�سكلة1للطلب1الذين1يعانون1من1
�سعوبات1التعلم1في1مدار�سهم1واأن1الطلب1ذوي1�سعوبات1التعلم1يواجهون1تنمرًا1اأكر1
م���ن1اأقرانه���م1غير1المعوقن،1ل���ذا1ينبغي1توافر1مقيا�س1خا����س1بتلميذ1ذوى1�سعوبات1
التعل���م،1وتقدي���ر1خ�سائ�س���ه1ال�سيكومترية،1ومن1ثم1تكمن1م�سكل���ة1البحث1الحالي1في1
ندرة1المقايي�س1العربية1ل�سحايا1التنمر1ذوى1�سعوبات1التعلم1وذلك1في1-1حدود1اإطلع1
الباحث���ة-1ويمك���ن1تحدي���د1م�سكل���ة1البح���ث1الح���الي1في1محاول���ة1الإجابة1ع���ن1ال�سوؤال1

الرئي�سي1التالي:

م�ا الخ�س�ائ�س ال�س�يكومترية لمقيا��س �س�حايا التنم�ر ذوى �س�عوبات التعلم من 
المرحلة البتدائية؟ 

ويندرج1من1ال�سوؤال1الرئي�سي1الأ�سئلة1الفرعية1التالية:
ما1اأبعاد1مقيا�س1�سحايا1التنمر1ذوى1�سعوبات1التعلم1من1المرحلة1البتدائية؟. 1
م���ا1دللت1موؤ�س���رات1الت�س���اق1الداخل���ي1لمقيا����س1�سحاي���ا1التنم���ر1ذوى1�سعوب���ات1. 2

التعلم1من1المرحلة1البتدائية؟
م���ا1دللت1موؤ�س���رات1الثب���ات1لمقيا����س1�سحاي���ا1التنم���ر1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1من1. 3

المرحلة1البتدائية؟
م���ا1دللت1موؤ�س���رات1ال�س���دق1لمقيا����س1�سحايا1التنم���ر1ذوى1�سعوب���ات1التعلم1من1. 4

المرحلة1البتدائية؟

اأهداف البحث:
اإع���داد1مقيا����س1للتع���رف1عل���ى1�سحاي���ا1التنم���ر،1متع���دد1الأبع���اد1للتلمي���ذ1ذوى1. 1

�سعوبات1التعلم1في1المرحلة1البتدائية.
التحق���ق1من1الخ�سائ����س1ال�سيكومترية1لمقيا����س1ل�سحايا1التنم���ر1ذوى1�سعوبات1. 2

التعلم1في1المرحلة1البتدائية.
اأهمية البحث:

تتمثل1الأهمية1النظرية1والتطبيقية1فيما1يلي:
اأث���راء1الأط���ر1النظري���ة1للتنمر1ل���دى1التلمي���ذ1ال�سحايا1ذوى1�سعوب���ات1التعلم،1. 1

وخا�سة1اأن1التنمر1يمنعهم1من1التفاعل1مع1الآخرين.
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ن���درة1الدرا�س���ات1– في1حدود1اإطلع1الباحث���ة-1التي1تناولت1اإع���داد1وتقنن1اأدوات1. 2
لقيا�س1ولتحديد1�سحايا1التنمر1ذوى1�سعوبات1التعلم.

يت���م1ال�ستفادة1من1ا�ستخدام���ات1المقيا�س1في1التعرف1على1التلميذ1الذين1يقعون1. 3
�سحايا1للتنمر1ذوى1�سعوبات1التعلم.

التخطيط1ل�امج1التاأهيل1التي1ت�ستهدف1تح�سن1�سخ�سية1�سحايا1التنمر1لدى1. 4
التلمي���ذ1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1من1خلل1معرف���ة1اأكر1الأن���واع1�سيوعًا1للتنمر1

وتحديد1�سحايا1التنمر1با�ستخدام1المقيا�س.1
يمك���ن1ا�ستخ���دام1مقيا����س1�سحاي���ا1التنم���ر،1لتلمي���ذ1المرحل���ة1البتدائي���ة1ذوى1. 5

�سعوبات1التعلم1من1قبل1الباحثن1والمهتمن1بهذا1المجال1بعد1اإثبات1كفاءته.

المفاهيم الاإجرائية للبحث:
1student with Learning Disabilities:1(� التلميذ ذوى �سعوبات التعلم(

ع���رف1الدليل1الت�سخي�سي1الإح�سائي1الخام�س1ل�سعوبات1التعلم" باأنها1�سعوبة1
في1التعل���م1وا�ستخ���دام1المه���ارات1الأكاديمي���ة،1ويت�س���ح1ذل���ك1من1وج���ود1ق���راءة1الكلمات1
بطريق���ة1غ���ير1دقيق���ة1اأو1بطيئ���ة1ومجهدة1-عل���ى1�سبيل1المث���ال-1يقراأ1الكلم���ات1المفردة1
ب�س���وت1ع���ال1ٍب�س���كل1غ���ير1�سحي���ح1اأو1ببطء،1ويخم���ن1ب�سكل1متك���رر1في1نط���ق1الكلمات،1
�سعوب���ة1فه���م1معن���ى1ما1يُقراأ1-على1�سبي���ل1المثال-1قد1يقراأ1الن�س1بدق���ة1ولكن1ل1يفهم1
الت�سل�س���ل،1والعلق���ات،1وال�ست���دللت،1اأو1المع���اني1الأعم���ق1لم���ا1هو1مق���روء،1ال�سعوبات1
في1التهجئ���ة1-عل���ى1�سبي���ل1المث���ال-1يمك���ن1اإ�ساف���ة،1اأو1ح���ذف1اأو1ا�ستبدال1ح���روف1العلة1
اأو1الح���روف1ال�ساكن���ة،1ال�سعوب���ات1في1التعب���ير1الكتاب���ي1-عل���ى1�سبي���ل1المث���ال-1ارت���كاب1
اأخط���اء1نحوي���ة،1اأو1اأخط���اء1علم���ات1ترقي���م1متع���ددة1داخ���ل1الجم���ل،1و�سع���ف1تنظيم1
الفق���رة،1ويفتقر1التعب���ير1الكتابي1للأفكار1اإلى1الو�سوح،1�سعوب���ات1اإتقان1معنى1الرقم
)رق���م1الحقائ���ق1اأو1الح�ساب(1-عل���ى1�سبيل1المثال-1لديه1فهم1�سعي���ف1للأرقام1الخا�سة1
ب���ه،1ويق���وم1بح�س���اب1الحجم1والعلق���ات1على1الأ�ساب���ع1لإ�سافة1اأرق���ام1مكونة1من1رقم1
واح���د1ب���دل1ًم���ن1تذكر1حقيق���ة1الريا�سي���ات؛1حيث1ي�سي���ع1الأقران1في1خ�س���م1الح�ساب1
الح�ساب���ي،1وق���د1يغ���يرون1الإج���راءات،1و�سعوب���ات1في1التفك���ير1الريا�س���ي1-عل���ى1�سبيل1
المث���ال-1لدي���ه1�سعوب���ة1�سديدة1في1تطبي���ق1حقائق1المفاهي���م1الريا�سي���ة1اأو1اإجراءات1حل1

.)DSM5,2022,77-78) "الم�سكلت1الح�سابية
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:1Bullying12(� التنمر(
1111111ع���رف1عل���ى1اأن���ه1"�سل���وك1ع���دواني1غ���ير1مرغوب1في���ه1من1قبل1�سخ����س1نظير1اآخر1
)ف���رد1اأو1مجموع���ة(،1وهو1ينط���وي1على1اختلل1في1توازن1الق���وة1الملحوظ1ويتكرر1عدة1
م���رات،1اأو1م���ن1المرج���ح1ب�س���دة1اأن1يتكرر،1قد1ي���وؤدي1التنمر1اإلى1اإلح���اق1الأذى1اأو1ال�سيق1
بالتلمي���ذ1الم�سته���دف1مثل1الأذى1الج�س���دي،1اأو1النف�سي،1اأو1الجتماع���ي،1اأو1التعليمي1" 

.(Gladden et al.,2014,7)
1

:Bullying Victims13(� �سحايا التنمر(
1111111وتع���رف1الباحث���ة1�سحاي���ا1التنم���ر1باأنه���م1التلمي���ذ1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1الذين1
يتعر�س���ون1للأذى1المتعمد1والمتكرر1من1قبل1اأقرانهم1الذين1يفوقوهم1ج�سديًا،1نف�سيًا،1
واجتماعيً���ا1ب���دون1�سبب1وا�سح.1وهم1غير1قادرين1على1الدفاع1ع���ن1اأنف�سهم1اأو1التغلب1
عل���ى1�سغ���وط1التنم���ر،1ب�سبب1�سعفه���م1الج�س���دي1والنف�س���ي،1وافتقاره���م1اإلى1المهارات1

الجتماعية11و1قله1الأ�سدقاء1الداعمن1لهم.
1وذلك1كما1يقا�س1من1خلل)الدرجة1الكلية1التي1يح�سل1عليها1التلميذ1من1خلل1اإجابته1
عن1مقيا�س1�سحايا1التنمر1ذوى1�سعوبات1التعلم1الذي1اأعد1لأغرا�س1البحث1الحالية(.

ويت�سمن الأبعاد الآتية

التنم�ر اللفظ�ي: ه���و1تعر����س1ال�سحي���ة1للإهان���ة1والتقلي���ل1ب�س���كل1مبا�س���ر1و1متعم���د1
منه���ا111111111111111111111111111111111111111111111111111 بال�ستي���اء1 ي�سع���ر1 الت���ي1تجعل���ه1 الكلم���ات1 خ���لل1 م���ن1 المتنم���ر1 م���ن1 ومتك���رر1

)من1اأمثلته:1ال�سخرية،1ال�ستائم،1اإطلق1ت�سميات(.
التنمر الج�سدي:1هو1تعر�س1ال�سحية1للإيذاء1وال�سرر1الج�سمي1ب�سكل1متعمد1ومتكرر1

من1المتنمر)من1اأمثلته:1ال�سرب،1وتعمد1العرقلة1على1الأر�س(.
التنم�ر النف�س�ي:1هو1تعر�س1ال�سحي���ة1للتخويف1واإرهابه1المتعم���د1والمتكرر،1مما1يوؤدى1
اإلى1اهت���زاز1ثقته1بنف�سه1و�سعوره1بالتقلي���ل1من1نف�سه)ومن1اأمثلته:1كلمات،1اأو1نظرات1

تثير1الخوف1داخله(.
التنمر الجتماعي:1هو1محا�سرة1ال�سحية1ب�سكل1غير1مبا�سر،1ليكون1وحيدًا1بدون1اأ�سدقاء1
اأو1م�سان���دة،1وذل���ك1من1خلل1ابعاده1وفر�س1العزلة1عليه)ومن1اأمثلته:1حث1الآخرين1
عل���ى1ع���دم1التحدث1مع���ه،1النميمة،1وحرمانه1م���ن1ال�ستراك1في1مجموع���ة1الن�ساط(.1
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الخ�سائ�س ال�سيكومترية:
يق�س���د1به���ا1ح�ساب1الثب���ات1و1ال�سدق1والت�س���اق1الداخلي1لمقيا�س1�سحاي���ا1التنمر1ذوى1

�سعوبات1التعلم1المرحلة1البتدائية.

�ساد�سًا: حدود البحث:
يتحدد1البحث1الحالي1بعدد1من1المحددات،1وتتمثل1فيما1يلي:

1� الحدود المنهجية وت�سمل:

1 � عين�ة البح�ث: تكونت1عين���ة1البحث1من)53(1تلمي���ذًا1من1التلمي���ذ1ذوى1�سعوبات1
التعل���م1بمدر�ست���ي1الل���واء1اأحمد11الهادي1ن�س���ار1ومدر�سة1عبد1القوى1ن�س���ار1باإدارة1اأبو1
كبير1التعليمية1بمحافظة1ال�سرقية،1تمتد1اعمارهم1من1)10.1(1عام1اإلي1)11.6(1عام،1
بمتو�س���ط1ح�ساب���ي1)10.514(1وانح���راف1معياري1ق���دره1)0.507(،1وهم1منق�سمن1اإلي1

)17(1من1الناث،1)18(1من1الذكور.
2 � الأ�س�اليب الإح�س�ائية:1تم1ا�ستخ���دام1مجموعة1م���ن1الأ�ساليب1الح�سائي���ة1المنا�سبة1
للتحق���ق1م���ن1ثبات1و�سدق1المقيا����س،1وكذلك1التو�سل1اإلى1نتائ���ج1البحث،1وتم1معالجة1
األف���ا1 البيان���ات1وتحليله���ا1با�ستخ���دام1برنامج���ي1SPSS& LISREL8.8)معام���ل1
ل�"كرونب���اخ"،1ومعام���ل1الرتب���اط1بير�س���ون،1التحلي���ل1العاملي1التوكي���دي،1التجزئية1
الن�سفي���ة1ل�"�سبيرمان/ب���روان"،1واختب���ار1م���ان1ويتن���ي1للبيان���ات1الم�ستقل���ة.،1واختب���ار1

. الختبار(1 اإعادة1 وطريقة1 "ويلكوك�سون"،1
3 � الحدود المكانية:1تم1تطبيق1المقيا�س1على1التلميذ1ذوى1�سعوبات1التعلم1بمدر�ستي1
عب���د1الق���وى1ن�س���ار1ومدر�سة1الل���واء1اأحمد11اله���ادي1ن�سار1ب���اإدارة1اأبو1كب���ير1التعليمية1

بمحافظة1ال�سرقية.
4 � الح�دود الزمني�ة:1تم1تطبيق1مقيا����س1�سحايا1التنمر1ذوى1�سعوب���ات1التعلم1المرحلة1

البتدائية1في1الترم1الثاني1من1العام1الدرا�سي1.20221
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الاإطار النظري لمتغيرات البحث: 
المحور الأول:  �سعوبات التعلم

1111111يع���د1م�سطل���ح1�سعوب���ات1التعل���م1حديثًا1ن�سبيًا،1لقي1اهتم���ام1كبير1�سواء1في1البحث1
العلم���ي1اأو1م���ن1التربوي���ن1والقائم���ن1عل���ى1العملي���ة1التعليمية؛1حي���ث1كان1الهتمام1
ين�س���ب1عل���ى1الإعاق���ات1الأخرى،1وكان���ت1الأف�سلية1له���م،1ولكنها1ا�ستح���وذت1على1هذا1
الهتم���ام11ب�سب���ب1م�ساي���رة11التج���اه1الحدي���ث1في1تح�س���ن1مخرج���ات1التعلي���م،1فب���داأ1
الهتم���ام1بتخري���ج1فئ���ة1م���ن1المتعلم���ن1يتمتع���ون1بالق���درات1العقلي���ة1العالي���ة1بجانب1

التمتع1بال�سحة1النف�سية1والجتماعية1العالية.1
1� مفهوم �سعوبات التعلم

111111حي���ث1ع���رف1المجل����س1الوطن���ي1الم�س���ترك1تعري���ف1ل�سعوب���ات1التعل���م1)1997("ه���ي1
م�سطل���ح1عام1ي�س���ير1اإلى1مجموعة1غير1متجان�سة1من1ال�سطراب���ات1التي1تظهر1على1
�س���كل1�سعوب���ات1كب���يرة1في1اكت�س���اب1وا�ستخدام1اللغ���ة،1ال�ستماع1اأو1التح���دث1اأو1القراءة1
اأو1التفك���ير1اأو1ال�ست���دلل1الح�ساب���ي.1وتع���د1مثل1ه���ذه1ال�سطرابات1جوهري���ة1للفرد،1
ويُفتر����س1اأنه���ا1ناتج���ة1عن1الخل���ل1الوظيفي1في1الجه���از1الع�سبي1المرك���زي،1ويمكن1اأن1
تظهر1على1مدى1حياة1الفرد،1هذا1وقد1تحدث1م�سكلت1في1�سلوكيات1التنظيم1الذاتي،1
الإدراك1والتفاع���ل1الجتماع���ي1اإلى1جان���ب1�سعوب���ات1التعل���م،1ولكن1تل���ك1الم�سكلت1ل1
ت�سكل1بحد1ذاتها1�سعوبات1التعلم،1كما1يمكن1اأن1تظهر1�سعوبات1التعلم1ب�سكل1متزامن1
مع1اإعاقات1اأخرى1)مثل1الإعاقات1الح�سية،1التخلف1العقلي1اأو1ال�سطراب1النفعالي(1
اأو1ب�س���كل1متزام���ن1للموؤ�سرات1الخارجي���ة1)مثل1الختلفات1الثقافي���ة(1اإل1اأنها1لي�ست1

1(Reid et al., 2013,3).ناتجة1عن1تلك1الموؤثرات
1111111وتوؤك���د1الجمعي���ة1الكندي���ة1ل�سعوب���ات1التعل���م1)2015(1عل���ى1اأنه���م:1"ع���دد1م���ن1
ال�سطراب���ات1الت���ي1ق���د1توؤث���ر1عل���ى1اكت�س���اب،1اأو1تنظي���م،1اأو1الحتف���اظ1،1اأو1فه���م،1اأو1
ا�ستخ���دام1المعلوم���ات1اللفظي���ة1اأو1غير1اللفظية،1وتوؤثر1ه���ذه1ال�سطرابات1على1التعلم1
ل���دى1الأف���راد1الذي���ن1يظه���رون1على1الأق���ل1متو�سط111الق���درات1ال�سروري���ة1للتفكير1اأو1

11.(Martin et al.,2017,132)"ال�ستدلل
اإلى1�سع���ف1 ع���ام-1 ب�س���كل1 1-)LD(1التعل���م ي�س���ير1م�سطل���ح1�سعوب���ات1 بينم���ا1 1 1 1 1 1 1 1 1
الق���درة1عل���ى1تعل���م1مه���ارة1اأكاديمي���ة1معين���ة1بال�سرع���ة1المطلوب���ة1كم���ا1ه���و1متوق���ع؛1
العام���ة" المعرفي���ة1 والق���درة1 الكافي���ة،1 التعليمي���ة1 والفر�س���ة1 الف���رد،1 ل�س���ن1 نظ���رًا1

.(Hostutler et al.,2018,200)
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كم���ا1اأكد1الدلي���ل1الت�سخي�سي1الإح�سائي1الخام�س1ل�سعوبات1التعلم" باأنها1�سعوبة1في1
التعلم1وا�ستخدام1المهارات1الأكاديمية،1ويت�سح1ذلك1من1وجود1قراءة1الكلمات1بطريقة1
غ���ير1دقيق���ة1اأو1بطيئة1ومجهدة1-على1�سبيل1المثال-1يق���راأ1الكلمات1المفردة1ب�سوت1عال1ٍ
ب�سكل1غير1�سحيح1اأو1ببطء،1ويخمن1ب�سكل1متكرر1في1نطق1الكلمات،1�سعوبة1فهم1معنى1
ما1يُقراأ1-على1�سبيل1المثال-1قد1يقراأ1الن�س1بدقة1ولكن1ل1يفهم1الت�سل�سل،1والعلقات،1
وال�ست���دللت،1اأو1المع���اني1الأعمق1لما1هو1مق���روء،1ال�سعوب���ات1في1التهجئة1-على1�سبيل1
المث���ال-1يمك���ن1اإ�ساف���ة،1اأو1ح���ذف1اأو1ا�ستب���دال1ح���روف1العل���ة1اأو1الح���روف1ال�ساكن���ة،1
ال�سعوب���ات1في1التعب���ير1الكتابي1-على1�سبي���ل1المثال-1ارتكاب1اأخط���اء1نحوية،1اأو1اأخطاء1
علمات1ترقيم1متعددة1داخل1الجمل،1و�سعف1تنظيم1الفقرة،1ويفتقر1التعبير1الكتابي1
للأف���كار1اإلى1الو�س���وح،1�سعوبات1اإتقان1معنى1الرقم)1رقم1الحقائق1اأو1الح�ساب(1-على1
�سبيل1المثال-1لديه1فهم1�سعيف1للأرقام1الخا�سة1به،1ويقوم1بح�ساب1الحجم1والعلقات1
على1الأ�سابع1لإ�سافة1اأرقام1مكونة1من1رقم1واحد1بدل1ًمن1تذكر1حقيقة1الريا�سيات؛1
حيث1ي�سيع1الأقران1في1خ�سم1الح�ساب1الح�سابي،1وقد1يغيرون1الإجراءات،1و�سعوبات1
في1التفك���ير1الريا�س���ي1-عل���ى1�سبي���ل1المث���ال-1لدي���ه1�سعوب���ة1�سديدة1في1تطبي���ق1حقائق1
.)DSM5,2022,77-78) "المفاهيم1الريا�سية1اأو1اإجراءات1حل1الم�سكلت1الح�سابية
11111111م���ن1خ���لل1عر����س1التعريفات1ال�سابقة1يت�س���ح1اأن1التلميذ1ذوى1�سعوبات1التعلم1
ا1ق�سور1في1معالجة1المعلوم���ات1التي1تتمثل1في1تخزين،1 لديه���م1م�سكلت1درا�سي���ة1واأي�سً
وتنظي���م،1وا�ستدعاء1المعلومات؛1مما1توؤث���ر1بال�سلب1على1فهم1المعلومات1اللفظية1وغير1
اللفظي���ة1الت���ي1ت�سع���ف1المه���ارات1الجتماعي���ة1ولديهم1م�س���كلت1اجتماعي���ة1انفعالية1
�سلوكي���ة1وه���ذا1كل���ه1يوؤثر1على1حي���اة1التلميذ1اجتماعيً���ا1داخل1وخ���ارج1المدر�سة.1وتبنت1

البحث1الحالي1تعريف1الجمعية1الكندية1ل�سعوبات1التعلم.
المحور الثاني: التنمر

111111يع���د1التنم���ر1م���ن1الم�سطلح���ات1التي1اأ�سبحنا1ن�ستخدمها1بك���رة1في1الآونة1الأخيرة1
بالرغ���م1م���ن1عدم1الإلم���ام1بالمفهوم1ال�سحي���ح1وجوهره1والخلط1بينه1وب���ن1العديد1من1
الم�سطلح���ات1الت���ي1تحمل1في1طيتها1عنف1ويمكن1اأن1يعود1ذلك1اإلى1عدم1اإ�سدار1تعريف1
مح���دد1م���ن1الجمعية1الأمريكية1لعلم1النف�س.1ولك���ن1الجوهر1في1التنمر1هو1عدم1قدرة1
ال�سحية1هو1الدفاع1عن1نف�سه1ب�سبب1�سعفه1وعدم1ت�ساوى1القوة،1اعتماد1المتنمر1ب�سكل1

اأ�سا�سي1على1ال�سفات1ال�سخ�سية1ونقاط1ال�سعف1لل�سحية.
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1� تعريف التنمر
11111م���ن1ال�سع���ب1اأن1نج���د1تعريفًا1موحدًا1للتنمر1يت�سف1بال�سمولية1والدقة1وذلك1لأنه1
م���ازال1الخل���ط1بينه1وبن1�سلوكيات1اآخري1تت�سم1بالعنف،1وهذه1بع�س1للتعريفات1التي1

وردت1عن1التنمر.
1111111ع���رف1عل���ى1اأن���ه1"�سل���وك1ع���دواني1غ���ير1مرغوب1في���ه1من1قبل1�سخ����س1نظير1اآخر1
)ف���رد1اأو1مجموع���ة(،1وهو1ينط���وي1على1اختلل1في1توازن1الق���وة1الملحوظ1ويتكرر1عدة1
م���رات،1اأو1م���ن1المرج���ح1ب�س���دة1اأن1يتكرر،1قد1ي���وؤدي1التنمر1اإلى1اإلح���اق1الأذى1اأو1ال�سيق1
بالتلمي���ذ1الم�سته���دف1مثل1الأذى1الج�س���دي،1اأو1النف�سي،1اأو1الجتماع���ي،1اأو1التعليمي1" 

.(Gladden et al.,2014,7)

11111111وتم1الإ�سارة1للتنمر" على1اأنه1�سلوك1عدواني1اأو1اأذى1متعمد1يقوم1به1اأقرانه،1يتم1
تنفي���ذه1ب�سكل1متك���رر،1وينطوي1على1اختلل1في1توازن1الق���وى،1ول1يزال1التنمر1ي�ساء1
1.(Wolke&Lerey,2015,879) "فهمه1ويتم1اعتباره1جزء1من1النمو1الطبيعي

1111111111كم���ا1تم1تعري���ف1التنم���ر1عل���ى1اأنه1"يت�سمن1ارتكاب1اأفع���ال1�سديدة1الإيذاء،1عمداً،1
وب�س���ورة1متك���ررة1طوال1الوقت،1فالمتنمرين1يفوق���ون1ال�سحايا1اإما1في1القوة1الج�سدية1
اأو1النف�سي���ة،1وه���ذا1الختلل1في1مي���زان1القوة1يجعل1من1ال�سعب1عل���ى1�سحايا1التنمر1

الدفاع1عن1اأنف�سهم")ليزا1اأوينجز،201،2019/20151(.
والتنم���ر1ه���و1"�سل���وك1ع���دواني1غ���ير1مرغ���وب1في���ه1يت�سم���ن1اخت���للت1حقيقي���ة1اأو1
مت�س���ورة1في1الق���وة.1حيث1اإنه1يمثل1اتجاها1ً�سائ���دا1ًفي1التعليم،1لي�س1فقط1بن1ال�سباب،1
���ا1ب���ن1المكلف���ن1برعايته���م.1يمي���ل1التنم���ر1اإلى1التك���رار1م���ع1م���رور1الوقت،1 ولك���ن1اأي�سً
حي���ث1يع���اني1م���ن1يتعر�س���ون1للتنم���ر1والذين1يتنم���رون1عل���ى1الآخرين1�س���ررًا1طويل1

11.)Gray,2019,159)"المدي
1111111م���ن1التعريف���ات1ال�سابق���ة1يت�س���ح1اأن1�سل���وك1التنم���ر1يج���ب1اأن1ي�ست���وفي1ع���ددًا1م���ن1
المعاي���ير1الأ�سا�سي���ة،1وهي:1�سعور1المتنم���ر1بالقوة،1�سواء1كانت1حقيقي���ة1اأو1م�ستمدة1من1
�سخ����س1اآخ���ر،1وق�س���د1�سحية1معينة1لإيذائ���ه1في1كل1مرة1دون1�سبب1وا�س���ح1اأو1ا�ستفزاز1
من���ه1يتنم���ر1به1فقط1لمجرد1اأنه1مختلف1اأو1�سعيف،1وتك���رار1ال�سلوك)فهو1لي�س1بحادث1
عر�س���ي(،1ويت�سح1عدم1ق���درة1ال�سحية1عن1الدفاع1عن1نف�سه.1ب�سبب1�سمات1�سخ�سيته1
ال�سعيف���ة.1وتظه���ر1اآث���اره1المزعج���ة1ب�س���كل1اأك�1عند1الأطف���ال1ب�سبب1ع���دم1كفاية1نمو1
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�سماته���م1النف�سية،1و�سع���ف1الم�ساعر1والعواطف،1وعدم1قدرتهم1عل���ى1التخل�س1الفعال1
من1مثل1هذه1ال�سغوط.1

مكونات التنمر 
111111التنم���ر1ه���و1لي����س1حادث1فردى1ب���ل1يمكن1اأن1ي�سترك1في���ه1مجموعة1من1التلميذ1

فهو1مكون1من1عدة1عنا�سر،1وهم:1المتنمر،1وال�سحية،1والمتفرجون.11
111111وم���ن1اأب���رز1اأدوار1التلميذ1في1التنم���ر1هم1المتنمرون1وال�سحايا.1الأول1هم1الأطفال1
الذي���ن1يظه���رون1�سلوكي���ات1عدواني���ة1تج���اه1الآخري���ن،1اأم���ا1ال�سحاي���ا1فه���م1التلميذ1
الذي���ن1يعان���ون1با�ستم���رار1من1الأذى،1بع����س1التلميذ1هم1�سحايا1وجن���اة،1ومع1ذلك؛1
ا1 ف���اإن1التنم���ر1لي����س1مج���رد1تفاع���ل1ثنائي1ب���ن1تلميذي���ن1اأو1مجموعتن،1فهن���اك1اأي�سً
مجموعة1من1المتفرجن1الذين1ي�سهدون1الحدث1ويوؤدون1دورًا1مهمًا1في1طبيعة1الحدث1

.(Zych et al., 2017,5)ودينامياته
1111111وفي1نف�س1ال�سياق1نجد1اأن1التنمر1مكون1من1ثلث1عنا�سر،1وهم:1المتنمر،1ال�سحية1
و1المتفرج���ون.1فالمتفرج���ون1ه���م1الملحظ���ون1لعملية1التنمر،1وقد1مُي���ز1بن1نوعن1من1
المتفرج���ن1الأول1المع���ززون1:1وه���م1الذي���ن1يقدم���ون1الدع���م1للمتنم���ر1ب�سب���ب1علق���ة1
تربطهم1به،1وبذلك1فهم1م�ساركون1فعليون1في1العتداء،1واآخر:1المدافعون)الحرا�س(:1
وهم1الذين1يتعاطفون1مع1ال�سحية1ويقدمون1الم�ساعدة1)ال�سعيد1ابراهيم،2019،12(.1
1111111وق���د1ح���ددت1�سليم���ة1�سايح���ي)2019،85(1المتفرجون)م�ساه���دي1التنم���ر(1اإلى1اأربع1

اأق�سام1وهم:
1� الداعمون:1هم1الذين1ين�سمون1للمتنمر1ويقدمون1الدعم1له،1وبذلك1فهم1م�ساركون1

فعليون1في1العتداء.
2� الم�سجعون:1وهم1يكتفون1بالت�سجيع1ول1ين�سمون1للمتنمر.

3� ال�سامتون:1وهم1ل1ي�ستركون1في1العراك1ولكن1يكتفون1بالم�ساهدة1ال�سلبية.
4� المدافعون:1وهم1الذين1يقدمون1الم�ساعدة)انهاء1الموقف(.

وفي1الن�سخ���ة1الرابع���ة1م���ن1الجمعي���ة1الأمريكي���ة1للط���ب1النف�س���ي،1ل1تي���م1ت�سني���ف1
الذي���ن1 ال�سلبي���ن1 ال�سحاي���ا1 ب���ن1 مي���زت1 ولكنه���ا1 ال�سطراب���ات؛1 �سم���ن1 التنم���ر1
يمك���ن1و�سفه���م1باأنه���م1�سحاي���ا1انطوائي���ون1ومن�سحب���ون،1وال�سحاي���ا1الن�سط���ون1اأو1
المتنمري���ن/1ال�سحاي���ا1الذي���ن1يظه���رون1مي���ول1عدواني���ة1يمك���ن1اأن1ت���وؤدي1اإلى1التنمر1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

.(Hess& Scherithauer,2015,430)
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���ا1تو�سي���ح1الفرق1بينهم���ا1ال�سحايا1ال�ستفزازين)متنمر/�سحية(:1فهم1 1111111وتم1اأي�سً
يتعامل���ون1باندفاعي���ة1وعدوانية،1لهم1بع�س1ال�سمات1الت���ي1تميزهم،1ومنها:1ق�سور1في1
المهارات1الجتماعية،1عدم1القدرة1على1تكوين1�سدقات،1وغير1محبوبن1بن1زملئهم؛1
فهم1دائما1ًي�سعرون1بالوحدة1والغتراب،1ال�سحايا1ال�سلبين:1ويمكن1التعرف1عليهم1
م���ن1�سماته���م1التي1تميزهم1وهى1ع���دم1قدرتهم1على1رد1اأذي1المتنم���ر؛1فهم1�سعفاء1فل1
ي�ستطيع���ون1الدف���اع1ع���ن1اأنف�سه���م،1ال�سع���ور1الدائم1بالقل���ق،1عدم1الثق���ة1بالنف�س،1عدم1
ال�سع���ور1بالأمان،1ووجوده���م1بمفردهم1فلي�س1لديهم1اأ�سدق���اء،1و�سلوكهم1الن�سحابي1
دائمً���ا،1والذي1يت�سمن1عدم1الم�ساركة1في1الأن�سط���ة1المدر�سية؛1مما1ياأهلهم1لعدم1القدرة1
عل���ى1المواجه���ة1اأو1تحم���ل1التنمر)م�سع���د1اأب���و1الدي���ار،2012ب،51-52(.1والعدي���د1م���ن1
الأطف���ال1الذي���ن1يعانون1م���ن1�سعوبات1التعلم11يندرجون1في1واح���د1من1هاتن1الفئتن

.)Judd,2012,465)

1111111وهن���اك1العدي���د1م���ن1الأدل���ة1الت���ي1ت�س���ير1اإلى1اأن1بع����س1الأطف���ال1والمراهق���ن1
1/ متنم���رون1 اأو1 ا�ستفزازي���ون1 �سحاي���ا1 ه���م1 التعل���م1 �سعوب���ات1 م���ن1 يعان���ون1 الذي���ن1

.(Mishna,2003,344)سحايا�
11111111كم���ا1يمك���ن1التع���رف1عل���ى1�سحاي���ا1التنمر1باأنه���م1اأطفال1لم1يت���م1احتواوؤهم،1ربما1
ب�سب���ب1طبيعته���م1الج�سدي���ة1اأو1�سلوكه���م1الم�سطن���ع،1ويت�سم���ون1باله���دوء1والح�سا�سية1
والقل���ق،1وال�سحاي���ا1الذكور1غالبًا1ما1يكونون1اأ�سغر1م���ن1اأقرانهم1ويتجنبون1المواجهة1
لأنه���م1غير1قادرين1عل���ى1القيام1بذلك،1اأو1لأنهم1يتعر�س���ون1للم�سايقة1ب�سبب1وزنهم،1
اأو1ملب�سه���م،1اأو1ب�سب���ب1ارت���داء1نظ���ارات1طبي���ة،1وه���وؤلء1الأطفال1ينظ���ر1اإليهم1نظرة1
ال�سع���ف1والإحب���اط.1وانعدام1الثقة1اأكر1عر�س���ة1لخطر1التنمر،1من1المرجح1اأن1ي�سبح1
الأطف���ال1الأق���ل1�سه���رة1اأو1الج���دد1اأو1الذين1لي�س1لديه���م1علقات1جيدة1م���ع1الآخرين1

اأهدافًا1للتنمر)لورا1بيردو،501،2019/2014(.1
11111111وبن���اء1عل���ى1م���ا1�سب���ق1عر�سه1يت�س���ح1اأن1التنمر1ي�سترك1فيه1ع���دة1عنا�سر:1البادئ1
ه���و1المتنم���ر،1وقد1ي�ساحبه1جماعته1الت���ي1تدعمه1وتقويه1ويمكن1ان1ت�ساعده1في1الأذى،1
والآخر1هو1ال�سحية1الذي1يفتر�س1فيه1المتنمر1ال�سعف1�سواء1الج�سدي1اأو1النف�سي1اأو1
الجتماع���ي،1وم���ن1ال�سحايا1من1يتنم���ر1على1الأ�سعف1منه1لتعوي����س1الخلل1الناتج1لما1
تعر����س1ل���ه1م���ن1تنمر،1ومنهم1من1ل1ي�ستطي���ع1اأن1يثبت1�سخ�سيت���ه1ويدافع1عن1نف�سه،1
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ا1اأن1يجد1من1ي�ساند1ال�سحايا1ب�سكل1عام1ويرد1عنه1الأذى،1وهناك1من1يراقب1 ويمكن1اأي�سً
عن1بعد1ب�سكل1�سلبي.1وبناء1عليه1يمكن1القول1اأن1التنمر1يمكن1اأن1يكون1�سلوك1ثنائي1
ب���ن1المتنم���ر1وال�سحي���ة1فقط،1ويمكن1اأن1يك���ون1�سلوك1جماعي1ي�س���ترك1فيه1الجميع.

اأنواع التنمر 
يوجد1للتنمر1العديد1من1الت�سنيفات1والأنواع1ومنها:

11111ت�سنيف11Elame (2013,27:33)حيث1ذكر1اأنواع1التنمر1كما1يلي1التنمر1العن�سري1
)التمييزي(1هو1�سكل1من1اأ�سكال1الإ�ساءة1والإيذاء1المرتبط1بالإعاقة1والجن�س1والأ�سل1
العرقي1والدين،1والذي1يحدث1ب�سكل1متكرر1على1مدار1الوقت1من1قبل1زميل1واحد1اأو1

اأكر،1ويمكن1اأن1يكون1مبا�سرًا،1غير1مبا�سر،1اأو1متعدد.1
اأ � التنم�ر العن�س�ري المبا�س�ر: يتعل���ق11باأعم���ال1العت���داء1الج�س���دي1المبا�س���ر1والإ�س���اءة1
اللفظية1وغير1اللفظية1تجاه1تلميذ1اآخر1اأو1مجموعة1من1التلميذ1على1اأ�سا�س1العمر،1
اأو1الجن����س،1اأو1الإعاق���ة،1اأو1الدي���ن1اأو1المعتق���د1اأو1الأ�سل1العرقي.1هن���اك1تنمر1عن�سري1

مبا�سر1من1النوع1الج�سدي1واللفظي1وغير1اللفظي.
ب � التنمر العن�سري غير المبا�سرة1يتمثل1في:1بداأ1فعل1التنمر1في1البداية1لأ�سباب1اأخرى1

وتوؤدي1اإلى1التمييز1على1الأ�س�س1المذكورة1اأعله.
ج - التنم�ر العن�س�ري المتع���دد1وهو1التنم���ر1على1التلميذ1باأكر1م���ن1�سفة1من1ال�سفات1

التي1يمتلكها1مثل)التنمر1على1تلميذة1�سمينه،1قبيحة،1غبية،1�سمراء(.

اأما عن اأنواع التنمر العن�سري فينق�سم اإلى عدة اأنواع وهي:
التنمر1العرقي1العن�سري:1فهو1المرتبط1بالتمييز1على1الأ�سل1العرقي.. 1
التنمر1الديني1العن�سري:1والمرتبط1بالتمييز1على1الدين1اأو1القناعات1�سخ�سية.. 2
1التنمر1التمييزي1ب�سبب1الجن�س:1المتعلق1بالتمييز1بن1الجن�سن.1. 3
التنم���ر1العن�س���ري1ب�سب���ب1الإعاقة:1المرتب���ط1بالتمييز1�سد1الأ�سخا����س1المعاقن.1. 4

وه���و1�سكل1م���ن1اأ�سكال1ال�سلوك1العدواني1بخ�سائ�س1محددة1ومميزة،1حيث1يكون1
���ا1م���ن1ذوي1الإعاقة.1في1هذه1الحالة1هن���اك1نية1ل�سرب1المعوق1مع11 ال�سحي���ة1�سخ�سً
تك���رار1ال�سلوك1الع���دواني1عدة1مرات1وبالتالي1يتكرر1بم���رور1الوقت،1وهناك1عدم1
تنا�سق1في1القوة1بن1المتنمر1وال�سحية1المعاقة،1ب�سبب1القوة1الج�سدية،1وعدم1قدرة1
ال�سخ�س1المعاق1على1الدفاع1عن1نف�سه1ب�سبب1عدم1ت�ساوى1القوة.1اإن1تنمر1المعاقن1

هو1�سكل1من1اأ�سكال1التنمر1الإجرامي
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و�سنف Gladden et al.(2014,7-8) التنمر لأربع الأ�سكال وهم:

)1( � التنمر الج�سدي:1ا�ستخدام1القوة1الج�سدية1من1قبل1المتنمر1�سد1التلميذ1الم�ستهدف1
ومن1هذه1ال�سلوكيات1ال�سرب1والركل1واللكم1والب�سق1والتعر1والدفع.

)2( � التنم�ر اللفظي:1توا�سل1المتنمر1ال�سفه���ي1اأو1الكتابي1مع1التلميذ1الم�ستهدف1الذي1
ي�سب���ب1ل���ه1الأذى.1ومن1الأمثلة1على1ذلك1التعنيف1اأو1ت�سمي���ة1التلميذ1اأو1التهديد1اأو1

الإهانة1اأو1الملحظات1المكتوبة1اأو1الإيماءات1اليدوية1اأو1التهديد1اللفظي1للتلميذ.
)3( � التنمر على الممتلكات)الإ�س�رار بالممتلكات(:1�سرقة1اأو1تغيير1اأو1اإتلف1ممتلكات1
التلمي���ذ1الم�سته���دف1م���ن1قب���ل1المتنم���ر1بهدف1اإلح���اق1ال�سرر.1وم���ن1الأمثل���ة1على1هذه1
الأفع���ال1اأخ���ذ1الممتل���كات1ال�سخ�سي���ة1للتلمي���ذ1ورف����س1اإعادته���ا1اأو1اإت���لف1ممتل���كات1

التلميذ1في1وجودهم1اأو1محو1المعلومات1التكنولوجية1ال�سخ�سية.
)4( � التنم�ر الجتماعي)العلئق�ي(:1ته���دف1اأفعال1المتنمر1اإلى1الإ�س���رار1ب�سمعة1التلميذ1
الم�سته���دف1وعلقات���ه،1ويمك���ن1اأن1ي�سمل1التنم���ر1الجتماعي1المبا�س���ر:1محاولت1عزل1
التلميذ1الم�ستهدف1عن1طريق1منعه1من1التعامل1مع1زملئه1في1الف�سل،1اأو1عن1طريق1
تجاهله.1و1من1اأ�سكال1التنمر1الجتماعي1الغير1المبا�سر:1ن�سر1�سائعات1كاذبة1اأو1�سارة1،1

والكتابة1علنية1لملحظات1مهينة.
1111111وللتنمر1نوعان1وهما:1التنمر1المبا�سر1ويت�سمن1تهديد1الطفل1بالإيذاء،1اأو1اإجباره1
عل���ى1فع���ل1�س���يء1تح���ت1التهدي���د،1اأو1حج���ز1الطفل1في1م���كان1ما1يري���د1الخروج1من���ه،1اأو1
العتداء1على1الطفل)مثل1الركل،1جذب1ال�سعر،1اللكم،1وتعمُد1عرقلة1الطفل1ووقوعه1
عل���ى1الأر����س1لل�سخري���ة1منه1من1الجمي���ع(،1التنمر1الغ���ير1المبا�سر1ومنه1ع���زل1الطفل1
اجتماعيً���ا،1اإط���لق1ت�سميات1عليه1غ���ير1محببه1اأو1اإ�ساعات1على1الطف���ل،1اإر�سال1ر�سائل1
ن�سي���ة1م�سيئ���ة1�سواء1على1الهات���ف1اأو1في1ال�يد1الإلك���تروني،1اأو1ا�ستخدام1لغة1الج�سد1
لم�سايقت���ه،1اأو1تهدي���ده،1اأو1اأخ���ذ1الأ�سي���اء1من���ه1وال�ستي���لء1عليه���ا،1اأو1م�سايقته1لفترة1

طويلة1وال�سخرية1منه1)ماريانا1كو�ستى،76-751،2020/2003(.
11111وبن���اء1ًعل���ى1م���ا1�سب���ق1يت�سح1اأنه1يت���م1ت�سنيف1التنم���ر1ح�سب1ن���وع1ال�سلوك1الخاطئ1
ال���ذى1يق���وم1به1المتنمر،1والكيفية1التي1يحدث1بها1التنمر،1يمكن1اأن1يتخذ1التنمر1�سكل1
الم�سايق���ة1الج�سدي���ة1اأو1اللفظية،1اأو1العتداء،1اأو1غير1ذل���ك1من1ال�سلوكيات1العدوانية،1
وع���ادة1م���ا1ي�ستخدم1المتنمرون1التخويف1اأو1حتى1التهدي���د،1بالإ�سافة1اإلى1ال�سخرية1اأو1

اأي1�سلوك1اآخر1يق�سد1به1الإيذاء1والتعمد1والتكرار1ل�سحية1بعينه.
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النظريات المف�سرة للتنمر  
� النظرية المعرفية:

111111النظرية1المعرفية1هي1التي1ت�سرح1التفاعل1المعقد1بن1اإدراك1الفرد1و�سلوكياته1با�سم1
النظري���ة1المعرفي���ة1الجتماعي���ة1ل����(Bandura, 1986)،1بالإ�ساف���ة1اإلى1ذل���ك1يعت�1
 (Crick& Dodge, 1987; Dodge&نم���وذج1معالج���ة1المعلوم���ات1الجتماعي���ة
(1Crick,1994بمثاب���ة1دلي���ل1قي���م1ل�س���رح1م�سارك���ة1الأف���راد1في1�سل���وك1التنم���ر.1وفقًا1
للنموذج1والنظرية1الأ�سا�سية؛1يمر1الأفراد1بعدد1من1العمليات1المعرفية1قبل1الت�سرف1
في1�سلوكياته���م1ويت���م1تحدي���د1الطريق���ة1الت���ي1يتفاع���ل1به���ا1ال�سخ����س1م���ع1الموقف1من1
خ���لل1تجارب���ه1ال�سابق���ة1واإدراك���ه1المعرفي1للموق���ف،1نتيجة1لذل���ك؛1تتاأث���ر1الم�ساركة1في1
�سلوكي���ات1التنم���ر1جزئيً���ا1بتجارب1الف���رد1ال�سابقة1م���ع1التنمر1وتف�سره1ه���ذه1التجارب11

.)Espelage& Swearer,2008,340)

11111ووفقً���ا1لنم���وذج1Dodge and Crick (1994)يمك���ن1ا�ستخ���دام1معرف���ة1نظري���ة1
المعالج���ة1لل�سعوبات1الجتماعي���ة؛1للم�ساعدة1في1فهم1و�سياغ���ة1ا�ستراتيجية1للتعامل1
م���ع1التنم���ر،1وي�ستخدم1التلمي���ذ1الخ�ات1الجتماعي���ة1ال�سابقة1لمعالج���ة1ال�سعوبات1
الجتماعي���ة،1وح�س���ب1النم���وذج1يتعامل1التلمي���ذ1مع1ال�سعوب���ات1الجتماعية1في1�ست1
خط���وات،1وتت�سم���ن1الخطوت���ان1الأولى1والثاني���ة1ت�سف���ير1الإ�س���ارة1وتف�سيره���ا،1وق���د1
يتك���ون1التف�سير1م���ن1التقييمات1الذاتية1وتحليل1�سببي1للأحداث1التي1وقعت.1ويمكن1
اأن1تتاأث���ر1التف�س���يرات1بالمخطط���ات1الجتماعي���ة1والمعرفة1الجتماعي���ة،1والتي1قد1تيم1
���ا1م���ن1خلل1عملي���ة1التف�سير.1والمرحل���ة1الثالثة1ه���ي1�سياغة1هدف1لحل1 تغيره���ا1اأي�سً
الموق���ف،1عل���ى1�سبيل1المثال:1يمكن1اأن1تك���ون1الأهداف1هي1تجنب1الوقوع1في1الم�سكلت1اأو1
تكوي���ن1�سداقة1جديدة.1والخط���وة1الرابعة1هي1اأن�ساء1ا�ستراتيجيات1لتحقيق1النتيجة1
المرج���وة.1ق���د1ت�ستند1ال�ستراتيجيات1المبتكرة1اإلى1التجارب1ال�سابقة،1اأو1قد1تعتمد1على1
�سلوكي���ات1جدي���دة1اإذا1كان1الموق���ف1جدي���دًا.1وت�ستل���زم1الخطوتان1الخام�س���ة1وال�ساد�سة1
تقيي���م1النج���اح1المحتم���ل1لل�ستراتيجي���ات1المقترح���ة1متبوعً���ا1بتبن���ي1ه���ذا1ال�سل���وك1

)اإيمان1�سكر،2020،76(.
وا�ستخدم1Crick& Dodge1هذه1الخطوات1ل�سرح1الطرق1التكيفية1التي1ي�ستخدمها1
الفرد1والطرق1غير1التكيفية11للتعبير1عن1ال�سلوك،1ومن1هنا1يمكن1تف�سير1عملية1التنمر1
والإي���ذاء1في1ه���ذه1النظرية؛1حيث1يميل1التلميذ1ذوو1الطبيعة1العدوانية1اإلى1النتباه1
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اإلى1الإ�س���ارات1العدوانية،1ويعتمد1في1تف�سيره1ومعالجته1للمحفزات1الجتماعية1-1اإلى1
ح���د1كب���ير-1عل���ى1الأداء1الذي1يقوم1به1التلمي���ذ،1وطريقة1تحليل1الموق���ف،1والطريقة1
الت���ي1يبن���ون1بها1كفاءتهم1الذاتية،1والطريقة1التي1يرون1بها1المنبهات،1والإ�سارات1التي1
يربطونها1من1ذاكرتهم.1لذلك1تتاأثر1هذه1العمليات1بالمخططات1والعمليات1اأو1النماذج1

.(Job& Antony,2016,195)1الداخلية
111111ونج���د1اأن1التلمي���ذ1الذي���ن1يتعر�س���ون1للتنم���ر1لديه���م1م�س���كلت1م���ع1الخط���وات1
واأح���كام1 خاطئ���ة1 بافترا�س���ات1 يقوم���ون1 يجعله���م1 مم���ا1 النم���وذج،1 ه���ذا1 م���ن1 الأولى1
غ���ير1�سحيح���ة1ح���ول1دواف���ع1الآخري���ن1تجاهه���م،1ومن1هن���ا1يواج���ه1ه���وؤلء1التلميذ1
�سعوب���ة1في1تحلي���ل1ا�ستجاب���ات1الآخري���ن1لهم1يترتب1علي���ه1عجز1في1رد1الفع���ل1المنا�سب

)خالد1القا�سي،2016،136(.
� نظرية راأ�س المال الجتماعي: 

111111وفقً���ا1لنظري���ة1راأ����س1الم���ال1الجتماع���ي1ي�ستثمر1الأف���راد1في1العلق���ات1الجتماعية1
م���ن1 كل1 ي�ستفي���د1 حي���ث1 العلق���ات؛1 ه���ذه1 في1 المت�سمن���ة1 الم���وارد1 اإلى1 للو�س���ول1
والموؤه���لت1 الجتماع���ي1 والتاأث���ير1 المعلوم���ات1 م���وارد1 م���ن1 والجماع���ات1 الأف���راد1
الجتماعي���ة1 الرواب���ط1 توفره���ا1 الت���ي1 الذاتي���ة1 القيم���ة1 وتعزي���ز1 الجتماعي���ة1

.(Smokowski& Evans,2019,42(
1111111وه���ذه1الرواب���ط1والعلق���ات1تق���دم1بع����س1الم���وارد1المت�سمن���ة1المفي���دة1وه���ي:1توفير1
الو�سول1اإلى1معلومات1ل1يمكن1الو�سول1اإليها1خارج1العلقة،1وتكون1اأي�سا1ًمفيدة1لأن1
الفرد1يمكن1اأن1ي�ستفاد1من1وجود1�سخ�س1ذو1�سلطة1داخل1المجموعة1ليزيد1من1فر�س1
الحماي���ة1م���ن1الوقوع1�سحية1للتنمر،1وتوفر1العلق���ات1اأوراق1اعتماد1اجتماعية1للفرد1
واكت�ساب���ه1مكان���ه1اجتماعية1اأك�،1واأخيرا1ًتعزز1العلق���ات1الجتماعية1للفرد1و�سعوره1
بقيمته1الذاتية.1ويدر�س1موؤ�س�سو1هذه1النظرية1الطرق1التي1يمكن1للأفراد1لل�ستفادة1
الق�س���وى1م���ن1ه���ذه1الفوائ���د1للعلق���ات1الجتماعي���ة؛1اأي1كي���ف1ي�ستفيد1الأف���راد1من1
ه���ذه1العلق���ات1الجتماعية1وكيف1ي�ستخدمون1موارد1تل���ك1العلقات،1وكذلك1كيفية1

ا�ستفادة1المجموعات1من1العلقات1الجتماعية)مراد1�سعد1واآخرون،45-2020،44(.
11111111ف���اإن1�سحاي���ا1التنم���ر1يت�سم���ون1ب�سع���ف1العلق���ات1الجتماعي���ة،1ويت�س���ح1ذلك1في1
قل���ه1عدد1اأ�سدقائه���م،1وبذلك1يتملكون1الحد1الأدنى1من1راأ����س1المال1الجتماعي،1وهذا1
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يمنعه���م1م���ن1خروجه���م1كونه���م1�سحاي���ا.1عل���ى1عك����س1المتنمر؛1فه���و1ي�ستخ���دم1التنمر1
لكت�س���اب1مكان���ه1اجتماعية1و�سعبي���ة،1حيث1ينظر1التلميذ1للمتنم���ر1على1اأنه1�سخ�س1
ق���وى1وذو1�سعبي���ة،1ومن1نف�س1المنطل���ق،1فهناك1بع�س1ال�سحاي���ا1يتنمرون1على1من1هو1
���ا1ليكت�سبوا1 اأ�سع���ف1منه���م1مت�سوري���ن1اأنهم1بذل���ك1ينهون1التنمر1الواق���ع1عليهم،1اأي�سً
�سعبيته���م.1واآخ���رون1م���ن1ال�سحايا1يحاولون1اكت�س���اب1راأ�س1م���ال1اجتماعي1من1خلل1
اإقام���ة1�سداق���ة،1اأو1الن�سمام1لمجموعة1م�ستعدة1لدعمه1وم�ساندته؛1ولكن1ينظر1اإليهم1
دائمً���ا1باأنه���م1غ���ير1مرغ���وب1فيهم1خوفً���ا1م���ن1اأن1يكونوا1مثله���م،1وبذلك1يجع���ل1الأمر1
�سعبً���ا1عل���ى1ال�سحايا1في1تح�سن1و�سعهم1الجتماعي1اكت�س���اب1اأي1راأ�س1مال1اجتماعي1

11.(Smokowski& Evans,2019,42-44(اإ�سافي
1111111ويت�س���ح1م���ن1خ���لل1عر����س1نظري���ات1ال�سابق���ة1وج���ود1اخت���لف1بينه���م،1حي���ث1اأن1
لكل1نظرية1تف�سيًرا1مغايرًا1ل�سلوك1التنمر،1فقد1ف�سرت1النظرية1المعرفية1التنمر1باأنه1
يحدث1عن1خلل1في1معالجة1المعلومات1الجتماعية1وخطواتها،1وح�سب1�سخ�سية1الفرد1
والخ�ات1التي1تعر�س1لها.1اأما1نظرية1راأ�س1المال1الجتماعي1اأكدت1على1�سرورة1وجود1
الأ�سدقاء1والعلقات1الجتماعية1القوية1لدى1التلميذ1كاف1لكي1ل1يحدث1له1تنمر.
11111111وله���ذا1تبن���ت1الباحث���ة1نظري���ة1راأ����س1الم���ال1الجتماع���ي1كاإط���ار1نظ���ري1للدرا�س���ة؛1
لأنه���ا1تق���دم1دلي���ل1ًعل���ى1اأن1التنم���ر1يح���دث1م���ع1تلمي���ذ1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م؛1لأن1
لديه���م1اأ�سدق���اء1اأق���ل،1لديهم1ق�سور1في1المه���ارات1الجتماعية1فيبتع���د1عنهم1التلميذ1
الآخ���رون،1غير1اأنهم1يت�سفون1بالن�سحاب1في1المواق���ف1المختلفة1ولي�س1لديهم1الجراءة1
لطلب1الم�ساعدة.1واأن1ال�سداقة1هي1الموؤ�سر1الحقيقي1لمدى1امتلك1التلميذ1للمهارات1

الجتماعية.

�سحايا التنمر ذوى �سعوبات التعلم
11111يمتل���ك1التلمي���ذ1ذوى1�سعوب���ات1التعلم1العديد1من1ال�سم���ات1ال�سخ�سية1والق�سور1

التي1توؤهله1ليقع1�سحية1لأقرانه1وتتمثل1هذه1الخ�سائ�س1في:
اأ � الخ�س�ائ�س ال�س�لوكية:1حي���ث1يفتق���رون1اإلى1المه���ارات1الجتماعي���ة1في1التعام���ل1م���ع1
زملئه���م،1والإدراك1غ���ير1ملئ���م1للمواق���ف1الجتماعي���ة،1ويفتق���رون1اإلى1الح�سا�سية1
للآخري���ن،1و�س���وء1التكي���ف1ال�سخ�س���ي1والجتماع���ي،1وكذل���ك1ويعان���ون1م���ن1الرف�س1

الجتماعي)فتحي1الزيات،525-2015،524(.
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111111واأك���دت1نتائ���ج1درا�سة1Berchiatti et al.(2021)اإلى1اأن1التلميذ1ذوى1�سعوبات1
التعل���م1يجدون1�سعوبة1ًفي1الم�ساركة1الجتماعي���ة،1وبذلك1يكونون1اأكر1عر�سة1للتنمر1
عليه���م1من1اأقرانهم1مقارنة1ًبزملئه���م1في1الف�سل،1و�سحت1درا�سة1عزيزة1عنو)2020(1
التي1هدفت1اإلى1التعرف1على1الخ�سائ�س1النف�سية1وال�سلوكية1للتلميذ1ذوى1�سعوبات1
التعل���م1وتو�سل���ت1لوج���ود1اختلف���ات1تتمث���ل1في1قلق1مرتف���ع،1وتقدي���ر1ذات1منخف�س،1
و�سلوكي���ات1تكيفي���ة1منخف�س���ة1لديه���م1مقارن���ة1بالأطف���ال1العادين،1وتو�سل���ت1نتائج1
درا�س���ة1Hassan(2015)اإلى1اأن1الم�س���اكل1النفعالية1وال�سلوكية1لدى1الأطفال1الذين1
يعان���ون1م���ن1م�ساكل1التعلم1ه���ي:1م�ساكل1في1التفكير،1�سعف1التركي���ز،1نق�س1النتباه،1
قلة1الن�ساط،1قلة1التفاعل،1قلة1الإح�سا�س1بالثقة1بالنف�س،1تقليل1قيمة1الذات،1الحزن،1
الرتب���اك1العاطف���ي،1والنحرافات1العاطفي���ة،1والتململ)غير1الم�ستق���ر(،1والعدوانية،1
وال�سته���لك1المف���رط1للن�ساط،1وعدم1التفاعل،1وانح���راف1الن�ساط1المفرط،1والرهاب،1
والن���وم1لفترات1ق�س���يرة،1والتغييرات1الم�ستم���رة1في1الجلو�س،1والن�سغ���ال1بالمو�سوعات1
المث���يرة1للقل���ق،1وتوج���د1اختلف���ات1في1الم�ساع���ر1والم�س���كلت1ال�سلوكي���ة1ل���دى1تلمي���ذ1

�سعوبات1التعلم1ح�سب1نوع1�سعوبات1التعلم.
ب � م�س�اكل في الأداء النف�س�ي:1لديه���م1العدي���د1م���ن1الق�سور1في1هذا1الجان���ب،1ويتمثل1
في1ع���دم1الق���درة1على1تنظي���م1العواطف،1عدم1الق���درة1على1الهدوء1بع���د1النزعاج،1عدم1
الثق���ة1في1مهاراته���م1اأو1قدراتهم،1عدم1القدرة1على1ال�ستجابة1ب�سكل1منا�سب1للمنبهات1
العاطفية،1عدم1القدرة1على1التحكم1في1ال�سلوك1اأو1تنظيمه،1عدم1وجود1الحافز1لديهم،1
�سريع���ة1الإحب���اط،1عدم1الق���درة1على1تكوين1�سداقات،1عدم1الق���درة1على1الحفاظ1على1
علقات1اإيجابية1اأ�سرية1اأو1مع1الأقران،1عدم1القدرة1على1تطوير1العلقات1ال�سخ�سية1
والحفاظ1عليها،1م�ساكل1في1المبالغة1في1تقدير1كفاءتهم1الدرا�سية1اأو1قبولهم1الجتماعي1

.(Pratt& Greydanus,2011,149(اأو1ال�سلوكي
111111وتو�سل���ت1درا�س���ة1كل1ًم���ن1Gonen& Grinberg(2016)1اإلى1�س���رورة1تعزي���ز1
ال�س���ورة1الذاتية1للطلب1وت�سجيع1التلميذ1على1التوا�سل1الجتماعي1مع1التلميذ1
الذي���ن1يعان���ون1من1�سعوبات1التعلم،1م���ن1اأجل1تقوية1المواق���ف1الإيجابية1للتلميذ1في1
المواق���ف1الأكاديمي���ة،1والت���ي1�سيك���ون1لها1تاأث���ير1اإيجابي1على1نجاح1دم���ج1الطلب1ذوي1

�سعوبات1التعلم1في1المجتمع.
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1111111هدفت1درا�سة1عبد1العزيز1ال�سعدي)2017(1اإلى1التعرف1التنمر1المدر�سي1وعلقته1
بالتكي���ف1النف�س���ي1والجتماع���ي1ل���دى1التلمي���ذ1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1في1�سلطن���ة1
عم���ان،1وك�سف���ت1نتائ���ج1الدرا�س���ة1ع���ن1ووج���ود1علق���ة1ارتباطي���ة1عك�سي���ة1ب���ن1التنمر1
المدر�س���ي1و1التكي���ف1النف�س���ي1ل���دى1تلمي���ذ1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م،1وتو�سل���ت1درا�س���ة
1Delfabbro et al.(2006)1اإلى1اأن1التلمي���ذ1الذي���ن1يبلغ���ون1ع���ن1تعر�س1الأقران1
للإي���ذاء1م�ستوي���ات1عالية1من1الغتراب1الجتماعي،1و�سع���ف1الأداء1النف�سي،1و�سعف1
اح���ترام1ال���ذات1وال�س���ورة1الذاتي���ة،1وق���د1وُج���د1اأن1معظ���م1التنم���ر1يح���دث1في1المدر�س���ة1
وينطوي1على1عدوان1لفظي1بدل1ًمن1الأذى1الج�سدي،1وتو�سلت1رانية1بن1زروال،1وحدة1
يو�سفي)2019(1الدرا�سة1اإلى1اأن1�سحايا1التنمر1المدر�سي1يتميزون1بتوكيد1ذات1منخف�س.1

ج � �سعف المهارات الجتماعية:
فه���م1لديه���م1ق�س���ور1في1المه���ارات1الجتماعي���ة1ويتمث���ل1في1اأنهم1وهم1غ���ير1قادرين1على1
التكي���ف1في1المواق���ف1الجدي���دة،1وغ���ير1ح�سا�س���ن1للآخري���ن1ب�سبب1ع���دم1قدرتهم1على1
قراءة1الإ�سارات1غير1اللفظية،1مما1يدفع1اأقرانهم1و1معلميهم1اأن1يرف�سهم1ويعزلوهم،1
وبالت���الي1تقل1م�ساركتهم1في1الأن�سطة1المدر�سي���ة،1مما1ي�سعرهم1بالقلق1والتوتر1ويكون1

لديهم1عدد1ال�سداقات1اأقل)اأحمد1الحوامدة،2019،148(.
11111ونجد1اأن1التلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1يواجهون1�سعوبات1في1المهارات1الجتماعية1
والعاطفي���ة،1مث���ل1تحدي���د1الم�ساعر)�س���واء1م�ساعر1من1خ���لل1مواق���ف1اللفظية1اأو1من1
خ���لل1ال�س���ور(،1ولديهم1�سعوبة1اأك����1في1التعبير1عن1هذه1الم�ساع���ر1بطريقة1منا�سبة1
اجتماعيً���ا،1ه���ذا1ي�سعهم1في1و�سع1غ���ير1جيد؛1لأنه1يمنعهم1من1الأداء1الفعال1في1الحياة1
اليومي���ة؛1ل���ذا1ف���اإن1برنام���ج1التدخل1الذي1يركز1عل���ى1التطور1الجتماع���ي1والعاطفي1
لديه���م،1ه���و1اأح���د1ط���رق1ال�ستجاب���ة1له���ذه1الحاج���ة1الما�س���ة1للغاي���ة،1وه���ذا1التط���ور1
ب���دوره1�سيك���ون1ل���ه1تاأث���ير1اإيجاب���ي1عل���ى1تفاعلته���م1ال�سامل���ة1م���ع1الأق���ران1والأ�س���رة1
درا�س���ة نتائ���ج1 1 م���ع1 ذل���ك1 يتف���ق1 و1 1،(Bhan& Farooqui,2013,54) والمجتم���ع1
1Schmidt et al.(2014)الت���ي1تو�سل���ت1لوج���ود1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1ب���ن1
التلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعل���م1واأقرانهم،1وتختلف1المجموعتان1من1حيث1ال�سعوبات1
في1التفاع���ل1الجتماع���ي،1يواجه1التلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1المزيد1من1ال�سعوبات،1
والتوتر1والقدرة1على1التوا�سل1الجتماعي1والقلق1الجتماعي،1وكذلك1في1مجال1مفهوم1
ال���ذات؛1التلمي���ذ1ذوو1�سعوبات1التعلم1اأك���ر1قلقا1ًوتحفظ���ا1ًفي1التوا�سل1الجتماعي.
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1111111وق���د1اأ�س���ارت1درا�س���ة1Books et al.(2015)1اإلى1اأن���ه1غالبً���ا1م���ا1يفتق���ر1التلميذ1
الذي���ن1يعانون1من1�سعوبات1تعلم1اإلى1المهارات1الجتماعية1المنا�سبة1للعمر،1مما1يعطل1
وظائفهم1الجتماعية1ب�سبب1الفعالية1المحدودة1لتدخلت1المهارات1الجتماعية1لهوؤلء1
التلمي���ذ،1وم���ن1المهم1اكت�ساف1فر����س1بديلة1لكت�ساب1المه���ارات1الجتماعية،1وترتبط1

الم�ساركة1في1الأن�سطة1الجتماعية1ارتباطًا1اإيجابيًا1بالتكيف1الجتماعي1للتلميذ.
د- قلة ال�سدقاء:1هوؤلء1التلميذ1يجدون1�سعوبات1في1علقتهم1الجتماعية1وتكوين1
ال�سدقات،1كما1يميلون1للوحدة1وق�ساء1وقتهم1بمفردهم1لفتقارهم1اإلى1الأ�سدقاء1اأو1
الأقران1اأو1اإقامة1العلقات1الجتماعية1ال�سحية1المرغوبة)فتحي1الزيات،2015،527(.1
111111حي���ث1تو�سل���ت1نتائ���ج1درا�س���ة1Kendrick et al.(2012)اإلى1وج���ود1علق���ة1ب���ن1
م�ستوي���ات1اأعل���ى1م���ن1الدع���م1م���ن1الأ�سدق���اء1مرتبط���ة1بم�ستوي���ات1اأق���ل1م���ن1التنم���ر1
والإي���ذاء،1حي���ث1تدع���م1هذه1النتائ���ج1"فر�سية1حماية1ال�سداقة" وت�س���ير1اإلى1اأن1جودة1
الدع���م1م���ن1ال�سداق���ات1يمك���ن1اأن1تحم���ي1م���ن1التنم���ر1والإي���ذاء1،،1ويتفق1معه���ا1نتائج1
درا�س���ة1Rose et al.(2015)اأن1زي���ادة1الدع���م1الجتماع���ي1للأق���ران1كان1اأهم1موؤ�سر1
عل���ى1انخفا�س1التنمر1والإي���ذاء1للتلميذ1الذين1يعانون1من1�سعوبات1التعلم1واأ�سارت1
النتائ���ج1درا�س���ةAl Tarawneh(2017)1اإلى1اأن1ح���والي69.31٪1-70.71٪1من1معلمي1
التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1اأ�ساروا1اإلى1ذل���ك1اأن1التلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1
لديه���م1القلي���ل1من1الأ�سدق���اء1اأو1لي����س1لديهم1اأ�سدق���اء،1توؤكد1النتائ���ج1التي1تو�سلت1
اإليه���ا1درا�س���ةShaheen et al.(2019)1 اإلى1اأن1هن���اك1حاج���ة1لبن���اء1برامج1مدر�سية1
تع���زز1ديناميكي���ات1المجموعة1ب���ن1المراهقن1لتح�س���ن1علقات1الأق���ران1للم�ساعدة1في1

الحد1من1الإيذاء1المتنمر.
111111اأكدت1على1ذلك1نتائج1بع�س1الدرا�سات1ال�سابقة11اأن1التلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1
1Huffman(2015)1يعان���ون1م���ن1م�ستويات1متزايدة1م���ن1اإيذاء1التنمر1ومنه���ا1درا�سة
،و1النتائ���ج1درا�س���ة1كل1م���ن1Al Qahtani(2018)& Chan et al.(2018)اإلى1اأن1
التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1قد1عانوا1من1م�ستوي���ات1متزايدة1من1اإي���ذاء1التنمر،1
وكم���ا1اأو�سح���ت1نتائج1درا�س���ة1مالك1الرفاع���ي)2020(1اإلى1انت�سار1التنم���ر1بن1تلميذ1
ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1بن�سبة16،31٪واإن1التنمر1النف�سي1ه���و1اأكر1اأنواع1التنمر1�سيوعًا1
بينه���م1ويلي���ه1التنمر1اللفظي،1ثم1التنم���ر1الج�سدي،1درا�سة1ن���وال1العتيبي)2020(1اإلى1
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التع���رف1عل���ى1اأبع���اد1و�سلوكيات1التنم���ر1الأكر1�سيوعً���ا،1والتي1تتعر�س1له���ا1التلميذ1
ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1في1المرحل���ة1البتدائية،1وتو�سل���ت1نتائج1الدرا�س���ة1اإلى:1اأن1اأكر1
اأبع���اد1�سلوكي���ات1التنمر1�سيوعًا1لدى1هذه1الفئة1-1م���ن1وجهة1نظر1المعلمات1والأمهات-1
ه���ي1�سلوكيات1التنم���ر1الجتماعي،1في1المرتبة1الأولى،1ويلها1التنمر1اللفظي،1ثم1التنمر1
الج�س���دي.1واأن1اأك���ر1ال�سلوكي���ات1�سيوعً���ا1ه���و:1تعر����س1التلمي���ذ1للتجاه���ل1من1قبل1
زملئه���ا1في1البع���د1الجتماع���ي،1والتعر����س1للمقاطعة1عند1التحدث1اأم���ام1زملئها1في1
البع���د1اللفظ���ي،1والتعر����س1لل�س���رب1م���ن1قب���ل1زملئها1بال�س���ف1في1البع���د1الج�سدي،1
كم���ا1تو�سل���ت1درا�س���ة1Iyanda (2021)اإلى1ن�سبة1انت�سار1التنمر1ل���دى1ذوى1�سعوبات1
التعلم)11.9٪(،وينبغ���ي1اإعطاء1الأولوية1ل�ستراتيجي���ات1الوقاية1الفعالة1من1التنمر1

التي1يمكن1اأن1تحمي1وتح�سن1نوعية1حياة1الأطفال1ذوي1الحتياجات1الخا�سة.
1111111يت�سح1مما1�سبق1اأن1التلميذ1ذوى1�سعوبات1التعلم1يعانون1من1بع�س1الخ�سائ�س1
والم�سكلت1التي1تقف1عائقًا1بن1التلميذ1واأقرانهم1الآخرين1في1التفاعلت1اليومية؛1
مم���ا1يدفعه���م1اإلى1التنمر1بهم1نتيجة1الجمع1بن1هذه1ال�سم���ات1والم�سكلت،1كما1يت�سح1
اأن1الق�س���ور1في1المه���ارات1الجتماعي���ة1ه���ي1من1اأه���م1العوام���ل1التي1توؤهله���م1لي�سبحوا1

�سحايا؛1لما1لها1من1اأهمية1في1عدم1خو�س1تجربة1التنمر.
1111111كما1اأ�سار1كل1من1اأحمد1بهن�ساوي،1ورم�سان1ح�سن)2015،21(1اإلى1اأن1هناك1بع�س1

الخ�سائ�س1العامة1التي1يت�سف1بها1�سحايا1التنمر1وهي:
1� قابلي�ة ال�س�قوط:1فال�سحي���ة1�سري���ع1النخ���داع،1وغ���ير1ق���ادر1عل���ى1حماي���ة1نف�س���ه،1

خ�سائ�سه1النف�سية1والج�سمية1ال�سعيفة1توؤهله1ليكونه1�سحية.
2� غياب الدعم:1فال�سحية1ي�سعر1بالعزلة1وال�سعف1والخوف1من1انتقام1المتنمر.

1111111ويلحظ1اأن1هذه1الخ�سائ�س1اأي�سا1ًموجود1في1ال�سمات1ال�سخ�سية1للتلميذ1ذوى1
�سعوبات1التعلم؛1مما1يجعلهم1اأكر1عر�سة1لخطر1التنمر1والإيذاء1من1اأقرانهم.

1111111وهناك1العديد1من1الطرق1والمقايي�س1التي1يتم1بها1قيا�س1التنمر�سواء1في1الجانب1
العرب���ي1اأو1الأجنب���ي،1�س���واء1قيا����س1التنم���ر1وم���دى1انت�س���اره1ب�سف���ة1عام���ة،1اأو1قيا����س1
خا����س1بالمتنم���ر،1اأو1قيا����س1ال�سحي���ة1ال���ذي1تعر����س1للتنمر،1وم���ن1بن1ه���ذه1المقايي�س1
(Student Per-الأك���ر1رواج���ا1ًوا�ستعم���ال1ًنذك���ر1ما1يلي1عل���ى1�سبيل1المث���ال:1ومنه���ا
Survey(Adamski& Ryan,2008)،1ومقيا����س1ال�سل���وك1التنمري)ال�سحاي���ا(
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)م�سع���د1اأبو1الديار،2011(،1ومقيا����س1الوقوع1�سحية1للتنمر)اأيمن1ال�سرايرة،20111(،1
 Validation of a،)2016،ومقيا����س1الوق���وع1�سحية1لتنم���ر1الأقران)خالد1القا�س���ي
 scale of roles of victims and aggressors associate with bullying
(1Gonzalez Gonzalez et al.,2017مقيا����س1�سحاي���ا1التنم���ر1لأطفال1الرو�سة1

)نجلء1اإبراهيم،2018(.
1111111ي�ستخل����س1مم���ا1�سب���ق1اأن1التنمر1يحدث1بناء1ًعلى1اختلف1التلميذ1عن1الآخرين1و1
�سفاته1ال�سخ�سية1التي1ل1دخل1له1فيها؛1مثل1اأن1يكون1التلميذ1طويل1ًاأو1نحيفًا1جدًا،1
اأو1بن���اء1ًعل���ى1قلة1اأ�سدقائه1وع���دم1قدرته1على1التفاعل1الجتماع���ي1الفعال1والتوا�سل1
ب�س���كل1�سحي���ح1م���ع1اأقرانه،1وافتق���اره1اإلى1المه���ارات1الجتماعية؛1مما1يعن���ي1اأن11المتنمر1
يخت���ار1التلمي���ذ1ال���ذي1يفتقر1اإلى1الدع���م1والم�ساندة،1كل1ه���ذا1يح���دث1دون1اأي1ا�ستفزاز1
م���ن1قب���ل1ال�سحية،1ولكن1بمجرد1اأن1يقع1في1دائرة1التنم���ر1فمن1ال�سعب1الخروج1منها1
بمف���رده،1ويحت���اج1حينئ���ذ1اإلى1م�ساع���دة1ليت�س���دى1للتنم���ر1الموجه1اإلي���ه،1والذي1يمكن1
تحقيق���ه1م���ن1خ���لل1تقوية1�سخ�سيته1وب���ث1الثقة1في1نف�س���ه1ومعرفته1كيفي���ة1التعامل1
اأثناء1الموقف1حتي1ي�سعر1المتنمر1بقوته1فل1ي�ستطيع1تكرار1التنمر1عليه1مرة1اآخري.

اإجراءات البحث:
�1عين���ة1البح���ث:1تم1تطبيق1المقيا����س1على1عينة1بلغ1قوامها)53(1تلمي���ذًا1ذوى1�سعوبات1
التعل���م،1تمت���د1اعماره���م1م���ن1)10(1ع���ام1اإلي1)11(1ع���ام،1بمتو�س���ط1ح�ساب���ي1)10.49(11
وانح���راف1معي���اري1ق���دره1)0.5046(،1وهم1منق�سمن1اإلي1)27(1م���ن1الناث،1)26(1من1
الذك���ور،1ويمت���د1م�ستوى1ذكاءه���م1على1مقيا�س1الم�سفوفات1الملون���ة1من1)50(1اإلي1)75(11
بمتو�س���ط1ذكاء1)62.283(1وانح���راف1معياري1)6.3196(،1الملتحق���ن1بمدر�ستي1اللواء1
اأحم���د11اله���ادي1ن�سار1ومدر�سة1عبد1القوى1ن�سار1باإدارة1اأبو1كبير1التعليمية1بمحافظة1

ال�سرقية.
خطوات اختيار العينة:

1111قام���ت1الباحث���ة1بالإج���راءات1التالي���ة1لتحدي���د1التلميذ1الم�سارك���ن1في1الدرا�سة1من1
�سحايا1التنمر1ذوى1�سعوبات1التعلم:

1�1تتمث���ل1عين���ة1الدرا�س���ة1الحالي���ة1في1التلمي���ذ1ذوى1�سعوبات1التعل���م1�سحايا1التنمر1
بالمرحل���ة1البتدائية1بمركز1اأبوكب���ير1بمحافظة1ال�سرقية؛1حيث1تكونت1عينة1الدرا�سة1
الكلي���ة1م���ن1تلميذ1ال�سفن1الخام����س1وال�ساد�س1البتدائ���ي1بمدار�س)مدر�سة1اللواء1
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اأحم���د1اله���ادي1ن�س���ار،1مدر�س���ة1عبد1الق���وى1ن�س���ار،1ومدر�س���ة1الدهتم���ون1البتدائية،1
ومدر�س���ة1الرحمانية(،1وت�سمنوا)147(1تلميذًا.1وبع���د1الإطلع1على1الملفات1التلميذ1
وا�ستبع���اد1الذي���ن1اأقل1واأك�1من1العمر1الزمني1المطلوب،1والإطلع1على1درجات1اأعمال1
التلميذ1وتم1اختيار1التلميذ1منخف�سي1الدرجات،1وبناء1علي1ذلك1ح�سلت1الباحثة1

على1عينة1قوامها)88(تلميذًا
2� قامت الباحثة بتطبيق محك ال�ستبعاد حيث:

طبقت1الباحثة1الم�سح1النيورلوجى1على1هوؤلء1التلميذ1لمعرفة1درجاتهم1في1الم�سح1 �
وتحدي���د1درج���ة1�سعوبات1التعلم1التي1يعانون1منه���ا،1وتم1اختيار1التلميذ1الذين1

ح�سلوا1على1درجات1)اأعلى1من501(1في1هذا1الختبار.
المتتابع���ة1 � "للم�سفوف���ات1 1Raven"اختب���ار التلمي���ذ1 عل���ى1 الباحث���ة1 طبق���ت1

وذل���ك1 ب���ن)78-50(،1 م���ا1 درجاته���م1 وكان���ت1 1)2016 عل���ى،1 الملون)تقنن/عم���اد1
ل�ستبع���اد1م���ن1لديهم1درجة1من1درجات1التلميذ1الذين1ح�سلوا1على1درجات1اأقل1

اأو1اأعلى1من1المحدد1.
طلب���ت1الباحث���ة1م���ن1معلم���ي1الف�س���ل،1والخ�سائي���ن1النف�سي���ن،1والأخ�سائين1 �

الجتماعي���ن1بالمدر�س���ة1– م���ن1وق���ع1خ�ته���م1بالتلمي���ذ1وكذل���ك1م���ن1واق���ع1
اأخ���رى111111111111111111111111111111111111111111111111111 اإعاق���ات1 لديه���م1 الذي���ن1 التلمي���ذ1 ا�ستبع���اد1 المدر�سي���ة-1 ال�سج���لت1

)تاأخر1لغوى،1واإعاقات1ال�سمع1اأو1الب�سر،1فرط1حركة1وت�ستت1انتباه،.....(
11111وبناء1على1ذلك1ح�سلت1الباحثة1على1عينة1قوامها)53(1تلميذًا.

�سوف يتناول المقيا�س من حيث هدفه، ومبرراته، وو�سفه، وخطوات اأعداده، وح�ساب 
ال�سدق والثبات:

1� اله�دف م�ن المقيا��س: التع���رف1عل���ى1تلمي���ذ1الذي���ن1يقع���ون1�سحاي���ا1للتنمر1ذوى1
�سعوب���ات1التعل���م،1ودرجة1تعر�سهم1للإي���ذاء1من1اأقرانهم،1وتحديد1ن���وع1التنمر1الذي1

يوجهونه1�سواء1كان1لفظيًا1اأو1ج�سديًا1اأو1نف�سيًا1اأو1اجتماعيًا.
2� م�بررات اأع�داد المقيا��س: ع���دم1تواج���د1جمي���ع1اأن���واع1التنمر)اللفظ���ي،1والج�سدي،1
والنف�س���ي،1والجتماع���ي(1في1مقيا�س1واحد-1في1حدود1اإط���لع1الباحثة-1لنف�س1العينة،1
وع���دم1ملئم���ة1لمقايي�س1الموجودة1لفئة1�سعوب���ات1التعلم.)المقايي�س1المتوفرة1للأطفال1

العادين1دون1ذوى1�سعوبات1التعلم(.
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3� و�س�ف المقيا�س:1يتكون1المقيا�س1في1�سورته1النهائية1من1)50(1عبارة،1مق�سمن1اإلى1
اأربع���ة1اأبعاد)بع���د1التنم���ر1اللفظ���ي،1بعد1التنمر1الج�س���دي،1بعد1التنم���ر1النف�سي،1وبعد1

التنمر1الجتماعي(.
وفيما1يلي1خطوات1اإعداد1المقيا�س1فيما1يلي:

مقيا�س �سحايا التنمر ذوى �سعوبات التعلم من المرحلة البتدائية
قامت1الباحثة1باإعداد1هذه1الأداة،1لو�سع1مقيا�س1مقنن1ل�سحايا1التنمر1ذوى1�سعوبات1
التعل���م1م���ن1المرحلة1البتدائية،1وفي1�سبيل1تحقيق1هذا1الهدف،1حيث1قامت1بالخطوات1

المنهجية1الآتية:
1�1اإع���داد1ط���ار1نظري1يحتوى1على1خل�سة1ما1كتب1ع���ن1�سحايا1التنمر1ذوى1�سعوبات1

التعلم.
2�1الإطلع1على1درا�سات1�سابقة1المرتبطة1ب�سحايا1التنمر1ذوى1�سعوبات1التعلم.

3�1الإط���لع1عل���ى1ع���دد1م���ن1المقايي�س1العربي���ة1والجنبية1الت���ي1تقي�س1�سحاي���ا1التنمر1
ب�سكل1عام.

ومن اأبرز هذه المقايي�س ما يلي:
ومقيا����س1 1،Student Pre-Survey(Adamski& Ryan,2008) 1مقيا����س1 1 1 1 1
�سحي���ة1 الوق���وع1 ومقيا����س1 الدي���ار،2012(،1 اأب���و1 م�سع���د1 )اإع���داد1 التنم���ري1 ال�سل���وك1
للتنم���ر)1اإع���داد1اأيم���ن1ال�سراي���رة،2011(،1مقيا����س1الوق���وع1�سحي���ة1لتنم���ر1الأق���ران
 Validation of a scale of roles of ومقيا����س1 القا�س���ي،2016(،1 )خال���د1
  González11اإعدادvictims and aggressors associated with bullying،
González et al.(2017)،1ومقيا�س1�سحايا1التنمر1لأطفال1الرو�سة)اإعداد1نجلء1
اإبراهي���م،2018(،1مقيا�س1التعرف1على1�سحاي���ا1التنمر)منى1ر�سوان،2019(،1ومقيا�س1
�سحايا1ال�ستقواء1)اإعداد1ر�سا1الكركي،2019(،1ومقيا�س1�سحايا1تنمر1الأقران1للأفراد1
المتلعثمن)اإعداد1اإيمان1جمعة1�سكر،2020(،1ومقيا�س1الطفل1�سحية1التنمر1في1مرحلة1

ما1قبل1المدر�سة)اأ�سماء1�سالم،2020(.

ال�سورة الأولية لمقيا�س �سحايا التنمر ذوى �سعوبات التعلم
وانبثاق���ا1م���ن1ه���ذه1المقايي����س1�سمم���ت1ال�س���ورة1الأولي���ة1لمقيا����س1�سحاي���ا1التنمر1ذوى1

�سعوبات1التعلم1اإبتاع1الخطوات1التالية:
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1� تحديد اأبعاد المقيا�س:
يتكون1المقيا�س1من1اأربعة1اأبعاد1على1النحو1التالي:1

البع�د الأول:1التنم���ر1اللفظ���ي:1يق�س���د1به1تعر����س1ال�سحي���ة1للإهان���ة1والتقليل1ب�سكل1
مبا�س���ر1ومتعم���د1ومتكرر1وم�ستمر،1من1خ���لل1الكلمات1التي1تجعل���ه1ي�سعر1بال�ستياء1

منها)من1اأمثلته:1ال�سخرية،1ال�ستائم،1والتنابز1بالألقاب(.
البعد الثاني:1التنمر1الج�سدي:1يق�سد1به1تعر�س1ال�سحية1للإيذاء1وال�سرر1الج�سمي1
ب�سكل1متعمد1ومتكرر1)من1اأمثلته:1تعمد1العرقلة1على1الأر�س،1�سد1الملب�س،1ال�سفع،1

الدفع،1الع�س(.
البع�د الثالث:1التنمر1النف�سي:1يق�س���د1به1تعر�س1ال�سحية1للتخويف1واإرهابه1المتعمد1
والمتكرر،1مما1يوؤدى1اإلى1اهتزاز1ثقته1بنف�سه)ومن1اأمثلته:1نظرات1تثير1الخوف1داخله،1

ال�ستفزاز،1والهم�س(.
البع�د الراب�ع:1التنمر1الجتماع���ي:1يق�سد1به1محاول���ة1اح�سا�س1ال�سحي���ة1باأنه1وحيدا1ً
بدون1اأ�سدقاء1اأو1م�ساندة،1وذلك1من1خلل1ابعاده1وفر�س1العزلة1عليه)ومن1اأمثلته:1
حث1الآخرين1على1عدم1التحدث1معه،1التجاهل،1النميمة،1وحرمانه1من1ال�ستراك1في1

مجموعة1الن�ساط(.

2� �سياغة عبارات المقيا�س:
1111111تك���ون1المقيا����س1في1�سورت���ه1الأولي���ة1م���ن1)52(عب���ارة1تم1توزيعه���ا1عل���ى1اأربع���ة1اأبعاد1
وه���ى1كالت���الي:1التنم���ر1اللفظي)13(عب���ارة،1والتنم���ر1الج�سدي)13(عب���ارة،1والتنم���ر1

النف�سي)13(عبارة،1والتنمر1الجتماعي1)13(عبارة.1
وق���د1روع���ي1عند1اإعداد1و�سياغة1عبارات1المقيا�س1ما11يلي:1اأن1المقيا�س1�سهل1في1م�ستوى1
فه���م1التلمي���ذ،1واأن1يك���ون1المقيا����س1ي�سم���ل1عل���ى1جمي���ع1جوان���ب1مو�س���وع1القيا����س،1
واأن1تت�س���م1العب���ارات1بالو�س���وح1ول1تحم���ل1معني���ن،1واأن1يك���ون1م���ن1اأح���داث1واقعي���ة11111111111111111111111111111111

تحدث1بالفعل.
3� العر�س على المحكمن:

1111111بع���د1النته���اء1م���ن1ال�سيغ���ة1الأولي���ة1للعب���ارات1تم1عر�سه���ا1على1ال�س���ادة1الم�سرفن1
وبعد1اإجراء1التعديلت1اللزمة1على1المقيا�س،1تم1عر�سه1علي1)13(1محكم1من1اأ�ساتذة1
ال�سح���ة1النف�سي���ة1وعل���م1النف����س1والتربي���ة1الخا�س���ة1لإبداء1ال���راأي1من1حي���ث:1مدى1
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ارتب���اط1الأبع���اد1بمفهوم1�سحايا1التنم���ر،1وتحديد1ما1اإن1كانت1العب���ارات1تنتمي1للبعد1
اأم1ل،11وتعدي���ل1ال�سياغ���ة1اللغوي���ة1للعب���ارات،1وحذف1اأي1عبارة1غ���ير1منا�سبة،1واإ�سافة1
اأي1عب���ارات1جديدة1بالمقيا�س،1ومدى1منا�سب���ة1العبارات1للعمر1الزمني1للعينة1مو�سوع1
الدرا�سة،1مع1اإجراء1التعديلت1الزمة1اإذا1ا�ستدعى1الأمر1ويتم1حذف1العبارة1التي1قل1

التفاق1عليها1بن1المحكمن1عن)٪80(.
4� طريقة ت�سحيح المقيا�س:

يتك���ون1المقيا����س1في1�سورت���ه1النهائي���ة1م���ن1)50(1مفردة1موزع���ة1على1الأبع���اد1الفرعية1
ً���ا1-1اأب���دًا1(،1تاأخ����ذ1 ً���ا،1اأحيان� الأربع���ة،1وطريق���ة1المقيا����س1ه���ي1تدري���ج1الثلث����ي1)دائم�
دائمًا)ثلث���ة1درج���ات(،1واأحيانًا)درجت���ان(،1واأب���دًا1)درج���ة1واح���دة(،1وتمثل���ت1الدرجة1
في11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 للمقيا����س1 الدني���ا1 الدرج���ة1 تتمث���ل1 بينم���ا1 درج���ة1 1)150( في1 للمقيا����س1 العظم���ي1

)50(1درجة1.

نتائج البحث:
تم1تطبي���ق1ال�س���ورة1الأولي���ة1لمقيا����س1�سحاي���ا1التنمر1لتلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1
كم���ا1في1ملح���ق1الدرا�س���ة1)2(،1وذلك1به���دف1ح�ساب1بع����س1الخ�سائ����س1ال�سيكومترية1
للمقيا�س،1وبعد1تقدير1الدرجات1ور�سدها1ثم1اإدخالها1ل�نامجSPSS(1(1الإح�سائي،1
تم1ح�ساب1ال�سدق1والثبات1والت�ساق1الداخلي1على1عينة1الدرا�سة1الحالية1كما1يلى:

)اأ( �  ح�ساب ال�سدق: 
تم1ح�س���اب1�س���دق1مقيا����س1�سحاي���ا1التنم���ر1لتلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1
بطريقت���ن1)الطريق���ة1الأولى(1ع���ن1طريق1ح�ساب1معاملت1الرتب���اط1بن1درجة1كل1
مف���ردة1والدرج���ة1الكلي���ة1للبع���د1الفرع���ي1ال���ذي1تنتم���ي1اإلي���ه1المف���ردة1)في1حالة1حذف1
درج���ة1المف���ردة1م���ن1الدرج���ة1الكلي���ة1للبعد1ال���ذي1تنتمي1اإلي���ه1المفردة(،1والج���دول1)1(1111111111111111111111111

يو�سح1ذلك:



الخ�شائ�س ال�شيكومترية لمقيا�س �شحايا التنمر ذوى �شعوبات التعلم د. اأ�شرف اأحمد عبد القادر واآخرون

 28 

جدول )1(
 معاملات الرتباط  لمقيا�س �صحايا التنمر لتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم واأبعاده 

)في حالة حذف درجة المفردة(
 ضحايا التنمر

التنمر الاجتماعيالتنمر النفسيالتنمر الجسديالتنمر اللفظي

 رقم

المفردة

 معامل

الارتباط

 رقم

المفردة

 معامل

الارتباط

 رقم

المفردة

 معامل

الارتباط

 رقم

المفردة

 معامل

الارتباط

10.731**140.421**270.376**400.546**

20.375**15.0.600**280.652**410.717**

30.604**160.619**290.469**420.470**

40.431**170.710**300.321*430.685**

50.521**180.654**310.410**440.435**

60.324*190.645**320.354**450.384**

70.512**200.592**330.511**460.258

80.306**210.495**340.544**470.539**

90.317*220.406**350.461**480.547**

100.670**230.572**360.458**490.591**

110.446**240.513**370.628**500.436**

120.413**250.442**380.564**510.548**

130.351**260.650**390.587**520.527**

**1دال1عند1م�ستوى1)0.01(1حيث1اإن1الدللة1الإح�سائية1لمعامل1الرتباط1عند1درجة1

الحرية1)53-2(=1511هي1)0.354(1تقريبا1ًحيث1)53(1عدد1العينة1في1التقنن.
*1دال1عن���د1م�ست���وى1)0.051(1حيث1اإن1الدللة1الإح�سائية1لمعامل1الرتباط1عند1درجة1

الحرية1)35-2(=1511هي1)0.273(1تقريبا1ً.
ويت�س���ح1من1الج���دول1)1(:1اأن1جمي���ع1معاملت1الرتباط1ب���ن1كل1مفردة1من1
مف���ردات1المقيا����س،1والدرجة1الكلية1للبعد1الفرعي1الذي1تنتم���ى1اإليه1المفردة1)في1حالة1
حذف1درجة1المفردة1من1الدرجة1الكلية1للبعد1الذي1تنتمي1اإليه1المفردة(1دالة1اإح�سائيًا1
عند1م�ستوي1دلل1)0.01(،1)0.05(؛1مما1يدل1على1�سدق1مقيا�س1�سحايا1التنمر،1فيما1
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ع���دا1المف���ردة1رقم1)46(1ببع���د1التنمر1الجتماعي،1فقد1كان���ت1معاملت1ارتباطهم1غير1
دالة1اح�سائيًا1ولذلك11تم1حذف1المفردة1رقم)46(.

الطريق���ة1الثاني���ة1لح�س���اب1ال�س���دق1م���ن1خ���لل1التحليل1من1خ���لل1ح�ساب1
ال�س���دق1العامل���ي1لمقيا����س1�سحاي���ا1التنم���ر1ع���ن1طري���ق1ا�ستخ���دام1التحلي���ل1العامل���ي1
التوكي���دي1Confirmatory Factor Analysis1با�ستخ���دام1ال�نام���ج1الإح�سائي1
"لي���زرل8.81"(LISREL 8.8)،1وذلك1للتاأكد1من1�سدق1البناء1الكامن1)اأو1التحتي(1
للمقيا����س،1ع���ن1طريق1اختبار1نموذج1العام���ل1الكامن1العام1حيث1تم1افتر�س1اأن1جميع1
العوام���ل1الم�ساهدة1لمقيا�س1�سحايا1التنم���ر1لتلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1تنتظم1حول1

عامل1كامن1واحد1كما1هو1مو�سح1بال�سكل1التالي:

�سكل )1( 
ت�صبعات البعاد الفرعية ل�صحايا التنمر لتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم بالعامل الكامن الواحد.

وق���د1حظ���ى1نم���وذج1العام���ل1الكام���ن1الواح���د1لمقيا����س1�سحاي���ا1التنم���ر1لتلمي���ذ1ذوي1
�سعوبات1التعلم1على1قيم1جيدة1لجميع1موؤ�سرات1ح�سن1المطابقة،1حيث1كانت1قيمة1كا12
)X2(1غ���ير1دال���ة1اإح�سائيا؛1ًمما1ي�سير1اإلى1المطابقة1التام���ة1النموذج1للبيانات،1ويوؤكد1

قبول1هذا1النموذج.1
بينم���ا1يو�سح1الج���دول1)2(1التالي:1نتائ���ج1التحليل1العامل���ي1التوكيدي1لأبعاد1
مقيا����س1�سحاي���ا1التنمر،1وت�سبعات1الأبعاد1بالعامل1الكام���ن1العام1وقيمة1)ت(1والخطاأ1

المعياري:1111
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جدول )2( 
ملخ�س1نتائج1التحليل1العاملي1التوكيدي1لأبعاد1مقيا�س1�سحايا1التنمر

العوامل المشاهدةالعامل الكامن

 التشبع
 بالعامل
 الكامن
الواحد

 الخطأ المعياري
 لتقدير
التشبع

 قيم "ت"
 ودلالتها

الإحصائية

مر
تن

 ال
ايا

ح
ض

**0.9400.1049.012 التنمر اللفظي

**0.8940.1098.213التنمر الجسدي

**0.9500.1039.191التنمر النفسي

**0.9640.1029.435التنمر الاجتماعي

1 1 1 1 )**(11دال1عند1م�ستوى1)10.01(1111
يت�سح1من1الجدول1)2(:1اأن1نموذج1العامل1الكامن1الواحد1قد1حظي1على1قيم1
جي���دة1لموؤ�س���رات1ح�سن1المطابق���ة،1واأن1معاملت1ال�س���دق1الأربعة1)الت�سبع���ات1بالعامل1
الكام���ن1الواح���د(1دال���ة1اإح�سائيً���ا1عن���د1م�ست���وى1)0.01(؛1مما1يدل1عل���ى1�سدق1جميع1
الأبع���اد1الربع���ة1الم�ساه���دة1لمقيا����س1�سحاي���ا1التنم���ر1وم���ن1هن���ا1يمك���ن1الق���ول1اأن1نتائج1
التحلي���ل1العامل���ي1التوكيدي1من1الدرج���ة1الأولى1قدمت1دليل1ًقويًا1على1�سدق1البناء1
التحت���ي1له���ذا1المقيا����س،1واأن1�سحاي���ا1التنمر1عب���ارة1عن1عامل1كامن1ع���ام1واحد1تنتظم1
حوله���ا1العوام���ل1الفرعية1الربعة1الم�ساهدة1لها:)1التنمر1اللفظي-11التنمر1الج�سدي-1
التنمر1النف�سي-1التنمر1الجتماعي(،1كما1ت�سير1موؤ�سرات1ح�سن1المطابقة1الى1المطابقة1

التامة1للبيانات1مو�سع1الختبار1مع1النموذج.

)ب( ح�ساب الثبات: 
تم1ح�س���اب1معام���ل1الثبات1لمقيا�س1�سحاي���ا1التنمر1واأبع���اده1الفرعية1با�ستخدام1
معام���ل1األف���ا1ل����1"كرونب���اخ" 1Cronbach's Alphaلمفردات1كل1بع���د1فرعي1على1حدة1
وذل���ك1)في1حال���ة1ح���ذف1درج���ة1المف���ردة1م���ن1الدرجة1الكلي���ة1للبع���د1الذي1تنتم���ي1اإليه1

المفردة(.1والجدول1)3(1يو�سح1ذلك:
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جدول )3(
معاملات األفا لثبات مقيا�س �صحايا التنمر واأبعاده الفرعية

 ضحايا التنمر

التنمر الاجتماعيالتنمر النفسيالتنمر الجسديالتنمر اللفظي

 رقم
المفردة

 معامل
ألفا

 رقم
المفردة

 معامل
ألفا

 رقم
المفردة

 معامل
ألفا

 رقم
المفردة

 معامل
ألفا

10.803140.874270.833400.842

20.828150.865280.813410.831

30.812160.865290.827420.845

40.824170.858300.837430.830

50.818180.862310.831440.847

60.832190.826320.835450.850

70.819200.865330.824460.858

80.813210.870340.821470.841

90.834220.877350.828480.840

100.807230.866360.828490.837

110.823240.870370.817500.847

120.826250.873380.820510.840

130.832260.867390.818520.842

 معامل
 ألفا

العام
0.8330,876 0,8370,853

1111111يت�سح1من1الجدول1)3(:11اأن1معامل1األفا1للمقيا�س1في1حالة1حذف1درجة1كل1مفردة1
اأق���ل1م���ن1اأو1ي�ساوي1معامل1األفا1للبعد1الفرعي1ال���ذي1تنتمي1اليه1المفردة،1اأي1اأن1جميع1
المفردات1ثابتة،1حيث1اأن1تدخل1المفردة1ل1يوؤدي1اإلى1خف�س1معامل1الثبات1الكلي1للبعد1
الفرع���ي1ال���ذي1تنتم���ي1اإليه1المفردة،1ومن1ث���م1تم1الإبقاء1على1جميع1مف���ردات1المقيا�س،1
وذلك1فيما1عدا1المفردة1رقم1)9(1في1البعد1الأول1)التنمر1اللفظي(،11والمفردة1رقم1)46(11
بالبع���د1الراب���ع1)التنم���ر1الجتماع���ي(،1فقد1وج���د1اأن1تدخل1ه���ذه1المفردات1ي���وؤدي1اإلى1
خف����س1معام���ل1الثب���ات1للبعد1الذي1تنتمي1اإلي���ه1المفردة،1ولذلك1فق���د1تم1حذفها،1مما1

يدل1على1ثبات1مقيا�س1�سحايا1التنمر1وقد1كان1الثبات1الكلي1للمقيا�س1)0.960(.
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- الثبات الكلي لمقيا�س �سحايا التنمر ذوي �سعوبات التعلم:
تم1ح�س���اب1ثب���ات1الأبعاد1الفرعية1والثبات1الكل���ي1لمقيا�س1�سحايا1التنمر1ذوي1�سعوبات1
التعلم،1وذلك1للمفردات1التي1تم1الإبقاء1عليها،1بطريقتن1الأولى:1هي1ح�ساب1معامل1
األف���ا1ل����1"كرونباخ"،1والثاني���ة:1هي1ح�ساب1معام���ل1الثبات1بطريق���ة1التجزئة1الن�سفية1
با�ستخدام1معادلتي1)"�سبيرمان/1براون،1وجتمان(،1فكانت1النتائج1كما1بالجدول1)4(1

التالي:
جدول )4(

معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي لمقيا�س �صحايا التنمر

ألفا لـ كرونباخأبعاد مقياس ضحايا التنمر م
 معادلة سبيرمان

/ براون

معادلة 

جتمان 

0.8340.8480.848التنمر اللفظي1

0.8760.8730.858التنمر الجسدي2

0.8370.8460.844التنمر النفسي3

0.8580.8700.865التنمر الاجتماعي4

0.9610.9560.955الثبات الكلى للمقياس

يت�سح1من1الجدول1)4(:1اأن1معاملت1ثبات1الأبعاد1الفرعية1لمقيا�س1�سحايا1 1
التنم���ر1لتلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1والثب���ات1الكلي1له1بالطريقت���ن1مرتفعة،1مما1
يدل1على1ثبات1جميع1الأبعاد1الفرعية1لمقيا�س1�سحايا1التنمر،1وكذلك1المقيا�س1ككل.

ح�ساب الثبات بطريقة اعادة تطبيق المقيا�س	 
11111تعتمد1طريقة1الثبات1باإعادة1التطبيق1على1تطبيق1الختبار1على1عينة1من1الأفراد1
ث���م1يُع���اد1تطبيق1نف�س1الختبار1عل���ى1نف�س1العينة1في1نف�س1الظ���روف1بعد1فترة1زمنية1
معين���ة،1وق���د1قدرت1هذه1المدة1بفارق1زمنى1ا�سبوعن1م���ن1التطبيق1الأول،1حيث1يعت�1
التطبيق1الأول1قيا�سا1موازيا1للتطبيق1الثاني1وت�سمى1هذه1الطريقة1اأي�سا1بال�ستقرار1
ع����1الزم���ن،1ويق���دَر1الثبات1م���ن1خللها1بح�س���اب1معام���ل1الرتب���اط1Pearson1بن1
درج���ات1التطبيق���ن،1وق���د1تمثل���ت1نتائ���ج1معام���لت1الرتب���اط1ب���ن1البع���اد1الفرعية1
والدرج���ة1الكلي���ة1لمقيا�س1�سحاي���ا1التنمر1بالتطبيق1الأول1والأبع���اد1الفرعية1والدرجة1

الكلية1لمقيا�س1�سحايا1التنمر1بالتطبيق1الثاني1كما1بالجدول1التالي.1
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جدول)5( 
معاملات الرتباط بين البعاد الفرعية لمقيا�س �صحايا التنمر والدرجة الكلية  بالتطبيق الأول 

)اأ( والتطبيق الثاني )ب(.
 أبعاد مقياس

 ضحايا التنمر في
التطبيق الأول

أبعاد مقياس 
ضحايا التنمر )في 
التطبيق الثاني(

التنمر 
اللفظي 
)ب(

 التنمر
الجسدي

 التنمر
النفسي

 التنمر
الاجتماعي

 الدرجة
الكلية

التنمر اللفظي  
) )أ 

0.655**0.694**0.647**0.750**0.784**

**0.745**0.720**0.566**0.684**0.633التنمر الجسدي

النفسي     **0.798**0.765**0.692**0.689**0.643التنمر 

**0.753**0.761**0.600**0.643**0.643التنمر الاجتماعي

**0.803**0.781**0.651**0.704**0.671الدرجة الكلية لمقياس ضحايا التنمر

يت�س���ح1م���ن1الج���دول)5(:1اأنه1توج���د1معام���لت1ارتباط1دال���ة1اح�سائيا1ًعن���د1م�ستوي1
دلل���ة1)0.01(1ب���ن1الأبع���اد1الفرعي���ة1لمقيا�س1�سحاي���ا1التنمر1في1التطبي���ق1الأول1وبن1

البعاد1الفرعية1والدرجة1الكلية1لمقيا�س1�سحايا1التنمر1في1التطبيق1الثاني.
)ج( � الإت�ساق الداخلي: 

تم1ح�ساب1الت�ساق1الداخلي1لمقيا�س1�سحايا1التنمر1لتلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1عن1
طريق1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1مفردة1والدرجة1الكلية1للبعد1الفرعي1الذي1

تنتمي1اإليه1المفردة،1ويو�سح1الجدول1)6(1ذلك:
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جدول )6(
الت�صاق الداخلي  لمقيا�س �صحايا التنمر لتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم واأبعاده الفرعية

ضحايا التنمر

ضحايا التنمر الاجتماعيضحايا التنمر النفسيضحايا التنمر الجسديضحايا التنمر اللفظي

 رقم

المفردة

 معامل

الارتباط

 رقم

المفردة

 معامل

الارتباط

 رقم

المفردة

 معامل

الارتباط

 رقم

المفردة

 معامل

الارتباط

10.801**140.503**270.483**400.618**

20.482**150.679**280.726**410.783**

30.696**160.681**290.556**420.566**

40.567**170.774**300.440**430.758**

50.616**180.721**310.508**440.524**

60.435**190.712**320.474**450.466**

70.622**200.668**330.569**470.672**

80.681**210.574**340.642**480.670**

100.735**220.521**350.571**490.671**

110.534**230.653**360.544**500.520**

120.527**240.611**370.695**510.646**

130.488**250.526**380.656**520.626**

260.637**390.685**

1 1 1 1 1 **1دال1عند1م�ستوى1)0.01(11

11111111يت�س���ح1م���ن1الج���دول1)6(:1اأن1معام���لت1الرتباط1بن1درجة1كل1مفردة1والدرجة1
الكلي���ة1للبع���د1الذي1تنتمي1اإليه1المفردة1دالة1اإح�سائيًا1عند1م�ستوي1دللة1)0.01(،1مما1

يدل1على1الت�ساق1الداخلي1لمقيا�س1�سحايا1التنمر،1وجميع1اأبعاده1الفرعية.
كم���ا1تم1ح�س���اب1�سدق1مقيا�س1�سحايا1التنمر1لتلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1ككل1عن1
طري���ق1ح�ساب1معاملت1الرتباط1بن1الدرجة1الكلية1للبعد1الفرعي1والدرجة1الكلية1

للمقيا�س،1والجدول1)7(1يو�سح1ذلك:
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جدول )7(
 معاملات الرتباط بين الدرجة الكلية للبعد الفرعي والدرجة الكلية لمقيا�س �صحايا التنمر.

التنمر الاجتماعيالتنمر النفسيالتنمر الجسديالتنمر اللفظيضحايا التنمر

**0.960**0.953**0.950**0.969الدرجة الكلية

11111111111111111111 1 )**(1دالة1عند1م�ستوى1)0.01(1
يت�س���ح1م���ن1الج���دول1)7(:1اأن1جمي���ع1معام���لت1الرتباط1ب���ن1الدرجة1الكلي���ة1للبعد1
الفرعي1والدرجة1الكلية1للمقيا�س1داله1اإح�سائيًا،1مما1يدل1على1�سدق1جميع1مفردات1
مقيا����س1�سحاي���ا1التنم���ر1ككل1وجمي���ع1اأبع���اده1الفرعي���ة1:)1التنم���ر1اللفظ���ي-1التنم���ر1

الج�سدي-1التنمر1النف�سي-1التنمر1الجتماعي(
وم���ن1الإجراءات1ال�سابق���ة:1تم1التاأكد1من1�سدق1وثبات1مقيا�س1�سحايا1التنمر1
لتلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1والت�س���اق1الداخلي1ل���ه،1و�سلحيته1لقيا����س1�سحايا1
التنم���ر1لدى1تلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعلم،1حيث1يتك���ون1المقيا�س1في1�سورته1النهائية1
م���ن1)50(1مف���ردة1موزعة1على1الأبعاد1الفرعية1الأربعة،1وق���د1تمثلت1الدرجة1العظمي1
للمقيا����س1في1)150(1درج���ة1بينم���ا1تتمث���ل1الدرج���ة1الدني���ا1للمقيا����س1في1)50(1درج���ة1

والجدول1)8(1يو�سح1ذلك:
جدول )8(

توزيع مفردات مقيا�س �صحايا التنمر على الأبعاد الفرعية في ال�صورة النهائية.

م
 الأبعاد الفرعية لمقياس

ضحايا التنمر

 عدد

المفردات
أرقام المفردات

1-2-3-4-5-6-7-8-10-11-12-13 12التنمر اللفظي1

13التنمر الجسدي2
-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14

26-25-24

13التنمر النفسي3
-36-35-34-33-32-31-30-29-28-27

39-38-37

12التنمر الاجتماعي4
 -50-49-48—47-45-44-43-42-41-40

52-51

50العدد الكلي للمفردات
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111111واأو�سحت1النتائج1التي1تو�سل1اإليها1البحث1الحالي1اأن1مقيا�س1�سحايا1التنمر1ذوى1
�سعوب���ات1التعل���م1يتمتع1بخ�سائ�س1�سكومترية1في1التقنن1من1ثبات1و�سدق،1حيث1اأنه1
يمك���ن1تطبيق���ه1على1عينة1البحث،1وه���ذا1بالإ�سافة1اإلى1القيم���ة1النظرية1والتطبيقية1
للمقيا����س،1حي���ث1تتمث���ل1القيم���ة1النظرية1بتغطية1المقيا����س1لأبعاد1التنم���ر1كما1ورد1في1
الإط���ار1النظ���ري،1والقيم���ة1التطبيقية1تتمث���ل1بالقدرة1على1التع���رف1وتحديد1�سحايا1
التنمر1والمرتبطة1بثبات1المقيا�س1و�سدقه،1كما1اإن1الخ�سائ�س1ال�سيكومترية1التي1تمتع1
بها1مقيا�س1�سحايا1التنمر1ذوى1�سعوبات1التعلم1يدل1على1اأن1المقيا�س1يتمتع1بدللت1
ات�س���اق1داخل���ي1ودللت1ثب���ات1ودللت1�سدق1تدل1با�ستخدام���ه1في1البيئة1العربية1على1
الثبات1وال�ستقرار1في1بناء1المقيا�س،1وقد1اتفقت1النتائج1التي1اأ�سفر1عنها1البحث1الحالي1
م���ع1نتائج1الدرا�سات1ال�سابق���ة1اأدهم1رجب1الخفاجي)2015(،1راني���ة1بن1زروال)2019(،1
اأ�سماء1اإبراهيم1محمد1)2021(،1نجاه1فتحي1طه)2022(،1نورا1فتحي1التري�سي)2022(.

تو�سيات البحث:
بناء1على1اأدبيات1البحث1ونتائجه،1تو�سي1الباحثة1بالآتي:

ا�ستخ���دام1المقيا����س1الحالي1للتعرف1على1�سحايا1التنمر1ذوى1�سعوبات1التعلم1من1. 1
المرحل���ة1البتدائي���ة1ليت���م1تقديم1الدع���م1وم�سان���دة1الزمة1له���م،1وم�ساعدتهم1في1

التخل�س1من1الآثار1ال�سلبية1الناجمة1عن1التنمر.
اإجراء1المزيد1من1الدرا�سات1عن1الخ�سائ�س1ال�سيكومترية1لمقيا�س1�سحايا1التنمر1. 2

ذوى1�سعوبات1التعلم.
بحوث مقترحة:
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