
الخ�سائ�ض ال�سيكومترية لمقيا�ض الحنو بالذات لدي التلاميذ 
المكفوفين 

بحث مقدم �سمن متطلبات الح�سول على درجة
 الماج�ستير فى التربية 

)تخ�س�ض التربية الخا�سة(

اإعداد 

ندى اأحمد محمد اأحمد,
باحثة ماجي�صتير تربية خا�صة – ق�صم التربية الخا�صة،

 كلية التربية، جامعة ال�صوي�س
اأ.د / اآمــــال اإبراهيـــم الـفـقـي

اأ�صتاذ ال�صحة النف�صية والتربية الخا�صة، كلية التربية – جامعة بنها
اأ.د/ اأحمـــد �سعـــيد زيــــدان

اأ�صتاذ ورئي�س ق�صم التربية الخا�صة كلية تربية - جامعة ال�صوي�س
د/ رباب محمد كمال الدين م�سطفى

مدر�س بق�صم التربية الخا�صة – كلية تربية، جامعة ال�صوي�س





المجلد الثالث ع�شر - العدد )49( اأكتوبر 2024 م مجلة التربية الخا�شة 

 153 

الم�ستخل�ض:1
بال���ذات11111111111111111111111111111  الحن���و1 لمقيا����س1 ال�سيكومتري���ة1 الخ�سائ����س1 م���ن1 التحق���ق1 1 البح���ث1 ه���دف1
ل�دي التلمي�ذ1المكفوف���ن1بالمرحل���ة1البتدائي���ة1بمدر�س���ة1الن���ور1البتدائي���ة1بمحافظة1
ال�سوي����س.1وتكون���ت1العين���ة1م���ن1)34(1تلميذ1كفيف1مم���ن1امتدت1اأعماره���م1من1)16– 
9(1�سن���وات،1بمتو�س���ط1عمر1زمني1)7،529(1عامً���ا،1وبانحراف1معياري1)1،107(،1وكانت1
اأبعاد1مقيا�س1الحنو1بالذات1هي1اللطف1بالذات1واليقظة1العقلية1والإن�سانية1الم�ستركة.1
وق���د1تمت التحليلت1الإح�سائية1التالي���ة،1اأول1الت�ساق1الداخلي1والذي1تم1ح�سابه1من1
خ���لل1معام���لت1الرتباط1بن1درج���ة1كل1مفردة1من1مفردات1مقيا����س1الحنو1بالذات1
والدرج���ة1الكلي���ة1للبع���د1الذي1تنتم���ي1اإليه1المف���ردة.1وكذلك1بن1كل1مف���ردة1والدرجة1
الكلي���ة1للمقيا����س1ودرجات1كل1بع���د1والدرجة1الكلية1للمقيا�س..1ثاني���ا1الثبات،1وقد1تم1
ح�ساب���ه1من1خ���لل1طريقة1األفا1كرونباخ1وطريقة1اإعادة1التطبيق1والتجزئة1الن�سفية.1
ثالث���ا1�س���دق1المقيا�س،1وقد1تم1ح�ساب���ه1من1خلل1�سدق1المحكم���ن1وال�سدق1الظاهري1
و�س���دق1المفردات1و�سدق1المحك1وك�سفت1نتائج1البحث1عن1تمتع1مقيا�س1الحنو1بالذات1
بمعام���لت1الت�س���اق1والثبات1و1�سدق1مرتفعة1مما1يوؤكد1عل���ى1كفاءته1في1قيا�س1الحنو1

بالذات1لدى11المكفوفن1والثقة1في1النتائج1المترتبة1على1ا�ستخدامه.

الكلمات المفتاحية:1الخ�سائ�س1ال�سيكومترية،1الحنو1بالذات،1الكفيف.
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Abstract:
The aim of the research is to verify the psychometric properties of 
the Compassionate Scale in particular among blind students in the 
primary stage at Al Nour Primary School in Suez Governorate.. The 
sample consisted of (34) blind students whose ages ranged from (6 
- 9) years, with an average chronological age of (7,529) years, and 
a standard deviation of (1,107). The dimensions of the compassion 
scale in particular were kindness to oneself, mental alertness, and 
shared humanity. The following statistical analyzes were carried 
out, firstly the internal consistency, which was calculated through 
the correlation coefficients between the score of each item on the 
compassion scale and the total score of the dimension to which the 
item belongs. And also between each item, the total score of the 
scale, the scores of each dimension, and the total score of the scale... 
Secondly, reliability, which was calculated through the Cronbach 
alpha method, the reapplication method, and the split-half method. 
Third, the validity of the scale was calculated through the validity of 
the judges, the face validity, the validity of the vocabulary, and the 
validity of the test. The results of the research revealed that the self-
affection scale has high consistency, stability, and validity coefficients, 
which confirms its efficiency in measuring self-affection among 
blind people and confidence in the results resulting from its use.

Keywords: psychometric characteristics, self-affection, blind 
student

*1ي�ستخدم1الباحثون1م�سطلحات1الحنو1بالذات،1ال�سفقة1بالذات1،1اللطف1بالذات1على1نحو1مترادف1ول�سوف1تتبنى1الباحثن1
المتغير1 البحث1عند1حديثها1عن1 به1طوال1 تلتزم1 و�سوف1 1Self-compassion لم�سطلح1 بالذات1كترجمة1 م�سطلح1الحنو1

والمكافئ1لم�سطلح1ال�سفقة1بالذات1او1اللطف1بالذات.
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اأولًا: المقدمة 
تزاي���د1الهتم���ام1في1الف���ترة1الأخ���يرة1بدرا�س���ة1الحن���و1بال���ذات1كاأح���د1المتغ���يرات1
الإيجابي���ة1المهم���ة1في1�سخ�سي���ة1الفرد1التي1تق���اوم1الثار1ال�سلبي���ة1ال�ساغطة1التي1يمر1
به���ا1الكفي���ف1وذلك1عندم���ا1يعي�س1حالة1من1حالت1الف�سل1اأو1ع���دم1الكفاية1ال�سخ�سية1

في1حل1م�سكلته1الحياتية.
اإن1الحنو)تج���اه1ال���ذات-اأو1الخرين(1مفهوم1يت�سمن1الوع���ي1بالمعاناة11وال�سغوط1
والرغبة1من1التخفيف1من1حدتها1،1كما1يت�سمن1وجود1ا�ستعداد1�سريحا1لمواجهة1تلك1
المعاناة1بدل1من1انكارها1اأو1الهروب1منها1مع1العتراف1باأن1الف�سل1والمحن1هي1تجارب1

.(Baer,Lykinsb,&Petersa,2012:203)1اإن�سانية1عالمية
وفي1غياب1حا�سة1الإب�سار1كاأحد1اأهم1الركائز1التي1يهبها1الله1�سبحانه1وتعالى1والتي1
تعت����1نافذته1للع���الم1المحيط1به،1وبغياب1هذه1الحا�سة1المهم���ة1ي�سبح1منظور1الإن�سان1
قا�سرا1ًواإدراكه1لنف�سه1ولكل1ما1يحيط1به1ي�سوبه1نوع1من1ال�سبابية1فغياب1هذه1الهبة1
تعر����س1التلميذ1الكفيف1اإلى1الكثير1م���ن1التحديات1وال�سطرابات1النف�سية1والتي1قد1
ت���وؤدي1به1اإلى1الن�سح���اب1والتوحد1ال�سلبي1نحو1ذاته1وعدم1الرغبة1في1اكت�ساف1طاقاته1

الكامنة1والتي1ل1ي�سعر1بوجودها.1
وم���ن1ث���م1ظه���ر1مفه���وم1الحن���و1بال���ذات1كاأح���د1اأه���م1الدفاع���ات1الداخلي���ة1للتلميذ1
الكفي���ف1لمواجه���ة1كل1م���ا1يحيط1به1من1اأزم���ات1ومواقف1�سعبة1والتغل���ب1عليها1وتقبل1
نق���اط1�سعفه1في1كافة1الأحي���ان،1فتظهر1اأهمية1الحنو1بالذات1المرتفع1باعتبارها1دعامة1
وح�س���ن1للتلمي���ذ1الكفي���ف1�س���د1ال�سدم���ات1والحباطات1المتك���ررة1،1فهي1خ���ط1الدفاع1
الأول1والق���وى1لمواجه���ة1الزم���ات1والتغلب1عليها1كما1ان1التعاط���ف1الم�سترك1وال�سعور1
بم���ن1حول���ه1تعطي1له1جانب1م���ن1الإن�سانية1وجو1من1اللف���ة1والمحبة1في1ام�س1الحاجة1

له1مجتمعنا.
فالحن�و بالذات1تعهد1الفرد1ذات���ه1بالرعاية1وال�س�1والرفق،1خ���ال1الوقات1الع�سيبة،1
مع1تعزيز1القدرات1ال�سخ�سية1لزيادة1ال�سعور1بال�سعادة1والر�سا1عن1الحياة،1والتفاوؤل،1
والمب���ادرة،1وتنمي���ة1م�ساعر1التراب���ط1الجتماعي1وخف����س1ال�سعور1بالقل���ق1والكتئاب.1
ويمك���ن1تعري���ف1الحن���و1بالذات1عل���ى1اأنها1اتجاه���ا1ًاإيجابيا1ًنح���و1الذات1يوؤث���ر1في1البناء1
النف�س���ي1للف���رد1ويت�سم���ن1الرف���ق1بال���ذات1والآخرين1في1لحظ���ات1الف�س���ل1والمعاناة1من1



الخ�شائ�س ال�شيكومترية لمقيا�س الحنو بالذات لدي التلاميذ المكفوفين   اأ.د. اآمــــال اإبراهيـــم الـفـقـي واآخرون

 156 

خلل1ا�ستب�سار1الفرد1ووعيه1بانفعالته1ال�سلبية1دون1التهرب1منه1ودون1ا�سدار1احكام1
تلقائي���ة،1م���ع1روؤية1خ�ات���ه1في1اإطار1من1الن�سانية1الم�ستركة1وه���و1ما1يخفف1من1وطاأة1
 2019:p2234)   (Moreira, Gouveia,.الم�ساع���ر1ال�سلبي���ة1التي1يعانيه���ا1الف���رد

،Carona, Silva, & Canavarro

فالكفيف1قد1ل1ي�ستطيع1ملحظة1ذاته1بمو�سوعية1ولي�ست1لديه1القدرة1على1تكوين1
روؤية1اأو1ت�سور1�سحيحا1ووا�سحا1لنف�سه1وهو1ما1ينعك�س1�سلبا1على1طموحاته1وتقديره1
لإمكانيات���ه1وتعامل���ه1م���ع1مواق���ف1الحي���اة1)م�سطف���ى1عب���د1الرازق،2019،����س2701(.
الأف���كار1 م���ن1 العدي���د1 تتملكه���م1 للإعاق���ة1 ال�سلبي���ة1 الث���ار1 ظ���ل1 في1 المكفوف���ن1 اأن1
والم�ساع���ر1ال�سلبي���ة1ويعي�س���ون1الكث���ير1من1المعان���اة1نتيجة1م���ا1يوجهونه1م���ن1�سراعات1
ق���د1يختلف���ون1 اأنه���م1 ،اإل1 نف�سي���ة1وانفعالي���ة1واجتماعي���ة1وحت���ى1الأكاديمي���ة11منه���ا1
فيم���ا1بينه���م1في1كيفي���ة1التعام���ل1م���ع1اأنف�سه���م1وق���ت1ه���ذه1المعان���اة،1فنج���د1منه���م1م���ن1
يق�س���و1عل���ى1نف�س���ه1وينع���زل1بعي���دا1ع���ن1الخري���ن1م�ستغرق���ا1في1التفك���ير1في1معانات���ه1
وم�ساع���ره1ال�سلبي���ة1ب���ل1ومتوح���دا1معه���ا1)منخف�س���ي1الحنو1بال���ذات(1ومن1هن���ا1ياأتي1
اتف���اق1نتائ���ج1الدرا�س���ات1الت���ي1تناول���ت1الحن���و1بال���ذات1ل���دى1المكفوف���ن1والت���ي1اأك���دت1
ت���دني1الحن���و1بال���ذات1ل���دى1المكفوف���ن1وانخفا�سه���ا1وهذا1م���ا1اأكدته1كل1م���ن1درا�سات1
(Erismanet.al,2005;Mike,2007;Marques-Brocksop,2011;Salim
(11i,mohammadi&sa- deghi ,2016;Mantelou2016)محم���د1البحيري،1111111111111111111111111111111111111111111

زهوه1حجاج،4241:2016(.
فالحنو1هي1قدرة1الكفيف1على1اإظهار1التعاطف111empathyالحب1love1والهتمام1
1concernبالآخرين1الذين1يمرون1بظروف1�سعبة،1وبنف�س1المنطق1فاإن1الحنو1بالذات1
والرف���ق1به���ا11self-compassion111بعب���ارة1اأخرى1الحنو1بالذات1ه���و1قدرة1ال�سخ�س1
على1تحويل1ذلك1التعاطف1والحب1والهتمام1اإلى1الذات1خا�سة1عند1مواجهة1ال�سخ�س1
–  وفي1حدود1علم1الباحثون1 اإخفاق���ات1اأو1ع���رات1وم�ساع���ب1اأو1�سدائد.1الحنو1بال���ذات1
_1ل1يوج���د1مقيا����س1مق���نن1لقيا�س1الحنو1بال���ذات1لدى1التلمي���ذ1الكفيف1على1الرغم1
من1اأن1هذه1الفئة1العمرية1هي1الحق1والجدر1للدرا�سة1والقيا�س1نظرا1لما1تمثله1تلك1
الفئة1العمرية1من1حجر1زاويه1اأ�سا�سي1ورا�سخ1في1تكوين1�سخ�سية1الكفيف1الم�ستقبليه1.
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بال���ذات1 الحن���و1 مقيا����س1 لإع���داد1 الباحث���ن1 ل���دى1 الحاج���ة1 ظه���رت1 ث���م1 1 وم���ن1
ل���دى1التلمي���ذ1المكفوف���ن1ليتنا�س���ب1م���ع1خ����ات1الأطف���ال1المكفوف���ن،1ويتنا�س���ب1
م���ع1طبيع���ة1عين���ة1البح���ث1نظ���را1ًلأن1غالبي���ة1المقايي����س1الت���ي1تناول���ت1الحن���و1بالذات1
تناول���ت11(Self Compassion)1فئ���ات1عمري���ة1اأك����1�سن���ا1ًمتجاهل���ة1ًمم���ا1كان1ذلك1
دافع���ا1ًللباحث���ة1لإع���داد1مقيا����س1للحن���و1بال���ذات1ل���دى1المكفوف���ن1للدرا�س���ة1الحالية.
وم���ن1ث���م1ظه���رت1م����رات1اإع���داد1مقيا����س1للحن���و1بال���ذات1ل���دى1التلمي���ذ1

المكفوفن11في1النقاط1التالية:
ل1توج���د1-1في1ح���دود1عل���م1الباحث���ون1– اأداه1مقنن���ة1لقيا����س1الحن���و1بال���ذات1لدى1	 1

التلميذ1المكفوفن1
يتن���اول1البحث1الح���الي1مرحلة1عمرية1من1اهم1واخطر1مراح���ل1النمو1الإن�ساني1	 2

وه���ي1مرحل���ة1الطفول���ه1المبك���رة1،1وق���د1اأو�س���ت1العدي���د1م���ن1الدرا�س���ات1ب�سرورة1
التدخ���ل1المبك���ر1في1مرحلة1الطفولة1المبكرة1مم���ا1يقلل1من1حجم1الم�سكلة1وتاأثيرها1

لدى1التلميذ1المكفوفن1.

ثانيا: م�سكلة البحث
تنبث���ق1م�سكل���ة1البحث1الحالي1من1خ���لل1الخ�ة1ال�سخ�سي���ة1للباحثة1اأثناء1
معاي�ستها11لدى1التلميذ1المكفوفن1حيث1لحظت1بع�س1الم�سكلت1النفعالية11الدالة1
عل���ى1�س���وء1التواف���ق1النفع���الي1المتمثلة1،1القل���ق1،تدني1ال�سع���ور1بال���ذات1والحنو1عليها1
،1ال�سع���ور1بالعج���ز1والدوني���ة1والإحب���اط1وهذا1كان1مدع���اه1لل�سعي1نح���و1درا�سة1الحنو1
بال���ذات1لديه���م11حي���ث1اأن1الكفي���ف1ل1يمك���ن1اأن1ي���وؤدي1وظائف���ه1ودوره1اإل1في1اإط���ار1من1
تنمي���ة1الحن���و1بال���ذات1لديه11.1كما1لح���ظ1الباحثون1ع���دم1وجود1اأداة1عربي���ة1مقننة1اأو1
مقايي����س1اأجنبي���ة1م�ستخدمة1على1عينة1من1تلميذ1المرحلة1البتدائية1من1المكفوفن1
والت���ي1تنا�سب1اأه���داف1البحث.1ونتيجة1لهذا1الق�سور1في1مقايي�س1الحنو1بالذات1للفئة1
محل1البحث1،1كان1لزاما1على1الباحثن1اعداد1مقيا�س1للحنو1بالذات1ويمكن                                                

�سياغة م�سكلة البحث الحالية في ال�سوؤال الرئي�سي التالي : 
ما1الخ�سائ�س1ال�سيكومترية1لمقيا�س1الحنو1بالذات1لدى1التلميذ1المكفوفن؟

1ويتفرع1من1هذا1ال�سوؤال1الرئي�سي1مجموعة1من1الأ�سئلة1فرعية1هي:
ما1موؤ�سرات1الت�ساق1الداخلي1لمقيا�س1الحنو1بالذات1لدى1التلميذ1المكفوفن1؟( 1
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ما1موؤ�سرات1الثبات1لمقيا�س1الحنو1بالذات1لدى1التلميذ1المكفوفن1؟1( 2
ما1موؤ�سرات1ال�سدق1لمقيا�س1الحنو1بالذات1لدى1التلميذ1المكفوفن1؟( 3

ثالثا اأهداف البحث:
يحاول1البحث1تحقيق1عدد1من1الأهداف1على1النحو1التالي:

التحق���ق1م���ن1موؤ�س���رات1الت�س���اق1الداخلي1لمقيا����س1الحنو1بالذات1ل���دى1التلميذ1( 1
المكفوفن.

التحقق1من1موؤ�سرات1الثبات1لمقيا�س1الحنو1بالذات1لدى1التلميذ1المكفوفن.( 2
التحقق1من1موؤ�سرات1ال�سدق1لمقيا�س1الحنو1بالذات1لدى1التلميذ1المكفوفن.( 3

رابعا :اأهمية البحث:

الأهمية النظرية:	( 
اث���راء1المكتب���ة1العربي���ة1بالدرا�س���ات1الحديث���ة1الت���ي1تتن���اول1الحن���و1بال���ذات1ل���دى11( 1

المكفوفن.
ت�ستم���د1اأهمي���ة1هذا1البحث1م���ن1م�سايرته1للتجاهات1المعا�س���رة1في1الهتمام1بكل1( 2

من1جوانب1الذكاء1النفعالي1والحنو1بالذات1وال�امج1النتقائية.
قل���ة1وج���ود1مقايي�س1تقي����س1الحنوبال���ذات1لدى1التلمي���ذ1المكفوف���ن1في1المرحلة1( 3

البتدائية.1
توعية1وتعميق1اأهمية1مفهوم1الحنو1بالذات1لدى11المكفوفن.( 4
اأهمي���ة1الفئ���ة1المعنية1بالبحث1وهم11من1المكفوفن1ومعرفة1ما1يمكن1اأن1يقدم1لهم1( 5

لتنمية1الحنو1بالذات.

الأهمية التطبيقية:	( 
يوفر1البحث11قاعدة1معرفية1لإعداد1ال�امج1التي1ت�ساهم1في1تنمية1الحنو1بالذات1( 1

لدى1التلميذ1المكفوفن1.
يعت����1البح���ث1بمثاب���ة1نم���وذج1ار�س���ادي1للعامل���ن1في1مج���ال1التربي���ة1الخا�س���ة،1( 2

وخا�سة1ممن1يتعاملون1مع11من1المكفوفن.
اإعداد1مقايي�س1للحنو1بالذات1لدى11المكفوفن1والتي1قد1تفيد1الباحثن1والعاملن1( 3

في1ميدان1التربية1الخا�سة1وخا�سة1من1المكفوفن.
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خام�سا :المفاهيم الاإجرائية للبحث:
1 ):Blind Pupil1التلميذ الكفيف

يعرف1اإجرائيا1ًفي1هذا1ال�نامج1على1اأنه1التلميذ1المولود1بكف1ب�سر1ويتراوح1
عمره1من1)6-9(1عام1ويعاني1من1كف1ب�سر1وليدي1وتقل1حدة1اإب�ساره1باأقوى1العينن1
بعد1الت�سحيح1عن1200/201قدما1ًاأو1ما1يعادل160/31مترا1ًفي1العن1الأقوى1بعد1العلج،1
ويق���ل1مجال���ه1الب�س���ري1عن1201درجة،1والذي1تنطبق1عليه1�س���روط1القبول1في1المرحلة1
البتدائي���ة1بمدار�س1النور1التابعة1ل���وزارة1التربية1والتعليم1والتي1تقبل1حالت1الفقد1

التام1ولي�ست1لديهم1اإعاقات1اأخرى1عقلية1اأو1بدنية.
2 ):Self-compassion1الحنو بالذات

عرف���ه1الباحث���ون1الحنو1بالذات1على1اأن���ه1مجموعة1من1الدفاع���ات1الداخلية1
الإيجابي���ة11والق���وى1الكامن���ة1والتي1تجعل11الكفيف1في1حالة1م���ن1القدرة1على1مواجهة1
مواق���ف1الف�س���ل1والحك���م1الذاتي1والإحب���اط1والعزلة1والتوحد1كذل���ك1معرفة1مواطن1
قوته1و�سعفه1وتقبلها1،وا�ستنباط1م�ساعر1من1حوله1والتعاطف1معها1وم�ساركتهم1تلك1
Self-1الم�ساع���ر1دون1اف���راط1".1وذل���ك1م���ن1خلل1البع���اد1الإيجابية1)اللطف1بال���ذات
Kindness،1والإن�ساني���ة1الم�سترك���ة1،1Common Humanity1واليقظ���ة1الذهني���ة1
(Mindfulness،1واإجرائي���ا1ًعل���ى1اأن���ه1الدرج���ة1الت���ي1يح�س���ل1عليه���ا11الكفي���ف1عل���ى1

مقيا�س1الحنو1بالذات1والدرجة1الكلية.
3 ):Psychometric Properties الخ�سائ�س ال�سيكومترية

الت�س���اق1الداخل���ي:1"وهو1ارتباط1كل1بند1من1بنود1المقيا�س1مع1المقيا�س1ككل،1وهو1		 
م���دى1ارتباط1الوحدات1اأو1البنود1م���ع1بع�سها1البع�س1داخل1المقيا�س" )�سعد1عبد1

الرحمن،20081،�س1841(.
�س���دق1المقيا����س:1"اأن1يقي����س1الختب���ار1م���ا1و�س���ع1لقيا�س���ه1اأو1يق�س���د1ب���ه1�سلحية1		 

الختب���ار1في1قيا����س1م���ا1و�سع1لقيا�س���ه،1وهو1يعد1اأه���م1الخ�سائ����س1ال�سيكومترية1
للختبار" )علي1ماهر،20011،�س291(.

ثبات1المقيا�س:1"وهو1الدرجة1الحقيقة1التي1تع�1عن1اأداء1الفرد1على1اختبار1ما"		 
)�سفوت1فرج،1،20071�س295(.

والمقيا��س الثابت ه�و الذي يعطي نف�س النتائ�ج اإذا تكرر تطبيقه علي نف��س الأفراد اأكثر 
من مرة .
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�ساد�سا الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
مفهوم الحنو بالذات :( 1

اأ( التعريف اللغوي 
تع���رف1الحن���و1م���ن1الم�سدر1)����س1ف1ق1(1بمعن���ى1الحنو1والعط���ف1اأي1ان1الفرد1
يمتل���ك1بداخل���ه1القدرة1عل���ى1الحنو1والعط���ف1)المعجم1الجامع(،1كما1تع���رف1الذات1في1
اللغ���ة1باأن���ه1نف����س1ال�سيء1وعينه1والذاتي1لكل1�سيء1ه���و1:1ما1يخ�سه1ويميزه1عن1جميع1
م���ا1ع���داه1وذات1البن1في1قوله���م1اأ�سلحوا1ذات1بينكم1:اأي1حالك���م1التي1تجتمعون1عليها1
اأي1اأن1الحن���و1بال���ذات1هو1العط���ف1والرحمة1التي1يمار�سها1الفرد1تج���اه1نف�سه1اأو1ذاته1.1

)عبد1الغني1اأبو1العزم2014،1(.

تعريف الجمعية المريكية لعلم النف�س )APA( ب( 
وتعرف1الجمعية1المريكية1لعلم1النف�س1(APA,2015)1الحنو1بالذات1باأنه1
�سع���ور1ق���وي1بالتعاطف1مع1م�ساعر1الأ�سخا�س1الخرين1من1ح���زن1اأو1�سيق1،1وعادة1ما1
تك���ون1هن���اك1رغب���ة1في1م�ساع���دة1ال�سخ�س1اإح�سا�س���ه1بالراحة1،1ومن���ه1تم1تعريف1الحنو1
بال���ذات1عل���ى1ان���ه1م�ستق1من1الفك���ر1البوذي1وال���ذي1يتطلب1التعاط���ف1والتراحم1على1
ال���ذات1تج���اه1خ�ات1ع���دم1الكفاءة1والف�س���ل1،1واإذا1كانت1ذاتية1النتق���اد1يمكن1اأن1يوؤدي1
اإلى1م�ساعر1�سلبية1توؤثر1على1الفرد1،1والعطف1على1الذات1قد1يعزز1الرفاهية1النف�سية1
وذل���ك1بحمايته���ا1م���ن1الم�ساعر1ال�سلبي���ة1الناتجة1من1المواق���ف1النفعالية1اأثن���اء1اختبار1

الفرد1لخ�ات1الف�سل1الخا�سة1به1)�سعاد1�سيد،621:2022(.

تعريف معجم علم النف�س والطب النف�سي :ج( 
1ع���رف1معج���م1عل���م1النف����س1والطب1النف�س���ي1الحن���و1باأنه1مفه���وم1ي�سير1الى1
م�ساع���ر1قوي���ة1تتجاوب1مع1م�ساعر1�سخ�س1اآخ���ر1وجدانياً،1اأو1مع1الإن�سانية1كلها،1ومما1
تتعر����س1ل���ه1من1الف���رح1والأ�سى،1ومن1المله���اة1والماأ�ساة.1وهذا1الحن���و1يت�سمن1وي�ستلزم1
فه���م1الفرد1لم�ساعره1وتقبله���ا1اإلى1درجة1اأنه1ي�ستطيع1اأن1يعول1على1خ�ته1النفعالية؛1
لك���ي1ي�ستوع���ب1معن���ى1م�ساعر1الآخر1�سواء1اأكانت1فرح���ا1ًاأو1اأ�سى،1كما1عرف1معجم1علم1
النف����س1والط���ب1النف�سي1الذات1باأنه���ا1مفهوم1يعني1في1التحلي���ل1النف�سي1المفهوم1الكلى1
للف���رد1ال���ذي1ي�ستمل1عل���ى1الخ�سائ�س1المميزة1�سعورية1ول1�سعوري���ة،1ج�سمية1وعقلية.1
كم���ا1ي���رى1يونج1اأن1الذات1تنمو1تدريجيا1ًعن1طري���ق1عملية1التفرد،1والتي1ل1تتم1حتى1
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ت�س���ل1عملي���ة1الن�س���ج1اإلى1نهايتها1ومن1ثم1ف���اإن1مفهوم1الحنو1بال���ذات1يع�عن1اتجاه1
انفعالي1ايجابي1نحو1الذات1من1�ساأنه1حماية1الذات1من1العواقب1ال�سلبية1الناتجة1عن1
كل1م���ن1الحك���م1الذاتي،1والعزلة1والتوحد1م���ع1الذات،1ومواجهة1النزع���ة1نحو1النانية1
والتمركز1حول1الذات1والمقارنات1الجتماعية1ال�سلبية)جاب���ر1وكفاف���ى،1989،�س671(1.

 تعريفات اأخرى ذات ارتباطد( 
كم���ا1عرف���ت1كري�ست���ن1ني���ف1الحن���و1بال���ذات1باأنه���ا1ق���درة1الف���رد1عل���ى1تحمل1
م�ساع���ر1المعاناة1بدفء1وحب1واهتم���ام،1وهو1اتجاه1اإيجابي1نحو1الذات1في1المواقف1الموؤلمة1
اأو1في1مواقف1الف�سل1ينطوي1على1اللطف1بالذات1وعلى1عدم1النتقاد1ال�سديد1لها1وفهم1
خ�ات���ه1كجزء1من1الخ����ة1التي1يعانيها1اأغلب1النا�س،1ومعالج���ة1الم�ساعر1الموؤلمة1بوعي1

.(Neff k, 2003,p 58)1.وعقل1منفتح
كم���ا1اأك���دت1عل���ى1اأن1الحن���و1بالذات1هي1ق���درة1الفرد1عل���ي1تحمل1الم�ساع���ر1والمعاناة1	 

في1المواف���ق1والم�س���كلت،1وخا�س���ة1عندم���ا1يعان���ى1من1بع����س1ال�سطراب���ات1كالقلق1
والكتئاب1ويتفق1المتخ�س�سن1على1اأن1الحنو1بالذات1تت�سمن1مزيجا1من1المكونات1
المعرفي���ة1والوجدانية،1والدافعية،1وتعك�س1ت�س���ور1الفرد1لذاته،1وما1يتمتع1به1من1

(Neff, et al., 2007a; Stark, 2014)1تميز1وتفرد1عن
�سع���ور1داخل���ي1بالألم1النفع���الي،1وال�سع���ور1الإيجابي1تجاه1ه���ذا1الألم.كما1تعرف1	 

اأي�س���ا1باأنه���ا1"تلك1العملي���ات1التي1يقوم1بها1الفرد1ليق���دم1الدعم1المعنوي1لذاته1في1
 "(Bayir A,2016,p 23)1لحظات1المعاناة

1مفهوم1ي�سير1اإلى1تعاطف1الفرد1مع1ذاته1عندما1ت�سوء1الأمور1وعدم1نقد1الذات1او1	 
لومها1في1حالت1الف�سل.1واأ�سار،1اإلى1اأن1ال�سخ�س1ذو1الحنو1بذاته1هو1�سخ�س1يغفر1
لنف�س���ه1دائم���اً..1هو1مت�سامح1دائماً..1لأنه1غالبا1ًما1يلق���ي1باللوم1على1الآخرين،1اأو1
اأن1الحياة1هي1التي1تج�ه1على1ارتكاب1الخطاء1)ندى1الر�سود،12021،�س307(1

ب���ذل1الجه���د1لم�ساع���دة1ال���ذات1والآخري���ن1على1تخطي1الخ����ات1غ���ير1ال�سارة1من1	 
خ���ال1اللط���ف1تجاه1ال���ذات1والآخرين،1وتقبل1المعان���اة1كجزء1من1ال���ذات1الب�سرية،1
وال�ستب�س���ار1الكام���ل1بالنفع���الت1ال�سلبي���ة1ب�س���كل1مت���وازن،1والهتم���ام1بمعاناة1

الآخرين1)ريا�س1طه،1،12021�س249(.
اتجاه���ا1ً	  يتبن���ى1 اأن1 اإلى1 بالف���رد1 ي���وؤدي1 الأبع���اد1 متع���دد1 بن���اء1 بال���ذات1 الحن���و1

ايجابي���ا1ًنح���و1ذات���ه1في1مواق���ف1الف�س���ل1وال�سغ���وط1الت���ي1يتعر����س1له���ا1وع���دم1
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توجي���ه1النق���د1والل���وم1ال�سدي���د1له���ا،1وفه���م1خ����ات1ال���ذات1كج���زء1م���ن1الخ�ات1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
)محمد1البحيري1وزهوة1حجاج،2021،�س4281(.

ا�ستراتيجية1ايجابية1تهدف1لتنظيم1الموقف1النفعالي،1حيث1يظهر1الفرد1تعاطفا1	 
م���ع1ذات���ه1دون1الته���رب1م���ن1اآلم���ه1اأو1اح�سا�س���ه1بالف�سل،1ب���ل1اأنه1ي�سع���ر1بالت�سامح1
والنفت���اح،1وينظر1لتجربته1ال�سخ�سية1كجزء1من1التجربة1الن�سانية1عامة،1وهو1
م���ا1يخف���ف1من1معاناته،1وي�سبح1ق���ادرا1على1التخفيف1من1الم�ساع���ر1ال�سلبية1التي1
.Luo, Meng, Li, Liu, Cao, & Ge,2019,p2) )يعاني1منها1الآخرين

وتتف���ق1مع���ه1)امال1الفقي،2018،�س5991(حيث1اأ�س���ارت1اإلى1اأن1الحنو1بالذات1
تعن���ي1معاي�س���ة1الفرد1للخ�ة1الذاتي���ة1ال�سارة1اأو1الليمة1بوع���ي،1ومو�سوعية،1وانفتاح1
على1الخ�ات1الخارجية،1وذلك1من1خال1الح�س1الن�ساني1الم�سترك1مع1العالم1المحيط1

به1و�سول1للرفق1المو�سوعي1بالذات،1وعدم1لومها1عند1التق�سير.
كم���ا1ي���رى1يونج1اأن1الذات1تنمو1تدريجيا1ًعن1طري���ق1عملية1التفرد،1والتي1ل1
تتم1حتى1ت�سل1عملية1الن�سج1اإلى1نهايتها1ومن1ثم1فاإن1مفهوم1الحنو1بالذات1يع�1عن1
اتجاه1انفعالي1ايجابي1نحو1الذات1من1�ساأنه1حماية1الذات1من1العواقب1ال�سلبية1الناتجة1
عن1كل1من1الحكم1الذاتي،1والعزلة1والتوحد1مع1الذات،1ومواجهة1النزعة1نحو1النانية1
والتمرك���ز1ح���ول1ال���ذات1والمقارنات1الجتماعي���ة1ال�سلبية.1)�سع���اد1�سيد،2022،�س621(.

التعريف الجرائي للحنو بالذات :ه( 
مم���ا1�سبق1تع���رف1الباحثون1الحن���و1بال���ذات1Self-compassion1على1انه1
مجموع���ة1من1الدفاع���ات1الداخلية1الإيجابي���ة1والقوى1الكامنة1والت���ي1تجعل1التلميذ1
الكفي���ف1في1حال���ة1من1القدرة1على1مواجهة1مواقف1الف�س���ل1والحكم1الذاتي1والإحباط1
والعزلة1والتوحد1مع1م�ساعره1ال�سلبية1كذلك1معرفة1مواطن1قوته1و�سعفه1وتقبلها1،1
وا�ستنباط1م�ساعر1من1حوله1والتعاطف1معها1وم�ساركتهم1تلك1الم�ساعر1دون1افراط".1

وذلك1من1خلل1البعاد1الإيجابية1التالية:
1 	.Mindfulness1البعد1الأول1اليقظة1العقلية
2 	.Common Humanity1البعد1الثاني1الإن�سانية1الم�ستركة
3 	.Self – Kindness1البعد1الثالث1اللطف



المجلد الثالث ع�شر - العدد )49( اأكتوبر 2024 م مجلة التربية الخا�شة 

 163 

واجرائي���ا1عل���ى1ان���ه1الدرجة1التي1يح�س���ل1عليها1الطف���ل1الكفيف1عل���ى1مقيا�س1الحنو1
 Common11والإن�سانية1الم�ستركة،Self-Kindness1بالذات1الأبعاد1)اللطف1بالذات

 Humanity،1واليقظة1الذهنيةMindfulness1(11والدرجة1الكلية.

مفاهيم متداخلة مع مفهوم الحنو بالذات و( 
هن���اك1مفاهي���م1متداخل���ة1مع1الحن���و1بالذات1والت���ي1تجعل1بع����س1الدار�سن1
لذل���ك1المفه���وم1قد1ي�سيبهم1الحيرة1والرتباك1وقد1يختل���ط1عليهم1المر1في1تعريفات1
اأخ���رى1وم���ن1ثم1يو�سح1ج���دول1رفم1)1(1المفاهي���م1المتداخلة1مع1مفه���وم1الحنو1بالذات1

self compassion
جدول )1(

self compassion المفاهيم المتداخلة مع مفهوم الحنو بالذات 
أوجه الاختلاف بينه وبين مفهوم الحنو بالذات self compassionالمفهومم

الشفقة على الذات
Self – pity

عندما يشعر الفرد بالحنو بالذات يصبح منغمسا في مشاكله الخاصة 
متناسيا ان الاخرين لديهم مشكلات مماثلة متجاهلا ارتباطه بالآخرين لديه 

شعور انه الوحيد في العالم الذى يعانى تلك المشكلة و هو ما يزيد من 
معاناته الشخصية 

تقدير الذات
 Self –
esteem

مفهوم يتضمن تقييم الاداء الشخصي )كيف اكون جيدا؟( بالمقارنة مع 
المعايير الموضوعة )ما يعد جيدا بما فيه الكفاية؟( في المجالات ذات الاهمية 
المدركة )من المهم ان تكون جيدا في هذا( كما ينطوي تقدير الذات على 
النظر الى تقييم الاخرين للذات )ما مدى تقبل الاخرين لي؟( ف تقدير 

الذات يشير الى الدرجة التي تقيم بها انفسنا بشكل إيجابي و غالبا ما 
تستند الى مقارنات مع الاخرين 

التسامح مع الذات
 Self –

forgiveness

يحدث التسامح مع الذات فى مواجهه خطأ مدرك معترف به فى حين 
الحنو بالذات تظهر فى سياق اى معاناه بغض النظر عن السبب كذلك 
تظهر الحنو بالذات كاستجابة للاحداث الراهنه اما التسامح مع الذات 

فهى عملية لا تحدث بشكل فورى حتى تكون حقيقية بل تتطلب العمل و 
الجهد لتطويرها 

التساهل مع الذات
 Self –

indulgence

مفهوم يتضمن حصول الفرد على السعادة المؤقته فى اللحظة الراهنة 
كمحاولة للتخفيف من المعاناة و الالم او الهروب من الفشل فى حين 

يتضمن مفهوم الحنو بالذات حصول الفرد على السعادة و الصحة الجيدة  
على المدى البعيد و ليس فى اللحظة الراهنة فقط 

التمركز حول الذات
 Self –

centeredness

مفهوم يشير الى نظر الفرد لذاته على انها افضل من غيرها فهو يركز 
على مشاعر الحب و الاعجاب و الافتنان بذاته فقط بينما في الحنو بالذات لا 

يحتاج الفرد الى مقارنة ذاته بالآخرين

)احمد1عبد1الملك،2019،�س211؛1اإينا�س1جوهر،2021،�س4621(
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اأبعاد الحنو بالذات:( 2
تع���ددت1النظري���ات1والدرا�س���ات1وال���رووؤى1التي1تناول���ت1ابعد1الحن���و1بالذات1
فنج���د1عل���ى1�سبيل1المث���ال1مفهوم1كري�ستن1ناي���ف1يت�سمن1ثلث1ابع���اد1رئي�سية1للحنو1
بال���ذات11تتفاع���ل1وتتداخ���ل1فيما1بينها1لتن�سئ1اإط���ارا1من1الحنو1الذاتي���ة1للعقل1وهي:1
1، 1Self-judgment الذات���ي1 الحك���م1 مقاب���ل1 1Self-kindness بال���ذات1 اللط���ف1
والإن�سانية1الم�ستركة1Humanity  Common1مقابل1العزلة1،1Isolation1واليقظة1
1،Over-Identification التوح���د1 في1 الف���راط1 مقاب���ل1 1Mindfulness العقلي���ة1

)عادل1المن�س���اوي،2016،�س167(1.1
وهن���اك1م���ن1قدم1نموذج���ا1للحنو1بالذات1اأ�سار1في���ه1اإلى1اأن1الحنو1بناء1مركب1

متعدد1الأبعاد1يتاألف1من1اأربع1مكونات1مفتاحية:
مك���ون1مع���رفيCognitive1:11ويت�سمن1الوعي1بالآلم،1واإدراك1الفرد1للموقف1اأو1	 1

الخ�ة1الموؤلمة1التي1يمر1بها،1مع1التخلي1عن1اأي1اأفكار1ل1عقلنية1irrational1قد1
توؤثر1�سلبا1ًعلى1تفاعله1مع1تلك1الخ�ات1والمواقف.

مكون1انفعالي1اأو1وجداني1:111Emotionalيت�سمن1تعاطف1الفرد1النفعالي1مع1	 2
ذاته1اأو1مع1الآخرين1اأثناء1لحظات1المعاناة.

مكون1مق�سود1اأو1انتباهي11Attentional11:1يت�سمن1الرغبة1في1تخفيف1المعاناة،1	 3
وال�سغوط1التي1يتعر�س1لها1الفرد1عند1مروره1بخ�ات1غير1�سارة.

مك���ون1تحفي���زي1اأو1دافعي11Motivational1:11يت�سم���ن1ال�ستجابة1اأو1ال�ستعداد1	 4
لتخفيف1المعاناة1والم�سكلت1ب�سورة1ايجابية.111111111111111111111111

 Jazaieri, McGonigal Jinpa, Doty, Gross & Golden,
2014,p23؛Halifax J, 2012,p233

ولقد1اأ�سارت1بعد1الدرا�سات1اإلى1اأن11(Neff et al,2020)11قد1قدموا1نموذجا1
  (Neff,2003)1للحنو1بالذات1يعتمد1على1الأبعاد1الثلثة1الفرعية1الإيجابية1لنموذج
1kindness11اإلى1اللطفSelf-kindness1مع1تعديل1البعد1الأول1من1اللطف1بالذات
واعتبار1هذا1اللطف1موجها1نحو1الذات1والآخرين،1مع1اإ�سافة1بعد1رابع1هو1اللمبالة1
1( Neff,2003)111وه���و1البع���د1الذي1يجمع1الجوانب1ال�سلبية1لنموذجIndifference

ويمكن1تو�سيح1تلك1الأبعاد1من1خلل1النقاط1التالية:
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اللطف1وي�سير1اإلى1ميل1الفرد1لإظهار1اللطف1تجاه1ذاته1والآخرين1اأثناء1المواقف1	 1
الع�سيب���ة،1م���ع1ال�سع���ور1بالح���زن1تج���اه1ال�سخا����س1غ���ير1ال�سع���داء1وموا�ساته���م1

والتخفيف1عنهم.
اليقظ���ة1العقلي���ة1وت�س���ير1الى1الوع���ي1المتوازن1للف���رد1الذي1يجعل���ه1ل1يتجنب1وفي1	 2

نف����س1الوق���ت1ل1ي�ستغ���رق1في1اآلم1الآخري���ن،1م���ع1ال�ستعداد1لل�ستم���اع1للآخرين1
وقت1المعاناة،1ومحاولة1تبني1وجهة1نظر1متزنة1تجاه1م�سكلتهم.

الن�ساني���ة1الم�سترك���ة1وت�س���ير1الى1اإدراك1الف���رد1ب���اأن1جمي���ع1الخ����ات1النفعالي���ة1	 3
ال�سعي���دة1اأو1الموؤلم���ة1ه���ي1خ����ات1انفعالية1يعي�سه���ا1كل1الب�س���ر،1واأن1الجميع1لديهم1

نقاط1�سعف،1كما1اأن1المعاناة1هي1جزء1من1الخ�ات1الن�سانية1الم�ستركة.
اللمب���الة1وت�س���ير1الى1ع���دم1اهتم���ام1الف���رد1بم�س���كلت1الآخري���ن،1وتجن���ب1م���ن1	 4

يعانون1الآلم،1وفقدان1الرغبة1في1التوا�سل1مع1الآخرين1وقت1معاناتهم.1)ريا�س1
طه،2021،�س1�س252-2511(.

واتف�ق الباحثون من وجهة نظرهم وعلى ما تق�دم على اأن  يتكون الحنو بالذات لدى 
التلميذ المكفوفن من ثلثة اأبعاد اإيجابية اأ�سا�سية هي:

1 -:Mindfulness1البعد الأول: اليقظة العقلية
ه���و1ق���درة1الكفيف1عل���ى1الوعي1والتاأم���ل1والنتب���اه1لم�ساعره1ونقاط1قوت���ه،1وتقبل1

نقاط1�سعفه1وعدم1اإ�سدار1اأحكام1�سلبيه1عليها.
2 -:Common Humanity1 البعد الثاني: الإن�سانية الم�ستركة

هو1قدرة11الكفيف1على1تقبل1انه1جزء1من1العالم1المحيط1به1وان1المواقف1والخ�ات1
ال�سعب���ة1او1ال�سيئ���ة1ل1تم���ر1ب���ه1فقط1بل1هي1ج���زء1من1متطلبات1الحي���اة1،1وكذلك1
قدرت���ه1عل���ى1ال�سعور1باإخفاق���ات1الخرين1وا�ستنباط1م�ساعره���م1والتعاطف1معها1

وم�ساركتهم1تلك1الم�ساعر1دون1افراط.
3 -:Self-Kindness البعد الثالث: اللطف بالذات

ه���و1ق���درة11الكفيف1عل���ى1تقبل1اخط���اءه1وت�سحيحها1دون1اف���راط1في1تاأنيب1الذات1
وجلده���ا1وتقب���ل1ان�سانيته1في1الخطاأ1وت�سجيع1النف����س1للت�سويب1وما1ي�سمله1ذلك1

من1اإقامة1علقات1اإيجابية1مع1النف�س.
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بع�س النظريات المف�سرة للحنو بالذات:( 3

النظرية العقلية الجتماعيةSocial mentality theory1:أ( 
ت�سير1النظرية1العقلية1الجتماعية1– والتي1ترتكز1على1المفاهيم1البيولوجية1
التطورية1لعلم1الأع�ساب1ونظرية1التعلق1– اإلى1اأن1اأنظمة1المعالجة1الجتماعية1يمكن1
اأن1تنتج1ا�ستجابات1داخلية1ت�سمح1بالتهدئة1الذاتية،1وتفتر�س1هذه1النظرية1اأن1الحنو1
بال���ذات1متغير1يمكنه1تعطيل1نظام1التهدي���د1وتن�سط1نظام1التهدئة1الذاتية.1ويرتبط1
نظ���ام1التهدي���د1الذاتي1بم�ساع���ر1عدم1الأمان1والدف���اع1عن1الذات،1بينم���ا1يرتبط1نظام1
التهدئ���ة1الذاتي���ة1بم�ساع���ر1الرتب���اط1الآم���ن1والح�سا�س1بالأم���ان1وم�ساع���دة1الأفراد1
عل���ى1ال�سع���ور1باله���دوء1النفع���ال،1وتفتر����س1هذه1النظري���ة1اأن1الحنو1بال���ذات1ترتبط1
بالرفاهي���ة1النف�سي���ة،1لأنها1تولد1ل���دى1الفرد1م�ساعر1الأمن1والأم���ان.1كما1اأن1تن�سيط1
الحن���و1بال���ذات1لنظ���ام1التهدئة1الذاتي���ة1ي�ساعد1الفرد1عل���ى1التاأقلم1الناج���ح1في1بيئته.1
وترتبط1الحنو1بالذات1�سلبًا1بالكمالية1الع�سبية،1كما1اأنها1تقلل1من1التاأثيرات1ال�سلبية1
ل�س���ورة1الج�س���م؛1وذل���ك1لأن1الأفراد1الذين1يتمتعون1بدرج���ة1عالية1من1الحنو1بالذات1
قلي���ا1م���ا1يقارن���ون1اأنف�سهم1بالآخري���ن،1ووفقًا1للنظري���ة1العقلي���ة1الجتماعية،1يرتبط1
نظ���ام1التهدي���د1بالنق���د1الذات���ي،1ويرتب���ط1نظ���ام1التهدئ���ة1بالقب���ول1الذات���ي،1وترتبط1
جوان���ب1النق���د1الذاتي1للكمالية1الع�سابية1مع1عدم1القدرة1على1التكيف1ارتباطًا1وثيقًا1
بنظام1التهديد،1بينما1ترتبط1جوانب1القبول1الذاتي1واللطف1بالذات1– كاأحد1مظاهر1

.(Barnett,&Sharp,2016,p 226) الحنو1بالذات1– بنظام1التهدئة1الذاتية

النظرية الإن�سانيةHumanist theory1:ب( 
ت�س���ير1هذه1النظرية1اإلى1اأهمية1م�ساعدة1الآخري���ن1وتقبلهم1بل1وم�ساركتهم1
اآلمه���م1ومعاناته���م،1وقد1�سجع1ما�سل���و)Maslow(11على1م�ساع���دة1الآخرين1والحنو1
به���م1في1ح���الت1الف�سل1والمعاناة؛1اأي1الوقوف1بجانبهم1مع1فه���م1الذات1والت�سامح1معها1
وم���ع1الآخري���ن،1كم���ا1اهتم1روج���رز1Rogers1(1(1بمفهوم1الحنو1بال���ذات1كاأحد1اأهداف1
الع���اج1المتمرك���ز1حول1العمي���ل،1وهو1ما1ي�سمح1للفرد1باأن1يكون1اأك���ر1وعيا1ًوتقبا1ًلذاته،1
واأك���ر1انفتاح���ا1ًللتغيير1والنمو1والتطور،1مع1قدرته1على1التعبير1عن1نف�سه1وحاجاته1
بو�س���وح1و�سراح���ة1وه���و1ما1يع���رف1بالتقبل1الذاتي1غ���ير1الم�س���روط،1اأي1اأن1المرء1ي�سدر1
قرارات1اأو1تقييمات1اإيجابية1دون1�سروط1اأو1قيود1ذاتية1)غادة1بني1فواز2022،1�س81(.
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  نظرية التحليل النف�سيPsychological Analysis Theory1:ج( 
تُع���د1مدر�س���ة1التحليل1النف�سي1الحنو1بالذات1حالة1من1حالت1التمركز1حول1
ال���ذاتEgocentrism(1(1ي�ستغ���رق1ال�سخ����س1فيه���ا1ب�سكل1مف���رط1في1عالمه1الداخلي،1
ويع���د1نف�س���ه1واآراءه1اأو1�سوؤون���ه1اله���دف1الأك���ر1م���ن1ب���ن1الأه���داف1الأخ���رى1جميعها،1
ولذل���ك1ف���اإن1المعلومات1المرتبطة1بالذات1ينظر1اإليه���ا1ال�سخ�س1على1اأنها1الأكر1اأهمية1
في1ت�سكيل1اأحكامه1مقارنة1بالأفكار1التي1يطرحها1الأخرون1عنه1اأو1المعلومات1المرتبطة1
بالأخري���ن.1لذل���ك1تعد1الحنو1بال���ذات1التي1ي�ستخدمها1ال�سخ����س1في1منظور1التحليل1
النف�سي1حالة1من1حالت1موؤازرة1الذات1في1بع�س1الظروف1لتجنب1وقوع1الذات1�سريعة1
الكتئ���اب،1ف�س���ل1عن1اأنها1ا�ستراتيجية1تعام���ل1مع1ال�سغوط1عن1طريق1توجيه1انتباه1

.(Wind Chill, et al., 2008 ,p2531ًال�سخ�س1اإلى1ذاته1اإن1كان1�سلبيا

تف�سيرات اأخرى ذات �سلة:د( 
ويتف���ق1المتخ�س�س���ن1عل���ى1اأن1الحن���و1بال���ذات1تت�سم���ن1مزيجا1م���ن1المكونات1
المعرفية1والوجدانية1،1والدافعية،1وتعك�س1ت�سور1الفرد1لذاته،1وما1يتمتع1به1من1تميز1

.1(Neff, et al., 2007a; Stark, 2014)11وتفرد1عن1الخرين
 ((Tangney, Boone & Dearing, 2005  (Wenzel, M.,1ولقد1ميز1كل1من
(Woodyatt, L. & Hedrick, K. 2012.111بن1نوعن1من1الحنو1بالذات،1هما:1
-1الحن���و1بال���ذات1كموقف1�سخ�سي1حقيقي1واأ�سي���ل:1وتحدث1عندما1يتعامل1الفرد1مع1
ذاته1بلطف؛1فيتقبلها1معترفا1بالم�سئولية1والتق�سير،1متعهدا1بتطويرها1في1الم�ستقبل،1
وت�سوي���ب1الأخط���اء1التي1وق���ع1فيها.1الحنو1بالذات1كموق���ف1�سخ�سي1مزيف:1وتحدث1
عندما1يقوم1الفرد1باإزاحة1م�سئوليته1عن1الأخطاء1بتوجيه1اللوم1للآخرين،1اأو1اإلقائها1
على1الظروف1والأحداث1الخارجية،1وعلى1الرغم1من1اأن1هذا1الميل1قد1يحقق1لهم1راحة1
وقتي���ة،1فان���ه1ي�سرفه���م1عن1تح�سن1ذاته���م1في1الم�ستقبل،1لكونه1حيل���ة1ت�ستهدف1تجنب1

لوم1الذات1في1اإطار1علقته1بمفهوم1العفو1عن1الذات1وتقدير1الذات.
مم���ا1�سب���ق1يت�سح1تع���دد1المدار����س1النف�سية1والنظري���ات1الت���ي1تناولت1تف�سير1
مفه���وم1الحن���و1بال���ذات1وكذل���ك1المرتبطة1بكينونة1ه���ذا1المفهوم1الذي1يحم���ل1في1طياته1
الكث���ير1م���ن1التجاه���ات1الإيجابية1للف���رد1نحو1ذاته1ومن1ثم1ت���رى1الباحثن1ان1الحنو1
بال���ذات1حال���ة1�سعوري���ة1م���ن1ال�ستغراق1المنظ���م1لل���ذات1والتمركز1حولها1تجع���ل1الفرد1
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ق���ادرا1ًعل���ى1مواجهة1المواق���ف1ال�ساغطة1ومواق���ف1الف�سل،1وتذليله���ا1والتعاي�س1معها.1
فه���ي1تلك1الطاق���ات1الكامنة1التي1تجعل1الطفل1الكفيف1ق���ادرا1اأول1على1التعاطف1مع1
نف�س���ه1وم���ع1بيئت���ه1والمحيطن1به1م���ن1جهة1اأخرى.1فه���ي1تلك1الهال���ة1الداخلية1والتي1
تحي���ط1بالطف���ل1الكفيف1�سد1الحباطات1الخارجية1المتك���ررة1وتجارب1الف�سل1وتحوله1
الى1طاق���ة1ن���ور1وقوة1لتقبلها1وتحويلها1الى1نجاحات11فالحنو1بالذات1يبداأ1من1الداخل1

اأول1حيث1توجهات1الطفل1الكفيف1نحو1ذاته1ومن1ثم1نحو1ما1يحيط1به.
�سابعا الاإجراءات المنهجية للبحث:

منه�ج البح�ث :1يعتم���د1البحث1عل���ى1المنهج1الو�سف���ي1،1ولأنه1ان�س���ب1المناهج1لهذا1- 1
البح���ث،لأن1الهدف1الرئي�س1ه���و1التحقق1من1الخ�سائ����س1ال�سيكومترية1لمقيا�س1

الحنو1بالذات1لدى1التلميذ1المكفوفن1.1
مجتم�ع البحث:1يتاألف1مجتمع1البحث1من11بع����س1التلميذ1المكفوفن1المقيدين1- 2

بمدر�سة1النور1بمنطقة1الأمل1بمحافظة1ال�سوي�س.
عين�ة البح�ث:1وتكون���ت1عين���ة1البح���ث1م���ن1)34(1تلمي���ذ1كفي���ف1مم���ن1تراوح���ت1- 3

اأعماره���م1م���ن1)16– 9(1�سن���وات،1بمتو�س���ط1عُم���ري1)7،529(1عامً���ا،1وبانح���راف1
معياري1)1،107(،

اأداة البحث :- 4
مقيا�س1الحنو1بالذات1لدى11المكفوفن1)اإعداد1الباحثن(.

هدف المقيا�س: �
قيا�س1الحنو1بالذات1لدى11المكفوفن1بالمرحلة1البتدائية.

مبررات اإعداد المقيا�س: �
لق���د1ظه���رت1الحاج���ة1ل���دى1الباحثون1لإع���داد1مقيا�س1الحن���و1بالذات1ل���دى1التلميذ1
المكفوفن1ليتنا�سب1مع1خ�ات1الأطفال1المكفوفن،1ويتنا�سب1مع1طبيعة1عينة1البحث1
 (Self Compassion)1نظ���را1ًلأن1غالبي���ة1المقايي����س1الت���ي1تناول���ت1الحن���و1بال���ذات
تناول���ت11فئات1عمرية1اأك�1�سن���ا1ًمتجاهلة1ًاأن1الطفولة1تعت�1نوافذ1ومداخل1لكل1ٍمن1
اأبع���اد1الحن���و1بال���ذات1الثلث1وه���ي1اليقظ���ة1العقلي���ة1  (Mindfulness)والإن�سانية1
الم�سترك���ة1(Common Humanity)11واللط���ف1بال���ذات1(Self-Kindness).1كما1
وجد1الباحثون1اأن1الكثير1من1الدرا�سات1والمقايي�س1التي1تقي�س1الحنو1بالذات1مع1فئات1
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اأخ���رى1م���ن1غير1المكفوفن1بالمرحل���ة1البتدائية1مما1كان1ذلك1دافع���ا1ًللباحثن1لإعداد1
وبناء1مقيا�س1الحنو1بالذات1لدى11المكفوفن.

ل1توج���د1-1في1ح���دود1عل���م1الباحث���ون1– اأداه1مقنن���ة1لقيا����س1الحنو1بال���ذات1لدى1	 1
التلميذ1المكفوفن1

يتن���اول1البحث1الح���الي1مرحلة1عمرية1من1اهم1واخطر1مراح���ل1النمو1الإن�ساني1	 2
وه���ي1مرحل���ة1الطفول���ه1المبك���رة1،1وق���د1اأو�س���ت1العدي���د1م���ن1الدرا�س���ات1ب�سرورة1
التدخ���ل1المبك���ر1في1مرحلة1الطفولة1المبكرة1مم���ا1يقلل1من1حجم1الم�سكلة1وتاأثيرها1

لدى1التلميذ1المكفوفن
تتميز1فترة1الطفولة1بانها1متعددة1النوافذ1والمداخل1لكل1ٍمن1اأبعاد1الحنو1بالذات1	 3

(Com-1والإن�سانية1الم�ستركة(Mindfulness)  1للثلث1وهي1اليقظة1العقلية
(11mon Humanityواللطف1بالذات1(Self Kindness)1وكذلك1ثبات1ما1يتم1

اكت�سابه1بل1ور�سوخه1في1فترات1النمو1المختلفة.

خطوات بناء المقيا�س: �
قام1الباحثون1باإعداد1هذا1المقيا�س1وفقا1للخطوات1التالية:

الط���لع1عل���ى1الأط���ر1النظري���ة1والدرا�س���ات1ال�سابق���ة1الخا�س���ة1بالحن���و1بال���ذات1( 1
والمكفوفن"كما1ورد1في1كل1من1الف�سلن1الثاني1والثالث1من1البحث".

الطلع1على1ما1توفر1لدى1الباحثن1من1مقايي�س1خا�سة1بالحنو1بالذات1باأبعاده1( 2
المختلفة،1فنجد1مفهوم1كري�ستن1نايف1يت�سمن1ثلث1ابعاد1رئي�سية1للحنو1بالذات11
تتفاعل1وتتداخل1فيما1بينها1لتن�سئ1اإطارا1من1الحنو1الذاتية1للعقل1وهي:1اللطف1
بالذات1Self-kindness1مقابل1الحكم1الذاتي1،1Self-judgment1والإن�سانية1
،1واليقظ���ة1 1Isolation العزل���ة1 1Humanity  Commonمقاب���ل1 الم�سترك���ة1
1،Over-Identification11مقابل1الفراط1في1التوحدMindfulness1العقلي���ة

)عادل1المن�س���اوي،2016،1�س1671.(1
وهن���اك1م���ن1قدم1نموذج���ا1للحنو1بالذات1اأ�سار1في���ه1اإلى1اأن1الحنو1بناء1مركب1
متع���دد1الأبعاد1يتاألف1م���ن1اأربع1مكونات1مفتاحية:1مكون1مع���رفيCognitive،1مكون1
1،111Attentional111،111مك���ون1مق�س���ود1اأو1انتباه���يEmotionalانفع���الي1اأو1وج���داني
 Motivational1(Jazaieri, McGonigal Jinpa, دافع���ي1 اأو1 مك���ون1تحفي���زي1

Doty, Gross & Golden, 2014,p23;Halifax J, 2012,p233)
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بال���ذات1 للحن���و1 الذي���ن1قدم���وا1نموذج���ا1 1 1(Neff et al,2020) ودرا�س���ة1
يعتم���د1عل���ى1الأبعاد1الثلثة1الفرعي���ة1الإيجابية1لنم���وذج1(Neff,2003)11مع1تعديل1
البع���د1الأول1م���ن1اللطف1بال���ذات1Self-kindness1اإلى1اللط���ف1kindness1واعتبار1
ه���ذا1اللط���ف1موجه���ا1نح���و1ال���ذات1والآخري���ن،1م���ع1اإ�ساف���ة1بع���د1راب���ع1ه���و1اللمبالة1
1( Neff,2003)111وه���و1البع���د1الذي1يجمع1الجوانب1ال�سلبية1لنموذجIndifference

ويمكن1تو�سيح1تلك1الأبعاد1من1خلل1.
ولقد1قام1الباحثون1بعمل1م�سح1للمقايي�س1الأجنبية1والعربية1التي1تناولت1اأبعاد1
الحنو1بالذات1لدى1عينات1وفئات1مختلفة1وتم1تلخي�س1ما1در�سوه1بالجدول1رقم1)2(.

جدول )2(
اأبعاد المقايي�س التي اطلع عليها الباحثون

الأبعادالسنةإعدادم

1Neff, 20032003

تكون من ثلاث أبعاد رئيسية للحنو على الذات وهي اللطف 
بالذات في مقابل الحكم على الذات، وبعد الإنسانية المشتركة 

في مقابل العزلة وبعد اليقظة العقلية في مقابل التوحد 
مكونة لستة وعشرون عبارة.

2
محمد عبد الرحمن 

2014و فتحي الضبع
مستخدما نفس ابعاد كريستين نايف في مقياسها للحنو على 
الذات مع ترجمة العبارات وتمصيرها مكونة أيضا من 26 عبارة.

3
 Raes,

 Pommier, Neff
& Gucht

2011

وتتكون هذه البحث الحنو بالذات من بعدين رئيسيين هما الدفء 
الذاتي Self-Warmth وهو البعد الأول ويشمل الأبعاد 

الفرعية الإيجابية للحنو بالذات ،والبعد الثاني هو البرود الذاتي 
.Self-Coldness

4
 Neff &
Dahm

2015
وتتكون من ثلاث أبعاد حيث يمتد كل بعد منها على متصل 

يشمل القطبين أو الطرفين السالب والموجب والذي يتوزع الأفراد 
بينهم بناء على مستو الحنو بالذات لديهم.

5

 Janjani,
 Haghnazari,
 Keshavarzi

& Rai

2016

وتتكون من أربعة أبعاد البعد المعرفي وهو إدراك المعاناة، والبعد 
الثاني هو البعد الوجداني وهو التعاطف مع المعاناة ، البعد 

الثالث الانتباه وهو الرغبة في التحرر من المعاناة ،والبعد الأخير 
هو الدافعية وهو الاستعداد للتحرر من المعاناة.

6
محمود سعيد 

عطية
2018

تكـون مـن ثلاث ابعاد رئيسية للحنو على الذات فقد استخدم 
فقط الأقطاب الإيجابية للحنو على الذات متمثلة في بعد 

اللطـف بالـذات، بعد الحـس الإنسـاني المشترك، وبعد اليقظة 
العقلية مكونة لتسعة عشر عبارة.
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الأبعادالسنةإعدادم

7

 Seph
 Fontane
 Pennock
 Hugo 2

 Alberts,
 )YIN
)YANG

2019
يتكون من ستة ابعاد إيجابية مستخدمه هي الراحة والمهدئ و 

التحقق والحماية والتوفير والتحفيز.

8
احمد احمد عبد 

الملك
2019

يتكون من ستة ابعاد رئيسية وهي اللطف بالذات الحكم الذاتي 
الإنسانية المشتركة العزلة اليقظة العقلية الافراط في التودد 

مع الذات بواقع 6 مفردات لكل بعد واجمالي 36 مفردة.

9
حسام الدين 

محمود عزب وآخرون
2020

تكـون مـن اربعة أبعاد رئيسية وهي بعد اللطف بالذات مقابل 
الحكم على الذات، وبعد الإنسانية المشتركة في مقابل العزلة 

وبعد اليقظة العقلية مقابل التوحد وبعد الحكمة مكونة 
لسبعة وثلاثون عبارة .

10  Neff et al2020

قدموا نموذجا للشفقة بالذات يعتمد على الأبعاد الثلاثة 
الفرعية الإيجابية لنموذج Neff2003مع تعديل البعد 

اللطف  الأول من اللطف بالذات Self-kindness إلى 
الذات والآخرين،  نحو  موجها  اللطف  هذا  kindness واعتبار 
مع إضافة بعد رابع هو اللامبالاة Indifference وهو البعد 

الذي يجمع الجوانب السلبية لنموذج.

11
حميد   محمد 

سرحان
2021

تتكون من ستة ابعاد هي بعد الرفق بالذات وبعد محاكمة 
الذات وبعد المشاركة الإنسانية وبعد العزلة وبعد التعقل وبعد 

التقمص المفرط موزعه على 26 عبارة.

قام���ت1الباحث���ون1باج���راء1وقام���ت1باإع���داد1ا�ستم���ارة1ا�ستطلعي���ة1تم1توزيعه���ا1ب�سورة1
ع�سوائي���ة1عل���ى1بع����س1التلمي���ذ1المكفوف���ن11بحي���ث1يك���ون1وع���اء1البنود1م�ستم���دا1ًمن1

ال�سوؤال1مفتوح1النهاية،1وقد1ت�سمن1ال�ستمارة1ال�ستطلعية1ال�سوؤال1الآتي:
ماذا تفعل عندما تتعر�س لإخفاقٍ ما؟	 

1وقامت1الباحثون1بعمل1ح�سر1للإجابات11التي1ذكرها1التلميذ1بناء1على1نتيجة1
البحث1ال�ستطلعية11وفي1�سوء1نتائج1ال�ستمارة1ال�ستطلعية11انتهت1الباحثون1
اإلى1تحديد1و�سياغة1ال�سورة1المبدئية1لأبعاد1ومفردات1مقيا�س1الحنو1بالذات1.

بن���اء1ال�س���ورة1الأولي���ة1للمقيا����س1حي���ث1ارت���اأت1الباحث���ون1اأن1تعتمد1عل���ى1عبارات1( 3
دقيق���ة1تع����1ع���ن1اأبع���اد1الحنو1بال���ذات1ل���دى1التلمي���ذ1المكفوفن1وق���د1بلغ1عدد1

مفردات1المقيا�س1في1�سورته1الأولية1351مفردة1.
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عر�س1المقيا�س1في1�سورته1الأولى1على1المحكمن1–وعددهم1251محكم_1من1اأ�ساتذة1( 4
ال�سح���ة1نف�سي���ة1والتربية1خا�س���ة1في1مختلف1جامعات1جمهوري���ة1م�سر1العربية.

الح�س���ول1عل���ى1الموافق���ات1الر�سمي���ة1م���ن1الجامع���ة1و1الجه���از1المرك���زي1للتعبئ���ة1( 5
والإح�ساء1وذلك1لتطبيق1المقيا�س1وح�ساب1الخ�سائ�س1ال�سيكومترية.

و�سف المقيا�س: �
تكون1المقيا�س1في1�سورته1الأولية1من)35(1مفردة.1( 1
تك���ون1المقيا����س1في1�سورت���ه1النهائية11م���ن1)34(1مف���ردة1مق�سمة1على1ثلث���ة1اأبعاد1( 2

رئي�سي���ة1وه���ي1اليقظ���ة1العقلي���ة1Mindfulness1ومكون���ة1م���ن1)10(1مف���ردات1
،11واللط���ف1بال���ذات1Self-Kindness1ومكون���ة1م���ن1)12(1مف���ردة1والإن�ساني���ة1
الم�سترك���ة1Common Humanity1ومكون���ة1م���ن1)12(1مف���ردة1فعن���د1ح�س���اب1
معام���لت1الرتب���اط1ب���ن1درج���ة1كل1مفردة1من1مف���ردات1مقيا�س1الحن���و1بالذات،1
والدرج���ة1الكلي���ة1للمقيا�س1)بع���د1الحذف(1كانت1هناك1مف���ردة1واحدة1غير1دالة؛1

هي1المفردة1رقم1)16(؛1ولذا1قام1الباحثون1بحذفها1من1المقيا�س.
وتت���م1الإجاب���ة1ع���ن1كل1مفردة1م���ن1مفرداته1من1خ���لل1ثلث1بدائل1ه���ي1)دائماً،1
اأحيان���اً،1اأب���داً(،1وتعط���ي1درج���ات31-2-11عل���ي1الترتي���ب1،.1وعل���ى1ه���ذا1تك���ون1الدرج���ة1

العظمى1)102(1وتكون1الدرجة1ال�سغرى1)34(.1
وت���دل1الدرج���ة1العظم���ى1عل���ى1ارتف���اع1م�ستوى1الحن���و1بال���ذات1ل���دى11المكفوفن،1
وت���دل1الدرج���ة1ال�سغ���رى1عل���ى1انخفا����س1م�ست���وى1الحن���و1بال���ذات1ل���دى11المكفوف���ن1
وتك���ون1الح���دود1الفا�سل���ة1للمقيا����س1ه���ي1)571:34(1منخف����س،1و)801:58(1متو�سط(،111111111111111111111111111111111111111

و)1021:81(1مرتفع

ح�ساب الخ�سائ�س ال�سيكو مترية:  �
وق���د1تم1ح�س���اب1الخ�سائ����س1ال�سيكومتري���ة1للمقيا�س1وذل���ك1بالإجابة1على1

ت�ساوؤلت1البحث1ال�سابق1ذكرها.1
اول الت�ساق الداخلي لمقيا�س الحنو بالذات لدى  المكفوفن:1للإجابة1على1الت�ساوؤل1الول1
" م���ا1موؤ�س���رات1الت�س���اق1الداخلي1لمقيا�س1الحنو1بالذات1ل���دى1التلميذ1المكفوفن1؟

قام1الباحثون1بعمل1الأ�ساليب1الإح�سائية1التالية:
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1ذل���ك1ع���ن1طري���ق1ح�س���اب1معام���لت1الرتباط1 � الت�س�اق الداخل�ي للمف�ردات:1وتَمَّ
ب���ن1درج���ة1كل1مفردة1من1مف���ردات1المقيا�س،1والدرجة1الكلي���ة1للمقيا�س،1وكذلك1
ح�س���اب1معام���لت1الرتباط1بن1درجة1كل1مفردة1من1مف���ردات1المقيا�س1والدرجة1
الكلي���ة1للبعد1الذي1تنتم���ي1اإليه1المفردة،1والجدولن1الآتي���ان1يو�سحان1معاملت1
الرتب���اط1ب���ن1درج���ة1كل1مفردة1من1مف���ردات1مقيا����س1الحنو1بال���ذات،1والدرجة1
الكلي���ة1للمقيا�س،1وكذلك1معاملت1الرتب���اط1بن1درجة1كل1مفردة1من1مفردات1

المقيا�س1والدرجة1الكلية1للبعد1الذي1تنتمي1اإليه1المفردة:

جدول )3(
معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقيا�س الحنو بالذات والدرجة الكلية للمقيا�س 

معامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردة

1**0,61913**0,75026*0,400

2**0,44014**0,65727*0,370

3**0,51315**0,70228**0,522

4**0,66717**0,68329**0,688

5**0,50918**0,69630**0,665

6**0,66519**0,64031**0,764

7**0,54920**0,46132**0,750

8**0,71821**0,77133**0,880

9**0,60322**0,56134**0,754

10**0,70323**0,49335**0,749

11**0,74924**0,464

12**0,79225**0,449

**1دالة1عند1م�ستوى1)0،01(.1

*1دالة1عند1م�ستوى1)0،05(.1
يت�س���ح1من1ج���دول1)6(1اأن1جمي���ع1معاملت1الرتباط1بن1درج���ة1كل1مفردة1
م���ن1مف���ردات1مقيا����س1الحنو1بال���ذات،1والدرج���ة1الكلي���ة1للمقيا�س1دالة1عن���د1م�ستوى1
)0،01(،1ع���دا1مفردت���ن1دالت���ن1عن���د1م�ست���وى1)0،05(؛1ومما1�سبق1يت�س���ح1اأن1مفردات1

مقيا�س1الحنو1بالذات1على1درجة1عالية1من1الت�ساق1الداخليّ.
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معام�لت الرتب�اط بن درجة كل مف�ردة من مفردات مقيا�س الحن�و بالذات  والدرجة 
الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه المفردة: 

 جدول )4(
معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقيا�س الحنو بالذات  والدرجة الكلية للبعد 

الذي تنتمي اإليه المفردة 
اللطف بالذاتالإنسانية المشتركةاليقظة العقلية

معامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردة

1**0,5922*0,4023**0,564

4**0,6175**0,4546**0,672

7**0,6548**0,6999**0,699

10**0,72311**0,73712**0,734

13**0,68914**0,71015**0,694

19**0,75417**0,71618**0,693

22**0,67020**0,53321**0,804

25**0,52123**0,57524**0,446

28*0,42426**0,45727**0,488

31**0,69229**0,67730**0,699

32**0,73233**0,861

34**0,74235**0,804

**1دالة1عند1م�ستوى1)0،01(.1

*1دالة1عند1م�ستوى1)0،05(.1
يت�س���ح1من1ج���دول1)7(1اأن1جمي���ع1معاملت1الرتباط1بن1درج���ة1كل1مفردة1
م���ن1مفردات1مقيا�س1الحن���و1بالذات،1والدرجة1الكلية1للبعد1ال���ذي1تنتمي1اإليه1المفردة1
دال���ة1عن���د1م�ست���وى1)0،01(،1ع���دا1مفردت���ن1دالتن1عن���د1م�ست���وى1)0،05(،1ومما1�سبق1

1. يت�سح1اأن1مفردات1المقيا�س1على1درجة1عالية1من1الت�ساق1الداخليٍّ
الت�س�اق الداخلي للأبعاد:1وذلك1عن1طري���ق1ح�ساب1معاملت1الرتباط1بن1درجة1 �

كل1بع���د1م���ن1اأبع���اد1المقيا�س،1والدرج���ة1الكلي���ة1للمقيا�س،1ويو�سح1الج���دول1الآتي1
معام���لت1الرتباط1بن1درج���ة1كل1بعد1من1اأبعاد1مقيا�س1الحنو1بالذات1والدرجة1

الكلية1للمقيا�س:
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جدول )5(
معاملات الرتباط بين درجة كل بعد من اأبعاد مقيا�س الحنو بالذات، والدرجة الكلية للمقيا�س

معامل الارتباطالبعد

0,970**اليقظة العقلية

0,979**الإدراك الإنسانية المشتركة

0,967**اللطف بالذات

**1معاملت1ارتباط1دالة1عند1م�ستوى1)0،01(.

يت�سح1من1جدول1)8(1اأن1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1بعد1من1اأبعاد1المقيا�س،1
والدرج���ة1الكلي���ة1للمقيا�س1دالة1عند1م�ست���وى10،011مما1يدل1على1وجود1ات�ساق1داخلي1

مرتفع1لأبعاد1المقيا�س.1

ثانيا الثبات لمقيا�س الحنو بالذات لدى  المكفوفن:
للإجاب���ة1عل���ى1الت�س���اوؤل1الثاني1" ما1موؤ�سرات1الثبات1لمقيا����س1الحنو1بالذات1لدى1

التلميذ1المكفوفن1؟
ق���ام1الباحث���ون1بح�ساب1معامل1الثبات1على1عينة1الكفاءة1ال�سيكومترية،1والتي1بلغ1
عددُه���ا1)34(1تلمي���ذًا1م���ن1المكفوفن،1حيث1ر�س���دت1نتائجهم1في1الإجاب���ة1عن1المقيا�س،1
وق���د1ا�ستخدم���ت1الباحثون1طريقة1األفا1كرونباخ،1وطريقة1التجزئة1الن�سفية1لكل1من1
�سبيرم���ان1،1Spearmanوجتم���انGuttman1،1وطريق���ة1اإعادة1التطبي���ق،1با�ستخدام1

برنامج1(SPSS 18)1على1النحو1الآتي:

طريقة األفا كرونباخ:  �
كرونب���اخ1 األف���ا1 معام���ل1 با�ستخ���دام1 للمقيا����س1 الثب���ات1 معام���ل1 ح�س���اب1 تم1
(Cronbach›s Alpha)،1با�ستخ���دام1برنام���ج1التحلي���ل1الإح�سائ���ي1للبيان���ات18.1)
SPSS)،1حي���ث1تم1ح�س���اب1قيم���ة1معام���ل1األف���ا1للمقيا�س1من1خلل1ح�س���اب1قيمة1األفا1
لكل1بعد1من1اأبعاد1المقيا�س،1وكذلك1للمقيا�س1ككل،1كما1هو1مو�سح1بالجدول1الآتي:1
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جدول )6(
معاملات األفا كرونباخ لمقيا�س الحنو بالذات )ن = 34(

معامل ألفا كرونباخعدد المفرداتالبعد

100,835اليقظة العقلية

120,859الإنسانية المشتركة

120,897اللطف بالذات

340,954الدرجة الكلية

يت�س���ح1م���ن1جدول1)61(1اأن1جميع1قيم1معاملت1األفا1للأبعاد1والدرجة1الكلية1قيم1
مرتفعة،1وبناء1ًعليه1يمكن1الوثوق1والطمئنان1اإلى1نتائج1المقيا�س1في1البحث1الحالية.

طريقة التجزئة الن�سفية: �
تعم���ل1تل���ك1الطريق���ة1عل���ى1ح�ساب1معام���ل1الرتباط1ب���ن1درجات1ن�سف���ى1مقيا�س1
الحن���و1بالذات،1حي���ث1تَم1َّتجزئة1المقيا�س1اإلى1ن�سفن1متكافئن،1يت�سمن1الق�سم1الأول1
1 درجات11في1الأ�سئلة1الفردية،1ويت�سمن1الق�سم1الثاني1درجات11في1الأ�سئلة1الزوجية،1ثُمَّ
ح�ساب1معامل1الرتباط1بينهما،1ويو�سح الجدول التالي الثبات بطريقة التجزئة الن�سفية: 

جدول )7(
الثبات بطريقة التجزئة الن�صفية للمقيا�س

العددالمفردات
معامل ألفا 

لكرونباخ
معامل الارتباط

معامل الثبات 

لسبيرمان براون

معامل 

الثبات 

لجتمان

170,895الجزء الأول
0,9620,9810,977

170,921الجزء الثاني

1111يت�سح1من1جدول1)7(1اأن1معامل1ثبات1مقيا�س1الحنو1بالذات1ي�ساوى1)0،981(،1وهو1
معامل1ثبات1ي�سير1اإلى1اأن1المقيا�س1على1درجة1عالية1من1الثبات،1وهو1يعطى1درجة1من1
الثق���ة1عن���د1ا�ستخدام1مقيا����س1الحنو1بال���ذات1كاأداة1للقيا�س1في1البح���ث1الحالية،1وهذا1
يع���د1موؤ�س���رًا1على1اأن1مقيا�س1الحنو1بالذات1يمكن1اأن1يعطى1النتائج1نف�سها1اإذا1ما1اأعيد1

تطبيقه1على1العينة1وفى1ظروف1التطبيق1نف�سها.
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طريقة اإعادة التطبيق: �
وتقوم1هذه1الطريقة1على1اأ�سا�س1تطبيق1المقيا�س1على1عينة1الكفاءة1ال�سيكومترية1
مرت���ن1متتاليت���ن،1يك���ون1الفا�س���ل1بينهم���ا1ف���ترة1كافي���ة1ل1ت�ساعد1الف���رد1على1تذكر1
مفردات1المقيا�س،1ويدل1الرتباط1بن1درجات1التطبيق1الأول1ودرجات1التطبيق1الثاني1
على1معامل1ا�ستقرار1)1ثبات(1الختبار،1وعليه1قامت1الباحثون1بتطبيق1مقيا�س1الحنو1
بال���ذات1على1عينة1الكف���اءة1ال�سيكومترية1الب�الغ1عدده���ا1)341(1تلميذًا1من1المكفوفن،1
وبع���د1م�س���ي1اأ�سبوع���ن1تم1اإع���ادة1تطبيق���ه1م���رة1اأخ���رى1على1نف����س1العينة،1ث���م1قامت1
الباحث���ون1بتفري���غ1الدرج���ات،1وبا�ستخ���دام1معام���ل1الرتب���اط1)بير�س���ون(1ب���ن1نتائج1

التطبيقن1ظهرت1ق�يمة1معامل1الثبات،1ويت�سح1ذلك1من1خلل1الجدول1الآتي:
جدول)8(

 معاملات الثبات بطريقة اإعادة تطبيق الختبار لمقيا�س الحنو بالذات )ن =34(

الدرجة الكليةاللطف بالذاتالإنسانية المشتركةاليقظة العقليةالبعد

0,971**0,914**0,846**0,906**معامل الارتباط

**1قيمة1معامل1الرتباط1دالة1عند1م�ستوي0.011

يت�س���ح1م���ن1الج���دول1)8(1اأن1معام���لت1الرتباط1ب���ن1التطبيق���ن1الأول1والثاني1
في1كل1بع���د1م���ن1اأبع���اد1المقيا����س،1وكذل���ك1في1المقيا����س1ككل1جميعها1مرتفع���ة1ودالة1عند1
م�ست���وى1دلل���ة1)0.01(،1وه���ذا1يوؤك���د1اأن1المقيا�س1على1درج���ة1عالية1من1الثب���ات،1وبناء1

عليه1يمكن1الوثوق1والطمئنان1اإلى1نتائج1المقيا�س1في1البحث1الحالية.

ثالثا �سدق المقيا�س :
فللإجابة عن الت�ساوؤل الثالث  والذي ين�س على " ما موؤ�سرات ال�سدق لمقيا�س الحنو بالذات 

لدى التلميذ المكفوفن ؟"

1ق���ام1الباحثون1باإجراء1العملي���ات1الإح�سائية1التالية1وتم1التحقق1من1�سدق1
مقيا�س1الحنو1بالذات1با�ستخدام1الطرق1التالية:1ا�ستخدام1�سدق1المحكمن،1وال�سدق1

الظاهري،1و�سدق1المفردات،1و�سدق1المحك،1وفيما1يلي1تو�سيح1ذلك:
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�سدق المحكمن:  �
تم1عر�س1المقيا�س1في1�سورته1الأولية1على1خم�سة1وع�سرين1محكمًا1من1اأ�ساتذة1ال�سحة1
النف�سية1والتربية1الخا�سة1وعلم1النف�س؛1للحكم1على1المقيا�س،1وعلى1مدى1منا�سبته1لعينة1
البحث،1ومدى1�سلحية1مفردات1المقيا�س1للتطبيق،1والحكم1على1دقة1ال�سياغة،1واقتراح1

التعديلت1اللزمة،1ويلخ�س الجدول الآتي الن�سب المئوية لتفاق ال�سادة المحكمن:

جدول )9(
مين على عبارات مقيا�س الحنو بالذات لدى  المكفوفين ن�صب اتفاق ال�صادة الُمحكِّ

البعد الثالث: اللطف بالذاتالبعد الثاني: الإنسانية المشتركةالبعد الأول: اليقظة العقلية

نسبة الاتفاقرقم العبارةنسبة الاتفاقرقم العبارةنسبة الاتفاقرقم العبارة

1%92,591%1001%100

2%1002%96,302%100

3%1003%1003%96,30

4%96,304%1004%96,30

5%88,895%92,595%100

6%1006%1006%100

7%96,307%92,597%92,59

8%1008%88,898%100

9%85,199%1009%96,30

10%10010%88,8910%96,30

11%92,5911%96,3011%100

12%10012%88,89

يت�س���ح1م���ن1جدول1)9(1اأن1الن�سب1المئوية1لتفاق1ال�سادة1المحكمن1على1عبارات1مقيا�س1
الحن���و1بالذات1لدى11المكفوفن؛1و�سلت1جميعها1اإلى1ن�سبة1عالية،1ل1تقل1ع���ن1)85،19٪(1في1
جميع1العبارات،1وبالتالي1اأبقت1الباحثن1على1جميع1العبارات1كماهي1دون1حذف،1لي�سبح1

عدد1عبارات1المقيا�س1)35(1عبارة1كما1هو.
ال�سدق الظاهري: �

قام1الباحثون1بتطبيق1مقيا�س1الحنو1بالذات1على1عينة1الكفاءة1ال�سيكومترية،1والتي1بلغ1
قوامُها1)34(1تلميذًا1من1المكفوفن،1تتراوح1اأعمارهم1من1)16– 9(1�سنوات،1بمتو�سط1عُمري1
)7،529(1عامًا،1وبانحراف1معياري1)1،107(،1وات�سح1للباحثة1اأن1التعليمات1الخا�سة1بالمقيا�س1
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ا1بالو�سوح1التام1و�سهولة1الفهم؛1مما1يوؤكد1اأن1 وا�سحة1ومحددة،1واأن1العبارات1تت�سف1اأي�سً
مقيا�س1الحنو1بالذات1يتمتع1بال�سدق1الظاهريّ.

�سدق المفردات: �
وتم1َّذل���ك1ع���ن1طري���ق1ح�ساب1معام���لت1الرتباط1ب���ن1درجة1كل1مفردة1م���ن1مفردات1
المقيا�س،1والدرجة1الكلية1للمقيا�س،1بعد1حذف1درجة1المفردة1من1الدرجة1الكلية1للمقيا�س،1
وكذل���ك1ح�ساب1معام���لت1الرتباط1بن1درج���ة1كل1مفردة1من1مف���ردات1المقيا�س1والدرجة1
الكلي���ة1للبعد1الذي1تنتمي1اإليه1المفردة،1بعد1ح���ذف1درجة1المفردة1من1الدرجة1الكلية1للبعد1
الذي1تنتمي1اإليه1المفردة،1والجدولن1الآتيان1يو�سحان1ذلك1معاملت1الرتباط1بن1درجة1
كل1مف���ردة1من1مفردات1مقيا�س1الحنو1بال���ذات،1والدرجة1الكلية1للمقيا�س1)بعد1الحذف(،1
وكذلك1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1مفردة1من1مفردات1المقيا�س1والدرجة1الكلية1للبعد1

الذي1تنتمي1اإليه1المفردة1)بعد1الحذف(:
 جدول)10(

معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقيا�س  الحنو بالذات والدرجة الكلية للمقيا�س 
)محذوفاً منها درجة المفردة(

معامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردة

1**0,60213**0,75325**0,452

2*0,42814**0,66026*0,404

3**0,50915**0,70427*0,367

4**0,662160,25628**0,517

5**0,50117**0,67629**0,688

6**0,65618**0,69130**0,665

7**0,55219**0,64331**0,763

8**0,71520**0,46232**0,749

9**0,60121**0,77333**0,883

10**0,70222**0,56434**0,758

11**0,75223**0,49635**0,752

12**0,79624**0,468

**1دالة1عند1م�ستوى1)0،01(.1
*1دالة1عند1م�ستوى1)0،05(.1
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يت�سح1من1جدول1)10(1اأن1جميع1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1مفردة1من1مفردات1
مقيا�س1الحنو1بالذات،1والدرجة1الكلية1للمقيا�س1)بعد1الحذف(1دالة1عند1م�ستوى1)0،01(،1
ع���دا1ث���لث1مفردات1دالة1عند1م�ست���وى1)0،05(،1وكانت1هناك1مف���ردة1واحدة1غير1دالة؛1هي1
المفردة1رقم1)16(؛1ولذا1قامت1الباحثن1بحذفها1من1المقيا�س؛1ومما1�سبق1يت�سح1اأن1مفردات1

مقيا�س1الحنو1بالذات1على1درجة1عالية1من1ال�سدق.
 جدول )11(

معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقيا�س الحنو بالذات  والدرجة الكلية للبعد الذي 
تنتمي اإليه المفردة )محذوفاً منها درجة المفردة(

اللطف بالذاتالإنسانية المشتركةاليقظة العقلية

معامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردة

1**0,5312*0,3393*0,411

4**0,5975*0,3896**0,562

7**0,6698**0,6339**0,534

10**0,71811**0,70912**0,807

13**0,69314**0,59115**0,667

19**0,76817**0,63818**0,633

22**0,68620**0,57021**0,736

25**0,53423**0,60124**0,485

28*0,40226**0,47927*0,341

31**0,68429**0,56130**0,552

32**0,66733**0,847

34**0,75935**0,679

**1دالة1عند1م�ستوى1)0،01(.1
*1دالة1عند1م�ستوى1)0،05(.1

يت�سح1من1جدول1)11(1اأن1جميع1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1مفردة1من1مفردات1
مقيا�س1الحنو1بالذات،1والدرجة1الكلية1للبعد1الذي1تنتمي1اإليه1المفردة1)بعد1الحذف(1دالة1
عن���د1م�ست���وى1)0،01(،1عدا1خم�س1مفردات1دالة1عند1م�ستوى1)0،05(،1ومما1�سبق1يت�سح1اأن1

مفردات1المقيا�س1على1درجة1عالية1من1ال�سدق.1
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�سدق الرتباط بالمحك: �
قام���ت1الباحث���ن1بح�ساب1ال�سدق1بطريقة1الرتب���اط1بالمحك1،1وذلك1بتطبيق1مقيا�س1
الحن���و1بالذات1)اإع���داد1اأحمد1عبدالملك،20191()1(،1ومقيا����س1الحنو1بالذات1لدى11المكفوفن1
)اإع���داد1الباحث���ن(1عل���ى1عينة1الكف���اءة1ال�سيكومتري���ة،1في1جل�سة1واح���دة،1وح�ساب1معامل1
الرتباط1بن1درجات11على1مقيا�س1الحنو1بالذات1)اإعداد1الباحثن(،1ودرجاتهم1على1مقيا�س1
الحنو1بالذات11)اإعداد1اأحمد1عبدالملك،20191(،1والجدول1الآتي1يو�سح1معامل1الرتباط1بن1
درجات11على1مقيا�س1الحنو1بالذات1)اإعداد1الباحثن(،1ودرجاتهم1على1مقيا�س1الحنو1بالذات1

)اإعداد1اأحمد1عبد1الملك،20191(:
جدول )12(

معاملات الرتباط بين درجات الأطفال على مقيا�س الحنو بالذات )اإعداد الباحثين(، ودرجاتهم على 
مقيا�س الحنو    على الذات )اإعداد اأحمد عبدالملك، 2019( )ن = 34(

مقياس المحك

مقياس الحنو بالذات

الدلالةالدرجة الكلية

دالة عند مستوى 0,8760,01**الدرجة الكلية

)1(1نظ���رًا1لأن1مقيا����س1المح���ك1يقي�س1الحنو1بالذات1لدى1المراهقن1المكفوف���ن؛1قامت1الباحثن1بالتحقق1
م���ن1منا�سب���ة1المقيا�س1ل���دى1التلميذ1المكفوفن1قبل1ا�ستخدامه،1وذلك1بتطبيق���ه1على1عينة1قوامها1)20(1
طف���ل1ًم���ن1المكفوف���ن،1مم���ن1تراوح���ت1اأعمارهم1م���ن1)16– 9(1�سن���وات،1بمتو�س���ط1عم���ري1)7،350(1عامًا،1
وانح���راف1معي���اري1)1،136(،1وات�س���ح1للباحث���ة1اأن1العبارات1تت�س���ف1بالو�سوح1التام1و�سهول���ة1الفهم؛1مما1
يوؤكد1اأن1المقيا�س1يتمتع1بال�سدق1الظاهريّ،1كما1قامت1الباحثن1بالتحقق1من1�سدق1مفردات1المقيا�س1عن1
طري���ق1ح�س���اب1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1مفردة1من1مف���ردات1المقيا�س1والدرجة1الكلية1للمقيا�س،1
بع���د1ح���ذف1درجة1المفردة1من1الدرجة1الكلية1للمقيا�س،1وكذل���ك1ح�ساب1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1
مف���ردة1م���ن1مفردات1المقيا�س1والدرجة1الكلية1للبعد1الذي1تنتمي1اإليه1المفردة1بعد1حذف1درجة1المفردة1من1
الدرجة1الكلية1للبعد1الذي1تنتمي1اإليه،1وكانت1جميع1معاملت1الرتباط1دالة1عند1م�ستوى1)0،01(؛1مما1
يدل1على1�سدق1المفردات،1كما1قامت1الباحثن1بالتحقق1من1الت�ساق1الداخلي1ّللمقيا�س،1وذلك1عن1طريق1
ح�ساب1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1مفردة1من1مفردات1المقيا�س1والدرجة1الكلية1للمقيا�س،1وكذلك1
ح�ساب1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1مفردة1من1مفردات1المقيا�س1والدرجة1الكلية1للبعد1الذي1تنتمي1
اإلي���ه1المف���ردة،1وكان���ت1جمي���ع1معاملت1الرتباط1دال���ة1عند1م�ست���وى1)0،01(؛1مما1يدل1عل���ى1وجود1ات�ساق1

داخلي1ّمرتفع1لمفردات1المقيا�س.
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يت�سح1من1جدول1)12(1اأن1قيمة1معامل1الرتباط1بن1درجات11على1مقيا�س1الحنو1بالذات1
)اإع���داد1الباحثن(،1ودرجاتهم1على1مقيا�س1الحنو1بال���ذات1)اإعداد1اأحمد1عبدالملك،20191(،1
ت�س���اوي1)0،876(،1وه���ي1قيمة1دالة1عند1م�ست���وى1)0،01(؛1مما1يدل1على1اأن1المقيا�س1يت�سف1

بدرجة1عالية1من1�سدق1المحك.

ثامنا ملخ�ض النتائج:
وعلى1�سوء1ما1�سبق1فقد1اأ�سفرت1النتائج1عن:

• تاأكي���د1الت�ساق1الداخلي1ومعاملت1الرتباط1المرتفع���ة1والدالة1اإح�سائياً،1وظهر1	
ذل���ك1م���ن1خلل1معاملت1الرتب���اط1المرتفعة1بن1درجة1كل1مف���ردة1من1مفردات1
مقيا�س1الحنو1بالذات1والدرجة1الكلية1للبعد1الذي1تنتمي1اليه،11وكذلك1معاملت1
الرتب���اط1ب���ن1درجة1كل1مفردة1من1مفردات1المقيا����س1والدرجة1الكلية1للمقيا�س،1
وكذل���ك1ح�س���اب1معام���لت1الرتباط1بن1درج���ة1كل1مفردة1من1مف���ردات1المقيا�س1

والدرجة1الكلية1للبعد1الذي1تنتمي1اإليه1المفردة.1
• ارتف���اع1جمي���ع1معام���لت1الثب���ات1والت���ي1ق���ام1الباحث���ون1بح�سابه���ا1عل���ى1عين���ة1	

الكف���اءة1ال�سيكومتري���ة،1والت���ي1بلغ1عددُه���ا1)34(1تلميذًا1م���ن1المكفوفن1المقيدين1
بمدر�س���ة1الن���ور1البتدائي���ة1بمحافظ���ة1ال�سوي����س،1عن1طري���ق1ا�ستخ���دام1برنامج1
التحلي���ل1الإح�سائ���ي1للبيان���اتSPSS).18)1،1والمت�سم���ن11طريقة1األف���ا1كرونباخ1
)Cronbach›s Alpha)،1،1وطريق���ة1التجزئ���ة1الن�سفي���ة1ل���كل1م���ن1�سبيرم���ان

 Spearman،1وجتمانGuttman1،1وطريقة1اإعادة1التطبيق.1
• تمتع1المقيا�س1بدرجة1عالية1من1ال�سدق1ابتداء1من1ح�ساب1�سدق1المحكمن1�سدق1	

المحكم���ن،1وال�سدق1الظاهري،1و�سدق1المفردات-1ح�ساب1معاملت1الرتباط1بن1
درج���ة1كل1مف���ردة1من1مف���ردات1المقيا����س،1والدرج���ة1الكلية1للمقيا����س،1بعد1حذف1
درج���ة1المفردة1من1الدرج���ة1الكلية1للمقيا�س،1وكذلك1ح�س���اب1معاملت1الرتباط1
ب���ن1درج���ة1كل1مف���ردة1من1مفردات1المقيا����س1والدرجة1الكلية1للبع���د1الذي1تنتمي1
اإلي���ه1المف���ردة،1بعد1حذف1درجة1المفردة1من1الدرجة1الكلية1للبعد1الذي1تنتمي1اإليه1
المف���ردة،1والج���دولن1الآتيان1يو�سحان1معاملت1الرتب���اط1بن1درجة1كل1مفردة1
م���ن1مفردات1مقيا����س1الحنو1بال���ذات،1والدرجة1الكلية1للمقيا����س1)بعد1الحذف(،1
وكذل���ك1معام���لت1الرتباط1بن1درجة1كل1مفردة1من1مفردات1المقيا�س1والدرجة1

الكلية1للبعد1الذي1تنتمي1اإليه1المفردة1)بعد1الحذف(1-1و�سدق1المحك
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• ومن1ذلك1خل�س1الباحثون1اإلى1اأن1مقيا�س1الحنو1بالذات1لدى1التلميذ1المكفوفن1	
يع���د1ذو1خ�سائ����س1�سيكومتري���ة1تطمئ���ن1الباحث���ن1ل�ستخدام���ه1في1الدرا�س���ات1

ال�سيكولوجية.1
• تك���ون1المقيا����س1في1�سورت���ه1النهائية11م���ن1)34(1مف���ردة1مق�سمة1على1ثلث���ة1اأبعاد1	

رئي�سي���ة1وه���ي1اليقظة1العقلي���ة1Mindfulness1وهو1قدرة1الكفي���ف1على1الوعي1
والتاأمل1والنتباه1لم�ساعره1ونقاط1قوته،1وتقبل1نقاط1�سعفه1وعدم1اإ�سدار1اأحكام1
�سلبي���ه1عليها.مكون���ة1م���ن1)10(1مف���ردات11،1البع���د1الث���اني:1الإن�ساني���ة1الم�سترك���ة11
1Common Humanityو1ه���و1ق���درة11الكفي���ف1عل���ى1تقبل1انه1ج���زء1من1العالم1
المحيط1به1وان1المواقف1والخ�ات1ال�سعبة1او1ال�سيئة1ل1تمر1به1فقط1بل1هي1جزء1
من1متطلبات1الحياة1،1وكذلك1قدرته1على1ال�سعور1باإخفاقات1الخرين1وا�ستنباط1
م�ساعره���م1والتعاطف1معها1وم�ساركتهم1تلك1الم�ساعر1دون1افراط.وعدد1مفردات1
1:Self-Kindness1ه���ذا1البع���د1)12(1مف���ردة11البع���د1الثال���ث:1اللط���ف1بال���ذات
ه���و1ق���درة11الكفي���ف1على1تقبل1اخط���اءه1وت�سحيحها1دون1اف���راط1في1تاأنيب1الذات1
وجلده���ا1وتقب���ل1ان�سانيته1في1الخطاأ1وت�سجيع1النف����س1للت�سويب1وما1ي�سمله1ذلك1
من1اإقام���ة1علقات1اإيجابية1مع1النف�سواللطف1بالذاتSelf-Kindness 1وعدد1

مفردات1هذا1البعد1)12(1مفردة1
وتت���م1الإجاب���ة1ع���ن1كل1مفردة1م���ن1مفرداته1من1خ���لل1ثلث1بدائل1ه���ي1)دائماً،1
اأحيان���اً،1اأب���داً(،1وتعطي1درج���ات31-2-11علي1الترتيب1،.1وعلى1ه���ذا1تكون1الدرجة1

العظمى1)102(1وتكون1الدرجة1ال�سغرى1)34(.1

وت���دل1الدرج���ة1العظمى1على1ارتفاع1م�ستوى1الحنو1بالذات1لدى11المكفوفن،1وتدل1
الدرج���ة1ال�سغ���رى1عل���ى1انخفا����س1م�ست���وى1الحن���و1بال���ذات1ل���دى11المكفوف���ن1وتكون1
الح���دود1الفا�سل���ة1للمقيا����س1ه���ي1)571:34(1منخف����س،1و)801:58(1متو�س���ط(،1و)1:81

102(1مرتفع.

تا�سعا : تو�سيات البحث .
تطبيق1برامج1لتنمية1الحنو1بالذات1للتلميذ1المكفوفن11بالمدار�س1البتدائية.

تعميم1تطبيق1برامج1لتنمية1الحنوبالذات1بالمدار�س1البتدائية1.
التاأكيد1على1الربط1بن1الحنو1بالذات1والتفوق1ادرا�سي1.

برامج1متكامله1لتنمية1الحنو1بالذات1�ساملة1ال�سرة1والمدر�سة1
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عا�سرا البحوث المقترحة .
مقيا�س1للحنو1بالذات1للمرحلة1البتدائية1

مقيا�س1للحنو1بالذات1للمراهقن1المكفوفن1
برنامج1لتنمية1الحنو1بالذات1للتلميذ1المكفوفن1
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�سياغة المقيا�ض فى �سورته النهائية

عنوان المقيا�ض: الحنو بالذات لدى التلاميذ المكفوفين 

معدي المقيا�ض

اأ.د / اآمــــال اإبراهيـــم الـفـقـي
1اأ�ستاذ1ال�سحة1النف�سية1والتربية1الخا�سة،1كلية1التربية1– جامعة1بنها

اأ.د/ اأحمـــد �سعـــيد زيــــدان
1اأ�ستاذ1ورئي�س1ق�سم1التربية1الخا�سة1كلية1تربية1-1جامعة1ال�سوي�س

د/ رباب محمد كمال الدين م�سطفى1
مدر�س1بق�سم1التربية1الخا�سة1– كلية1تربية،1جامعة1ال�سوي�س

ندى اأحمد محمد اأحمد
باحثة1ماجي�ستير1تربية1خا�سة1– ق�سم1التربية1الخا�سة،1كلية1التربية،1جامعة1ال�سوي�س
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مقدمة
المقيا����س1ال���ذي1ب���ن1يدي���ك1ه���و1مقيا����س1للحن���و1بال���ذات1ل���دى1التلمي���ذ1المكفوف���ن1
بالمرحل���ة1البتدائي���ة1)م���ن1�س���ن161�سن���وات1اإلى191�سن���وات(.1ويع���رف1الحن���و1بال���ذات1
(Self-Compassion)1عل���ى1اأن���ه1"مجموع���ة1م���ن1الدفاع���ات1الداخلي���ة1الإيجابية،1
والت���ي1تجع���ل11الكفي���ف1في1حال���ة1من1الق���درة1عل���ى1مواجهة1مواق���ف1الف�س���ل،1والحكم1
الذات���ي،1والإحب���اط1والعزل���ة،1والتوح���د،1ومعرف���ة1مواط���ن1قوت���ه1و�سعف���ه1وتقبله���ا،1
وا�ستنب���اط1م�ساع���ر1م���ن1حول���ه1وال�سع���ور1به���م1والتعبير1عن1ذل���ك،1والتعاط���ف1معهم1
وم�ساركتهم1تلك1الم�ساعر1دون1افراط".1وذلك1من1خلل1ثلثة1اأبعاد1اإيجابية1وهي1

تعليمات المقيا�ض
يت�سم���ن1المقيا����س1)134مفردة(1يمثلون1البعاد1الثلث1للحنو1بالذات1لدى11المكفوفن.1
والمطلوب1منك1اأن1تقراأ1جيدا1كل1مفردة1من1مفردات1المقيا�س،1ثم1تحدد1الم�ستوى1الذي1
ي�سف���ك1بالفع���ل،1و�ستجد1اأن1كل1مفردة1لها1عدة1م�ستويات1فرعية1ت�سف1الم�ستوى1التي1
تقي�س���ه1وه���ي1بمثابة1موؤ�سرات1على1الم�ستوى،1تت���م1الإجابة1عن1كل1مفردة1من1مفرداته1
م���ن1خ���لل1ثلث1بدائل1ه���ي1)دائماً،1اأحياناً،1اأب���داً(1والمطلوب1من���ك1اأن1تختار1الم�ستوى1
ال���ذي1ينطب���ق1عليك1بالفعل،1ثم1�سع1علمةü(1(1في1اإحدى1الخانات1التي1توجد1اأي�سر1

الم�ستوى1الذي1اخترته.

مثال للتو�سيح
اتح���دث1م���ع1وال���دي1ّب���كل1�سراح���ة1دائم���ا1)ث���لث1درج���ات(1اأحيان���ا1)درجت���ن(1اأب���دا111111111111111111

)درجة1واحدة(.1

وعلى1هذا1تكون1الدرجة1العظمى1)102(1وتكون1الدرجة1ال�سغرى1)34(.1وتدل1الدرجة1
العظم���ى1عل���ى1ارتفاع1م�ستوى1الحنو1بالذات1لدى11المكفوفن،1وتدل1الدرجة1ال�سغرى1
عل���ى1انخفا����س1م�ست���وى1الحن���و1بال���ذات1ل���دى11المكفوف���ن1وتك���ون1الح���دود1الفا�سل���ة1

للمقيا�س1هي1)571:34(1منخف�س،1و)801:58(1متو�سط،1و)1021:81(1مرتفع.1

اإر�سادات عامة
• الرجاء1عدم1ترك1اأي1مفردة1بدون1الإجابة1عنها.	
• ل1ت�سع1اأكر1من1اإجابة1لنف�س1المفردة.	
• البيانات1التي1�ستعطيها1على1المقيا�س1�ستعامل1ب�سرية1ولن1يطلع1عليها1اأحد.	
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بيانات عامة

ال�سم:1-
النوع:111ذكر1)111(111اأنثي11)111(

محل1الإقامة:
رقم1الهاتف:

درجة1الب�سار:
نوع1فقد1الب�سر:
وظيفة1الوالد:
وظيفة1الوالدة:
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مقيا�ض الحنو بالذات لدى التلاميذ المكفوفين 
أبداأحيانادائماالعباراترقم

بكلم بابا وماما في كل حاجة بصراحة1

احب الذهاب في رحلات مدرسية2

لما ما اعرفش اروح مكان عايزه بحاول تاني لحد ما أوصل.3

مش بتكسف من التعبير عن أي حاجة بتضايقني. 4

كل اللي حواليه بيساعدون .5

لما أكون لوحدي وخايف بطمن نفسي.6

بفهم مشاعر اللي حواليه من أصواتهم.7

لما بحس حد زعلان بواسيه عشان ما يزعلش .8

دايما بركز في استخدام باقي حواسي عشان احس باللي حواليه.9

مش بتعصب لما حد من صحابي بيغيظني.10

بفتكر اني مش لوحدي لما ببقى مخنوق اني مش بشوف .11

انا مش بشوف دي إرادة ربنا ومش زعلان.12

لما حد بيزعلني في الفصل بحاول اعرف السبب.13

انا بغلط زي أي حد بس بتعلم من اخطائي.14

مش بتعصب وانا بتعلم أي حاجة جديدة وصعبة .15

بعرف اميز الأصوات حواليه .16

لما صاحبي يتخانق معايا بشتكيه للميس .17

لما بتلخبط في أي حاجة في يومي مش بتعصب على نفسي.18

اذاكر بسهولة في الدوشة .19

بفرح قوي لما اروح عيد ميلاد او فرح .20

عارف الحلو والوحش اللي فية ومع ذلك بحب نفسي .21

بقدر اعبر بالكلمات عن أي حاجة بحس بيها .22

بحب اشترك في الأنشطة التطوعية في المدرسة  23

بعرف اواجه مشاكلي مش بهرب منها.24

بعرف اعمل حاجتين في نفس الوقت.25

الحياه فيها حات وحشة بتزعل بس هنخلص .26

لما ببقى زعلان بكلم نفسي عشان ما تزعلش .27

لما صحبي اتعور بنادي على ميس الفصل .28

المدرسين في المدرسة بيساعدوني دايما .29

كل بني ادم بيعمل حاجات صح وحاجات غلط.30

بلاقي اللي يساعدني عشان اروح أي مكان.31

بشجع نفسي لما بلاقي مسألة صعبة عشان احلها .32

لما بتعب بعرف اني هخف دي مسألة وقت.33

بحب أتكلم مع الناس اللي حواليه واتعلم منهم.34
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