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الملخ�ض:
ه���دف1البح���ث1اإلى1اختبار1فاعلي���ة1برنامج1تدريبي1قائم1على1الوظائ���ف1التنفيذية1في1تنمية1
بع�س1عادات1العقل1وخف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.1
وتكونت1العينة1من1اختيار1)78(1طالبا1ًذي1�سعوبات1تعلم1بال�سف1الأول1الإعدادي1بمدر�ستي1محمد1
عبده1والإعدادية1القديمة1بمحافظة1دمياط1باإدارة1دمياط1التعليمية1تتراوح1اأعمارهم1من1)112.5
اإلى141(1عام،1تم1تق�سيمهم1اإلى1مجموعتن1)التجريبية1وال�سابطة(1بالت�ساوي،1كما1تم1ت�سخي�سهم1
م���ن1خ���لل1الختبار1التح�سيلي1في1الح�س���اب،1اختبار1الم�سفوفات1المتتابع���ة1المعيارية1لرافن،1اختبار1
الم�س���ح1النيرولوج���ي1ال�سريع،1ومقيا�س1التقدي���ر1الت�سخي�سي1ل�سعوبات1التعل���م1في1الريا�سيات1ثم1
تم1تطبي���ق1مقيا����س1عادات1العق���ل1)اإعداد:1الباحث���ة(1ومقيا�س1الإخفاق1المعرفي1)اإع���داد:1الباحثة(1
للتاأك���د1م���ن1تكاف���وؤ1المجموعتن؛1وبعد1ذل���ك1تم1تطبيق1ال�نامج1التدريب���ي1القائم1على1الوظائف1
التنفيذية1على1المجموعة1التجريبية1دون1ال�سابطة،1ثم1تم1تطبيق1مقيا�س1عادات1العقل1ومقيا�س1
الإخف���اق1المع���رفي1على1كل1من1المجموعت���ن1التجريبية1وال�سابطة1)القيا�س1البع���دي(.1وبعد1�سهر1
اآخ���ر1م���ن1انتهاء1ال�نام���ج1التدريبي؛1تم1تطبيق1مقيا�س1ع���ادات1العقل1ومقيا����س1الإخفاق1المعرفي1
م���رة1ثالث���ة1على1المجموعة1التجريبي���ة.1واأظهرت1النتائج1اأن1هناك1ف���روق1ذات1دللة1اإح�سائية1بن1
متو�سط���ي1درج���ات1المجموعت���ن1التجريبي���ة1وال�سابطة1في1القيا����س1البعدي1لمقيا�س1ع���ادات1العقل1
ل�سال���ح1المجموع���ة1التجريبية،1كما1ات�سح1وجود1فروق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1بن1متو�سطي1درجات1
المجموعت���ن1التجريبي���ة1وال�سابطة1في1القيا�س1البعدي1لمقيا����س1الإخفاق1المعرفي1ل�سالح1المجموعة1
ال�سابط���ة،1واأت�س���ح1اأي�سا1ًوجود1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1بن1متو�سطي1درجات1طلب1المجموعة1
التجريبي���ة1في1القيا�س���ن1القبلي1والبع���دي1لمقيا�س1عادات1العقل1ل�سال���ح1القيا�س1البعدي،1وكذلك1
وج���ود1فروق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1بن1متو�سطي1درجات1طلب1المجموعة1التجريبية1في1القيا�سن1
القبل���ي1والبع���دي1لمقيا�س1الإخفاق1المع���رفي1ل�سالح1القيا�س1القبلي،1كم1ات�سح1عدم1وجود1فروق1ذات1
دللة1اإح�سائية1بن1متو�سطي1درجات1طلب1المجموعة1التجريبية1في1القيا�سن1البعدي1والتتبعي1
عل���ى1مقيا����س1ع���ادات1العق���ل،1ول1توجد1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1بن1متو�سط���ي1درجات1طلب1
المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا�س���ن1البعدي1والتتبع���ي1على1مقيا�س1الإخفاق1المع���رفي.1وت�سير1هذه1
النتائ���ج1اإلى1فاعلي���ة1ال�نام���ج1التدريبي1القائم1عل���ى1الوظائف1التنفيذية1في1تنمي���ة1بع�س1عادات1
العق���ل1)المثاب���رة1-1اإدارة1الندفاعي���ة1-1التفك���ير1بمرون���ة1-11تطبي���ق1المعرف���ة1ال�سابق���ة1على1مواقف1
جدي���دة1-1التفك���ير1التب���ادلي1-1التفك���ير1في1التفكير1-1ال�سع���ي1للتاأكد1من1الدق���ة1-1الت�ساوؤل1وطرح1

الم�سكلت(1وخف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.

الكلمات المفتاحية:
ال�نامج1التدريبي1-1الوظائف1التنفيذية1– عادات1العقل1– الإخفاق1المعرفي1– �سعوبات1التعلم.
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Abstract:
The research aimed to test the effectiveness of a training program based on executive 

functions in developing some habits of mind and reducing cognitive failure among middle 
school students with learning disabilities. The sample consisted of (78) students with 
learning disabilities in the first grade of middle school at Muhammad Abdo and Old Middle 
School in Damietta Governorate, Damietta Educational Administration, ranging in age 
from (12.5 to 14) years. They were divided into two groups (experimental and control) 
equally, and were diagnosed through the arithmetic achievement test, the Raven’s Standard 
Progressive Matrices Test, the Rapid Neurological Scanning Test, and the Diagnostic Rating 
Scale for Learning disabilities in Mathematics, then the Habits of Mind Scale (prepared 
by the researcher) and the Cognitive Failure Scale (prepared by the researcher) were 
applied to ensure the equivalent of the two groups. After that, the training program based 
on executive functions was applied to the experimental group but not the control group, 
then the Habits of Mind Scale and the Cognitive Failure Scale were applied to both the 
experimental and control groups (post-measurement). Another month after the end of the 
training program; The Habits of Mind Scale. The results showed that there were statistically 
significant differences between the average scores of the experimental and control groups 
in the post-test of the Habits of Mind scale in favor of the experimental group. It was also 
clear that there were statistically significant differences between the average scores of the 
experimental and control groups in the post-test of the Cognitive Failure scale in favor 
of the control group. It was also clear that there were statistically significant differences 
between the average scores of the experimental group students in the pre-test and post-test 
of the Habits of Mind scale in favor of the post-test. There were also statistically significant 
differences between the average scores of the experimental group students in the pre-test 
and post-test of the Cognitive Failure scale in favor of the pre-test. It was also clear that there 
were no statistically significant differences between the average scores of the experimental 
group students in the post-test and follow-up on the Habits of Mind scale, and there were 
no statistically significant differences between the average scores of the experimental group 
students in the post-test and follow-up on the Cognitive Failure scale. These results indicate 
the effectiveness of the training program based on executive functions in developing some 
mental habits (perseverance - managing impulsivity - thinking flexibly - applying previous 
knowledge to new situations - reciprocal thinking - thinking about thinking - striving to 
ensure accuracy - questioning and posing problems) and reducing cognitive failure among 
middle school students with learning disabilities.
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Training program - Executive functions - Habits of mind - Cognitive failure - Learning 
disabilities
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مقدمة:
تُع���د1فئة1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1من1اأكر1فئات1التربية1الخا�سة1انت�ساراً،1واأكرها1
م���ن1حي���ث1اهتمام1العديد1من1العلماء1والباحثن1في1المجالت1المختلفة1)كالطب،1وعلم1
النف����س،1والتربي���ة،1وعل���م1الجتم���اع،1وغيرها(1ويعد1ه���ذا1الهتم���ام1انعكا�سا1ًلخطورة1
ه���ذه1الفئ���ة،1حي���ث1ت�س���كل1�سريحة1كب���يرة1تف���وق1كل1فئات1التربي���ة1الخا�س���ة،1لذا1من1
ال�سروري1اأن1نولي1هذه1الفئة1العناية1والتركيز1على1�سلوكيات1الطلب1الذين1يعانون1

من1�سعوبات1التعلم1وعلى1نف�سيتهم1و�سخ�سيتهم.
ي�س���ير1اأحم���د1الحوام���دة1)1،2019�س1����س11-12(1اإلى1اأن1ذوي1�سعوبات1التعلم1هم1
الطلب1الذين1يعانون1من1ا�سطراب1في1جانب1اأو1اأكر1من1العمليات1النف�سية1الأ�سا�سية1
المتعلقة1بفهم1وا�ستخدام1اللغة1المحكية1والمكتوبة،1ومن1اأعرا�سها1عدم1القدرة1على1ال�سغاء1
اأو1التفك���ير1اأو1التح���دث1اأو1الق���راءة1اأو1الكتابة1اأو1اإنجاز1العملي���ات1الح�سابية1وقد1تكون1
ناتجة1عن1اإعاقات1اإدراكية1اأو1اإ�سابات1دماغية1اأو1عن1ق�سور1دماغي1طفيف1ول1تكون1هذه1
ال�سعوبات1ناتجة1عن1التخلف1العقلي1اأو1النفعالي1اأو1الحرمان1الثقافي1والبيئي1والمادي.
كم���ا1يت�سف1ه���وؤلء1الطلب1عن1غيرهم1من1المتعلمن1بعدد1من1الخ�سائ�س1منها1
ق�س���ور1النتب���اه1وق�س���ور1الت���اآزر1الح�س���ي،1ا�سطراب���ات1وا�سح���ة1في1العملي���ات1العقلية1
المعرفية1)الإدراك1– النتباه1– الذاكرة(،1عجز1وا�سح1في1القدرة1على1تحويل1وت�سفير1
وتخزي���ن1المعلومات،1العتماد1عل���ى1الآخرين1والإتكالية،1انخفا����س1م�ستوى1الطموح،1
�سع���ف1الثق���ة1بالنف�س،1و�سعوبات1في1اللغة1ال�ستقبالي���ة1واللغة1التعبيرية1مما1يترتب1
عليه���ا1تاأث���ير1وا�س���ح1عل���ى1م�ست���وى1تق���دم1المتعل���م1في1المدر�س���ة،1ب���ل1وتوؤث���ر1اأي�س���ا1ًعلى1
�سخ�سيت���ه،1وقدرت���ه1عل���ى1التعامل1مع1الآخرين1�سواء1كان1ذل���ك1في1المدر�سة1اأو1خارجها1

)�سليمان11اإبراهيم،1،20101�س1�س147-146(.
 (Abassi, Bagyan & Dehghan, 2014;1كم���ا1اثبت���ت1درا�س���ات1كل1ًم���ن
 (Habib & Naz, 2015; Vatandoust & Hasanzadehm 2018اإلى1وجود1

علقة1موجبة1دالة1اإح�سائيا1ًبن1الإخفاق1المعرفي1و�سعوبات1التعلم.
 (Berggren, Hutton & Derakhshan, 2011,11في1ه���ذا1ال�س���دد1يُع���رف
(1P1; Singh & Sharma, 2017, P415الخفاق1المعرفي1باأنه1اأخطاء1معرفية1في1
مهام1ب�سيطة1ن�سبيا1ًي�ستطيع1الفرد1اأداءها1ولكنه1يف�سل1في1اإكمال1هذه1المهمة،1وتحدث1
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ه���ذه1الأخط���اء1عند1التعامل1مع1المهمة،1ب�سبب1الخط���اأ1في1اإدراكها1اأو1في1تذكر1المعلومات1
المرتبطة1بها1اأو1في1عملية1تنفيذها.1

وتاأت���ي1اأهمي���ة1متغ���ير1الإخف���اق1المع���رفي1م���ن1اأهمي���ة1ات�سال���ه1بالمعرفة1الت���ي1تعني1
بالعمليات1العقلية1التي1يمار�سها1الفرد1عندما1ي�ستقبل1المعلومات،1ويعالجها1ويرمزها1
ويخزنه���ا1ث���م1ا�سترجاعه���ا1عن���د1الحاج���ة،1وتمثل1ه���ذه1العملي���ات1العقلي���ة1الح�سا�س1
م���ن1 وغيره���ا1 وال�سترج���اع،1 والتخزي���ن1 والتخي���ل،1 والتفك���ير1 1 والدراك1 والنتب���اه1

(van Rooij, Jansen & van de Grift, 2017)1.11العمليات1العقلية
وم���ن1اأه���م1اأ�سباب1الخف���اق1المع���رفي1اأن1المعلومات1عندم���ا1تتدفق1دفع���ة1واحدة1اإلى1
الذاك���رة1العامل���ة1للمتعل���م1ي�سع���ب1التعام���ل1معه���ا.1وم���ن1ث���م1فالأف���راد1ذوو1المعدلت1
العالي���ة1م���ن1الخف���اق1المعرفي1يج���دون1�سعوبة1عن���د1تنفي���ذ1العمليات1المعرفي���ة1ب�سكل1
تتابع���ي1عن���د1اأداء1المهام1اليومية1مقارنة1بالأف���راد1ذوي1المعدلت1المنخف�سة1في1الخفاق1

المعرفي11)اأرزاق1اللوزي،1،20231�س2809(.
كم���ا1توؤك���د1درا�س���ة1كل1من1)�سفاء1مرغن���ي،20221؛1م�ساعل1بوعين���ن،20161(1على1

�سعف1م�ستوى1عادات1العقل1لدى1ذوي1�سعوبات1التعلم.
وفي1هذا1ال�سدد1يُعرف1(Costa & Kellick, 2006, p27)1عادات1العقل1باأنها1
مزيج1من1المهارات1والتلميحات1والتجارب1والميول1التي1يمتلكها1الفرد،1وتجعله1يف�سل1
نمطا1ً�سلوكيا1ًمعيناً،1وي�سنع1من1خللها1اختيارات1ي�ستعمل1اأحدها1في1وقت1معن1بعد1

تاأمل1وتقييم1وتعديل.
وي�سن���ف1Costa & Kallick1ع���ادات1العق���ل1اإلى1�ست���ة1ع�س���ر1�سل���وكا1ًذكي���ا1ًاأطلق1
عليه���ا1ع���ادات1العق���ل1وه���ي1تظهر1في1�سل���وك1الطال���ب1في1اأثن���اء1عملية1التعل���م،1ويمكن1
للمعلم���ن1اأن1يعلموه���ا1للط���لب،1ويلحظوه���ا1عليه���م1وه���م1)المثاب���رة1-1التحك���م1في1
الندف���اع1-1ال�سغ���اء1بفه���م1وتعاط���ف1-1التفك���ير1بمرون���ة1-1التفكير1ح���ول1التفكير1-1
ال�سعي1للدقة1-1الت�ساوؤل1وطرح1الم�سكلت1-1تطبيق1المعرفة1ال�سابقة1في1مواقف1جديدة1
-1جم���ع1البيان���ات1با�ستخ���دام1جميع1الحوا����س1-1اإيج���اد1الدعابة1-1التفك���ير1والتوا�سل1
بدقة1وو�سوح1-1الت�سور1والبتكار1والتجديد1-1ال�ستجابة1بده�سة1وت�ساوؤل1-1التفكير1

التبادلي1-1الإقدام1على1المخاطر1الم�سوؤولة1-1ال�ستعداد1لدائم1للتعلم1الم�ستمر(.1
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وتق���وم1هذه1العادات1ب���دور1هام1في1اكت�ساب1المتعلم1العادات1المفيدة1للحياة1مثل1عادة1
الإ�سرار،1والمثابرة1بما1ي�ساعده1على1اإنهاء1الأعمال1التي1يبداأ1فيها،1جعله1اأكر1تركيزا1ً
وا�ستقللي���ة1وتحمل1ًللم�سئولية،1ت�سمح1ل���ه1بقيادة1تعلمه،1وت�ساعد1الطالب1على1رفع1
م�ست���وى1تح�سيل���ه1ونم���و1ال�ستيع���اب1المفاهيم���ي1لدي���ه،1وزي���ادة1القدرة1عل���ى1التفكير1
المنطق���ي1والناق���د1والمرون���ة1في1تطبيق1ال�ست���دللت1العقلية1)ن�سمي���ه1الر�سيدي،1هبة1
.)Lepage & Robinson, 2005, P3701اإ�سماعيل،1وهدى1محمد،1،20201�س285؛
ل���ذا1يت�س���ح1مما1�سب���ق1اأن1ذوي1�سعوبات1التعلم1يعانون1من1اخف���اق1معرفي1و�سعف1
الق���درة1عل���ى1ا�ستخ���دام1عادات1العق���ل1مما1يترتب1علي���ه1ف�سلهم1في1عملي���ة1التعلم،1لذا1
يج���ب1اتخ���اذ1اإج���راءات1التدخ���ل1المنا�سب���ة1مع1ه���وؤلء1المتعلم���ن1لوقايتهم1م���ن1الف�سل1
الدرا�س���ي1ومترتبات���ه1بتدريبه���م1عل���ى1ا�ستخ���دام1ال�ستراتيجي���ات،1والط���رق1الفعالة1

والرامية1اإلى1التغلب1على1�سعوبات1التعلم.
ويعد1التدريب1على1الوظائف1التنفيذية1من1المداخل1المعا�سرة1للتدخل1في1معالجة1
�سعوب���ات1التعل���م1لأنها1تمكن1الطالب1من1و�سع1خطة1لأداء1مهامه1بكفاءة،1كما1تمكنه1
م���ن1تنظي���م1بيئته1واأدواته1للو�سول1للهدف1المطلوب،1كم���ا1تمكنه1من1كف1ال�ستجابات1
غ���ير1الملئم���ة1والتحكم1في1توقيت1بدء1تنفيذ1المهام،1وتمك���ن1الطالب1من1النتقال1من1
ن�س���اط1لآخ���ر1ب�سهولة1ومرونة،1وتمكنه1من1ا�سترجاع1م���ا1يعرفه1من1معلومات1�سابقة1
لتطبيقه���ا1في1اأي1موق���ف1جدي���د1يواجه���ه1وكذل���ك1تمك���ن1الطال���ب1م���ن1مراقب���ة1ذاته1
ومراجع���ة1اأدائ���ه1وت�سوي���ب1ما1قد1يكون1فيه1م���ن1خطاأ؛1للو�سول1لأف�س���ل1اأداء1للمهام1

)اإ�سراء1�سيد،1،20211�س253(.111
وهن���اك1درا�س���ات1توؤي���د1ذل���ك1مثل1درا�س���ة1كل1ًم���ن1رانيا1الف���ار،1و�سلم���ى1ال�سبيعي1
)2014(؛1وح�سن���ي1النج���ار،1كوث���ر1اأب���و1ق���ورة،1و�سم���ر1ال�سي���د1)2021(1اللت���ان1تو�سلت���ا1
اإلى1وج���ود1علق���ة1ب���ن1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1والإخفاق1المع���رفي1واأن1جمي���ع1الوظائف1

التنفيذية1تتنباأ1بدرجات1الطلبة1في1الإخفاق1المعرفي.
واأي�س���ا1ًاأ�سف���رت1درا�س���ة1نج���لء1اأبو1الوف���ا1ووليد1عب���د1الك���ريم1)2021(1اإلى1وجود1

علقة1بن1الوظائف1التنفيذية1وعادات1العقل.1
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ويُع���رف1الطي���ب1يو�س���ف1)1،2018����س473(1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1باأنه���ا1مجموعة1
م���ن1الأن�سط���ة1المعرفية1التي1تحت���وي1على1العديد1من1العملي���ات1الم�ساعدة1على1تنظيم1
ال�سل���وك1والتحك���م1في���ه1بم���ا1يتما�سى1مع1المعاي���ير1الجتماعي���ة1المقبول���ة1وت�سمل1هذه1
العملي���ات1التخطي���ط،1المراقب���ة1الذاتية،1ال�سب���ط1النفع���الي،1الإدارة1الذاتية،1مراقبة1

تتابعات1ال�سلوك1اأثناء1الأداء.
1وتت�سمن1الوظائف1التنفيذية1الأبعاد1التالية1)المرونة1المعرفية1-1الذاكرة1العاملة1
– المباداأة1– التخطيط1-1ال�سبط1النفعالي1-1تنظيم1الأدوات1– الكف(1)�سريف1الباز،1

وعادل1محمد،1،20221�س1�س143-138(.
وتق���وم1تل���ك1الأبع���اد1بمهم���ة1المراق���ب1للأن�سطة1المعرفي���ة1التي1يقوم1به���ا1الطالب1
والموج���ه1والمنظ���م1لتفك���يره1و�سلوكيات���ه1وانفعالت���ه،1وما1يتعل���ق1بها1من1ك���ف1الم�ستتات1
وا�ستم���رار1النتب���اه1ومرون���ة1التفك���ير1ومواجه���ة1التحدي���ات1الجدي���دة1غ���ير1المتوقعة1
وفق���ا1للم�ستج���دات1وح���ل1الم�س���كلت1في1�سبي���ل1الو�س���ول1لأهداف���ه1)مديح���ة1العزب���ي،1111111111111111111

م�سطفى1�سليمان،1ومروة1اأحمد،1،20221�س2784(.
ل���ذا1يت�س���ح1اأهمي���ة1تنمي���ة1بع����س1ع���ادات1العق���ل1وخف�س1الإخف���اق1المع���رفي1لذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1بالمرحل���ة1الإعدادية1من1خلل1برنامج1تدريب���ي1قائم1على1الوظائف1

التنفيذية.

م�سكلة البحث:
�سعوب���ات1التعل���م1ه���ي1حالت1تجع���ل1الطالب1يواج���ه1م�سكلت1عند1تلقي���ه1للتعلم1
التقليدي.1وقد1توؤثر1هذه1ال�سعوبات1على1تنمية1مهارات1القراءة1والكتابة1والريا�سيات1
ا1على1الذاك���رة1والقدرة1على1التركيز1والمه���ارات1التنظيمية.1قد1 ويمك���ن1اأن1يوؤث���ر1اأي�سً
يحت���اج1الطف���ل1اأو1البالغ1الذي1يعاني1�سعوبات1في1التعلم1اإلى1وقت1اإ�سافي1لإكمال1المهام1
الدرا�سي���ة1ويمك���ن1في1كثير1من1الأحي���ان1اأن1ي�ستفيد1من1بع����س1الو�سائل1التعليمية1في1
الف�سل1اأو1البيت1لتجاوز1هذه1ال�سعوبات،1كمواد1مطبوعة1بخطوط1خا�سة1اأو1ا�ستخدام1

اأجهزة1الحا�سوب1لتدوين1الملحظات1مثلً.
ونظرًا1لأنه1ل1يتم1علج1�سعوبات1التعلم1مبكرا1ًفي1مرحلة1الرو�سة1اأو1البتدائية،1
فق���د1تمت���د1اآثارها1على1اأداء1الف���رد1طوال1الحياة1في1النواحي1الأكاديمية1وفي1العمل1وفي1

العلقات1الجتماعية1والحياة1اليومية.1
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كم���ا1اأثبت���ت1درا�س���ات1كل1ًمن1�سف���اء1مرغن���ي1)2022(،1وعا�سم1اأحم���د1)2020(1اأن1
ذوي1�سعوب���ات1التعلم1يعانون1من1ق�س���ور1في1)اهمال1في1ا�ستخدام(1عادات1العقل،1وهذا1
الق�سور1ي�سبب1الكثير1من1الق�سور1في1نتائج1العملية1التعليمية،1والتي1يمكن1اأن1تكون1

اأحد1اأ�سباب1انخفا�س1التح�سيل1عند1الطلب.1
 (Abassi, Bagyan & Dehghan, 2014واأي�س���ا1ًاثبت���ت1درا�س���ات1كل1ًم���ن1؛
 Eskandari, Bakhtiarpour & Bozorgi, 2021؛Habib & Naz,2015
(Mukhtar & Naz, 2021 ؛1اأن1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1يعان���ون1من1اإخفاق1معرفي،1
وه���ذا1الإخف���اق1المعرفي1يترتب1عليه1الكثير1من1ح���الت1�سوء1التوافق1الحياتي1في1كثير1
م���ن1مج���الت1الحي���اة1المهني���ة1والجتماعي���ة1والأكاديمي���ة1وغيره���ا1مم���ا1ي�سب���ب1اأي�سا1ً

انخفا�س1التح�سيل1عند1الطلب.
ومن1هنا1جاءت1الباحثة1بالبحث1الحالي1لإبراز1اأهمية1برنامج1قائم1على1الوظائف1
التنفيذي���ة1في1تنمية1بع�س1ع���ادات1العقل1وخف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1
الإعدادي���ة1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م،1لأن1الوظائ���ف1التنفيذية1تعد1م���ن1وظائف1التحكم1
في1الدم���اغ1الت���ي1تمك���ن1الأف���راد1من1التعل���م1والتكي���ف1مع1بيئته���م،1وتجعله���م1يعي�سوا1
حي���اة1ناجح���ة1ومنتج���ة1وحا�سم���ة1واأن1يكون���وا1ناجحن1اجتماعي���ا1ًواأكاديمي���ا1ًومهنياً،1
كم���ا1اأنه���ا1و�س���ف1للعمليات1الإدراكي���ة1ذاتية1التنظي���م1التي1تكمل1الإج���راءات1التكيفية1
الموجه���ة1نح���و1اله���دف؛1بم���ا1في1ذلك1الذاك���رة1العامل���ة1والك���ف1والتح���ول1والتخطيط111111111111111111111111111111111111

)ح�سن1المحافظة،1،20201�س7(.
واأك���دت1نتائ���ج1درا�س���ة1كل1ًم���ن1راني���ا1الف���ار،1و�سلم���ى1ال�سبيع���ي1)2014(؛1وح�سني1
النج���ار،1كوث���ر1اأبو1ق���ورة،1و�سمر1ال�سي���د1)2021(1اللتان1تو�سلت���ا1اإلى1وجود1علقة1بن1
الوظائ���ف1التنفيذية1والإخفاق1المعرفي1واأن1جمي���ع1الوظائف1التنفيذية1تتنباأ1بدرجات1

الطلبة1في1الإخفاق1المعرفي.
واأي�س���ا1ًاأ�سف���رت1درا�س���ة1نج���لء1اأبو1الوف���ا1ووليد1عب���د1الك���ريم1)2021(1اإلى1وجود1

علقة1بن1الوظائف1التنفيذية1وعادات1العقل.1
ومن هنا تبلورت م�سكلة البحث في محاولة للإجابة عن ال�سوؤال الآتي:

ما1فاعلية1برنامج1تدريبي1قائم1على1الوظائف1التنفيذية1في1تنمية1بع�س1عادات1العقل1
وخف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم؟
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ويتفرع من هذا ال�سوؤال الرئي�سي الأ�سئلة الفرعية التالية:
م���ا1فاعلي���ة1برنامج1تدريبي1قائم1على1الوظائف1التنفيذية1في1تنمية1بع�س1عادات1	 1

العقل1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم؟
م���ا1فاعلي���ة1برنام���ج1تدريبي1قائم1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1في1خف����س1الإخفاق1	 2

المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم؟
م���ا1اإمكاني���ة1ا�ستم���رار1فاعلية1برنام���ج1تدريبي1قائم1على1الوظائ���ف1التنفيذية1في1	 3

تنمية1بع�س1عادات1العقل1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم؟
م���ا1اإمكاني���ة1ا�ستم���رار1فاعلية1برنام���ج1تدريبي1قائم1على1الوظائ���ف1التنفيذية1في1	 4

خف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم؟

اأهداف البحث:
يهدف1البحث1اإلى1ما1يلي:

الك�س���ف1ع���ن1فاعلي���ة1برنام���ج1تدريبي1قائ���م1على1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1في1تنمية1. 1
بع�س1عادات1العقل1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.

الك�س���ف1ع���ن1فاعلي���ة1برنامج1تدريب���ي1قائم1عل���ى1الوظائف1التنفيذي���ة1في1خف�س1. 2
الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.

تنمي���ة1بع����س1عادات1العقل1لدى1ط���لب1المرحلة1الإعدادي���ة1ذوي1�سعوبات1التعلم1. 3
من1خلل1ال�نامج1التدريبي1القائم1على1الوظائف1التنفيذية.

خف����س1الإخفاق1المعرفي1لدى1ط���لب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم1من1. 4
خلل1ال�نامج1التدريبي1القائم1على1الوظائف1التنفيذية.

اأهمية البحث:
تكمن1اأهمية1البحث1في1الآتي:

اأولً: الأهمية النظرية:
يق���دم1البحث1تراثا1ًنظريا1ًيو�سح1عادات1العقل،1وت�سنيفاتها1المتعددة،1كما1يو�سح1	 1

مفهوم1الإخفاق1المعرفي1واأ�سبابه.
اأهمي���ة1الفئ���ة1التي1يتناوله���ا1البحث1والمتمثل���ة1في1ذوي1�سعوب���ات1التعلم،1ومن1ثم1	 2

�سرورة1درا�سة1الجوانب1المختلفة1والمتعلقة1بهم.
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قد1تفيد1نتائج1البحث1المخت�سن1والمتخ�س�سن1باأهمية1تنمية1بع�س1عادات1العقل1	 3
وخف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم1من1

خلل1ا�ستخدام1برنامج1تدريبي1قائم1على1الوظائف1التنفيذية.
ي�ساعد1هذا1البحث1على1ت�سليط1ال�سوء1لدور1بع�س1الوظائف1التنفيذية1في1تنمية1	 4

بع�س1عادات1العقل.
ي�ساع���د1ه���ذا1البح���ث1عل���ى1ت�سلي���ط1ال�سوء1ل���دور1بع����س1الوظائ���ف1التنفيذية1في1	 5

خف�س1الإخفاق1المعرفي.

ثانياً: الأهمية التطبيقية:
تت�س���ح1الأهمي���ة1التطبيقي���ة1في1اإع���داد1برنام���ج1تدريب���ي1قائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1	 1

التنفيذي���ة1في1تنمي���ة1بع�س1ع���ادات1العق���ل،1وخف�س1الإخفاق1المع���رفي1لدى1طلب1
المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.

التق���دم1م���ن1خلل1نتائج1البح���ث1بالتو�سي���ات1والمقترحات1اللزم���ة1نحو1توجيه1	 2
المتخ�س�س���ن1في1التعام���ل1م���ع1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1بتوفير1الخدم���ات1والرعاية1

وو�سع1ال�امج1التي1تتنا�سب1مع1طبعة1هذه1الفئة1من1الطلب.

المفاهيم والم�سطلحات الاإجرائية للبحث:
البرنامج التدريبي:- 1

عب���ارة1عن1مجموعة1من1الإجراءات1با�ستخ���دام1مجموعة1من1الأن�سطة1والفنيات1
التي1تهدف1الباحثة1لتنفيذها1وتكون1قابلة1لأن1يعاد1تنفيذها1من1قبل1باحثن1اأخرين1
للتدري���ب1عل���ى1بع����س1مكونات1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1)التخطيط1– الذاك���رة1العاملة1
– المرون���ة1المعرفي���ة1– الك���ف1-1المباداأة(1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1

التعلم1وذلك1لتنمية1بع�س1عادات1العقل،1وخف�س1الإخفاق1المعرفي1لديهم.

2- الوظائف التنفيذية:
تُعرفه���ا1الباحثة1باأنها1مجموع���ة1من1الأن�سطة1المعرفية1التي1ت�سف1مجموعة1من1
العمليات1الم�ساعدة1على1تنظيم1ال�سلوك1والتحكم1فيه1وهذه1العمليات1هي1)التخطيط1
عليها1 التدريب1 – المباداأة(،1ويمكن1 – الكف1 المعرفية1 – المرونة1 العاملة1 – الذاكرة1
به���دف1تنمي���ة1بع����س1ع���ادات1العق���ل،1وخف����س1الإخف���اق1المع���رفي1ل���دى1ط���لب1المرحلة1

الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم،1وقد1اختارت1الباحثة1ما1يلي:
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المرون���ة1المعرفي���ة:1وه���ي1ق���درة1الطال���ب1عل���ى1التكي���ف1بمرونة1م���ع1المتطلب���ات1اأو1( 1)
الأولوي���ات1المتغ���يرة1اأي1النظ���ر1لنف�س1ال�سيء1بطرق1مختلف���ة1اأو1من1وجهات1نظر1

مختلفة1مع1القدرة1على1النتقال1من1ن�ساط1اإلى1اآخر.
الذاك���رة1العامل���ة:1ه���ي1ق���درة1الطالب1عل���ى1الحتف���اظ1بالمعلومات1بع���د1النتهاء1( 2)

م���ن1اأداء1المهم���ة،1والق���درة1عل���ى1مراقب���ة1وترمي���ز1المعلوم���ات1ال���واردة،1وتوظيفها1
ل�ستخدامها1في1حل1الم�سكلت.

الك���ف:1ه���ي1ق���درة1الطال���ب1عل���ى1ا�ستبع���اد1ال�سلوكي���ات1غ���ير1المرتبط���ة1بالموق���ف1( 3)
التعليمي،1والتوقف1عن1ال�ستجابات1المهيمنة1التي1قد1تعتر�س1قيامه1باأداء1مهمة1

ما،1والتحكم1الذاتي1بذلك.
التخطي���ط:1هي1تبني1الطالب1على1لمجموعة1من1القرارات1وال�ستراتيجيات1من1( 4)

اأجل1الو�سول1لهدف1ما.
المب���اداأة:1وه���ي1ق���درة1الطال���ب1عل���ى1الب���دء1بمهم���ة1اأو1ن�س���اط1في1الوق���ت1المطل���وب1( 5)

والعتم���اد1عل���ى1ذات���ه1دون1الآخرين1في1تحقي���ق1الهدف1المن�سود1وع���دم1ال�ست�سلم1
لل�سعاب1التي1تواجهه.

3- عادات العقل:
تُعرفها1الباحثة1باأنها1الأ�ساليب1التي1ي�ستخدمها1الطالب1في1ترتيب1�سئون1درا�سته1
وتحدي���د1اأولوياتها.1وتقا�س1اإجرائيا1ًبالدرجة1الكلية1التي1يح�سل1عليها1الطالب1على1
مقيا����س1ع���ادات1العق���ل1الم�ستخ���دم1في1البحث1الح���الي1– من1اإعداد1الباحث���ة1– وي�سمل1

الأبعاد1الآتية:
المثاب���رة:1تعن���ي1ا�ستع���داد1الطال���ب1وقدرته1على1القي���ام1بالمهام1ال�سعب���ة1واللتزام1( 1)

بتنفيذها.1
اإدارة1الندفاعية:1تعني1تاأني1الطالب1والتفكير1بعمق1في1الم�سكلة1اأو1المهمة1مو�سع1( 2)

الهتمام.
التفك���ير1بمرون���ة:1هي1قدرة1الطال���ب1على1النظر1اإلى1المواق���ف1بطريقة1مختلفة،1( 3)

والبحث1عن1اآفاق1جديدة1للتغيير.
تطبي���ق1المعرف���ة1ال�سابق���ة1على1مواقف1جديدة:11هو1ق���درة1الطالب1على1ا�ستخدام1( 4)

ما1تعلمه1للو�سول1اإلى1معرفة1جديدة،1وا�ستخدام1تلك1المعرفة1في1مواقف1جديدة1
غير1التي1يعرفها.
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التفك���ير1التب���ادلي:1وتعن���ي1قدرة1الطالب1عل���ى1التفاعل1والتع���اون1والعمل1�سمن1( 5)
مجموعات1من1اأجل1تنفيذ1المهمة.

التفك���ير1في1التفكير(م���ا1وراء1المعرف���ة):1ه���و1اإدراك1الطال���ب1بعمليات���ه1المعرفي���ة،1( 6)
وطبيع���ة1تكوين���ه1المعرفي،1م�ستعينا1ًبه���ذا1الإدراك1في1اإدارة1تل���ك1العمليات،1اعتمادا1ً
عل���ى1ع���دد1م���ن1المه���ارات1وه���ي:1التخطيط،1التق���ويم،1اتخ���اذ1الق���رارات،1وتحديد1

ال�ستراتيجيات1المنا�سبة.
ال�سع���ي1للتاأك���د1من1الدقة:11هو1ق���درة1الطالب1على1فح����س1المعلومات1للتاأكد1من1( 7)

�سحتها،1ومراجعة1متطلبات1المهام1وتفح�س1ما1تم1اإنجازه،1والتاأكد1من1اأن1العمل1
يتفق1مع1المعايير1ومراجعة1القواعد1التي1ينبغي1اللتزام1بها.

الت�س���اوؤل1وط���رح1الم�سكلت:1وتعني1قدرة1الطالب1عل���ى1طرح1الأ�سئلة1وتوليد1عدد1( 8)
م���ن1البدائ���ل1لح���ل1الم�س���كلت1عندم���ا1تح���دث1اأو1عندم���ا1تعر�س1علي���ه1من1خلل1

الح�سول1على1معلومات1من1م�سادر1متعددة.

4- الخفاق المعرفي:
تُعرف���ه1الباحث���ة1باأنه1ف�سل1الطالب1في1التعامل1م���ع1المعلومات1التي1يتعر�س1لها1اأو1
اأداء1المهام1المطلوبة1منه1نتيجة1ل�سعف1القدرة1على1التذكر1اأو1النتباه،1وعدم1قدرته1على1
الإدراك1الجي���د1لم���ا1يتعر�س1له1م���ن1معلومات،1وعدم1القدرة1عل���ى1التفاعل1الجتماعي1

المنا�سب1مع1الآخرين1اأو1�سبط1انفعالته1مما1يوؤثر1على1اكت�سابه1للمعلومة.
ويقا�س1اإجرائيا1ًبالدرجة1الكلية1التي1يح�سل1عليها1الطالب1على1مقيا�س1الإخفاق1

المعرفي1الم�ستخدم1في1البحث1الحالي1– من1اإعداد1الباحثة1– وي�سمل1الأبعاد1الآتية:
ف�س���ل1النتب���اه:1ويعني1ف�سل1الطالب1في1توجيه1وتركي���ز1طاقته1العقلية1والح�سية1( 1)

للمه���ام1والأح���داث1الت���ي1يم���ر1بها1ويح���دث1ب�سبب1عوام���ل1الت�ستي���ت1الداخلية1اأو1
الخارجية.1

ف�س���ل1الإدراك:1ويعن���ي1ع���دم1ق���درة1الطالب1عل���ى1اإعطاء1معنى1ودلل���ة1للمثيرات1( 2)
الح�سية1التي1يكت�سبها1من1البيئة1و�سياغتها1على1نحو1يمكن1فهمه.1

ف�س���ل1التذك���ر:1ويعني1الأخطاء1التي1تح���دث1عند1ا�سترجاع1الطال���ب1للمعلومات1( 3)
والخ�ات1اأو1الخطوات1التي1�سبق1له1تعلمها1اأو1ا�سترجاع1تلك1المعلومات1مختلطة1

بمعلومات1اأخرى1غير1مرتبطة1بالمهمة.
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ف�س���ل1الأداء:1ويعن���ي1الأخطاء1الت���ي1يقع1فيها1الطالب1اأثن���اء1تنفيذ1المهام1بالرغم1( 4)
م���ن1النتب���اه1اإليه���ا1وا�سترج���اع1م���ا1ي�ستل���زم1لتنفيذه���ا1ويح���دث1ب�سب���ب1�سع���ف1
الق���درة1عل���ى1توظيف1تلك1المعلومات1اأو1الإج���راءات1التي1تم1ا�سترجاعها1من1اأجل1111111111111111111111111

تنفيذ1المهام.
5- �سعوبات التعلم:

يُعرف1الدليل1الت�سخي�سي1والإح�سائي1لل�سطرابات1العقلية1الخام�س1�سعوبات1
التعل���م1با�س���م1ا�سطراب1التعلم1المحدد1والتي1ت�سير1اإلى1ا�سطرابات1في1التعلم1تتمثل1في1
�سعوب���ة1ا�ستخدام1المهارات1الأكاديمية،1ويظهر1على1�سكل1�سعوبات1في1القراءة،1والفهم1
القرائ���ي،1والتهجئ���ة،1والتعب���ير1الكتاب���ي،1والأرق���ام1والحقائ���ق1الريا�سي���ة،1والتفك���ير1
الريا�س���ي،1وت���دني1المه���ارات1الأكاديمية،1ب�س���كل1كمي1ونوع���ي1مقارنة1بالعم���ر1الزمني1
للفرد،1ويبداأ1ظهور1هذا1ال�سطراب1قبل1�سن1المدر�سة،1كما1ل1تعد1هذه1ال�سعوبات1نتيجة1
للإعاقة1الذهنية،1اأو1ال�سمعية1اأو1الب�سرية،1اأو1ا�سطرابات1النف�سية1والع�سبية،1اأو1عدم1
.(American Psychiatric Association, 2013)1كفاية1التوجيهات1التعليمية
وتُع���رف1الباحثة1ذوو1�سعوبات1التعل���م1اإجرائيا1ًباأنهم1الطلب1الملتحقون1بالمرحلة1
الإعدادية،1حا�سلون1على1درجة1ذكاء1متو�سط1اأو1فوق1المتو�سط1وفقا1ًلختبار1الم�سفوفات1
المتتابع���ة1المعياري���ة1لراف���ن،1ودرج���ة1تح�سي���ل1دون1المتو�سط1في1م���ادة1الريا�سي���ات1وفقا1ً
للختبار1التح�سيلي1المدر�سي،1ول1ينطبق1محك1ال�ستبعاد1عليهم،1كما1تنطبق1عليهم1
الخ�سائ����س1ال�سلوكي���ة1لذوي1�سعوب���ات1التعلم1وفقا1ًلختب���ارات1التقدير1الت�سخي�سي1

)ريا�سيات(1ل�سعوبات1التعلم.111
6- المرحلة الإعدادية: 

تُعرفه���ا1الباحثة1باأنه���ا1الم�ستوى1التعليمي1المتو�سط،1ويكون1ب���ن1مرحلتي1التعليم1
البتدائي،1والتعليم1الثانوي،1ويتكون1من1ثلث1�سنوات1درا�سية1كاملة.
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الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
اأولً: الوظائف التنفيذية:

تع���د1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1�سابط���ا1ًلل�سل���وك1الإن�س���اني1م���ن1خلل1تقيي���م1الفرد1
لأدائه1ال�سلوكي1الوظيفي1ال�سخ�سي،1وجهازا1ًلتنظيم1وتوجيه1ال�سلوك1والأفكار1لبدء1
ومراقب���ة1واإنه���اء1ن�س���اط1ما1بطريقة1مرن���ة،1وتتبع1اأهميتها1ب�سب���ب1دورها1الرئي�سي1في1
المعالجة1العقلية1للمعلومات1وجمعها1وانتقائها،1لتمكن1الفرد1من1ال�ستجابة1بطريقة1
مبتكرة1مع1المواقف1والمثيرات1الجديدة1التي1ل1تكون1مفرو�سة1عليه1ب�سكل1مبا�سر1من1

البيئة،1وبذلك1تحقق1للفرد1والتوافق1الجتماعي1الناجح.
مفهوم الوظائف التنفيذية:

لق���د1تع���ددت1التعريفات1التي1تناول���ت1م�سطلح1الوظائ���ف1التنفيذية1ويرجع1هذا1
التعدد1اإلى1الحداثة1الن�سبية1للم�سطلح،1اأو1ب�سبب1م�ساهمته1في1اأكر1من1مجال1بحثي1
كالمج���الت1المعرفي���ة1والنف�سية،1واأي�س���ا1ًاإلى1تعدد1الوجهات1البحثي���ة1التي1تطرقت1له،1
فبع����س1الباحث���ن1ي���رون1اأن1هذا1الم�سطلح1ي�سير1اإلى1قدرات1علي���ا1والبع�س1ينظر1اإليه1
باعتباره1مهارات1عقلية1دقيقة1تنظم1وتوجه1عمليات1فرعية1اأخرى1حيث1اإن1الوظائف1
التنفيذي���ة1ت�ستم���ل1عل���ى1عدد1م���ن1العملي���ات1العقلية1الحا�سم���ة1وال�سروري���ة1ل�سبط1

وتوجيه1�سلوك1وفكر1الفرد.
تُع���رف1راني���ا1الخواج���ا1)1،2016����س6(؛1و�س�ي���ن1الخر�سيت���ي1)1،2017����س209(11
الوظائ���ف1التنفيذي���ة1باأنه���ا1مه���ارات1اإدارة1وتنظي���م1و�سب���ط1العملي���ات1المعرفي���ة1التي1
تت�سم���ن1الذاكرة1العاملة،1والمرون���ة1في1اأداء1المهام،1وحل1الم�سكلت1والتخطيط،1والكف،1

والبدء،1وال�سبط1النفعالي،1والمراقبة.
ويُعرفه���ا1اأحم���د1جنيدي1)1،2017�س1�س163-164(1باأنها1قدرة1الفرد1على1التزان1
النفع���الي1بالمواق���ف1التعليمي���ة1المختلفة،1وتقبل���ه1لذاته1ورغبات���ه1وتنظيمها،1والقدرة1
عل���ى1مواجه���ة1ال�سغوط1خا�س���ة1في1المواقف1التعليمي���ة1التي1تتجاوز1ق���درة1الفرد1على1
�سبطه���ا1والتحك���م1فيه���ا1والقيام1بتوليد1الأف���كار1ذاتياً،1وحفز1الم�ساع���ر،1والأفعال1حتى1
ينج���ز1اأه���داف1التعل���م1م���ن1خ���لل1مراقب���ة1وتقيي���م1وتدعي���م1الذات1م���ع1الق���درة1على1

�سبطها1والتحكم1فيها.
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ويُعرفه���ا1محم���د1عبد1الغفار،1محمد1غنيم،1وزين���ب1ال�سيد1)1،2017�س359(1باأنها1
مجموع���ة1م���ن1الوظائ���ف1المعرفي���ة1الت���ي1تمك���ن1ال�سخ����س1من1التع���رف1عل���ى1�سلوكه1
ال�سخ�س���ي1وتقيي���م1مدى1منا�سبة1ه���ذا1ال�سلوك1لموقف1التفاعل1ال���ذي1يتواجد1فيه1ثم1

تعديل1اأو1تغيير1هذا1ال�سلوك1اإذا1اقت�سى1موقف1التفاعل1ذلك.
وتُعرفه���ا1عب���ير1خلي���ل1)1،2018�س5(1باأنه���ا1مجموعة1من1الوظائ���ف1الم�سئولة1عن1
ب���دء1وتطور1الأن�سطة1الهادفة،1وهي1ت�ستم���ل1على1العديد1من1العمليات1المعرفية،1مثل1
حال���ة1ال�ستعداد،1النتباه1النتقائ���ي1والم�ستمر،1زمن1الرجع،1طلقة1ومرونة1التفكير،1

اإيجاد1حلول1للم�سكلت1الجديدة،1والتدخل1في1تخطيط1وتنظيم1ال�سلوك.
واأ�س���ار1الطي���ب1يو�سف1)1،2018�س473(1اإلى1اأنه���ا1مجموعة1من1الأن�سطة1المعرفية1
التي1تحتوي1على1العديد1من1العمليات1الم�ساعدة1على1تنظيم1ال�سلوك1والتحكم1فيه1بما1
يتما�س���ى1مع1المعايير1الجتماعية1المقبولة1وت�سمل1ه���ذه1العمليات1التخطيط،1المراقبة1
الذاتي���ة،1ال�سب���ط1النفع���الي،1الإدارة1الذاتية،1مراقب���ة1تتابعات1ال�سل���وك1اأثناء1الأداء.
ويُعرفه���ا1(Sorbero & Goswami, 2019)1باأنه���ا1مجموع���ة1م���ن1الق���درات1
المعرفي���ة1الت���ي1تحكم1وتنظم1�سلوكيات1اأخرى،1وهي1�سروري���ة1لل�سلوك1وت�سمل1القدرة1
عل���ى1بدء1ووقف1ور�سد1وتغيير1ال�سلوك1ح�سب1الحاجة،1والتخطيط1لم�ستقبل1ال�سلوك1
عندما1تواجهه1مهام1ومواقف1جديدة،1وت�سمح1الوظائف1التنفيذية1اأن1نت�سور1النتائج1

ومدى1تكيفها1مع1الأو�ساع1المتغيرة.
ويُعرفه���ا1ح�سام1ال�سلموني،1طارق1مو�سى،1ووف���اء1عبد1الحميد1)1،2019�س422(1
باأنه���ا1مجموعة1م���ن1عمليات1التحكم1ذات1المتطلبات1العامة1والتي1ت�سمل1الكف1واإرجاء1

ال�ستجابة؛1وذلك1بهدف1تنظيم1وتكامل1العمليات1المعرفية1والنتائج1ع�1الزمن.
ويُعرفها1ح�سن1المحافظة1)1،2020�س5(؛1ون�سمة1علي1)1،2020�س8(؛1ورانيا1عبد1
الله،1اأ�س���رف1ال�سيد،1اإ�سماعي���ل1بدر،1واآمال1الفقي1)1،2020�س556(1باأنها1مجموعة1من1
العملي���ات1العقلي���ة1التي1تجعل1الفرد1ق���ادرا1ًعلى1ا�ستعرا�س1�سلوكي���ات1محددة1الهدف1

والوجهة،1وذلك1من1خلل1�سياق1ن�س1يت�سمن1بدائل1لل�ستجابات1المختلفة.
وتُعرفه���ا1زين���ب1�سعدي،1�سعيدة1عط���ار،1وزهرة1�سعادي1)1،2020����س145(؛1وعطية1
محم���د،1من���ى1عل���ي،1ومنال1اإبراهي���م1)1،2021����س6(1باأنه���ا1عمليات1معرفي���ة1وظيفتها1
تمك���ن1الف���رد1من1التخطيط1حتى1تنفذ1الأفع���ال1اأو1تكف،1والمراقبة1والتنظيم1الذاتي،1
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وحف���ظ1المعلوم���ات1المكت�سب���ة1م���ن1خ���لل1الن�س���اط،1وح���ل1الم�س���كلت،1و�سرع���ة1الإدراك1
والنتباه1بنوعيه1ال�سمعي1والب�سري.

وتُعرفه���ا1ابت�سام1الح�سني1)1،2020����س24(؛1ودعاء1ملك1)1،2021�س260(؛1واإيمان1
ميهوب���ي،1واآم���ال1دهان1)1،2021����س722(1باأنها1مجموعة1من1الوظائ���ف1المعرفية1التي1

ي�ستخدمها1الفرد1في1حياته1اليومية1من1اأجل1الو�سول1لهدف1ما.
وتُعرفه���ا1اأ�سم���اء1اإبراهي���م،1اأحمد1بهن�ساوي،1وه���دى1الجيو�س���ي1)1،2020�س1671(1
باأنه���ا1م�سطلح1ي�ستخدم1للإ�سارة1اإلى1التنظي���م1الذاتي1لل�سلوك1اللزم1لتحديد1المهام1
والحفاظ1عليها،1وال�سلوك1الموجه1لتحقيق1الأهداف،1وهو1النظام1المعرفي1الذي1ي�سرف1
على1الخطط1وتنفيذها1لإتمام1المهام،1ويت�سمن1مجموعة1من1العمليات1المعرفية1التي1
تق���وم1بالتنظي���م،1وال�سبط1واإدارة1العمليات1المعرفي���ة1الأخرى،1وهي1الكف،1والتحويل،1

وال�سبط1النفعالي،1والمبادرة،1والذاكرة1العاملة،1والتخطيط،1والتنظيم1والمتابعة.
 (Bimbrahw, Jennifer & Goh, 2020,1ويُعرفها1بام�وه،1جينيفر،1وجوه
(1P205باأنها1مجموعة1من1القدرات1المعرفية1التي1ت�سمح1للأفراد1بالتحكم1في1الأفكار1
والأفع���ال1في1مواجه���ة1المواق���ف1الجدي���دة1اأو1المعق���دة1والت���ي1ل1تفي���د1فيه���ا1ال�ستجابة1

التلقائية1اأو1المت�سرعة.
وتُعرفها1اأماني1مو�سى1)1،2021�س89(1باأنها1القدرة1على1ال�ستمرار1في1الحل1الملئم1
للم�س���كلت1من1اأج���ل1تحقيق،1وبلوغ1الأهداف1الم�ستقبلية1وتت�سمن1واحدة1اأو1اأكر1من1
كف1ال�ستجابة1اأو1تاأجيلها1لوقت1ملئم،1وتخطيط1للأفعال1التالية،1ومرونة1التفكير.
وتُعرفه���ا1اآي���ة1الله1زاي���د،1عب���د1الله1�س���الم،1ال�سي���د1ال�سباع���ي،1وي�س���را1بلب���ل1)2021�1
�س162(1باأنها1العمليات1النف�سية1التي1تكمن1وراء1ال�سلوك1الموجه1نحو1الهدف،1وتنق�سم1
اإلى1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1الب���اردة1مثل1الذاك���رة1العاملة،1الكف،1المرون���ة،1والتخطيط،1

والوظائف1التنفيذية1ال�ساخنة1مثل1اتخاذ1القرار1العاطفي1وخ�سم1التاأخير.
ويُعرفه���ا1حام���د1م���وافي،1ح�س���ن1م�سل���م،1وال�سيم���اء1عط���وة1)1،2021����س50(1باأنه���ا1
مجموع���ة1م���ن1المكون���ات1المعرفي���ة1الت���ي1ت�ستخ���دم1لو�س���ف1�سلوكي���ات1تكم���ن1وراءه���ا1
مجموع���ة1وا�سع���ة1من1العملي���ات1والوظائف1مثل1ك���ف1ال�ستجابة1،1والمرون���ة1المعرفية،1
والتخطي���ط،1والذاك���رة1العاملة،1وغيرها1من1العمليات1التي1ت���وؤدي1دورا1ًاإ�سرافيا1ًعلى1

التفكير1وال�سلوك1لتوجيه1�سلوك1الطفل1لتحقيق1الهدف1المن�سود.



فاعلية برنامج تدريبي قائم على الوظائف التنفيذية في تنمية بع�س عادات العقل د. هبة محمد اإبراهيم �شعد

 394 

 (Basharpoor, Seif & Narimani,1ويُعرفه���ا1ب�سارب���ور،1�سي���ف،1وناريم���اني
(p34 ,12022باأنها1م�سطلح1وا�سع1ي�سير1اإلى1مجموعة1متنوعة1من1العمليات1المعرفية1
)الذاكرة1العاملة،1و�سبط1الندفاع،1والتنظيم(1والتي1يتحكم1فيها1الف�س1الجبهي1للدماغ.
 (Panesi, Freina & Ferlino, 2022,1ويُعرفه���ا1باني�س���ي،1فرينا،1وفيرلين���و
(1p365باأنه���ا1مجموع���ة1م���ن1العملي���ات1العقلية1التكيفي���ة1التي1ت�ساع���د1الطالب1على1

التنظيم،1و�سبط1�سلوكه1والتحكم1فيه.
 (Ten Braak, Lenes,1ويُعرفه���ا1ت���ن1ب���راك،1ليني����س،1�ست�سمي���ت1و�ستورك�س���ن
(1Schmitt & Størksen, 2022, p3باأنها1بناء1متعدد1الأبعاد1يت�سمن1مجموعة1
م���ن1المكون���ات1الفرعي���ة1والعملي���ات1التي1تمك���ن1الفرد1م���ن1تحديد1اله���دف1وتحقيقه،1

والتحكم1في1�سلوكه.
1(Dias, Pereira & Seabra, 2022, p1)1ويُعرفه���ا1ديا����س،1بيريرا،1و�سي����ا
باأنه���ا1مجموع���ة1م���ن1المه���ارات1المعرفية1الت���ي1تمكن1الأطف���ال1من1التحك���م1في1اأفعالهم1

واأفكارهم1وعواطفهم.1
وم���ن1خ���لل1التعريف���ات1ال�سابق���ة1عرفته���ا1الباحث���ة1اإجرائيا1ًباأنه���ا1مجموعة1من1
الأن�سط���ة1المعرفي���ة1التي1ت�سف1مجموعة1من1العملي���ات1الم�ساعدة1على1تنظيم1ال�سلوك1
والتحك���م1في���ه1وهذه1العمليات1هي1)التخطي���ط1– الذاكرة1العاملة1– المرونة1المعرفية1
– الكف1– المباداأة(،1ويمكن1التدريب1عليها1بهدف1تنمية1بع�س1عادات1العقل،1وخف�س1

الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم

اأبعاد الوظائف التنفيذية:
وت�سنف1الوظائف1التنفيذية1اإلى1الأبعاد1التالية:

المرون�ة المعرفي�ة )التحويل(:1ويق�سد1بها1اأن1ينتق���ل1الطالب1بمرونة1وحرية1من1- 1
موق���ف1اأو1ن�س���اط1اإلى1موقف1اأو1ن�ساط1اآخر1وفقا1ًلمتطلبات1الموقف،1وحل1الم�سكلت1

بطريقة1مرنة.1
وتع���د1المرون���ة1المعرفية1اأح���د1العمليات1المهمة1لحل1الم�سكلة،1وه���ي1مطلوبة1لمواجهة1
التحدي���ات1الجدي���دة1غ���ير1المتوقع���ة1واغتن���ام1الفر�سة1عن���د1ظهوره���ا1ب�سكل1غير1
متوق���ع،1وهي1حا�سم���ة1من1الناحية1النظرية1ل�ستعداد1للمدر�سة1اأكر1من1معامل1

الذكاء1وهي1تنباأ1بالنجاح1طوال1ال�سنة1الدرا�سية.
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الذاك�رة العامل�ة:1هي1نظام1موؤق���ت1لتجهيز1المعلومات1وتخزينه���ا1لفترة1ق�سيرة،1- 2
وه���ي1تلع���ب1دورا1ًمهم���ا1ًفي1الن�ساط1المع���رفي1للفرد1مثل1التعل���م،1النتباه،1التفكير،1

الفهم،1وحل1الم�سكلت.
وم���ن1اأه���م1خ�سائ�سه���ا1اأنه���ا1غر�سي���ة1بمعنى1اأنه���ا1عملي���ة1ته���دف1لتحقيق1هدف1
م�ستقبل���ي1مح���دد،1وذلك1ل1يتحق���ق1فقط1ع�1احتفاظها1بالمعلوم���ات1ولكن1اأي�سا1ً
ع���ن1طريق1توجيه1الف���رد1لتحقيق1هدف1محدد1في1الف���ترة1الزمنية1التي1تحتفظ1
خلله���ا1الذاك���رة1العامل���ة1بالمعلومات1ه���ي1فترة1�سروري���ة1للإع���داد1ل�سل�سلة1من1

الأفعال1اللزمة1لتحقيق1الهدف.11
المب�اداأة:1وه���ي1الق���درة1عل���ى1الب���دء1بمهم���ة1اأو1ن�س���اط1ب�س���كل1م�ستق���ل،1والعم���ل1- 3

عل���ى1اإنت���اج1الأف���كار،1واإيجاد1ال�ستراتيجي���ات1لحل1الم�سكلت،1وتعت����1هذه1المهمة1
�سروري���ة1في1من���ع1ت�ستت1الذهن،1وتعمل1على1تولي���د1الأفكار،1والعمل1على1تحويل1

اإلى1مهمات1جديدة1عندها1يكون1هناك1تاأثير1لمتغير1اأو1محفظ1خارجي.
التخطيط:1هي1عملية1معقدة1وديناميكية،1تت�سمن1�سل�سلة1من1الأفعال1المخططة1- 4

والت���ي1يجب1مراقبتها،1واإع���ادة1تقييمها،1وتحديثها1با�ستمرار1وهذا1يتطلب1و�سع1
ت�س���ور1للتغ���يرات1في1الموقف1الح���الي،1والتطلع1اإلى1الأمام1م���ن1خلل1اتخاذ1هدف1
وطريق���ة1فعال���ة1لتحدي���د1البدائ���ل،1واختي���ار1الفر�س1وبع���د1ذلك1تنفي���ذ1الخطة1

ومراجعتها.
ال�س�بط النفعالي:1ه���و1قدرة1الطالب1عل���ى1�سبط1�سلوكه،1والتوق���ف1عن1ال�سلوك1- 5

غير1المرغوب.
تنظي�م الأدوات:1ه���و1الق���درة1عل���ى1ترتي���ب1العنا�س���ر1بطريقة1كفء1طبق���ا1ًلنظام1- 6

مع���ن،1مث���ل:1الق���درة1عل���ى1جم���ع1وحف���ظ1العنا�س���ر1والأوراق1اللزم���ة1لمقابلة1اأو1
اجتم���اع1مه���م،1كما1ت�سير1اإلى1القدرة1على1الحفاظ1عل���ى1الأدوات1الموجودة1بالبيئة1

ب�سكل1مرتب.
الك�ف:1ه���و1ق���درة1الطال���ب1عل���ى1ا�ستبع���اد1ال�سلوكي���ات1غ���ير1المرتبط���ة1بالموق���ف1- 7

التعليم���ي،1والتوق���ف1عن1ال�ستجابات1المهينة1التي1قد1تعتر�س1قيامه1باأداء1مهمة1
ما،1والتحكم1الذاتي1بذلك1)اأحمد1جنيدي،1،20171�س166؛1ال�سيماء1عبد1الحليم،1
1،2022����س378؛1الطي���ب1يو�س���ف،1،20181����س475؛1اأم���ن1ن���ور1الدي���ن،1،20211����س1
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����س173-174؛1اأندريا1البزنط،1،20221�س1�س628-629؛1اآية1الله1ح�سنن،1مديحة1
العزب���ي،1م�سطف���ى1�سليمان،1وم���روة1اأحمد،1،20221�س2788؛1ته���اني1منيب،1دعاء1
زك���ي،1ونيفن1اإ�سماعيل،1،20181�س1�س255-257؛1ح�سني1النجار،1كوثر1اأبو1قورة،1
و�سمر1ال�سيد،1،20211�س1�س201-202؛1حمزه1العوامره،1،20221�س1�س171-172؛1
حن���ان1اإبراهي���م،1،20181�س378؛1دنيا1عمارة،1محم���د1البحيري،1واإ�سراء1ح�سنن،1،1
1،2020����س61؛1دين���ا1ح�س���ن،1فاطمة1فرير،1وم���روة1بغ���دادي،1،20211�س1�س109-
110؛1روان1اب���داح،1وجمي���ل1ال�سم���ادي،1،20221����س1����س124-126؛1�س���ارة1العتي���ق،1
واأحمد1اأبو1زيد،1،20181�س1�س557-558؛1�سريف1الباز،1وعادل1محمد،1،20221�س1
�س138-143؛1�سيماء1�سليمان،1،20221�س1�س1252-1253؛1عبد1العزيز1ال�سخ�س،1
ال�سي���د1الكي���لني،1وهي���ام1�سالح،1،20141�س1����س247-251؛1علء1الدي���ن1النجار،1
ال�سيد1�سقر،1ومحمد1�سالم،1،20221�س1�س176-177؛1فاطمة1علي،1محمد1غانم،1
هب���ة1محم���د،1،20201����س162؛1ليلى1تلم�س���اني،1،20211����س1376؛1محم���د1ال�سيد،1
ومبارك1اآل1�سفلوت،1،20211�س26؛1مرفت1اأبو1العينن،1وحنان1عبد1النعيم،1،20221

�س107؛1هيام1�سالح،1،20181�س42(.

اأهمية الوظائف التنفيذية:
تتمثل1اأهمية1التدريب1على1الوظائف1التنفيذية1في1الآتي:

تحقيق1الأهداف1وخلق1�سكل1من1اأ�سكال1الدافعية1لدى1الطالب1من1خلل1القدرة1	 1
على1التفكير1في1اأنف�سنا1وفي1علقتنا1الجتماعية1وت�سمح1لنا1باأن1يتم1اإر�سادنا1عن1

طريق1اأهدافنا1ال�سخ�سية1واآرائنا.
ت�ساه���م1ه���ذه1الوظائ���ف1في1اإك�س���اب1الف���رد1المرون���ة1في1الأداء1ويظه���ر1ذل���ك1في1منع1	 2

ال�ستجاب���ة1غ���ير1المنا�سب���ة1الت���ي1ق���د1تنتج1ع���ن1اإ�س���دار1ا�ستجاب���ة1دون1اللم���ام1بكل1
المعلومات.

تظه���ر1اأهميته���ا1في1مراقب���ة1الأداء1وذل���ك1لتحدي���د1وت�سحي���ح1الأخط���اء1وتغي���ير1	 3
الخطط1والتعرف1على1الفر�س1الخا�س1بالأهداف1الجديدة1والت�سكيل1والختيار1

وبدء1تنفيذ1الخطط1الجديدة.
العمل1على1اإك�ساب1الطالب1اأ�ساليب1جديدة1لحل1الم�سكلت1وذلك1من1خلل1القدرة1	 4

على1تف�سير1ا�ستمرارية1وتعميم1ال�سلوكيات1ع�1المواقف1والزمن1عن1طريق1خلق1
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ا�ستراتيجي���ة1عن���د1التعر�س1لأول1م���رة1للمهمة1ثم1تطبيق1ه���ذه1ال�ستراتيجيات1
التي1تم1تعلمها1واكت�سابها1على1المواقف1المماثلة.

ت�ساع���د1الطال���ب1عل���ى1التواف���ق1م���ع1البيئ���ة1التي1تتغير1م���ن1حوله1حي���ث1تتعامل1	 5
ه���ذه1الوظيف���ة1مع1التاأث���يرات1النفعالية1لل�سل���وك1حتى1تظهر1الأف���كار1المنطقية1

وال�ستجابات1الجتماعية1التوافقية.
ت�ساع���د1الأفراد1على1الت�سرف1بطريق���ة1ذاتية1بما1ي�ساعدهم1على1تغيير1�سلوكهم1	 6

نحو1الأف�سل.
تمكن1الأفراد1من1اإدارة1المهام1المختلفة1ب�سكل1اأكر1ا�ستقللية.	 7
تعمل1على1منع1التداخل1بغر�س1العودة1اإلى1اأولويات1نقاط1تركيز1النتباه.	 8
تعمل1على1تن�سيط1النتباه1والإبقاء1عليه1مركز1على1مثير1محدد1في1حالة1تداخل1	 9

مثيرات1غير1مرغوبة.
تعم���ل1عل���ى1تنظيم1م�س���ادر1المعلوم���ات1الن�سط���ة1بالذاك���رة1)حامد1م���وافي،1ح�سن1	 10

م�سل���م،1وال�سيماء1عطوة،1،20221�س1����س15-16؛1�سهام1عليوه،1علياء1عادل،1وليلى1
ال�سنباط���ي،1،20221����س219؛1�سريف1الباز،1وعادل1محم���د،1،20221�س146؛1فاروق1
ج�يل،1،20211�س1�س441-442؛1محمد1م�سطفى،1،20201�س250؛1منال1الخولي،1
1،2018����س1�س120-121؛1ناهد1مكاري،1ونجلء1�سوقي،1،20211�س33241؛1نجوان1
همام،1وغادة1�سويفي،1،20221�س165؛1ولء1م�سطفى،1ونرمن1عبده،1،20191�س76(.

ثانياً: عادات العقل
لقد1ميز1الله1�سبحانه1وتعالى1الإن�سان1بالعقل1واأمره1باإعماله1وا�ستخدامه1في1كافة1
المواق���ف،1واإذا1تاأملن���ا1م���ا1و�سلت1اإلي���ه1الح�س���ارات1الإن�سانية1من1م�ستوي���ات1عالية1من1
الن�سج1والتقدم1في1كافة1المجالت1نجد1اأن1كل1ذلك1كان1نتيجة1لإعمال1العقل1والتفكير1

بم�ستوياته1العليا1المختلفة.

مفهوم عادات العقل:
لقد1ا�ستق1مفهوم1عادات1العقل1من1عدد1كبير1من1الأطر1النظرية1ت�سمل1النظريات1
المعرفية1اأهمها1نظريات1الذكاء1ومعالجة1المعلومات1وما1وراء1المعرفة1والأنماط1المعرفية1
والنم���اذج1البنائي���ة1ونظريات1التعلم1الجتماعي1ونتائج1اأبح���اث1الدماغ1وفي1�سوء1هذه1

النظريات1تم1تقديم1عدة1تعريفات1لعادات1العقل1ومنها1ما1يلي:
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يُع���رف1(Costa & Kellick, 2000, p15)1ع���ادات1العق���ل1باأنه���ا1النظام1الذي1
يعتم���ده1الطالب1ل�ستخ���دام1اأنماط1معينة1من1ال�سلوك1العقلي1يوظف1فيها1العمليات1
والمه���ارات1الذهني���ة1عن���د1مواجه���ة1خ����ة1جدي���دة1اأو1موقف1م���ا،1بحيث1يحق���ق1اأف�سل1
ال�ستجاب���ات1واأكرها1فاعلية،1وتكون1نتيج���ة1توظيف1هذه1المهارات1اأقوى1وذات1نوعية1

اأف�سل1واأهمية1و�سرعة1اأك�1عند1حل1الم�سكلة1اأو1ا�ستيعاب1الخ�ة1الجديدة.1
المرتب���ط1 الطال���ب1 فه���م1 مح�سل���ة1 باأنه���ا1 1(Matheu, 2004, p5) ويُعرفه���ا1
با�ستعمال���ه1وتقييم���ه1للمعرف���ة1ونقلها1للآخري���ن،1حيث1اأن1المعرفة1تحت���وي1على1عدد1
كب���ير1م���ن1الرواب���ط1التي1ترب���ط1بن1اأجزائه���ا،1وحينئذ1تك���ون1عادات1العق���ل1هي1التي1

ت�ساعد1على1تحديد1�سكل1المعرفة1التي1يريد1الطالب1ا�ستعمالها.
المه���ارات1 م���ن1 مزي���ج1 باأنه���ا1 1(Costa & Kellick, 2006, p27) ويُعرفه���ا1
والتلميح���ات1والتج���ارب1والمي���ول1الت���ي1يمتلكها1الف���رد،1وتجعله1يف�سل1نمط���ا1ً�سلوكيا1ً
معيناً،1وي�سنع1من1خللها1اختيارات1ي�ستعمل1اأحدها1في1وقت1معن1بعد1تاأمل1وتقييم1

وتعديل.
ويُعرفه���ا1(Feather, 2008, p67)1باأنه���ا1نم���ط1م���ن1ال�سلوكي���ات1الت���ي1يتع���ود1

المتعلم1اأدائها1فت�سبح1�سلوكا1ًروتينيا1ًيمار�سه1بدون1جهد.
ويُعرفه���ا1(Costa & Kellick, 2009, p7)1باأنه���ا1اأنماط1الممار�سة1العقلية1في1

مواقف1متنوعة.
م���ن1 نم���ط1 باأنه���ا1 1(Nancy, Aeron & Regan, 2012, p7) وتُعرفه���ا1
ال�سلوكي���ات1نتيجة1ا�ستجابة1المتعلم1لأنماط1معينة1من1الم�سكلت1والت�ساوؤلت1�سريطة1
اأن1تكون1الحلول1في1حاجة1اإلى1تفكير1وتاأمل1وبحث1يقود1المتعلم1من1ال�سلوك1بطريقة1

اأكر1ذكاءا1ًفي1المواقف1المختلفة.
وتُعرفها1نادية1�سريف،1اأماني1�سيد،1و�سميرة1عبد1العال1)1،2014�س576(؛1فاطمة1
الدو�س���ري1)1،2020����س260(1باأنه���ا1مجموعة1المهارات1والتجاه���ات1والقيم1التي1تمكن1
الطال���ب1م���ن1بن���اء1تف�سي���لت1م���ن1الأداءات1اأو1ال�سلوكي���ات1الذكية1بناء1عل���ى1المثيرات1
والمنبه���ات1الت���ي1يتعر�س1لها1بحيث1تقوم1على1انتقاء1عملي���ة1ذهنية1لمواجهة1م�سكلة1ما1

والمداومة1على1هذا1النهج.
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وتُعرفه���ا1اآمن���ة1اأحمد1)1،2019����س160(1باأنها1مجموعة1م���ن1التجاهات1والدوافع1
الموج���ودة1ل���دى1الطال���ب،1الت���ي1تدعم���ه1ل�ستخ���دام1مهارات���ه1العقلي���ة1ب�س���كل1متك���رر1
لمواجه���ة1م�سكلت���ه،1وهذه1التجاهات1تقوم1على1ا�ستخ���دام1الطالب1للخ�ات1ال�سابقة1

وال�ستفادة1منها1في1تحقيق1الهدف1المطلوب.
وت�س���ير1نعيم���ة1ب���وزاد1)1،2021����س285(1اإلى1اأنها1ذل���ك1ال�سلوك1الفك���ري1اأو1العادة1
الذهني���ة1الت���ي1تنظ���م1العملي���ات1العقلية1وفق���ا1ًلت�سل�سله���ا1واأولويتها1لإنت���اج1�سلوكيات1

منا�سبة.
وتُعرفه���ا1�س���الي1عط���ا1)1،2021����س192(1باأنه���ا1مجموعة1م���ن1الأنم���اط1ال�سلوكية1
العقلي���ة1المعرفية1والوجدانية،1المتاأثرة1بقيم1وميول1واتجاهات1وخ�ات1الفرد1واأفكاره1
الذاتي���ة،1والت���ي1يوظفها1عن���د1العملي���ات1والمهارات1الذهني���ة،1عند1مواجه���ة1م�سكلة1اأو1
موق���ف1جدي���د؛1مم���ا1يجعله1يحق���ق1ا�ستجابة1اأك���ر1فاعلي���ة1و�سرعة1في1ح���ل1الم�سكلت1

وال�ستفادة1من1خ�اته1ال�سابقة1وا�ستيعاب1الخ�ات1الجديدة.1
ويُعرفه���ا1هيثم1اأحمد1)1،2022�س26(1باأنه���ا1خ�سائ�س1الطلب1الذين1يت�سرفون1
في1111111111111111111111111111 وا�سح���ة1 غ���ير1 ق���رارات1 يتخ���ذون1 عندم���ا1 اأو1 م���ا،1 م�سكل���ة1 مواجه���ة1 عن���د1 ب���ذكاء1

الوقت1الحالي.
وتُعرفه���ا1هند1محمد1)1،2022�س502(1باأنه���ا1الأ�ساليب1التي1ي�ستخدمها1الطالب1

في1ترتيب1�سئون1درا�سته1وتحديد1اأولوياتها.
اتخاذه���ا1 يت���م1 الت���ي1 المي���ول1 باأنه���ا1 ����س71(1 1،2023( العم���ري1 نادي���ة1 وتُعرفه���ا1
والجتماعي���ة1111111111111111111111111111111111111111111111111 ال�سخ�سي���ة1 بالجوان���ب1 الغام�س���ة1 للم�س���كلت1 م���ا1 ا�ستجاب���ة1 تج���اه1

والعائلية1للطالب.
وتُعرفه���ا1رح���اب1العتيب���ي،1و�س���وزان1عم���ر1)1،2023����س218(1باأنه���ا1اأنم���اط1م���ن1
ال�سوكي���ات1الفكري���ة1المتعلم���ة1والواعي���ة1الت���ي1تق���ود1اإلى1اأفعال1منتج���ة،1وتنطوي1على1
تف�سي���ل1الطال���ب1لختيار1نمط1�سلوكي1فكري1في1وقت1معن1ي���رى1اأن1ا�ستخدامه1فيه1
يك���ون1منا�سب���ا1ًومفيداً،1ث���م1التاأمل1في1تاأثيرات1ه���ذا1ال�ستخدام،1وتقييمه���ا،1وتعديلها1

والمحافظة1على1ا�ستخدامها1ب�سورة1فاعلة.
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م���ن1خ���لل1التعريف���ات1ال�سابق���ة1تُع���رف1الباحث���ة1ع���ادات1العق���ل1اإجرائي���ا1ًبانه���ا1
الأ�ساليب1التي1ي�ستخدمها1الطالب1في1ترتيب1�سئون1درا�سته1وتحديد1اأولوياتها.

مراحل عادات العقل:
تعت����1ع���ادات1العقل1من1نتاج1اأربع1مراح���ل1للتفكير،1حيث1تعتمد1كل1مرحلة1على1

ما1ت�سبقها،1وتعد1اأ�سا�سية1لما1تليها،1وهي1على1النحو1التالي:
مرحل���ة1اعتب���ار1التفك���ير1كمرحلة1منف�سل���ة:1وتت�سم���ن1المهارات1التالي���ة1)اإدخال1	 1

البيانات1– ت�سغيل1البيانات1– ا�ستخراج1النواتج1بعد1تعديلها1وتطويرها(.
مرحل���ة1اعتباره1كا�ستراتيجية:1وتت�سمن1الرب���ط1بن1المهارات1المنف�سلة1للتفكير1	 2

م���ن1خ���لل1ال�ستراتيجي���ات1التي1ي�ستخدمه���ا1الطالب1لمواجه���ة1الم�سكلت1ومنها1
ا�ستراتيجيات1)حل1الم�سكلت1– التفكير1الناقد1– اتخاذ1القرار(.

مرحل���ة1اعتب���اره1كعملي���ة1اإبداعي���ة:1وي�سم���ل1مجموع���ة1م���ن1ال�سلوكي���ات1الت���ي1	 3
ي�ستخدمه���ا1الطال���ب1لإنت���اج1اأنم���اط1جدي���دة1للتفك���ير1وتتمث���ل1في1)الإب���داع1– 

الطلقة1والتفكير1المجازي1– ال�ستب�سار(.
مرحل���ة1اعتب���اره1ك���روح1معرفي���ة:1وتتمث���ل1في1ق���وة1الإرادة1وال�ستع���داد1والرغب���ة1	 4

واللت���زام1ويت�س���ف1�ساحبه���ا1ب����1)تفت���ح1الذه���ن1– احتفاظ���ه1باأحكام���ه1لنف�س���ه1
– البح���ث1ع���ن1البدائ���ل(1)ط���ه1م����وك،1اأ�سم���اء1خليف���ة،1وغادة1ريا����س،11111111111111111111111،20191
����س1����س134-135؛1عب���د1المنعم1الدردي���ر،1ع�سام1الطي���ب،1وماجده1اأحم���د،111111111111111111111111،20171

�س1�س483-484؛1ومروة1�سعادة،1،20171�س289؛11(.

ت�سنيفات عادات العقل:
اإن1ال�سم���ة1المهم���ة1ج���دا1ًلع���ادات1العقل1لي�س1فق���ط1امتلك1المعلوم���ات؛1بل1معرفة1
كيفية1العمل1عليها1وا�ستخدامها1اأي�ساً،1وهذا1ما1يفتقر1اإليه1طلبنا1اإذ1اأنهم1يحتاجون1
اإلى1ا�ستخ���دام1ه���ذه1العادات1في1مختلف1الأن�سطة1العقلي���ة1والعملية.1فالعادات1العقلية1
محط1اهتمام1الكثير1من1العلماء،1وظهر1ذلك1في1ا�ستخدامها1في1العديد1من1الدرا�سات1
والأبح���اث1الت���ي1قام1به���ا1العديد1من1الباحث���ن،1وتم1ت�سنيفها1باأ�س���كال1مختلفة.1وقد1
تنوع���ت1التوجه���ات1النظري���ة1في1درا�س���ة1ع���ادات1العق���ل،1تبع���ا1ًلتن���وع1نظ���رة1المخت�سن1
نحوها،1فظهرت1بذلك1ت�سنيفات1عدة1كان1اأبرزها:1)ت�سنيف1دانيالز1/1ت�سنيف1المنهاج1
الوطن���ي1ال�يط���اني1/1ت�سني���ف1هيرل1/1ت�سني���ف1كو�ستا1وكالي���ك1/1ت�سنيف1مارزانو1
والم�سم���ى1بالع���ادات1العقلية1المنتجة1/1ت�سنيف1�سيزر1وماير(،1والجدول1التالي1يت�سمن1
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ملخ�س���ا1ًموج���زا1ًلأبرز1م���ا1ورد1في1تل���ك1الت�سنيفات،1كم���ا1اأوردتها1الأدبي���ات1التربوية،1
مثل:1)اإيمان1عيده،1و�سمية1حمق،1،20201�س1�س8-9؛1�ساري1�سيد،1،20181�س50؛1عبد1
العزي���ز1ال�سخ����س،1محمود1الطنط���اوي،1وظافر1ال�سمراني،1،20151����س1�س466-467؛1
غ���ازي1المط���رفي،1،20191�س46؛1�سميرة1�سن���د،1اإيمان1اإبراهيم،1ومحم���ود1محمد،1،20201
����س157؛1محم���د1محمد،1،20161����س539؛1مختار1الكي���ال،1واإبراهيم1ال�ب���ري،111،20191

.)Booth, 2010, PP1-91س1�س101-102؛�
جدول )1(

 اأبرز الت�صنيفات في عادات العقل
تصنيف عادات العقل من منظور مُعدهمُعد التصنيف

Daniels دانيالز

:قسم عادات العقل إلى أربعة أقسام هي

.1- الانفعال العقلي      2- الاستقلال العقلي

3- العدالة العقلية       4- الميل إلى الاستقصاء

Hyerle هيرل

 قسم عادات العقل إلى ثلاثة أقسام رئيسية يتفرع منها عدد من العادات العقلية

:الفرعية على النحو التالي

المهارات الأسئلة،  طرح  )مهارة  منها:  ويتفرع  التفكير  عمليات  خرائط   -1 

.)العاطفية، مهارة ما وراء المعرفية، مهارات الحواس المتعددة

توسيع المرونة،  الاستطلاع،  حب  منها: )الإبداع،  ويتفرع  الذهني   2- العصف 

.)الخبرة

.)3- منظمات الرسوم ويتفرع منها: )المثابرة، التنظيم، الضبط، الدقة

 كوستا وكاليك

Costa & Kallick

 ستة عشر سلوكاً ذكياً أطلق عليها عادات العقل وهي تظهر في سلوك الطالب

 في أثناء عملية التعلم، ويمكن للمعلمين أن يعلموها للطلاب، ويلاحظوها عليهم

:وهي

1- المثابرة   2- التحكم في الاندفاع          3- الاصغاء بفهم وتعاطف

4- التفكير بمرونة 5- التفكير حول التفكير   6- السعي للدقة

مواقف في  السابقة  المعرفة  8- تطبيق  المشكلات       وطرح   7- التساؤل 

جديدة

.9- جمع البيانات باستخدام جميع الحواس   10- إيجاد الدعابة

11- التفكير والتواصل بدقة ووضوح        12- التصور والابتكار والتجديد

13- الاستجابة بدهشة وتساؤل              14- التفكير التبادلي

15- الإقدام على المخاطر المسؤولة        16- الاستعداد لدائم للتعلم المستمر
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تصنيف عادات العقل من منظور مُعدهمُعد التصنيف

Marzano مارزانو

إدراك التخطيط،  الذاتي،  التفكير  )إدراك  منه:  ويتفرع  الذاتي   1- التنظيم 

.)المصادر اللازمة، الحساسية تجاه التغذية الراجعة، تفييم فاعلية العمل

 2- التفكير الناقد ويتفرع منه: )الالتزام بالبحث عن الدقة، البحث عن الوضوح،

تجاه الحساسية  عنها،  والدفاع  المواقف  اتخاذ  التهور،  مقاومة  العقلي،   الانفتاح 

.)الآخرين

 3- التفكير الإبداعي ويتفرع منه: )الانخراط بقوة في المهمات، توسيع حدود

عليها، والمحافظة  بها  والثقة  الخاصة  التقييم  معايير  توليد  والقدرات،   المعرفة 

.)توليد طرق جديدة للنظر خارج نطاق المعايير السائدة

وماير  Sizer سيزر 

& Meier

1- التعبير عن وجهات النظر     2- التواصل

3- التحليل                       4- الالتزام

5- التخيل                        6- التواضع

7- التعاطف                      8- البهجة والاستمتاع

Jaisle جيزيل

1- التفكير المتمم             2- الرؤية المتصلة

3- العمل الجماعي            4- ثناء المعنى

5- وضوح المفاهيم            6- التواصل بفاعلية

العاطفي 8- الاعتناء  الشجاع              7- العمل 

9- الحوار التأملي            10- التعلم المستمر

Elias ايلياس

1- معرفة الذات                  2- التنظيم الذاتي للعواطف والتحكم في النفس

3- الانضباط والأداء الذاتي من خلال التركيز على العمل ووضع الأهداف

.4- التعاطف واتخاذ المواقف من خلال تطوير آليات زيادة التعاطف

 5- المهارات الاجتماعية من خلال التحكم في العواطف، والتعبير عنها بوضوح،

.وممارسة القيادة، والاقناع والحزم

Booth بوث

.1- توليد أفكار وحلول متعددة             2- تأكيد مناخ داخلي للاستكشاف

.3- استخدام الواحد لصورته               4- الثقة في الأحكام الخاصة

جديدة.     6- الارتجال ومشكلات  الأسئلة  5- صياغة 

7- كشف الفكاهة                         8- الصياغة

9- الاستفسار بمهارة.                    10- المثابرة

المتشابه 11- التأمل المعرفي                      12- التفكير 

13- التعليق الجيد                       14- الملاحظة المقصودة

15- التجول بين الجزء والكل             16- العمل مع الآخرين
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و�سف عادات العقل:
ق���د1اعتمد1البحث1الحالي1على1ت�سني���ف1 (Costa & Kallick, 2003)لعادات1
العق���ل،1لأن���ه1ي�ستم���ل1على1معظ���م1عنا�سر1ال���روؤى1الأخرى1لع���ادات1العق���ل1ومن1اأكر1
الت�سنيف���ات1اإقناع���ا1ًفي1�سرح1وتف�س���ير1وتطبيق1العادات1العقلي���ة،1وب�سبب1اعتماده1على1
نتائ���ج1درا�س���ات1بحثي���ة1اأك���ر1من1غيره1م���ن1الت�سنيف���ات1المتع���ددة1التي1�سبقت���ه،1ويُعد1
منظ���ورا1ًعقلي���ا1ًجدي���دا1ًي���درك1ويدم���ج1ويفهم1طبيع���ة1مكون���ات1الدماغ،1ويق���دم1روؤية1

للذكاء1ويدعم1نظرية1الذكاءات1المتعددة.
وقد1تو�سل1العالمان1(Costa & Kallick, 2003)1من1خلل1درا�ستهما1لنتائج1
الأبح���اث1ال�سابق���ة1اإلى1)16(1عادة1عقلية،1تقود1من1امتلكها1اإلى1اأفعال1اإنتاجية1مثمرة،1

وفيما1يلي1و�سف1موجزا1ًلكل1عادة1من1العادات1ال�ستة1ع�سر:
الإ�س�رار:1تعن���ي1ا�ستع���داد1الطالب1وقدرت���ه1على1القي���ام1بالمهام1ال�سعب���ة1واللتزام1	 1

بتنفيذه���ا،1حيث1يب���ذل1ق�سارى1جهده،1ويقوم1بكثير1من1المحاولت1لإنجاز1المهمة1
اأو1العم���ل1بنف�س���ه1قب���ل1اأن1يطلب1الم�ساع���دة1من1الآخرين،1ويفك���ر1بعمق1في1الم�سكلة1

لفترة1كافية1محاول1ًاإيجاد1الحل1المنا�سب1لها1بدل1ًمن1تركها.
اإدارة الندفاعي�ة:1وتعن���ي1الت���اأني1والتفك���ير1بعم���ق1في1الم�سكل���ة1اأو1المهم���ة1مو�س���ع1	 2

الهتم���ام،1وفح����س1مختل���ف1الحل���ول1والبدائ���ل1بتمه���ل،1والتفك���ير1فيه���ا1ب�س���كل1
غر�سي1وهادف1حتى1اجتيازها1بنجاح.

الإن�س�ات بفه�م وتعاط�ف: وتعن���ي1ال�سعي1لفه���م1الآخري���ن،1وتخ�سي����س1الطاقة1	 3
الذهني���ة1لفهم1اأفكار1وتفكير1الآخري���ن،1مع1الحر�س1على1تعليق1الأفكار1الخا�سة1

من1اأجل1التمكن1من1اإدراك1وجهة1نظر1وم�ساعر1الآخرين.
التفك�ير بمرونة:11ويعن���ي1النظر1اإلى1المواقف1بطريقة1مختلف���ة،1والبحث1عن1اأفاق1	 4

جديدة1للتغيير،1وتوليد1البدائل1والنظر1في1الخيارات.
التفك�ير في التفكير(م�ا وراء المعرف�ة:1وتعن���ي1اإدراك1الطال���ب1بعمليات���ه1المعرفي���ة،1	 5

وطبيع���ة1تكوين���ه1المعرفي،1م�ستعينا1ًبه���ذا1الإدراك1في1اإدارة1تل���ك1العمليات،1اعتمادا1ً
عل���ى1ع���دد1م���ن1المه���ارات1وه���ي:1التخطيط،1التق���ويم،1اتخ���اذ1الق���رارات،1وتحديد1

ال�ستراتيجيات1المنا�سبة.
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ال�س�عي للتاأك�د من الدق�ة:11وتعني1التدقي���ق1في1فح�س1الأ�سياء1م���ع1توافر1الرغبة1	 6
القوي���ة1ل���دى1الطال���ب1لتحقي���ق1اأق�س���ى1دقة1ممكن���ة1من1اأج���ل1الكم���ال،1والأناقة1
والحرفي���ة،1وتفح����س1المعلوم���ات1للتاأكد1م���ن1�سحتها،1ومراجع���ة1متطلبات1المهام1
وتفح����س1م���ا1تم1اإنج���ازه،1والتاأك���د1م���ن1اأن1العم���ل1يتف���ق1م���ع1المعاي���ير1ومراجع���ة1

القواعد1التي1ينبغي1اللتزام1بها.
الت�س�اوؤل وطرح الم�س�كلت:1وتعني1تطوير1اتجاهات1الأ�سئل���ة،1والأخذ1في1العتبار1	 7

للبيان���ات1المطلوب���ة،1واختي���ار1ال�ستراتيجي���ات1المطلوب���ة1لإنت���اج1تل���ك1البيان���ات،1
والعثور1على1م�سكلت1لحلها.

تطبيق المعرفة ال�س�ابقة على مواقف جديدة:1وتعني1ا�ستخدام1ما1نتعلمه1للو�سول1	 8
اإلى1معرفة1جديدة،1وا�ستخدام1تلك1المعرفة1في1مواقف1جديدة1غير1التي1نعرفها.

التفكير والتوا�س�ل بو�س�وح ودقة:11وتعني1بذل1الجهد1للتوا�سل1الدقيق1�سواء1على1	 9
الم�ستوى1الكتابي1اأو1ال�سفوي،1وتجنب1التعميمات1الزائدة1والت�سوهات1والحذف.

 جمع البيانات من خلل الحوا�س:11وتعني1ا�ستخدام1الحوا�س1الطبيعية،1وجمع1البيانات1	 10
م���ن1جمي���ع1الحوا����س1(ال�سم،1واللم����س،1والت���ذوق،1والحركة،1وال�سم���ع،1والب�سر(.

 الإب�داع، والتخي�ل،1والبت���كار:11ويعن���ي1التجري���ب1بطريق1مختلف���ة،1وتوليد1اأفكار1	 11
جديدة،1والو�سول1اإلى1الطلقة1والأ�سالة.

  ال�س�تجابة باإعجاب وده�س�ة: 1وتعني1ال�ستمتاع1بظواهر1العالم1وجماله،1والعثور1	 12
على1ما1هو1رائع1وغام�س1في1هذا1العالم.

 تحمل المخاطرة الم�سوؤولة:11اأي1وجود1دافع1قويا1ً– ي�سعب1ال�سيطرة1عليه1– اإلى1	 13
النط���لق1اإلى1م���ا1وراء1الحدود1الم�ستقرة،1والهتم���ام1بالنتائج1وامتلك1التدريب1
الح�س���ن1وامت���لك1ح�سا�سي���ة1تجاه1ما1ه���و1ملئم1في1الحياة،1ومعرف���ة1اأن1لي�س1كل1

المخاطر1ت�ستحق1الإقدام1عليها.
 اإيج�اد الفكاه�ة: يعني1القدرة1عل���ى1اإدراك1العلقات1والمواقف1م���ن1موقع1منا�سب1	 14

ومبتك���ر1ومثير1للهتم���ام،1وقبول1فكاهة1الآخرين،1وت�سجي���ع1المتعة1والمرح1وخلق1
جو1من1المرح1في1التعامل1مع1الآخرين.

 التفك�ير التب�ادلي:1وتعن���ي1قدرة1الطال���ب1على1التفاع���ل1والتع���اون1والعمل1�سمن1	 15
مجموع���ات،1والم�ساهم���ة1في1تنفي���ذ1المهم���ة1مع1وج���ود1القابلية1للعم���ل1والتعلم1من1

الآخرين1في1مجموعات1عمل1تبادلية.1
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النفتاح للتعلم الم�ستمر:1وتعني1التعلم1من1التجارب،1واأن1تكون1فخورًا1ومتوا�سعًا1	 16
بما1يكفي1باأنك1ل1تعرف1�سيئًا1ما،1ومقاومة1الر�سا1عن1النف�س1)اأ�سامة1ال�سمادي1
1،2021����س1�س492-494؛1اإيمان1الخفاف،1،20161�س1�س307-309؛1تهاني1منيب،1
ر�س���ا1عب���د1العزيز،1وح�س���ام1الدين1عبد1التواب،1،20211�س1����س57-60؛1ح�سن1اأبو1
ريا����س،1وخال���د1الجن���دي،1،20171�س1����س190-193؛1عب���د1الله1عبد1ال���رب،1بلقي�س1
�سمي�س،1ويو�سف1ال�سجاع،1،20201�س1�س9-11؛1علي1الك�ساب،1،20181�س1�س568-
569؛1ف�سيل���ة1الف�سل���ى،1،20131����س1�س445-449؛1لوؤي1خويل���ه،1ودعاء1اأبو1�سعده،1
1،2021�س50؛1محمد1ر�سيد،1و�سافي1�سالح،1،20211�س1�س406-409؛1محمد1عبد1
ال���رازق،1،20151����س1�س494-497؛1محم���ود1ح�سن،1،20191����س178؛1نجوى1واعر،1
1،2014����س261؛1نهل���ة1ب�س���ير،1�سليم���ان1�سليم���ان،1ومحمد1عبد1الغف���ار،1،20221�س1
�س148-149؛1نورة1ال�سانع،1وزاهدة1اأبو1عي�سة،1،20191�س512؛1ه�سام1�سرف،1،20201
�س1�س7-8؛1هند1محمد،1،20221�س1�س502-504؛1هيثم1اأحمد،1،20221�س1�س29-
)Kerr, 2019, PP410-413130؛1وفاء1عبد1الرازق،1،20211�س1�س548-551؛

خ�سائ�س عادات العقل:
مفهوم1عادات1العقل1ينطوي1على1الأبعاد1التالية:

القيم�ة:1ويت�سم���ن1نزع���ة1بع����س1الط���لب1اإلى1اختي���ار1نمط1معن1م���ن1الأنماط1	 1
الذكي���ة1ب���دل1ًمن1الأنماط1الأخ���رى1الأقل1فعالي���ة1والتحقق1م���ن1م�سداقية1هذا1

النمط1والإيمان1به.
الميل:1وي�سير1اإلى1ال�سعور1بالرغبة1في1التفكير1في1الم�سكلت1واتخاذ1ا�ستراتيجيات1	 2

التفكير1الذكية1التي1ت�ساعد1في1اتخاذ1القرار1المنا�سب1لحل1هذه1الم�سكلت.
الح�سا�س�ية:1بالرغ���م1من1توفر1مهارات1وا�ستراتيجي���ات1التفكير1الفعالة1لمواجهة1	 3

موق���ف1اأو1م�سكل���ة1ما1اإل1اأن1الطالب1ينتظر1الفر����س1المنا�سبة1لتطبيق1ال�سلوكيات1
الذكية.

اللتزام:1ويت�سمن1حر�س1الطالب1با�ستمرار1على1تعلم1المهارات1والمعارف1الجديدة1	 4
لتح�سن1الأداء.

القدرة:1وت�سمل1امتلك1المهارات1والقدرات1الأ�سا�سية1لتنفيذ1ال�سلوكيات1الذكية.	 5
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ال�سيا�س�ة:1تعزيز1ودمج1ال�سلوكيات1الذكية1وتحويلها1اإلى1�سيا�سة1تظهر1في1اتخاذ1	 6
الق���رارات1اأو1مواجه���ة1المواق���ف1ال�سعب���ة1)انت�س���ار1ال�سي���د،1وهال���ة1اأحم���د،1،20201
����س54؛1فاطم���ة1البلو�س���ي،1واأحم���د1الفواع���ير،1،20231�س1����س586-587؛1محمد1
الرف���وع،1ومنته���ى1العواي���دة،1،20221����س76؛1ن�سمي���ه1الر�سي���دي،1هب���ة1اإ�سماعي���ل،1
وهدى1محمد،1،20201�س282؛1نهلة1ب�سير،1�سليمان1�سليمان،1ومحمد1عبد1الغفار،1

1،2022�س1�س149-150؛1وهبه1اأحمد،1،20181�س1�س715-716؛(

الفترا�سات التي تقوم عليها عادات العقل:
هن���اك1مجموعة1م���ن1الفترا�سات1التي1تع���د1اأ�سا�سا1ًنظريا1ًلتنمي���ة1عادات1العقل،1
وللو�س���ول1بالعق���ل1اإلى1فعالية1عالية،1وجعله1يمتلك1عادات1ذهنية1ت�سل1به1اإلى1اأق�سى1

اأداء1وهي:
العقل1اآلة1التفكير1ويمكن1ت�سغيلها1بكفاءة1عالية.	 1
نحن1جميعا1ًنمتلك1عادات1العقل،1ون�ستطيع1اإدارته1كما1نريد.	 2
لدينا1القدرة1الكافية1للتوجيه1الذاتي1للعقل1وتقييمه1ذاتيا1ًواإدارته1وتعديله.	 3
يمكن1تعليم1عادات1العقل1للو�سول1اإلى1نتاجات1ت�سغيل1الذهن1واإدارته.	 4
يمكن1تحديد1مجموعة1من1العادات1والمهارات1للو�سول1اإلى1اأي1كفاءة1في1الأداء.	 5
ن�ستطي���ع1اأن1ن�سي���ف1اأي1ع���ادة1جدي���دة1بتعاملن���ا1م���ع1العق���ل،1ون�ستطي���ع1اأن1نمده1	 6

بالطاقة1الذهنية1لنتوقع1اأداء1اأعلى.
يمك���ن1تنظي���م1مواق���ف1تعليمي���ة1لتحقي���ق1امت���لك1الع���ادة1الذهني���ة1�سم���ن1مادة1	 7

درا�سية1محددة.
يج���ب1التاأم���ل1في1ا�ستخ���دام1ع���ادات1العق���ل1و�سلوكياته���ا1المختلف���ة1لمعرف���ة1م���دى1	 8

تاأثيره���ا،1ومحاولة1تعديلها1للتقدم1نح���و1تطبيقات1م�ستقبلية1)اإبراهيم1فرحان،1
ويحي���ى1اأب���و1حكم���ة،1،20181�س1����س11-12؛1عديلة1رجب،1،20221����س1�س33-34؛1
ن�سمي���ه1الر�سي���دي،1هب���ة1اإ�سماعي���ل،1وه���دى1محم���د،1،20201����س1����س284-285؛11111111111111111111111111111

هبه1اأحمد،1،20181�س1�س718-177(.

اأهمية اكت�ساب عادات العقل للمتعلمن:
تتمثل1اأهمية1اكت�ساب1عادات1العقل1للمتعلمن1فيما1يلي:

اإتاح���ة1فر����س1عملي���ة1تمكن1المتعلم1من1ممار�س���ة1عادات1العقل1ب�س���كل1عملي1اأثناء1	 1
التعل���م1وروؤي���ة1م�س���ار1تفك���يره1الخا����س،1واكت�س���اف1كي���ف1يعم���ل1عقل���ه1اأثن���اء1حل1
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الم�س���كلت،1وم�ساع���دة1المتعلم1على1التعديل1في1العادات1الت���ي1يراها1غير1منتجة1اأو1
غ���ير1مجدية1بالن�سب���ة1لحياته،1وم�ساع���دة1المتعلم1على1اكت�ساب1الق���درة1على1مزج1

قدرات1التفكير1الناقد1والإبداعي.11
اكت�ساب1المتعلم1العادات1المفيدة1للحياة1مثل1عادة1الإ�سرار،1والمثابرة1بما1ي�ساعده1على1	 2

اإنهاء1الأعمال1التي1يبداأ1فيها،1وكذلك1عادة1العقل1المنفتح1للتعلم1وتدريب1المتعلم1
عل���ى1التخطي���ط1بدقة1في1�سوء1متطلبات1المهمة1الت���ي1يقوم1بها1وفقا1ًلمعايير1يقوم1
المتعل���م1بو�سعها1بنف�س���ه1لتقييم1اأدائه1في1�سوئها،1وتدريب���ه1على1تحمل1الم�سئولية.

تجعل1الطلب1اأكر1تركيزا1ًوا�ستقللية1وتحمل1ًللم�سئولية1وتمنح1الطلب1لغة1	 3
وا�سحة1لتنمية1تعلمهم1العقلي1والوجداني1ذي1المعنى.

ت�ساع���د1الط���لب1على1ح�سن1الت�سرف1بطريقة1ذكي���ة1تتنا�سب1مع1طبيعة1المواقف1	 4
والم�سكلت1التي1تواجههم1باإرادة1ووعي1منهم،1دون1بذل1جهد1كبير1لأن1ممار�ستها1
ت�سب���ح1ع���ادة1لديه���م1وق���د1ي�ساعد1ذل���ك1على1اإنج���از1المه���ام1المطلوبة1منه���م1بطرق1

ناجحة1باأقل1الأخطاء.
اإ�سف���اء1ج���و1م���ن1المتع���ة1على1التعل���م1حيث1اإن1عل���ى1كل1طال���ب1اأن1يفك���ر1بطريقته1	 5

الخا�س���ة1مهم���ا1كان���ت1غريبة1وغ���ير1ماألوف���ة1بالن�سب���ة1للآخري���ن،1بالإ�سافة1اإلى1
م�سارك���ة1باقي1الط���لب1بال�ستراتيجية1التي1ا�ستخدمها1لإنه���اء1العمل1اأو1المهمة1

المكلف1بها.
ت�ساع���د1الطلب1على1فهم1التجاهات1الإيجابية1حول1التعلم،1وا�ستخدام1المهارات1	 6

الجتماعية1وتح�سن1العلقات1مع1الآخرين.
ت�ساعد1الطلب1على1رفع1م�ستوى1تح�سيلهم1ونمو1ال�ستيعاب1المفاهيمي1لديهم،1	 7

وزي���ادة1الق���درة1على1التفك���ير1المنطقي1والناق���د1والمرونة1في1تطبي���ق1ال�ستدللت1
العقلي���ة1)�سم���اح1لبيب،1اأحلم1م�وك،1ونورا1م�سيلحي،1،20231�س271؛1لوؤي1اأبو1
لطيف���ة،1،20191����س282؛1مرفت1�س���اذلي،1،20191�س349؛1ميرف���ت1اآدم،1،20141�س1
����س110-111؛1�سع���اد1ن�س���ر،1،20171����س226؛1مينا1عب���د1الملك،1اأم���اني1المحمدي،1
و�سح���ر1ف���وؤاد،1،20181����س1����س1326-1328؛1ن�سمي���ه1الر�سي���دي،1هب���ة1اإ�سماعي���ل،1
 Lepage & Robinson, 2005, P370وه���دى1محم���د،1،20201����س285؛1؛

.)White & Wood, 2005, PP48-50
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ثالثاً: الإخفاق المعرفي:
ي�ستخ���دم1م�سطل���ح1الإخف���اق1المع���رفي1cognitive failure1لو�س���ف1مجموع���ة1
وا�سع���ة1من1الهف���وات1المعرفية1بما1في1ذلك1الإدراك1الح�سي1والذاك���رة1العاملة1واأ�سلوب1
اإدارة1النتب���اه1اأو1كف���اءة1النتباه1النتقائي؛1كما1اإنه1م�ستق���ل1عن1معدل1الذكاء1ويوجد1
ل���دى1مجموعة1وا�سعة1من1الطلب1بم���ا1في1ذلك1اأولئك1الذين1يتمتعون1ب�سحة1جيدة1

وكذلك1اأولئك1الذين1لديهم1ت�سخي�سات1نف�سية.
ويرتب���ط1الإخف���اق1المع���رفي1ب�س���كل1كب���ير1بال�سخ�سي���ة11الن�ساني���ة11وخ�سائ�سه���ا1
الع�سابي���ة،1 النف�سي���ة1 ال�سطراب���ات1 عل���ى1 الوا�س���ح1 باأث���ره1 ذل���ك1 وتمث���ل1 المختلف���ة،1
والت���ي1تت�سم���ن1الكتئ���اب1والقل���ق،1وع���دم1ال�سع���ور1بالأم���ن1النف�س���ي1والتوت���ر،1حي���ث1
يوج���د1ل���دى1الط���لب1وفق���ا1ًلمب���داأ1الف���روق1بينه���م1العديد1م���ن1ال�سم���ات1والخ�سائ�س11111111111111111111111111111111111111111111111111

.(Wallace & Vodanovich, 2003, pp503-514)

مفهوم الخفاق المعرفي:
تعددت1التعريفات1التي1تناولت1الإخفاق1المعرفي،1ومن1هذه1التعريفات1ما1يلي:

يُع���رف1(Wallace & Vodanovich,2003,505)؛1واأمل1زايد1)1،2020�س1147(1
الإخف���اق1المع���رفي1باأن���ه1ف�سل1الطال���ب1في1اأداء1مهمة1معين���ة1والتي1يكون1ع���ادة1ما1يكون1

موفقا1ًفي1اإنجازها1من1قبل.
ويُعرف���ه1(Allahyari, Hassanzadeh, Khosravi & Zayeri, 2011, 6)؛1
ورم�سان1�سيد1)1،2021�س10(1باأنه1اأخطاء1الطلب1في1اأداء1مهامهم1الحياتية،1وتتعلق1

تلك1الأخطاء1بالنتباه1والإدراك1والق�سور1الوظيفي.
كم���ا1تُعرف���ه1تم���ارا1ال���دوري1)1،2012����س21(؛1حوراء1كرم����س،1وحيدر1الب���زون1)1،2018
����س392(1باأن���ه1ت�س���اوؤل1الهتم���ام1باأح���داث1الحي���اة1اليومي���ة1وال���ذي1يك���ون1م�سحوب���ا1ً

باأخطاء1في1الح�سا�س1والنتباه1والذاكرة1وبت�سوهات1اإدراكية.
وتُعرف���ه1راني���ا1الفار1و�سلم���ى1ال�سبيعي1)1،2014����س2(؛1ومحمد1محم���د1)3181،2019(1
باأنه1اأي1خطاأ1جزئي1اأو1ف�سل1كلي1يقع1فيه1الفرد1اأثناء1اأداء1مهمة1ما1اعتاد1النجاح1فيها1
م���ن1قب���ل1نتيجة1حدوث1خلل1ما1في1النظام1المعرفي1للفرد1�سواء1على1م�ستوى1النتباه1اأو1

الإدراك1اأو1الذاكرة1اأو1النزوع1الحركي..
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وتُعرف���ه1وف���اء1خ�سر،1و�س���ري1جمي���ل1)1،2017����س477(؛1وي�سرا1بلب���ل،1ومحمد1عليوه1
)1،2019����س186(؛1اأزهار1ر�سيد،1واأنمار1كاظ���م1)1،2019�س265(؛1اأميرة1حميد1)1،2022
����س494(؛1ح�س���ام1عبا����س1)1،2017����س16(؛1عل���ي1�سليم���ان1)1،2021����س290(؛1عم���ار1
ال�سلم���اني1)1،2021����س287(؛1مروان1الحرب���ي1)1،2015�س74(؛1ويو�س���ف1�سلبي،1و�سام1
الق�سب���ي،1وعائ�س���ة1ع�س���يري1)1،2020����س1328(؛1ح�سني1النجار،1�سم���ر1ال�سيد،1وكوثر1
اأبو1قوره1)1،2021�س1�س203-204(1باأنه1ف�سل1في1قدرة1الطالب1على1التركيز1والنتباه1
والإدراك1لأمر1معن1وهذا1يجعله1غير1قادرا1ًعلى1ا�ستعادة1الخ�ات1المخزونة1ال�سابقة1

في1المواقف1المختلفة1مما1يجعله1مخفقا1ًفي1اإنجازه1لأي1مهمة1�سبق1له1اأن1انجزها.
 (Markett; Reuter; Sindermann & Montag, 2020, 109916)1ويُعرفه
باأن���ه1عدم1ق���درة1الطالب1على1القي���ام1بالمعالجة1المعرفية1المرتبط���ة1بالذاكرة1والنتباه،1
وع���دم1قدرت���ه1على1توظي���ف1المع���ارف1والمعلومات1الجدي���د1ودمجها1في1بنيت���ه1المعرفية،1
كم���ا1اأن���ه1يجد1�سعوبة1اأو1اإخف���اق1في1عمليات1ا�سترجاع1المعلومات1م���ن1الذاكرة1لتحقيق1

ال�ستجابة1المطلوبة1والمنا�سبة.
ويُعرف���ه1ال�سري���ف1محم���د1)1،2022����س14(؛1ور�س���ا1اإبراهي���م1)1،2022����س272(1باأن���ه1
الأخط���اء1الت���ي1تحدث1اأثناء1تنفيذ1التلميذ1لمهام1الحي���اة1اليومية1وتحول1دون1اإتمامها1
ب�سب���ب1ف�س���ل1النتب���اه1لهذه1المه���ام1اأو1ف�سل1تذكر1المعلوم���ات1المرتبطة1به���ا1اأو1الف�سل1في1

اإجراءات1تنفيذها،1بالرغم1من1اإتمامه1اأغلب1هذه1المهام1قبل1ذلك1بنجاح.
وتُعرف���ه1ن�س���وة1الب�س���ير،1واأ�سم���اء1عرف���ان1)1،2022����س385(1باأن���ه1هف���وات1�سغ���يرة1في1
النتب���اه1والذاك���رة1والإدراك1والت���اآزر1النف����س1حرك���ي1ل1تنت���ج1عادة1من1ق�س���ور1عام1في1
الق���درات1المعرفي���ة1اأو1الحركي���ة،1ب���ل1تنتج1ع���ن1زلت1موؤقت���ة1وقابلة1للإ�س���لح1في1تلك1
الوظائ���ف1الحيوي���ة،1وتع���د1اأحداثً���ا1عادية1يمك���ن1ر�سده���ا1في1الحياة1اليومي���ة1لمختلف1

الطلب1بمعدلت1متفاوتة.
وتُعرف���ه1ميرف���ت1عب���د1الحمي���د1)1،2022����س314(1باأنه1ف�س���ل1الطال���ب1في1التعامل1مع1
المعلوم���ات1الت���ي1يتعر����س1له���ا1اأو1اأداء1المه���ام1المطلوبة1من���ه1نتيجة1ل�سع���ف1القدرة1على1
التذك���ر1اأو1النتب���اه،1وع���دم1قدرته1عل���ى1الإدراك1الجيد1لم���ا1يتعر�س1له1م���ن1معلومات،1
وع���دم1الق���درة1على1التفاعل1الجتماعي1المنا�سب1م���ع1الآخرين1اأو1�سبط1انفعالته1مما1

يوؤثر1على1اكت�سابه1للمعلومة.
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وتُعرفه1اأرزاق1اللوزي1)1،2023�س2825(1باأنه1اأخطاء1ناتجة1عن1خلل1في1التحكم1المعرفي1
تظه���ر1عن���د1اأداء1مه���ام1الحي���اة1اليومي���ة1الروتيني���ة1الب�سيط���ة،1تتمث���ل1في1تدن���ى1قدرة1
الطال���ب1في1ال�سيط���رة1عل���ى1النتباه1والتحك���م1بالعمليات1الذهني���ة،1و�سعوبة1التركيز1
ومعالجة1المعلومات1ال�سابقة1والحديثة،1اإ�سافة1اإلى1افتقاره1القدرة1على1دمج1المعلومات1

وتوظيفها1في1مواقف1ومهام1التعلم1المختلفة.
وبن���اء1ًعل���ى1م���ا1�سبق1تُعرف���ه1الباحث���ة1اإجرائيا1ًباأنه1ف�س���ل1الطال���ب1في1التعامل1مع1
المعلوم���ات1الت���ي1يتعر����س1له���ا1اأو1اأداء1المه���ام1المطلوبة1من���ه1نتيجة1ل�سع���ف1القدرة1على1
التذك���ر1اأو1النتب���اه،1وع���دم1قدرته1عل���ى1الإدراك1الجيد1لم���ا1يتعر�س1له1م���ن1معلومات،1
وع���دم1الق���درة1على1التفاعل1الجتماعي1المنا�سب1م���ع1الآخرين1اأو1�سبط1انفعالته1مما1

يوؤثر1على1اكت�سابه1للمعلومة.

اأبعاد الإخفاق المعرفي:
تتمثل1اأبعاد1الإخفاق1المعرفي1في1ما1يلي:

1اأخط���اء1النتب���اه:1ت�س���ير1اإلى1المواقف1التي1ل1ي�ستطيع1فيه���ا1المتعلم1الحفاظ1على1	 1
النتب���اه1وال�ستم���رار1في1المه���ام.1وتعن���ي1ع���دم1ق���درة1المتعل���م1عل���ى1النتب���اه1لبع�س1
المث���يرات1والأح���داث1والمواق���ف1الت���ي1يم���ر1بها.1ومنه���ا1�س���رود1الذه���ن1وال�سرحان1

واأحلم1اليقظة1وت�ستت1النتباه1بفعل1العوامل1البيئية.
اأخط���اء1الإدراك:1وتعن���ي1عدم1قدرة1الطالب1على1اإعط���اء1معنى1ودللة1للمثيرات1	 2

الح�سية1التي1يكت�سبها1من1البيئة1و�سياغتها1على1نحو1يمكن1فهمه.
اأخط���اء1الذاك���رة:1ت�س���ير1اإلى1المواق���ف1الت���ي1ل1ي�ستطي���ع1فيه���ا1المتعل���م1ا�سترج���اع1	 3

المعلوم���ات1ب�س���كل1�سحيح1من1نظام1الذاكرة1عل���ى1الرغم1من1احتمال1تخزين1هذه1
المعلوم���ات.1وتعني1عدم1قدرة1الطالب1عل���ى1تذكر1وا�سترجاع1بع�س1من1المعلومات1

والخ�ات1والمواقف1التي1�سبق1اأن1تعلمها1ومر1بها.
اأخط���اء1الأداء:1وتعن���ي1عدم1قدرة1الطالب1على1اإنجاز1المهام1المعرفية،1وعدم1قدرته1	 4

عل���ى1توظي���ف1المعلوم���ات1والمع���ارف1التي1تم1اإدراكه���ا1في1مهام1والتي1ع���ادة1ما1يكون1
ق���ادرا1ًعل���ى1اإتمامها1من1قبل1)اأرزاق1اللوزي،1،20231�س1�س12838– 2839؛1ا�سلم1
�ساهن،1،20211�س343؛1اأمل1زايد،1،20201�س1�س1142-1143؛1ح�سني1النجار،1�سمر1
ال�سي���د،1وكوث���ر1اأبو1قوره،1،20211�س204؛1ر�سا1اإبراهي���م،1،20221�س278؛1رم�سان1
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�سي���د،1،20211����س12؛1�سيد1علي،1،20201�س170؛1عرف���ة1علي،1،20201�س278؛1علي1
�سعي���ب،1وهند1ر�سلن،1،20221����س140؛1محمد1�سليمان،1،20221�س1�س276-277؛1
ميرفت1عبد1الحميد،1،20221�س332؛1ي�سرا1بلبل،1ومحمد1عليوه،1،20191�س186(.

اأ�سباب الإخفاق المعرفي في مهام الحياة :
وفقًا1لنموذج1معالجة1المعلومات1فاإن1الإخفاق1المعرفي1يمكن1اأن1يحدث1في1اأي1مرحلة1
من1مراحل1معالجة1المعلومات،1وبناء1على1ذلك1يمكن1تلخي�س1اأ�سباب1الإخفاق1المعرفي1

فيما1يلي:1
نق����س1ق���درة1المتعل���م1باإلم���ام1ل���كل1المث���يرات1المت�سمنة1بالمهم���ة؛1فحن1يرك���ز1المتعلم1	 1

في1بع�سه���ا1كمدخ���لت1ف���اإن1بع�سها1الآخر1يتل�س���ى1دون1اأي1معالج���ة،1وهذا1يزيد1
احتم���ال1اإخفاق���ه1المع���رفي،1ول�سيم���ا1اإذا1كانت1المعلوم���ات1التي1تل�س���ت1ذات1علقة1

بال�ستجابة1المتوقعة1منه1.
تجاهل1المتعلم1لبع�س1المثيرات1عن1ق�سد1باعتبار1اأنها1غير1هامة،1وهذا1ما1يوقعه1	 2

في1بع�س1الإخفاقات1اإذا1ثبت1العك�س1.
1غمو����س1بع�س1المثيرات1وع���دم1و�سوحها1للمتعلم؛1فيف�سل1في1ا�ستخل�س1المعاني1	 3

منها،1وهذا1ما1يزيد1فر�س1اإخفاقه1في1اأداء1المهمة1.
1ف�س���ل1المتعل���م1في1ترميز1بع�س1المث���يرات1وفي1معالجتها1بباقي1اأنظمة1الذاكرة1ومن1	 4

ثم1يحدث1الف�سل1في1ال�سترجاع1عند1اأداء1المهمة،1ويحدث1الإخفاق1المعرفي.
1ال�سمح���لل1التلقائ���ي1التداخ���ل1والإحلل1بن1المعلوم���ات1ال�سابقة1فعند1ادخال1	 5

المعلوم���ات1الجدي���دة1التي1توفرها1مث���يرات1ح�سية1جديدة1تراف���ق1المهمة؛1يحدث1
تداخ���ل1واح���لل1له���ا1دون1وع���ي1م���ن1المتعل���م؛1وه���ذا1م���ا1يوف���ر1الفر����س1لحدوث1

الإخفاق1المعرفي1.
العاق���ة1بمعن���ى1اعاق���ة1الذاك���رة1في1تكوي���ن1الرتباط���ات1ب���ن1المث���ير1وال�ستجابة1	 6

و�سع���ف1تكوي���ن1الرتباط���ات1ب���ن1التمثي���لت1العقلي���ة1وال�ستعادة1وق���ت1الحاجة1
كاظ���م،1 واأنم���ار1 ر�سي���د،1 اأزه���ار1 ����س2839-2840؛1 ����س1 1،2023 الل���وزي،1 )اأرزاق1
1،2019����س267؛1ح�سن���ي1النج���ار،1�سم���ر1ال�سيد،1وكوث���ر1اأبو1ق���وره،1،20211�س204؛111111111111111111111111111111111111

عائ�سة1الأغظف،1،20231�س100؛1اأمل1زايد،1،20201�س1�س1156-155(.
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خ�سائ�س الطلب ذوي الإخفاق المعرفي:
يت�سم1الطلب1ذوي1ال�ستعداد1الأعلى1للإخفاق1المعرفي1بما1يلي:

تركي���ز1النتباه1ال�سديد1حول1اأ�سل���وب1الإدارة1المعرفية1غير1المرنة1المتمثلة1في1فكرة1	 1
المه���ارات11المعرفي���ة1والتي1يحاول1الطلب1من1خللها1تنظي���م1ال�سبط1في1�سعيهم1

نحو1تحقيق1الهدف.
�سعف1اأدائهم1في1الذاكرة1العاملة.	 2
اأك���ر1عر�س���ة1لإظهار1الآث���ار1ال�سلبية1للتوتر1وال�سغوط1والإجه���اد1ب�سكل1معرفي،1	 3

وفي1�سورة1اأخطاء1وزلت1بدل1ًمن1اأن1يتاأثر1الفرد1بهذه1ال�سغوط1ب�سكل1نف�سي.
لي����س1لديهم1القدرة1على1تذكر1اأ�سماء1الأ�سخا�س1الماألوفن1بالن�سبة1لهم1اأو1تذكر1	 4

التواريخ1المهمة.1
1لديهم1م�سكلت1في1اإدارة1الوقت1ويميلون1اإلى1المماطلة.	 5
ي�سعرون1ب�سغط1كبير1لتحقيق1النجاح.	 6
الل���وزي،1	 7 )اأرزاق1 الدرا�س���ة1والمتح���ان1 قل���ق1 م���ع1 التعام���ل1 يج���دون1�سعوب���ة1في1

ب�سبو�س���ة1 الجم���ال،1 �سمي���ة1 ����س122؛1 1،2020 النج���ار،1 ����س2893؛1ح�سن���ى1 1،2023
الغري���ب،1وهانم1�س���الم،1،20181�س302؛11؛1كريم1ع���رفي،1،20221�س1�س214-215؛111111111111111111111111111111111111111

.)Wallace, Vodanovich, 2005, P638

رابعاً: �سعوبات التعلم:
تع���د1�سعوبات1التعلم1من1المو�سوع���ات1المهمة1في1الوقت1الحا�سر1في1مجال1التربية1
الخا�س���ة،1والت���ي1اأعطي���ت1اهتم���ام1كب���ير1م���ن1المهتم���ن1عل���ي1اخت���لف1اخت�سا�ساتهم1
كالأطب���اء1وعلماء1النف�س1وعلماء1التربية1وعلماء1الجتم���اع1والمعلمن1واأولياء1الأمور1
وغيره���م،1لتزاي���د1اأعداده���ا1نتيجة1للتط���ور1الحا�سل1في1عمليات1الك�س���ف1والت�سخي�س1
والتقيي���م1والوعي1المتزايد1لأولياء1الأمور،1الذين1اأ�سبحوا1يقارنون1اأبنائهم1باأقرانهم،1
حت���ى1في1الأم���ور1الب�سيط���ة،1كم���ا1اأن1مظاهر1�سعوب���ات1التعلم1قد1ت�س���ترك1مع1مظاهر1

فئات1اأخرى،1كالإعاقة1العقلية1وال�سمعية1والب�سرية1واللغوية1.
1وتعد1هذه1الفئة1من1الفئات1الحديثة1ن�سبيا،1بالقيا�س1بالفئات1التقليدية1الأخرى،1
لكنه���ا1ت�س���كل1�سريح���ة1كبيرة1تف���وق1كل1فئات1التربي���ة1الخا�سة،1وقد1يمك���ن1القول1اأن1
ه���ذه1الفئة1�سائكة1لتعدد1اأ�سبابها1ومظاهرها،1فقد1يكون1اأحدهم1لديه1�سعوبة1تعلمية1
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ل�سب���ب1م���ا،1وق���د1يك���ون1ل�سبب1اآخر1م���ع1فرد1اآخ���ر1لنف����س1ال�سعوب���ة1)1اأي1اأن1ال�سعوبة1
نف�سها1قد1تكون1مع1�سخ�سن1ولكن1الأ�سباب1مختلفة(.

مفهوم ذوي �سعوبات التعلم:
�سه���د1مفه���وم1�سعوب���ات1التعل���م1تط���ورات1هامة1حيث1وج���دت1الباحث���ة1من1خلل1
اطلعه���ا1في1الأدب1الترب���وي1في1مج���ال1�سعوب���ات1التعل���م1ع���دة1تعريف���ات1ل�سعوب���ات111111111111111

التعلم1ومنها:
يُع���رف1ب���در1بري���ك1)1،2012����س456(1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1باأنه���م1مجموعة1من1
الط���لب1توج���د1داخ���ل1الف�سل1الدرا�س���ي،1لديهم1ذكاء1ع���ادي1وربما1يك���ون1عاليا1ًلدى1
البع����س1منه���م،1ويظه���ر1عنده���م1تباعد1وا�س���ح1ب���ن1اأدائهم1المتوق���ع1واأدائه���م1الفعلي،1
وه���وؤلء1التلمي���ذ1لي�س���وا1متخلف���ن1عقلي���اً،1ولي�ست1لديه���م1اإعاقة1ح�سي���ة،1ول1توجد1
لديه���م1ا�سطراب���ات1نف�سي���ة،1ول1يعانون1م���ن1حرمان1بيئي1ويظه���ر1عندهم1�سعوبة1في1
بع�س1العمليات1المت�سلة1بالتعلم1كالفهم،1التفكير،1الإدراك،1النتباه،1القراءة،1الكتابة،1

التهجي،1اإجراء1العمليات1الح�سابية،1اأو1في1المهارات1المت�سلة1بالعمليات1ال�سابقة.1
ويُعرفه���م1محف���وظ1اأب���و1الف�س���ل،1واأ�سامة1عط���ا1)1،2014����س365(1باأنهم1الطلب1
والكتاب���ة1 الق���راءة1 الأ�سا�سي���ة1 التعل���م1 ا�سطراب���ات1في1عملي���ات1 م���ن1 يعان���ون1 الذي���ن1
والريا�سيات،1والتي1تعيق1التقدم1في1عملية1التعلم،1وهي1لي�ست1ناتجة1عن1تلف1دماغي1
اأو1تخل���ف1عقل���ي1اأو1ا�سطراب1انفعالي1حاد،1وكذلك1لي�ست1ناتجة1عن1موؤثرات1خارجية1

مثل1الفروق1الثقافية1والتعلم1غير1الكافي1اأو1غير1المنا�سب.
ويُعرفه���م1اأحم���د1جني���دي1)1،2015����س348(1باأنه���م1ط���لب1يعانون1م���ن1ق�سور1في1
الق���راءة1اأو1الكتاب���ة1اأو1اإج���راء1العملي���ات1الح�سابية1المختلفة،1ويفتر����س1اأن1تحدث1لهم1
ب�سب���ب1ح���دوث1اختلل1في1الأداء1الوظيفي1للجه���از1الع�سبي1المركزي،1هذا1وقد1تحدث1
م�سكلت1في1ال�سلوكيات1الدالة1على1التنظيم1الذاتي1ومفهوم1الذات1والأداء1الأكاديمي1

اإلى1جانب1�سعوبات1التعلم.
ويُعرفه���م1ال�سي���د1�سلطان1)1،2019����س964(1باأنهم1فئة1من1الط���لب1لديهم1تعر1
في1)الكتاب���ة،1والق���راءة،1والح�ساب(1ب�سب���ب1م�ساكل1اإما1وراثية1اأو1م�س���اكل1ف�سيولوجية1

كخلل1في1وظائف1المخ1وخ�سو�سا1ًفي1الوظائف1الإدراكية.
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وت�س���ير1دع���اء1خط���اب1)1،2021����س1����س21-22(1اإلى1اأنه���م1اأولئ���ك1الط���لب1الذين1
يظه���رون1تباع���دا1ًدال1ًب���ن1اأدائهم1المتوق���ع1واأدائهم1الفعلي1وذل���ك1بمقارنة1بمن1هم1في1
م�ستوى1عمرهم1الزمني،1وم�ستوى1ذكائهم،1و�سفهم1الدرا�سي،1مع1التاأكد1اأن1الق�سور1
الموج���ود1لديه���م1يُعد1نيرولوجي���اً،1كما1ي�ستثنى1من1اأولئك1ال���ذي1يعانون1من1اأي1اإعاقة1
ح�سية1اأو1حركية1اأو1عقلية1اأو1حرمان1بيئي1اأو1ثقافي،1وكذلك1من1يعانون1من1ا�سطرابات1

انفعالية1اأو1�سلوكية1وفقا1ًلتقارير1معلميهم.

ت�سنيف �سعوبات التعلم:
يرى1الكثير1من1المهتمن1والمتخ�س�سن1في1مجال1�سعوبات1التعلم1�سرورة1ت�سنيف1
�سعوبات1التعلم1وذلك1حتى1يمكن1�سهولة1التعرف1عليها1وتحديدها1وت�سخي�سها1لكي1
يمك���ن1التعام���ل1معها،1وق���د1اتف�ق1الكثير1من1علماء1النف����س1والمهتمن1بهذا1المجال1اإلى1

ت�سنيف1�سعوبات1التعلم1اإلى:
1:Developmental Learning Disabilities 11( �سعوبات التعلم النمائية(

هي1ال�سعوبات1التي1تتناول1العمليات1ما1قبل1الأكاديمية1والتي1تتمثل1في1العمليات1
المعرفي���ة1المتعلق���ة1بالنتباه1والإدراك1والذاك���رة1والتفكير1واللغة،1والت���ي1يعتمد1عليها1
التح�سي���ل1الأكاديم���ي،1وت�سكل1اأهم1الأ�س����س1التي1يقوم1عليها1الن�س���اط1العقلي1المعرفي1
للتلمي���ذ1)اإبراهي���م1الحكمي،1،20081�س3(،1كما1اأن1هذه1العمليات1م�سئولة1عن1التوافق1
الدرا�سي1للطالب1وتوافقه1ال�سخ�س1والجتماعي1والمهني1)يحيى1نبهان،1،20081�س17(.
اأولي���ة1 �سعوب���ات1 اإلى1 1Kirk & Kalvant ”وكالفن���ت “ك���يرك1 �سنفه���ا1 وق���د1
)انتب���اه1– اإدراك1– ذاك���رة(1وه���ي1الت���ي1تعت����1وظائ���ف1عقلي���ة1اأ�سا�سي���ة1متداخل���ة1
م���ع1بع�سه���ا1البع����س1ف���اإذا1ا�سيب���ت1با�سط���راب1فاإنه���ا1توؤث���ر1عل���ى1الن���وع1الث���اني1م���ن1
ال�سعوب���ات1النمائي���ة1اأو1ه���ي1ال�سعوبات1الثانوي���ة1الخا�سة1باللغ���ة1ال�سفهية1والتفكير11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

)في:1محمود1�سالم1واأم�ل1زكي،1،20091�س74(.
:Academic Learning Disabilities1 2( �سعوبات التعلم الأكاديمية(

يق�س���د1بها1�سعوبات1الأداء1المدر�س�ي1المعرف�ي1الأك�اديمي1التي1تتمثل1في1ال�سعوبات1
المتعلق���ة1بال�ق���راءة1والك�تاب���ة1والتهجي1والتعب���ير1الكتابي1والح�ساب1وتل���ك1ال�سعوبات1
ال�سابقة1تتعلق1بالمرحلة1الإبتدائية،1وهن�اك1�سعوبات1اأخ�رى1تتع�لق1بالم�رح�لة1الإع�دادية1
ك�الري�ا�سيات1والعل�وم1والدرا�س�ات1الجتماعية،1وهناك1�سعوبات1اأخرى1تتع�لق1بالمرحلة1
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الثانوي���ة1كال�ج����،1والتفا�س���ل،1والأحي���اء،1والكيمي���اء1)م���ي1خليف���ة،1،20061����س881(.
اأ�سباب1�سعوبات1التعلم:

1- العوامل الجينية اأو الوراثية:1وتتمثل1هذه1العوامل1فيما1يلي:
�سذوذ1في1تركيب1ووظيفة1الجانب1الأي�سر1من1المخ.( 1)
التاريخ1الأ�سري1المر�سي1واإمكانية1التوريث.( 2)
وجود1جن1م�سئول1عنها.( 3)

2- العوامل التي توؤدي اإلى ت�س�وهات التكوين الع�س�وي:1تعد1هذه1العوامل1بمثابة1تلك1
العوام���ل1الت���ي1يك���ون1من1�ساأنها1اأن1ت���وؤدي1اإلى1حدوث1نمو1غير1ع���ادي1اأو1�ساذ1للجنن،1
اأو1ح���دوث1ت�سوه���ات1مختلف���ة1في1تكوينه،1وم���ن1اأمثلتها1متلزمة1اأعرا����س1الكحوليات1
بالن�سبة1للجنن1والتي1تنتج1عن1تعاطي1الأم1الحامل1للكحوليات1والت�سمم1بالر�سا�س1
وهم���ا1�سبب���ان1محتملن1لحدوث1التخلف1العقلي،1اأم���ا1تعر�س1بع�س1الأجنة1لم�ستويات1
منها1اأقل1ارتفاعا1ًفيوؤدي1اإلى1�سعوبات1التعلم1فيما1بعد،1اأي1اأنها1اإذا1ما1ارتفع1م�ستواها1

توؤدي1اإلى1التخلف1العقلي،1بينما1اإذا1قل1هذا1الم�ستوى1توؤدي1اإلى1�سعوبات1التعلم.

3- العوامل الطبية:1هناك1العديد1من1الحالت1الطبية1التي1يمكن1اأن1يكون1لها1تاأثير1
�سلب���ي1عل���ى1الطلب،1والت���ي1ت�سهم1في1حدوث1الم�سكلت1المختلفة1له���م1والتي1من1بينها1
ح���دوث1�سعوب���ات1التعل���م،1كم���ا1اأن1هذه1الح���الت1يمكن1اأن1ت���وؤدي1اإلى1التخل���ف1العقلي1
وذل���ك1اعتم���ادا1ًعلى1م���دى1حدة1تلك1الحالة1في1ح���د1ذاتها،1ومن1اأهم1ه���ذه1الحالت1ما1
يل���ي:1ال���ولدة1المبت�س���رة،1مر����س1ال�سكر،1اللته���اب1ال�سحائ���ي،1فقد1المناع���ة1المكت�سبة1في1
الطفول���ة،1توق���ف1�سرب���ات1القلب1ب�سكل1مفاج���ئ،1ومثل1هذه1الحالت1يمك���ن1اأن1توؤدي1

اإلى1حدوث1تلف1نيورولوجي1مما1يوؤدي1بدوره1اإلى1حدوث1�سعوبات1التعلم.

4- العوام�ل البيئية:1هن���اك1العديد1من1العوامل1البيئية1التي1تلعب1دورا1ًملحوظا1ًفي1
حدوث1�سعوبات1التعلم،1ومن1بن1هذه1العوامل1البيئية1تلك1العوامل1الخا�سة1بالبيئة1
المدر�سي���ة1والأ�سري���ة1متمثل���ة1في1اأ�سالي���ب1التن�سئ���ة1الخاطئة،1واأ�سالي���ب1التدري�س1غير1
الفعال���ة،1و�سعوبة1المنهج1الدرا�سي1وعدم1ملءمته1لخ�سائ�س1الطلب1واحتياجاتهم،1
وبيئ���ة1التدري����س1غ���ير1المنا�سب���ة.1كذل���ك1ف���اإن1العوام���ل1الجتماعي���ة1والقت�سادي���ة1
والثقافي���ة1ال�سيئ���ة1ترتب���ط1بمجموع���ة1م���ن1العوام���ل1التي1م���ن1بينها1نق����س1الرعاية1
ال�سحي���ة1ل���لأم1الحامل1والجنن1و�سوء1التغذي���ة1وتناول1الأم1للعقاق���ير1والكحوليات،1
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اأو1اإ�سابته���ا1ببع����س1الأمرا�س1مثل1الزهري1والح�سب���ة1الألمانية،1اأو1تعر�سها1للإ�سعاع،1
كم���ا1اأن1هن���اك1عوام���ل1يمكن1من1�ساأنه���ا1اأن1تعر����س1الطالب1لمخاطر1�سعوب���ات1التعلم1
مث���ل1تعر����س1الطالب1للإ�سابات1الدماغية،1وتعر�سه1لنق�س1الأك�سجن1اأثناء1الولدة1
وبعده���ا،1اأو1تعر����س1الطف���ل1لل�سق���وط1اأو1الرتط���ام1اأو1لح���ادث،1اأو1تعر�سه1لم���واد1�سامة1

كالر�سا�س،1اأو1اإ�سابته1ببع�س1الأمرا�س.
في1�س���وء1م���ا1�سب���ق1نج���د1اأن1هن���اك1عوامل1واأ�سب���اب1عدي���دة1تكمن1خل���ف1�سعوبات1
التعل���م،1اإل1اأن���ه1يمك���ن1القول1اأن1ه���ذه1الأ�سباب1في1حد1ذاتها1لي�ست1ه���ي1ال�سبب1المبا�سر1
له���ا.1فم���ن1الممكن1األ1توؤدي1هذه1العوامل1لحدوث1�سعوب���ات1التعلم1اإذ1لم1توؤد1اإلى1ذلك1
الق�س���ور1النيرولوج���ي،1ولكنها1�سوف1توؤدي1بدل1ًمن1ذل���ك1اإلى1انخفا�س1التح�سيل1اأو1
التاأخ���ر1الدرا�س���ي.1وم���ن1ناحي���ة1اأخرى1نج���د1اأن1هذه1الأ�سب���اب1اإذا1ما1ارتف���ع1م�ستواها1
فاإنه���ا1ت���وؤدي1اإلى1التخلف1العقلي،1بينم���ا1اإذا1قل1هذا1الم�ستوى1فاإنها1توؤدي1اإلى1�سعوبات1
التعلم1)دعاء1خطاب،1،20211�س1�س384-385؛1ريحاب1ن�سر،1،20091�س1�س275-276؛1

ع�سام1عمارة،1،20181�س1�س939-938(.
خ�سائ�س العامة للطلب ذوي �سعوبات التعلم:

اإن1الط���لب1ذي1�سعوب���ات1التعل���م1لي�س���وا1مجموع���ة1متجان�سة،1وبالت���الي1فاإن1من1
ال�سع���ب1الحدي���ث1ع���ن1مجموع���ة1م���ن1الخ�سائ����س1يت�سف1به���ا1كل1طال���ب1يعاني1من1
�سعوب���ات1التعل���م.1وعل���ى1الرغ���م1م���ن1مح���اولت1ت�سني���ف1�سعوب���ات1التعل���م1اإلى1اأنواع1
فرعي���ة1�سواء1ح�سب1درج���ة1ال�سدة1)�سديدة،1وب�سيطة،1ومتو�سطة(1اأو1طبيعة1ال�سعوبة1
)�سعوب���ات1الق���راءة،1و�سعوب���ات1الكتاب���ة،1و�سعوب���ات1الح�س���اب،1وال�سعوب���ات1الخا�سة1
بالنتباه،1وال�سعوبات1الخا�سة1بالذاكرة،1وال�سعوبات1الخا�سة1بالتفكير،1وال�سعوبات1
الخا�سة1بالإدراك(1فاإنه1يلحظ1درجة1عالية1من1التنوع1والختلف1�سمن1المجموعة1
الواح���دة.1وتتف���ق1معظ���م1الم�سادر1عل���ى1الخ�سائ�س1التالي���ة1باعتبارها1الأك���ر1�سيوعا1ً

لذوي1�سعوبات1التعلم.
1- الخ�سائ�س المعرفية:

وتتمثل1في1انخفا�س1التح�سيل1الوا�سح1في1واحدة1اأو1اأكر1من1المهارات1الأكاديمية1
الأ�سا�سي���ة1المتمثل���ة1بالقراءة1والكتابة1والح�ساب.1ومن1مظاه���ر1ال�سعوبات1الخا�سة1في1

القراءة1ما1يلي:
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حذف1بع�س1الكلمات1في1الجملة1المقروءة1اأو1حذف1جزء1من1الكلمات1المقروءة.( 1)
اإ�ساف���ة1بع����س1الكلم���ات1اإلى1الجمل���ة1المق���روءة1اأو1اإ�ساف���ة1المقاط���ع1اأو1الأحرف1اإلى1( 2)

الكلمة1المقروءة.
اإبدال1بع�س1الكلمات1المقروءة1في1الجملة.( 3)
اإعادة1قراءة1بع�س1الكلمات1اأكر1من1مرة.( 4)
قلب1وتبديل1الأحرف1وقراءة1الكلمة1بطريقة1عك�سية.( 5)
�سعوبة1في1تتبع1مكان1الو�سول1في1القراءة.( 6)
ال�سرعة1الكبيرة1اأو1البطء1المبالغ1في1القراءة.( 7)

اأما مظاهر ال�سعوبات الخا�سة بالكتابة فتتمثل فيما يلي:
كتابة1الجملة1اأو1الكلمات1اأو1الأحرف1بطريقة1معكو�سة1من1الي�سار1اإلى1اليمن.( 1)
كتابة1الكلمات1اأو1الأحرف1من1الي�سار1اإلى1اليمن.( 2)
كتابة1اأحرف1الكلمات1بترتيب1غير1�سحيح1حتى1عند1ن�سخها.( 3)
الخلط1في1الكتابة1بن1الأحرف1المت�سابهة.( 4)

2- الخ�سائ�س اللغوية:
يمك���ن1اأن1تظه���ر1لمن1لديهم1�سعوبات1تعلم1م�س���كلت1في1كل1من1اللغة1ال�ستقبالية1
واللغ���ة1التعبيرية.1ويق�س���د1باللغة1ال�ستقبالية1القدرة1على1ا�ستقبال1وفهم1اللغة.1اأما1

اللغة1التعبيرية1فهي1القدرة1على1اأن1يع�1الفرد1عن1نف�سه1لفظياً.
3- الخ�سائ�س الجتماعية وال�سلوكية:

يظه���ر1الط���لب1ذوي1�سعوبات1التعلم1م�سكلت1اجتماعي���ة1و�سلوكية1تميزهم1عن1
غيرهم1ومن1اأهم1هذه1الم�سكلت:

الن�ساط1الحركي1الزائد.( 1)
التغيرات1النفعالية1ال�سريعة.( 2)
القهرية1اأو1عدم1ال�سبط.( 3)
تكرار1غير1منا�سب1ل�سلوك1ما.( 4)
الن�سحاب1الجتماعي.( 5)
�سلوك1غير1اجتماعي.( 6)
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�سل���وك1غ���ير1ثابت1)حنان1محم���د،1،20161�س1�س177-178؛1دع���اء1خطاب،1،20201( 7)
1،2018 عم���ارة،1 ع�س���ام1 ����س220؛1 1،2022 زك���ي،1 ع���ادل1محم���د1ومحم���د1 ����س11؛1
����س939؛1ع�س���ام1مرزوق،1وجابر1عي�سى،1،20131����س43؛1فاطمة1عبد1العال،11111111111111111111111111111،20131

�س1�س449-450؛1محمد1اآدم1وعبد1الواحد1محمد،1،20211�س66(.

تحديد ذوي �سعوبات التعلم:
هناك1ثلثة1محكات1يجب1التاأكد1منها1قبل1اأن1ن�سخ�س1�سعوبات1التعلم1وهي:

1- محك التباعد والتباين:
يظهر1ذوي1�سعوبات1التعلم1تباعدا1ًفي1اإحدى1الأمرين1التالين1اأو1كليهما:

تباعدا1ًوا�سحا1ًفي1نمو1العديد1من1ال�سلوكيات1النف�سية1)النتباه1والتمييز1واللغة1( 1)
والقدرة1الب�سرية1الحركية1والذاكرة1واإدراك1العلقات(.

تباع���دا1ًبن1النم���و1العقلي1العام1اأو1الخا�س1والتح�سي���ل1الأكاديمي:1ففي1مرحلة1( 2)
م���ا1قب���ل1المدر�سة1عادة1ما1يلحظ1عدم1التزان1النمائي،1في1حن1يلحظ1التخلف1

الأكاديمي1في1الم�ستويات1ال�سفية1المختلفة.

2- محك ال�ستبعاد:
اإن1تعريف1�سعوبات1التعلم1ي�ستبعد1تلك1ال�سعوبات1التي1يمكن1تف�سيرها1بتخلف1

عقلي1عام1اأو1الإعاقات1الح�سية1اأو1ال�سطرابات1النفعالية1اأو1نق�س1فر�س1التعلم.
اإن1ال�سب���ب1في1ا�ستبع���اد1ه���ذه1الحالت1قد1يك���ون1وا�سحا1ًفالطف���ل1الأ�سم1ل1يطور1
لغته1ب�سكل1طبيعي1وفي1هذه1الحالة1يحتاج1الطفل1اإلى1برنامج1تربوي1لل�سم1بدل1ًمن1

برنامج1�سعوبات1التعلم1لأن1قدراته1الب�سرية1والعقلية1قد1تكون1عادية.
3- محك التربية الخا�سة:

ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1ل1يتعلم���ون1بالطرق1العادية1ويحتاج���ون1اإلى1طرق1خا�سة1
بالتعل���م.1اإن1الحاج���ة1اإلى1طريق���ة1خا�س���ة1تك���ون1ب�سب���ب1وج���ود1بع����س1ال�سطراب���ات1
النمائي���ة1الت���ي1تمنع1اأو1تعيق1قدرة1الطال���ب1على1التعلم.1يعت�1هذا1المحك1�سروريا1ًاإذ1
يتوجب1على1الفاح�س1القيام1باإجراءات1الت�سخي�س1المنا�سبة1للك�سف1عن1درجة1التباعد1
ب���ن1الق���درة1والتح�سيل1وكذلك1ا�ستبع���اد1كل1الظروف1حتى1يح���دد1برنامجا1ًعلجيا1ً
خا�س���ا1ًومنا�سب���ا1ً)حنان1محم���د،1،20161�س175؛1دعاء1خط���اب،1،20211�س385؛1�سيماء1
ح�س���ن،1،20141����س1�س189-190؛1ع�سام1مرزوق،1وجابر1عي�سى،1،20131�س1�س40-41؛1

فاطمة1عبد1العال،1،20131�س450(.



المجلد الثالث ع�شر - العدد )49( اأكتوبر 2024 م مجلة التربية الخا�شة

 419 

درا�سات �سابقة:
ق�سم���ت1الباحث���ة1ه���ذا1الجزء1اإلى1خم�س���ة1محاور:1المح���ور1الأول:1درا�س���ات1تناولت1
الوظائ���ف1التنفيذي���ة1ل���دى1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م،1والمحور1الث���اني:1درا�س���ات1تناولت1
ع���ادات1العق���ل1لدى1ذوي1�سعوب���ات1التعلم،1والمح���ور1الثالث:1درا�س���ات1تناولت1الإخفاق1
المع���رفي1ل���دى1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م،1والمح���ور1الراب���ع:1درا�س���ات1تناول���ت1الوظائ���ف1
التنفيذي���ة1وعلقته���ا1بع���ادات1العق���ل،1والمح���ور1الخام�س:1درا�س���ات1تناول���ت1الوظائف1

التنفيذية1وعلقتها1بالإخفاق1المعرفي.

المحور الأول: درا�سات تناولت الوظائف التنفيذية لدى ذوي �سعوبات التعلم:
درا�س���ة1(Anne Michelle & Nathan, 2010)1هدف���ت1اإلى1تع���رف1تاأث���ير1
مهارات1الوظائف1التنفيذية1على1�سعوبات1تعلم1الكتابة1بن1تلميذ1ال�سف1الخام�س1
البتدائ���ي1الذين1يعانون1م���ن1�سعوبات1التعلم1والتلمي���ذ1العادين،1وذلك1على1عينة1
قوامه���ا1)200(1تلمي���ذ1وتلمي���ذة،1وا�ستخدمت1الدرا�س���ة1ا�ستبيان1تقدي���ر1القراءة1لدى1
تلمي���ذ1ال�سف1الخام�س،1واختب���ار1الطلقة1اللفظية،1واختب���ار1الوظائف1التنفيذية،1
وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1وجود1فروق1في1الوظائف1التنفيذية1بن1العادين1وذوي1�سعوبات1
التعلم1ل�سالح1التلميذ1العادين،1كما1تبن1اأي�سا1ًاإمكانية1التنبوؤ1ب�سعوبات1التعلم1في1
الكتابة1من1خلل1الدرجات1على1مقيا�س1الوظائف1التنفيذية1الم�ستخدمة1في1الدرا�سة.
1(Toll, Van der Ven, Kroesbergen & Van Luit, 2011)1اأم���ا1درا�س���ة
حاول���ت1الك�س���ف1ع���ن1دور1الوظائف1التنفيذي���ة1)المرونة1– الكف1– الذاك���رة1العاملة(1
في1التنب���وؤ1ب�سعوب���ات1التعلم1في1تح�سي���ل1الريا�سيات1لدى1تلمي���ذ1المرحلة1البتدائية1
با�ستخ���دام1درا�س���ة1طولي���ة،1وتكون���ت1عين���ة1الدرا�س���ة1م���ن1)209(1تلمي���ذا1ًوتلمي���ذة1تم1
تق�سيمه���م1اأرب���ع1م���رات1خ���لل1�سنت���ن1درا�سيت���ن،1واأظه���رت1الدرا�س���ة1اأن1الك���ف1ينبئ1

بتح�سيل1الريا�سيات،1وكذلك1مهمتن1من1ثلثة1في1الذاكرة1العاملة.
بينم���ا1درا�س���ة1(Gray, 2011)1هدفت1اإلى1تحديد1تاأثير1برنامج1لتدريب1الذاكرة1
العامل���ة1والتخطي���ط1كمكونات1للوظائ���ف1التنفيذية1عل���ى1النتباه1وال�سل���وك1والأداء1
الأكاديمي1لذوي1�سعوبات1التعلم1ونق�س1النتباه1الم�سحوب1بالن�ساط1الزائد.1وتكونت1
عينة1الدرا�سة1من1)60(1طفل1ممن1يعانون1من1كل1من1�سعوبات1التعلم1ونق�س1النتباه1
الم�سحوب1بالن�ساط1الزائد.1وقد1تم1ا�ستخدام1برنامجن1للكمبيوتر1اأحداهما1لتدريب1
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النتب���اه1والذاك���رة1العامل���ة1والآخ���ر1للتدري���ب1عل���ى1مه���ارات1الريا�سي���ات،1واأو�سحت1
نتائ���ج1الدرا�س���ة1اأن1الأطفال1الذين1خ�سعوا1ل�نام���ج1تدريب1الذاكرة1العاملة1اأظهروا1
تح�سن���ا1اأك�1عل���ى1مقيا�س1مهارات1تعلم1الريا�سيات1اأكر1من1مجموعة1التدريب1على111111111111111

مهارات1الريا�سيات.
في1ح���ن1اأن1(Sproull, 2012)1اأج���رى1درا�س���ة1للك�سف1عن1تاأثير1برنامج1لتنمية1
الوظائ���ف1التنفيذي���ة1في1خف�س1حدة1�سعوبات1النتب���اه1لدى1عدد1من1تلميذ1المرحلة1
البتدائي���ة.1وتكون���ت1عين���ة1الدرا�س���ة1م���ن1مجموعت���ن1احداهما1تجريبي���ة1والأخرى1
�سابطة،1وا�ستخدمت1الدرا�سة1مقيا�س1الوظائف1التنفيذية،1وبرنامج1لتنمية1الوظائف1
التنفيذية،1وك�سفت1نتائج1الدرا�سة1عن1فاعلية1ال�نامج1الم�ستخدم1والقائم1على1تنمية1
الوظائف1التنفيذية1في1خف�س1حدة1�سعوبات1النتباه1لدى1اأفراد1المجموعة1التجريبية.1
وقارنت1درا�سة1(Wang, Tasi & Yang, 2012)1الوظيفة1التنفيذية1)الكف(1
عن���د1التلمي���ذ1الذي���ن1لديهم1ع�سر1ح�ساب1م���ع1تلميذ1ذوي1ع�سر1ق���راءة،1ومجموعة1
ثالث���ة1م���ن1العادين،1وكان1عدد1كل1من1المجموعات1الثلثة1)45(1تلميذاً.1وا�ستخدمت1
في1الدرا�س���ة1�س���ت1مهام1مختلفة1في1الكف1المعرفي.1واأظهرت1النتائج1اأنه1فيما1يتعلق1بكف1
الأ�س���كال1ف���اإن1ذوي1ع�س���ر1الح�ساب1كانوا1اأ�س���واأ1من1العادين1في1مع���دل1الأخطاء1وزمن1
ال�ستجاب���ة،1واأف�س���ل1من1ذوي1ع�س���ر1القراءة1ب�سورة1دالة.1وفيم���ا1يتعلق1بكف1الأرقام؛1
فاإن1ذوي1ع�سر1الح�ساب1كانوا1اأ�سواأ1ب�سورة1دالة1من1العادين1وذوي1ع�سر1القراءة.1اأما1
بالن�سب���ة1اإلى1ك���ف1الكلمات1ف���اإن1ذوي1ع�سر1الح�ساب1كان���وا1مت�ساوين1مع1العادين1من1

حيث1معدلت1خطاأ1اأقل1وزمن1اإجابة1اأق�سر1عن1ذوي1ع�سر1القراءة.
ولك�س���ف1فاعلية1برنامج1تدريبي1قائم1على1ا�ستراتيجيات1التنظيم1الذاتي1للتعلم1
في11تنمي���ة1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1للتلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1اأجرى1ع���ادل1العدل1
)2016(1درا�س���ة1عل���ى1مجموع���ة1من1تلمي���ذ1ال�سف1الراب���ع1البتدائ���ي1ذوي1�سعوبات1
التعل���م،1وتكون���ت1اأدوات1الدرا�سة1من1مقيا����س1ا�ستراتيجيات1التنظي���م1الذاتي1للتعلم،1
مقيا�س1الوظائف1التنفيذية،1وبرنامج1ا�ستراتيجيات1التنظيم1الذاتي1للتعلم،1وتو�سلت1
الدرا�س���ة1اإلى1وج���ود1فروق1في1المجموعة1التجريبية1قب���ل1المعالجة1وبعد1المعالجة1في1كل1
من1ا�ستراتيجيات1التنظيم1الذاتي1للتعلم1والوظائف1التنفيذية1والقراءة1والريا�سيات1
ل�سال���ح1التطبي���ق1بع���د1المعالج���ة،1كم���ا1تو�سل���ت1اإلى1وج���ود1ف���روق1ب���ن1المجموعت���ن1
التجريبي���ة1وال�سابط���ة1بع���د1المعالج���ة1في1كل1م���ن1ا�ستراتيجي���ات1التنظي���م1الذات���ي1
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للتعل���م1والوظائ���ف1التنفيذية1والق���راءة1والريا�سي���ات1ل�سالح1المجموع���ة1التجريبية.
اأم���ا1(Laura, etal, 2017)1اأج���ر1ى1درا�س���ة1لبح���ث1ودرا�سة1بطاري���ات1اختبارات1
لقيا����س1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1با�ستخ���دام1الحا�س���ب1الآلي1م���ع1اأطفال1ما1قب���ل1المدر�سة1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1النمائية1والم�سكلت1ال�سلوكية1عدده���م1)846(1طفلً،1وتو�سلت1
النتائج1اإلى1فعالية1ا�ستخدام1بطارية1الوظائف1التنفيذية1في1تقييم1اأداء1الأطفال1ذوي1

�سعوبات1التعلم1المختلفة.
بينم���ا1درا�س���ة1م���روة1بغ���دادي1)2017(1هدف���ت1اإلى1تنمي���ة1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1
ل���دى1اأطف���ال1الرو�س���ة1المعر�سن1لخطر1�سعوب���ات1التعلم،1والتعرف1عل���ى1اأثر1ذلك1في1
مهاراته���م1قب���ل1الأكاديمي���ة.1وتكون���ت1عينة1البحث1م���ن1)13(1طف���ل1تم1تق�سيمهم1اإلى1
مجموع���ة1تجريبي���ة1وعدده���ا1)7(1اأطفال،1ومجموعة1�سابطة1عدده���ا1)6(،1تم1تطبيق1
الأدوات1التالي���ة1عليه���م:1اختب���ار1راف���ن1لل���ذكاء،1اختبار1الم�س���ح1النيرولوج���ي1ال�سريع،1
بطارية1المهارات1قبل1الأكاديمية،1ومقيا�س1الوظائف1التنفيذية،1وال�نامج1التدريبي،1
وبين���ت1النتائ���ج1فعالية1ال�نامج1التدريبي1في1تنمية1الوظائف1التنفيذية1لدى1اأطفال1
الرو�س���ة1المعر�سن1لخط���ر1�سعوبات1التعلم1من1اأطفال1المجموع���ة1التجريبية،1والذي1

ح�سن1من1مهاراتهم1قبل1الأكاديمية،1ووجود1بقاء1لأثر1ال�نامج1التدريبي.
درا�س���ة1اأم���ال1ها�س���م1و�س���ارة1�سري���ط1)2017(1هدف���ت1اإلى1الك�س���ف1والتع���رف1عل���ى1
الوظائف1التنفيذية1لدى1تلميذ1ال�سف1الخام�س1البتدائي1ذوي1�سعوبات1الكتابة1من1
خلل1راأي1اأولياء1الأمور1وكذلك1المعلمن،1وتم1اإجراء1الدرا�سة1على1عينة1قوامها1)60(1
تلمي���ذا1ًمن1تلمي���ذ1ال�سف1الخام�س1البتدائي1من1ذوي1�سعوب���ات1الكتابة،1ولتحقيق1
اأه���داف1الدرا�س���ة1تم1ا�ستخ���دام1ا�ستبيان1خا����س1للمعلم1وا�ستبيان1خا����س1لولي1الأمر،1
وق���د1تو�سلت1الدرا�سة1اإلى1اأن���ه1ل1توجد1فروق1في1الوظائف1التنفيذية1لذوي1�سعوبات1
الكتاب���ة1تبع���ا1ًلمتغ���ير1الجن�س،1ل1توجد1ف���روق1في1الوظائف1التنفيذية1ل���ذوي1�سعوبات1
الكتاب���ة1م���ن1وجهة1نظ���ر1الأولياء1تبع���ا1ًلمتغير1الجن����س،1ول1توجد1ف���روق1في1الوظائف1
التنفيذي���ة1ل���ذوي1�سعوب���ات1الكتاب���ة1م���ن1وجه���ة1نظ���ر1المعلمن1تبع���ا1ًلمتغ���ير1الجن�س.11
ولفح�س1العلقة1التنبوؤية1بن1الوظائف1التنفيذية1)الكف1– التحول1– الذاكرة1
العامل���ة(1و�سعوب���ات1تعل���م1الح�ساب1اأجرت1حن���ان1اإبراهي���م1)2018(1درا�سة1على1)104(1
تلميذا1ًمن1تلميذ1ال�سف1الثاني1البتدائي1تم1ت�سنيفهم1اإلى1مجموعتن:1المجموعة1
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الأولى1مجموع���ة1العادي���ن1)ن=52(،1والمجموعة1الثانية1مجموعة1ذوي1�سعوبات1تعلم1
الح�ساب1)ن=52(،1وتكونت1اأدوات1البحث1من1اختبار1الفرز1الع�سبي،1مقيا�س1ت�سخي�س1
�سعوبات1تعلم1الح�ساب،1اختبار1الذكاء،1مقيا�س1الوظائف1التنفيذية،1تقديرات1درجات1
التلمي���ذ1في1الح�س���اب،1وتو�سل���ت1النتائ���ج1لوج���ود1فروق1ب���ن1كل1م���ن1العادين1وذوي1
�سعوب���ات1تعل���م1الح�ساب1على1مقيا����س1الوظائف1التنفيذية.1اإمكاني���ة1اإ�سهام1الوظائف1

التنفيذية1في1التنبوؤ1ب�سعوبات1تعلم1الح�ساب1لدى1تلميذ1المرحلة1البتدائية.
درا�س���ة1هي���ام1�سال���ح1)2018(1هدف���ت1اإلى1التع���رف1عل���ى1اأه���م1جوان���ب1الق�س���ور1في1
الوظائف1التنفيذية1المرتبطة1والمنبئة1ب�سعوبات1التعلم1في1مجالي1القراءة1والح�ساب.1
وتاألف���ت1العين���ة1م���ن1)96(1تلمي���ذا1ًمم���ن1�سب���ق1ت�سخي�سه���م1ك�سعوبات1تعل���م،1وقد1تم1
تطبي���ق1مقيا�س1الوظائف1التنفيذية،1مقيا�س1تح�سيلي1في1مجالي1القراءة1والح�ساب.1
واأظه���رت1النتائج1اأن1هن���اك1ثلثة1وظائف1تنفيذية1وهي1الذاكرة1العاملة1والتخطيط1
وتنظي���م1الأدوات1ه���ي1اأهم1الوظائف1على1التوالي1التي1يمك���ن1اأن1تنبئ1ب�سعوبات1تعلم1
القراءة.1كما1اأن1الذاكرة1العاملة1وكف1ال�ستجابة1هما1اأهم1الوظائف1على1التوالي1التي1
يمكن1اأن1تنباأ1ب�سعوبات1تعلم1الح�ساب.1واأكدت1النتائج1وجود1علقة1ارتباطية1موجبة1

بن1�سعوبات1التعلم1الح�ساب1وق�سور1الوظائف1التنفيذية1الأخرى.
اأم���ا1درا�س���ة1(Holm, et al., 2018)1قيم���ت1الوظائ���ف1التنفيذية1لدى1الطلب1
ذوي1�سعوب���ات1تعل���م1الح�ساب،1با�ستخ���دام1قوائم1تقدير1المعلم،1وتاألف���ت1عينة1الدرا�سة1
من1)619(1طالبا1ًوطالبة1في1�سن1)14-15(1�سنة.1واأ�سفرت1النتائج1عن1اأن1ذوي1�سعوبات1
تعل���م1الح�س���اب،1لديه���م1م�س���كلت1في1الوظائف1التنفيذي���ة،1التي1تت�سم���ن1التخطيط،1
والتقيي���م،1وتحوي���ل1النتب���اه،1والمب���ادرة،1كما1اأن1هن���اك1ارتفاعا1ًدال1ًفي1عج���ز1الوظائف1

التنفيذية1لدى1الذكور1عن1الإناث.
بينم���ا1درا�س���ة1لبن���ى1اأب���و1زيد1)2018(1هدف���ت1اإلى1درا�س���ة1ا�ستخدام1بع����س1مهارات1
الوظائ���ف1التنفيذي���ة1في1تنمية1التوا�سل1الجتماعي1لخف����س1ال�سطرابات1ال�سلوكية1
ل���دى1ذوي1�سعوب���ات1التعلم،1وتكونت1عينة1البحث1من1مجموعتن1احداهما1تجريبية1
والأخ���رى1�سابط���ة،1ق���وام1كل1منهما1)20(1تلميذا1ًمن1التلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1
م���ن1ال�سف���وف1الثلث���ة1الأولى،1وقامت1الباحثة1بتطبيق1مقيا����س1الم�سح1النيرولوجي،1
مقيا����س1�ستانف���ورد1بيني���ه1لل���ذكاء1ال�س���ورة1الخام�س���ة،1مقيا����س1�سعوب���ات1التعل���م1في1
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الق���راءة،1مقيا�س1التوا�سل1الجتماع���ي،1مقيا�س1ال�سطراب���ات1ال�سلوكية،1وال�نامج1
القائ���م1عل���ى1مهارات1الوظائ���ف1التنفيذية.1وتو�سلت1نتائج1الدرا�س���ة1اإلى1وجود1فروق1
ب���ن1متو�سطات1رتب1درجات1المجموعة1التجريبية1عل���ى1مقيا�س1التوا�سل1الجتماعي1
ومقيا����س1ال�سطرابات1ال�سلوكية1في1القيا�سن1القبلي1والبعدي1بعد1تطبيق1ال�نامج1

القائم1على1الوظائف1التنفيذية1في1اتجاه1القيا�س1البعدي.
ودرا�س���ة1زينب1�سع���دي،1�سعيدة1عطار،1وزه���رة1�سعادي1)2020(1هدف���ت1اإلى1معرفة1
اأث���ر1ا�ستراتيجي���ة1م���ا1وراء1المعرف���ة1في1تح�س���ن1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1ل���دى1التلميذ1
المع�سري���ن1قرائي���ا1ًالبال���غ1عدده���م1)12(1تلمي���ذا1وتلميذة1م���ن1تلميذ1ال�س���ف1الثالث1
والرابع1ابتدائي؛1وا�ستخدمت1اختبار1كاتل1للذكاء،1ا�ستبيان1الملمح1التنفيذي،1واختبار1
ع�س���ر1الق���راءة،1وا�ستراتيجي���ةKWL1،1واأظه���رت1النتائ���ج1وجود1فروق1ب���ن1التطبيق1
القبل���ي1والبع���دي1للوظائ���ف1التنفيذي���ة1ل�سالح1القيا����س1البعدي؛1مم���ا1يوؤكد1فر�سية1
وج���ود1فاعلي���ة1ل�ستراتيجي���ةKWL(1(1في1تح�س���ن1ن�ساط1الوظائ���ف1التنفيذية1عند1

تعر�س1المع�سرين1قرائيا1ًلها.
اأما1درا�سة1(Pujals & Fonseca, 2020)1هدفت1اإلى1تحديد1م�ستوى1الوظائف1
التنفيذية1لدى1ذوي1�سعوبات1التعلم1وا�ستخدمت1الدرا�سة1)اختبار1التقييم1الع�سبي1
النف�س���ي(.1وتكونت1العينة1من1)175(1طفل1ًاأرجنتينياً،1واأظهرت1الدرا�سة1اأن1الأطفال1
الذين1يعانون1من1�سعوبات1تعلم1الح�ساب1لديهم1�سعوبات1اأك�1في1الوظائف1التنفيذية.1
ولك�س���ف1الف���روق1في1اأداء1الوظائ���ف1التنفيذية1بن1الأطف���ال1ذوي1�سعوبات1التعلم1
النمائي���ة1والعادين1في1مرحلة1ما1قب���ل1المدر�سة1اأجرت1ا�سراء1�سيد1)2021(1درا�سة1على1
)100(1طف���ل1ًوطفل���ة1منهم1)50(1طفل1م���ن1الأطفال1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1النمائية،1
و)50(1طف���ل1م���ن1الأطف���ال1العادي���ن1من1الم�ستوى1الث���اني1بريا�س1الأطف���ال،1وتكونت1
اأدوات1البحث1من1قائمة1�سعوبات1التعلم1النمائية1لأطفال1الرو�سة،1مقيا�س1الوظائف1
التنفيذي���ة1للأطفال1العادين1وذوي1الحتياج���ات1الخا�سة،1وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1اأن1
هن���اك1ف���روق1بن1درجات1الأطف���ال1ذوي1�سعوبات1التعلم1النمائي���ة1والعادين1في1الكف1
والتح���ول1وال�سبط1النفعالي1والمباداأة1والذاكرة1العاملة1والتخطيط1وتنظيم1الأدوات1
والمراقب���ة1والدرج���ة1الكلي���ة1في1الق�س���ور1في1اأداء1الوظائف1التنفيذي���ة1ل�سالح1الأطفال1

ذوي1�سعوبات1التعلم1النمائية.
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اأم���ا1درا�س���ة1اإيم���ان1�س����ي،1و�س���روق1اأبو1ع���رب1)2021(1هدف���ت1اإلى1التع���رف1على1
الفروق1بن1ذوي1�سعوبات1تعلم1القراءة،1وذوي1�سعوبات1تعلم1الكتابة،1وذوي1�سعوبات1
تعل���م1الريا�سيات1في1م�ستوى1اأداء1الوظائف1التنفيذية،1وقد1تكونت1عينة1الدرا�سة1من1
)30(1تلمي���ذ1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1تعل���م1الق���راءة،1)30(1تلمي���ذ1م���ن1ذوي1�سعوبات1تعلم1
الريا�سيات،1و)30(1تلميذ1من1ذوي1�سعوبات1الكتابة،1وقد1ا�ستخدم1الباحثتان1ا�ستمارة1
البيان���ات1الأولي���ة،1مقيا�س1�سعوب���ات1التعل���م1الأكاديمية،1ومقيا�س1التقدي���ر1ال�سلوكي1
للوظائ���ف1التنفيذي���ة،1وتو�سل���ت1الدرا�سة1اإلى1عدة1نتائج1م���ن1اأهمها1عدم1وجود1فروق1
ب���ن1عين���ة1الدرا�سة1من1الذك���ور1والإناث1في1متغ���ير1الوظائف1التنفيذي���ة1ككل1واأبعاده1
فيم���ا1ع���دا1المراقب���ة1توجد1ف���روق1ل�سالح1الذكور،1ووج���ود1فروق1في1مقيا����س1الوظائف1
التنفيذي���ة1ككل1واأبع���اده1ب���ن1نوع1�سعوب���ات1التعلم1الأكاديمية1المختلف���ة،1وجاء1ترتيب1
ن���وع1�سعوب���ات1التعلم1الأكاديمي���ة1في1المجموع1الكلي1كالت���الي:1الريا�سيات،1ثم1الكتابة،1

ثم1القراءة.
بينم���ا1اأج���رت1دينا1ح�سن،1فاطم���ة1فرير،1وم���روة1بغ���دادي1)2021(1درا�سة1لإدراك1
العلق���ة1بن1الوظائف1التنفيذية1وع���ادات1ال�ستذكار1لتح�سن1الأداء1الأكاديمي1لدى1
)60(1تلمي���ذا1ًوتلمي���ذة1بال�س���ف1ال�ساد����س1البتدائ���ي1ذي1�سعوبات1تعل���م.1وا�ستخدمت1
الدرا�س���ة1الحالي���ة1اختب���ار1الم�سفوف���ات1المتتابعة1لراف���ن،1مقيا�س1الوظائ���ف1التنفيذية1
للعادي���ن1وذوي1الحتياج���ات1الخا�س���ة،1اختبار1الم�سح1النيرولوج���ي1ال�سريع،1ومقيا�س1
ب���ن1الوظائ���ف1 اإلى1وج���ود1علق���ة1ارتباطي���ة1 ع���ادات1ال�ست���ذكار.1واأ�س���ارت1النتائ���ج1
التنفيذي���ة1والأداء1الأكاديم���ي1لدى1الأطفال1ذوي1�سعوب���ات1التعلم،1كما1توجد1علقة1
ارتباطي���ة1بن1الوظائ���ف1التنفيذية1وع���ادات1ال�ستذكار1لدى1الأطف���ال1ذوي1�سعوبات1
التعلم،1يمكن1التنبوؤ1بالأداء1الأكاديمي1من1خلل1معرفة1الوظائف1التنفيذية1لديهم،1
كم���ا1يمكن1التنبوؤ1بعادات1ال�ستذكار1للأطفال1ذوي1�سعوبات1التعلم1من1خلل1معرفة1

الوظائف1التنفيذية1لديهم.
في1حن1اأن1اأمن1نور1الدين1)2021(1اأجرى1درا�سة1لختبار1فاعلية1برنامج1تدريبي1
قائم1على1الوظائف1التنفيذية1لخف�س1�سعوبات1تعلم1الح�ساب1لدى1)24(1تلميذا1ًمن1
ذوي1�سعوب���ات1تعل���م1الح�ساب،1تم1تق�سيمهم1اإلى1مجموعتن1)التجريبية1وال�سابطة(1
بالت�س���اوي،1كم���ا1تم1ت�سخي�سهم1عن1طري���ق1الختبار1التح�سيل���ي1في1الح�ساب،1مقيا�س1
�ستانف���ورد1بينيه1للذكاء،1مقيا�س1تقدي���ر1الوظائف1التنفيذية،1واختبار1الم�سح1الع�سبي1
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ال�سري���ع،1وبرنام���ج1تدريب���ي1قائ���م1على1الوظائ���ف1التنفيذي���ة،1وتو�سل���ت1الدرا�سة1اإلى1
فاعلي���ة1ال�نامج1التدريبي1المبني1على1بع�س1الوظائف1التنفيذية1في1خف�س1�سعوبات1

تعلم1الح�ساب،1وتح�سن1التح�سيل1لتلميذ1المرحلة1البتدائية.
وللك�س���ف1ع���ن1طبيع���ة1العلق���ة1الرتباطي���ة1ب���ن1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1والإدراك1
الب�س���ري1والتفاع���ل1الجتماع���ي1للتلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1غ���ير1اللفظية1طبق1
علء1الدين1النجار،1ال�سيد1�سقر،1ومحمد1�سالم1)2022(1مقيا�س1الوظائف1التنفيذية1
للأطف���ال1العادين1وذوي1الحتياجات1الخا�سة،1مقيا����س1الإدراك1الب�سري،1ومقيا�س1
التفاع���ل1الجتماع���ي،1على1عينة1كلية1قوامها1)20(1تلميذ1وتلميذة1من1التلميذ1ذوي1
�سعوبات1التعلم1غير1اللفظية.1وك�سفت1النتائج1عن1وجود1علقة1بن1الوظائف1التنفيذية1
والإدراك1الب�س���ري،1ووج���ود1علقة1بن1الوظائ���ف1التنفيذية1والتفاع���ل1الجتماعي.
وهدفت1درا�سة1مرفت1اأبو1العينن،1وحنان1عبد1النعيم1)2022(1للك�سف1عن1فاعلية1
برنام���ج1قائ���م1على1مه���ارات1اليقظة1العقلي���ة1في1تح�سن1الوظائ���ف1التنفيذية1و�سعف1
النتب���اه1لدى1الأطف���ال1ذوي1�سعوبات1التعلم،1وتكونت1عين���ة1الدرا�سة1من1)8(1اأطفال1
ذكور،1وتم1ا�ستخدام1مقيا�س1م�ستوى1نمو1الوظائف1التنفيذية1لدى1الأطفال،1مقيا�س1
�سعوبات1النتباه،1وبرنامج1اليقظة1العقلية1لعلج1ق�سور1الوظائف1التنفيذية1لدى1ذوي1
�سعوب���ات1النتباه،1وتو�سلت1نتائج1الدرا�س���ة1اإلى1اأن1ا�ستخدام1مهارات1اليقظة1العقلية1
يح�س���ن1ق�س���ور1النتب���اه1والوظائ���ف1التنفيذية1ل���دى1الأطفال1ذوي1�سعوب���ات1التعلم.
اأم���ا1درا�س���ة1�سح���ر1حاف���ظ1)2022(1هدف���ت1اإلى1التع���رف1على1العلق���ة1بن1تنظيم1
الذات1والوظائف1التنفيذية1لدى1)92(1تلميذا1ًوتلميذة1من1ذوي1�سعوبات1التعلم1من1
تلمي���ذ1ال�س���ف1ال�ساد�س1البتدائ���ي،1وتكونت1اأدوات1الدرا�سة1م���ن1اختبار1تح�سيلي1في1
م���ادة1الريا�سيات،1واختبار1الذكاء1الم�سور،1ومقيا�س1الم�ستوى1الجتماعي1والقت�سادي1
واختب���ار1بن���در1ج�سطل���ت1الب�سري1الحرك���ي،1مقيا����س1الوظائف1التنفيذي���ة1للأطفال1
العادي���ن1وذوي1الحتياج���ات1الخا�سة1ومقيا�س1تنظيم1ال���ذات،1وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1
انخفا�س1م�ستوى1تنظيم1الذات1والوظائف1التنفيذية1لدى1عينة1الدرا�سة1من1تلميذ1
المرحل���ة1البتدائي���ة1ذوي1�سعوبات1التعلم،1وتو�سلت1كذلك1اإلى1وجود1علقة1بن1اأبعاد1
الوظائ���ف1التنفيذي���ة1وتنظيم1الذات1كما1تو�سلت1الدرا�س���ة1اإلى1اأن1تنظيم1الذات1يتنباأ1
بالوظائف1التنفيذية1لدى1عينة1من1تلميذ1المرحلة1البتدائية1ذوي1�سعوبات1التعلم.



فاعلية برنامج تدريبي قائم على الوظائف التنفيذية في تنمية بع�س عادات العقل د. هبة محمد اإبراهيم �شعد

 426 

بينم���ا1درا�س���ة1روان1اب���داح1وجمي���ل1ال�سم���ادي1)2022(1هدف���ت1اإلى1التع���رف1عل���ى1
الفروق1في1الوظائف1التنفيذية1لدى1ذوي1�سعوبات1التعلم1والعادين1بتطبيق1مقيا�س1
1BRIEF2ومقيا����س1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1عل���ى1)100(1طال���ب1منه���م1)50(1طالب���ا1ً
�سعوب���ات1تعل���م،1و)50(1طالب1ع���ادي،1واأ�س���ارت1النتائج1اإلى1وجود1ف���روق1ظاهرية1بن1
المتو�سطات1الح�سابية1لدرجات1الطلبة1على1مقيا�س1م�ستوى1الوظائف1التنفيذية1تبعا1ً

لمتغير1حالة1الطالب1ل�سالح1العادين.1
التحق���ق1من1فعالية1برنام���ج1با�ستخدام1تقنية1رمز1ال�ستجابة1ال�سريع1في1تح�سن1
بع����س1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1وخف�س1بع����س1الم�س���كلت1ال�سلوكية1ل���دى1الأطفال1ذوي1
�سعوبات1التعلم1اأجرت1ال�سيماء1الحليم1)2022(1درا�سة1على1)10(1اأطفال1ذوي1�سعوبات1
تعلم1وقد1ا�ستملت1اأدوات1البحث1على1مقيا�س1ت�سخي�س1�سعوبات1التعلم1النمائية1لدى1
اأطف���ال1ما1قبل1المدر�سة،1اختبار1الف���رز1الع�سبي1ال�سريع1لفرز1حالت1�سعوبات1التعلم،1
اختب���ار1الم�سفوف���ات1المتتابع���ة1الملون���ة1لراف���ن،1بطاري���ة1ذوي1�سعوبات1التعل���م1النمائية1
الت�سخي�س1والتدخل،1ا�ستمارة1الم�ستوى1الجتماعي1والقت�سادي1للأ�سرة،1ا�ستمارة1تاريخ1
الحالة،1مقيا�س1الوظائف1التنفيذية1الم�سور1لأطفال1ما1قبل1المدر�سة،1مقيا�س1الم�سكلت1
ال�سلوكي���ة1الم�س���ور1لأطفال1ما1قبل1المدر�سة،1وبرنامج1با�ستخدام1تقنية1رمز1ال�ستجابة1
ال�سريع1في1�سوء1نظرية1التعلم1الم�ستند1اإلى1الدماغ.1وتو�سلت1نتائج1البحث1اإلى1فعالية1
برنام���ج1با�ستخ���دام1تقنية1رمز1ال�ستجابة1ال�سري���ع1في1�سوء1نظرية1التعلم1الم�ستند1اإلى1
الدماغ1في1تح�سن1بع�س1الوظائف1التنفيذية،1وخف�س1بع�س1الم�سكلت1ال�سلوكية1لدى1
الأطفال1ذوي1�سعوبات1التعلم،1وا�ستمرار1فعاليته1بعد1مرور1فترة1زمنية1من1تطبيقه.1
ودرا�س���ة1خالد1الجندي1)2022(1هدفت1للتع���رف1على1اأثر1ا�ستخدام1ا�ستراتيجيات1
التعل���م1المنظ���م1ذاتي���ا1ًفي1تنمي���ة1الوظائف1التنفيذي���ة1لدى1)120(1طالب���ا1ًموزعن1على1
فئت���ن1م���ن1الط���لب:1فئ���ة1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1)ن=60(،1والعادي���ن1)ن=60(،1وتم1
تق�سي���م1كل1ًم���ن1الفئت���ن1اإلى1مجموعتن1مت�ساويت���ن1احداهما1تجريبي���ة1والأخرى1
�سابط���ة،1ولتحقي���ق1اأه���داف1الدرا�س���ة1تم1اإع���داد1مقيا����س1في1الوظائ���ف1التنفيذي���ة.1
واأظه���رت1النتائ���ج1وج���ود1فروق1بن1المجموعت���ن1التجريبية1وال�سابط���ة1في1الوظائف1
التنفيذي���ة1ول���كل1م���ن1فئتي1الطلب1ذوي1�سعوب���ات1تعلم1الريا�سي���ات1والعادين.1كما1
اأظه���رت1النتائ���ج1وجود1فروق1بن1الطلب1العادي���ن1وذوي1�سعوبات1تعلم1الريا�سيات1

في1الوظائف1التنفيذية11ل�سالح1الطلب1العادين.
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اأم���ا1درا�س���ة1جميل1ال�سمادي1وعدي1اأبو1عبيلة1)2022(1هدفت1اإلى1معرفة1م�ستوى1
الوظائف1التنفيذية1التي1تميز1بن1الطلبة1ذوي1ا�سطراب1طيف1التوحد1والطلبة1ذوي1
الإعاق���ة1العقلي���ة1الب�سيط���ة1والطلبة1ذوي1�سعوب���ات1التعلم،1وبلغ1عدد1اأف���راد1الدرا�سة1
)300(1طالبا1ًمثلوا1بالت�ساوي1فئات1الإعاقة1الم�سمولة،1وقام1الباحثان1بتطبيق1مقيا�س1
تقدي���ر1الوظائ���ف1التنفيذي���ة.1واأ�سارت1الدرا�س���ة1اإلى1اأن1م�ست���وى1الوظائف1التنفيذية1
كان1متو�سط���ا1ًل���دى1جميع1اأفراد1الدرا�سة،1وعدم1وجود1ف���روق1في1الوظائف1التنفيذية1
بن1فئات1الإعاقة1الم�سمولة1على1المقيا�س1ككل.1بينما1وجدت1فروق1في1مجالت1المراقبة1
الذاتي���ة،1والمبادرة،1واإنجاز1المهام،1وتنظيمه���ا1بن1الطلبة1ذوي1ا�سطراب1طيف1التوحد1

والطلبة1ذوي1الإعاقة1العقلية1الب�سيطة1ل�سالح1المجموعة1الأخيرة.
بينم���ا1هدف���ت1درا�س���ة1حم���زه1العوام���ره1)2022(1اإلى1ك�سف1اأثر1برنام���ج1الكتروني1
في1الق���راءة1في1�س���وء1معاي���ير1كواليت���ي1مات���رز1عل���ى1التح�سي���ل1القرائ���ي1والوظائ���ف1
التنفيذي���ة1ل���دى1الط���لب1ذوي1�سعوب���ات1الق���راءة1وا�سط���راب1نق�س1النتب���اه1وفرط1
الحركة.1وتكونت1عينة1الدرا�سة1من1)7(1طلب1من1ذوي1�سعوبات1القراءة1وا�سطراب1
نق����س1النتب���اه1وفرط1الحرك���ة1في1ال�سف1الثالث1البتدائي.1وق���د1اأعد1الباحث1اختبار1
التح�سي���ل1القرائ���ي1ومقيا����س1الوظائ���ف1التنفيذي���ة،1وبرنامج1الك���تروني1في1القراءة،1
واأظه���رت1النتائ���ج1وجود1فروق1بن1القيا�سن1القبل���ي1والبعدي1على1اختبار1التح�سيل1

القرائي1ومقيا�س1الوظائف1التنفيذية1ول�سالح1القيا�س1البعدي.
في1ح���ن1اأن1درا�س���ة1اآية1قن�1)2023(1هدفت1اإلى1التعرف1على1الوظائف1التنفيذية1
المنبئة1ب�سعوبات1تعلم1اللغة1الفرن�سية1)القراءة1والكتابة(1لدى1911طالبا1ًوطالبة1من1
طلب1المرحلة1الإعدادية1ممن1�سبق1ت�سخي�سهم1باأنهم1يعانون1من1�سعوبات1تعلم1من1
خلل1اختبار1الم�سح1النيورولوجي1ال�سريع.1وقد1ا�ستخدمت1الدرا�سة1مقيا�س1التقدير1
ال�سلوك���ي1للوظائف1التنفيذي���ةBRIEF(1(1ومقيا�س1التقدير1الت�سخي�سي1ل�سعوبات1
تعل���م1الق���راءة1والكتاب���ة.1وقد1تو�سل���ت1الدرا�سة1لعدة1نتائج1من1اأهمه���ا:1توجد1علقة1
ارتباطي���ة1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1بن1�سعوبات1التعل���م1والوظائف1التنفيذية1ب�سكل1عام،1
كم���ا1توج���د1علق���ة1ارتباطي���ة1ذات1دللة1ب���ن1�سعوبات1تعل���م1اللغ���ة1الفرن�سية1وبعدى1
الوظائ���ف1التنفيذي���ة1)البع���د1ال�سلوكي1وبعد1م���ا1وراء1المعرفة(،1كما1اأظه���رت1الدرا�سة1
اأي�س���ا1ًع���دم1وج���ود1ف���روق1ذات1دلل���ة1ب���ن1الذك���ور1والإن���اث1في1�سعوب���ات1تعل���م1اللغ���ة1

الفرن�سية1)القراءة1والكتابة(.
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تعقيب على الدرا�سات التي تناولت الوظائف التنفيذية لدى ذوي �سعوبات التعلم:

اأجري���ت1بع����س1الدرا�سات1للك�سف1ع���ن1العلقة1بن1مهارات1الوظائ���ف1التنفيذية1	 1
و�سعوب���ات1التعل���م1كم���ا1في1درا�س���ة1)اآية1قن����،20231؛1حنان1اإبراهي���م،20181؛1هيام1
 Anne Michelle & Nathan, 2010؛ Toll, Van der Ven,1سالح،20181؛�
Kroesbergen & Van Luit, 2011؛ Wang, Tasi & Yang, 2012)

فح�س���ت1بع����س1الدرا�س���ات1تاأثير1برنامج1لتنمي���ة1الوظائ���ف1التنفيذية1في1خف�س1	 2
ح���دة1�سعوب���ات1التعل���م1كم���ا1في1درا�س���ة1)اأمن1ن���ور1الدي���ن،202111؛1ته���اني1منيب،1
دع���اء1زك���ي،1ونيفن1اإ�سماعي���ل،20181؛1عادل1العدل،20161؛1م���روة1بغدادي،20171؛111111111111111

)Gray, 2011؛ Sproull, 2012؛
ل���دى1ذوي1�سعوب���ات1	 3 التنفيذي���ة1 الوظائ���ف1 لقيا����س1 الدرا�س���ات1 بع����س1 اأجري���ت1

التعل���م1كم���ا1في1درا�سة)اأم���ال1ها�س���م1و�س���ارة1�سري���ط،20171؛1�سحر1حاف���ظ،20221؛
.)Laura, etal, 2017؛ Holm, etal., 2018؛ Pujals & Fonseca, 2020

اأجريت1بع�س1الدرا�سات1للك�سف1عن1ا�ستخدام1بع�س1مهارات1الوظائف1التنفيذية1	 4
في1تنمي���ة1التوا�س���ل1الجتماع���ي1لخف����س1ال�سطرابات1ال�سلوكي���ة1للتلميذ1ذوي1

�سعوبات1التعلم1كما1في1درا�سة1)ا�سراء1�سيد،20211(.1
فح�س���ت1بع����س1الدرا�سات1الفروق1في1اأداء1الوظائ���ف1التنفيذية1بن1الأطفال1ذوي1	 5

�سعوب���ات1التعل���م1والعادي���ن1كم���ا1في1درا�سة1)محم���د1اأحمد،20111؛1حلم���ي1الفيل،1
2015؛1طارق1ال�سلمي،20171؛1روان1ابداح1وجميل1ال�سمادي،20221(.

هدف���ت1بع����س1الدرا�س���ات1التع���رف1عل���ى1الف���روق1ب���ن1ثلث1فئ���ات1تلمي���ذ1ذوي1	 6
�سعوب���ات1تعل���م1الق���راءة،1وتلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1تعل���م1الكتاب���ة،1وتلمي���ذ1ذوي1
�سعوب���ات1تعل���م1الريا�سي���ات1في1م�ست���وى1اأداء1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1كم���ا1في1درا�سة1

)اإيمان1�س�ي،1و�سروق1اأبو1عرب،20211(.
اأجري���ت1بع����س1الدرا�س���ات1للك�سف1ع���ن1اإدراك1العلق���ة1بن1الوظائ���ف1التنفيذية1	 7

وعادات1ال�ستذكار1لتح�سن1الأداء1الأكاديمي1لدى1التلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1
مثل1درا�سة1)دينا1ح�سن،1فاطمة1فرير،1ومروة1بغدادي،20211(.1

فح�س���ت1بع����س1الدرا�س���ات1طبيعة1العلق���ة1الرتباطية1بن1الوظائ���ف1التنفيذية1	 8
والإدراك1الب�س���ري1والتفاع���ل1الجتماع���ي1للتلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1غير1
اللفظية1مثل1درا�سة1)علء1الدين1النجار،1ال�سيد1�سقر،1ومحمد1�سالم،20221(.1
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ك�سفت1بع�س1الدرا�سات1م�ستوى1الوظائف1التنفيذية1التي1تميز1بن1الطلبة1ذوي1	 9
ا�سط���راب1طي���ف1التوحد1والطلب���ة1ذوي1الإعاقة1العقلية1الب�سيط���ة1والطلبة1ذوي1

�سعوبات1التعلم1مثل1درا�سة1)جميل1ال�سمادي1وعدي1اأبو1عبيلة،20221(.
تنوع���ت1العينة1الت���ي1اأجريت1عليها1الدرا�سات1التي1تناول���ت1ما1بن1اأطفال1ما1قبل1	 10

المدر�س���ة1كم���ا1في1درا�سة1)ا�سراء1�سيد،20211؛1ال�سيم���اء1الحليم،20221؛1علء1الدين1
النج���ار،1ال�سي���د1�سق���ر،1ومحم���د1�س���الم،1،20221م���روة1بغ���دادي،20171؛1مرفت1اأبو1
العين���ن،1وحنان1عب���د1النعي���م،20221؛Laura, etal, 20171(؛1وتلميذ1المرحلة1
البتدائية1كما1في1درا�سة1)اأمال1ها�سم1و�سارة1�سريط،20171؛1اأمن1نور1الدين،20211؛1
�سحر1حافظ،20221؛1حمزه1العوامره،20221؛1حنان1اإبراهيم،20181؛1زينب1�سعدي،1
�سعيدة1عطار،1وزهرة1�سعادي،20201؛1عادل1العدل،20161؛1لبنى1اأبو1زيد،20181؛1هيام1
 Anne Michelle & Nathan, 2010؛ Toll, Van der Ven,1سالح،20181؛�
 Kroesbergen & Van Luit, 2011؛ Sproull, 2012؛ Wang, Tasi
Yang, 2012 &(1وط���لب1المرحل���ة1الإعدادية1كما1في1درا�سة1)اآية1قن�،20231(.1

المحور الثاني: درا�سات تناولت عادات العقل لدى ذوي �سعوبات التعلم:

درا�س���ة1(Lynn & Tane, 2011)1هدف���ت1اإلى1تنمي���ة1ع���ادات1العق���ل1المرتبط���ة1
بالريا�س���ات1ومعرف���ة1مدى1تاأثيره���ا1على1التح�سي���ل1الأكاديم���ي1في1الريا�سيات1لدى1
ذوي1�سعوبات1التعلم،1وتكونت1عينة1الدرا�سة1من1)12(1تلميذ1بال�سف1الأول1الإعدادي،1
وا�ستخدم���ت1الدرا�س���ة1مقيا����س1ع���ادات1العق���ل،1واختب���ار1تح�سيل���ي1في1الريا�سي���ات،1
وبرنامج1لتنمية1عادات1العقل،1وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1اأن1تنمية1عادات1العقل1المرتبطة1

بالريا�سيات1كان1له1تاأثير1اإيجابي1على1تح�سيلهم1الأكاديمي1في1الريا�سيات.
ول�ستق�س���اء1فاعلي���ة1برنام���ج1قائ���م1عل���ى1التعلم1الم�ستن���د1للدم���اغ1في1تنمية1بع�س1
عادات1العقل1ومفهوم1الذات1الأكاديمي1لدى1الطلب1ذوي1�سعوبات1تعلم1الريا�سيات1
بالمرحل���ة1البتدائي���ة1اأج���رت1�سامية1جودة1)2014(1درا�سة1عل���ى1)20(1طالبة1بمحافظة1
اأمل���ج1بال�سعودي���ة1وتم1ا�ستخ���دام1مقيا����س1ع���ادات1العق���ل،1بطاق���ة1تقدير1ذات���ي1لعادات1
العق���ل،1ومقيا����س1مفهوم1الذات1الأكاديمي،1وبرنامج1قائم1على1التعلم1الم�ستند1للدماغ،1
وتو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى1فاعلية1ال�نامج1القائم1عل���ى1التعلم1الم�ستند1للدماغ1في1تنمية1
بع�س1عادات1العقل1لدى1الطلب1ذوي1�سعوبات1تعلم1الريا�سيات1بالمرحلة1البتدائية،1
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ووج���ود1علق���ة1موجب���ة1وقوي���ة1ب���ن1ع���ادات1العق���ل1ومفه���وم1ال���ذات1الأكاديم���ي1لدى1
الطلب1ذوي1�سعوبات1تعلم1الريا�سيات1بالمرحلة1البتدائية.

اأم���ا1درا�س���ة1فيولي���ت1اإبراهي���م،1اأ�سم���اء1ال�سر�س���ي،1واأم���اني1�سلي���م1)2017(1هدف���ت1
اإلى1ك�س���ف1فاعلي���ة1برنام���ج1قائ���م1على1ع���ادات1العقل1في1ع���لج1بع�س1�سعوب���ات1التعلم1
الأكاديمي���ة1ل���دى1)24(1تلمي���ذ1وتلمي���ذة1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1تعل���م1الق���راءة1والكتابة،1
وتكون���ت1اأدوات1الدرا�س���ة1من1مقيا�س1عادات1العقل،1مقيا����س1مهارات1القراءة1والكتابة،1
وبرنام���ج1قائ���م1على1عادات1العق���ل،1واأ�سفرت1النتائ���ج1عن1فاعلية1ال�نام���ج1التدريبي1
الم�ستخدم1في1تنمية1عادات1العقل1لدى1تلميذ1المجموعة1التجريبية1والذي1كان1له1اأثر1

في1الحد1من1�سعوبات1القراءة1والكتابة1لديه.
بينم���ا1درا�س���ة1اأمل1ح�سونة،1منى1هبد،1واأ�سماء1حفن���ي1)2019(1هدفت1اإلى1التحقق1
م���ن1فعالي���ة1برنام���ج1اإر�سادي1لتنمي���ة1بع�س1عادات1العق���ل1لدى1اأطف���ال1الرو�سة1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م،1وبل���غ1عدد1اأفراد1العين���ة1)9(1اأطفال1من1الذك���ور،1وا�ستخدم1الباحث1
مقيا����س1ع���ادات1العق���ل،1مقيا����س1ال�سعوب���ات1الجتماعي���ة1والنفعالي���ة،1وال�نام���ج1
الإر�سادي،1وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1وجود1فروق1بن1متو�سطات1رتب1اأفراد1المجموعتن1
التجريبي���ة1وال�سابط���ة1في1تنمية1بع�س1عادات1العقل1بع���د1تطبيق1ال�نامج1الإر�سادي1
عل���ى1اأف���راد1المجموع���ة1التجريبي���ة،1ول1توج���د1ف���روق1ب���ن1متو�سط���ات1رت���ب1اأف���راد1
المجموعتن1التجريبية1وال�سابطة1في1تنمية1بع�س1عادات1العقل1بعد1تطبيق1ال�نامج1

الإر�سادي1على1اأفراد1المجموعة1التجريبية1في1التطبيق1التتبعي.
في1حن1اأن1درا�سة1اأميرة1المقيطيف1)2019(1هدفت1اإلى1تعرف1فعالية1ا�ستراتيجية1
�سب���كات1التفك���ير1الب�س���ري1في1تنمي���ة1التح�سيل1وبع����س1عادات1العقل1ل���دى1الطالبات1
ذوات1�سعوبات1التعلم،1ولتحقيق1هدف1الدرا�سة1بلغ1عدد1اأفراد1العينة1)20(1طالبة1تم1
تق�سيمه���م1اإلى1مجموعت���ن1تجريبية1و�سابطة،1وتكون���ت1اأدوات1الدرا�سة1من1الختبار1
التح�سيل���ي،1ومقيا����س1عادات1العقل،1واأظهرت1النتائج1وج���ود1فروق1دالة1بن1متو�سط1
رت���ب1درجات1المجموعة1التجريبية1ومتو�سط1رتب1درجات1المجموعة1ال�سابطة1ل�سالح1
المجموع���ة1التجريبي���ة1في1التطبي���ق1البع���دي1للختب���ار1التح�سيل���ي1ومقيا����س1ع���ادات1
العق���ل،1كم���ا1اأظهرت1النتائج1وجود1علقة1ارتباطية1دالة1بن1متو�سط1درجات1طالبات1
المجموعة1التجريبية1في1التطبيق1البعدي1في1الختبار1التح�سيلي1ومتو�سط1درجاتهن1

في1التطبيق1البعدي1لمقيا�س1عادات1العقل.1
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ولك�س���ف1الف���روق1في1التفكير1التحليل���ي1وبع�س1عادات1العقل1ب���ن1العادين1وذوي1
�سعوبات1الكتابة1من1تلميذ1المرحلة1البتدائية1اأجرى1عا�سم1اأحمد1)2020(1درا�سة1على1
)40(1تلميذا1ًوتلميذة1منهم1)20(1من1العادين،1و)20(1من1ذوي1�سعوبات1الكتابة،1وتم1
ا�ستخدام1مقيا�س1التفكير1التحليلي1ومقيا�س1عادات1العقل،1واأ�سارت1النتائج1اإلى1وجود1
ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1بن1العادين1وذوي1�سعوب���ات1الكتابة1من1تلميذ1المرحلة1
البتدائي���ة1عل���ى1مقيا�س1التفكير1التحليلي،1ومقيا�س1ع���ادات1العقل1ل�سالح1العادين.
اأم���ا1ته���اني1مني���ب،1ر�سا1عبد1العزي���ز،1وح�سام1الدي���ن1عبد1الت���واب1)2021(1اأجرت1
درا�س���ة1م���ن1اأج���ل1تق���ديم1ت�س���ور1ل�نامج1مق���ترح1قائ���م1على1ع���ادات1العق���ل1في1علج1
بع����س1�سعوب���ات1تعلم1الريا�سي���ات1لدى1الأطفال؛1ويتك���ون1ال�نامج1من1)38(1جل�سة1
ت�سمن���ت1كل1جل�سة1هدف1ع���ام1ومجموعة1من1الأهداف1الجرائية1التي1تحقق1الهدف1
الع���ام1للجل�س���ة،1وم���ن1ث���م1اله���دف1الع���ام1لل�نام���ج،1ويت���م1تنفي���ذه1على1ع���دة1مراحل1
ت�سم���ل1المرحل���ة1التمهيدية،1والمرحلة1التنفيذية،1ومرحل���ة1التقييم،1ويعتمد1في1تطبيق1
ال�نام���ج1عل���ى1عدد1من1الفنيات1التي1من1�ساأنها1تنمية1عادات1العقل1مما1يوؤدي1لعلج1
بع�س1�سعوبات1تعلم1الريا�سيات1ومنها1المحاكاة1والنمذجة1وال�ستبعاد1الموؤقت1والتعلم1
التع���اوني1والع�س���ف1الذهن���ي1وتحلي���ل1المهم���ة1والمناق�س���ات1الجماعية1والح���وار1المفتوح1

والم�سرحية1التعليمية1ولعب1الدور1والتعلم1باللعب.
واأج���رت1�سف���اء1مرغن���ي1)2022(1درا�س���ة1لك�س���ف1العلقة1بن1بع�س1ع���ادات1العقل1
و�سعوب���ات1التعلم1الأكاديمية1لدى1تلميذ1المرحل���ة1البتدائية.1وتكونت1عينة1البحث1
م���ن1)160(1تلمي���ذ1وتلميذة1تم1تق�سيمه���م1اإلى1)80(1تلميذ1ذو1�سعوب���ات1التعلم1و)80(1
تلمي���ذ1ع���ادي،1وا�ستخدم���ت1الباحثة1مقيا�س1ا�ستم���ارة1ت�سجيل1بيان���ات1الحالة،1اختبار1
�ستانف���ورد1بينيه1ال�سورة1الخام�سة،1مقايي�س1التقدي���ر1الت�سخي�سية1ل�سعوبات1التعلم1
الأكاديمي���ة،1ومقيا�س1عادات1العقل،1واأ�سف���رت1نتائج1البحث1عن1وجود1فروق1بن1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1والعادي���ن1من1الط���لب1في1درجاتهم1على1مقيا�س1ع���ادات1العقل1ول1
توجد1فروق1بن1ذوي1�سعوبات1تعلم1القراءة1وذوي1�سعوبات1تعلم1الكتابة1من1الطلب1

في1درجاتهم1على1مقيا�س1عادات1العقل.1
اأم���ا1درا�س���ة1نهلة1ب�سير،1�سليمان1�سليمان،1ومحم���د1عبد1الغفار1)2022(1هدفت1اإلى1
ك�س���ف1فاعلية1برنام���ج1قائم1على1عادات1العقل1المنتج1في1تح�س���ن1التح�سيل1الأكاديمي1
ل���دى1)40(1طال���ب1بالمرحلة1الإعدادية1ذي1�سعوبات1تعلم1وتكون���ت1اأدوات1الدرا�سة1من1
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اختب���ار1�ستانف���ورد1بينيه1ال�س���ورة1الخام�سة،1قائمة1مه���ارات1القراءة،1اختب���ار1الم�ستوى1
القت�س���ادي1الجتماع���ي،1وبرنامج1قائم1على1ع���ادات1العقل1المنت���ج،1وتو�سلت1الدرا�سة1
اإلى1فاعلية1ال�نامج1القائم1على1عادات1العقل1المنتج1في1تح�سن1التح�سيل1الأكاديمي1

لدى1تلميذ1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم1

تعقيب على الدرا�سات التي تناولت عادات العقل لدى ذوي �سعوبات التعلم:
ل���دى1ذوي1	 1 العق���ل1 ع���ادات1 بع����س1 تنمي���ة1 اأج���ل1 م���ن1 الدرا�س���ات1 بع����س1 اأجري���ت1

�سعوب���ات1التعل���م1كم���ا1في1درا�سة1)اأم���ل1ح�سونة،1منى1هبد،1واأ�سم���اء1حفني،20191؛1111111111111111111111111111111
.)Lynn & Tane, 20111واأميرة1المقيطيف،20191؛1�سامية1جودة،20141؛

فح�س���ت1بع����س1الدرا�س���ات1تاأث���ير1برنام���ج1قائ���م1عل���ى1ع���ادات1العق���ل1في1ع���لج1	 2
بع����س1�سعوب���ات1التعل���م1وتح�س���ن1تح�سيله���م1الأكاديمي1كم���ا1في1درا�س���ة1)تهاني1
فيولي���ت1 2021؛1 الت���واب،1 عب���د1 الدي���ن1 وح�س���ام1 العزي���ز،1 عب���د1 ر�س���ا1 مني���ب،1
اإبراهي���م،1اأ�سم���اء1ال�سر�س���ي،1واأماني1�سلي���م،20171؛1نهلة1ب�سير،1�سليم���ان1�سليمان،111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

ومحمد1عبد1الغفار،20221(
اأجريت1بع�س1الدرا�سات1للك�سف1عن1الفروق1في1بع�س1عادات1العقل1بن1العادين1	 3

وذوي1�سعوبات1التعلم1كما1في1درا�سة1)عا�سم1اأحمد،20201(.
اأجري���ت1بع����س1الدرا�س���ات1للك�س���ف1ع���ن1درا�سة1العلقة1ب���ن1بع�س1ع���ادات1العقل1	 4

و�سعوبات1التعلم1كما1في1درا�سة1)ا�سراء1�سيد،20211(.1
تنوع���ت1العين���ة1التي1اأجريت1عليها1الدرا�سات1الت���ي1تناولت1ما1بن1اأطفال1ما1قبل1	 5

المدر�س���ة1كم���ا1في1درا�سة1)اأمل1ح�سونة،1منى1هبد،1واأ�سماء1حفني،20191(؛1وتلميذ1
المرحل���ة1البتدائية1كما1في1درا�سة1)اأ�سم���اء1ال�سر�سي،1واأماني1�سليم،20171؛1�سامية1
ج���ودة20141،1؛1فيولي���ت1اإبراهي���م،1عا�س���م1اأحم���د،20201؛1�سفاء1مرغن���ي،20221(،1
وط���لب1المرحلة1الإعدادي���ة1كما1في1درا�سة1)نهلة1ب�سير،1�سليمان1�سليمان،1ومحمد1

.)Lynn & Tane, 20111عبد1الغفار،20221؛

المحور الثالث: درا�سات تناولت الإخفاق المعرفي لدى ذوي �سعوبات التعلم:
معرف���ة1 اإلى1 هدف���ت1 1)Abassi, Bagyan & Dehghan, 2014( درا�س���ة1
العلق���ة1ب���ن1الإخف���اق1المع���رفي1و�سعوب���ات1التعل���م،1وتكون���ت1عين���ة1البحث1م���ن1)80(1
تلمي���ذا1ًذوي1�سعوب���ات1التعل���م،1وتو�سل1البحث1اإلى1وجود1علق���ة1بن1الإخفاق1المعرفي1

و�سعوبات1التعلم.
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ودرا�س���ةHabib & naz, 2015(1(1هدف���ت1اإلى1معرف���ة1العلق���ة1ب���ن1الإخف���اق1
المع���رفي1والع�س���ر1القرائ���ي1ل���دى1)140(1تلميذا1ًوتلمي���ذة1بالمرحل���ة1البتدائية1من1ذوي1
الع�س���ر1القرائ���ي،1وتو�س���ل1البح���ث1اإلى1وج���ود1علق���ة1موجب���ة1ب���ن1الخف���اق1المع���رفي1
و�سعوبات1التعلم،1وجود1علقة1بن1الإخفاق1المعرفي1والع�سر1القرائي،1واإمكانية1التنبوؤ1

بالإخفاق1المعرفي1من1خلل1الع�سر1القرائي.
اأم���ا1درا�س���ة1(Eskandari, Bakhtiarpour & Bozorgi, 2021) هدف���ت1
اإلى1معرف���ة1دور1الإخف���اق1المع���رفي1في1الأداء1الأكاديم���ي1ل���دى1)178(1تلمي���ذة1بالمرحل���ة1
البتدائية1ذوي1�سعوبات1التعلم،1وتو�سل1البحث1اإلى1وجود1علقة1�سالبة1بن1الإخفاق1

المعرفي1والأداء1الأكاديمي1لدى1تلميذ1المرحلة1البتدائية1ذوي1�سعوبات1التعلم.
واأج���رى1(Mukhtar & Naz, 2021)1درا�س���ة1لمعرف���ة1العلق���ة1ب���ن1المه���ارات1
الجتماعية1والإخفاق1المعرفي1لدى1تلميذ1المرحلة1البتدائية1ذوي1�سعوبات1النتباه،1
وتكون���ت1عين���ة1البحث1م���ن1)200(1تلميذا1ًوتلميذة،1وتو�س���ل1البحث1اإلى1وجود1علقة1

�سالبة1بن1المهارات1الجتماعية1والإخفاق1المعرفي1لدى1ذوي1�سعوبات1النتباه.
وللتع���رف1عل���ى1اأثر1برنامج1تعليم���ي1قائم1على1نظرية1التعل���م1الم�ستند1اإلى1الدماغ1
في1الدافعي���ة1العقلي���ة1وخف����س1الإخفاق1المع���رفي1لدى1تلميذ1المرحل���ة1البتدائية1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1اأج���رى1ر�س���ا1اإبراهي���م1)2022(1درا�س���ة1عل���ى1)24(1تلمي���ذا1ًبال�س���ف1
ال�ساد����س1البتدائ���ي1ذوي1�سعوب���ات1النتب���اه،1تم1تق�سيمه���م1اإلى1مجموعتن1تجريبية1
)11(1تلمي���ذاً،1�سابط���ة1)13(1تلمي���ذاً.1وا�ستمل���ت1اأدوات1البح���ث1عل���ى1برنام���ج1تعليمي1
قائ���م1عل���ى1نظري���ة1التعل���م1الم�ستن���د1اإلى1الدماغ1في1م���ادة1الجغرافيا،1مقيا����س1الدافعية1
العقلي���ة،1ومقيا�س1الإخفاق1المعرفي.1وتو�سل���ت1النتائج1اإلى1وجود1فروق1بن1متو�سطي1
رت���ب1درجات1المجموعة1التجريبي���ة1في1القيا�سن1القبلي1والبعدي1في1الدافعية1العقلية1
وخف����س1الإخف���اق1المعرفي1ل�سال���ح1القيا�س1البع���دي،1وجود1فروق1ب���ن1متو�سطي1رتب1
درج���ات1المجموعت���ن1التجريبية1وال�سابط���ة1في1القيا�س1البع���دي1في1الدافعية1العقلية1

وخف�س1الإخفاق1المعرفي1ل�سالح1المجموعة1التجريبية.
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تعقيب على الدرا�سات التي تناولت الإخفاق المعرفي لدى ذوي �سعوبات التعلم:
الأداء1	 1 في1 المع���رفي1 الإخف���اق1 دور1 ك�س���ف1 اأج���ل1 م���ن1 الدرا�س���ات1 بع����س1 اأجري���ت1

الأكاديم���ي1ل���دى1تلميذ1المرحل���ة1البتدائية1ذوي1�سعوبات1التعل���م1كما1في1درا�سة111111111111111111111111111111111111111
.(Eskandari, Bakhtiarpour & Bozorgi, 2021)

فح�س���ت1بع����س1الدرا�سات1تاأثير1برنامج1تعليمي1قائم1على1نظرية1التعلم1الم�ستند1	 2
اإلى1الدم���اغ1في1الدافعي���ة1العقلي���ة1وخف�س1الإخفاق1المعرفي1ل���دى1تلميذ1المرحلة1

البتدائية1ذوي1�سعوبات1التعلم1كما1في1درا�سة1)ر�سا1اإبراهيم،20221(
اأجري���ت1بع����س1الدرا�س���ات1للك�س���ف1ع���ن1درا�س���ة1العلق���ة1ب���ن1الإخف���اق1المع���رفي1	 3

 (Abassi, Bagyan & Dehghan, 2014و�سعوب���ات1التعلم1كما1في1درا�سة1؛
.Habib & Naz, 2015)

العين���ة1الت���ي1اأجريت1عليها1معظ���م1الدرا�سات1– في1حدود1عل���م1الباحثة1-1تناولت1	 4
Abassi, Bag-12022؛ 1للميذ1المرحلة1البتدائية1كما1في1درا�سة1)ر�سا1اإبراهيم،
 yan & Dehghan, 2014؛ Eskandari, Bakhtiarpour & Bozorgi,

(Habib & Naz, 2015 ؛Mukhtar & Naz, 2021؛12021

المحور الرابع: درا�سات تناولت الوظائف التنفيذية وعادات العقل معاً: 
درا�س���ة1نج���لء1اأبو1الوف���ا1ووليد1عبد1الك���ريم1)2021(1هدفت1لتح�س���ن1الوظائف1
التنفيذي���ة1وعادات1العقل1ل���دى1المجموعة1التجريبية1با�ستخدام1برنامج1تدريبي1قائم1
عل���ى1التعل���م1الم�ستن���د1اإلى1الدم���اغ.1تكون���ت1عينة1البحث1م���ن1)6(1اأطف���ال1)3اإناث1– 13
ذك���ور(.1�سم���ت1اأدوات1الدرا�سة1ا�ستبي���ان1عادات1العقل،1ومقيا����س1الوظائف1التنفيذية،1
وقائم���ة1موؤ�سرات1�سعوبات1التعلم1النمائية،1واختبار1الم�ستوى1الجتماعي1القت�سادي1
الثق���افي،1واختب���ار1الق���درة1العقلي���ة1م�ستوى41-15�سن���وات،1واختبار1الم�س���ح1النيرولوجي11
ال�سري���ع1لت�سخي����س1�سعوبات1التعل���م،1وال�نامج1التدريبي،1واأظه���رت1نتائج1الدرا�سة1
وج���ود1ف���روق1بن1التطبيق���ن1القبل���ي1والبعدي1ل�سال���ح1التطبيق1البع���دي،1كما1تبن1

ا�ستمرار1فعالية1ال�نامج1بعد1فترة1من1المتابعة.1
واأي�س���ا1ًدرا�س���ة1(Al Rasheed & Hanafy, 2023)1هدف���ت1اإلى1ك�س���ف1تاأث���ير1
التعل���م1الم�ستن���د1اإلى1الدم���اغ1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1وع���ادات1العقل1ل���دى1الأطفال1
المعر�س���ن1لخط���ر1�سعوب���ات1الق���راءة.1وتكون���ت1عين���ة1الدرا�س���ة1م���ن1)40(1طف���ل1تم1
تق�سيمه���م1اإلى1مجموعت���ن1تجريبية1و�سابط���ة،1وتكون���ت1اأدوات1الدرا�سة1من1مقيا�س1
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الوظائ���ف1التنفيذي���ة،1مقيا�س1ع���ادات1العقل،1وبرنام���ج1قائم1على1التعل���م1الم�ستند1اإلى1
الدم���اغ،1وتو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى1اأن1التعلم1الم�ستن���د1اإلى1الدماغ1يح�س���ن1من1الوظائف1

التنفيذية1وعادات1العقل1لدى1الأطفال1المعر�سن1لخطر1�سعوبات1القراءة.

تعقيب على الدرا�سات التي تناولت الوظائف التنفيذية وعادات العقل معاً:
اأجري���ت1الدرا�س���ات1م���ن1اأجل1ك�س���ف1تاأثير1التعل���م1الم�ستند1اإلى1الدم���اغ1في1تح�سن1	 1

ع���ادات1العق���ل1والوظائ���ف1التنفيذية1كما1في1درا�سة1)نجلء1اأب���و1الوفا1ووليد1عبد1
)Al Rasheed & Hanafy, 20231الكريم،20211؛

العين���ة1الت���ي1اأجريت1عليها1بع����س1الدرا�سات1تناول1مرحلة1ريا����س1الأطفال1مثل1	 2
درا�س���ةAl Rasheed & Hanafy, 2023(11(1وبع�سه���ا1تناول1تلميذ1المرحلة1

البتدائية1كما1في1درا�سة1)نجلء1اأبو1الوفا1ووليد1عبد1الكريم،20211(1

المحور الخام�س: درا�سات تناولت الوظائف التنفيذية والإخفاق المعرفي معاً:
درا�س���ة1راني���ا1الف���ار،1و�سلم���ى1ال�سبيع���ي1)2014(1هدف���ت1اإلى1التعرف1عل���ى1القدرة1
التنبوؤي���ة1للوظائ���ف1المعرفي���ة1التنفيذي���ة1والعوام���ل1الخم�س���ة1الك����ى1لل�سخ�سي���ة1
بالإخف���اق1المع���رفي1لدى1عينة1من1طالبات1جامعة1اأم1الق���رى،1و�سارك1في1الدرا�سة1عينة1
قوامها1)184(1طالبة1تراوحت1اأعمارهن1بن1)24-30(1عاماً،1وتم1تطبيق1مجموعة1من1
الأدوات1منه���ا1قائمة1بريف،1ومقيا�س1العوامل1الخم�سة1الك�ى1لل�سخ�سية،1وا�ستبانة1
الخفاق1المعرفي.1واأ�سارت1النتائج1اإلى1اأن1جميع1الوظائف1المعرفية1التنفيذية1واثنن1من1
العوام���ل1الخم�سة1الك�ى1هي:1النب�ساط1والإتق���ان1تتنباأ1بدرجات1مفردات1العينة1في1
الإخفاق1المعرفي،1كما1اأ�سارت1نتائج1تحليل1انحدار1اللوجي�ستي1اإلى1اأن1النموذج1التنبوؤي1
متمث���ل1ًفي1اأربعة1متغيرات1فقط؛1ه���ي1الكف1وال�سبط1النفعالي1التخطيط1والمتابعة،1
ي�ستطي���ع1التميي���ز1ب���ن1المنخف�سن1والمرتفع���ن1في1الإخفاق1المع���رفي1واأف�سل1متغيرات1
الدرا�س���ة1م���ن1حيث1الق���درة1على1ت�سني���ف1هذين1الم�ستوي���ن1هو:1ال�سب���ط1النفعالي.1
اأم���ا1درا�س���ة1ح�سن���ي1النج���ار،1كوث���ر1اأب���و1ق���ورة،1و�سم���ر1ال�سي���د1)2021(1هدفت1اإلى1
الك�س���ف1ع���ن1العلق���ة1ب���ن1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1والإخف���اق1المع���رفي1ل���دى1التلمي���ذ1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1بال�سف1الخام����س1من1المرحلة1البتدائي���ة،1وتم1تطبيق1مقيا�س1
الوظائ���ف1التنفيذي���ة،1ومقيا����س1الإخف���اق1المع���رفي1عل���ى1عين���ة1قوامه���ا1)129(1تلمي���ذا1ً
وتلمي���ذة1م���ن1التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1الق���راءة،1وك�سفت1نتائج1البح���ث1وجود1علقة1
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ارتباطي���ة1موجب���ة1بن1الدرجات1التي1ح�سل1عليها1اأفراد1الدرا�سة1الميدانية1والدرجات1
التي1ح�سلوا1عليها1على1مقيا�س1الإخفاق1المعرفي.

تعقيب على الدرا�سات التي تناولت الوظائف التنفيذية والإخفاق المعرفي معاً:
اأجري���ت1الدرا�س���ات1من1اأج���ل1ك�سف1العلقة1ب���ن1الوظائف1التنفيذي���ة1والإخفاق1	 1

المعرفي1كما1في1درا�سة1)ح�سني1النجار،1كوثر1اأبو1قورة،1و�سمر1ال�سيد،20211(.
فح�س���ت1بع����س1الدرا�سات1اإمكاني���ة1التنبوؤ1بالإخفاق1المعرفي1م���ن1خلل1الوظائف1	 2

التنفيذية1مثل1درا�سة1)رانيا1الفار،1و�سلمى1ال�سبيعي،20141(
العينة1التي1اأجريت1عليها1بع�س1الدرا�سات1تناولت1المرحلة1البتدائية1مثل1درا�سة11	 3

)ح�سن���ي1النج���ار،1كوثر1اأب���و1قورة،1و�سمر1ال�سي���د،20211(1وبع�سها1تناولت1تلميذ1
المرحلة1الجامعية1كما1في1درا�سة1)رانيا1الفار،1و�سلمى1ال�سبيعي،20141(.

الفرو�ض:
من1خلل1عر�س1الدرا�سات1ال�سابقة1يمكن1�سياغة1فرو�س1البحث1التالية:

توج���د1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1بن1متو�سط���ي1درجات1المجموعتن1التجريبية1	 1
وال�سابطة1في1القيا�س1البعدي1لمقيا�س1عادات1العقل1ل�سالح1المجموعة1التجريبية.

توج���د1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1بن1متو�سط���ي1درجات1المجموعتن1التجريبية1	 2
المجموع���ة1 ل�سال���ح1 المع���رفي1 الإخف���اق1 لمقيا����س1 البع���دي1 القيا����س1 وال�سابط���ة1في1

ال�سابطة.
توج���د1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1ب���ن1متو�سط���ي1درج���ات1ط���لب1المجموع���ة1	 3

التجريبي���ة1في1القيا�س���ن1القبلي1والبع���دي1لمقيا�س1عادات1العق���ل1ل�سالح1القيا�س1
البعدي.

توج���د1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1ب���ن1متو�سط���ي1درج���ات1ط���لب1المجموع���ة1	 4
التجريبية1في1القيا�سن1القبلي1والبعدي1لمقيا�س1الإخفاق1المعرفي1ل�سالح1القيا�س1

القبلي.
ل1توج���د1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1ب���ن1متو�سط���ي1درج���ات1ط���لب1المجموعة1	 5

التجريبية1في1القيا�سن1البعدي1والتتبعي1على1مقيا�س1عادات1العقل.1
ل1توج���د1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1ب���ن1متو�سط���ي1درج���ات1ط���لب1المجموعة1	 6

التجريبية1في1القيا�سن1البعدي1والتتبعي1على1مقيا�س1الإخفاق1المعرفي.
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الاإجراءات المنهجية للبحث:
اأولً: منهج البحث:

ا�ستخدم���ت1الباحث���ة1في1البح���ث1الح���الي1المنه���ج1�سب���ه1التجريب���ي1حي���ث1ا�ستهدف1
البحث1الحالي1تنمية1بع�س1عادات1العقل1وخف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1
الإعدادي���ة1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م،1وقد1ا�ستخدمت1الباحثة1الت�سمي���م1�سبه1التجريبي1
ذو1المجموعت���ن1التجريبية1وال�سابطة،1وتم1عمل1قيا�سات1قبلية1وبعدية1وتتبعية1على1
المجموعت���ن،1ثم1مقارنة1هذه1القيا�سات1للتحقق1من1فعالية1ال�نامج1وا�ستمرار1اأثره1

في1تنمية1بع�س1عادات1العقل1وخف�س1الإخفاق1المعرفي.

ثانياً: عينة البحث:
انق�سمت1عينة1البحث1اإلى:

1- عينة البحث ال�ستطلعية:
هدفت1الدرا�سة1ال�ستطلعية1اإلى1الوقوف1على1مدى1منا�سبة1الأدوات1الم�ستخدمة1
لم�ست���وى1اأف���راد1العينة1والتاأكد1من1و�سوح1تعليمات1الأدوات،1والتاأكد1من1و�سوح1البنود1
المت�سمن���ة1في1اأدوات1البح���ث1والتع���رف1على1ال�سعوب���ات1التي1قد1تظهر1اأثن���اء1التطبيق1
والعم���ل1عل���ى1تل�سيه���ا1والتغل���ب1عليه���ا،1اإلى1جانب1التحقق1م���ن1�سدق1وثب���ات1اأدوات1
البح���ث.1ولتحقي���ق1ه���ذه1الأه���داف1قامت1الباحث���ة1بتطبي���ق1اأدوات1البح���ث1على1عينة1
ا�ستطلعي���ة1روعي1عن���د1اختيارها1اأن1يتوافر1فيها1معظم1خ�سائ����س1العينة1الأ�سا�سية1
للبح���ث.1وق���د1تكونت1عين���ة1الدرا�سة1ال�ستطلعي���ة1من1)100(1طال���ب1بال�سف1الأول1

الإعدادي،1ممن1تراوحت1اأعمارهم1من12.51-114�سنة.

2- عينة الدرا�سة التجريبية: 
لتحدي���د1عين���ة1�سعوبات1التعلم1في1الدرا�سة1التجريبي���ة1اتبعت1الباحثة1الخطوات1

التالية:
)1( تطبيق محك التباعد:

لتطبيق1محك1التباعد1قامت1الباحثة1بالخطوات1التالية:
الإعدادي���ة1( 1 عب���ده1 الإع���دادي1بمدر�ست���ي1محم���د1 الأول1 ال�س���ف1 ط���لب1 ح�س���ر1

والإعدادية1القديمة1بمحافظة1دمياط1باإدارة1دمياط1التعليمية1تتراوح1اأعمارهم1
م���ن1)112.5اإلى141(1ع���ام1الحا�سل���ن1عل���ى1درج���ة1تح�سي���ل1دون1المتو�س���ط1في1مادة1
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الريا�سي���ات1وفقا1ًللختب���ار1التح�سيلي1بالف�سل1الدرا�س���ي1الأول1للعام1الدرا�سي1
2023-2024م،1وبلغ1عددهم1بعد1الح�سر1)136(1طالب.

تطبي���ق1اختب���ار1رافن1للم�سفوف���ات1المتتابعة1المعيارية1عل���ى1)136(1طالب1المنتقن1( 2
من1الخطوة1ال�سابقة.

ت�سحي���ح1الختب���ار1وفقا1ًلنموذج1الإجابة1ثم1الرجوع1اإلى1الرتب1المئينية1في1جدول1( 3
المعايير.

ا�ستبعاد1)32(1تلميذ1ممن1يقل1م�ستوى1ذكائهم1عن1المتو�سط،1وبناء1عليه1اأ�سبح1( 4
عدد1الحالت1)104(1طالب1من1ذوي1الذكاء1المتو�سط1وفوق1المتو�سط.

تطبيق1اختبار1الم�سح1النيورولوجي1ال�سريع1على1)104(1طالب1الذين1تم1انتقائهم1( 5
من1الخطوة1ال�سابقة.

ت�سحي���ح1الختب���ار1وا�ستبع���اد1الط���لب1الذي���ن1ح�سلوا1عل���ى1اأقل1م���ن1)50(1وهي1( 6
الدرجة1التي1تعت�1دليل1ًعلى1ت�سخي�س1�سعوبات1التعلم1لدى1الطلب،1واأ�سبح1

عدد1الحالت1بعد1ال�ستبعاد1)93(1طالب.
تطبي���ق1التقدي���ر1الت�سخي�س���ي1ل�سعوبات1التعلم1في1الريا�سي���ات1من1اإعداد1فتحي1( 7

الزيات1على1)93(1طالب1تم1اختيارهم1من1الخطوة1ال�سابقة.
ت�سحي���ح1الختب���ار1واختي���ار1كل1م���ن1يح�س���ل1عل���ى1درج���ة1)40(1فيم���ا1اأعل���ى1على1( 8

المقيا����س1لأن���ه1يعت�1ذو1�سعوب���ات1تعلم1في1الريا�سيات1وفق���ا1ًللتعليمات1الواردة1في1
دليل1المقيا�س،1وبا�ستخدام1هذا1المحك1بلغ1عدد1هوؤلء1الطلب1)87(1طالب1.

)2( تطبيق محك ال�ستبعاد:
ولتطبي���ق1هذا1المحك1تم1ال�ستعانة1بالأخ�سائية1الجتماعية1وال�سحية1بالمدر�سة،1
وذل���ك1ل�ستبع���اد1التلمي���ذ1الذي���ن1يعان���ون1من1اأي���ة1اإعاقات1�سمعي���ة1اأو1ب�سري���ة1اأو1اأي1
اإعاقات1بدنية،1وكذلك1ل�ستبعاد1الطلب1الذين1يعانون1من1م�سكلت1بيئية1اأو1اأ�سرية،1
حي���ث1تم1ا�ستبع���اد1)9(1ط���لب1يعانون1من1م�سكلت1اأ�سرية1وبذل���ك1اأ�سبح1عدد1طلب1

العينة1النهائي1)78(1طالب.
وبناء1على1ذلك1تم1تق�سيم1الطلب1اإلى1مجموعتن1تجريبية1و�سابطة،1لذا1قامت1
الباحث���ة1باإج���راء1التكاف���وؤ1ب���ن1مجموعتي1البح���ث1في1المتغيرات1الأ�سا�سي���ة1وذلك1على1

النحو1التالي:
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اأولً:1التكافوؤ1بن1المجموعتن1التجريبية1وال�سابطة1من1التلميذ1ذوي1�سعوبات1
التعلم1في1القيا�س1القبلي1لعادات1العقل:

ودللته���ا1 )ت(1 وقيم���ة1 معياري���ة1 وانحراف���ات1 متو�سط���ات1 1)2( ج���دول1 يو�س���ح1
للمجموعتن1التجريبية1وال�سابطة1في1عادات1العقل.

جدول )2(
 يو�صح دللة الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�صابطة في القيا�س القبلي لعادات العقل.

المجموعة                

المتغير

قيمة الضابطة ن=39التجريبية ن=39

)ت(

 مستوى

الدلالة عمعم

غير دال16.13.716.03.30.13المثابرة

غير دال15.33.715.33.60.03إدارة الاندفاعية

غير دال14.72.514.62.30.14التفكير بمرونة

 تطبيق المعرفة السابقة على

مواقف جديدة
غير دال15.52.815.52.80.00

غير دال16.13.015.92.80.19التفكير التبادلي

غير دال16.82.316.52.00.47)التفكير في التفكير(ما وراء المعرفة

غير دال16.53.116.22.80.38السعي للتأكد من الدقة

غير دال16.63.416.73.10.03التساؤل وطرح المشكلات

غير دال127.417.3126.615.80.21مقياس عادات العقل ككل

يت�س���ح1م���ن1الجدول1ال�سابق1)2(1اأن1قيمة1)ت(1غير1دال���ة1اإح�سائيا1ًمما1ي�سير1اإلى1
ع���دم1وجود1ف���روق1بن1المجموعت���ن،1وبالنظر1يت�س���ح1تقارب1متو�سط���ات1المجموعتن1

)التجريبية1وال�سابطة(1في1عادات1العقل.
ثاني���اً:1التكاف���وؤ1ب���ن1المجموعت���ن1التجريبي���ة1وال�سابط���ة1م���ن1التلمي���ذ1ذوي1

�سعوبات1التعلم1في1القيا�س1القبلي1للإخفاق1المعرفي:
ودللته���ا1 )ت(1 وقيم���ة1 معياري���ة1 وانحراف���ات1 متو�سط���ات1 1)3( ج���دول1 يو�س���ح1

للمجموعتن1التجريبية1وال�سابطة1في1الإخفاق1المعرفي.
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جدول )3( 
يو�صح دللة الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�صابطة في القيا�س القبلي للاإخفاق المعرفي.

                      المجموعة      

المتغير

قيمة الضابطة ن=39التجريبية ن=39

)ت(

 مستوى

الدلالة
عمعم

غير دال36.033.2135.973.100.07فشل الانتباه

غير دال35.403.2935.383.040.04فشل الإدراك

غير دال34.953.4135.282.820.43فشل الذاكرة

غير دال36.103.6435.983.430.16فشل الأداء

غير دال142.4811.08142.589.620.04المقياس ككل

يت�سح1من1الجدول1)3(1اأن1قيمة1)ت(1غير1دالة1اإح�سائيا1ًمما1ي�سير1اإلى1عدم1وجود1
ف���روق1بن1المجموعت���ن،1وبالنظر1يت�سح1تقارب1متو�سط���ات1المجموعتن1)التجريبية1

وال�سابطة(1في1الإخفاق1المعرفي.

ثالثاً: اأدوات البحث:
لجمع1المعلومات1والبيانات1اللزمة1لختبار1فرو�س1البحث،1تم1ا�ستخدام11الأدوات111التالية:

1- اأدوات ت�سخي�س �سعوبات التعلم:
اختب���ار1الم�سح1النيورولوج���ي1ال�سريع1)اإعداد:1مارجريت1موتي1واآخرين،1تعريب:1( 1)

عبد1الوهاب1كامل،19991(.
(2 ).(Raven, et al., 19581:اختبار1الم�سفوفات1المتتابعة1المعيارية1لرافن1)اإعداد
مقيا����س1التقدي���ر1الت�سخي�س���ي1ل�سعوبات1التعل���م1في1الريا�سي���ات1)اإعداد:1فتحي1( 3)

الزيات،20081(.

2- اأدوات البحث الأ�سا�سية:
مقيا�س1عادات1العقل1)اإعداد:1الباحثة(.( 1)
مقيا�س1الإخفاق1المعرفي1)اإعداد:1الباحثة(.( 2)
برنامج1تدريبي1قائم1على1الوظائف1التنفيذية1)اإعداد:1الباحثة(.( 3)

اأولً: اأدوات ت�سخي�س �سعوبات التعلم:
)1(1اختب���ار1الم�سح1النيورولوجي1ال�سري���ع1)اإعداد:1مارجريت1موتي1واآخرين،1تعريب:1

عبد1الوهاب1كامل،19991(:1
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ه���ذا1الختب���ار1م���ن1الأ�ساليب1الفردية1المخت�س���رة،1وهو1و�سيل���ة1لر�سد1الملحظات1
المو�سوعي���ة1عن1التكامل1النيورولوجي1في1علقته1بالتعلم،1ويت�سمن1الختبار1�سل�سلة1
م���ن1المهام1المخت�س���رة1الم�ستقة1من1الفح����س1النيورولوجي1للأطف���ال1وتت�سم1بال�سرعة1
و�سهول���ة1التطبي���ق1دون1اأن1يقع1اأي1نوع1من1التهديد1اأو1ال�سرر1اإطلقا1ًعلى1المفحو�س،1
ويتك���ون1ه���ذا1الختب���ار1م���ن1151مهم���ة1قابل���ة1للملحظ���ة1المو�سوعي���ة1لت�ساع���د1عل���ى1
الأطف���ال1الذين1يعانون1م���ن1�سعوبات1التعلم1ويبداأ1عمرهم1من1خم�س1�سنوات1فاأكر،1
والمه���ام1المت�سمن���ة1في1الختب���ارات1الفرعي���ة1تم���د1المتخ�س�س���ن1بعين���ة1م���ن1ال�سلوكيات1
بطريق���ة1منظم���ة1ت�س���ير1اإلى1النم���و1الحرك���ي1للطف���ل،1مه���ارة1التحك���م1في1الع�س���لت1
الكبير1وال�سغيرة،1المخططات1الع�سلية1التتابع1الحركي،1الإح�سا�س1بالمعدل1والإيقاع،1

التنظيم1الفراغي،1المهارات1الإدراكية1ال�سمعية1والب�سرية،1ا�سطراب1النتباه.
الخ�سائ�س ال�سيكومترية للختبار في الدرا�سة الحالية:

�سدق الختبار:

ق���ام1معرب1الختبار1بح�ساب1معامل1الرتباط1بن1درجات1)161(1تلميذا1ًوتلميذة1
بال�س���ف1الراب���ع1البتدائي1على1ه���ذا1الختب���ار1ودرجاتهم1على1مقيا����س1تقدير1�سلوك1
التلمي���ذ1ال���ذي1عرب���ه1م�سطفى1كامل119901فكام1مق���داره1-10.674اإلى1-10.874بدللة1
اإح�سائي���ة1،0.011وق���د1نت���ج1ع���ن1ا�ستخدام���ه1لل�س���دق1العاملي1عل���ى1اأن���ه1يقي�س1ثلثة1

عوامل1هي1النظم1الح�سية1الطرفية1والنظم1المركزية1والنظم1الحركية.
وقامت1الباحثة1الحالية1بح�ساب1معاملت1الرتباط1بن1درجات1)100(1طالبا1ًبال�سف1
الأول1الإعدادي1على1هذا1الختبار1ودرجاتهم1على1مقيا�س1تقدير1�سلوك1التلميذ1الذي1
عربه1م�سطفى1كامل119901فكان1يتراوح1ما1بن1-10.612اإلى1-10.75بدللة1اإح�سائية0.011.

الثبات:
ق���ام1مع���رب1الختب���ار1بح�س���اب1معام���ل1الرتب���اط1ب���ن1الدرج���ة1الكلي���ة1للختبار1
ودرج���ات1الختب���ارات1الفرعي���ة،1وق���د1خل����س1اإلى1معام���لت1ارتباط1تراوح���ت1ما1بن1

0.67-10.92وهي1مرتفعة1جدا.
وق���د1قام���ت1الباحثة1الحالية1بح�ساب1ثب���ات1هذا1الختبار1با�ستخ���دام1طريقة1األفا1
كرونباخ1وذلك1على1عينة1قوامها1)100(1طالبا1ًبال�سف1الأول1الإعدادي،1وبلغ1معامل1األف1
كرونب���اخ10.751وهي1قيمة1مرتفعة1تطمئن1على1تطبيق1الختبار1في1الدرا�سة1الحالية.
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:(Raven, et al, 19581:2( اختبار الم�سفوفات المتتابعة المعيارية1)اإعداد(
وه���ي1ال�س���ورة1الأ�سا�سي���ة1للختبار1ويتك���ون1من1)60(1مف���ردة1موزعة1على1خم�س1
مجموع���ات1فرعي���ة1ه���ي1)اأ1– ب1– ج1– د1– ه�(،1اإذ1تتكون1كل1مجموعة1من1)12(1بندا1ً
مرتبة1ووفق1�سعوبة1كل1مجموعة،1والمجموعات1الخم�س1مرتبة1وفق1ال�سعوبة1اأي�ساً.
وبن���ود1الختب���ار1مجموع���ة1من1الأنماط1المتعاقب���ة1اأو1المتتابعة1ترتب���ط1مع1بع�سها1
بعلق���ة1م���ا،1وتق���دم1مع1خلية1واح���دة1فارغة،1ويجب1عل���ى1المفحو����س1اأ1يختار1من1بن1
البدائ���ل1المعط���اة1والت���ي1ت���تراوح1ب���ن1)6(،1)8(1بدائل،1ال�س���كل1الذي1ينا�س���ب1العلقة1

الموجودة1اأمامه1ويت�سق1مع1الأ�سكال1الأخرى.
وتقدم1للأفراد1من1عمر1خم�س1�سنوات1حتى1)80(1�سنة1فما1فوق.

ويقي����س1ه���ذا1الختبار1ب�س���ورة1اأ�سا�سية1القدرة1عل���ى1اإدراك1العلقات1بن1وحدات1
مج���ردة،1وين�سج���م1ذل���ك1مع1مفه���وم1�سبيرمان1للذكاء1وال���ذي1يعرف1ال���ذكاء1على1اأنه1
القدرة1على1اإدراك1العاقات1والمتعلقات،1وتتزايد1ال�سعوبة1في1الختبار1ب�سورة1تدريجية1
حيث1تبداأ1بالبنود1ال�سهلة1التي1تتطلب1القيام1بالمزاوجة1اأو1المقابلة1الإدراكية1الب�سيطة،1
وتعتم���د1عل���ى1الدقة1في1التمييز1ب�سورة1اأ�سا�سية،1وتنتهي1بالبنود1ال�سعبة1الت1تت�سمن1

اإدراك1علقات1مجردة1تخ�س1ال�سكل1و1التجاه1اأو1العدد1وتتغير1بطرائق1متعددة.
الخ�سائ�س ال�سيكومترية لختبار الم�سفوفات المتتابعة المعيارية:

يتمت���ع1اختب���ار1الم�سفوفات1المتتابعة1المعياري1بدرجات1عالي���ة1من1الثبات1وال�سدق،1
واأثبت���ت1ذل���ك1العديد1م���ن1الدرا�سات1بطرق1متع���ددة،1وفيما1يلي1عر����س1لنتائج1بع�س1

الدرا�سات:
الثبات:

يتمت���ع1اختب���ار1الم�سفوف���ات1المتتابع���ة1المعي���اري1بق���در1جيد1م���ن1الثبات،1دل���ت1عليه1
موؤ�س���رات1الثب���ات1الم�ستخرج���ة1بط���رق1مختلفة،1وذلك1م���ن1خلل1الدرا�س���ات1العديدة1

التي1اأجريت1على1الختبار:
معام���ل1الثب���ات:1اثبتت1درا�سة1كل1م���ن1)الحارثي،20041؛1النفيع���ي،20011؛1�سبيع،1
2012؛1علي���ان1وال�سم���ادي،19891؛1محم���د1بن1زرقن،20161(1اأن1معام���لت1ثبات1اإعادة1

التطبيق1تراوحت1ما1بن1)0.92-0.77(.
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معام���ل1الت�ساق1الداخلي:1وجدت1درا�س���ة1كل1من1)النفيعي،20011؛1�سبيع،20121؛1
محم���د1ب���ن1زرق���ن،20161(1اأن1معام���لت1ثب���ات1الت�ساق1الداخل���ي1با�ستخ���دام1معادلة1

كيودر1ريت�سارد�سون1تراوحت1ما1بن1)0.93-0.81(.
كم���ا1وج���دت1درا�س���ة1كل1م���ن1)الحارث���ي،20041؛1محم���د1ب���ن1زرق���ن،20161(1قيمة1
معامل1ثبات1الت�ساق1الداخلي1با�ستخدام1معادلة1األف1كرونباخ1ت�ساوي1)0.78؛0.881(1

على1التوالي.
في1ح���ن1وج���دت1درا�سة1كل1م���ن1)�سبيع،20121؛1والنفيع���ي،20011(1اأن1قيمة1معامل1
ثب���ات1الت�س���اق1الداخل���ي1با�ستخ���دام1التجزئ���ة1الن�سفي���ة1ت�س���اوي1)0.85؛0.771(1عل���ى1

التوالي.
م���ن1خ���لل1العر�س1ال�سابق1يت�سح1اأن1اختبار1رافن1للم�سفوفات1المتتابعة1المعيارية1
يتمت���ع1بمعاملت1ثبات1جيدة،1وبالإمكان1العتماد1عليه1كاأداة1اأ�سا�سية1لتقدير1القدرة1

العقلية1العامة.1
وفي1الدرا�سة1الحالية1تحققت1الباحثة1من1ثبات1الختبار1عن1طريق1اإعادة1الختبار1
عل���ى1عينة1بلغ���ت1)100(1تلميذ1وتلميذة1بال�س���ف1الأول1الإعدادي1وتراوحت1معاملت1

الرتباط1ما1بن1)0.87-0.74(.
ال�سدق:

�سدق1التكوين1الفر�سي:1اأكدت1الدرا�سات1العاملية1التي1اأجراها1كل1من1)النفيعي،1
2001؛1وعلي���ان1وال�سم���ادي،19891؛1محم���د1ب���ن1زرق���ن،20161(1اأن1اختب���ار1الم�سفوفات1
المتتابع���ة1المعي���اري1يقي����س1عامل1ًعاما1ًاأحادي���ا1ًوهذا1ما1يتفق1م���ع1الفترا�س1الأ�سا�سي1

للختبار1من1اأنه1يقي�س1العامل1العام.
ال�س���دق1التلزمي:1م���ن1الأدلة1المهمة1ل�سدق1اختبار1الم�سفوفات1المتتابعة1المعياري1
بدلل���ة1مح���كات1خارجية1ظهور1ترابطات1مر�سية1له���ذا1الختبار1مع1اختبارات1اأخرى1
للق���درة1العقلي���ة1حيث1تم1ح�ساب1معاملت1ارتباط1اختبار1الم�سفوفات1المتتابعة1المتقدم1
م���ع1كل1م���ن1اختب���ار1اأوتي�س1لين���ون1وغاما1غير1اللفظ���ي؛1اختبار1بيت���ا1المراجع؛1اختبار1
ميني�سوت���ا؛1اختب���ار1الأ�س���كال1اجمعي؛1اختب���ار1الفه���م1الميكانيكي1والتي1بلغ���ت1)0.75؛1

0.61؛0.621؛0.621؛0.411(1على1التوالي.
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والنتائ���ج1ال�سابق���ة1توؤكد1تمتع1اختبار1الم�سفوف���ات1المتتابعة1المعياري1بدرجة1كبيرة1
من1ال�سدق.

وفي1الدرا�س���ة1الحالي���ة1تحقق���ت1الباحث���ة1م���ن1�س���دق1الختب���ار1ع���ن1طري���ق1�سدق1
المحك1وذلك1بح�ساب1معامل1الرتباط1بن1اختبار1الم�سفوفات1المتتابعة1لرافن1واختبار1
الذكاء1الم�سور1لأمد1زكي1�سالح،1وبلغت1قيمة1معامل1الرتباط1)0.77(1وهي1قيمة1دالة1

اإح�سائيا1َعند1م�ستوى0.011.
طريقة ت�سحيح اختبار الم�سفوفات المتتابعة المعياري:

اأعُ���دت1لهذا1الختبار1ورقة1اإجابة1نموذجي���ة،1وبا�ستخدام1مفتاح1الت�سحيح،1يمكن1
ت�سحيحها1ب�سرعة1ودقة،1ودرجة1المفحو�س1في1الختبار1هي1العدد1الكلي1للمفردات1التي1
يجيب1عليها1المفحو�س1اإجابة1�سحيحة،1حيث1تعطى1الإجابة1ال�سحيحة1درجة1واحدة1
والإجابة1الخطاأ1�سفراً.1وتتراوح1الدرجة1الكلية1للمقيا�س1من1�سفر1اإلى1)60(،1وتف�سر1
الدرجات1التي1نالها1المفحو�س1ح�سب1المعايير1المئينية1وهي1عبارة1عن1�سبع1مجموعات.
)اإع���داد:1111111111111111111111111 الريا�س�يات1 في  التعل�م  ل�س�عوبات  الت�سخي�س�ي  التقدي�ر  مقيا��س   )3(

فتحي1الزيات،20081(:
يهدف1هذا1المقيا�س1للك�سف1عن1التلميذ1ذوي1�سعوبات1الريا�سيات1،1ويتكون1من1
)20(1بن���دا1ًت�س���ف1اأ�سكال1ال�سل���وك1المرتبطة1ب�سعوب���ات1التعلم1في1مج���ال1الريا�سيات.1
حي���ث1قام���ت1الباحث���ة1با�ستخ���دام1اأ�سل���وب1تقدي���ر1المعل���م1حي���ث1قام���وا1بق���راءة1كل1بند1
واختي���ار1البدي���ل1ال���ذي1ي�س���ف1على1اأف�س���ل1نحو1ممكن1م���دى1انطباق1ال�سل���وك1الذي1

ي�سفه1البند1على1الطالب1مو�سوع1التقدير.
الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:

�سدق المقيا�س: 

قام1معد1المقيا�س1بح�ساب1معاملت1ال�سدق1من1خلل1اأربع1اأ�ساليب1هم:
الفرعي���ة1		  المقايي����س1 فق���رات1 جمي���ع1 ارتب���اط1 لوح���ظ1 حي���ث1 المحت���وى:1 �س���دق1

الت�سخي�سية1والتي1تزيد1عن0.651.
1�سدق1التكوين:1من1خلل1ح�ساب1معاملت1الرتباط1البينية1لمقايي�س1البطارية1		 

الفرعية11حيث1تراوحت1معاملت1الرتباط1بن0.830-0.6111.
1ال�سدق1العاملي:1حيث1وجد1اأن1المقيا�س1يت�سبع1بمعامل1اأحادي1وقيمته0.8691.		 
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ال�س���دق1المحكي:1لوح���ظ1ارتفاع1معام���لت1الرتباط1بن1اأبع���اد1المقيا�س1ودرجات1		 
مادة1الريا�سيات1حيث1تراوحت1معاملت1الرتباط1ما1بن0.651-0.4711.

وفي1الدرا�س���ة1الحالي���ة1تحقق���ت1الباحث���ة1م���ن1�س���دق1المقيا����س1عن1طري���ق1تطبيق1
المقيا�س1على1عينة1مكونة1من1)100(1تلميذ1بال�سف1الأول1الإعدادي1كما1تم1ا�ستخدام1
درج���ات1تح�سي���ل1نف�س1الط���لب1في1اختبار1الريا�سي���ات1بالف�سل1الدرا�س���ي1الأول1وقد1
بل���غ1معام���ل1الرتباط1بن1اأداء1العينة1ال�ستطلعي���ة1للدرا�سة1على1المقيا�س1والختبار1

)0.832(1وهو1معامل1ارتباط1دال1ومرتفع1جداً.
ثبات المقيا�س:

ا�ستخ���دم1معد1المقيا����س1لتقدير1ثبات1المقيا�س1طريقة1األف���ا1كرونباخ1وبلغت1قيمته1
.)0.955(

وفي1الدرا�س���ة1الحالي���ة1تحقق���ت1الباحث���ة1م���ن1ثب���ات1المقيا����س1ع���ن1طري���ق1اإع���ادة1
التطبي���ق1عل���ى1عين���ة1الدرا�س���ة1ال�ستطلعية1بفا�س���ل1زمني1قدره1اأ�سبوع���ن1وقد1بلغ1
معامل1الرتباط1بن1التطبيقن1)0.854(1وهو1معامل1ثبات1مرتفع1مما1يطمئن1على1

ا�ستخدام1المقيا�س1في1الدرا�سة1الحالية.

ثانياً: اأدوات البحث الأ�سا�سية: 

)1( مقيا�س عادات العقل:111111111111111111111)اإعداد:1الباحثة(

اله�دف م�ن المقيا�س:1يهدف1المقيا�س1اإلى1قيا�س1عادات1العقل1لدى1طلب1المرحلة1( 1
الإعدادية.

اإجراءات اإعداد المقيا�س:( 2
1لإعداد1هذا1المقيا�س1قامت1الباحثة1بالطلع1على1العديد1من1المقايي�س1التي1اأعدت1
في1مج���ال1ع���ادات1العق���ل:1وذلك1لح�س���ر1اأهم1اأبعاد1ع���ادات1العقل؛1ومن1ه���ذه1المقايي�س1
الت���ي1اأطلع���ت1عليه���ا1الباحث���ة1وق���د1ا�ستف���ادت1منه���ا1كث���يرا1ًفي1اإع���داد1المقيا�س1م���ا1يلي:

مقيا�س1�سو�سن1جرادين1)2007(:1هدف1المقيا�س1لقيا�س1عادات1العقل1لدى1طلب1. 1
المرحل���ة1الجامعية،1وتك���ون1المقيا�س1من1)76(1مفردة1موزعة1عل���ى1الأبعاد1الت�سعة1
)المثاب���رة1– التحك���م1بالته���ور1– الإ�سغاء1والتوا�سل1بتفاه���م1وتعاطف1– الإبداع1
– التفكير1في1التفكير1– جب1ال�ستطلع1– تطبيق1المعرفة1ال�سابقة1على1مواقف1

جديدة1– التفكير1بدعابة1– التفكير1التبادلي(.
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1مقيا����س1من���ار1ال�سواح1)2011(:1هدف1المقيا�س1لقيا�س1عادات1العقل1لدى1طالبات1. 2
الجامع���ة،1وتك���ون1المقيا����س1من1)28(1عب���ارة1موزعة1عل���ى1العادات1العقلي���ة1ال�ستة1
)المثاب���رة1– ال�سع���ي1م���ن1اأج���ل1الدقة1– التفك���ير1بمرونة1– التحك���م1في1الندفاع1
– الإ�سغ���اء1بتفه���م1– المخاط���رة1المح�سوب���ة(1بواقع1)4(1عب���ارات1لكل1عادة1عقلية1
بالإ�سافة1اإلى1اأربع1عبارات1لت�ستيت1الم�ستجيب1للمقيا�س1عن1الهدف1من1المقيا�س.

مقيا�س1اأ�سامة1الحنان1)2015(:1هدف1المقيا�س1لقيا�س1عادات1العقل1لدى1تلميذ1. 3
ال�س���ف1ال�ساد����س1البتدائ���ي،1وتكون1المقيا�س1م���ن1)60(1مفردة1موزع���ة1بالت�ساوي1
عل���ى1الأبع���اد1الخم�س1التالية1)المثابرة1-1التفك���ير1بمرونة1– التفكير1التبادلي1– 

تطبيق1المعارف1ال�سابقة1في1مواقف1جديدة1– الت�ساوؤل1وطرح1الأ�سئلة(.
1مقيا����س1ريا����س1الف�ساطل���ة1)2015(:1ه���دف1المقيا����س1لقيا�س1ع���ادات1العقل1لدى1. 4

ط���لب1ال�سف���ن1الثام���ن1والتا�س���ع1المتفوقن1ب���الأردن،1وتكون1المقيا����س1من1)80(1
مف���ردة1موزع���ة1بالت�س���اوي1عل���ى1�ست���ة1ع�س���ر1بع���د1وه���م1)المثاب���رة1– التحك���م1في1
الندفاعية1– مرونة1التفكير1– ال�ستماع1للآخرين1بتفهم1وتعاطف1– التفكير1
في1التفك���ير1– ط���رح1الأ�سئلة1واإثارة1الم�سكلت1– الكفاح1من1اأجل1الدقة1– تطبيق1
مع���ارف1ما�سي���ة1عل���ى1مواق���ف1جديدة1– التفك���ير1والتوا�سل1بو�س���وح1– ال�سغف1
والرغب���ة1في1التعل���م1– جم���ع1البيان���ات1با�ستخ���دام1الحوا�س1– الت�س���ور1والتخيل1
والبتكار1– الإقدام1على1مخاطر1م�سئولة1– اإيجاد1الدعابة1– التفكير1التبادلي1

1.) الم�ستمر1 للتعلم1 – ال�ستعداد1
1مقيا����س1ع���ادات1العقل1لأم���ل1ال�سراي���رة1)2015(:1يهدف1المقيا����س1لقيا�س1عادات1. 5

العقل1لدى1اأطفال1الرو�سة1ويتكون1من1)36(1مفردة،1موزعة1على1�سبعة1اأبعاد1هم1
)الكف���اح1م���ن1اأجل1الدقة1– جمع1البيانات1با�ستخ���دام1جميع1الحوا�س1– التفكير1
الإبداعي1والت�سور1-11اإيجاد1روح1الدعابة1– ال�ستعداد1الدائم1للتعلم1– الت�ساوؤل1

وطرح1الم�سكلت1– التفكير1بمرونة(.1
1مقيا�س1اإبراهيم1اآل1فرحان،1ويحيى1اأبو1حكمة1)2018(:1هدف1المقيا�س1قيا�س1عادات1. 6

العق���ل1ل���دى1ط���لب1كلية1التربي���ة1بال�سعودية،1وتك���ون1المقيا�س1م���ن1)45(1مفردة1
موزعة1على1الأبعاد1الخم�سة1التالية1)المثابرة1– التحكم1في1التهور1– تحري1الدقة1
وال�سب���ط1– ال�ستع���داد1الدائ���م1للتعلم1الم�ستمر1– التفك���ير1والتوا�سل1بو�سوح(.
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1مقيا�س1اأ�سرف1ح�سن1)2019(:1هدف1المقيا�س1لقيا�س1عادات1العقل1لدى1تلميذ1. 7
ال�س���ف1ال�ساد����س1البتدائي،1وتكون1من1)40(1مفردة1موزع���ة1على1الأبعاد1الأربعة1
التالية1)المثابرة1– التحكم1بالندفاع1– ال�سعي1من1اأجل1الدقة1– تطبيق1المعارف1

الما�سية1على1و�سع1جديد(.
1مقيا����س1ع���ادات1العق���ل1لآمنة1البلو�سي���ة1)2020(:1ه���دف1المقيا����س1لقيا�س1عادات1. 8

العق���ل1ل���دى1معلم���ات1العلوم1في1مدار����س1الحلقة1الثاني���ة1ب�سلطنة1عم���ان،1وتكون1
المقيا����س1من1)44(1مفردة1موزعة1عل���ى1الأبعاد1ال�سبعة1التالية1)ال�ستعداد1الدائم1
للتعل���م1الم�ستمر1– التفك���ير1في1التفكير1– اكت�ساف1ماهية1الأ�سياء1– التوا�سل1– 

الت�سور1والإبداع1والبتكار1– الإقدام1على1مخاطر1الم�سئولية1– المثابرة(.
1مقيا����س1وف���اء1عبد1الرازق1)2021(:1هدف1اإلى1قيا����س1عادات1العقل1لدى1طالبات1. 9

الجامع���ة1بال�سعودي���ة،1وتكون1من1)35(1فقرة1موزعة1عل���ى1الأبعاد1ال�سبعة1التالية1
)مرونة1التفكير1– التروي1وعدم1الندفاع1– التفكير1التبادلي1– طرح1الأ�سئلة1
وبحث1الم�سكلت1– تطبيق1المعارف1القديمة1على1اأو�ساع1جديدة1– مراعاة1الدقة1

والإتقان1– التفكير1وراء1المعرفي(.
1مقيا����س1نادي���ة1العم���ري1)2023(:1ه���دف1المقيا����س1لقيا����س1ع���ادات1العق���ل1ل���دى1. 10

طالب���ات1الجامع���ة،1وتكون1المقيا����س1من1)35(1عب���ارة1موزعة1على1الأبع���اد1الأربعة1
التالي���ة1)التحك���م1بالته���ور1– روح1الدعابة1– تفهم1وتعاطف1الآخرين1– التفكير1

بمرونة(.
تعري�ف اأبع�اد المقيا��س تعريف�اً اإجرائي�اً:1بالإط���لع1عل���ى1ال���تراث1ال�سيكولوجي1( 3

ال���ذي1توف���ر1للباحث���ة1– في1حدود1علمها1– تم1تحديد1ثماني���ة1اأبعاد1لهذا1المقيا�س1
كل1منه���ا1يقي����س1بع���د1من1ع���ادات1العق���ل،1وتم1عر����س1تعريفاته���ا1في1الم�سطلحات1111111111111111111111

الإجرائية1للبحث.
�س�ياغة مف�ردات المقيا��س:1تم���ت1�سياغ���ة1المف���ردات1الخا�س���ة1ب���كل1بع���د1في1�سوء1( 4

تعريفه.
تحكي�م المقيا�س في �س�ورته الأولي�ة:1تم1عر����س1المقيا�س1على1ع�س���رة1من1الخ�اء1( 5

في1مج���ال1التخ�س����س1ل�ستط���لع1اآرائهم1حول1�سلحي���ة1الأبع���اد1لقيا�س1المفهوم1
ال���ذي1�سم���م1من1اأجله1المقيا�س1وح���ول1�سلحية1�سياغة1المف���ردات1لقيا�س1الأبعاد1
التي1تنتمي1لها1وفق1لتعريفاتها1المحددة،1وفي1�سوء1ذلك1تم1التوافق1على1المفردات1

والأبعاد1ب�سياغتها1الحالية.1
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اإجراء درا�سة ا�ستطلعية للمقيا�س:1تم1تطبيق1المقيا�س1على1)100(1طالب1وطالبة1( 6
تم1اختياره���م1بطريق���ة1ع�سوائي���ة1من1ط���لب1ال�سف1الأول1الإع���دادي1بمدار�س1

محمد1عبده1الإعدادية،1والإعدادية1القديمة.
و�س�ف المقيا��س ب�س�ورته النهائي�ة: ت�سمن1المقيا����س1في1�سورت���ه1النهائية1)80(1( 7

مف���ردة1بواق���ع1)10(1مف���ردات1ل���كل1بع���د،1وي�ستجي���ب1عليها1المفحو����س1بطريقة1
التقرير1الذاتي1وفقا1ًلمقيا�س1ليكرت1خما�سي1التدريج1)دائما1ً– غالبا1ً– اأحيانا1ً
اأبعاده. على1 وتوزيعها1 المقيا�س1 مفردات1 يو�سح1 1)4( وجدول1 اأبداً(،1 1- – نادرا1ً

جدول )4( 
يبين توزيع مفردات مقيا�س عادات العقل على اأبعاده

أرقام المفرداتالبعدم

1- 9- 17- 25- 33- 41- 49- 57- 65- 73المثابرة1

7 – 15- 23- 31- 39- 47- 55- 63- 71- 79إدارة الاندفاعية2

2- 10- 18- 26- 34- 42- 50- 58- 66- 74التفكير بمرونة3

4
تطبيق المعرفة السابقة على

مواقف جديدة 
76  -68 -60 -52 -44 -36 -28 -20 -12 – 4

6- 14- 22- 30- 38- 46- 54- 62- 70- 78التفكير التبادلي5

5- 13- 21- 29- 37- 45- 53- 61- 69- 77)التفكير في التفكير(ما وراء المعرفة6

3- 11- 19- 27- 35- 43- 51- 59- 67- 75السعي للتأكد من الدقة7

8- 16- 24- 32- 40- 48- 56- 64- 72- 80التساؤل وطرح المشكلات8

طريق�ة تطبي�ق المقيا�س:1ه���ذا1المقيا�س1يطبق1جمع���ي،1اأي1على1كل1ط���لب1العينة1مرة1
واحد1في1نف�س1التوقيت.1

تحديد طريقة الت�سحيح:1ي�سحح1المقيا�س1بحيث1تعطي1المفردات1الموجبة1الدرجات1( 8
)11،21،31،41،5(1عل���ى1الترتي���ب1بينم���ا1المف���ردات1ال�سالبة1الت���الي1اأرقامها)1-171-9
34-421-451-501-581-631-651-711(1تاأخذ1الدرجات1)51،41،31،21،1(1وذلك1وفقا1ً
للتدري���ج1الم�ستخ���دم،1م���ع1ملحظة1اأن1المف���ردات1الموجبة1تدل1عل���ى1ارتفاع1عادات1
العقل1وال�سالبة1على1انخفا�س1عادات1العقل،1وبذلك1يكون1لكل1مفحو�س1درجة1
عل���ى1كل1مف���ردة1ودرج���ة1على1كل1بعد1هي1مجموع1درج���ات1مفرداته1ودرجة1كلية1
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للمقيا����س1ه���ي1مجم���وع1درج���ات1اأبع���اده،1وتكون1اأعل���ى1درجة1للمقيا����س1ككل1هي1
)400(1واأدنى1درجة1هي1)80(،1وكذلك1بالن�سبة1للأبعاد1يكون1اأعلى1درجة1للبعد1

)50(1واأدنى1درجة1هي1)10(.11
الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:( 9
 �سدق المقيا�س:. 1

للتاأكد1من1�سدق1التكوين1لهذا1المقيا�س1تم1العتماد1على1الطريقة1التالية:
�سدق البنية العاملية:		 

حي���ث1اأج���رى1تحلي���ل1عاملي1لدرج���ات1العين���ة1ال�ستطلعي���ة1على1اأبع���اد1المقيا�س1
بطريقة1المكونات1الأ�سا�سية1وتدوير1المحاور1المتعامد1Varimax1والعتماد1على1محك1
كاي���زر1في1ح���ذف1الت�سبع���ات1الأقل1من1)0.3(،1وج���دول1)5(1يو�س���ح1م�سفوفة1العوامل1
الم�ستخرج���ة1بعد1التدوير1وحذف1الت�سبعات1غير1الدالة،1ويت�سح1منه1اأنه1تم1ا�ستخراج1

ثمانية1عوامل1متمايزة1عن1بع�سها1البع�س.1
ح�ساب م�سفوفة الرتباط بن الأبعاد الثمانية لمقيا�س عادات العقل: )	( 

تم1ح�س���اب1معام���لت1الرتباط1بن1بع�س1عادات1العقل1با�ستخدام1معامل1ارتباط1
بير�سون،1ويو�سح1جدول1)5(1هذه1المعاملت1وم�ستوى1دللتها.

جدول )5(
 م�صفوفة معاملات ارتباط اأبعاد مقيا�س عادات العقل ببع�صها البع�س

المثابرةالأبعاد
 إدارة

الاندفاعية
 التفكير
بمرونة

 تطبيق
 المعرفة

 السابقة
 على مواقف

جديدة

 التفكير
التبادلي

 التفكير في
التفكير

 السعي
 للتأكد

من الدقة

 التساؤل
 وطرح

المشكلات

1.00المثابرة

0.7321.00إدارة الاندفاعية

0.8000.7441.00التفكير بمرونة

 تطبيق المعرفة السابقة على
مواقف جديدة

0.6970.6830.7721.00

0.6580.7650.7980.8211.00التفكير التبادلي

وراء  التفكير(ما  )التفكير في 
المعرفة

0.6230.7250.7170.8790.7721.00

0.8380.7740.7960.8610.7170.8211.00السعي للتأكد من الدقة

0.7470.7810.8280.6550.8090.6710.7071.00التساؤل وطرح المشكلات
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م���ن1خ���لل1فح�س1الم�سفوفة1بالجدول1)5(11نلحظ1ان1الرتباطات1تفوق1،0.61كما1ان1
كلها1دالة1عند0.0011.

)ب( نتائج اختبارات )كايزر – ماير – اأولكن( وبارتليت  

جدول )6( 
نتائج اختبار )كايزر – ماير – اأولكن( وبارتليت

0.883كايزر – ماير – أولكن لقياس توافق العينة

1938.082)اختبار بارتليت لقياس تجانس العينة بالنسبة لحجم العينة )مربع كاي تربيع

28درجات الحرية

0.001الدلالة

يت�س���ح1م���ن1نتائ���ج1ج���دول1)6(1ال�ساب���ق1اأن1قيمة1كاي���زر1– ماير1– اأولك���ن1لقيا�س1
تواف���ق1العين���ة1ت�ساوي10.8831كما1ان1نتائج1اختبار1بارتليت1دال1اإح�سائيا1ًمما1يدل1علي1

اأن1حجم1العينة1منا�سبة1للتحليل1العاملي.
)ج(1ا�ستراكيات1مقيا�س1عادات1العقل

جدول )7(
 ا�صتراكيات مقيا�س عادات العقل

المثابرةالختبار
1اإدارة

الندفاعية
1التفكير
بمرونة

1تطبيق1المعرفة
1ال�سابقة

1على1مواقف
جديدة

1التفكير
التبادلي

1التفكير1في
التفكير

1ال�سعي
1للتاأكد1من
الدقة

1الت�ساوؤل
1وطرح

الم�سكلت

0.740.760.830.810.800.770.840.76ال�ستراكات

يت�سح1من1جدول1)7(1اأن1قيم1ال�ستراكات1تتراوح1بن1)1،0.74و0.84(،1وجميعها1
اأكر1من1،0.301وكان1اأعلها1بعد1ال�سعي1للتاأكد1من1الدقة،1واأدناها1بعد1المثابرة.

)د(1ت�سبع���ات1الختب���ارات1وقيم1الج���ذر1الكامن1ون�سب���ة1التباين1المف�س���رة1للعوامل1بعد1
التدوير:11
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جدول )8( 
ت�صبعات الختبارات وقيم الجذر الكامن ون�صبة التباين المف�صرة للعوامل بعد التدوير

الأولالأبعاد

0.86المثابرة

0.87إدارة الاندفاعية

0.91التفكير بمرونة

0.90تطبيق المعرفة السابقة على مواقف جديدة

0.89التفكير التبادلي

المعرفة وراء  التفكير(ما  في  0.88)التفكير 

0.92السعي للتأكد من الدقة

0.87التساؤل وطرح المشكلات

6.30الجذر الكامن

78.76نسبة التباين

78.76النسبة التجميعية للتباين

يت�سح من نتائج التحليل العاملي ال�ستك�سافي ما يلي :
ت�سب���ع1مقيا����س1ع���ادات1العق���ل1علي1عام���ل1واحد1ف�س���رت1مجتمعة1مع���ا1ً)٪78.76(1
م���ن1التباي���ن1الكل���ي1للم�سفوف���ة1بالإ�ساف���ة1اإلي1جذوره���ا1الكامنة1قريبة1م���ن1الواحد1

ال�سحيح.
وت�سير1هذه1المعاملت1اإلى1�سدق1مقبول1لمقيا�س1عادات1العقل.

2. الت�ساق الداخلي:
تم1ح�ساب1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1بعد1من1اأبعاد1المقيا�س1والدرجة1الكلية1
للمقيا�س،1وذلك1لمعرفة1مدى1ارتباط1البعد1بالدرجة1الكلية1للمقيا�س،1وذلك1للتحقق1

من1الت�ساق1الداخلي1للمقيا�س،1ويت�سح1بجدول1)9(1قيم1معاملت1الرتباط:
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جدول )9(
 معاملات الرتباط بين الأبعاد الثمانية لمقيا�س عادات العقل والدرجة الكلية للمقيا�س

معامل الارتباطالأبعاد

**0.862المثابرة

**0.875إدارة الاندفاعية

**0.914التفكير بمرونة

**0.898تطبيق المعرفة السابقة على مواقف جديدة

**0.893التفكير التبادلي

المعرفة وراء  التفكير(ما  في  **0.874)التفكير 

**0.919السعي للتأكد من الدقة

**0.876التساؤل وطرح المشكلات

تب���ن1م���ن1ج���دول1)9(1اأن1الأبعاد1الثماني���ة1تتمتع1بمعاملت1ارتب���اط1قوية1ودالة1
اإح�سائي���ا1ًحي���ث1تراوحت1معام���لت1الرتباط1ب���ن1)0.862-0.919(،1وه���ذا1يدل1على1
اأن1اأبع���اد1مقيا�س1ع���ادات1العقل1يتمتع1بمعامل1ات�ساق1داخلي1عالي1مما1يعني1�سلحية1

ا�ستخدامه1في1البحث1الحالي.
3. ثبات المقيا�س:

تم1ح�س���اب1معام���ل1ثب���ات1المقيا����س1با�ستخ���دام1طريقة1األ���ف1كرونب���اخ،1وكانت1كما1
يبينها1جدول1)10(

جدول )10( 
قيم معاملات الثبات بطريقة األف كرونباخ

قيمة ألفا كرونباخالأبعاد

0.806المثابرة

0.781إدارة الاندفاعية

0.790التفكير بمرونة

0.836تطبيق المعرفة السابقة على مواقف جديدة

0.722التفكير التبادلي

المعرفة وراء  التفكير(ما  في  0.732)التفكير 

0.720السعي للتأكد من الدقة

0.821التساؤل وطرح المشكلات

0.980المقياس ككل
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يت�س���ح1من1الجدول1ال�سابق1اأن1معام���لت1الثبات1للمقيا�س1تتراوح1بن1)0.720-
0.980(1وهذه1القيم1تعني1ثبات1المقيا�س1لأن1كل1قيمها1اأك�1من1)0.7(1وبالتالي1توؤكد1

اإمكانية1ا�ستخدامه1بالبحث1الحالي.

)2( مقيا�س الإخفاق المعرفي:111111111111111111111)اإعداد:1الباحثة(

اله�دف م�ن المقيا��س:1يه���دف1المقيا����س1اإلى1قيا����س1الإخف���اق1المعرفي1ل���دى1طلب1( 1
المرحلة1الإعدادية.

اإجراءات اإعداد المقيا�س:( 2
1لإع���داد1ه���ذا1المقيا����س1قام���ت1الباحثة1بالطلع1عل���ى1العديد1م���ن1المقايي�س1التي1
اأع���دت1في1مج���ال1الإخفاق1المعرفي:1وذلك1لح�س���ر1اأهم1اأبعاد1الإخفاق1المعرفي؛1ومن1هذه1
المقايي�س1التي1اأطلعت1عليها1الباحثة1وقد1ا�ستفادت1منها1كثيرا1ًفي1اإعداد1المقيا�س1ما1يلي:

1مقيا����س1تم���ارا1ال���دوري1)2012(:1ه���دف1المقيا����س1لقيا����س1الإخف���اق1المعرفي1لدى1. 1
طلب���ة1الجامع���ة،1وتك���ون1المقيا����س1من1)40(1مف���ردة1موزعة1عل���ى1الأبع���اد1الأربعة1

)ف�سل1الإدراك1– �سرف1النتباه1– ف�سل1الذاكرة1– ف�سل1الأداء(.
1مقيا����س1حوراء1كرم�س،1وحي���در1البزون1)2018(:1هدف1المقيا�س1لقيا�س1الإخفاق1. 2

المع���رفي1ل���دى1طلبة1ال�سف1الخام����س1الإعدادي،1وتكون1المقيا����س1من1)40(1مفردة1
موزع���ة1عل���ى1الأبعاد1الأربعة1)ف�سل1الإدراك1– �سرف1النتباه1– ف�سل1الذاكرة1– 

ف�سل1الأداء(.1
1مقيا����س1�سي���د1عل���ي1)2020(:1هدف1المقيا����س1لقيا�س1الإخفاق1المع���رفي1لدى1طلبة1. 3

كلية1الطب،1وتكون1المقيا�س1من1)18(1مفردة1موزعة1على1الأبعاد1الثلثة1التالية1
)خطاأ1الإدراك1– خطاأ1التذكر1– خطاأ1الأداء(.

1مقيا����س1يو�سف1�سلبي،1و�س���ام1الق�سبي،1وعائ�سة1ع�سيري1)2020(:1هدف1المقيا�س1. 4
لقيا����س1الإخف���اق1المعرفي1لدى1طلب1وطالب���ات1جامعة1الملك1خال���د1بمدينة1اأبها،1
وتك���ون1المقيا����س1من1)27(1مفردة1موزعة1على1الأبعاد1الثلثة1)اأخطاء1النتباه1– 

اأخطاء1الذاكرة1– الأخطاء1الفادحة(.
1مقيا����س1اأم���ل1زاي���د11)2020(:1ه���دف1المقيا�س1لقيا�س1الإخف���اق1المعرفي1لدى1طلبة1. 5

الفرقة1الرابعة1بكلية1التربية،1وتكون1المقيا�س1من1)50(1مفردة1موزعة1على1الأبعاد1
الأربع���ة1)اأخط���اء1النتباه1– اأخطاء1الإدراك1– اأخطاء1الذاكرة1– اأخطاء1الأداء(.
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1مقيا����س1ع�س���ام1ن�س���ار1)2021(:1ه���دف1المقيا����س1لقيا����س1الإخف���اق1المع���رفي1ل���دى1. 6
تلمي���ذ1الحلق���ة1الثانية1من1التعلي���م1الأ�سا�سي،1وتكون1المقيا����س1من1)32(1مفردة1
موزع���ة1عل���ى1الأبع���اد1الأربع���ة1)الإخف���اق1في1الإدراك1– الإخف���اق1في1النتب���اه1– 

الإخفاق1في1الذاكرة1– الإخفاق1في1الأداء(.
1مقيا����س1رم�س���ان1ال�سي���د1)2021(:1ه���دف1المقيا����س1لقيا�س1الإخف���اق1المعرفي1لدى1. 7

ط���لب1الدبل���وم1الع���ام1جمي���ع1ال�سعب1بكلي���ة1التربية،1وتك���ون1المقيا����س1من1)38(1
مف���ردة1موزع���ة1على1الأبعاد1الأربعة1)اأخطاء1الإدراك1– اأخطاء1النتباه1– اأخطاء1

الذاكرة1– اأخطاء1الأداء(.
1مقيا�س1ر�سا1اإبراهيم1)2022(:1هدف1المقيا�س1لقيا�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلبة1. 8

ال�س���ف1ال�ساد����س1البتدائي،1وتكون1المقيا�س1م���ن1)28(1موقفا1ًموزعة1على1الأبعاد1
الأربعة1)ف�سل1الإدراك1– �سرف1النتباه1– ف�سل1الذاكرة1– ف�سل1الأداء(.1

1مقيا�س1اأميره1حميد1)2022(:1هدف1المقيا�س1لقيا�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلبة1. 9
ال�س���ف1ال�ساد����س1الإعدادي،1وتكون1المقيا�س1من1)28(1مف���ردة1موزعة1على1الأبعاد1

الأربعة1)ف�سل1الإدراك1– �سرف1النتباه1– ف�سل1الذاكرة1– ف�سل1الأداء(.
1مقيا�س1كريم1عرفي1)2022(:1هدف1المقيا�س1لقيا�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1. 10

الدرا�س���ات1العلي���ا1بكلية1التربي���ة1جامع���ة1الإ�سكندرية،1وتكون1المقيا����س1من1)40(1
مف���ردة1موزع���ة1على1الأبعاد1الأربعة1)ق�س���ور1الإدراك1– ق�سور1النتباه1– ق�سور1

الذاكرة1– ق�سور1الأداء(.
تعري�ف اأبعاد المقيا�س تعريفاً اإجرائياً:1بالإطلع1على1التراث1ال�سيكولوجي1الذي1( 3

توفر1للباحثة1– في1حدود1علمها1– تم1تحديد1)4(1اأبعاد1لهذا1المقيا�س1كل1منها1يقي�س1
بعد1من1الإخفاق1المعرفي،1وتم1عر�س1تعريفاتها1في1الم�سطلحات1الإجرائية1للبحث.

�س�ياغة مف�ردات المقيا��س:1تم���ت1�سياغ���ة1المف���ردات1الخا�س���ة1ب���كل1بع���د1في1�سوء1( 4
تعريفه.

تحكي�م المقيا�س في �س�ورته الأولي�ة:1تم1عر����س1المقيا�س1على1ع�س���رة1من1الخ�اء1( 5
في1مج���ال1التخ�س����س1ل�ستط���لع1اآرائهم1حول1�سلحي���ة1الأبع���اد1لقيا�س1المفهوم1
ال���ذي1�سم���م1من1اأجله1المقيا�س1وح���ول1�سلحية1�سياغة1المف���ردات1لقيا�س1الأبعاد1
التي1تنتمي1لها1وفق1لتعريفاتها1المحددة،1وفي1�سوء1ذلك1تم1التوافق1على1المفردات1

والأبعاد1ب�سياغتها1الحالية.1
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اإجراء درا�س�ة ا�س�تطلعية للمقيا�س: تم1تطبيق1المقيا�س1على1)100(1طالب1وطالبة1( 6
تم1اختياره���م1بطريق���ة1ع�سوائي���ة1م���ن1ط���لب1ال�س���ف1الأول1الإع���دادي1بمدار�س1

محمد1عبده1الإعدادية،1والإعدادية1القديمة.
و�س�ف المقيا�س ب�س�ورته النهائية: ت�سمن1المقيا�س1في1�سورته1النهائية1من1)40(1( 7

مف���ردة1بواق���ع1)10(1مف���ردات1ل���كل1بع���د،1وي�ستجي���ب1عليه���ا1المفحو����س1بطريق���ة1
التقري���ر1الذات���ي1وفقا1ًلمقيا�س1ليكرت1خما�سي1التدريج1)دائم���ا1ً– غالبا1ً– اأحيانا1ً
اأبعاده. على1 وتوزيعها1 المقيا�س1 مفردات1 يو�سح1 1)11( وجدول1 اأبداً(،1 1- – نادرا1ً

جدول )11(
 يبين توزيع مفردات مقيا�س الإخفاق المعرفي على اأبعاده

أرقام المفرداتالبعدم

5- 9- 13- 17- 21- 25- 29- 33- 37 -1فشل الانتباه1

2- 6- 10- 14- 18- 22- 26- 30- 34- 38فشل الإدراك2

3- 7 – 11- 15- 19- 23- 27 -31- 35- 39فشل الذاكرة3

4- 8- 12 -16- 20- 24- 28 – 32- 36 -40فشل الأداء4

طريق�ة تطبي�ق المقيا�س: هذا1المقيا�س1يطبق1جمع���ي،1اأي1على1كل1طلب1العينة1مرة1
واحد1في1نف�س1التوقيت.1

تحدي���د1طريق���ة1الت�سحي���ح:1ي�سح���ح1المقيا����س1بحي���ث1تعط���ي1المف���ردات1الموجبة1( 8
الدرج���ات1)11،21،31،41،5(1عل���ى1الترتي���ب1وذل���ك1وفق���ا1ًللتدري���ج1الم�ستخ���دم،1م���ع1
ملحظ���ة1اأن1الدرج���ات1المرتفع���ة1تدل1عل���ى1ارتف���اع1الإخفاق1المع���رفي1والدرجات1
المنخف�س���ة1عل���ى1انخفا�س1الإخف���اق1المعرفي،1وبذلك1يكون1ل���كل1مفحو�س1درجة1
عل���ى1كل1مف���ردة1ودرج���ة1على1كل1بعد1هي1مجموع1درج���ات1مفرداته1ودرجة1كلية1
للمقيا����س1ه���ي1مجم���وع1درج���ات1اأبع���اده،1وتكون1اأعل���ى1درجة1للمقيا����س1ككل1هي1
)200(1واأدنى1درجة1هي1)40(،1وكذلك1بالن�سبة1للأبعاد1يكون1اأعلى1درجة1للبعد1

)40(1واأدنى1درجة1هي1)10(.11
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الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:( 9
1.     �سدق المقيا�س:

للتاأكد1من1�سدق1التكوين1لهذا1المقيا�س1تم1العتماد1على1الطريقة1التالية:
اأ-  �سدق البنية العاملية:

حي���ث1اأج���رى1تحلي���ل1عامل���ي1لدرجات1العين���ة1ال�ستطلعي���ة1على1اأبع���اد1المقيا�س1
بطريقة1المكونات1الأ�سا�سية1وتدوير1المحاور1المتعامد1Varimax1والعتماد1على1محك1
كاي���زر1في1ح���ذف1الت�سبع���ات1الأقل1من1)0.3(،1وج���دول1)2(1يو�س���ح1م�سفوفة1العوامل1
الم�ستخرج���ة1بعد1التدوير1وحذف1الت�سبعات1غير1الدالة،1ويت�سح1منه1اأنه1تم1ا�ستخراج1

اأربعة1عوامل1متمايزة1عن1بع�سها1البع�س.1
)اأ( ح�ساب م�سفوفة الرتباط بن الأبعاد الأربعة لمقيا�س الإخفاق المعرفي: 

تم1ح�س���اب1معام���لت1الرتب���اط1ب���ن1اأبع���اد1الإخف���اق1المع���رفي1با�ستخ���دام1معام���ل1
ارتباط1بير�سون،1ويو�سح1جدول1)12(1هذه1المعاملت1وم�ستوى1دللتها.

جدول )12(
 م�صفوفة معاملات ارتباط اأبعاد مقيا�س الإخفاق المعرفي ببع�صها البع�س

فشل الأداءفشل الذاكرةفشل الإدراكفشل الانتباهالأبعاد

1.00فشل الانتباه

0.7061.00فشل الإدراك

0.7910.7571.00فشل الذاكرة

0.7060.7260.7571.00فشل الأداء

م���ن1خ���لل1فح�س1الم�سفوفة1ال�سابقة11نلح���ظ1ان1الرتباطات1تفوق1،0.81كما1ان1
كلها1دالة1عند0.0011.

)ب( نتائج اختبارات )كايزر – ماير – اأولكن( وبارتليت  

جدول )13( 
نتائج اختبار )كايزر – ماير – اأولكن( وبارتليت

0.851كايزر – ماير – أولكن لقياس توافق العينة

577.612اختبار بارتليت لقياس تجانس العينة بالنسبة لحجم العينة )مربع كاي تربيع(

6درجات الحرية

0.001الدلالة
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يت�س���ح1م���ن1نتائ���ج1جدول1رقم1)13(1ال�ساب���ق1اأن1قيمة1كايزر1– ماي���ر1– اأولكن1لقيا�س1
تواف���ق1العين���ة1ت�ساوي10.8511كما1ان1نتائج1اختبار1بارتليت1دال1اإح�سائيا1ًمما1يدل1علي1

اأن1حجم1العينة1منا�سبة1للتحليل1العاملي.
)ج( ا�ستراكيات مقيا�س الإخفاق المعرفي

جدول )14(
 ا�صتراكيات مقيا�س الإخفاق المعرفي

فشل الأداءفشل الذاكرةفشل الإدراكفشل الانتباهالاختبار

0.7960.7880.8510.788الاشتراكات

يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)14(1اأن1قي���م1ال�س���تراكات1ت���تراوح1ب���ن1)0.788و0.8511(،1
وجميعه���ا1اأك���ر1م���ن1،0.301وكان1اأعلها1بعد1ف�سل1الإدراك1وف�س���ل1الأداء،1واأدناها1بعد1

ف�سل1الذاكرة.
)د( ت�سبعات الختبارات وقيم الجذر الكامن ون�سبة التباين المف�سرة للعوامل بعد التدوير: 1

جدول )15(
 ت�صبعات الختبارات وقيم الجذر الكامن ون�صبة التباين المف�صرة للعوامل بعد التدوير

الأولالأبعاد

0.892فشل الانتباه

0.888فشل الإدراك

0.922فشل الذاكرة

0.888فشل الأداء

3.22الجذر الكامن

80.562نسبة التباين

80.562النسبة التجميعية للتباين

يت�سح من نتائج التحليل العاملي ال�ستك�سافي ما يلي :

ت�سب���ع1مقيا�س1ع���ادات1العقل1علي1عام���ل1واحد1ف�سرت1مجتمعة1مع���ا1ً)٪80.562(1
م���ن111111111111111111111111111111111111 قريب���ة1 الكامن���ة1 جذوره���ا1 اإلي1 بالإ�ساف���ة1 للم�سفوف���ة1 الكل���ي1 التباي���ن1 م���ن1

الواحد1ال�سحيح.
وت�سير1هذه1المعاملت1اإلى1�سدق1مقبول1لمقيا�س1الإخفاق1المعرفي.
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2. الت�ساق الداخلي:
تم1ح�ساب1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1بعد1من1اأبعاد1المقيا�س1والدرجة1الكلية1
للمقيا�س،1وذلك1لمعرفة1مدى1ارتباط1البعد1بالدرجة1الكلية1للمقيا�س،1وذلك1للتحقق1

من1الت�ساق1الداخلي1للمقيا�س،1ويت�سح1بجدول1)16(1قيم1معاملت1الرتباط:
جدول )16(

 معاملات الرتباط بين الأبعاد الأربعة لمقيا�س الإخفاق المعرفي والدرجة الكلية للمقيا�س
معامل الارتباطالأبعاد

**0.896فشل الانتباه

**0.880فشل الإدراك

**0.924فشل الذاكرة

**0.891فشل الأداء

تب���ن1من1ج���دول1)16(1اأن1الأبع���اد1الأربعة1تتمتع1بمعاملت1ارتب���اط1قوية1ودالة1
اإح�سائي���ا1ًحي���ث1تراوح���ت1معام���لت1الرتب���اط1ب���ن1)10.880– 0.924(،1وه���ذا1ي���دل1
عل���ى1اأن1اأبع���اد1مقيا����س1الإخفاق1المعرفي1يتمت���ع1بمعامل1ات�ساق1داخل���ي1عالي1مما1يعني1

�سلحية1ا�ستخدامه1في1البحث1الحالي.

3. ثبات المقيا�س:
تم1ح�س���اب1معام���ل1ثب���ات1المقيا����س1با�ستخ���دام1طريقة1األ���ف1كرونب���اخ،1وكانت1كما1

يبينها1جدول1)17(
جدول )17(

 قيم معاملات الثبات بطريقة األف كرونباخ
قيمة ألفا كرونباخالأبعاد

0.737فشل الانتباه

0.70فشل الإدراك

0.750فشل الذاكرة

0.728فشل الأداء

0.933المقياس ككل

يت�س���ح1م���ن1الجدول1ال�ساب���ق1اأن1معاملت1الثبات1للمقيا�س1ت���تراوح1بن1)0.70-
0.933(1وهذه1القيم1تعني1ثبات1المقيا�س1لأن1كل1قيمها1اأك�1من1)0.7(1وبالتالي1توؤكد1

اإمكانية1ا�ستخدامه1بالبحث1الحالي.
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)3( برنامج تدريبي قائم على الوظائف التنفيذية11111111)اإعداد:1الباحثة(
تم1اإع���داد1برنامج1مخطط1ومنظم1قائم1عل���ى1الوظائف1التنفيذية1لتنمية1عادات1
العقل1وخف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم1وفقا1ً
لمجموعة1من1الخطوات1المحددة1والمنظمة1ي�ستند1في1اأ�سا�سها1على1النظريات1التي1راعت1
تعلم1ذوي1�سعوبات1التعلم،1هذا1وقد1مرت1عملية1اإعداد1ال�نامج1بالخطوات1التالية:

التخطيط1العام1لل�نامج.( 1
تحديد1الأهداف1العامة1والإجرائية1لل�نامج.( 2
تحديد1محتوى1ال�نامج.( 3
اأ�س�س1بناء1ال�نامج.( 4
اختيار1الأن�سطة1والفنيات1الملئمة1لل�نامج.( 5

اأهمية البرنامج:
يكمن1اأهمية1ال�نامج1في1ما1يلي:

ي�سهم1في1تنمية1عادات1العقل1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.. 1
ي�سه���م1في1خف����س1الإخف���اق1المعرفي1لدى1ط���لب1المرحلة1الإعدادي���ة1ذوي1�سعوبات1. 2

التعلم.
ي�ساعد1ال�نامج1الطلب1ذوي1�سعوبات1التعلم1على1تنمية1عادات1العقل1وخف�س1. 3

الإخفاق1المعرفي.
ي�سه���م1ال�نام���ج1في1تنمي���ة1ع���ادات1العق���ل1وخف����س1الإخفاق1المع���رفي1لدى1طلب1. 4

المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم1من1خلل1الوظائف1التنفيذية.
يمك���ن1ال�ستف���ادة1م���ن1ال�نام���ج1من1قب���ل1العامل���ن1في1مجال1التربي���ة1الخا�سة1. 5

وخا�سة1المتخ�س�سن1في1مجال1�سعوبات1التعلم

1( التخطيط العام للبرنامج:
تم1الحر����س1عل���ى1اأن1يكون1التخطي���ط1لل�نامج1تخطيطا1ًمتكام���ل1ًمع1الأ�س�س1
التربوي���ة1والنف�سي���ة1الت���ي1بن���ي1عليه���ا.1حت���ى1يتمك���ن1ال�نام���ج1م���ن1تدري���ب1طلب1
المرحل���ة1الإعدادي���ة1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1على1تنمي���ة1عادات1العق���ل1وخف�س1الإخفاق111111111111111111111111

المعرفي1لديهم.
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ت�سمل1عملية1التخطيط1العام1لل�نامج1على1تحديد1الأهداف1العامة1والإجرائية1
ومحتواها1العملي1والإجرائي1كال�ستراتيجيات1والأ�ساليب1المتبعة1في1تنفيذه1وتحديد1
الم���دى1الزمن���ي1لل�نام���ج1وع���دد1الجل�س���ات1وم���كان1اإج���راء1ال�نام���ج1ومن1ث���م1تقييم1

ال�نامج1ككل.

2( الأهداف العامة من البرنامج:
يتبلور1الهدف1العام1من1هذا1ال�نامج1التدريبي1القائم1على1الوظائف1التنفيذية1
في1تنمي���ة1ع���ادات1العقل1وخف����س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحل���ة1الإعدادية1ذوي1
�سعوبات1التعلم،1ويتم1تحقيق1ذلك1من1خلل1و�سع1عدد1من1الأهداف1الإجرائية1لهذه1
الأهداف1العامة،1وهذه1الأهداف1الإجرائية1�سيتم1اإجرائها1في1جدول1جل�سات1ال�نامج.

3( الأ�س�س التي يقوم عليها بناء البرنامج:
راع���ت1الباحث���ة1في1اإع���داد1اأن�سط���ة1ال�نامج1وفنيات���ه1مجموعة1م���ن1الأ�س�س1على1

الوجه1التالي:
1. اأ�س�س عامة:

مراعاة1الخ�سائ�س1المعرفية1لطلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.		 
اأن1يحقق1محتوى1ال�نامج1الأهداف1المرجوة1منه.		 
ا�ستخ���دام1عبارات1واألفاظ1وكلمات1وا�سح���ة1ومفهومة1لطلب1المرحلة1الإعدادية1		 

ذوي1�سعوبات1التعلم.
الت���درج1بالأن�سط���ة1المقدم���ة1م���ن1ال�سه���ل1اإلى1ال�سع���ب1بح���ث1يتمك���ن1الطالب1ذي1		 

�سعوبات1التعلم1من1اإدراك1الهدف1منها.

2. اأ�س�س نف�سية وتربوية:
التن���وع1في1الأ�سالي���ب1والط���رق1الم�ستخدم���ة1في1الأن�سط���ة1والممار�س���ات1التربوي���ة1		 

لل�نامج1حتى1يمكن1تميز1الفروق1الفردية1بن1الطلب1ذوي1�سعوبات1التعلم.
تك���رار1التعلي���م1لأن1ط���لب1المرحل���ة1الإعدادي���ة1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1يحتاجون1		 

اإلى1التك���رار1للتغلب1على1م�سكلة1�سعوب���ات1النتباه،1�سعوبات1الإدراك،1و�سعوبات1
الذاكرة1ول�سمان1اإتقان1المهارة1التي1هم1ب�سدد1تعلمها.

توظيف1الحوا�س1الأخرى1غير1حا�سة1الب�سر1وا�ستخدامها1ب�سكل1�سليم1مما1يوؤثر1		 
بالإيجاب1على1التدريب1على1تنمية1عادات1العقل1وخف�س1الإخفاق1المعرفي.
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الحر����س1عل���ى1اأن1تق���وم1العلقة1بن1الباحث���ة1وعينة1البحث1من1ط���لب1المرحلة1		 
الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم1في1جو1من1الألفة،1والمودة،1والحترام1المتبادل1من1
خ���لل1تفه���م1الباحثة1للطلب1وردود1اأفعالهم،1والتجاهات1المتوقعة1منهم1وتقبل1
ذل���ك1كل���ه1م���ع1التحل���ي1بال�س����،1والإن�س���ات،1والتعاط���ف،1والهتم���ام،1ومحاولة1
تفهمه���م،1والتعام���ل1معه���م1بمرون���ة،1والتقدير1الكام���ل1للفروق1الفردي���ة1بينهم،1

ومراعاة1دعم1ثقتهم1في1اأنف�سهم،1وتعزيز1فر�س1نجاح1اأدوارهم.

4( الخدمات التي يقدمها البرنامج:
يقدم1ال�نامج1عددا1ًمن1الخدمات1منها:

مبا�س���رة،1. 1 غ���ير1 وخدم���ات1 مبا�س���رة،1 خدم���ات1 في1 تتمث���ل1 الإر�س�ادية:1 الخدم�ات 
فالخدم���ات1المبا�س���رة1تتمث���ل1في1م�ساع���دة1الط���لب1عل���ى1تنمي���ة1ع���ادات1العق���ل1
وخف����س1الإخف���اق1المع���رفي1لديه���م1اأم���ا1الخدم���ات1غ���ير1المبا�س���رة1فه���ي1تت�سم���ن1
م���ع1 التعام���ل1 كيفي���ة1 في1 الوالدي���ن1 واإر�س���اد1 وم�سارك���ة1 وتوجي���ه1 م�ساع���دة1
اأطفاله���م،1واأي�س���ا1ًاإر�ساده���م1وم�ساعدته���م1في1الح�س���ول1عل���ى1بع����س1الخدم���ات1
التعل���م. �سعوب���ات1 ذوي1 الإعدادي���ة1 المرحل���ة1 لط���لب1 والنف�سي���ة1 الإر�سادي���ة1

الخدم�ات الجتماعي�ة:1وتتمثل1في1تدعيم1العلقات1بن1الط���لب1اأثناء1الجل�سات،1. 2
م���ن1خ���لل1التفاع���ل1الجتماع���ي1المثم���ر1بينه���م،1وتدعي���م1العلق���ة1بينه���م1وبن1

المجتمع1بما1يخلق1نوعا1ًمن1التفهم1والدعم1النف�سي1للجميع.
الخدمات الترويحية:1وهي1تتمثل1في1ا�ستغلل1طاقات1الطلب1ذوي1�سعوبات1التعلم1. 3

وتنمية1هواياتهم1ومواهبهم1الفنية1وت�سجيعهم1في1اإبراز1قدراتهم1ال�ستقللية.
الخدمات المتابعة:1وتتمثل1في1التعرف1على1تاأثير،1وفاعلية1ال�نامج1القائم1على1. 4

الوظائ���ف1التنفيذي���ة1الم�ستخدم1لطلب1المرحلة1الإعدادي���ة1ذوي1�سعوبات1التعلم1
ل�سم���ان1التفاع���ل1وتحقي���ق1ال�سح���ة1النف�سي���ة1وتنمي���ة1مهاراته���م1ال�ستقللي���ة1

والوعي1بالمخاطر.
الفنيات الم�ستخدمة لطلب المرحلة الإعدادية ذوي �سعوبات التعلم:. 5

1. التعزي�ز:1يتوق���ف1نج���اح1اأو1ف�سل1اأي1برنام���ج1على1فاعلية1وقوة1المع���ززات1الم�ستخدمة1
فكلم���ا1كان1التعزي���ز1قوي���ا1ًاأو1مرغوب���ا1ًلدى1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1كان1م�ستع���دا1ًللقيام1

بعمل1اأك�1من1اأجل1الح�سول1عليه،1وكلما1كان1مجال1ال�نامج1اأكر1ات�ساعاً.
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2. التعزي�ز الإيجاب�ي:1ه���و1عملية1تت�سمن1تق���ديم1مكافاأة1للطالب1ح���ن1يمار�س1�سلوكا1ً
معين���ا1ًمرغوب���اً.1على1اأن1يكون1ذلك1عقب1ال�سلوك1مبا�سرة،1بما1يوؤدي1اإلى1زيادة1معدل1
�سلوك���ه1وتك���راره1في1الم�ستقب���ل،1ولكي1يطلق1عل���ى1المثير1معزز1اإيجاب���ي1فلبد1واأن1يزيد1

هذا1المثير1معدل1حدوث1ال�سلوك1الم�ستهدف1اأو1مدته1اأو1�سدته.
3. لع�ب ال�دور:1ن���رى1اأن1لع���ب1الدور1ن�ساط1ه���ام1في1عملية1التعلم1حي���ث1يتحول1تفكير1
الطال���ب1المتمرك���ز1ح���ول1ذاته1اإلى1التفك���ير1في1الآخري���ن،1حيث1يرى1علم���اء1النف�س1اأن1
لع���ب1ال���دور1ه���و1نمط1م���ن1اأنم���اط1التعل���م1المت���درج،1وال���ذي1ي�ستخدمه1الطال���ب1عادة1
في1التح���ول1م���ن1كائ���ن1بيولوج���ي1اإلى1كائ���ن1اجتماع���ي،1حت���ى1يندم���ج1�سيئ���ا1ًف�سيئا1ًفي111111111111111111111111111111111111

الحياة1الجتماعية.
6( م�سادر اإعداد البرنامج:

اعتم���دت1الباحثة1خلل1اإعدادها1ال�نامج1عل���ى1الدرا�سات1ال�سابقة1التي1تناولت1
برام���ج1تدريبي���ة1قائمة1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1والدرا�س���ات1ال�سابقة1الت���ي1تناولت1

برامج1ذوي1�سعوبات1التعلم،1ومن1هذه1الدرا�سات1ما1يلي:11
درا�س���ة1اأم���ن1نور1الدين1)2021(1الت���ي1هدفت1اإلى1ك�سف1فاعلي���ة1برنامج1تدريبي1. 1

قائ���م1على1الوظائ���ف1التنفيذية1لخف�س1�سعوبات1تعلم1الح�ساب1وتكون1ال�نامج1
التدريب���ي1م���ن1)42(1جل�س���ة،1وتف���اوت1زم���ن1كل1جل�س���ة1م���ا1ب���ن1)30-45(1دقيق���ة1
وكان1ال�نام���ج1يه���دف1اإلى1تحقي���ق1مه���ام1محددة،1وه���ي1تنمية1بع����س1الوظائف1
التنفيذي���ة1ل���دى1التلمي���ذ،1وتحدي���دا1ًهي:1المرون���ة1المعرفية،1والذاك���رة1العاملة،1

وكف1ال�ستجابة،1والتخطيط.
درا�س���ة1اأندري���ا1البزن���ط1)2022(1الت���ي1هدفت1اإلى1اإعداد1برنام���ج1مخطط1ومنظم1. 2

قائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1لتنمي���ة1المه���ارات1ال�ستقللي���ة1والوع���ي1ل���دى1
الطفال1ذوي1الإعاقة1الب�سرية.

درا�سة1تهاني1منيب،1دعاء1زكي،1ونيفن1اإ�سماعيل1)2018(1التي1هدفت1اإلى1اقتراح1. 3
برنام���ج1تدريب���ي1قائ���م1على1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1في1علج1بع����س1�سعوبات1تعلم1

الريا�سيات1لدى1الأطفال.1
درا�س���ة1ته���اني1مني���ب،1رباب1عب���د1الق���ادر،1ووهب���ه1اإبراهي���م1)2022(1الت���ي1هدفت1. 4

اإلى1ك�س���ف1فاعلي���ة1برنامج1تدريبي1قائ���م1على1الوظائف1التنفيذي���ة1لعلج1بع�س1
الم�سكلت1ال�سلوكية1لدى1الأطفال1المعاقن1ب�سرياً.
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درا�سة1فاروق1ج�يل1)2021(1التي1هدفت1اإلى1ك�سف1فاعلية1برنامج1تدريبي1قائم1. 5
على1الوظائف1التنفيذية1لخف�س1الألك�سثيميا1لدى1اأطفال1الرو�سة1المتلعثمن.1111111111

7( خطة جل�سات البرنامج:
يو�س���ح1ج���دول1)18(1ملخ����س1الجل�سات1في1ال�نام���ج1التدريب���ي1مت�سمنا1ًعنوان1

الجل�سة،1واأهداف1تلك1الجل�سات1والفنيات1الم�ستخدمة:
جدول )18(

ملخ�س اأن�صطة البرنامج من حيث الأهداف والأدوات والمواد التعليمية واأ�صاليب التقويم واأدواته 
رقم

الجلسة 

 عنوان

الجلسة

 الهدف العام

للجلسة
الأهداف الإجرائية للجلسة

 الاستراتيجيات

المستخدمة

 الأدوات والمواد

التعليمية
أساليب التقويم وأدواته

 التعارف بينالتعارفالأولى

الطلاب والمدربة

1- أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية 

على بعضهم البعض.

2- أن تبث المدربة روح الألفة والمودة بينها 

وبين الطلاب

 المحاضرة

 -  المناقشة

.– التعزيز

 أوراق – بطاقات

 .تعارف

 تعريف التلاميذ

.لبعضهم البعض

 الوظائفالثانية

التنفيذية

 تعريف الطلاب

 بأهمية البرنامج

 التدريبي القائم

 على الوظائف

.التنفيذية

 1- أن يتعرف التلاميذ على ماهية البرنامج

.التدريبي

 2- أن يذكر التلاميذ أهمية البرنامج

.التدريبي

الوظائف على  الطلاب  يتعرف   3- أن 

.التنفيذية

 4- أن يتذكر الطلاب قواعد العمل

.الجماعي

 الحوار والمناقشة

 – المحاضرة

 – التعلم

 التعاوني -

.التعزيز

 السبورة - أقلام

 سبورة – بطاقات

 – شاشة

 العرض – جهاز

.الكمبيوتر

 ذكر الطلاب قواعد

.العمل الجماعي

 تنمية مهارةالمتاهةالثالثة

 التخطيط من

.خلال حل المتاهة

 1- أن يتعرف الطالب على الهدف من

.المتاهة

 2- أن يميز الطالب بين نقطة البداية

.ونقطة النهاية

 3- أن يحاول الطالب معرفة الطريق

.الصحيح

 4- أن يتمكن الطالب من معرفة الطريق

.الصحيح

 المناقشة

 – النمذجة

 – التعزيز

 – التغذية

.الراجعة

 ثلاثة متاهات وعلى أوراق – أقلام

 الطالب تحديد الطريق

 .الصحيح بالقلم

 تنمية مهارةالميزانيةالرابعة

 التخطيط من

 خلال إعداد

.ميزانية

 1- ان يميز الطالب بين الاحتياجات

.والرغبات

 2- أن يصمم الطالب ميزانية تتناسب مع

.مصروفه الأسبوعي

 المحاضرة –

 المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 أقلام – ورق

–  – كمبيوتر 

 شاشة عرض –

 السبورة – أقلام

.سبورة

 موقف يتضمن

 مصروف أسبوعي

 وعلى الطالب تصميم

 خطة لكيفية صرف

.المصروف

 الحلقةالخامسة

والعمود

 تنمية مهارة

 التخطيط من

 خلال حل لغز برج

.هانوي

.1- أن يميز الطالب بين الحلقات والعمود

 2- أن يتمكن الطالب من ترتيب الحلقات

.من حيث الحجم

 3- أن يستطيع الطالب نقل الحلقات من

.عمود إلى آخر

 4- أن يتمكن الطالب من نقل الحلقات

.بدون وضع حلقة كبيرة على صغيرة

 المناقشة

 – النمذجة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 لغز باسنخدام أعوادلعبة برج هانوي

 الكبريت وعلى الطالب

أن يقوم بإجابته
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رقم

الجلسة 

 عنوان

الجلسة

 الهدف العام

للجلسة
الأهداف الإجرائية للجلسة

 الاستراتيجيات

المستخدمة

 الأدوات والمواد

التعليمية
أساليب التقويم وأدواته

 تنمية مهارةالامتحاناتالسادسة

 التخطيط

 من خلال

 التدريب على

 تصميم جدول

.الامتحانات

 1- أن يذكر الطالب تجهيزاته عند اعلان

.جدول الامتحانات

 2- أن يتمكن الطالب من تصميم جدول

مناسب لجدول الامتحانات

 المناقشة

 – النمذجة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 أوراق – سبورة -

أقلام - مسطرة

 جدول امتحانات وعلى

 الطالب أن يصمم له

جدول للمذاكرة

 تنمية مهارةفك وتركيبالسابعة

 التخطيط من

 خلال التدريب

 على الفك

 والتركيب

 1- أن يكون الطالب صورة ذهنية للوحة

.الفك والتركيب

 2- أن يحاول الطالب تركيب اللوحة بعد

.تفكيكها

.3- أن يتمكن الطالب من تركيب اللوحة

 المناقشة

 – التعلم

 التعاوني

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 صورة فيها شكللوحة فك وتركيب

 مجزئ للقطع وعلى

 الطالب تحديد أماكن

 الأجزاء المقطعة على

اللوحة

 تنمية مهارةالصورةالثامنة

 التخطيط من

 خلال التدريب

 على تقليد صورة

.أمامه

.1- أن يقلد الطالب الصورة التي أمامه

 2- أن يتعرف الطالب على تفاصيل

.الصورة

3- أن يتقن الطالب رسم تفاصيل الصورة

 المناقشة

 – التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 أوراق – أقلام ألوان

–  – كمبيوتر 

 .شاشة عرض

 صورة وعلى الطالب أن

 يرسم كل تفاصيلها

بدقة

 صورةالتاسعة

المستقبل

 تنمية مهارة

 التخطيط

 من خلال توقع

 الطالب لصورته

.في المستقبل

يتمنى التي  المهنة  الطالب  يذكر   1- أن 

.العمل بها

 2- أن يميز الطالب بين الهدف طويل المدى

.والهدف قصير المدى

المدى طويل  هدفه  الطالب  يحدد  .3- أن 

.4- أن يحدد الطالب أهدافه قصيرة المدى

 5- أن يرسم الطالب نفسه في الكبر أثناء

.ممارسة مهنته المستقبلية

  المناقشة -

 فكر زاوج شارك

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 أوراق – أقلام

 ألوان – السبورة

السبورة  – أقلام 

–  – كمبيوتر 

 .شاشة عرض

 هدف طويل المدى

 ويطلب من الطالب

  كتابة مجموعة من

 الأهداف قصيرة المدى

التي تحقق تلك الهدف

 الأنواعالعاشرة

والألوان

 تنمية مهارة

 المرونة المعرفية

 من خلال التدريب

.على التصنيف

.1- أن يصنف الطالب الأشياء وفقاً للون

.2- أن يصنف الطالب الأشياء وفقاً للنوع

 3- أن يصنف الطالب الأشياء وفقاً للنوع

.واللون

 العصف

 الذهني –

 المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 السبورة –

 أقام سبورة

 - مجسمات

 لفواكه ذات لون

 أحمر وأخضر

 – مجسمات

 لخضراوات ذات لون

 أحمر وأخضر –

 مجسمات لحيوانات

 أليفة ذات لون أحمر

 – وأخضر

 مجسمات لحيوانات

 مفترسة ذات لون

.أحمر وأخضر

 مجموعة من الكلمات

 لطيور وحيوانات

 وفواكه وخضراوات

 وأجهزة كهربائية

 ويطلب من الطالب

 تصنيفها إلى

 أكبر عدد ممكن من

.التصنيفات
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رقم

الجلسة 

 عنوان

الجلسة

 الهدف العام

للجلسة
الأهداف الإجرائية للجلسة

 الاستراتيجيات

المستخدمة

 الأدوات والمواد

التعليمية
أساليب التقويم وأدواته

 الحادية

عشر

 تنمية مهارةالطمع

المرونة المعرفية

.1- أن يستمع الطالب للقصة

 2- أن يذكر الطالب أكثر من نهاية لنفس

.القصة

 العصف

 الذهني –

 المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 قصة – قلم

سبورة - سبورة

 قصة مفتوحة النهاية

 ويطلب من الطالب

 ذكر أكبر عدد ممكن من

.النهايات

 الثانية

عشر

 تنظيم

الوقت

 تنمية مهارة

 المرونة المعرفية

 من خلال

 التجريب على

 إيجاد حلول

 عديدة للمشكلة

.الواحدة

 1- أن يسرد الطالب احدى المشكلات

.اليومية

.2- أن يستمع الطالب إلى المشكلة

 3- أن يذكر الطالب حلول متعددة لهذه

.المشكلة

 العصف

 الذهني –

 المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 أقلام سبورة -

سبورة

 مشكلة يومية ويطلب

 من الطالب ذكر أكبر

.عدد ممكن من الحلول

 الثالثة

عشر

 الكوب

الزجاجي

 تنمية مهارة

 المرونة المعرفية

 من خلال التدريب

 على إيجاد

 استخدامات

 متعددة للشئ

.الواحد

 1- أن يذكر الطالب الاستخدامات المعتادة

.لكوب الزجاج

 2- أن يذكر الطالب استخدامات غير

.معتادة لكوب الزجاج

 فكر زاوج شارك

 – المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 كوب زجاجي –

 السبورة – أقلام

 سبورة – أقلام

.– أوراق

 مفردة يطُلب فيها

 من الطالب ذكر

 أكبر عدد ممكن من

 الاستخدامات غير

المعتادة للجرائد

 الرابعة

عشر

 تنمية مهارةالتنقل

 المرونة المعرفية

 من خلال التدريب

 على التنقل بين

.المهام

 1- أن يمارس الطالب كرة القدم لمدة

.عشرة دقائق

 2- أن يمارس الطالب نشاط الجري لمدة

.عشرة دقائق

 3- أن يمارس الطالب نشاط الزراعة لمدة

.عشرة دقائق

 التعلم باللعب

 – التعلم

 التعاوني

 – المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 كرة قدم – نباتات

–  – تربة 

 أصيص – رشاش

.ماء

 ثلاثة أسئلة، السؤال

 الأول اكتب الجملة

 بخط الرقعة والسؤال

 الثاني ارسم والسؤال

الثالث مسألة كلامية

 الخامسة

عشر

 النشاط

المفضل

 تنمية مهارة

 المبادأة من خلال

 القيام بنشاط

 جديد لم يمارس

.من قبل

 1- أن يذكر الطالب النشاط المفضل

.بالنسبة له

 2- أن يذكر الطالب أنشطة لم يمارسها

.من قبل

 3- أن يمارس الطالب أنشطة لم يمارسها

.من قبل

 التعلم

 التعاوني

 – المناقشة

 – التعزيز

 – التغذية

.الراجعة

 أوراق – أقلام

عرض  – شاشة 

-  – كمبيوتر 

 السبورة – أقلام

 سبورة

 مفردة يعرض فيها

 صورة للطالب ويطلب

 منه تحريك عود ثقاب

 واحد فقط للحصول

 على أكبر رقم ممكن

 في غضون دقيقة

واحدة

 السادسة

عشر

 تنمية مهارةالقادم

 المبادأة من خلال

 التدريب على

 تبادل الأدوار بين

.الباحثة والطلاب

.1- أن يخطط الطالب لموضوع ما

.2- أن يتبادل الطالب دوره مع الباحثة

 التعلم التبادلي

 – المناقشة

 – المحاضرة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 أوراق – أقلام

–  - السبورة 

 أقلام سبورة –

.كمبيوتر

 تخطيط درس عن

.المهن المستقبلية



فاعلية برنامج تدريبي قائم على الوظائف التنفيذية في تنمية بع�س عادات العقل د. هبة محمد اإبراهيم �شعد

 466 

رقم

الجلسة 

 عنوان

الجلسة

 الهدف العام

للجلسة
الأهداف الإجرائية للجلسة

 الاستراتيجيات

المستخدمة

 الأدوات والمواد

التعليمية
أساليب التقويم وأدواته

 السابعة

عشر

 تنمية مهارةوقت الفراغ

 المبادأة من خلال

 التدريب على

 استغلال وقت

.الفراغ

 1- أن يذكر الطالب الأنشطة التي يقوم

.بها في وقت الفراغ

 2- أن يتدرب الطالب على أنشطة مفيدة

.يمكن قضاؤها في وقت الفراغ

 المناقشة

 – التعلم

 التعاوني

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 قصص –

 كراسات رسم –

 اصيص زرع – تربة

– أوراق  – طين 

–  -  السبورة 

  .أقلام سبورة

 مفردة يذكر فيها

 الطالب قصة من وحي

 الخيال أو قصيدة شعر

 أو رسمة من وحي

خياله

 الثامنة

عشر

 تنمية مهارةالتواصل

 المبادأة من خلال

 التدريب على

 التواصل مع

 .الآخرين

.1- أن يعُرف الطلاب مفهوم الصداقة

.2- أن يعُرف الطلاب مفهوم التواصل

 3- أن يذكر الطالب تصرفاته أثناء غياب

 .احدى الزملاء

.4- أن يتفاعل الطلاب مع زملائه

 المحاضرة -

 عصف ذهني

 - المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 السبورة – أقلام

 سبورة – شاشة

 العرض –

 .الكمبيوتر

 ثلاثة مواقف وعلى

 الطالب أن يحدد ما

.سيقوم به

 التاسعة

عشر

 تنمية مهارةالخلافات

 المبادأة من خلال

 التدريب على حل

.الخلافات

 1- أن يذكر الطالب تصرفاته في حالة

.حدوث خلاف مع زملائه

 2- أن يتدرب الطالب على التسامح مع

.الآخرين

 3- أن يتدرب الطالب على الاعتذار عند

.الخطأ

 المحاضرة -

المناقشة –

 فكر زاوج شارك

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 فيديو – السبورة

سبورة  – أقلام 

–  – كمبيوتر 

.شاشة عرض

 ثلاثة مواقف وعلى

 الطالب أن يحدد ما

.سيقوم به

 تنمية مهارةالإسكندريةالعشرون

 المبادأة من خلال

 التدريب على

.تنظيم رحلة

 1- أن يحدد الطالب تجهيزات رحلة إلى

.مدينة الإسكندرية

.2- أن ينظم الطالب الرحلة

 3- أن يوزع الطلاب على بعضهم مهام

.الرحلة

 المناقشة

 – التعلم

 التعاوني –

 فكر زاوج شارك

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 لوحات – أقلام

–  – السبورة 

.أقلام سبورة

 كتابة الطالب كيفية

 تنظيمه لحفل عيد

ميلاد أخيه الأصغر

 الحادية

والعشرون

 خارج

الصندوق

 تنمية مهارة

 المبادأة من خلال

 التدريب على

 القيام بأشياء

.غير مألوفة

 1- أن يذكر الطالب استخدامات الزجاجة

.البلاستيكية

 2- أن يحدد الطالب الاستخدامات الغير

.مألوفة للزجاجة البلاستيكية

 3- أن يشُكل الطالب زجاجة بلاستيكية

.بشكل غير مألوف

 المناقشة –

 عصف ذهني

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 زجاجات

 بلاستيكية – فوم

– ورق  – أقلام 

  .زينة – ورد

 رسم منزل بطريقة

غير مألوفة

 الثانية

والعشرون

 تنمية مهارةالتحمل

 المبادأة من خلال

 التدريب على

 مواجهة المهام

.الصعبة

 1- أن يحدد الطالب المهام الغير قادر على

.مواجهتها

 2- أن يتمكن الطالب من مواجهة مهمة

.صعبة

 المناقشة

 – المحاضرة–

 القصة

 - التعزيز

 - التغذية

.الراجعة

 السبورة – أقلام

 سبورة– أوراق -

.أقلام

 موقف صعب ومراد

 معرفة كيف يستطيع

.الطالب مواجهته

 الثالثة

والعشرون

 العمل

الجماعي

 تنمية مهارة

 المبادأة من خلال

 التدريب على

 المشاركة في

.العمل الجماعي

 1- أن يذكر الطالب مفهوم العمل

.الجماعي

 2- أن يحدد الطالب أهمية العمل

.الجماعي

 3- أن يستطيع الطالب العمل الجماعي

.مع الآخرين

 العمل التعاوني

 – المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 السبورة- أقلام

 سبورة – صور

 – شنط مكعبات

عرض  – شاشة 

.- كمبيوتر

 يطلب من كل طالب

 عمل ورقة عن أهمية

التعاون
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رقم

الجلسة 

 عنوان

الجلسة

 الهدف العام

للجلسة
الأهداف الإجرائية للجلسة

 الاستراتيجيات

المستخدمة

 الأدوات والمواد

التعليمية
أساليب التقويم وأدواته

 الرابعة

والعشرون

N-backتنمية الذاكرة 

 العاملة من خلال

 التدريب على

 تذكر سلاسل من

.الحروف

 1- أن يستطيع الطفل تركيز انتباهه

.لمدة طويلة

.2- أن يذكر الطالب سلسلة من الحروف

 النمذجة

 – المناقشة

 – التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 مجسمات لحروف

 أبجدية –

 السبورة – أقلام

سبورة

 خمسة مفردات

 شفهية تتضمن كل

 مفردة مجموعة من

 الحروف وعلى الطالب

 كتابتها بعد قولها من

 قبل الباحثة

 الخامسة

والعشرون

 تنمية الذاكرةالمربع الأسود

 العاملة من خلال

 التدريب على

.تذكر الأرقام

 1- أن يستطيع الطفل تركيز انتباهه

.لمدة طويلة

.2- أن يذكر الطالب سلسلة من الارقام

.3- أن يتذكر الطالب الرقم المختفي

ً ترتيبا الأرقام  الطالب  يرتب   4- أن 

ً .تصاعديا

 النمذجة

 – المناقشة

 – التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 السبورة – أقلام

سبورة

 خمسة مفردات

 شفهية تتضمن كل

 مفردة مجموعة من

 الأرقام وعلى الطالب

 كتابتها بعد قولها من

 قبل الباحثة

 السادسة

والعشرون

 تذكر

الكلمات

 تنمية الذاكرة

 العاملة من خلال

 التدريب على

.تذكر الكلمات

 1- أن يستطيع الطالب تركيز انتباهه

.لمدة طويلة

 2- أن يستدعي الطالب الكلمات

.المسموعة عليه

 النمذجة

 – المناقشة

 – التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 بطاقات مكتوب

 عليها كلمات بخط

 عريض – السبورة

– اقلام سبورة

 خمسة مفردات

 شفهية تتضمن كل

 مفردة مجموعة من

 الكلمات وعلى الطالب

 كتابتها بعد ذكرها من

 الباحثة

 السابعة

والعشرون

 تنمية الذاكرةالمفقود

 العاملة من خلال

 التدريب على

 التعرف على

المفقود

 1- أن يحتفظ الطالب في ذاكرته بالأشياء

.المعروضة عليه

.2- أن يتعرف الطالب على الشئ المفقود

 النمذجة

 – المناقشة

 – التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 مجسمات لـ

– ثلاجة  )سيارة 

– كتاب  – قلم 

–  – مروحة 

 فستان – حقيبة

–  – قطة 

)تفاحة – شجرة

 خمسة مفردات

 تتضمن كل مفردة

 مجموعة من الأشياء

 التي تعرض على

 الطالب لثواني معدودة

 ثم يتم اخفاؤها

 وعرضها مرة أخرى

 ناقصة شئ وعلى

 الطالب كتابة الشيء

الناقص في ورقة

 الثامنة

والعشرون

 تنمية الذاكرةالمواقع

 العاملة من خلال

 التدريب على

 استدعاء المواقع

.المختلفة

.1- أن يميز الطالب بين الاتجاهات

 2- أن يتذكر الطالب مواقع الأشياء

.المختلفة

 المحاضرة

 – التعلم

 التعاوني

 -المناقشة

 – التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 مجموعة من

 اللوحات  -

 السبورة – أقلام

 سبورة – كمبيوتر

.– شاشة عرض

 مفردة عبارة عن صورة

 بها أشياء على جميع

 الاتجاهات تعرض لمدة

 ثلاثة دقائق ثم يتم

 اخفاؤها وإعطاء

 الطالب ورقة بها

 مجموعة من الأسئلة

عن الاتجاهات

 التاسعة

والعشرون

 تنمية الذاكرة الصور

 العاملة من خلال

 التدريب على

 استدعاء وتنظيم

الصور

 1- أن يحتفظ الطالب في ذاكرته بالصور

.المعروضة عليه

 2- أن يرتب الطالب الصور من حيث

.الطول

 3- أن يرتب الطالب الصور من حيث

.العرض

 المناقشة

 – التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 صور مختلفة

 الطول والعرض –

 السبورة – أقلام

 سبورة – عصا

 خشبية –

 بطاقات لمجموعة

 .من الأشكال

 خمسة مفردات

 تتضمن كل مفردة

 مجموعة من الصور

 التي تعرض على

 الطالب لثواني معدودة

 ثم يتم اخفاؤها

 وعرضها مرة وعلى

 الطالب أن يرتبها من

حيث الطول
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رقم

الجلسة 

 عنوان

الجلسة

 الهدف العام

للجلسة
الأهداف الإجرائية للجلسة

 الاستراتيجيات

المستخدمة

 الأدوات والمواد

التعليمية
أساليب التقويم وأدواته

 تنمية الذاكرةالاختلافاتالثلاثون

 العاملة من خلال

 التدريب على

.تذكر الاختلافات

.1- أن يحدد الطالب الاختلافات بين الصور

 2- أن يستدعي الطالب الاختلافات بين

.الصور

 النمذجة

 – المناقشة

 – التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 جهاز كمبيوتر –

 شاشة عرض –

 السبورة – أقلام

سبورة

 مفردة عبارة عن

 صورتين بينهما

 اختلافات بسيطة يتم

 عرضهما لمدة عشرة

 دقائق وبعد عرضهما

 يطلب من الطالب

 كتابة الاختلافات فيما

.بينهما في ورقة

 الحادية

والثلاثون

 المرغوب وغير

المرغوب

 تنمية مهارة

 الكف من خلال

 التدريب على

 التمييز بين

 السوك المرغوب

 وغير المرغوب

.فيه

 1- أن يعرف الطالب عدم رغبة الآخرين في

 .السلوك السلبي

 2- أن يميز الطالب بين السلوك المرغوب

.وغير المرغوب

 3- أن يقبل الطالب على كف السلوك

.غير المرغوب

 لعب الدور

 – النمذجة

 - المناقشة

 – التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 السبورة – أقلام

سبورة

 مجموعة من الصور

 ويضع الطالب تحت

 الصورة المعبرة عن

 السلوك المرغوب

علامة صح

 الثانية

والثلاثون

 تنمية مهارةالتغيير

 الكف من خلال

 التدريب على

 استبدال السلوك

 العدواني بسلوك

ً  أكثر قبولا

 للتعبير عن

.رغباته

 1- أن يستبدل الطالب السلوك العدواني

.بسلوك أكثر قبولاً للتعبير عن رغباته

 2- أن يضغط الطالب على كرة مطاطية

.عندما يتعرض لموقف مزعج بالنسبة له

 3- أن يشعر الطالب بالأثر الإيجابي

 لاستبدال السلوك غير المرغوب بالسلوك

.المرغوب

 لعب الدور

 – النمذجة

 - المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 أشياء تخص

 الطلاب – كرة

 مطاطية – أوراق

.– أقلام

 تقُدم الباحثة للطالب

 مجموعة مواقف

 تثير غضبه ويسجل

.الطالب ماذا يفعل

 الثالثة

والثلاثون

 تنمية مهارةفلانكر

 الكف من خلال

 التدريب على

اختبار فلانكر

.1- أن يميز الطالب بين اليمين واليسار

 2- أن يكف الطالب عن الاستجابة

 .الخاطئة

 

 النمذجة

 - المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 السبورة – أقلام

 سبورة – أجهزة

 كمبيوتر متصلة

 بالإنترنت –

.شاشة العرض

 تطبيق اختبار سيمون

.على جهاز الكمبيوتر

 الرابعة

والثلاثون

 تنمية مهارةإلهاء النثر

 الكف من خلال

 التدريب على

 قراءة قصص

 تحتوي على

.كلمات مشتتة

 1- أن يقرأ الطالب قصة تحتوي على

.كلمات مشتتة

 2- أن يحذف الطالب الكلمات المشتتة

.في القصة

 3- أن يميز الطالب بين الكلمات العادية

.والكلمات المائلة

 المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 السبورة – أقلام

 سبورة -  فقرات

.مطبوعة

 تعطي الباحثة فقرة

 بها كلمات مشتتة

 وأسفلها مجموعة

 من الأسئلة على

 الطالب الإجابة عليها

 مع حذف الكلمات

المشتتة

 الخامسة

والثلاثون

 تنمية مهارةستروب

 الكف من خلال

 التدريب على

.مهمة ستروب

 1- أن يتمكن الطالب من قول الاستجابة

.الصحيحة

 2- أن يكف الطالب عن اختيار الإجابة

.الخطأ

 المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 شاشة العرض -

.كمبيوتر

 خمسة مفردات كل

 مفردة عبارة عن صورة

 وأمامها أربعة صور

 في جدول ثلاثة منهم

 مختلفة اختلاف

 بسيط جدا والرابعة

 متماثلة معهم وعلى

 الطالب اختيار الصورة

المماثلة
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رقم

الجلسة 

 عنوان

الجلسة

 الهدف العام

للجلسة
الأهداف الإجرائية للجلسة

 الاستراتيجيات

المستخدمة

 الأدوات والمواد

التعليمية
أساليب التقويم وأدواته

 السادسة

والثلاثون

 تنمية مهارةالتداخل

 الكف من خلال

 التدريب على

 منع التداخل بين

.الاستجابات

 1- أن يكف الطالب عن اختيار الإجابة

.الخطأ

 2- أن يختار الطالب الإجابة الصحيحة من

ً .بين إجابات أكثر تشابها

 المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 شاشة العرض

–  – كمبيوتر 

 السبورة – أقلام

.سبورة

 خمسة مفردات كل

 مفردة عبارة عن خمس

 كلمات لألوان وملونين

 بنفس اللون ماعدا

 كلمة واحدة لونها غير

 اسمها وعلى الطالب

أن يضع عليها دائرة

 السابعة

والثلاثون

 تقييم تأثيرالنهاية

البرنامج

 1- أن يقضي الطالب وقت طيب مع زملائه

.والباحثة

البرنامج تأثير  الباحثة  تقيم   2- أن 

.بصورة عامة

 3- أن تتعرف الباحثة على ما حققه

.البرنامج من أوجه استفادة للطلاب

 المحاضرة –

 المناقشة

 - التعزيز–

 التغذية

.الراجعة

 أن يعبر كل طالبالمعززات المادية

 في النهاية بأوجه

الاستفادة من البرنامج

8( تقويم البرنامج: �سوف يتم تقويم البرنامج كما يلي:

التق���ويم1المبدئ���ي:1وتمثل1ذلك1في1تطبيق1مقيا�س���ي1الدرا�سة1وهما1مقيا�س1عادات1. 1
العقل1ومقيا�س1الإخفاق1المعرفي1قبل1تطبيق1ال�نامج.

التق���ويم1البنائ���ي:1وتمث���ل1في1التق���ويم1الم�ساحب1لعملية1تطبي���ق1ال�نامج1عقب1. 2
انتهاء1كل1جل�سة1من1خلل1ا�ستمارة1تقويم1الجل�سات.1

التقويم1النهائي:1وتم1ذلك1بعد1النتهاء1من1تطبيق1ال�نامج1ككل1للتعرف1على1. 3
مدى1فاعليته1في1تنمية1عادات1العقل1وخف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1
الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم،1وذلك1بتطبيق1مقايي�س1الدرا�سة،1ومقارنة1ذلك1
بنتائج1تطبيقها1على1العينة1التجريبية1قبل1ال�نامج1وبعد1تطبيق1ال�نامج.

9( �سدق البرنامج:
قام���ت1الباحث���ة1بح�س���اب1�س���دق1ال�نام���ج1وذل���ك1بع���د1عر�س���ه1على1ع���دد1م���ن1ال�سادة1
المحكم���ن1وتم1التاأك���د1من1�سلحية1ال�نامج1للتطبيق1وذل���ك1بعد1اإجراء1التعديلت1

المقترحة،1وا�ستبعاد1الفقرات1التي1لم1يجمع1عليها1المحكمون.

رابعاً: اإجراءات البحث:
اتبعت1الباحثة1الإجراءات1التالية:

الط���لع1عل���ى1الأدبي���ات1المرتبط���ة1بمو�س���وع1البح���ث1من1اإط���ار1نظ���ري1ودرا�سات1. 1
�سابقة1ومعالجتها1بما1يتنا�سب1مع1اأهداف1البحث.
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اإعداد1اأدوات1البحث1والتحقق1من1خ�سائ�سها1ال�سيكومترية.. 2
تحديد1مجتمع1البحث1وهم1طلب1ال�سف1الأول1الإعدادي1ذوي1�سعوبات1التعلم1. 3

بمحافظة1دمياط.
اختي���ار1عين���ة1البحث1وبلغ1عدده���م1)78(1طالبا1ًذي1�سعوبات1تعل���م1بال�سف1الأول1. 4

الإعدادي1باإدارة1دمياط1التعليمية.
تق�سي���م1عين���ة1البحث1اإلى1مجموعت���ن1متكافئتن1احداهما1تجريبي���ة1وهي1التي1. 5

�سيت���م1تطبي���ق1ال�نام���ج1عليه���ا،1والأخ���رى1�سابطة1وه���ي1التي1تتلق���ى1ال�نامج1
الدرا�سي1المعتاد.

تطبيق1مقيا�س1عادات1العقل1على1عينة1البحث.. 6
تطبيق1مقيا�س1الإخفاق1المعرفي1على1عينة1البحث.1. 7
تطبي���ق1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1عل���ى1المجموعة1. 8

التجريبية.
تطبي���ق1مقيا����س1ع���ادات1العق���ل1عل���ى1المجموعت���ن1التجريبي���ة1وال�سابط���ة1بع���د1. 9

النتهاء1من1تطبيق1ال�نامج.
تطبي���ق1مقيا����س1الإخف���اق1المعرفي1عل���ى1المجموعت���ن1التجريبي���ة1وال�سابطة1بعد1. 10

النتهاء1من1تطبيق1ال�نامج.
بع���د1�سه���ر1اآخ���ر1من1انته���اء1ال�نام���ج1التدريب���ي؛1تطبي���ق1مقيا�س1ع���ادات1العقل1. 11

ومقيا�س1الإخفاق1المعرفي1مرة1ثالثة1على1المجموعة1التجريبية
معالجة1البيانات1اإح�سائيا1ًواختبار1�سحة1الفرو�س.. 12
التو�س���ل1اإلى1نتائ���ج1البح���ث1وتف�سيره���ا1في1�س���وء1الط���ار1النظ���ري1والدرا�س���ات1. 13

ال�سابقة.

نتائج البحث ومناق�ستها وتف�سيرها:
نتائج الفر�س الأول:

ين����س1الفر����س1الأول1عل���ى:1»توج���د1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1ب���ن1متو�سطي1
درج���ات1المجموعت���ن1التجريبي���ة1وال�سابطة1في1القيا�س1البع���دي1لمقيا�س1عادات1العقل1
ل�سال���ح1المجموع���ة1التجريبي���ة«.1وللتحق���ق1م���ن1�سح���ة1الفر����س1الأول،1تم1ا�ستخ���دام1
اختب���ار1»ت«1للمجموعت���ن1الم�ستقلتن1وكذا1قيا�س1حجم1الأث���ر1»مربع1اإيتا«1للمعالجة1

التجريبية1والجدول1)19(1يو�سح1ذلك11
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جدول )19(
 المتو�صطات والنحرافات المعيارية وقيم )ت( ودللتها للمجموعتين التجريبية وال�صابطة في 

القيا�س البعدي لعادات العقل

المجموعة                

المتغير

 التجريبية

ن=39
 قيمةالضابطة ن=39

))ت

 مستوى

الدلالة

 حجم

الأثر
عمعم

33.21.216.00.513.20.0010.7المثابرة

32.01.115.41.413.80.0010.7إدارة الاندفاعية

32.11.214.60.414.20.0010.7التفكير بمرونة

 تطبيق المعرفة السابقة

على مواقف جديدة
31.11.215.60.412.70.0010.7

31.91.115.80.413.70.0010.7التفكير التبادلي

)التفكير في التفكير(ما 

وراء المعرفة
31.91.116.50.313.50.0010.7

32.11.216.30.412.60.0010.7السعي للتأكد من الدقة

32.21.316.60.511.70.0010.6التساؤل وطرح المشكلات

256.38.2126.82.315.30.0010.7المقياس ككل

يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)19(1اأن1هن���اك1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1عن���د1م�ست���وى1
ب���ن1متو�سط���ي1درج���ات1المجموعت���ن1التجريبي���ة1وال�سابط���ة1في1القيا����س1 1)0.001(
البعدي1على1مقيا�س1عادات1العقل1ككل1واأبعاده1المختلفة1ل�سالح1المجموعة1التجريبية1
حيث1تراوحت1قيم1ت1بن111.71و1،15.3كما1تراوحت1قيم1حجم1الأثر1من10.61اإلى1،0.71

وهذا1يعني1اأن1تاأثير1ال�نامج1متو�سط،1وبذلك1تم1قبول1الفر�س1الأول.

نتائج الفر�س الثاني:
ين����س1الفر����س1الث���اني1على:1»توجد1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1ب���ن1متو�سطي1
درجات1المجموعتن1التجريبية1وال�سابطة1في1القيا�س1البعدي1لمقيا�س1الإخفاق1المعرفي1
ل�سال���ح1المجموع���ة1ال�سابط���ة«.1وللتحق���ق1م���ن1�سح���ة1الفر����س1الث���اني،1تم1ا�ستخدام1
اختب���ار1»ت«1للمجموعت���ن1الم�ستقلتن1وكذا1قيا�س1حجم1الأث���ر1»مربع1اإيتا«1للمعالجة1

التجريبية1والجدول1)20(1يو�سح1ذلك11
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جدول )20(
 المتو�صطات والنحرافات المعيارية وقيم )ت( ودللتها للمجموعتين التجريبية وال�صابطة في 

القيا�س البعدي لمقيا�س الإخفاق المعرفي

المجموعة                

المتغير

قيمة الضابطة ن=39التجريبية ن=39

)ت(

 مستوى

الدلالة

 حجم

الأثر
عمعم

0.0010.86-21.72.835.93.021.7فشل الانتباه

0.0010.78-22.04.235.42.916.6فشل الإدراك

0.0010.89-21.12.935.62.523.9فشل الذاكرة

0.0010.84-20.43.635.83.120.5فشل الأداء

0.0010.91-85.19.9142.79.027.2المقياس ككل

يت�سح1من1جدول1)20(1اأن1هناك1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1عند1م�ستوى1)0.001(1
ب���ن1متو�سط���ي1درجات1المجموعت���ن1التجريبية1وال�سابط���ة1في1التطبيق1البعدي1على1
مقيا����س1الإخف���اق1المع���رفي1ككل1واأبع���اده1المختلف���ة1ل�سال���ح1المجموع���ة1ال�سابط���ة1حيث1
تراوحت1قيم1ت1بن1-116.6و-1،27.2كما1تراوحت1قيم1حجم1الأثر1من10.781اإلى1،0.911
وهذا1يعني1اأن1تاأثير1ال�نامج1قوي1في1اأبعاد1الإخفاق1المعرفي1وفي1الإخفاق1المعرفي1ككل،1

وبذلك1تم1قبول1الفر�س1الثاني.

نتائج الفر�س الثالث:
ين����س1الفر����س1الثال���ث1على:1»توج���د1فروق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1ب���ن1متو�سطي1
درج���ات1ط���لب1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا�س���ن1القبل���ي1والبع���دي1لمقيا����س1عادات1
العق���ل1ل�سال���ح1القيا�س1البعدي«.1وللتحق���ق1من1�سحة1الفر�س1الثال���ث،1تم1ا�ستخدام1

اختبار1»ت«1للمجموعتن1غير1الم�ستقلتن1والجدول1)21(1يو�سح1ذلك11
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جدول )21(
 المتو�صطات والنحرافات المعيارية وقيم )ت( ودللتها للمجموعة التجريبية في القيا�صين القبلي 

والبعدي لعادات العقل
المجموعة                

المتغير

 مستوى)قيمة )تالقياس البعديالقياس القبلي

الدلالة عمعم

0.001-16.13.733.27.519.1المثابرة

0.001-15.33.732.07.117.5إدارة الاندفاعية

0.001-14.72.532.17.517.9التفكير بمرونة

 تطبيق المعرفة السابقة على

مواقف جديدة

15.52.831.17.417.2-0.001

0.001-16.13.031.96.921.8التفكير التبادلي

)التفكير في التفكير(ما وراء 

المعرفة

16.82.331.96.917.4-0.001

0.001-17.43.332.17.512.1السعي للتأكد من الدقة

0.001-16.63.432.27.915.2التساؤل وطرح المشكلات

0.001-128.318.0256.351.721.6المقياس ككل

يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)21(1اأن1هن���اك1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1عن���د1م�ست���وى1
)0.001(1ب���ن1متو�سط���ي1درج���ات1طالبات1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا�سن1القبلي1
والبع���دي1لع���ادات1العق���ل1ككل1واأبع���اده1المختلف���ة1ل�سال���ح1القيا�س1البع���دي،1وبذلك1تم1

قبول1الفر�س1الثالث.

نتائج الفر�س الرابع:
ين����س1الفر����س1الراب���ع1عل���ى:1»1توجد1ف���روق1ذات1دللة1اإح�سائية1ب���ن1متو�سطي1
درج���ات1ط���لب1المجموع���ة1التجريبية1في1القيا�س���ن1القبلي1والبع���دي1لمقيا�س1الإخفاق1
المع���رفي1ل�سال���ح1القيا�س1القبل���ي«.1وللتحقق1من1�سح���ة1الفر�س1الراب���ع،1تم1ا�ستخدام1

اختبار1»ت«1للمجموعتن1غير1الم�ستقلتن1والجدول1)22(1يو�سح1ذلك11
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جدول )22(
 المتو�صطات والنحرافات المعيارية وقيم )ت( ودللتها للمجموعة التجريبية في القيا�صين القبلي 

والبعدي للاإخفاق المعرفي

المجموعة                

المتغير

القياس البعديالقياس القبلي
قيمة )ت(

 مستوى

الدلالة عمعم

36.03.221.72.824.00.001فشل الانتباه

35.43.322.04.220.50.001فشل الإدراك

35.03.421.12.921.10.001فشل الذاكرة

36.13.620.43.624.40.001فشل الأداء

142.511.185.09.930.70.001المقياس ككل

يت�سح1من1جدول1)22(1اأن1هناك1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1عند1م�ستوى1)0.001(1
ب���ن1متو�سط���ي1درجات1تلمي���ذ1المجموعة1التجريبي���ة1في1القيا�سن1القبل���ي1والبعدي1
لمقيا�س1الإخفاق1المعرفي1ككل1واأبعاده1المختلفة1ل�سالح1القيا�س1القبلي،1وبذلك1تم1قبول1

الفر�س1الرابع.

نتائج الفر�س الخام�س:
ين�س1الفر�س1الخام�س1على:1»ل1توجد1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1بن1متو�سطي1
درجات1طلب1المجموعة1التجريبية1في1القيا�سن1البعدي1والتتبعي1على1مقيا�س1عادات1
العقل«.1وللتحقق1من1�سحة1الفر�س1الخام�س،1تم1ا�ستخدام1اختبار1»ت«1للمجموعتن1

غير1الم�ستقلتن1والجدول1)23(1يو�سح1ذلك11
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جدول )23(
 المتو�صطات والنحرافات المعيارية وقيم )ت( ودللتها للمجموعة التجريبية في القيا�صين 

البعدي والتتبعي لعادات العقل
المجموعة                

المتغير

قيمة القياس التتبعيالقياس البعدي

)ت(

 مستوى

الدلالة
عمعم

غير دال32.91.233.41.11.4المثابرة

غير دال31.61.232.41.01.8إدارة الاندفاعية

غير دال31.61.232.41.11.5التفكير بمرونة

تطبيق المعرفة السابقة على

جديدة  مواقف 

غير دال30.71.231.21.01.1

غير دال61.51.132.181.01.5التفكير التبادلي

المعرفة وراء  التفكير(ما  في  غير دال31.51.132.11.01.4)التفكير 

غير دال31.81.232.31.11.7السعي للتأكد من الدقة

غير دال31.61.332.41.11.3التساؤل وطرح المشكلات

غير دال253.18.5258.27.41.5المقياس ككل

يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)23(1اأن1ل1يوجد1ف���روق1ذات1دللة1اإح�سائية1ب���ن1متو�سطي1
درجات1طلب1المجموعة1التجريبية1في1القيا�سن1البعدي1والتتبعي1لعادات1العقل1ككل1

واأبعاده1المختلفة،1وبذلك1تم1قبول1الفر�س1الخام�س.

نتائج الفر�س ال�ساد�س:
ين�س1الفر�س1ال�ساد�س1على:1»ل1توجد1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1بن1متو�سطي1
درج���ات1ط���لب1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا�س���ن1البع���دي1والتتبع���ي1عل���ى1مقيا�س1
الإخف���اق1المع���رفي«.1وللتحق���ق1م���ن1�سحة1الفر����س1ال�ساد����س،1تم1ا�ستخ���دام1اختبار1»ت«1

للمجموعتن1غير1الم�ستقلتن1والجدول1)24(1يو�سح1ذلك11
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جدول )24(
 المتو�صطات والنحرافات المعيارية وقيم )ت( ودللتها للمجموعة التجريبية في القيا�صين 

البعدي والتتبعي للاإخفاق المعرفي
المجموعة                

المتغير

القياس التتبعيالقياس البعدي
)قيمة )ت

 مستوى

الدلالة عمعم

غير دال21.72.821.62.81.7فشل الانتباه

غير دال22.04.221.94.11.4فشل الإدراك

غير دال21.12.920.92.91.7فشل الذاكرة

غير دال20.43.620.53.50.4فشل الأداء

غير دال85.19.984.89.71.6المقياس ككل

يت�سح1من1جدول1)24(1اأن1هناك1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1عند1م�ستوى1)0.001(1
ب���ن1متو�سط���ي1درجات1تلميذ1المجموع���ة1التجريبية1في1القيا�س���ن1البعدي1والتتبعي1

لمقيا�س1الإخفاق1المعرفي1ككل1واأبعاده1المختلفة،1وبذلك1تم1قبول1الفر�س1ال�ساد�س.
وت�ستنت���ج1الباحثة1من1النتائ���ج1المتعلقة1بالفرو�س1ال�ستة1ال�سابقة1فاعلية1برنامج1
تدريبي1قائم1على1الوظائف1التنفيذية1في1تنمية1عادات1العقل1وخف�س1الإخفاق1المعرفي1

لدى1تلميذ1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.

تف�سير ومناق�سة نتائج الفرو�ض ال�ستة:
تع���زو1الباحث���ة1فاعلي���ة1ال�نام���ج1التدريبي1القائ���م1على1الوظائ���ف1التنفيذية1في1
تنمي���ة1ع���ادات1العق���ل1لدى1ط���لب1المرحل���ة1الإعدادي���ة1ذوي1�سعوبات1التعل���م1اإلى1عدة1

اأ�سباب1وهي:
اإن1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائم1عل���ى1الوظائف1التنفيذية1ا�ستم���ل1على1مجموعة1	 1

م���ن1الأهداف1المح���ددة1تحديدا1ًدقيقاً،1مما1�ساعد1في1تحقيق1الأهداف1المرجوة1من1
ال�نام���ج1وه���ي1تنمية1بع�س1ع���ادات1العقل1ل���دى1طلب1المرحل���ة1الإعدادية1ذوي1

�سعوبات1التعلم.
الأن�سطة1التعليمية1التفاعلية1المتنوعة1الم�ستخدمة1في1ال�نامج1التدريبي1القائم1	 2

عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1�ساع���دت1في1توفير1بيئة1�سفية1تج���ذب1الطلب1ومناخ1
�سف���ي1قائ���م1عل���ى1التع���اون1الإيجابي1ب���ن1الط���لب1في1المجموعات1وتب���ادل1الآراء1
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والمقترحات1فيما1بينهن1في1جو1ي�سوده1الم�ساركة1والتفاعل1والمتعة1والبهجة،1بعيدا1
عن1الملل1والرتابة1والروتن،1الأمر1الذي1كان1له1عظيم1الأثر1في1توفير1بيئة1تعلم1
ت�سج���ع1الطلب1على1اكت�س���اب1وممار�سة1عديد1من1العادات1العقلية1خلل1الموقف1
التعليم���ي1ك����1)المثابرة1– اإدارة1الندفاعية1– تطبيق1المعرفة1ال�سابقة1على1مواقف1
جدي���دة1-1التفك���ير1التب���ادلي1-1ال�سع���ي1للتاأكد1م���ن1الدقة1– التفك���ير1في1التفكير11111

)ما1وراء1المعرفة(1– الت�ساوؤل1وطرح1الم�سكلت(.
اإن1ال�نام���ج1التدريبي1القائم1عل���ى1الوظائف1التنفيذية1ا�ستمل1على1العديد1من1	 3

الو�سائ���ل1التعليمي���ة1واأوراق1العم���ل1التي1�ساعدت1الط���لب1في1تنمية1بع�س1عادات1
العقل1من1خلل1م�ساركاتهم1في1تنفيذ1وحل1اأوراق1العمل1وتطبيق1ما1تم1تعلمه1في1
اأكر1من1موقف1مما1اأتاح1لهم1فر�س1عديدة1في1التدريب1على1بع�س1عادات1العقل1
ك����1)المثاب���رة1– اإدارة1الندفاعي���ة1– تطبيق1المعرفة1ال�سابق���ة1على1مواقف1جديدة1
-1التفك���ير1التب���ادلي1-1ال�سع���ي1للتاأكد1من1الدقة1– التفك���ير1في1التفكير1)ما1وراء1

المعرفة(1– الت�ساوؤل1وطرح1الم�سكلت(
اإن1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1احتوى1عل���ى1جل�سات1	 4

للتدري���ب1عل���ى1مهارة1المرونة1المعرفية1الت���ي1ت�ساعد1الطلب1على1تنقلهم1بمرونة1
وحري���ة1م���ن1موق���ف1اأو1ن�س���اط1اإلى1موق���ف1اأو1ن�ساط1اآخ���ر1وفقا1ًلمتطلب���ات1الموقف1
كم���ا1�ساعدهم1عل���ى1حل1الم�سكلت1بطريق���ة1مرنة1ومواجه���ة1التحديات1الجديدة1
غ���ير1المتوقعة1وبالتالي1�ساعد1التدريب1على1ه���ذه1المهارة1على1تنمية1عادات1العقل1
التالي���ة1)المثاب���رة1-1التفك���ير1بمرون���ة1– الت�س���اوؤل1وطرح1الم�س���كلت1-1التفكير1في1

التفكير(ما1وراء1المعرفة)(.
كم���ا1اإن1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1ت�سم���ن1جل�سات1	 5

للتدري���ب1على1الذاكرة1العاملة1التي1تلعب1دورا1ًمهما1ًفي1الن�ساط1المعرفي1للطلب1
مث���ل1التعل���م،1النتباه،1التفك���ير،1الفهم،1وحل1الم�سكلت1وبالت���الي1�ساعد1التدريب1
عل���ى1ه���ذه1المهارة1على1تنمي���ة1عادات1العقل1التالية1)التفك���ير1بمرونة1– الت�ساوؤل1

وطرح1الم�سكلت(.
واأي�س���ا1ًال�نام���ج1التدريبي1القائم1على1الوظائف1التنفيذية1ا�ستمل1على1جل�سات1	 6

للتدريب1على1مهارة1التخطيط1التي1تمكن1الطلب1من1و�سع1ت�سور1للتغيرات1في1
الموقف1الحالي،1والتطلع1اإلى1الأمام1من1خلل1اتخاذ1هدف1يليه1تحديد1البدائل،1
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واختي���ار1الفر����س1وبعد1ذلك1تنفيذ1الخطة1ومراجعته���ا1وبالتالي1�ساعد1التدريب1
عل���ى1ه���ذه1المهارة1على1تنمية1عادات1العقل1التالية1)المثابرة1– اإدارة1الندفاعية1– 
تطبيق1المعرفة1ال�سابقة1على1مواقف1جديدة1-1التفكير1التبادلي1-1ال�سعي1للتاأكد1
من1الدقة1– التفكير1في1التفكير1)ما1وراء1المعرفة(1– الت�ساوؤل1وطرح1الم�سكلت(.

وت�سم���ن1ال�نامج1التدريبي1القائم1على1الوظائ���ف1التنفيذية1جل�سات1للتدريب1	 7
عل���ى1مه���ارة1المب���اداأة1الت���ي1ت�ساع���د1الط���لب1على1الب���دء1بمهم���ة1اأو1ن�س���اط1ب�سكل1
م�ستق���ل،1والعمل1على1اإنتاج1الأفكار،1واإيج���اد1ال�ستراتيجيات1لحل1الم�سكلت،1كما1
تعت����1ه���ذه1المهارة1�سرورية1في1من���ع1ت�ستت1الذهن،1وت�ساعد1عل���ى1توليد1الأفكار،1
والعمل1على1تحويل1اإلى1مهمات1جديدة1وبالتالي1�ساعد1التدريب1على1هذه1المهارة1
عل���ى1تنمي���ة1عادات1العقل1التالي���ة1)المثابرة1– اإدارة1الندفاعي���ة1-1تطبيق1المعرفة1
ال�سابق���ة1عل���ى1مواق���ف1جديدة1-1التفكير1التبادلي1-1ال�سع���ي1للتاأكد1من1الدقة1– 

التفكير1في1التفكير1)ما1وراء1المعرفة((.
واأي�س���ا1ً�سم���ل1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1جل�س���ات1	 8

للتدري���ب1عل���ى1مه���ارة1الك���ف1الت���ي1تنمي1ل���دى1الطلب1الق���درة1عل���ى1التحكم1في1
�سلوكهم1وممار�سة1الن�سباط،1التحكم1في1انتباههم1)انتقائي1اأو1مركز(،1والتحكم1
في1عواطفه���م1حت���ى1ل1يت�سرف���وا1ب�سكل1غ���ير1لئق،1وبالتالي1�ساع���د1هذا1التدريب1

على1تنمية1عادات1العقل1التالية1)اإدارة1الندفاعية1– المثابرة(.
الفني���ات1الم�ستخدم���ة1في1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1	 9

ك����1)المناق�س���ة1– التعل���م1التع���اوني1– النمذج���ة1– فك���ر1زاوج1�س���ارك1– التلقن1– 
التعزي���ز1– التغذي���ة1الراجع���ة(1�ساع���دت1الط���لب1على1ط���رق1التفك���ير1ال�سليمة،1
وثب���ات1الآثار1التعليمية،1واكت�ساب1روح1التع���اون1والديمقراطية،1واأ�ساليب1العمل1
الجماع���ي1والتفاع���ل1ب���ن1المعلم1والط���لب،1والط���لب1بع�سهم1والبع����س1الآخر،1
كم���ا1�ساع���دت1الط���لب1على1تقم�س1اح���د1الأدوار1الت���ي1توجد1في1الموق���ف1الواقعي1
وبالت���الي1ت�سجي���ع1روح1التلقائي���ة1لديه���م،1وزي���ادة1اهتمامه���م1بمو�س���وع1الدر����س1
المط���روح،1وت�سجيعه���م1عل���ى1الت�سال1م���ع1بع�سهم1البع����س،1واأي�س���ا1ً�ساعدت1على1
بن���اء1المع���ارف1خ���لل1المناق�س���ات1الثنائي���ة1والجماعي���ة1الت���ي1يترتب1عليه���ا1اإتاحة1
الفر�س���ة1للط���لب1لكي1يكون���وا1ن�سيطن1فعال���ن1في1عملية1التعل���م،1زيادة1الوعي1
بالتح�سي���ل1وتنمي���ة1م�ستويات1التفك���ير1العليا،1واختبار1الأف���كار1قبل1المغامرة1بها1
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اأمام1الزملء1في1الف�سل،1كما1اأدت1اإلى1تنمية1اأ�سلوب1التعلم1الذاتي1لدى1المتعلمن،1
تدريبهم1على1حل1الم�سكلة1اأو1الإ�سهام1في1حلها،1اإك�سابهم1مهارات1القيادة1والت�سال1
والتوا�س���ل1مع1الآخري���ن،1تطوير1انتباهه���م،1تنمية1مهارت���ي1ال�ستماع1والتحدث1
لديه���م،1وزي���ادة1قدرته���م1عل���ى1اتخ���اذ1الق���رار،1واأي�س���ا1ً�ساع���دت1في1لف���ت1انتب���اه1
الط���لب1اإلى1اأغلطه���م1وت�سحيحها1فورا1ًقب���ل1اأن1تثبت1وت�سطر1مرة1اأخرى1اإلى1
تعديله���ا1مما1ترتب1على1التدريب1على1ه���ذه1ال�ستراتيجيات1تنمية1عادات1العقل1
المختلف���ة1)المثاب���رة1– اإدارة1الندفاعي���ة1– تطبي���ق1المعرفة1ال�سابق���ة1على1مواقف1
جدي���دة1-1التفك���ير1التب���ادلي1-1ال�سع���ي1للتاأكد1م���ن1الدقة1– التفك���ير1في1التفكير1

)ما1وراء1المعرفة(1– الت�ساوؤل1وطرح1الم�سكلت(.
وفي1النهاي���ة1ا�ستم���ل1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائم1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1على1	 10

اأ�سالي���ب1تقيي���م1بنائي���ة1بع���د1كل1جزئي���ة1مم���ا1�ساع���د1الط���لب1عل���ى1التعل���م1م���ن1
اأخطائه���م1وتق���ديم1التغذية1الرجعي���ة1لهم1بعد1كل1جزئية1م���ن1جزئيات1المو�سوع1

وبالتالي1�ساعد1على1تدريبهم1على1بع�س1عادات1العقل1لديهم.
وتدع���م1نتائ���ج1البح���ث1الح���الي1درا�س���ة1نج���لء1اأب���و1الوف���ا1وولي���د1عب���د1الك���ريم1
)2021(1الت���ي1تو�سل���ت1اإلى1اإمكاني���ة1تح�سن1الوظائف1التنفيذي���ة1وعادات1العقل1لدى1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1النمائية1با�ستخ���دام1برنامج1تدريبي1قائم1عل���ى1التعلم1الم�ستند11111111111111111111

اإلى1الدماغ.1
كما1اتفقت1مع1نتائج1درا�سة1(Al Rasheed & Hanafy, 2023)1التي1تو�سلت1
اإلى1اأن1التعلم1الم�ستند1اإلى1الدماغ1يح�سن1من1الوظائف1التنفيذية1وعادات1العقل1لدى1

الأطفال1المعر�سن1لخطر1�سعوبات1القراءة.
وبذل���ك1يت�س���ح1فاعلي���ة1ال�نامج1التدريب���ي1القائم1على1الوظائ���ف1التنفيذية1في1

تنمية1عادات1العقل1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.
كما1تعزو1الباحثة1فاعلية1ال�نامج1التدريبي1القائم1على1الوظائف1التنفيذية1في1
خف����س1الإخفاق1المعرفي1لدى1ط���لب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم1اإلى1عدة1

اأ�سباب1وهي:
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اإن1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائم1عل���ى1الوظائف1التنفيذية1ا�ستم���ل1على1مجموعة1	 1
م���ن1الأه���داف1المح���ددة1تحدي���دا1ًدقيقاً،1مم���ا1�ساع���د1في1تحقيق1الأه���داف1المرجوة1
م���ن1ال�نام���ج1وهي1خف����س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحل���ة1الإعدادية1ذوي1

�سعوبات1التعلم.
ال�نام���ج1	 2 في1 الم�ستخدم���ة1 المتنوع���ة1 التفاعلي���ة1 التعليمي���ة1 الأن�سط���ة1 �ساع���دت1 1

التدريبي1القائم1على1الوظائف1التنفيذية1في1توفير1بيئة1�سفية1تجذب1التلميذ1
ومن���اخ1�سف���ي1قائ���م1عل���ى1التع���اون1الإيجابي1بن1الط���لب1في1المجموع���ات1وتبادل1
الآراء1والمقترحات1فيما1بينهن1في1جو1ي�سوده1الم�ساركة1والتفاعل1والمتعة1والبهجة،1
بعيدا1عن1الملل1والرتابة1والروتن،1الأمر1الذي1كان1له1عظيم1الأثر1في1توفير1بيئة1

تعلم1ت�سجع1التلميذ1على1خف�س1الإخفاق1المعرفي1لديهم.
اإن1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1ا�ستمل1عل���ى1العديد1	 3

م���ن1الو�سائ���ل1التعليمية1واأوراق1العمل1التي1�ساع���دت1الطلب1في1خف�س1الإخفاق1
المع���رفي1لديهم1من1خلل1م�ساركاته���م1في1تنفيذ1وحل1اأوراق1العمل1وتطبيق1ما1تم1
تعلم���ه1في1اأك���ر1م���ن1موقف1مما1اأتاح1لهم1فر�س1عدي���دة1في1خف�س1)ف�سل1النتباه1

التذكر1– ف�سل1الأداء(. – ف�سل1 الإدراك1 – ف�سل1
اإن1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1احتوى1عل���ى1جل�سات1	 4

للتدري���ب1عل���ى1مهارة1المرونة1المعرفية1الت���ي1ت�ساعد1الطلب1على1تنقلهم1بمرونة1
وحري���ة1م���ن1موق���ف1اأو1ن�س���اط1اإلى1موق���ف1اأو1ن�ساط1اآخ���ر1وفقا1ًلمتطلب���ات1الموقف1
كم���ا1�ساعدهم1عل���ى1حل1الم�سكلت1بطريق���ة1مرنة1ومواجه���ة1التحديات1الجديدة1
غ���ير1المتوقع���ة1وبالتالي1�ساعد1التدريب1على1ه���ذه1المهارة1على1خف�س1احدى1اأبعاد1

الإخفاق1المعرفي1وهو1ف�سل1الأداء.
كم���ا1اإن1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1ت�سم���ن1جل�سات1	 5

للتدري���ب1على1الذاكرة1العاملة1التي1تلعب1دورا1ًمهما1ًفي1الن�ساط1المعرفي1للطلب1
مث���ل1التعل���م،1النتباه،1التفك���ير،1الفهم،1وحل1الم�سكلت1وبالت���الي1�ساعد1التدريب1
عل���ى1ه���ذه1المه���ارة1خف�س1اأبع���اد1الإخف���اق1المعرفي1التالي���ة1)ف�سل1النتب���اه1– ف�سل1

الأداء1– ف�سل1التذكر(.
واأي�س���ا1ًال�نام���ج1التدريبي1القائم1على1الوظائف1التنفيذية1ا�ستمل1على1جل�سات1	 6

للتدريب1على1مهارة1التخطيط1التي1تمكن1الطلب1من1و�سع1ت�سور1للتغيرات1في1
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الموقف1الحالي،1والتطلع1اإلى1الأمام1من1خلل1اتخاذ1هدف1يليه1تحديد1البدائل،1
واختي���ار1الفر����س1وبعد1ذلك1تنفيذ1الخطة1ومراجعته���ا1وبالتالي1�ساعد1التدريب1

على1هذه1المهارة1على1خف�س1احدى1اأبعاد1الإخفاق1المعرفي1وهو1ف�سل1الأداء.
وت�سم���ن1ال�نامج1التدريبي1القائم1على1الوظائ���ف1التنفيذية1جل�سات1للتدريب1	 7

عل���ى1مه���ارة1المب���اداأة1الت���ي1ت�ساع���د1الط���لب1على1الب���دء1بمهم���ة1اأو1ن�س���اط1ب�سكل1
م�ستق���ل،1والعمل1على1اإنتاج1الأفكار،1واإيج���اد1ال�ستراتيجيات1لحل1الم�سكلت،1كما1
تعت����1ه���ذه1المهارة1�سرورية1في1من���ع1ت�ستت1الذهن،1وت�ساعد1عل���ى1توليد1الأفكار،1
والعمل1على1تحويل1اإلى1مهمات1جديدة1وبالتالي1�ساعد1التدريب1على1هذه1المهارة1
عل���ى1خف����س1اأبعاد1الإخفاق1المعرفي1التالية1)ف�سل1النتب���اه1– ف�سل1الأداء1– ف�سل1

التذكر1– ف�سل1الأداء(.
واأي�س���ا1ً�سم���ل1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1جل�س���ات1	 8

للتدري���ب1عل���ى1مه���ارة1الك���ف1الت���ي1تنمي1ل���دى1الطلب1الق���درة1عل���ى1التحكم1في1
�سلوكهم1وممار�سة1الن�سباط،1التحكم1في1انتباههم1)انتقائي1اأو1مركز(،1والتحكم1
في1عواطفه���م1حت���ى1ل1يت�سرف���وا1ب�سكل1غ���ير1لئق،1وبالتالي1�ساع���د1هذا1التدريب1
عل���ى1خف����س1اأبع���اد1الإخفاق1المعرفي1التالية1)ف�سل1النتب���اه1– ف�سل1الأداء1– ف�سل1

التذكر1– ف�سل1الأداء(.
الفني���ات1الم�ستخدم���ة1في1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1	 9

ك����1)المناق�س���ة1– التعل���م1التع���اوني1– النمذج���ة1– فكر1زاوج1�س���ارك1– التلقن1– 
التعزي���ز1– التغذي���ة1الراجع���ة(1�ساع���دت1الط���لب1على1ط���رق1التفك���ير1ال�سليمة،1
وثب���ات1الآثار1التعليمية،1واكت�ساب1روح1التع���اون1والديمقراطية،1واأ�ساليب1العمل1
الجماع���ي1والتفاع���ل1ب���ن1المعلم1والط���لب،1والط���لب1بع�سهم1والبع����س1الآخر،1
كم���ا1�ساع���دت1الط���لب1على1تقم�س1اح���د1الأدوار1الت���ي1توجد1في1الموق���ف1الواقعي1
وبالت���الي1ت�سجي���ع1روح1التلقائي���ة1لديه���م،1وزي���ادة1اهتمامه���م1بمو�س���وع1الدر����س1
المط���روح،1وت�سجيعه���م1عل���ى1الت�سال1م���ع1بع�سهم1البع����س،1واأي�س���ا1ً�ساعدت1على1
بن���اء1المع���ارف1خ���لل1المناق�س���ات1الثنائي���ة1والجماعي���ة1الت���ي1يترتب1عليه���ا1اإتاحة1
الفر�س���ة1للط���لب1لكي1يكون���وا1ن�سيطن1فعال���ن1في1عملية1التعل���م،1زيادة1الوعي1
بالتح�سي���ل1وتنمي���ة1م�ستويات1التفك���ير1العليا،1واختبار1الأف���كار1قبل1المغامرة1بها1
اأمام1الزملء1في1الف�سل،1كما1اأدت1اإلى1تنمية1اأ�سلوب1التعلم1الذاتي1لدى1المتعلمن،1
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تدريبهم1على1حل1الم�سكلة1اأو1الإ�سهام1في1حلها،1اإك�سابهم1مهارات1القيادة1والت�سال1
والتوا�س���ل1مع1الآخري���ن،1تطوير1انتباهه���م،1تنمية1مهارت���ي1ال�ستماع1والتحدث1
لديهم،1وزيادة1قدرتهم1على1اتخاذ1القرار،1واأي�سا1ً�ساعدت1في1لفت1انتباه1الطلب1
اإلى1اأغلطه���م1وت�سحيحه���ا1فورا1ًقبل1اأن1تثبت1وت�سطر1م���رة1اأخرى1اإلى1تعديلها1
مم���ا1ترتب1على1التدريب1با�ستخدام1هذه1ال�ستراتيجيات1خف�س1الإخفاق1المعرفي1
ال���ذي1يت�سم���ن1الأبع���اد1التالية1)ف�سل1النتب���اه1– ف�س���ل1الأداء1– ف�سل1التذكر1– 

ف�سل1الأداء(.
اإن1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1ا�ستمل1عل���ى1اأ�ساليب1	 10

تقيي���م1بنائي���ة1بع���د1كل1جزئي���ة1مم���ا1�ساع���د1الط���لب1على1التعل���م1م���ن1اأخطائهم1
وتق���ديم1التغذي���ة1الرجعية1له���م1بعد1كل1جزئية1م���ن1جزئيات1المو�س���وع1وبالتالي1

�ساعد1على1التغلب1على1اإخفاقهم1المعرفي1في1بع�س1المو�سوعات.
وتدع���م1نتائ���ج1البح���ث1الح���الي1درا�س���ة1ح�سن���ي1النج���ار،1وكوث���ر1اأبو1ق���ورة،1و�سمر1
ال�سي���د1)2021(1الت���ي1تو�سلت1اإلى1وجود1علقة1ارتباطية1دالة1اإح�سائيا1ًبن1الوظائف1
التنفيذي���ة1والإخف���اق1المعرفي1لدى1التلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعل���م1بال�سف1الخام�س1

من1المرحلة1الإبتدائية.11
كم���ا1اتفق���ت1م���ع1درا�س���ة1رانيا1الف���ار،1و�سلم���ى1ال�سبيع���ي1)2014(1التي1اأ�س���ارت1اإلى1
اأن1جمي���ع1الوظائ���ف1المعرفي���ة1التنفيذية1واثن���ن1من1العوامل1الخم�س���ة1الك�ى1هي:1
النب�ساط1والإتقان1تتنباأ1بدرجات1مفردات1العينة1في1الإخفاق1المعرفي،1كما1اأ�سارت1نتائج1
تحليل1انحدار1اللوجي�ستي1اإلى1اأن1النموذج1التنبوؤي1متمثل1ًفي1اأربعة1متغيرات1فقط؛1
ه���ي1الكف1وال�سبط1النفعالي1التخطيط1والمتابعة،1ي�ستطيع1التمييز1بن1المنخف�سن1
والمرتفع���ن1في1الإخف���اق1المع���رفي1واأف�س���ل1متغ���يرات1الدرا�س���ة1م���ن1حي���ث1الق���درة1على1

ت�سنيف1هذين1الم�ستوين1هو:1ال�سبط1النفعالي.
وبذل���ك1يت�س���ح1فاعلي���ة1ال�نامج1التدريب���ي1القائم1على1الوظائ���ف1التنفيذية1في1

خف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.
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التو�سيات:
في1�سوء1ما1اأ�سفرت1عنه1البحث1من1نتائج1تو�سي1الباحثة1بالآتي:

�س���رورة1مراع���اة1الم�سئولن1عند1تخطيط1ال�امج1التربوية1اأن1تكون1ملئمة1مع1	 1
قدرات1ذوي1�سعوبات1التعلم1وتراعي1الفروق1الفردية1في1القدرات1بن1الطلب.

الهتمام1بتدريب1المعلمن1على1توظيف1الوظائف1التنفيذية1اأثناء1تعليم1وتدريب1	 2
الطلب1ذوي1�سعوبات1التعلم1على1المهارات1المختلفة.

التدخ���ل1م���ع1ذوي1�سعوبات1التعل���م1في1اإطار1فريق1عمل1متكام���ل1يتكون1من1معلم1	 3
الف�س���ل،1معل���م1غرف���ة1الم�س���ادر،1الأخ�سائ���ي1النف�س���ي،1الأخ�سائ���ي1الجتماع���ي،1

والطبيب1المدر�سي.
1لفت1نظر1القائمن1على1و�سع1المناهج1والمقررات1الدرا�سية1باأن1تت�سمن1تدريبات1	 4

عل���ى1الوظائ���ف1التنفيذية1لكي1ت�ساه���م1في1خف�س1الإخفاق1المع���رفي1لدى1الطلب1
ذوي1�سعوبات1التعلم.

التركيز1على1عادات1العقل1وجعلها1هدفا1ًيتطلب1ال�سعي1اإلى1تحقيقه1وا�ستراتيجية1	 5
نعلم1في1�سوئها1ومن1خللها.

البع���د1ع���ن1ط���رق1التدري����س1التقليدي���ة1الت���ي1تعتم���د1عل���ى1التلق���ن1دون1اعتب���ار1	 6
للمتلقي1والتي1يمكن1اأن1تترك1اأثرا1ً�سلبيا1ًفي1تعليم1الطلب1في1حن1تتمكن1طرق1
التدري����س1الحديثة1والتي1تعطي1قدرا1ًاأك�1للمتعلم1بالم�ساركة1في1الأن�سطة1والتي1
تعتمد1على1عادات1العقل1وتحاول1اأن1تجعل1تلك1العادات1طريقة1واأ�سلوب1للتفكير1
والتعاي����س1في1كل1اأن�سط���ة1الحياة،1وهو1ما1ترموا1اإليه1ال�امج1التعليمية1الحديثة1

والتي1تتنا�سب1مع1هذه1الفئة1من1الطلب.
تح�س���ن1وتطوي���ر1مناهج1المرحلة1الإعدادية1في1�س���وء1التجاهات1الحديثة1لتنمية1	 7

عادات1العقل.1

البحوث المقترحة:
في1�س���وء1نتائج1البحث1الح���الي،1ومن1خلل1مراجعة1الدرا�س���ات1ال�سابقة1المرتبطة1

بمو�سوع1الدرا�سة،1تقترح1الباحثة1المو�سوعات1البحثية1التالية:
فاعلية1برنامج1تدريبي1قائم1على1الوظائف1التنفيذية1لتنمية1الكفاءة1الجتماعية1	 1

لدى1الطلب1ذوي1�سعوبات1التعلم.
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فاعلي���ة1برنام���ج1تدريبي1قائم1على1الوظائف1التنفيذية1لتنمية1الدافعية1العقلية1	 2
لدى1الطلب1ذوي1�سعوبات1التعلم.

فاعلي���ة1برنام���ج1قائم1على1الو�سائط1المتع���ددة1في1تنمية1الوظائف1التنفيذية1لدى1	 3
ذوي1الحتياجات1الخا�سة.

فاعلي���ة1برنام���ج1تدريب���ي1قائم1على1الوظائ���ف1التنفيذية1لتدعي���م1الثقة1بالنف�س1	 4
والعتماد1عليها1لدى1الطلب1ذوي1�سعوبات1التعلم.

فاعلي���ة1برنام���ج1تدريبي1قائم1على1الوظائف1التنفيذي���ة1في1خف�س1العبء1المعرفي1	 5
لدى1الطلب1ذوي1�سعوبات1التعلم.

فاعلية1برنامج1تدريبي1قائم1على1ما1وراء1الذاكرة1في1خف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1	 6
طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.
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المراجع:

الوظائــف المعرفيــة التنفيذيــة وعلاقتهــا بالقــدرة  ابت�س���ام1الح�سن���ي1)2020(.1
التوا�ضــلية عند الطفل الم�ضــاب بالتوحــد1)ر�سالة1دكتوراه1غ���ير1من�سورة(.1

كلية1العلوم1الجتماعية،1جامعة1اأبو1القا�سم1�سعد1الله.
اإبراهي���م1اأحم���د1اإبراهيم1فرحان،1ويحيى1محمد1علي1اأبو1حكمة1)2018(.1عادات1العقل1
ل���دى1ط���لب1كلية1التربي���ة1بجامعة1الملك1خال���د1وعلقتها1ببع����س1المتغيرات.1

الثقافة والتنمية، جمعية الثقافة من اأجل التنمية، 18)126(،56-11.
اإبراهيم1الح�سن1الحكمي1)2008(.1مدي1فاعلية1برنامج1علجي1ل�سطرابات1النتباه1
الم�ساح���ب1بف���رط1الن�س���اط1ل���دي1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1م���ن1تلمي���ذ1المرحلة1

البتدائية.1مجلة كلية التربية بجامعة المن�ضورة،47-31،671.
اأحمد1فوزي1جنيدي1)2015(.1التنبوؤ1بالأداء1الأكاديمي1في1�سوء1ا�ستراتيجيات1التنظيم1
ومفهوم1الذات1لدى1تلميذ1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.1درا�ضات 
عربية في التربية وعلم النف�س، رابطة التربويين العرب،379-3431،621.
اأحم���د1ف���وزي1جني���دي1)2017(.1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1وعلقتها1بالدافعي���ة1للإنجاز1
والتح�سي���ل1الأكاديمي1ل���دى1تلميذ1المرحلة1العدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم.1
درا�ضــات عربيــة في التربيــة وعلــم النف�ــس، رابطــة التربويــين العــرب،                   1

.193-1591،90
اأحمد1محمود1الحوامدة1)2019(.1ا�ستراتيجيات1التعامل1مع1�سعوبات1التعلم.1عمان، 

دار ابن النفي�س للن�ضر والتوزيع.
التعلي���م1الترفيه���ي1اللك���تروني1 ا�ستخ���دام1 الل���وزي1)2023(.1 اأرزاق1محم���د1عطي���ة1
»محف���زات1الألع���اب1الرقمي���ة1– النفوجرافيك«1في1تدري����س1القت�ساد1المنزلي1
لتنمي���ة1مه���ارات1تولي���د1المعلوم���ات1وخف����س1الإخف���اق1المع���رفي1في1مه���ام1الحياة1
اليومي���ة1لدى1التلميذ1المعاق���ن1عقليا1ًالقابلن1للتعل���م1بالمرحلة1البتدائية.1
مجلة البحوث في مجالت التربية النوعية، جامعة المنيا،2900-27991،441.
اأزه���ار1هادي1ر�سيد،1واأنمار1مو�سى1كاظم1)2019(.1م�ستويات1الخفاق1المعرفي1على1وفق1
اأنم���اط1ال�سيط���رة1الدماغي���ة1ال�سائدة1لدى1طلب���ة1الإعدادي���ة.1حوليات اآداب 

عين �ضم�س، جامعة عين �ضم�س، 286-2611،47.
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اأ�سام���ة1يو�س���ف1ال�سمادي1)2021(.1ع���ادات1العقل1والذكاءات1المتع���ددة1ودرجة1اإ�سهامها1
بالتنب���وؤ1بالتح�سيل1الدرا�سي1لدى1طالبات1التدري���ب1الميداني1تخ�س�س1اإعاقة1
عقلية. مجلة العلوم التربوية، جامعة الإمام محمد بن �ضعود الإ�ضلامية، 

.542-4751،27
اإ�س���راء1ر�س���ا1اإبراهيم1�سيد1)2019(.1الف���روق1في1اأداء1الوظائف1التنفيذية1بن1الأطفال1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1النمائي���ة1والعادين1في1مرحلة1ما1قب���ل1المدر�سة.1مجلة 

الطفولة،268-2451،391.
ا�س���لم1اأحم���د1عب���د1المع���ز1�ساه���ن1)2021(.1الف���روق1في1اليقظ���ة1العقلية1ب���ن1مرتفعي1
ومنخف�س���ي1الإخف���اق1المعرفي. مجلة كلية التربيــة، جامعة بنها،321)127(،1

.368-333
اأ�سم���اء1عاط���ف1اإبراهي���م،1اأحم���د1كمال1بهن�س���اوي،1وه���دى1�سعبان1الجيو�س���ي1)2020(.1
العلقة1بن1الأداء1على1مقيا�س1�ستانفورد1بينيه1للذكاء1»ال�سورة1الخام�سة«1وبن1
الوظائف1التنفيذية1لدى1الأطفال1ذوي1ق�سور1النتباه1الم�سحوب1بفرط1الحركة1
والعادي���ن.1المجلــة العلمية لكلية الآداب، جامعة اأ�ضــيوط،190-1611،761.
ال�سي���د1عب���د1اللطيف1اإبراهي���م1�سلبي1�سلطان1)2019(.1فاعلي���ة1برنامج1و�سائطي1قائم1
عل���ى1ال���ذكاءات1المتعددة1لتنمي���ة1مهارات1التفك���ير1الب�سري1ومه���ارات1التفكير1
الم�ستقبل���ي1وت�سوي���ب1الت�س���ورات1البديلة1في1مادة1الدرا�س���ات1الجتماعية1لدى1
تلمي���ذ1المرحل���ة1الإعدادي���ة1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م.1مجلــة كليــة التربيــة، 

جامعة طنطا، 73)1(،999-9551.
ال�سري���ف1ث���روت1اإبراهي���م1محم���د1)2022(.1فعاليــة التدريــب الحا�ضــوبي للذاكرة 
العاملــة في الإخفــاق المعــرفي لــدى التلاميــذ ذوي ا�ضــطرابات النتبــاه 
الم�ضــحوب بفــرط الن�ضــاط )ر�سالة1دكت���وراه1غير1من�س���ورة(.1كلي���ة1التربية1

للبنن1بالقاهرة،1جامعة1الأزهر.
ال�سيم���اء1فتح���ي1اأحم���د1عب���د1الحلي���م1)2022(.1فعالية1برنام���ج1با�ستخ���دام1تقنية1رمز1
التنفيذي���ة1 الوظائ���ف1 بع����س1 لتح�س���ن1 1)QR code( ال�سري���ع1 ال�ستجاب���ة1
وخف����س1بع����س1الم�س���كلت1ال�سلوكي���ة1ل���دى1الأطف���ال1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1في1
�س���وء1نظري���ة1التعلم1الم�ستن���د1اإلى1الدماغ.1مجلة الطفولــة العربية، جامعة 

الإ�ضكندرية، 14)50(،475-3531.
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الطيب1محمد1زكي1يو�سف1)2018(.1الوظائف1التنفيذية1وعلقتها1با�سطراب1�سعف1
النتباه1لدى1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة.1مجلة البحث العلمي 

في التربية، جامعة عين �ضم�س، 19)17(،500-4671.
اأمال1ها�سم،1و�سارة1�سريط1)2017(. ا�ضتك�ضاف الوظائف التنفيذية لتلاميذ ال�ضنة 
الخام�ضــة اإبتدائي ذوي �ضعوبات الكتابة »درا�ضة ا�ضتك�ضافية و�ضفية في 
بع�س ابتدائيات ولية الوادي من وجهة نظر المعلمين والأولياء«1)ر�سالة1
ماج�ستير1غير1من�سورة(.1كلية1العلوم1الجتماعية1والإن�سانية،1جامعة1ال�سهيد1

حمه1لخ�سر1بالوادي.1
اأم���اني1يو�س���ف1ال�سيد1محمد1مو�س���ى1)2021(.1الوظائف1التنفيذي���ة1وعلقتها1بالأداء1
عل���ى1مه���ام1نظري���ة1العق���ل1ل���دى1الأطف���ال1الذاتوي���ن.1مجلة كليــة الآداب، 

جامعة الزقازيق،114-871،961.
اأم���ل1محم���د1اأحم���د1زاي���د1)2020(.1الإرج���اء1الأكاديم���ي1وعلقت���ه1بالإخف���اق1المع���رفي1
و�سغ���وط1الحي���اة1لدى1طلبة1كلي���ة1التربية.1المجلة1التربوي���ة،1جامعة1�سوهاج،1

.1206-11361،75
اأم���ل1محم���د1ح�سونة،1منى1محمد1هبد،1واأ�سماء1فوزي1محم���د1حفني1)2019(.1فعالية1
برنام���ج1اإر�س���ادي1لتنمي���ة1بع����س1ع���ادات1العق���ل1ل���دى1اأطف���ال1الرو�س���ة1ذوي1
�سعوبات1التعلم. المجلة العلمية لكلية ريا�س الأطفال – جامعة بور�ضعيد،1111111111111111111

.459-4051،14
اآمن���ة1اإبراهيم1ح�سن1اأحم���د1)2019(.1الخ�سائ�س1ال�سيكومترية1لمقيا�س1عادات1العقل1
ل���دى1طالب���ات1المرحل���ة1الإعدادي���ة.1مجلــة درا�ضــات تربويــة واجتماعيــة، 

جامعة حلوان، 25)12(،353-3171.
اأم���يرة1محمد1المقيطي���ف1)2019(.1فعالية1ا�ستراتيجية1�سبكات1التفكير1الب�سري1على1
التح�سي���ل1وبع����س1ع���ادات1العقل1لدى1طالب���ات1�سعوبات1التعل���م.1مجلة كلية 

التربية – جامعة طنطا، 76)2(،58-251.
اأم���يرة1مزه���ر1حميد1)2022(.1الخفاق1المع���رفي1وعلقته1بدافع1النج���از1لدى1الطلبة1
الرا�سب���ن1في1ال�س���ف1ال�ساد�س1الع���دادي.1مجلة ديالي للبحوث الإن�ضــانية،1

.520-4901،91
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اأم���ن1�س����ي1ن���ور1الدي���ن1)2021(.1فاعلي���ة1برنام���ج1تدريب���ي1قائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1
التنفيذي���ة1لخف�س1�سعوب���ات1تعلم1الح�ساب1لدى1تلمي���ذ1المرحلة1البتدائية.1

المجلة الم�ضرية للدرا�ضات النف�ضية، 112)31(،234-1671.
انت�س���ار1محم���د1ال�سيد،1وهالة1اإ�سماعيل1محمد1اأحم���د1)2020(.1م�ستوى1عادات1العقل1
ل���دى1ط���لب1الكليات1العلمي���ة1بجامعة1المني���ا1وجامعة1دراي���ة1الخا�سة. المجلة 

الم�ضرية للتربية العلمية، 23)3(،97-451.
اأندري���ا1اأن���ور1اأي���وب1�سعي���د1البزن���ط1)2022(.1فاعلي���ة1برنام���ج1قائ���م1عل���ى1الوظائ���ف1
التنفيذي���ة1في1تنمي���ة1المه���ارات1ال�ستقللي���ة1والوع���ي1بالمخاطر1ل���دى1الأطفال1
ذوي1الإعاق���ة1الب�سري���ة.1مجلــة الطفولة والتربية، جامعة الإ�ضــكندرية، 

.678-5971،)51(14
اآي���ة1الله1محمد1محمود1ح�سنن،1مديحة1محم���د1العزبي،1م�سطفى1حفي�سة1�سليمان،1
وم���روة1�س���ادق1اأحم���د1)2022(.1الوظائ���ف1التنفيذية1في1�س���وء1بع�س1المتغيرات1
الديموجرافية1لدى1الطلب1المعلمن1بكلية1التربية1– جامعة1الفيوم.1مجلة 
جامعــة الفيــوم للعلــوم التربويــة والنف�ضــية، جامعــة الفيــوم، 16)10(،1

.2810-2781
اآية1الله1نبيل1محمد1زايد،1عبد1الله1�سليمان1اإبراهيم1�سالم،1ال�سيد1الف�سالي1عبد1المطلب1
ال�سباع���ي،1ور1�سع���ن1اإبراهيم1بلبل1)2021(.1العلق���ة1بن1مقايي�س1التقديرات1
ال�سلوكية1والمهام1القائمة1على1الأداء1للوظائف1التنفيذية1لدى1تلميذ1المرحلة1
الإعدادي���ة.1درا�ضــات تربويــة ونف�ضــية، جامعــة زقازيــق،201-1591،1111.
اآي���ة1�سعب���ان1عطي���ة1قن����1)2023(.1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1وعلقته���ا1ب�سعوب���ات1تعل���م1
مهارت���ي1الق���راءة1والكتاب���ة1ل���دى1تلمي���ذ1المرحل���ة1الإعدادي���ة.1مجلــة كليــة 

التربية – جامعة طنطا،891)1(،75-421.
اإيمان1ميهوبي،1واآمال1دهان1)2021(.1تقييم1الوظائف1المعرفية1)الوظائف1التنفيذية(1
ل���دى1اأطف���ال1ال�سلل1الدماغي. مجلة العلوم الإن�ضــانية، جامعة العربي بن 

مهيدي – اأم البواقي،81)2(،732-7181.
اإيم���ان1�س���الم1اأحم���د1ب���ار1عي���ده،1و�سمي���ة1ح�سن1اأحم���د1حم���ق1)2020(.1تقيي���م1م�ستوى1
ع���ادات1العقل1لدى1طالبات1ال�سف1الثالث1المتو�سط1في1اأثناء1تعلمهن1الدرا�سات1
الجتماعية. المجلة اللكترونية ال�ضاملة متعددة التخ�ض�ضات،28-21،251.
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اإيمان1عبا�س1علي1الخفاف1)2015(.1عادات1العقل1لدى1معلمات1ريا�س1الأطفال1وعلقتها1
ببع����س1المتغ���يرات.1مجلــة العلــوم النف�ضــية والتربويــة، 2)1(،328-3011.
اإيم���ان1محم���د1�س�ي،1و�سروق1�سكري1اأبو1ع���رب1)2021(.1ق�سور1الوظائف1التنفيذية1
ل���دى1تلمي���ذ1�سعوب���ات1التعل���م1الأكاديمي���ة1م���ن1اأطف���ال1المرحل���ة1البتدائي���ة1

)درا�سة1مقارنة(.1مجلة المنهج العلمي وال�ضلوك، دي�ضمبر،181-1041.
تمارا1قا�سم1محمد1الدوري1)2012(.1الخفاق المعرفي وعلاقته بعوامل ال�ضخ�ضية 
الخم�س لدى طلبة الجامعة1)ر�سالة1ماج�ستير1غير1من�سورة(.1كلية1التربية1

للعلوم1الإن�سانية،1جامعة1ديالي.
تهاني1محمد1عثمان1منيب،1دعاء1محمود1زكي،1ونيفن1عمر1اإ�سماعيل1)2018(.1برنامج1
تدريب���ي1مق���ترح1قائم1على1الوظائف1التنفيذي���ة1في1علج1بع�س1�سعوبات1تعلم1
الريا�سيات1لدى1الأطفال. مجلة الإر�ضــاد النف�ضي، جامعة عين �ضم�س،1،551

.295-241
ته���اني1محم���د1عثم���ان1مني���ب،1رباب1عادل1عب���د1القادر،1وهب���ه1عبده1عبد1رب���ه1اإبراهيم1
)2022(.1فاعلي���ة1برنامج1تدريب���ي1قائم1على1الوظائف1التنفيذية1لعلج1بع�س1
الم�س���كلت1ال�سلوكي���ة1ل���دى1الأطف���ال1المعاق���ن1ب�سرياً.1مجلة كليــة التربية، 

جامعة العري�س، 10)29(،241-2111.
ته���اني1محم���د1عثم���ان1مني���ب،1رباب1عادل1عب���د1القادر،1وهب���ه1عبده1عبد1رب���ه1اإبراهيم1
)2022(.1فاعلي���ة1برنامج1تدريبي1قائم1عل���ى1الوظائف1التنفيذية1لتنمية1اإدارة1
الذات1لدى1الأطفال1المعاقن1ب�سرياً.1مجلة كلية التربية، جامعة العري�س، 

.533-5041،)32(10
تهاني1محمد1عثمان1منيب،1ر�سا1خيري1عبد1العزيز،1وح�سام1الدين1فوؤاد1عبد1التواب1
)2021(.1برنامج1مقترح1قائم1على1عادات1العقل1في1علج1بع�س1�سعوبات1تعلم1
الريا�سي���ات1ل���دى1الأطف���ال.1مجلة الإر�ضــاد النف�ضــي، جامعة عين �ضــم�س،1111111111111

.96-331،67
جميل1ال�سمادي1وعدي1اأبو1عبيلة1)2022(.1الوظائف1التنفيذية1التي1تميز1بن1الطلبة1
ذوي1ا�سطراب1طيف1التوحد1والطلبة1ذوي1الإعاقة1العقلية1الب�سيطة1والطلبة1

ذوي1�سعوبات1التعلم.1درا�ضات، العلوم التربوية، 49)1(،146-1311.
حام���د1م���وافي،1ح�س���ن1اأحمد1ح�سن1م�سل���م،1وال�سيم���اء1محمد1عط���وة1)2021(.1مقيا�س1
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الوظائ���ف1التنفيذي���ة1لدى1اأطف���ال1الرو�سة1المتاأخرين1لغوي���اً.1مجلة التربية 
الخا�ضة، جامعة الزقازيق،69-451،371.

حام���د1موافي،1ح�سن1اأحم���د1ح�سن1م�سلم،1وال�سيماء1محمد1عط���وة1)2022(.1الوظائف1
التنفيذي���ة1وعلقته���ا1بالنمو1اللغوي1ل���دى1اأطفال1الرو�س���ة1المتاأخرين1لغوياً.1

مجلة التربية الخا�ضة، جامعة الزقازيق،27-11،381.
ح�س���ام1حاف���ظ1محم���د1ال�سلموني،1ط���ارق1زك���ي1مو�سى،1ووف���اء1محمد1عب���د1الحميد1
)2019(.1الوظائف1التنفيذية1كمنباآت1با�سطراب1ت�ستت1النتباه1-1فرط1الحركة1
ل���دى1الأطف���ال. مجلــة كليــة الآداب، جامعــة �ضــوهاج، 50)1(،456-4151.
ح�سام1حميد1عبا�س1)2017(.1الت�ضويف الأكاديمي وعلاقته بالإخفاق المعرفي لدى 
طلبــة الإعداديــة )ر�سالة1ماج�ستير1غ���ير1من�سورة(.1كلي���ة1التربية،1جامعة1

القاد�سية.
ح�سنى1زكريا1ال�سيد1النجار،1كوثر1قطب1محمد1اأبو1قورة،1و�سمر1عبد1الفتاح1اأحمد1ال�سيد1
)2021(.1علق���ة1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1بالإخف���اق1المعرفي1ل���دى1التلميذ1ذوي1
�سعوبات1التعلم.1مجلة كلية التربية، جامعة كفر ال�ضــيخ،212-1911،1031.

ح�سن1�سليمان1ح�سن1المحافظة1)2020(.1الوظائف التنفيذية للدماغ لدى الطلبة 
الموهوبــين في مدار�س الملك عبد الله الثــاني للتميز1)ر�سالة1ماج�ستير1غير1

من�سورة(.1كلية1الدرا�سات1العليا،1جامعة1موؤتة.
ح�س���ن1محم���د1اأب���و1ريا����س،1وخال���د1محم���د1الجن���دي1)2017(.1م�ستوى1ع���ادات1العقل1
ال�سائ���دة1ل���دى1المعل���م1الم�س���دري1في1�س���وء1بع����س1المتغ���يرات.1مجلــة الجامعــة 

الإ�ضلامية للدرا�ضات التربوية والنف�ضية، 26)4(،204-1851.
حم���زه1محمد1ح�سن1العوامره1)2022(.1برنامج1الكتروني1قائم1على1معايير1كواليتي1
ماترزQM(1(1واأثره1في1التح�سيل1القرائي1والوظائف1التنفيذية1لدى1الطلبة1
ذوي1�سعوبات1القراءة1وا�سطراب1نق�س1النتباه1وفرط1الحركة.1مجلة العلوم 

الإن�ضانية والجتماعية، 49)5(،182-1671.
حن���ان1اإبراهي���م1الد�سوق���ي1محم���د1)2016(.1اأث���ر1ا�ستخ���دام1ا�ستراتيجي���ة1المت�سابه���ات1
والمتماث���لت1في1تنمي���ة1ال�ستيع���اب1المفاهيم���ي1وبع����س1الع���ادات1العقلي���ة1ل���دى1
تلمي���ذ1المرحل���ة1الإعدادي���ة1ذوي1�سعوب���ات1تعل���م1م���ادة1التاري���خ. مجلة كلية 

التربية، جامعة الأزهر، 167)1(،204-1411.
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حن���ان1محمد1نور1الدي���ن1اإبراهي���م1)2018(.1الوظائف1التنفيذي���ة1كمنبئات1ب�سعوبات1
تعل���م1الح�س���اب1ل���دى1تلمي���ذ1المرحل���ة1البتدائي���ة.1مجلة العلــوم التربوية، 

جامعة القاهرة، 26)2(،436-3671.
حوراء1عبا�س1كرما�س،1وحيدر1طارق1كاظم1البزون1)2018(.1الإخفاق1المعرفي1وعلقته1
بالطم���وح1الأكاديم���ي1ل���دى1طلب���ة1ال�سف1الخام����س1الإع���دادي. مجلة بحوث 

العلوم التربوية والنف�ضية،417-3891،311.
خال���د1محم���د1الجن���دي1)2022(.1اأث���ر1ا�ستخدام1ا�ستراتيجي���ات1التعلم1المنظ���م1ذاتيا1ًفي1
تنمية1الوظائف1التنفيذية1لدى1فئتي1الطلب1ذوي1�سعوبات1تعلم1الريا�سيات1
والعادي���ن1في1الأردن.1مجلــة الجامعــة الإ�ضــلامية للدرا�ضــات التربويــة 

والنف�ضية، 30)4(،447-4301.
دع���اء1عب���د1الر�سا1علي1مل���ك1)2021(.1الف���روق1في1مكونات1الوظائ���ف1التنفيذية1لدى1
الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1وفقا1ًلبع�س1المتغيرات.1مجلة التربية الخا�ضة 
.288-255 1،)41(12 والتاأهيــل،  الخا�ضــة  التربيــة  موؤ�ض�ضــة  والتاأهيــل، 
دع���اء1محم���د1ح�سن1خط���اب1)2020(.1فعالية1برنام���ج1تدريبي1لتنمية1مه���ارات1تقرير1
الم�سير1في1تح�سن1الثقة1بالنف�س1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1

التعلم.1مجلة كلية التربية، جامعة بنها، 31)124(،58-11.
دع���اء1محم���د1ح�سن1خط���اب1)2021(.1فعالية1برنام���ج1اإر�سادي1اإنتقائ���ي1لتنمية1الذكاء1
الروحي1في1تح�سن1فاعلية1الذات1لدى1طلب1المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1

التعلم.1مجلة كلية التربية، جامعة بور�ضعيد،423-3771،351.
دني���ا1عل���ي1محم���ود1مر�س���ي1عمارة،1محم���د1رزق1البح���يري،1واإ�سراء1عب���د1المق�سود1عبد1
الوه���اب1ح�سنن1)2020(.1فاعلية1برنامج1لتح�سن1بع�س1الوظائف1التنفيذية1
ل���دى1عين���ة1من1الأطفال1المكفوفن.1مجلة درا�ضــات الطفولــة، جامعة عين 

�ضم�س، 23)88(،65-591.
دين���ا1�سامي1عب���د1الرا�سي1ح�سن،1فاطم���ة1حلمي1ح�سن1فرير،1وم���روة1مختار1بغدادي1
)2021(.1الوظائ���ف1التنفيذية1وعلقتها1بع���ادات1ال�ستذكار1والأداء1الأكاديمي1
ل���دى1تلميذ1المرحلة1البتدائي���ة1ذوي1�سعوبات1التعلم.1مجلة كلية التربية، 

جامعة بني �ضويف، 18)111(،133-1031.
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راني���ا1عب���د1الله1دراز1عبد1الله،1اأ�سرف1اأحم���د1عبد1القادر1ال�سيد،1اإ�سماعيل1اإبراهيم1بدر،1
واآم���ال1اإبراهي���م1الفق���ي1)2020(.1فاعلي���ة1برنام���ج1تدريب���ي1في1تح�س���ن1بع����س1
الوظائ���ف1التنفيذي���ة1ل���دى1عينة1م���ن1الأطفال1المعاق���ن1�سمعي���اً.1مجلة كلية 

التربية، جامعة بنها، 31)123(،564-5511.
رانيا1عبد1المح�سن1توفيق1م�سطفى1الخواجا1)2016(. تطوير �ضــورة اأردنية لمقيا�س 
الوظائــف التنفيذيــة في الك�ضــف عــن الم�ضــابين بطيف التوحــد1)ر�سالة1
ماج�ستير1غير1من�سورة(.1كلية1العلوم1التربوية1والنف�سية،1جامعة1عمان1العربية.
رانيا1محمد1علي1الفار،1و�سلمى1بنت1�سالح1ال�سبيعي1)2014(.1القدرة1التنبوؤية1للوظائف1
المعرفية1التنفيذية1والعوامل1الخم�سة1الك�ى1لل�سخ�سية1في1الخفاق1المعرفي.1
مجلة1درا�سات1عربية،1رابطة1الخ�سائين1النف�سين1الم�سرية،131)1(،27-11.
رحاب1بنت1زايد1العتيبي،1و�سوزان1بنت1زايد1العتيبي1)2023(.1اأثر1توظيف1التلعيب1في1
تدري����س1الكيمياء1على1التح�سي���ل1الدرا�سي1وتنمية1عادات1العقل1لدى1طالبات1
ال�سف1الأول1الثانوي.1مجلة العلوم التربوية، جامعة الملك �ضــعود، 35)2(،1

.234-211
ر�س���ا1محرو�س1ال�سيد1اإبراهي���م1)2022(.1اأثر1برنامج1تعليمي1قائم1على1نظرية1التعلم1
الم�ستند1اإلى1الدماغ1في1الدافعية1العقلية1وخف�س1الإخفاق1المعرفي1لدى1تلميذ1
المرحل���ة1البتدائي���ة1ذوي1�سعوبات1التعلم.1مجلة كليــة التربية بالقاهرة – 

جامعة الأزهر، 193)3(،324-2631.
رم�س���ان1عل���ي1ح�س���ن1�سي���د1)2021(.1الإخف���اق1المع���رفي1وعلقت���ه1بالتحك���م1النتباه���ي1
والندم���اج1الأكاديم���ي1ل���دى1ط���لب1الدبل���وم1الع���ام. مجلــة كليــة التربيــة، 

جامعة بنى �ضويف، 18)100(،1�س1�س56-1.
روان1عدنان1�سليم1ابداح،1وجميل1محمود1ال�سمادي1)2022(.1درا�سة1مقارنة1للوظائف1
التنفيذي���ة1لكل1م���ن1الطلبة1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1والطلب���ة1العادين. المجلة 
التربوية الأردنية، الجمعية الأردنية للعلوم التربوية، 7)2(،141-1171.
ريح���اب1اأحمد1عب���د1العزيز1ن�سر1)2009(.1فاعلية1ا�ستخ���دام1المدخل1المنظومي1للتغلب1
على1�سعوبات1تعلم1مادة1العلوم1وتنمية1التفكير1المنظومي1لدى1تلميذ1المرحلة1
الإعدادي���ة. الموؤتمــر العلمي الثالث ع�ضــر – التربية العلميــة المعلم والمنهج 
والكتاب دعوة للمراجعة، الجمعية الم�ضــرية للتربية العلمية،1.306-2531
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زينب1�سعدي،1�سعيدة1عطار،1وزهرة1�سعادي1)2020(.1اأثر1ا�ستراتيجية1ما1وراء1المعرفة1
)KWL(1في1تح�س���ن1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1ل���دى1الأطفال1المع�سري���ن1قرائياً.1

مجلة درا�ضات نف�ضية وتربوية، 13)3(،157-1421.
�سارة1داوود1العتيق،1واأحمد1محمد1جاد1الرب1اأبو1زيد1)2018(.1فاعلية1التدريب1المعرفي1
في1تح�س���ن1الوظائ���ف1التنفيذية1لدى1ذوات1الإعاقة1الفكرية1المتو�سطة.1مجلة 

البحث العلمي في التربية، جامعة عين �ضم�س، 19)5(،594-5491.
�سليمان1عبد1الواحد1يو�سف1اإبراهيم1)2010(. المرجع في �ضعوبات التعلم: النمائية 

والأكاديمية.1القاهرة:1مكتبة1الأنجلو1الم�سرية.
�سالي11نبيل1عطا1)2021(.1عادات1العقل1المنبئة1بفاعلية1الذات1الإبداعية1والتوافق1الأكاديمي1
لدى1طلب1كلية1التربية. المجلة التربوية، جامعة �ضــوهاج،276-1771،811.
�سامية1ح�سن11محمد1جودة1)2014(.1فاعلية1برنامج1قائم1على1التعلم1الم�ستند1للدماغ1
في1تنمي���ة1بع����س1ع���ادات1العق���ل1ومفهوم1ال���ذات1الأكاديمي1ل���دى1الطلب1ذوي1
�سعوبات1تعلم1الريا�سيات1بالمرحلة1البتدائية.1مجلة تربويات الريا�ضيات، 

الجمعية الم�ضرية لتربويات الريا�ضيات، 17)8(،78-61.
�سح���ر1ثابت1محمد1حافظ1)2022(. الوظائف التنفيذية وعلاقتها بتنظيم الذات 
لدى عينة من تلاميذ المرحلة البتدائية ذوي �ضــعوبات التعلم )درا�ضــة 

تنبوؤية(1)ر�سالة1ماج�ستير1غير1من�سورة(.1كلية1التربية،1جامعة1�سوهاج.
�سع���اد1�سي���د1ن�س���ر1)2017(.1الفروق1بن1المتروين1والمندفع���ن1في1كل1من1عادات1العقل1
ودافعي���ة1الإتق���ان1لدى1تلميذ1الحلق���ة1الثانية1من1التعلي���م1الأ�سا�سي.1العلوم 

التربوية، جامعة القاهرة، 25)1(،247-2151.
�سم���اح1رج���ب1محم���د1لبي���ب،1اأحلم1عب���د1العظيم1م�وك،1ون���ورا1م�سيلح���ي1)2023(.1
عادات1العقل1المنتجة1في1القت�ساد1المنزلي1وعلقتها1بمهارات1اإدارة1الحياة1لدى1
طالب���ات1الع���دادي1المهن���ي. مجلــة القــراءة والمعرفة، جامعة عين �ضــم�س،11

.286-2651،258
�سمية1اأحمد1علي1الجمال،1ب�سبو�سة1اأحمد1الغريب،1وهانم1اأحمد1اأحمد1�سالم1)2018(.1
�سب���ط1النتباه1والإخفاق1المعرفي1لدى1مرتفع���ي1ومنخف�سي1قلق1الختبار1من1
طلب���ة1كلي���ة1التربي���ة1جامع���ة1الزقازيق.1درا�ضــات تربوية ونف�ضــية، جامعة 

الزقازيق،365-2851،981.
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�سم���يرة1محمد1�سند،1اإيم���ان1لطفي1اإبراهيم،1ومحمود1كمال1محم���د1)2020(.1الكفاءة1
ال�سيكومتري���ة1لمقيا����س1ع���ادات1العق���ل1ل���دى1التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1

الأكاديمية.1مجلة الإر�ضاد النف�ضي، جامعة عين �ضم�س،177-1531،621.
�سه���ام1عب���د1الغفار1عليوه،1علياء1عب���د1الرحمن1عادل،1وليلى1وهب���ة1عبد1الهادي1جمعة1
ال�سنباط���ي1)2022(.1فعالي���ة1برنام���ج1للتدري���ب1عل���ى1الألع���اب1اللكترونية1في1
تح�س���ن1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1ل���دى1اأطف���ال1الرو�سة.1مجلة كليــة التربية، 

جامعة كفر ال�ضيخ،234-2111،1071.
�سي���د1اإبراهي���م1علي1علي1)2020(.1التجاه1نحو1الإح�س���اء1الحيوي1وعلقته1بالإخفاق1
المع���رفي1والندم���اج1الأكاديم���ي1لدى1عينة1م���ن1طلبة1كلية1الط���ب1جامعة1الملك1
في�س���ل. درا�ضــات عربيــة في التربيــة وعلــم النف�ــس، رابطــة التربويــين 

العرب، 191-1631،117.
�سريف1اأحمد1الباز،1وعادل1عبد1الله1محمد1)2022(.1فاعلية1برنامج1تدريبي1لتح�سن1
الوظائ���ف1التنفيذي���ة1للأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوح���د. مجلــة التربيــة 

الخا�ضة، جامعة الزقازيق،171-1261،381.
�سيماء1�سيد1�سليمان1)2022(.1اأنماط1ال�ستثارة1الفائقة1والوظائف1التنفيذية1كمنبئات1
بالرفاهي���ة1الأكاديمية1ل���دى1الطلب1المتفوقن1اأكاديميا1ًبكلي���ة1التربية1بقنا.1

المجلة التربوية، جامعة �ضوهاج،1317-12151،931.
�سيماء1محمد1علي1ح�سن1)2014(.1اأثر1الدعائم1التعليمية1في1تنمية1مهارات1التوا�سل1
الريا�سي1وتح�سن1مهارات1ما1وراء1المعرفة1لدى1التلميذ1ذوي1�سعوبات1تعلم1
الريا�سي���ات1بالمرحل���ة1الإعدادي���ة.1مجلــة تربويــات الريا�ضــيات، الجمعية 

الم�ضرية لتربويات الريا�ضيات، 17)1(،228-1551.
�س�ي���ن1م�سطف���ى1الخر�سيت���ي1)2017(.1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1وعلقته���ا1بال�سل���وك1
الع���دواني1ل���دى1عين���ة1م���ن1ط���لب1المرحل���ة1الثانوي���ة.1مجلة كليــة التربية، 

جامعة طنطا، 166)2(،257-2031.
�سفاء1�سلح1البدري1مرغني1)2022(.1درا�سة1بع�س1عادات1العقل1لدى1عينة1من1ذوي1
�سعوب���ات1التعلم1الأكاديمية1والعادين1في1المرحل���ة1البتدائية:1درا�سة1مقارنة.1

مجلة1كلية1الآداب1بقنا،882-8571،551.



المجلد الثالث ع�شر - العدد )49( اأكتوبر 2024 م مجلة التربية الخا�شة

 495 

�ساري1خمي�س1كعيد1�سيد1)2018(.1ما وراء الذاكرة وعلاقته بعادات العقل المنتجة 
لدى طلبة المدار�س الثانوية المتميزة )ر�سالة1ماج�ستير1غير1من�سورة(.1كلية1

التربية1للعلوم1ال�سرفة/ابن1الهيثم،1جامعة1بغداد.
ط���ه1محمد1م����وك،1اأ�سماء1محمد1خليف���ة،1وغادة1عبد1المعن1ريا����س1)2019(.1عادات1
العق���ل1ل���دى1اأطف���ال1مرحلة1الطفول���ة1المبك���رة:1درا�سة1نظري���ة.1مجلة بحوث 

ودرا�ضات الطفولة، جامعة بني �ضويف، 1)1(،148-1301.
عائ�س���ة1ال�سي���خ1الأغظ���ف1)2023(.1الإخفاقات1المعرفية1وعلقته���ا1بالتحكم1النتباهي1
ل���دى1ط���لب1كلي���ة1التربية1جامعة1حائ���ل.1مجلة العلوم الإن�ضــانية، جامعة 

حائل،113-971،171.
عادل1محمد1العدل1)2016(.1فاعلية1برنامج1في1ا�ستراتيجيات1التنظيم1الذاتي1للتعلم1
عل���ى1تنمي���ة1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1للتلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م. المجلــة 

الجزائرية للطفولة والتربية،1091-951،41.
ع���ادل1عب���د1الله1محمد1محم���د،1ومحمد1عطي���ة1زك���ي1)2022(.1التنبوؤ1بمفه���وم1الذات1
الأكاديم���ي1م���ن1خ���لل1م�ست���وى1مه���ارات1ح���ل1الم�س���كلت1ل���دى1التلميذ1ذوي1
�سعوبات1التعلم.1مجلة التربية الخا�ضة، جامعة الزقازيق،260-2121،381.
عا�س���م1عب���د1المجي���د1كام���ل1اأحم���د1)2020(.1التفك���ير1التحليل���ي1وبع�س1ع���ادات1العقل1
ل���دى1العادين1وذوي1�سعوب���ات1الكتابة1من1تلميذ1المرحلة1البتدائية:1درا�سة1

مقارنة. المجلة التربوية، جامعة �ضوهاج، 416-3471،72.
عب���د1العزي���ز1ال�سي���د1ال�سخ����س،1محمود1محمد1الطنط���اوي،1وظافر1م�سي���ب1ظافر1اآل1
الدهي����س1ال�سم���راني1)2015(.1مقيا����س1ع���ادات1العقل1لمرحل���ة1المراهقة. مجلة 

كلية التربية، عين �ضم�س، 39)4(،490-4551.
عب���د1العزي���ز1ال�سي���د1ال�سخ�س���ي،1ال�سيد1اأحمد1الكي���لني،1وهيام1فتح���ي1مر�سي1�سالح1
)2014(.1برنامج1تدريبي1مقترح1لتنمية1الوظائف1التنفيذية1وتح�سن1التفاعل1
الجتماعي1لدى1الأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد. المجلة الم�ضرية للدرا�ضات 
النف�ضــية، الجمعيــة الم�ضــرية للدرا�ضــات النف�ضــية، 24)82(،313-2371.
عبد1الله1ح�سن1عبد1الرب،1بلقي�س1علي1�سمي�س،1ويو�سف1عبده1ال�سجاع1)2020(.1عادات1
العق���ل1ل���دى1طلبة1كلية1التربية1في1جامعة1اإب1في1�سوء1بع�س1المتغيرات.1مجلة 

بحوث ودرا�ضات تربوية، جامعة تعز،27-11،131.
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عب���د1المنعم1اأحم���د1الدردير،1ع�سام1علي1الطيب،1وماجده1محم���د1علي1اأحمد1)2017(.1
ع���ادات1العق���ل1في1المج���ال1الترب���وي1واأهميتها1لمعلم���ات1ريا����س1الأطفال.1مجلة 

العلوم التربوية، جامعة جنوب الوادي، 494-4791،30.
عب���ير1عب���د1الحمي���د1حي���در1خلي���ل1)2018(.1الفــروق في الوظائــف التنفيذيــة بين 
الطلبــة ذوي �ضــعوبات التعلــم وذوي التفريــط التح�ضــيلي والعاديــين 
بالمرحلــة الإعداديــة1)ر�سال���ة1ماج�ست���ير1غ���ير1من�س���ورة(،1كلي���ة1الدرا�س���ات1

العليا،1جامعة1الخليج1العربي.
عديلة1عبد1الحميد1عبد1الوهاب1رجب1)2022(.1فاعلية1برنامج1في1الأن�سطة1التفاعلية1
لتنمية1بع�س1عادات1العقل1لدى1تلميذ1مرحلة1الطفولة1المبكرة1بمكة1المكرمة.1

مجلة القراءة والمعرفة، جامعة عين �ضم�س،64-151،249.
ع�س���ام1عب���د1المه���دي1محمد1عم���ارة1)2018(.1فاعلية1برنامج1مقترح1قائ���م1على1التعلم1
الن�س���ط1في1الدافعي���ة1للإنج���از1ل���دى1تلمي���ذ1ال�س���ف1الأول1الإع���دادي1ذوي1
�سعوبات1التعلم1في1مادة1الدرا�سات1الجتماعية. مجلة كلية التربية، جامعة 

طنطا، 72)4(،949-9071.
ع�س���ام1عل���ي1الطيب1مرزوق،1جابر1محم���د1عبد1الله1عي�س���ى1)2013(.1اأثر1التفاعل1بن1
ا�ستراتيجي���ات1ما1وراء1الذاكرة1ومهارات1تنظيم1الوقت1على1اأداء1مهام1الذاكرة1
العامل���ة1ل���دى1التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1بالمرحل���ة1الإعدادي���ة. المجلة 
الم�ضــرية للدرا�ضــات النف�ضــية، الجمعية الم�ضــرية للدرا�ضــات النف�ضــية، 

.94-11،)80(23
عطي���ة1عطية1محمد،1من���ى1خليفة1محمد،1ومنال1ال�سيد1اإبراهي���م1)2021(.1الوظائف1
التنفيذي���ة1وعلقته���ا1با�سطراب���ات1التوا�س���ل1اللفظ���ي1ل���دى1�سع���اف1ال�سمع.1

مجلة التربية الخا�ضة، جامعة الزقازيق،331)1(،33-11.
ع���لء1الدي���ن1ال�سعيد1النجار،1ال�سيد1اأحمد1محم���ود1�سقر،1ومحمد1اأحمد1عبد1الرازق1
�س���الم1)2022(،1الوظائ���ف1التنفيذية1وعلقته���ا1بالإدراك1الب�س���ري1والتفاعل1
الجتماع���ي1للتلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1غ���ير1اللفظي���ة.1مجلــة كليــة 

التربية، جامعة كفر ال�ضيخ، 196-1691،107.
عل���ي1داوود1�سليم���ان1)2021(.1العج���ز1النف�س���ي1وعلقته1بالإخفاق1المع���رفي1لدى1طلبة1
المرحلة1الإعدادية.1مجلة كلية التربية، الجامعة الم�ضتن�ضرية،304-2871،31.
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عل���ي1عب���د1الك���ريم1محم���د1الك�س���اب1)2018(.1درج���ة1ممار�س���ة1ع���ادات1العق���ل1والذكاء1
النفعالي1وعلقتها1بالتنبوؤ1بالتح�سيل1الدرا�سي1في1مادة1التربية1الجتماعية1
لدى1طلبة1المرحلة1الثانوية1في1محافظة1القنفذة.1درا�ضات، العلوم التربوية، 

.584-5641،)4(45
عل���ي1محمود1عل���ي1�سعيب،1وهند1م�سطف���ى1محمد1ر�س���لن1)2022(.1ال�سهام1الن�سبي1
للعبء1المعرفي1واأبعاده1في1التنبوؤ1بالإخفاق1المعرفي1لدى1طلب1الجامعة. المجلة 
الدولية للبحوث في العلوم التربوية، الموؤ�ض�ضــة الدولية لآفاق الم�ضــتقبل، 

.193-1251،)4(5
عم���ار1عبد1الجبار1قدوي1ال�سلم���اني1)2021(.1تنظيم1الذات1وعلقته1بالإخفاق1المعرفي1
ل���دى1طلب���ة1الجامع���ة.1مجلــة الدرا�ضــات الم�ضــتدامة، الجمعيــة العلميــة 

للدرا�ضات التربوية الم�ضتدامة،303-2831،31.
غ���ازي1ب���ن1�س���لح1بن1هليل1المط���رفي1)2019(.1اأث���ر1برنامج1تدريبي1م�ستن���د1اإلى1عادات1
العق���ل1في1تنمية1التفكير1البتكاري1وفهم1طبيعة1الم�سعى1العلمي1والتجاه1نحو1
ه���ذه1العادات1ل���دى1الطلب1معلمي1العلوم1بجامع���ة1اأم1القرى.1مجلة جامعة 

اأم القرى للعلوم التربوية والنف�ضية، 10)2()2(،100-151.
فاروق1م�سطفى1ال�سعيد1ج�يل1)2021(.1فاعلية1برنامج1تدريبي1قائم1على1الوظائف1
التنفيذي���ة1لخف�س1الألك�سثيميا1لدى1اأطفال1الرو�سة1المتلعثمن.1مجلة كلية 

التربية، جامعة بور�ضعيد، 468-4301،33.
فاطم���ة1بن���ت1�سالم1ث���اني1البلو�س���ي،1واأحمد1محمد1ج���لل1الفواع���ير1)2023(.1عادات1
العقل1وعلقتها1بفاعلية1الذات1لدى1طلبة1ال�سف1التا�سع1والعا�سر1من1التعليم1
الأ�سا�س���ي1في1محافظ���ة1الظاه���رة1ب�سلطن���ة1عمان. المجلة الدولية للدرا�ضــات 
التربوية والنف�ضية، مركز رفاد للدرا�ضات والأبحاث، 12)3(،599-5811.

فاطم���ة1بن���ت1علي1بن1نا�سر1الدو�سري1)2020(.1عادات1العق���ل1وعلقتها1بالقدرة1على1
اتخ���اذ1الق���رار1لدى1طالبات1كلية1التربية1بجامع���ة1الأميرة1نورة.1مجلة اآداب 

ذي قار، جامعة ذي قار،277-2571،331.
فاطم���ة1خل���ف1علي،1محمد1ح�سن1محمد1ح�سن1غانم،1وهب���ة1محمود1محمد1)2020(.1
الوظائ���ف1التنفيذية1وعلقتها1بالتفكير1النتحاري1لدى1عينة1من1الجن�سن،1

علم النف�س، الهيئة الم�ضرية العامة للكتاب، 33)124(،1.175-1611
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فاطم���ة1مفت���اح1�سالح1عبد1الع���ال1)2013(.1العلقة1ب���ن1�سعوبات1التعل���م1الأكاديمية1
وتقدي���ر1ال���ذات1ل���دى1عين���ة1من1تلمي���ذ1المرحل���ة1الإعدادية.1مجلة الإر�ضــاد 

النف�ضي، جامعة عين �ضم�س،462-4451،351.
ف�سيل���ة1جاب���ر1الف�سل���ى1)2013(.1عادات1العق���ل1المنبئة1بكفاءة1ال���ذات1الأكاديمية1لدى1
طلب���ة1كلي���ة1التربي���ة1بجامعة1الكوي���ت،1مجلــة الطفولة والتربيــة، جامعة 

الإ�ضكندرية، 5)15(،487-4371.
فيولي���ت1فوؤاد1اإبراهيم،1اأ�سماء1محمد1ال�سر�سي،1واأماني1محمد1�سليم1)2017(.1فاعلية1
برنام���ج1لتنمية1بع�س1عادات1العق���ل1للحد1من1�سعوبات1تعلم1القراءة1والكتابة1
لدى1عينة1من1تلميذ1المرحلة1البتدائية.1مجلة درا�ضــات الطفولة، جامعة 

عين �ضم�س، 20)75(،33-231.
ك���ريم1محمد1�سعيد1ح�سن1عرفي1)2022(.1نموذج1بنائي1للعلقات1بن1الإخفاق1المعرفي1
وكل1م���ن1الأ�س���ى1النف�س���ي1والميكافيلي���ة1ل���دى1ط���لب1الدرا�س���ات1العلي���ا1بكلي���ة1

التربية. المجلة التربوية، جامعة �ضوهاج،281-1991،1041.
لبن���ى1�سعب���ان1اأحمد1اأبو1زيد1)2018(.1ا�ستخدام1بع����س1مهارات1الوظائف1التنفيذية1في1
تنمي���ة1التوا�س���ل1الجتماعي1لخف����س1ال�سطرابات1ال�سلوكي���ة1للتلميذ1ذوي1

�سعوبات1التعلم.1مجلة الطفولة والتربية، 36)5(،359-2711.
ل���وؤي1ح�س���ن1محمد1اأب���و1لطيف���ة1)2019(.1ع���ادات1العقل1لدى1طلب���ة1الدرا�س���ات1العليا1
في1كلي���ة1التربي���ة1بجامع���ة1الباح���ة.1المجلــة الدوليــة للدرا�ضــات التربويــة 

والنف�ضية، 5)3(،293-2791.
ليل���ى1تلم�س���اني1)2021(.1تاأث���ير1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1)المرونة1الذهني���ة1– الكف(1في1
تطوي���ر1اللغ���ة1ال�سفوي���ة1لدى1الطف���ل1التوح���دي.1مجلة الحكمة للدرا�ضــات 

الفل�ضفية، موؤ�ض�ضة كنوز الحكمة للن�ضر والتوزيع،1391-13721،31.
محف���وظ1عب���د1ال�ست���ار1اأب���و1الف�س���ل،1واأ�سام���ة1محم���د1عط���ا1)2014(.1فعالي���ة1برنامج1
اإر�س���ادي1في1تنمي���ة1الكف���اءة1الجتماعية1واأث���ره1على1مفهوم1ال���ذات1الأكاديمية1
ل���ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1بالمرحل���ة1الإعدادي���ة.1مجلــة الطفولــة والتربيــة، 

جامعة الإ�ضكندريةـ، 6)20(،436-3511.
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محمد1اأحمد1خليل1الرفوع،1ومنتهى1معذي1ح�سن1العوايدة1)2022(.1القدرة1التنبوؤية1
لع���ادات1العق���ل1بالكف���اءة1التدري�سي���ة1ل���دى1معلمات1المرحل���ة1الأ�سا�سي���ة1الدنيا1
في1المدار����س1الحكومي���ة1في1محافظ���ة1الطفيل���ة.1مجلــة الدرا�ضــات والبحــوث 

التربوية، 2)6(،113-691.
محم���د1خلف1ر�سيد،1و�سافي1عمال1�سال���ح1)2021(.1عادات1العقل1لدى1طلبة1الدرا�سات1

العليا.1مجلة جامعة النبار للعلوم الإن�ضانية،431-4011،31.
محمد1عبد1الرءوف1عبد1ربه1محمد1)2016(.1عادات1العقل1المنبئة1بالتفكير1الجانبي.1

درا�ضات عربية في التربية وعلم النف�س – ال�ضعودية،575-5211،771.
محم���د1عب���د1ال���روؤوف1عب���د1رب���ه1محم���د1)2019(.1التجهي���ز1النفع���الي1ل���دى1الطلبة1
الجامعي���ن1مرتفعي1ومنخف�سي1الإخفاق1المع���رفي.1المجلة التربوية، جامعة 

�ضوهاج،1،651�س1�س395-301
محم���د1عب���د1الق���ادر1عبد1الغف���ار،1محمد1عب���د1ال�سلم1غني���م،1وزين���ب1ما�سي1محمود1
ال�سيد1)2017(.1العلقات1البينية1بن1الوظائف1التنفيذية1والعمليات1المعرفية1
والق���درات1النف����س1لغوي���ة1ل���دى1اأطف���ال1المرحل���ة1البتدائي���ة.1مجلة الإر�ضــاد 

النف�ضي، جامعة عين �ضم�س،397-3511،521.
محمد1عبده1ح�سيني1ال�سيد،1ومبارك1ظافر1اآل1�سفلوت1)2021(.1الوظائف1التنفيذية1
وعلقتها1بالتفاع���ل1الجتماعي1لدى1التلميذ1ذوي1الإعاقة1الفكرية، المجلة 

ال�ضعودية للتربية الخا�ضة، جامعة الملك �ضعود،57-191،171.
محم���د1عم���ر1اآدم،1وعب���د1الواح���د1جاب���ر1محم���د1)2021(.1واق���ع1ت�سخي����س1ال�سعوبات1
الإ�سلم���ي1 بالمرك���ز1 الإعدادي���ة1 المرحل���ة1 تلمي���ذ1 ل���دى1 ال�سائ���دة1 التعلمي���ة1
الق���وني1الدريدم���ي1باأنجمين���ا1– ت�س���اد1)م���ن1وجهة1نظر1عينة1م���ن1المعلمن(.1
المجلــة العلميــة للتربيــة الخا�ضــة، الموؤ�ض�ضــة العلميــة للعلــوم التربوية 

والتكنولوجية والتربية الخا�ضة، 3)3(،99-551.
محم���د1فتح���ي1عل���ي1�سليم���ان1)2022(.1الإخفاق���ات1المعرفي���ة1ل���دى1بع����س1العين���ات1
الإن�ضــانية  والبحــوث  للدرا�ضــات  النيــل  وادي  مجلــة  الإكلينيكي���ة.1

والجتماعية والتربوية، جامعة القاهرة، 35)35(،322-2631.
محم���د1م�سطف���ى1عب���د1ال���رازق1)2015(.1فاعلي���ة1برنام���ج1تدريب���ي1قائ���م1عل���ى1عادات1
العقل1في1تنمية1الكفاءة1الذاتية1للطلب1بق�سم1التربية1الخا�سة.1مجلة كلية 

التربية، عين �ضم�س، 39)3(،567-4751.
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محم���د1م�سطف���ى1عبد1ال���رازق1م�سطف���ى1)2020(.1الق�س���ور1في1الوظائ���ف1التنفيذية1
كمتغ���ير1و�سي���ط1في1العلق���ة1بن1اإدم���ان1الألع���اب1اللكتروني���ة1والألك�سيثيميا1
لدى1طلب1الجامعة.1مجلة البحث العلمي في التربية، جامعة عين �ضم�س، 

.301-2421،)9(21
محمود1عو�س1الله1�سالم،1واأمل1عبد1المح�سن1زكي1)2009(.1�سعوبات1التعلم1والتنظيم1

الذاتي.1القاهرة:1دار1ايتراك1للطباعة1والن�سر1والتوزيع.
محم���ود1كمال1كامل1ح�سن1)2019(.1بع�س1عادات1العقل1كمنبئات1بالطموح1الأكاديمي1
لدى1عينة1من1المراهقن1الموهوبن.1درا�ضات في الإر�ضاد النف�ضي والتربوي، 

جامعة اأ�ضيوط،188-1741،71.
مختار1اأحمد1ال�سيد1الكيال،1واإبراهيم1فتحي1مرزوق1ال�بري1)2019(.1اأثر1ا�ستخدام1عادات1
العقل1في1تنمية1مهارات1التعلم1المنظم1ذاتيا1ًلدى1طلب1ال�سف1الثاني1الثانوي1
بالمملك���ة1العربي���ة1ال�سعودية. مجلة كلية التربيــة ببنها، 120)1(،138-881.
مرفت1العدرو�س1اأبو1العينن،1وحنان1ناجي1عبد1النعيم1)2022(.1فاعلية1برنامج1قائم1
عل���ى1مهارات1اليقظة1العقلي���ة1في1تح�سن1الوظائف1التنفيذية1و�سعف1النتباه1
ل���دى1ذوي1الأطف���ال1ذوي1�سعوبات1التعلم.1مجلة البحــث العلمي في الآداب، 

جامعة عين �ضم�س، 23)4(،163-1021.
مرف���ت1�سي���د1مدني1�ساذلي1)2019(.1برنامج1لتوظيف1الألع���اب1التربوية1الم�ستندة1اإلى1
عادات1العقل1المنتجة1في1تنمية1بع�س1مهارات1التفكير1في1الريا�سيات1لدى1طفل1
الرو�سة.1مجلة الطفولة والتربية، جامعة الإ�ضكندرية، 11)40(،406-3291.
م���روان1ب���ن1علي1الحرب���ي1)2015(.1بع����س1القدرات1العقلي���ة1الأولية1و�سب���ط1م�ستتات1
النتب���اه1و�سع���ة1الذاك���رة1العامل���ة1كعوامل1منبئ���ة1بالف�سل1المع���رفي1لدى1طلب1

المرحلة1الثانوية.1مجلة جامعة الملك خالد للعلوم التربوية،89-671،251.
م���روة1�س���لح1اإبراهيم1�سعادة1)2017(.1عادات1العقل1المنبئة1وعلقتها1بدافعية1الإتقان1
والمرون���ة1المعرفية1لدى1طلب1المرحلة1الثانوية.1درا�ضــات عربية في التربية 

وعلم النف�س، رابطة التربويين العرب،352-2771،871.
م���روة1مختار1بغدادي1)2017(.1برنامج1تدريب���ي1لتنمية1الوظائف1التنفيذية1واأثره1في1
المه���ارات1قب���ل1الأكاديمية1لأطفال1الرو�سة1المعر�س���ن1لخطر1�سعوبات1التعلم.1

مجلة كلية التربية، جامعة بني �ضويف، 14)79(،450-3871.
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م�ساع���ل1را�سد1مب���ارك1اآل1بوعينن1)2016(. برنامج قائــم على عادات العقل لعلاج 
بع�ــس �ضــعوبات تعلم العلــوم لــدى المتفوقين عقليــاً )ر�سالة1دكت���وراه1غير1
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