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 العشرون الحادى و العدد

 الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية
 إعــداد                                                    

 رانيا عماد أحمد عقل /ا                                                                               

 عيدة بقسم العلوم النفسيةم                                                                                   
 الفيوم جامعة –كلية التربية للطفولة المبكرة 

 مستخلص البحث :

يهدف هذا البحث الى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية       
( 92ائية من )نهلمعلمي التربية الخاصة  ، وتكون مقياس اليقظة العقلية في صورته ال

(.  التمييز اليقظ –الوصف  –عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد وهي )التصرف بوعي 
( من معلمي التربية الخاصة من العاملين 091وتمثلت العينة الاستطلاعية على عدد )

وذلك لحساب الكفاءة السيكومترية للمقياس المستخدم في الدراسة ، و بعد التأكد من 
رية للأداة الأساسية قامت الباحثة بتحديد عينة الدراسة الأساسية.و الخصائص السيكومت

( من معلمي التربية الخاصة في مدارس محافظة الفيوم، وقد تحقق 01تمثلت في عدد )
للمقياس الخصائص السيكومترية على النحو التالي: للتحقق من صدق المقياس تم 

قق اليقظة العقلية  ، كما تم التح استخدام ا لصدق المنطقي، والصدق العاملي  لمقياس
من الاتساق الداخلي للمقياس،وأوضحت النتائج أن بنود مقياس اليقظة العقلية تمتعت 

حسب معامل لاوشي  0إلى  130.0بنسب صدق واتفاق بين المحكمين تراوحت بين 
حسب معامل الاتفاق وتم حذف خمس عبارات ومن ثم أصبحت  011إلى  8038وبين 

،  1310( عبارة ،و معامل الارتباط دال عند مستوى 92هائية للمقياس )الصورة الن
وأشارت أيضاً إلي ارتفاع معامل ثبات الفا كرونباخ على مقياس اليقظة العقلية مما 

 يشير الى الثقة لاستخدامه.
 كلمات مفتاحية: اليقظة العقلية ، الخصائص السيكوميترية ، معلمي التربية الخاصة .
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Psychometric properties of the mental alertness scale 

search Abstract: 

This research aims to verify the psychometric properties of the 

mental alertness scale for special education teachers. The mental 

alertness scale in its final form consists of (29) statements 

distributed over three dimensions, which are (acting consciously 

- description - attentive discrimination). The original sample 

consisted of a number of (120) special education teachers 

working for the psychometrics to measure the study used, and 

after participating in reaping the psychometric profits of the basic 

research tool, I decided to establish the basic study. It was 

represented by a number of (60) special education teachers in 

schools. Fayoum Governorate. The psychometric measurement 

of profit was verified as follows: The validity of the scale was 

verified. Validity and factorial validation were used to measure 

careful attention. The internal consistency of the measurement 

was also verified. The results showed that the items of the mental 

alertness scale enjoyed rates of validity and agreement among the 

arbitrators, ranging from 0.636 to 1 according to the Laushy 

coefficient and from 81.8 to 100 according to the agreement 

coefficient. Five phrases were deleted, and then the final form of 

the scale became (29) phrases, and the correlation coefficient was 

significant at the level of 0.01. It also indicated a high Cronbach's 

alpha reliability coefficient on the mental alertness scale, which 

indicates confidence in its use. 

 Keywords: mental alertness, psychometric properties, special 

education teachers. 
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 مقدمة :
تعد مهنة التدريس واحدة من أكثر المهن ذات أهمية كبيرة في المجتمع وفي نظام      

التدريس و يعد المعلم العنصر الأساسي في عملية التعلم وتعزيز الصحة النفسية 
 خاصة ويؤثر أيضاً في حياتهموالجسدية لدي الأطفال العاديين وذوي الاحتياجات ال

اليومية بشكل كبير ويعتبر المعلم نموذج وقدوة يقتدي به من جانب الأطفال ، ومن 
جهة أخري قد ظهر أهمية الدور الذي تلعبه المدرسة في تشكيل النمو في مرحلة 
الطفولة والمراهقة  وتعمل المدرسة علي تعزيز الصحة العامة والصحة النفسية بوجه 

 خاص .
معلمي الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة  من أكثر المعلمين الذين يواجهون يعد و 

صعوبات في تحسين اليقظة العقلية ،والمرونة النفسية ،و جودة الحياة المهنية لديهم 
بسبب ما يواجهونهم من ضغوط في حياتهم المهنية ، وأن هذه الصعوبات تنعكس علي 

 عام . ا  الأطفال بوجه
تعتبر من المؤسسات الأولي التي تعد الطفل ولذلك فإن المعلم والمجتمع  ولأن المدرسة

يحتاجون إلي الاهتمام بالجوانب الإيجابية لرفع كفاءة المعلم  في العمل للحصول على 
هي مثل اليقظة العقلية ف ،العمل مصلحةنتائج مرضية سواء للفرد ذاته أو المجتمع ل

مفهوم يعد و ام متزايد بالفوائد النفسية لليقظة العقلية مهمة فى الحياة اليومية. وهناك اهتم
 الحديثة  يم وتعتبر من المفاه  اليقظة العقلية من المفاهيم الأكثر انتشارا منذ وقت قريب

والتي تنتمي لعلم النفس الإيجابي ، والتي أجريت فيها عدد من الدراسات العربية أيضاً 
فهي  دريب نظرا لأهميتها لدى جميع الأفراد ،والأجنبية للبحث والتقصي والتجريب والت

 التفكير أو التصرفو تمنعه من   الفرد من أن يتحرر من الأفكار المشوهة نحتم
بطريقة تلقائية ، بالإضافة إلى أنها تعمل على تنقية الانفعالات والأحاسيس ، كما أنها 

 .( 9191،  علا عبد الرحمنتعزز الصحة البدنية والعقلية والنفسية للطلاب ) 
 مشكلة البحث :

ية وعملها كمعيدة بكلتظهر مشكلة الدراسة بالنسبة للباحثة من خلال أرض الواقع 
وملاحظتها لمعلمي التربية الخاصة خلال إشرافها في ، التربية للطفولة المبكرة 
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معملي التربية الخاصة يفتقرون لصفات بحيث لاحظت أن التدريب الميداني 
قلية مما يترتب عليه عدم أكتساب المرونة لنفسية وبالتالي عدم وخصائص اليقظة الع

 انعدام اليقظة العقلية يولد نظره أحادية الاتجاهالتحلي بجودة الحياه المهنية  وأيضا  
وقطعية للأحداث التي يمر بها الفرد مما يؤدي به إلى الركود الفكري وعدم تقبل 

سمهان أالآلي والدوران في حلقة مفرغة )الرؤى الجديدة ، وهذا يجعله يتسم بالسلوك 
( ، والفرد في حاجة إلى تعرف انفعالاته ووصف مشاعره  9 :ص 910٢، عباس 

وحاجاته الداخلية وصفا مناسبا ، مما ينفعه في تحقيق أهدافه الحياتية ، وهذا ما تقوم 
به اليقظة العقلية لأنها تتضمن وعي الفرد بمشاكله بشكل أساسي وتأثيرها في 

وهذا من شأنه أن يؤثر علي تعليم  ( ۵ :ص ۵۱۰۲ ، نجاح حاتمالجوانب المعرفية )
لذا دعت الحاجة إلى قياس تلك السمة من خلال الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة ،

 عند معلمي التربية الخاصة متعدد الأبعاد  اليقظة العقليةإعداد مقياس 

 يةاليقظة العقلة ما إذا كان مقياس ومن ثم تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في معرف 
معلمي ليتصف بالخصائص السيكومترية التي تؤهله للتطبيق في بيئتنا العربية وملائم 

 .التربية الخاصة 

ونظراَ لقلة الأدوات والمقاييس  في البيئة العربية التي تهتم بمقياس اليقظة العقلية  

ي الحالي في التساؤل الرئيس لمعلمي التربية الخاصة ، فقد تبلورت مشكلة البحث

 التالي :

 التربية الخاصة ؟ما مدي توافر أداة تهدف إلي قياس اليقظة العقلية لدي معلمي 

 أهداف البحث :
تصميم أداة مقننة يمكن استخدامها  لقياس  اليقظة العقلية  لدي معلمي  -۰

 التربية الخاصة .
قلية قياس اليقظة العالتعرف علي الخصائص السيكومترية للأداة المقننة ) م -۵

 ( لمعلمي التربية الخاصة من حيث صدقة وثباته .
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 أهمية البحث :
 عد إضافة علمية لمجال يسأن مقياس اليقظة العقلية  تكمن الأهمية في

 .الفئات الخاصة
  قلة الدراسات والبحوث العلمية التي تناولت مفهوم اليقظة العقلية لدي معملي

 خاصة .الأطفال ذوي الاحتياجات ال
 لدي معلمي الأطفال ذوي الاحتياجات  أهمية تنمية متغير اليقظة العقلية

 .الخاصة
 . إثراء المكتبة العربية حيث تعد من المفاهيم الحديثة نسبيا في علم النفس 
  تنبثق أهمية البحث من أهمية الفئة التي يستهدفها وهم معلمي التربية

لتي بدأ يتزايد الاهتمام بها الخاصة  حيث تعتبر هذه الفئة من الفئات ا
 وبدراستها وزاد انتشارها .

  توفير أداة  لقياس اليقظة العقلية لدي معملي الأطفال ذوي الاحتياجات
 الخاصة .

 مصطلحات البحث :
من المنظور التطبيقي كونها مجموعة من اليقظة العقلية ( Hassed ,2016) عرف 

عملية  هتم بتعزيز الصحة النفسية وكذلكالتطبيقات مرتبطة بالعملية التعليمية ، وت
 التعلم والأداء ، كما تعمل على تحسين عملية التواصل بين الأفراد.

( بأنها تماسك الوعي  Benada & Chowdhry،  2017)  وعرفها أيضا   
 بالمشاعر والأفكار والإحساس الجسمي ، والإحاطة بالبيئة لحظة بلحظة.

بأنها تقبل الخبرة الداخلية ، دون إصدار أحكام (  Mishra،  ۵۱۰2)  ويعرفها    
عليها ، سواء حيدة أو سيئة ، ويعد الموعي والانتباه بالخبرة الراهنة صفتين مهمتين 

 .لليقظة العقلية

( بأنها القدرة على الملاحظة ،  ۵۱۰2 ومحمد السيد ،عبد الرحمن ، )ويعرفها      
أحكام على الخبرة الداخلية ، وعدم والوصف ، والتعامل مع الوعي ، وعدم إصدار 

 إصدار ردود أفعال .



                                                  الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية 

  

 

 

- 111- 

 

 رانيا عماد أحمد عقل   ا.

(  بأنها ابتكار مستمر لأفكار جديدة ، والانفتاح ۵۱۰2 )هاله خير،ويعرفها أيضاً 
 على المعلومات الجديدة ، والوعي بأكثر من منظور واحد .

 : إجرائيا  اليقظة العقلية  وتعرف

 ة الخاصة علي المقياس المعد لذلك"بأنها" الدرجة التي يحصل عليها معلمي التربي 

 :ومن خلال كل ما سبق تعرف الباحثة اليقظة العقلية بأنها

قدرة معلمي التربية الخاصة على التركيز في اللحظة الحالية والتعامل بوعي في      
الوقت الحاضر ، وملاحظة الخبرات والأحداث الخارجية والمحيطة به والقدرة على 

شعر من قدرات وأفكار ومشاعر داخلية ، والقدرة على التمييز الوصف الدقيق لما ي
والتفريق بين الأشياء والصواب والخطأ، دون إصدار احكام تقيمية عليها، والقدرة علي 

 .يجابية مما يؤدي إلي تحسين الأداء الوظيفي للفردإبصورة  ةضغوط الحيا ةمواجه

 الإطار النظري :
 فوائد اليقظة العقلية :

ص  :9102،هاله خيرو) (Davis & Hayes , 2011 , p .202)من  أشار كلا  
 :( إلى عدد من الفوائد لليقظة العقلية ومنها980،989

  .تحسين الإدراك من خلال تعزيز الوعي بملاحظة الذات -0

 .زيادة مستوى الوعي لدى الأفراد لانتقاء المثيرات الملائمة من البيئة الخارجية -۵ 

 .ر توافقاً اجتماعياً تجعل الفرد أكث -.

دراك كل ما يحيط بالفرد -4   . زيادة القدرة علي التأمل في الواقع وا 

  . زيادة الوعي بوجهات النظر المتعددة ثم المساهمة في حل المشكلات-٢ 
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 خصائص اليقظة العقلية: 

 (919، ص9111، هاله خير ( و) 11-11، ص  ۷۱۰۲ أماني عبد الله)  أشار 

 : الخصائص لليقظة العقلية ومنهاإلى مجموعة من 

: وتعنى أن يتسم الفرد بمشاعر من خلالها يمكنه تفهم مواقف ومشاعر  التعاطف -0
   .الآخرين في اللحظة الحاضرة وفق منظورهم وردود أفعالهم

لأشياء كما هي في اللحظة الحاضرة لفهمه بحيث رؤية الفرد ل: وتعنى  الموافقة -9
  . ة في الاستجابةيكون الفرد أكثر فاعلي

: وتعنى أن يرى الفرد الأشياء من حوله لو أنه رآها لأول مرة فيتولد لديه  التفتح -.
 . احتمالات من خلال التركيز على التغذية الراجعة في اللحظة الأخيرة

كثرت النماذج والافتراضات التي فسرت مكونات أو     :مكونات وأبعاد اليقظة العقلية
قظة العقلية ما بين البناء أحادي البعد ، والبناء متعدد الأبعاد والمكونات أبعاد مفهوم الي

 ( Browen,2011) . فعلى سبيل المثال افترض

مكونين لليقظة العقلية، الأول : يشير إلى حالة الوعي كما هي في اللحظة الراهنة 
ية اليقظة معرفبالإضافة إلى الشعور الواعي الهادف. أما الأخر : فيشير إلى المعالجة ال

 .للمعلومات

إلي أربعة مكونات لليقظة  (Kang et al,2012) وأيضاُ قد أشار كانج وآخرون  
العقلية، هي: الانتباه، والوعي، والتركيز على الخبرة في اللحظة الحاضرة، والتعايش 
مع الخبرات والأفكار بدون إصدار أحكام. وهناك العديد من وجهات النظر التي قدمها 

 حثون حول مكونات اليقظة العقليةالبا
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 الإجراءات المنهجية للبحث:

 عينة البحث :

( من معلمي التربية الخاصة من العاملين 091تمثلت العينة الاستطلاعية على عدد )
أكد من و بعد الت ، وذلك لحساب الكفاءة السيكومترية للأدوات المستخدمة في الدراسة

ساسية قامت الباحثة بتحديد عينة الدراسة الخصائص السيكومترية للأدوات الأ
( من معلمي التربية الخاصة 01الأساسية.و تمثلت عينة الدراسة الأساسية في عدد )

  في مدارس محافظة الفيوم .

 خطوات تصميم المقياس :

 .الاطلاع علي بعض المراجع للتعرف علي كيفية بدء المقياس و إعداده -0

بقة والبحوث ذات الصلة بموضوع الدراسة الاطلاع علي الدراسات السا -9
  )  ،(Hasker,2010)  ومنها دراسة والاستفادة منها في إعداد المقياس

Miller,2011)   ، kang , et al,( 2012))  ودراسة ، (Browen,2011 )، ( 
Shapiro , Carlson , Astin & Freedman,2006)    

 والمقاييس التي تم الإطلاع عليها :

 .( Brown , & Rayan،  .911ليقظة العقلية ) امقياس  -
مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية ترجمة البحيري والضبع وطلب  -

 .( 9104والعواملة ) 
 .( 9114بطارية كنتاكي لليقظة العقلية لبير وغريغوري وكرستين )  -
 Baeret، . 9110مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية لباير وآخرون )  -

al ) 
 (.لاستبيان ) لانجر لليقظة العقلية -
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 : وأستفادت الباحثة من هذه المقاييس في    

 ) تحديد طريقة بناء المقياس -صياغة عبارات المقياس-المقياس معرفة كيفية إعداد(

 : ثناء إعداد المقياس ما يليأوقد راعت الباحثة 

مدي  -لة المقياس مدي ملائمة الصياغة اللغوية لاسئ -وضوح صياغة الأهداف 
  مدي مناسبة المفردات لكل بعد ( -ملائمة الابعاد الرئيسية  

 .عبارة مقسم علي  ..تم إعداد الصورة المبدئية للمقياس والذي يحتوي علي   -.
( عبارة 00( وشمل علي )التصرف بوعي أبعاد مختلفة ويشتمل البعد الأول علي )

و يشمل البعد الثالث  ات( عبار 01علي )( وشمل الوصف ) علي ويشمل البعد الثاني
 .( عبارة 09( وشمل علي ) التمييز اليقظعلي )

ثم عرض الصورة الاولية للمقياس علي السادة المحكمين والخبراء والمختصين في  -4
 : مجال الطفولة وعلم النفس والصحة النفسية وذلك بهدف ابداء الرأي

 .سب مع الهدفحذف أو إضافة أو تعديل أي عبارة لاتتنا -

 .التأكد من تحقيق المقياس للهدف المراد قياسه -

 .التأكد من مناسبة العبارات من حيث الوضوح والصياغة -

 : وطرح المحكمون ملاحظات عامة علي المقياس وهي

 تعديل بعض عبارات المقياس  
 بدال بعض العبارات التي يشملها المقياسإ 
 تصحيح صياغة بعض العبارات  

ء التعديلات أصبح المقياس جاهز في صورته النهائية،أسماء السادة وبعد إجرا
، و إعداد المقياس في صورته النهائية ، واعتبار  محكم 00المحكمين والخبراء وعددهم 

 .فأكثر  %21العبارات ملائمة إذا حصلت علي نسبة إتفاق 
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 : زمن تطبيق المقياس

 من معلمي التربية الخاصة  معلمةمعلم و  ( دقيقة لكل  91قامت الباحثة بتحديد ) 
 زمني في ضوء التجربة الاستطلاعية  وذلك كمتوسط

 مقياس اليقظة العقلية :
صميم ت إلى الباحثة : هناك العديد من الأسباب التي دعتمبررات تصميم المقياس[ ]أ

ولا  -ثةفي حدود علم الباح-لقلة المقاييس التي تناولت اليقظة العقليةالمقياس نظراً 
عداد تصميم مقياس من شأنه أن يثرى الدراسة الحالي ويكسب ش ك أن المرور بمراحل وا 

 مقياس خاص بالدراسة لإعدادفقد تصدت الباحثة ومن ثم الباحثة مهارات القياس. 
  الحالية.

إعداد مقياس اليقظة العقلية من قبل الباحثة لكي يستخدم مع  مت :المقياس هدف[ ب]
حيث يهدف البحث الحالي إلى  ع ذوي الاحتياجات الخاصة،معلمات الظل العاملات م

لقد لجأت ، و التعرف على الفروق في اليقظة العقلية وعلاقتها بجودة الحياة المهنية
لتي االباحثة إلى إعداد ذلك المقياس نظراً لندرة المقاييس التي تتناول اليقظة العقلية 

 .ثة()في حدود علم الباحتناسب عينة الدراسة الحالية 

تتكون عملية إعداد وتصميم المقياس المصمم  المقياس:[ اجراءات إعداد وتصميم ج]
( خطوات كل خطوة من هذه الخطوات تشتق من الخطوة التي 0للدراسة الحالية من )

كامل تترابط جميع الخطوات ويصبح العمل مت حتىتسبقها وتمهد للخطوة التي تليها، 
 لال الشكل التالي توضيح تلك الخطوات:وفي صورته النهائية، ويمكن من خ

 خطوات الدراسة الاجرائية:

 النظري والمقاييس السابقة: الإطارمراجعة  الأولى:الخطوة 

اطلعت الباحثة على ما أتيح لها من إطار نظرى ودراسات سابقة وبحوث ومراجع 
 التيات ر عربية وأجنبية والآراء والنظريات المتعلقة بموضوع الدراسة ومقاييس واختبا
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اس قي فيأجل التعرف على طرق والأدوات المستخدمة  اليقظة العقلية منتناولت 
 من المقاييس العامة في صياغة العبارات التي تناسب كل بعد والاستفادة اليقظة العقلية

 من الأبعاد وذلك وفقاً للخطوات التالية:

  قلية اليقظة الععلى التراث النظري المتناول لمفهوم  بالاطلاعقامت الباحثة
 لتحديد المفهوم الإجرائي له ولأبعاده الفرعية.

  اليقظة العقليةتحليل النظريات والتعريفات التي تناولت . 

  كما قامت الباحثة بالاستفادة من الدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية
 نتا الاستفادة من المعلومات الموجودة على شبكة الإنتر وكذ .بهاوالمرتبطة 

قامت الباحثة بالاستفادة من بعض الاختبارات  كما عن اليقظة العقلية
أو  ،والمقاييس العربية والأجنبية التي أتيحت للباحثة وتناولت اليقظة العقلية
 التي تضمنت بنود أو عبارات قد تسهم في بناء مقياس الدراسة الحالية.

 قاييس:الخطوة الثانية: الأسس الفلسفية والنفسية لتصميم الم

 ضرورةو  كما راعت طبيعة مفهوم اليقظة العقلية الدراسة،راعت الباحثة طبيعة عينة  
 يفمراعاة شمولية المقياس لعباراته المختلفة كما حاولت أن يكون المقياس بسيط 

محتواه. كما راعت أن يكون عدد العبارات وطول المقياس ودقة عباراته، وسعت الباحثة 
صورتها الأولية أن تكون سهلة، وواضحة، وقصيرة، ولا تحمل  في صياغة العبارات في

أكثر من معنى وأن تقيس ما وضعت لقياسه دون غموض وأن تعبر عن وجهات النظر 
 المختلفة، وأن تكون الاستجابة مفيدة وقصيرة.

 الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:

 لتياار النظري واللقاءات والمقابلات بعد إطلاع الباحثة على المقاييس السابقة والإط
قامت الباحثة بتحديد أبعاد المقياس وصياغة بنود  المعلمات،عقدتها الباحثة مع 

م التوصل ت السابقة حيثنتائج المصادر  تحليل المقياس وفقا لمكونات اليقظة العقلية
ثة بتحديد حشيوعاً بين هذه المصادر ثم قامت البا الأكثر إلى مكونات اليقظة العقلية
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ات وما تتضمنه من مكونات، وتحليل المكون ،لمفهوم اليقظة العقلية الإجرائيالتعريف 
إلى مجموعة من البنود وصياغتها بشكل يتسم بالبساطة والوضوح بما يتناسب مع 

 .طبيعة العينة موضوع الدراسة

 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:

لقياسه، بمعنى أن يقيس يقيس ما وضع  الذيالصادق هو  الاختبارأولا : الصدق: 
 يظهر الأفراد نفس على تطبيقه تم متى وأنه الاختبار الأهداف الذي صُمِّم  من أجلها

وقد استخدمت الباحثة عدة طرق للتأكد من صدق مقياس  .تقريباً  الحقيقي مستواهم
 وذلك على النحو التالي:اليقظة العقلية منها. 

إلى الحكم على مدى تمثيل المقياس للميدان  الظاهرييهدف الصدق  صدق الظاهري:ال
الذي يقيسه. أي أن فكرة الصدق المنطقي تقوم في جوهرها على اختيار مفردات 

 توقد قام ،المقياس بالطريقة الطبقية العشوائية التي تمثل ميدان القياس تمثيلا صحيحاً 
على حده ن مكو ووضع مفردات مناسبة لقياس كل  اليقظة العقليةببناء مقياس  ةالباحث

ويندرج تحت هذا النوع من مكون، من خلال حساب المتوسط والوزن النسبي لكل 
وضوح المفردات وحسن ى وذلك لتأّكد من مد ،الصدق ما يسمي صدق المحكمين

 صورته يف المقياس عرض تم الذي وُضعت لقياسه، للبعدمطابقتها  ىومد ،صياغتها
ة مجال علم النفس والصحة النفسي المتخصصين في الأساتذة من مجموعة على الأولية

عض بحيث تم تقديم المقياس مسبوقاً بتعليمات توضح لهم ماهية  محكم ، 00وعددهم 
يح ما وطُلب من كل منهم توض استخدام المقياس، طبيعة العينة،سبب و  اليقظة العقلية

 :  يلي

  تنتمي إليهالذي  للبعددة مدى انتماء كل مفر  -0

  .الذي وضعت أسفلهللبعد تحديد اتجاه قياس كل مفردة  -9

  .مدى اتفاق بنود المقياس مع الهدف الذي وضعت من أجله -.

  .مدى مناسبة العبارة لطبيعة العينة -4
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 للمقياس.الحكم على مدى دقة صياغة العبارات ومدى ملاءمتها  -٢

 ل أو إضافة أو حذف ما يلزم.إبداء ما يقترحونه من ملاحظات حول تعدي -0

 اللازمة.  بعادلقياس كل الأ المقياستغطية وشمول  -7

 وضوح التعليمات الخاصة بالاختبار. -8

س لمفردات المقيا المحكمون ةليها السادإشار أ يجراء التعديلات التاوقد تم  
 ومن هذه العبارات التي تم تعديلاها ما يلي :

  (0جدول )

 .ها السادة المحكمون لمفردات المقياسالتعديلات التي أشار إلي

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

 أثق بأن أفكاري عن الحياه جيدة. أثق بأن أفكاري عن التدريس جيدة

أجلس مع الأطفال في النشاط دون أن أكون 
 منتبه لهم

 أنتبه لجميع الأطفال عند القيام بالنشاط

ولي وأستغلها ألاحظ الاحداث الطبيعية  من ح
 في شرح الأنشطة.

استغل الأحداث الطبيعية من حولي في شرح 
 النشاط

 أودي مهامي العملية دون تركيز دون تركيز تدريسية أودي مهامي ال

انشغل بالضوضاء الخارجية اثناء قيامي 
 بالنشاط داخل الفصل

 تؤثر عليا الضوضاء أثناء قيامي بالعمل

التعليمية  أحاول أن أميز بين الأهداف 
 الموضوعة

 اضع أهداف تعليمية مناسبة للأطفال



                                                  الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية 

  

 

 

- 191- 

 

 رانيا عماد أحمد عقل   ا.

وتم حساب نسب اتفاق السادة المحكمين على كل مفردة من مفردات المقياس، واستخدام 
معادلة "لاوشي" لحساب نسبة صدق المحتوى لكل مفردة من مفردات المقياس، وبناءً 

( غير مقبولة. 1309ن )على معادلة لاوشي تعتبر المفردات التي تساوي أو تقل ع
 معادلة لأوشي لحساب نسبة صدق المحتوي لكل مفردة من مفردات كالآتي:وتنص 

 

 2ن/ –ن و       ( للاوشي =CVR)المحتوي صدق  ( للاوشي =CVR)المحتوي صدق 

 2ن/                                                                                                  

  عدد المحكمين الذين وافقوا.: ن و

 لمحكمين ككل.ن: عدد ا

كما قامت بحساب نسبة اتفاق المحكمين على كل مفردة من مفردات المقياس وذلك 
 باستخدام المعادلة الّاتية:

 x  111 عدد مرات الاتفاق                         

          نسبه الاتفاق=

  عدد مرات الاختلاف الاتفاق +عدد مرات                  

ل وشي على كنسب اتفاق السادة المحكمين ومعامل صدق لا التالي يوضح الجدولو 
 كالتالي: اليقظة العقليةمفردة من مفردات مقياس 

 
 
 
 
 
 



 جامعة الفيوم                                     –كلية التربية للطفولة المبكرة  –مجلة بحوث ودراسات الطفولة 

 

 

 

 

- 191 - 

 العشرون الحادى و العدد

 (9جدول )
 (00=اليقظة العقلية )نالنسب المئوية للتحكيم على مقياس 

 م
معامل 
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

 م القرار
معامل 
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

 م القرار
معامل 

 وشيلا 
نسبة 

 الاتفاق
 القرار

 تقبل %111 1 91 تقبل %111 1 11 تقبل 111% 1 1

 تقبل %11.1 1.111 91 تقبل %11.1 1.111 11 تقبل 11.1% 1.111 9

 تقبل %111 1 91 تقبل %111 1 11 تقبل 111% 1 1

 تقبل %11.1 1.111 91 تقبل %11.1 1.111 11 تقبل 11.1% 1.111 1

 تقبل %111 1 91 لا تقبل %19.1 1.11 11 تقبل 111% 1 1

 تقبل %111 1 11 تقبل %111 1 11 لا تقبل 19.1% 1.11 1

 لا تقبل %19.1 1.11 11 تقبل %111 1 11 تقبل 111% 1 1

 تقبل %111 1 19 تقبل %11.1 1.111 91 تقبل 11.1% 1.111 1

 تقبل %111 1 11 لا تقبل %19.1 1.11 91 تقبل 111% 1 1

     تقبل %111 1 99 تقبل 111% 1 11

     تقبل %11.1 1.111 91 لا تقبل 19.1% 1.11 11

     تقبل %111 1 91 تقبل 111% 1 19

وبناءً على الجدول السابق تبين أن بنود مقياس اليقظة العقلية تمتعت بنسب صدق 
 8038حسب معامل لاوشي وبين  0إلى  130.0واتفاق بين المحكمين تراوحت بين 
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ب معامل الاتفاق وتم حذف خمس عبارات ومن ثم أصبحت الصورة حس 011إلى 
 ( عبارة. 92النهائية للمقياس )

 Factorial Validity: الصدق العاملي

 لعامليابحساب المصفوفة الارتباطية كمدخل لاستخدام أسلوب التحليل قامت الباحثة 
فة من وقد أشارت قيم مصفوفة معاملات الارتباط المحسوبة إلى خلو المصفو 

. عامليالالمصفوفة للتحليل  لإخضاعمعاملات ارتباط تامة مما يوفر أساساً سليماً 
الباحثة من صلاحية المصفوفة من خلال تفحص قيمة محدد المصفوفة  توقد تأكد

وهي تزيد عن الحد الأدنى المقبول ومن جانب آخر بلغت  131111.8والذي بلغ 
كشف عن مدى كفاية حجم العينة ( للKMO)Kaiser-Meyer-Oklinقيمة مؤشر 

هو و  العامليوهي تزيد عن الحد الأدنى المقبول لاستخدام أسلوب التحليل  132.1
يت بحساب اختبار بارتل العامليكما تم التأكد من ملائمة المصفوفة للتحليل  13٢1

Bartlett's test  ًوبعد التأكد من ملائمة 1،10إحصائياً عند مستوي  حيث كان دالا.
مصفوفة الارتباط لأسلوب تحليل  إخضاع، تم العامليانات لأسلوب التحليل البي

( وتدوير PCA) Principal components analysisالمكونات الأساسية 
المحاور تدويراً متعامداً باستخدام طريقة الفاريماكس وقد أسفر التحليل عن وجود 

بحسب معيار كايزر  تزيد قيم جذورها الكامنة عن الواحد الصحيحأربعة عوامل 
المعلمات علي مقياس أداء  فيمن التباين الكلى  %/703٢02وتفسر ما مجموعه 

  .اليقظة العقلية
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 (.جدول رقم )
 يوضح تشبعات المكونات المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس اليقظة العقلية.

 ليةاليقظة العقتشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس 
 العبارات

 قيم الشيوع العوامل المستخرجة بعد التدوير العاملي

 الثالث الثاني الأول

2 1.111   1.111 
7 1.111   1.111 
0 1.111   1.111 
8 1.111   1.111 
01 1.111   1.119 
. 1.111   1.199 
9 1.111   1.111 
4 1.119   1.111 
0 13892   13719 

٢ 13814   1.111 
90  13277  1.111 
90  13270  1.111 
97  138٢0  1.111 
02  13720  1.111 
91  13724  1.111 
98  13704  1.111 
99  13740  1.111 
9.  137.2  1.111 
94  13029  1.111 
9٢  13092  1.111 
92  1.111  1.111 
04   1.111 1.111 
0.   1.111 1.111 
09   1.191 1.191 
08   1.191 1.111 
0٢   1.111 1.111 
00   1.119 1.111 
00   1.111 1.111 
07   1.111 1.111 

 الاجمالي 1.199 1.111 1.911 الجذر الكامن

 11.111 11.111 91.111 91.11 نسبة التباين
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 -العاملي: تفسير العوامل الناتجة من التحليل 

 يلي:يتضح من الجدول السابق ما 

( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً، وكان الجذر 01قد تشبعت به ) الأولالعامل  -
وجميع هذه العبارات تنتمي  (.%91.11)( بنسبة تباين 1.911)الكامن لها 

 التصرف بوعيلبعد 

( عبارة تشبعاً دالًا إحصائياً، وقد كان الجذر 00قد تشبعت به ) الثانيالعامل  -
وجميع هذه العبارات تنتمي  (%91.111( بنسبة تباين )1.111الكامن لها )

 الوصف.

( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً، وكان الجذر 8قد تشبعت به )ثالث العامل ال -
التمييز (. وجميعها تنتمي لبعد %023141)( بنسبة تباين ٢3٢99)الكامن لها 

 اليقظ.

وهي نسبة تباين كبيرة تعكس  %703٢02وقد فسرت هذه العوامل الأربعة نسبة تباين 
 هذه العوامل مجتمعة تفسر نسبة كبيرة من التباين في المقياس.  أن

وتؤكد هذه النتيجة على الصدق العاملي للمقياس حيث تشبعت العبارات على العوامل 
 .التي تنتمي إليها وهو ما يعزز الثقة في المقياس

د اقامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي لبنود وأبعالاتساق الداخلي للمقياس: 
 المقياس وذلك على النحو التالي:

o  :قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط الاتساق الداخلي للعبارات
بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمى إليه هذه العبارة 

 (.4)وبين العبارة والدرجة الكلية للمقياس، كما هو مبين في جدول 
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 ( 4جدول )

 (011باط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=يوضح معاملات الارت
 الوصف التصرف بوعي

 الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

0 13840** 0 138.8** 0 1301٢** 0 13٢20** 

9 13820** 9 13700** 9 13710** 9 1372٢** 

. 13701** . 13002** . 1340.** . 13084** 

4 13017** 4 13482** 4 130.0** 4 13892** 

٢ 13700** ٢ 1379٢ **٢ 13700** ٢ 1377.** 
0 132.2** 0 13880** 0 13087** 0 13٢27** 

7 13209** 7 13008** 7 13٢10** 7 1388.** 

8 132٢9** 8 1304.** 8 1387٢** 8 1380٢** 

2 13200** 2 13091**     

01 13087** 01 137٢2**     

 التمييز اليقظ

 

 الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد

0 1382.** 0 1320.** 
9 1380.** 9 13800** 
. 13707** . 1309٢** 
4 13880** 4 13877** 
٢ 13820** ٢ 13820** 
0 138٢7** 0 1370٢** 
7 13807** 7 13840** 
8 1348٢** 8 13004** 
2 134٢4** 2 13٢0.** 

01 13478** 01 13490** 
00 13٢07** 00 13٢10** 

وعند مستوي  1،911 ≤ 111ن= 1.11معامل الارتباط دال عند مستوى       
1.11≥ =1،111 
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رتباط العبارات بالدرجة الكلية لكل بُعد دالة ( أن جميع معاملات ا٢يتضح من جدول )
 إحصائياً وهو ما يؤكد على الاتساق الداخلي للعبارات.

 ( الاتساق الداخلي للأبعاد:9)

وذلك عن طريق حساب الارتباطات الداخلية للأبعاد الخمس للمقياس، كما تم حساب 
 ( التالي:٢ي جدول )ارتباطات الأبعاد الخمس بالدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح ف

 (٢جدول )

 (011يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=

وعند مستوي  1،911 ≤ 111ن= 1.11معامل الارتباط دال عند مستوى       
1.11≥ =1،111 

( أن جميع معاملات ارتباط الأبعاد ببعضها البعض وارتباط ٢يتضح من جدول )
الأبعاد بالدرجة الكلية دال إحصائياً وهو ما يؤكد الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس اليقظة 

 العقلية.

تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة  ثانيا : ثبات المقياس:
 . (0التطبيق بفاصل زمني شهر، والنتائج كما هي مبينة في جدول)

 

 التمييز اليقظ الوصف التصرف بوعي الأبعاد

 - - - التصرف بوعي

 - - **1.111 الوصف

 - **1.111 **1.119 التمييز اليقظ

 **1.111 **1.111 **1.111 الدرجة الكلية
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 (0جدول )

يوضح معامل ثبات مقياس اليقظة العقلية بطريقة الفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق 
 011ن=

 بيقطريقة إعادة التط معامل الفا    أبعاد المقياس

 1.111 1.111 التصرف بوعي

 1.111 1.111 الوصف

 1.111 1.111 التمييز اليقظ

 1.191 1.111 الدرجة الكلية

  

( ارتفاع معامل ثبات الفا كرونباخ على مقياس اليقظة 0يتضح من الجدول السابق )
 العقلية مما يشير الى الثقة لاستخدامه.

ونباخ المفردات باستخدام معامل ألفا لــ كر  تم حساب ثبات: ثبات ألفا كرونباخ للمفردات
Cronbach's Alpha  لكل مفردة وذلك لتحديد العبارات التي تؤدي إلى خفض معامل

الثبات الكلي للبعد إن وجدت لحذفها، وفي كل مرة يتم حذف درجة إحدى المفردات 
 من الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة. 
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 (7جدول )

 (011ت ثبات مفردات مقياس اليقظة العقلية )ن=يوضح معاملا 

 التمييز اليقظ الوصف التصرف بوعي

معامل الثبات  م
بعد حذف 

 المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

0 1.111 0 1.111 0 1.111 
9 1.111 9 1.111 9 1.111 
. 1.111 . 1.111 . 1.111 
4 1.111 4 1.111 4 1.119 
٢ 1.111 ٢ 1.111 ٢ 1.111 
0 1.111 0 1.111 0 1.111 
7 1.111 7 1.111 7 1.111 
8 1.111 8 1.111 8 1.111 
2 1.111 2 1.111 2 1.111 

01 1.111  01 1.111 
 00 1.119 

حالة حذف كل مفردة  فيأن معامل ألفا للمقياس  (7يتضح من الجدول السابق رقم )
العبارات  أن جميع أيإليه المفردة،  تنتمي الذيساوى معامل ألفا العام للبعد أقل من أو ي

ى حيث أن تدخل المفردة لا يؤدى إل ثابتة أو تسهم في رفع الثبات الكلي للمقياس،
ارات يؤدي المفردة وأن استبعاد العبللبعد الذى تنتمى إليه  ثبات ألفا الكليخفض معامل 

كلي حيث تراوحت معامل ثبات مفردات الأبعاد أقل من إلي انخفاض معامل الثبات ال
 معاملات ثبات البعد الذي تنتمي إليه.
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تفسير و وطريقة التصحيح، وزمن الإجابة، تحديد تعليمات المقياس،  :ارابع  
 الدرجات:

 فردلكلّ  ديالفر التطبيق  اليقظة العقلية علىيعتمد مقياس تعليمات المقياس:  -0
ا وتقوم بالتصحيح وفق، المهمة المطلوبةح الباحثة من أفراد العينة، وتوض

 لمستويات ثلاثة. 

الاختيار من بدائل  بنود المقياس تتطلب الإجابة علي التصحيح:طريقة  -9
)دائماً، غالباً، أحيانا، نادرا، نادراً( وتكون التقديرات عليها بالترتيب:  خماسي

ات بينما تكون التقدير ( عندما يكون اتجاه العبارات إيجابي، 0، 9، .، 4، ٢)
 وتقدر ( عندما يكون اتجاه العبارات سلبي ،٢،  4،  .،  9، 0)بالترتيب 

فقًا للجدول و  الخماسيلميزان التصحيح  اليقظة العقلية وفقًاالدرجة على مقياس 
 التالي

 اليقظة العقليةطريقة التصحيح الخاصة بمقياس ( يوضح  1جدول )

 س اليقظة العقلية مقيا الأبعاد الرئيسية للمقياس

 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى عدد العبارات

 11 11 11 التصرف بوعي
 11 1 1 الوصف

 11 11 11 التمييز اليقظ
 111 91 91 الدرجة الكلّية

ي: حيث يل اليقظة العقلية كماتفسر درجات مقياس تفسير درجات المقياس:  -1
بينما  ية،اليقظة العقلمستوى نخفاض في تشير إلى اتعتبر الدرجة المنخفضة 
 .اليقظة العقلية ارتفاع عن وهي تعبر ؛تعتبر الدرجة المرتفعة
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