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  مجهت كهٛت انتربٛت جبيعت انعشٚش ْٛئت تحشٚشقبئًت 

الدزجت  الاطـــــــــــــــــــــــــم م

 والخخصص

 الصفت

 أولا : الهيئت الإدازيت العليا للمجلت

 زئيع الجامعت  داغ س .د حظً عبد المىعم الدمأ 1

أطخاذ المىاهج وطسق  أ.د طعيد عبد الله لافي زفاعي  2

جدزيع اللغت العسبيت 

مليت التربيت جامعت 

 العسيؽ 

هائب زئيع الجامعت لؼؤون 

 الدزاطاث العليا والبحوث 

أطخاذ. علم  أ.د. محمود علي  الظيد 3

 الىفع التربوي 

 عميد الهليت 

 أمين عام الجامعت  الظيد الأطخاذ أػسف عبد الفخاح  4

 عضو قاهووي  الظيد الأطخاذ صبري عطيت  5

 
ً
 ) مجلع الإدازة ( الهيئت الإدازيت للخحسيس  -أولا

جسبيت أطخاذ   أ.د. شلسيا محمد هيبت 3

الطفل بقظم 

 أصوى التربيت

هائب  -وليل الهليت للدزاطاث العليا 

 زئيع مجلع الإدازة

الإدازة أطخاذ  لماى عبد الوهاب أحمدأ.د.  4

الخعليميت 

  والتربيت المقازهت 

الخعليم وليل الهليت لؼؤون 

 عضو مجلع الإدازة - والطلاب 

أصوى أطخاذ  عصام عطيت عبد الفخاحأ.د.  5

 التربيت

عضو  – زئيع قظم أصوى التربيت 

 مجلع الإدازة

أطخاذ علم  أ.د هبيلت عبد السؤوف ػساب  6

 الىفع التربوي 

 – زئيع قظم علم الىفع التربوي  

 عضو مجلع الإدازة

أطخاذ المىاهج   صالح محمد صالحأ.د  7

 وطسق الخدزيع  

زئيع قظم المىاهج وطسق الخدزيع  

 عضو مجلع الإدازة –
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الإدازة  أطخاذ أ.م.د أحمد إبساهيم طلمي أزهاؤوط  8

الخعليميت 

 والتربيت المقازهت

   المظاعد

زئيع قظم الإدازة الخعليميت 

عضو مجلع  -    والتربيت المقازهت 

 الإدازة

التربيت أطخاذ  عيس ى  يظسي أحمد طيدأ.م.د  9

الخاصت 

  المظاعد

 -    زئيع قظم التربيت الخاصت  

 عضو مجلع الإدازة

الصحت أطخاذ   محمد عصة حظًأ.م.د  11

الىفظيت 

   المظاعد

 -    زئيع قظم الصحت الىفظيت   

 عضو مجلع الإدازة

 أمين الهليت  محمد الصادق اطلام . أ 11

 
ً
 الهيئت الفىيت ) الفسيق الخىفيري( للخحسيس -ثاهيا

أطخاذ المىاهج  أ.د. محمد زجب فضل الله 6

 وطسق الخدزيع

زئيع الخحسيس ) زئيع الفسيق 

 الخىفيري(

 أطخاذ مظاعد             د. محمد علام طلبت 

مىاهج )مؼازك(

 وطسق الخدزيع

 –خحسيس الخهيئت  هائب زئيع

مظؤوى مخابعت أعماى الخحنيم 

 واليؼس

             أطخاذ مظاعد د. لماى طاهس موس ى 7

مىاهج )مؼازك( 

 وطسق الخدزيع

مظؤوى  –عضو هيئت جحسيس 

الطباعت واليؼس والخدقيق 

 اللغوي 

أخصائي علاقاث   الؼاعس محمد . أطماءد 8

 علميت وثقافيت 

إدازي  –عضو هيئت جحسيس 

 ومظؤوى الخواصل مع الباحثين 

مدزض بقظم  مها طمير محمود طليمان د. 9

 أصوى التربيت

مظؤوى  –عضو هيئت جحسيس 

 مخابعت الأموز الماليت

مدزض  جنىولوجيا  د. حظً زاض ي حظً محمد  11

 الخعليم

 

ومظؤوى –عضو هيئت جحسيس 

إدازة الموقع الإلنترووي للمجلت 

 عبر بىو المعسفت 
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ً
 للخحسيس لفسيق الخىفيريالمعاوهت ( لالهيئت الفىيت )  -ثالثا

مدزض مظاعد  م.م. أحمد محمد حظً طالم 11

جنىولوجيا 

 حعليم 

إدازة الموقع  –عضو هيئت جحسيس 

 الالنترووي للمجلت

مدزض مظاعد  عابديً مهسانم.م. هاصس أحمد   12

بقظم التربيت 

المقازهت والإدازة 

 الخعليميت

مظاعد  –عضو هيئت جحسيس 

ظؤوى مخابعت أعماى الخحنيم لم

 ججهيز العدد لليؼس – واليؼس

معيدة بقظم  م. ػيماء صبحي  13

المىاهج وطسق 

 الخدزيع 

مظاعد  –عضو هيئت جحسيس 

الطباعت واليؼس وججهيز ظؤوى لم

 العدد

مدزض مظاعد  م. حظىاء علي حامد  14

بقظم الصحت 

 الىفظيت 

مظاعد  –عضو هيئت الخحسيس 

مظؤوى الاجصالاث والعلاقاث 

 الخازجيت والخواصل مع الباحثين 

مديس إدازة  محمود إبساهيم محمد . أ 15

 الؼئون الماليت

 المظؤوى المالي –عضو هيئت جحسيس 

 
ً
 أعضاء هيئت الخحسيس مً الخازج  -زابعا

أطخاذ المىاهج  أ.د عبد الساشق مخخاز محمود  15

 وطسق الخدزيع

 جامعت أطيوط  –مليت التربيت 

أطخاذ علم  أ.د مايظت فاضل أبو مظلم أحمد  16

 الىفع التربوي 

المسلص القومي للامخحاهاث والخقويم 

 التربوي 

أطخاذ المىاهج  أ.د زيم أحمد عبد العظيم   17

وطسق جدزيع 

 اللغت العسبيت 

 جامعت عين ػمع  –مليت البىاث 
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 قٕاعذ انُشش بمجهت كهٛت انتربٛت ببنعشٚش      

تشذخ السجمة البحػث كالجراسات التي تتػافخ فييا الأصالة كالسشيجية الدميسة عمى ألا يكػف البحث  .ٔ
لمسخاجعة كالشذخ لجػ أؼ جية أخخػ في نفذ كقت تع تقجيسو السقجـ لمشذخ قج سبق كأف نذخ، أك 

  تقجيسو لمسجمة. 
 بإحجػ المغتيغ: العخبية أك الإنجميدية. لمشذخ تُقبل الأبحاث السقجمة  .ٕ
 عبخ مػقع السجمة ببشظ السعخفة السرخؼ  –تقجـ الأبحاث  .ٖ

https://foej.journals.ekb.eg 
، كىػامر حجع الػاحج ٗٔحجع الخط ، ك (Simplified Arabicالكتخكنياً مكتػبة بخط ) 

سع، مع مخاعاة أف تشدق الفقخة بالتداكؼ ما بيغ اليامر الأيدخ كالأيسغ ٘.ٕمشيا 
(Justify( كتخسل إلكتخكنياً عمى شكل ممف .)Microsoft Word.) 

الذكل لبشط كحجع الخط ، كالتشديق يتع فػر كصػؿ البحث مخاجعة مجػ مصابقتو مغ حيث  .ٗ
، كالحجع كفقاً لقالب الشذخ السعتسج لمسجمة ، عمساً بأنو يتع تقجيخ الحجع كفقاً ليحا القالب ، 

 كمغ ثع تقجيخ رسػـ تحكيسو كنذخه.
يجب ألا يديج عجد صفحات البحث بسا في ذلظ الأشكاؿ كالخسػـ كالسخاجع كالججاكؿ  .٘

. )الديادة بخسػـ إضاؼية(. كيتع تقجيخ عجد لقالب السجمة وفقا  ( صفحة ٕ٘كالسلبحق عغ )
 الرفحات بسعخفة ىيئة التحخيخ قبل البجء في إجخاءات التحكيع

يقجـ الباحث ممخراً لبحثو في صفحة كاحجة، تتزسغ الفقخة الأكلى ممخراً بالمغة العخبية،  .ٙ
 كمسة لكل مشيا.  ٕٓٓكالفقخة الثانية ممخراً بالمغة الإنجميدية، كبسا لا يديج عغ 

يكتب عشػاف البحث كاسع السؤلف كالسؤسدة التي يعسل بيا عمى صفحة مشفرمة ثع يكتب  .ٚ
عشػاف البحث مخة أخخػ عمى الرفحة الأكلى مغ البحث ، كالالتداـ في ذلظ بزػابط رفع 

 البحث عمى السػقع. 
اؿ الاسع بكمسة يجب عجـ استخجاـ اسع الباحث في متغ البحث أك قائسة السخاجع كيتع استبج .ٛ

 "الباحث"، كيتع أيزاً التخمز مغ أية إشارات أخخػ تجؿ عمى ىػية السؤلف. 
البحػث التي تقجـ لمشذخ لا تعاد لأصحابيا سػاءً قُبل البحث لمشذخ، أك لع يُقبل. كتحتفع ىيئة  .ٜ

 التحخيخ بحقيا في تحجيج أكلػيات نذخ البحػث. 

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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الشذخ في السجمة، أك تمظ التي لا تذتسل عمى  لغ يشطخ في البحػث التي لا تتفق مع شخكط  .ٓٔ
 ممخز البحث في أؼ مغ المغتيغ ، كعمى الكمسات السفتاحية لو.

يقػـ كل باحث بشدخ كتػؾيع كإرفاؽ إقخار السػافقة عمى اتفاؾية الشذخ. كإرسالو مع إيراؿ   .ٔٔ
الدجاد ، أك صػرة الحػالة البخيجية أك البشكية عبخ إيسيل السجمة 

J_foea@Aru.edu.eg قبل البجء في إجخاءات التحكيع 
يتع نذخ البحػث أك رفس نذخىا في السجمة بشاءً عمى تقاريخ السحكسيغ، كلا يدتخد السبمغ في  .ٕٔ

 حالة رفس نذخ البحث مغ قبل السحكسيغ.
 يُسشح كل باحث إفادة بقبػؿ بحثو لمشذخ بعج إتساـ كافة الترػيبات كالتعجيلبت السصمػبة.  .ٖٔ
في حالة قبػؿ البحث يتع رفعو عمى مػقع السجمة عمى بشظ السعخفة السرخؼ ضسغ العجد  .ٗٔ

السحجد لو مغ قبل ىيئة التحخيخ ،  كيُخسل لمباحث ندخة بي دؼ أؼ مغ العجد ، ككحلظ 
 البحث ) مدتمة (.ندخة بي دؼ أؼ مغ 

تػفيخ ندخة كرؾية مغ العجد ، كمغ السدتلبت مقابل رسػـ تكمفة  –في حالة الحاجة  –يسكغ  .٘ٔ
 الصباعة ، كرسػـ البخيج في حالة إرساليا بخيجياً داخل مرخ أك خارجيا.

 يججر بالباحثيغ ) بعج إرساؿ بحػثيع ، كحتى يتع الشذخ ( الستابعة السدتسخة لكل مغ: .ٙٔ
السخبػط ببشظ السعخفة السرخؼ  مػقع السجمة -

https://foej.journals.ekb.eg 
كبخيجه الالكتخكني الذخري لستابعة خط سيخ البحث عبخ رسائل ترمو تباعاً مغ إيسيل  -

  oea@Aru.edu.egJ_fالسجمة الخسسي عمى مػقع الجامعة  
جسيع إجخاءات تمقي البحث، كتحكيسو، كتعجيمو، كقبػلو لمشذخ، كنذخه ؛ تتع عبخ مػقع السجمة ، 

 ىاتيغ الػسيمتيغ الالكتخكنيتيغ.كإيسيميا الخسسي، كلا يُعتج بأؼ تػاصل بأية كسيمة أخخػ غيخ 
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 الجدء الأول – ( الأربعهن الهاحج و محتهيات العجد ) 
 ىيئة التحخيخ الدابعةالدشة 

 الرفحات الباحث عشهان البحث الخقم

 بحهث العجد

1 

 اعتراتٛجٛبث تذسٚغٛت يغتحذثت نطلاة الجٛم انشقًٙ
 ( اعتراتٛجٛت انتعهى المتقبطع1)

 أ.د. صالح محمد صالح
 أستاذ التخبية العمسية، كمية التخبية، جامعة العخير، مرخ

2 

نتطٕٚش يٓبساث اعتخذاو بعض تطبٛقبث تصٕس يقترح نبرَبيج تذسٚبٙ 
 انزكبء الاصطُبعٙ في تذسٚظ انهغت انعشبٛت نذٖ يعهًبث المشحهت انثبَٕٚت

 إعجاد
 د. خجيجة محمد عسخ حاجي

 جامعة شيبة-كمية التخبية 

3 

عتى 
ُ
الإفصبح عٍ انزاث عبر يٕاقع انتٕاصم الاجتًبعٙ ٔعلاقتّ ببنثلاثٙ الم

 طلاة الجبيعت ٖنذ
 إعجاد

 الديج كامل الذخبيشي مشرهر أ.د.
 أستاذ الرحة الشفدية

 جامعو العخير -كمية التخبية 
 أ.د. عبجالحسيج محمد عمي

 أستاذ الرحة الشفدية الستفخغ
 جامعة العخير -كمية التخبية 

 الباحثة / إسخاء فهزي شعبان
 جامعة العخير –مُعيجة بقدم الرحة الشفدية بكمية التخبية 
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4 

في انشٚبضٛبث انتطبٛقٛت، ٔعلاقتٓب ببلاحتٛبجبث المُٓٛت الأخطبء انشبئعت 
 المغتقبهٛت نذٖ طلاة انتعهٛى انفُٙ انصُبعٙ

 إعجاد
 أ.د. إبخاليم أحسج غشيم

 أستاذ السشاىج وشخق تجريذ التعميم الرشاعي
 جامعو قشاة الدهيذ -كمية التخبية 

 د. ناندي عسخ جعفخ
 مجرس السشاىج وشخق تجريذ الخياضيات

 جامعة العخير -لتخبية كمية ا
 الباحثة / مي محمد عبج العديد يهسف

  معمسة بالتخبية والتعميم

5 

 كبديمٙ نذٖ لأكبديمٛت ٔعلاقتٓب ببنتهكؤ الأانكفبءة انزاتٛت ا

 طلاة الجبيعت
 إعجاد

 نبيمة عبج الخؤوف شخاب /أ. د
 أستاذ ورئيذ قدم عمم الشفذ التخبهي 

 جامعة العخيــر –كمية التخبية 
 د/محمد اسساعيل البخيجي

 أستاذ عمم الشفذ التخبهي الستفخغ
 جامعة العخير –كمية التخبية 

 الباحثة / إيسان محمد سالسان محمد
 جامعة العخير –مُعيجة بقدم عمم الشفذ التخبهي بكمية التخبية 

6 

فعبنٛت بشَبيج قبئى عهٗ انتكبيم الحغٙ في خفض  اضطشاببث انتغزٚت 
 اضطشاة طٛف انتٕحذ ٔأثشِ في خفض انضغٕط انٕانذٚتنذٖ الأطفبل رٔ٘ 

 إعجاد
 أ.د. الديج كامل الذخبيشي مشرهر
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 الافتتبحٛت

 بقلم: هيئت الخحسيس                                                                                  
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

يأتي العجد الحالي مغ مجمة كمية التخبية بجامعة العخير بسرخ  مع بجاية      
 ـ ٕٕ٘ٓالعاـ الججيج 

(  ٔٗ( في عسخ السجمة ، كىحا ىػ العجد ) ٖٔالعاـ الججيج ىػ  العاـ اؿ )     
 ـ .ٕٕ٘ٓعجد يشايخ  –مغ السجمة 

في نيج ججيج كمع ىحا العاـ السيلبدؼ الججيج، كمع العجد الججيج تأتي السجمة      
باستحجاث فكخة سلبسل السقالات العمسية في مدتحجثات التخبية كعمع الشفذ 

 . كتقشيات التعميع
كتتذخؼ ىيئة تحخيخ مجمة كمية التخبية بأف يكػف باكػرة سلبسل السقالات :      

 . ـٕٕ٘ٓسمدة العاـ 
التجريدية نذخ سمدمة مقالات عمسية عغ: الاستخاتيجيات  كذلظ مغ خلبؿ     

السدتحجثة لصلبب الجيل الخقسي مغ إعجاد أ.د. صالح محمد صالح أستاذ التخبية 
 العمسية بالكمية.

ـ مترجرة عبخ الافتتاحية بسقالات ٕٕ٘ٓكستكػف أعجاد السجمة خلبؿ العاـ      
 عمسية عغ ىحه الاستخاتيجيات.

الاستخاتيجية ب -ـ ٕٕ٘ٓمغ خلبؿ مقاؿ ىحا العجد لذيخ يشايخ  -كنبجأ       
الأكلى، عمى أف يتػالى نذخ الاستخاتيجيات عبخ أعجاد: أبخيل ، كيػليو ، كأكتػبخ 

 بإذف الله.
كيمي مقاؿ ىحا العجد نذخ عجد مغ البحػث العمسية: الأساسية، كالسدتمة مغ      

 رسائل الساجدتيخ كالجكتػراه ، كذلظ في السػضػعات التالية:
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 تصبيقات الحكاء الاصصشاعي في تجريذ المغة  تصػيخ ميارات استخجاـ بعس
 العخبية. 

 الأكاديسي.   بالذغف  كسشبئيغ اليجؼ نحػ كالدعي الاستقلبلية الجافعية 

 الصب.   شلبب لجػ الكتابة ميارات كتعديد ديكتػجمػس إستخاتيجية 

 الأخلبقي.   الػعي ملبمح عبخ الإنفعالي الشزج 

 المغػؼ. الأداء ميارات كتعديد التعميسية السشرات 

 الجامعة. شلبب لجؼ السُعتع بالثلبثي كعلبقتو الحات عغ الإفراح 

 الجراسي.  لمتحريل كسشبئات الشفدية كالسشاعة البيئية الزغػط 

 الاكاديسي. بالتمكؤ كعلبقتيا الاكاديسية الحاتية الكفاءة 

 شيف اضصخاب ذكؼ  الأشفاؿ لجػ التغحية كخفس اضصخابات الحدي التكامل 
 ج. التػح

 لمتشسية مرخ رؤية ضػء في العخير جامعة في الخقسي التحػؿ متصمبات 
 . ٖٕٓٓ السدتجامة

 العخير.   جامعة شلبب لجػ الأثخية بالأماكغ الػعي مقتخحة لتشسية كحجة 

 بفظ كسشبئات الػالجية السعاممة كأساليب لمذخرية الكبخػ  الخسدة العػامل 
 السخاىقيغ. لجػ الأخلبقي الارتباط

 السيشية بالاحتياجات كعلبقتيا التصبيؿية، الخياضيات في الذائعة الأخصاء 
 الرشاعي.  الفشي التعميع شلبب لجػ السدتقبمية

كالآف نتخؾ القارغ العديد للئفادة كالاستستاع بالسقاؿ الأكؿ مغ سمدمة      
التعمع الاستخاتيجيات التجريدية السدتحجثة لصلبب الجيل الخقسي عغ استخاتيجية 

  .  ، ثع الاشلبع عمى بحػث العجد  الستقاشع
 

 والله السهفق
ْٛئت انتحشٚش
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  الثالثالبحث 

 انتٕاصم يٕاقع عبر انزاث عٍ الإفصبح
عتى ببنثلاثٙ ٔعلاقتّ الاجتًبعٙ

ُ
 الم

الجبيعت طلاة ٖنذ  
 إعذاد

يُصٕس انششبُٛٙ كبيم انغٛذ. د.أ  
انُفغٛت انصحت أعتبر  

انعشٚش جبيعّ - انتربٛت كهٛت  
عهٙ محًذ عبذالحًٛذ. د.أ  

المتفشغ انُفغٛت انصحت أعتبر  
انعشٚش جبيعت - انتربٛت كهٛت  

شعببٌ فٕص٘ إعشاء/  انببحثت  
عٛذة

ُ
 – انتربٛت بكهٛت انُفغٛت انصحت بقغى ي

 انعشٚش جبيعت
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ٔعلاقتّ  الإفصبح عٍ انزاث عبر يٕاقع انتٕاصم الاجتًبعٙ
عتى نذ

ُ
 طلاة الجبيعت ٖببنثلاثٙ الم

 إعذاد
 أ.د. انغٛذ كبيم انششبُٛٙ يُصٕس

 أعتبر انصحت انُفغٛت
 جبيعّ انعشٚش -كهٛت انتربٛت 

 أ.د. عبذالحًٛذ محًذ عهٙ
 أعتبر انصحت انُفغٛت المتفشغ

 جبيعت انعشٚش -كهٛت انتربٛت 

 انببحثت / إعشاء فٕص٘ شعببٌ
عٛذة بقغى انصحت انُفغٛت بكهٛت انتربٛت 

ُ
 جبيعت انعشٚش –ي

 

 يغتخهص انبحث : 
تقػجيخ ندػب انتذػار الإفرػاح عػغ الػحات عبػخ مػاقػع التػاصػل  ىإل ىجؼ البحث      

الشػػػع كالتخرػػز،  ىالاجتسػػاعي كالثلبثػػي السُعػػتع، كالتحقػػق مػػغ كجػػػد فػػخكؽ تخجػػع إلػػ
الإفرػػػاح عػػػغ الػػػحات عبػػػخ مػاقػػػع التػاصػػػل بػػػيغ كالتحقػػػق مػػػغ كجػػػػد علبقػػػة ارتباشيػػػة 

الاجتساعي كالثلبثي السُعتع، كإمكانيػة التشبػؤ بػالثلبثي السُعػتع عبػخ الإفرػاح عػغ الػحات 
بًػػا ( شالٖٗٗعيشػػة قػاميػػا ) ىعبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي، كتػػع تصبيػػق البحػػث عمػػ

ا ( عامًػٕٕ - ٛٔكشالبةً مػغ شػلبب جامعػة العػخير امتػجت أعسػارىع الدمشيػة مػا بػيغ )
(، كذلػظ باسػتخجاـ الأدكات ٜٖٚ,ٓكانحػخاؼ معيػارؼ ) ا،( عامً ٔٚ,ٜٔبستػسط زمشي )

 Gibbsالتالية : مؿياس الإفراح عغ الحات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي إعجاد 
 et al(2006) تعخيػػػػػػػػب كتقشػػػػػػػػيغ الباحثػػػػػػػة، كمؿيػػػػػػػػاس الثلبثػػػػػػػػي السعػػػػػػػػتع إعػػػػػػػػجاد ،

Jones&Paulhus(2014) (، كقػػػج أسػػػفخت ٕٙٔٓالدػػػيج الذػػػخبيشي)، تعخيػػػب كتقشػػػيغ
نتػػػائج الجراسػػػة عػػػغ تبػػػايغ ندػػػب انتذػػػار الإفرػػػاح عػػػغ الػػػحات عبػػػخ مػاقػػػع التػاصػػػل 

بيغ الصلبب كالصالبػات فػي بُعػج  االاجتساعي كالثلبثي السُعتع كتػجج فخكؽ دالة إحرائيً 
رػػالح فػي بُعػج الدػيكػباتية ل االكسيػة لرػالح الصالبػات، بيشسػا تػجػج فػخكؽ دالػة إحرػائيً 

فػػي أبعػػاد الإفرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ مػاقػػع  االصػػلبب، كعػػجـ كجػػػد فػػخكؽ دالػػة إحرػػائيً 
لستغيخ التخرز، ككجػػد علبقػات إيجابيػة  ػ التػاصل الاجتساعي كالثلبثي السُعتع تُعد 
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بػػيغ أبعػػاد الثلبثػػي السعػػتع  كبُعػػجيغ مػػغ أبعػػاد الإفرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ  رػػائيًادالػػة إح
)الكسيػػػػػة، الإيجابيػػػػػة كالدػػػػػمبية(، كيشبػػػػػئ بُعػػػػػج )الإيجابيػػػػػة  مػاقػػػػػع التػاصػػػػػل الاجتسػػػػػاعي

 كالدمبية( بأبعاد الثلبثي السُعتع، بيشسا يشبئ بُعج )الكسية( بالسيكافيمية كالشخجدية فقط . 
Abstract of the research :   
    The research aimed to estimate the prevalence rates of self-

disclosure on social networking sites and the dark triad, and to 

verify the existence of differences due to gender, and 

specialization and to verify the existence of a correlation between 

self-disclosure on social networking sites and the dark triad, and 

the possibility of predicting the dark triad through self-disclosure 

on social networking sites, the research was applied to a sample 

of (443) male and female students from the University of Arish 

whose chronological ages extended between (18-22) years with 

an average time of (19.71) years and a standard deviation of 

(0.739), using The following tools: Self-disclosure scale on social 

networking sites prepared by Gibbs et al (2006), the Arabization 

of the researcher, the dark triad scale prepared by Jones & 

Paulhus (2014), and the Arabization of Elsayed El-Sherbiny 

(2016), and the results of the study resulted in a variation in the 

prevalence rates of self-disclosure on social networking sites and 

the dark triad and There are statistically significant differences 

between male and female students in amount in favor of female 

students, while there are statistically significant differences in 

psychopathy in favor of students, and there are no statistically 

significant differences in the dimensions of self-disclosure on 

social networking sites and the dark triad attributed to the 

variables of specialization and existence of positive relationships 

statistically significant between the dimensions of the dark triad 

and two dimensions of self-disclosure on social networking sites 

(quantitative, positive and negative), and a statistically significant 

positive relationship Between Machiavellianism, narcissism, 

psychopathy and degree  .  
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  مقجمة البحث :
 ؛تُعػػػػػػج السخحمػػػػػػة الجامعيػػػػػػة مػػػػػػغ أكثػػػػػػخ السخاحػػػػػػل السحػريػػػػػػة فػػػػػػي حيػػػػػػاة الصالػػػػػػب       

الخصػػػػػات لتحجيػػػػج مدػػػػتقبمو السيشػػػػي ففػػػػي ىػػػػحه السخحمػػػػة يكتدػػػػب الصالػػػػب  ىفيػػػػي أكلػػػػ
مسػػػػا يُعػػػػػدز قجراتػػػػو عمػػػػػى الإبػػػػجاع كالابتكػػػػػار ، يػػػػخ مػػػػغ السيػػػػػارات العمسيػػػػة كالعسميػػػػػةالكث

تصػػػػػػيخ معػػػػػارؼ الصالػػػػػب بسجػػػػػاؿ  ىحيػػػػػث تيػػػػػجؼ ىػػػػػحه السخحمػػػػػة إلػػػػػ ،كالػػػػػتعمع الػػػػػحاتي
تػػػػػػػو كتعسيػػػػػػػق ثقاف ،ل شخرػػػػػػػيتو بحيػػػػػػػث يُرػػػػػػػبح شخرػػػػػػػية ؾياديػػػػػػػةقتخررػػػػػػػو كصػػػػػػػ

العامػػػػػة كتشسيػػػػػة اعتسػػػػػاده عمػػػػػى ذاتػػػػػو، كبػػػػػالخغع مػػػػػغ ذلػػػػػظ يتعػػػػػخض شػػػػػلبب الجامعػػػػػة 
لمكثيػػػػخ مػػػػغ الزػػػػغػط الشفدػػػػية كالتحػػػػجيات نتيجػػػػة السػاقػػػػف الججيػػػػجة التػػػػي يتعخضػػػػػف 

 يًػػػػػػػػػامسػػػػػػػػػا يتصمػػػػػػػػػب مدػػػػػػػػػانجة ىػػػػػػػػػؤلاء الصػػػػػػػػػلبب اجتساع ،ليػػػػػػػػػا خػػػػػػػػػلبؿ ىػػػػػػػػػحه السخحمػػػػػػػػػة
 ية . كمداعجتيع عمى تخصي ىحه السخحمة كتحقيق مطاىخ الرحة الشفد

كتُسثػػػػػػػػل مػاقػػػػػػػػع التػاصػػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػػاعي أداة تػاصػػػػػػػػمية معمػماتيػػػػػػػػة حيػػػػػػػػث تُعتبػػػػػػػػخ    
كسػػػػػيمة الاترػػػػػاؿ العالسيػػػػػة التػػػػػي تػػػػػخبط العجيػػػػػج مػػػػػغ الذػػػػػبكات الفخعيػػػػػة السػجػػػػػػدة فػػػػػي 
جسيػػػػػػع أنحػػػػػػاء العػػػػػػالع بغػػػػػػخض التػاصػػػػػػل كالتفاعػػػػػػل الاجتسػػػػػػاعي كتبػػػػػػادؿ السعمػمػػػػػػات، 

ء عمسػػػػي شػػػػػامل حيػػػػث تقػػػػػجـ كسػػػػا أنيػػػػػا تعكػػػػذ فزػػػػػا ،كمختمػػػػف السمفػػػػات كالسعصيػػػػػات
خػػػػػػػجمات ىائمػػػػػػػة لكػػػػػػػل السذػػػػػػػتخكيغ فػػػػػػػي ميػػػػػػػاديغ عجيػػػػػػػجة كػػػػػػػالتعميع كالبحػػػػػػػث العمسػػػػػػػي 

مُذػػػػػػتخكي  ىعمبًاكالاقترػػػػػػاد كالثقافػػػػػػة كالدياسػػػػػػة كلكشيػػػػػػا بػػػػػػالخغع مػػػػػػغ ذلػػػػػػظ تػػػػػػؤثخ سػػػػػػم
 ( .ٕٛٗ،ٕٕٕٓتمظ السػاقع )غشية زايجؼ كنػاؿ بشاؼ،

جة أصػػػػػػعجة فػػػػػػي كأحػػػػػػجثت ثػػػػػػػرة الاترػػػػػػاؿ كالسعمػمػػػػػػات تغييػػػػػػخات ىامػػػػػػة عمػػػػػػي عػػػػػػ   
كتُعػػػػػػػج شػػػػػػػبكة  ،حيػػػػػػػاة البذػػػػػػػخ بػػػػػػػاختلبؼ أمػػػػػػػاكشيع كتػجيػػػػػػػاتيع كأجشاسػػػػػػػيع كثقافػػػػػػػاتيع

الإنتخنػػػػػػت أحػػػػػػػج أبػػػػػػػخز كأىػػػػػػع أشػػػػػػػكاؿ تمػػػػػػػظ الثػػػػػػػػرة حيػػػػػػث جعمػػػػػػػت السجتسعػػػػػػػات أكثػػػػػػػخ 
كبػػػػػات مػػػػػغ الدػػػػػيل التعػػػػػارؼ كتبػػػػػادؿ الآراء كالأفكػػػػػار كالخبػػػػػخات خاصػػػػػة مػػػػػع  اانفتاحًػػػػػ

تتشػػػػافذ ؼيسػػػػا بيشيػػػػا فػػػػي  صػػػػارت ضيػػػػػر كانتذػػػػار مػاقػػػػع التػاصػػػػل الاجتسػػػػاعي التػػػػي
تقػػػػػػجيع خػػػػػػجمات متشػعػػػػػػة لسدػػػػػػتخجمييا فاسػػػػػػتحػذت عمػػػػػػي اىتسامػػػػػػاتيع كشػػػػػػغمت جػػػػػػدء 

لاسػػػػػيسا فئػػػػػة الذػػػػػباب فػجػػػػػجكا فييػػػػػا مشبػػػػػخ لمتعبيػػػػػخ عػػػػػغ آرائيػػػػػع  ،كبيػػػػػخ مػػػػػغ أكقػػػػػاتيع
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كتػجيػػػػػػػػاتيع برػػػػػػػػػرة أكسػػػػػػػػع انتذػػػػػػػػار مسػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػ متػػػػػػػػاح ليػػػػػػػػع فػػػػػػػػي الػاقػػػػػػػػع )حدػػػػػػػػشاء 
 ( .ٕٚ٘،ٕٚٔٓمشرػر،

سػػػػمػؾ قرػػػػجؼ كإرادؼ يكذػػػػف ؼيػػػػو الفػػػػػخد  :كيُعػػػػخؼ الإفرػػػػاح عػػػػغ الػػػػحات بأنػػػػو      
للآخػػػػػخيغ  فًػػػػػاكمعخك  امسػػػػػا يجعمػػػػػو كاضػػػػػحً  ،بسعمػمػػػػػات شخرػػػػػية كسػػػػػخية عػػػػػغ حياتػػػػػو

ليتسكشػػػػػػػػا مػػػػػػػغ التفاعػػػػػػػل معػػػػػػػو برػػػػػػػػرة مشاسػػػػػػػبة، كىػػػػػػػحه السذػػػػػػػاركة الصػعيػػػػػػػة تذػػػػػػػسل 
كالسيػػػػػػػؿ  جػانػػػػػػب مختمفػػػػػػة مػػػػػػغ حياتػػػػػػو الذخرػػػػػػية كالشفدػػػػػػية كالجدػػػػػػسية كالاتجاىػػػػػػات

كىػػػػػػػي تػضػػػػػػػح درجػػػػػػػة الثقػػػػػػػة بػػػػػػػالآخخيغ  ،كالأفكػػػػػػػار كالسذػػػػػػػاعخ كالخبػػػػػػػخات الستشػعػػػػػػػة
 ( .ٕٔ٘، ٕٕٔٓكمجؼ قػة علبقات الفخد الاجتساعية )سالع السفخجي، 

إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي أف الأشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاص ذكؼ  Paulhus&Jones(2015,563)كأشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار     
 ،خرػػػػػػائز الثلبثػػػػػػي السُعػػػػػػتع لمذخرػػػػػػية يُطيػػػػػػخكف سػػػػػػمػؾ مختمػػػػػػف بذػػػػػػكل ممحػػػػػػػظ

 ىتػػػػػػجعيع كتعديػػػػػػد الػػػػػػحات كتشصػػػػػػػؼ الدػػػػػػيكػباتية عمػػػػػػ ىصػػػػػػػؼ الشخجدػػػػػػية عمػػػػػػحيػػػػػػث تش
الدػػػػػػمػؾ السزػػػػػػاد كالسعػػػػػػادؼ لمسجتسػػػػػػع بيشسػػػػػػا تتسيػػػػػػد السيكافيميػػػػػػة بالخػػػػػػجاع، كبالتػػػػػػالي 

سػػػػمػؾ الذػػػػخز الشخجدػػػػي فػػػػي حػػػػيغ تػػػػجفع  ىفػػػػإف أىػػػػجاؼ تعديػػػػد الػػػػحات تُيػػػػيسغ عمػػػػ
سيكافيميػػػػػػة الأىػػػػػػجاؼ الػسػػػػػػيمية سػػػػػػمػؾ الذػػػػػػخز الدػػػػػػيكػباتي كالسيكػػػػػػافيمي كتختمػػػػػػف ال

عػػػػغ الدػػػػيكػباتية فػػػػي الانػػػػجفاع بيشسػػػػا تذػػػػتخؾ الأبعػػػػاد الثلبثػػػػة فػػػػي الخػػػػجاع كالتلبعػػػػب 
 بالآخخيغ .

 مذكمة البحث :
انبثػػػػػق الاحدػػػػػاس بالسذػػػػػكمة مػػػػػغ خػػػػػلبؿ عسػػػػػل الباحثػػػػػة بالجامعػػػػػة كإشػػػػػخافيا عمػػػػػى      

الصػػػػػػػلبب فػػػػػػػي السػػػػػػػجارس بالتخبيػػػػػػػة العسميػػػػػػػة حيػػػػػػػث لاحطػػػػػػػت انتذػػػػػػػار بعػػػػػػػس الأنسػػػػػػػاط 
الدػػػػمػكية الغيػػػػػخ مخغػبػػػػػة اجتساعيػػػػػاً بػػػػػيغ الصػػػػػلبب بذػػػػػكل مُبػػػػػالغ ؼيػػػػػو كتسثػػػػػل ذلػػػػػظ فػػػػػي 

لذػػػػػػػػعػر بالعطسػػػػػػػػة محاكلػػػػػػػػة إضيػػػػػػػػار أنفدػػػػػػػػيع عبػػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػػع التػاصػػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػػاعي كا
كالييسشػػػػػػػػػة كالقدػػػػػػػػػػة كالتلبعػػػػػػػػػب بػػػػػػػػػالآخخيغ كالانػػػػػػػػػجفاع الذػػػػػػػػػجيج كانخفػػػػػػػػػاض التعػػػػػػػػػاشف 

 كالدعي كراء مكاسب شخرية . 
( إلػػػػػي أف الستػسػػػػػط ٕٓٔٓكفػػػػػي ىػػػػػحا الرػػػػػجد أشػػػػػارت نتػػػػػائج دراسػػػػػة محمد الدفاسػػػػػفة)    

( ٕ٘ٔٓالحدابي لمجرجة الكمية للئفراح عغ الػحات مػشخفس، كدراسػة عػجناف السيػجاكؼ)
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لتػػػي أسػػػفخت نتائجيػػػا عػػػغ أف الستػسػػػط الحدػػػابي لمجرجػػػة الكميػػػة للئفرػػػاح عػػػغ الػػػحات كا
( كالتػػػػي أسػػػػفخت نتائجيػػػػا عػػػػغ أف ٕٙٔٓمختفػػػػع، كدراسػػػػة كػػػػخيع الجبػػػػػرؼ كعػػػػامخ نػػػػاضع)

الستػسػػػػػػط الحدػػػػػػابي لمجرجػػػػػػة الكميػػػػػػة للئفرػػػػػػاح عػػػػػػغ الػػػػػػحات مػػػػػػشخفس، كدراسػػػػػػة سػػػػػػالع 
الحدػػػػػابي لمجرجػػػػػة الكميػػػػػة ( كالتػػػػػي أشػػػػػارت نتائجيػػػػػا إلػػػػػي أف الستػسػػػػػط ٕٕٔٓالسفخجػػػػػي)

( كالتػي أسػفخت نتائجيػا عػغ أف ٕٕٔٓللئفراح عغ الحات متػسط، كدراسة شيخؼ حميع)
الستػسػػط الحدػػابي لمجرجػػة الكميػػة للئفرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي 

 مختفع .
إلػي كجػػد فػخكؽ دالػة إحرػائياً بػيغ الػحكػر  Sheldon(2010)كأشارت نتائج دراسػة    
نػػػػاث فػػػػي الإفرػػػػاح عػػػػغ الػػػػحات عبػػػػخ مػاقػػػػع التػاصػػػػل الاجتسػػػػاعي لرػػػػالح الإنػػػػاث، كالإ

عغ كجػد فخكؽ نػعية بيغ الحكػر كالإنػاث  Thompson(2012)كأسفخت نتائج دراسة 
لرالح  (Facebook)في الإفراح عغ الحات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي كخاصة 

عمػػي كجػػػد فػػخكؽ  Luo(2014)  ،Cui(2015)الإنػػاث، كاتفقػػت نتػػائج دراسػػة كػػل  مِػػغ 
نػعيػػػة بػػػيغ شػػػلبب كشالبػػػات الجامعػػػة فػػػي الإفرػػػاح عػػػغ الػػػحات عبػػػخ مػاقػػػع التػاصػػػل 
الاجتساعي ككانت الفػخكؽ لرػالح الصالبػات، كانتيػت نتػائج دراسػة كػخيع الجبػػرؼ كعػامخ 

( إلػػي كجػػػػد فػػخكؽ دالػػػة إحرػػائياً بػػيغ الػػػحكػر كالإنػػاث فػػػي الإفرػػاح عػػػغ ٕٙٔٓنػػاضع)
( إلػػي عػػجـ كجػػػد ٕٙٔٓالإنػػاث، بيشسػػا أشػػارت نتػػائج دراسػػة مػػخكة نذػػأت)الػػحات لرػػالح 

فخكؽ دالة إحرػائياً بػيغ الػحكػر كالإنػاث عمػي مؿيػاس الإفرػاح عػغ الػحات كأبعػاده، فػي 
( إلي كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر ٕٕٓٓحيغ انتيت نتائج دراسة عبمة الجابخ)

ث، كأسػػػػػػفخت نتػػػػػػائج دراسػػػػػػة شػػػػػػيخؼ كالإنػػػػػػاث فػػػػػػي الإفرػػػػػػاح عػػػػػػغ الػػػػػػحات تُعػػػػػػدؼ للئنػػػػػػا
( عػػغ كجػػػد فػػخكؽ نػعيػػة بػػيغ الػػحكػر كالإنػػاث فػػي بُعػػج مػػغ أبعػػاد الإفرػػاح ٕٕٔٓحمػػيع)

عغ الحات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي )الإفراح عػغ الحػالات الذػعػرية كالسداجيػة( 
لرػػالح  لرػػالح الإنػػاث بيشسػػا كانػػت الفػػخكؽ فػػي بُعػػج )الإفرػػاح عػػغ الآراء كالاتجاىػػات(

( عػػغ كجػػػد فػػخكؽ نػعيػػة بػػيغ ٕٕٔٓحكػر، كأسػػفخت نتػػائج دراسػػة عائذػػة أبػػػ سػػخيع)الػػ
الحكػر كالإناث في بُعجيغ مغ أبعاد الإفراح عغ الػحات )الإفرػاح عػغ الأمػػر الأسػخية 
كالذخرػػية، الإفرػػاح عػػغ العلبقػػات العاشؽيػػة( لرػػالح الػػحكػر، فػػي حػػيغ انتيػػت نتػػائج 
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( إلػي كجػػد فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائياً بػيغ ٕٕٔٓدراسة إسلبـ عبجالػارث كمخكة تػفيق)
 الحكػر كالإناث عمي مؿياس الإفراح عغ الحات تُعدؼ لمحكػر .

(، عػػػػػجناف ٖٕٔٓ(، إسػػػػػياـ أبػػػػػػ بكػػػػػخ)ٕٕٔٓدراسػػػػػات رائػػػػػج يػػػػػػنذ)كأشػػػػػارت نتػػػػػائج    
(، سػالع ٕٚٔٓ(، حدػشاء مشرػػر)ٕٙٔٓ(، كخيع الجبػرؼ كعامخ ناضع)ٕ٘ٔٓالسيجاكؼ)
ـ كجػد فخكؽ دالة إحرػائياً بػيغ شػلبب الجامعػة فػي الإفرػاح ( إلي عجٕٕٔٓالسفخجي)

عػػػغ الػػػحات تُعػػػدؼ لمتخرػػػز، فػػػي حػػػيغ أسػػػفخت نتػػػائج دراسػػػة إسػػػلبـ عبػػػجالػارث كمػػػخكة 
( عغ كجػد فػخكؽ دالػة إحرػائياً فػي الإفرػاح عػغ الػحات تبعػاً لمتخرػز ٕٕٔٓتػفيق)

 لرالح شلبب القدع الأدبي .
عػػغ كجػػػد فػػخكؽ نػعيػػة بػػيغ  Jones&Figueredo(2013)كأسػػفخت نتػػائج دراسػػة     

الػػحكػر كالإنػػاث فػػي أبعػػاد الثلبثػػي السُعػػتع ككانػػت الفػػخكؽ لرػػالح الػػحكػر، كأشػػارت نتػػائج 
إلي كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ الػحكػر كالإنػاث فػي  Grijalva et al(2014)دراسة 

إلػػي أف الػحكػر حرػػمػا  Doyle(2020)الشخجدػية لرػالح الػػحكػر، كانتيػت نتػػائج دراسػة 
عمػػػػي درجػػػػات مختفعػػػػة فػػػػي السيكافيميػػػػة كالدػػػػيكػباتية، كسػػػػا أسػػػػفخت نتػػػػائج دراسػػػػة ىػػػػجؼ 

( عػػغ كجػػػد فػػخكؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيغ الػػحكػر كالإنػػاث فػػي السيكافيميػػة ٕٕٓٓعبجالحسيػػج)
كالدػػيكػباتية لرػػالح الػػحكػر كعػػجـ كجػػػد فػػخكؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيغ الػػحكػر كالإنػػاث فػػي 

عغ كجػد فخكؽ دالة  Copkova&Safar (2021)بيشسا كذفت نتائج دراسة  الشخجدية،
إحرػػائياً بػػيغ الػػحكػر كالإنػػاث فػػي أبعػػاد الثلبثػػي السُعػػتع ككانػػت الفػػخكؽ لرػػالح الػػحكػر، 

( عغ عػجـ كجػػد فػخكؽ ذات ٕٕٔٓنتائج دراسة ىالة صقخ) أسفخت كبالخغع مغ ذلظ فقج
 غ أبعاد الثلبثي السُعتع لمذخرية .دلالة إحرائية بيغ الحكػر كالإناث في أؼ م

يع)كأسػػفخت ن    ( عػػغ عػػجـ كجػػػد فػػخكؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيغ ٕٕٔٓتػػائج دراسػػة محمد إبػػخاـ
شػػلبب التخررػػات الشطخيػػة كالعمسيػػة فػػي أبعػػاد مؿيػػاس الثلبثػػي السُعػػتع لمذخرػػية، فػػي 

غ ( عػػغ كجػػػد فػػخكؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيٕٙٔٓحػػيغ أسػػفخت نتػػائج دراسػػة الدػػيج الذػػخبيشي)
شػػلبب القدػػسيغ العمسػػي كالأدبػػي فػػي الدػػيكػباتية لرػػالح شػػلبب القدػػع الأدبػػي، كدراسػػة 

( كالتػػي كذػػفت نتائجيػػا عػػغ كجػػػد فػػخكؽ دالػػة إحرػػائياً فػػي كػػل  مِػػغ ٕٚٔٓأمػػاني عػػادؿ)
 السيكافيمية كالشخجدية تُعدؼ لمتخرز لرالح التخررات الأدبية .
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إلػػي أف معػػجؿ انتذػػار الشخجدػػية  Stinson et al(2008) كأشػػارت نتػػائج دراسػػة   
%( ٛ,ٗ%( عػػػغ الإنػػػاث )ٚ,ٚ%( كيختفػػػع معػػػجؿ انتذػػػار الشخجدػػػية لػػػجؼ الػػػحكػر )ٕ,ٙ)

كتبايشت معجلات انتذػار الشخجدػية فػي الفتػخات العسخيػة السختمفػة حيػث بمػغ معػجؿ انتذػار 
%( فػػػي الفتػػػخة ٔ,ٚسػػػشة، بيشسػػػا بمػػػغ ) ٜٕ – ٕٓ%( فػػػي الفتػػػخة العسخيػػػة ٗ,ٜالشخجدػػػية )

سشة، بيشسا  ٗٙ – ٘ٗ%( في الفتخة العسخية ٙ,٘سشة، في حيغ بمغ ) ٗٗ – ٖٓية العسخ 
 Dhawan etسػػشة، كأسػػفخت نتػػائج دراسػػة  ٘ٙ%( فػػي الأفػػخاد الأكبػػخ مػػغ ٕ,ٖبمػػغ )

al(2010) ( ( بستػسػػػػػط انتذػػػػػار )ٕ,ٙعػػػػػغ أف معػػػػػجؿ انتذػػػػػار الشخجدػػػػػية%ٔ,ٓٙ ،)%
%(، ٖٔ) نتذػار الدػيكػباتيةإلػي أف معػجؿ ا Beryl et al(2014)كانتيػت نتػائج دراسػة 

( كالتػػي انتيػػت نتائجيػػا إلػػي أف معػػجؿ انتذػػار السيكافيميػػة ٕٙٔٓدراسػػة الدػػيج الذػػخبيشي)ك 
، فػي حػيغ أشػارت نتػائج %( عمي التختيب٘٘%( )ٔٙ%( )ٗٙكالشخجدية كالديكػباتية )

%( لػجؼ ٗ,ٚٔإلي أف معػجؿ انتذػار الدػيكػباتية ) Carabellese et al(2020)دراسة 
%(، كأسػػػفخت نتػػػائج ٖٔكيختفػػػع معػػػجؿ انتذػػػار الدػػػيكػباتية لػػػجؼ الػػػحكػر كيبمػػػغ ) الشدػػػاء
%( بستػسط انتذار ٕٔعغ أف معجؿ انتذار الديكػباتية) García et al(2021)دراسة 

(ٗ,٘. )% 
عػػغ ارتبػػاط سػػالب داؿ إحرػػائياً بػػيغ  Brewer et al(2014)كأسػػفخت نتػػائج دراسػػة 

(، كأشارت نتائج دراسة ٖٓ,ٓ-عغ الحات )الأمانة( ) السيكافيمية كبُعج مغ أبعاد الإفراح
Liu et al(2016)  إلي ارتباط مػجب داؿ إحرائياً بيغ الشخجدية كالإفراح عغ الحات

إلي كجػػد علبقػات ارتباشيػة  Sanecka (2017)(، في حيغ انتيت نتائج دراسة ٜٔ,ٓ)
الػػحات )الكسيػػة( عمػػي  إيجابيػػة بػػيغ السيكافيميػػة كالشخجدػػية كبُعػػج مػػغ أبعػػاد الإفرػػاح عػػغ

( كارتبػػاط سػػالب داؿ إحرػػائياً بػػيغ الشخجدػػية كالسيكافيميػػة كبُعػػج ٛٔ,ٓ(، )ٖٕ,ٓالتختيػػب )
كلػػع تػػختبط  )ٙٔ,ٓ-( ، )ٛٔ,ٓ-مػػغ أبعػػاد الإفرػػاح عػػغ الػػحات: )الشيػػة( عمػػي التختيػػب )

الدػػيكػباتية بػػأؼ بُعػػج مػػغ أبعػػاد الإفرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي، 
إلي ارتباط مػجػب داؿ إحرػائياً بػيغ جسيػع أبعػاد  Savci (2019)رت نتائج دراسة كأشا

الثلبثػػػي السُعػػػتع )الشخجدػػػية، السيكافيميػػػة، الدػػػيكػباتية( كشػػػغف اسػػػتخجاـ مػاقػػػع التػاصػػػل 
( كارتباط مػجػب داؿ إحرػائياً بػيغ ٖٔ,ٓ(، )ٕٖ,ٓ(، )٘ٗ,ٓالاجتساعي عمي التختيب )
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(، ٓٗ,ٓة كمقػػػجار الإفرػػػاح عػػػغ الػػػحات عمػػػي التختيػػػب )كػػػل  مِػػػغ الشخجدػػػية كالدػػػيكػباتي
( ككحلظ ارتباط سالب داؿ إحرػائياً بػيغ السيكافيميػة كمقػجار الإفرػاح عػغ الػحات ٕ٘,ٓ)
(-ٓ,ٖٓ( . 

 وفي  ضهء ما سبق يسكن صياغة مذكمة الجراسة في الأسئمة التالية :
التػاصل الاجتساعي لجؼ ىل تتبايغ معجلات انتذار الإفراح عغ الحات عبخ مػاقع  -  ٔ

 شلبب الجامعة ؟
  ىل تتبايغ معجلات انتذار الثلبثي السُعتع لجؼ شلبب الجامعة ؟ - ٕ
ىػػػػل تػجػػػػج فػػػػخكؽ تخجػػػػع إلػػػػى الشػػػػػع فػػػػي الإفرػػػػاح عػػػػغ الػػػػحات عبػػػػخ مػاقػػػػع التػاصػػػػل  - ٖ

 الاجتساعي كالثلبثي السُعتع لجؼ شلبب الجامعة ؟
فرػػػػػاح عػػػػػغ الػػػػػحات عبػػػػػخ مػاقػػػػػع ىػػػػػل تػجػػػػػج فػػػػػخكؽ تخجػػػػػع إلػػػػػى التخرػػػػػز فػػػػػي الإ - ٗ

 التػاصل الاجتساعي كالثلبثي السُعتع لجؼ شلبب الجامعة ؟
ىػػػػل تػجػػػػج علبقػػػػة ارتباشيػػػػة بػػػػيغ متػسػػػػط درجػػػػات الصػػػػلبب عمػػػػى مؿيػػػػاس الإفرػػػػػاح  - ٘

عػػػػػػػغ الػػػػػػػحات عبػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػع التػاصػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػاعي  كمؿيػػػػػػػاس الثلبثػػػػػػػي السُعػػػػػػػتع لػػػػػػػجؼ 
 شلبب الجامعة ؟

الػػػػػحات عبػػػػػخ مػاقػػػػػع التػاصػػػػػل الاجتسػػػػػاعي  مػػػػػغ  ىػػػػػل يسكػػػػػغ التشبػػػػػؤ بالإفرػػػػػاح عػػػػػغ - ٙ
  خلبؿ الثلبثي السُعتع لجؼ شلبب الجامعة ؟

 أىجاف البحث : 
 ييجؼ البحث الحالي إلي :    
تقػػػػػػػػجيخ ندػػػػػػػػب انتذػػػػػػػػار الإفرػػػػػػػػاح عػػػػػػػػغ الػػػػػػػػحات عبػػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػػع التػاصػػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػػاعي    

مِػػػػغ  كالتحقػػػػق مػػػػغ كجػػػػػد فػػػػخكؽ تخجػػػػع إلػػػػى الشػػػػػع كالتخرػػػػز فػػػػي كػػػػل  ، كالثلبثػػػػي السُعػػػػتع
كالتحقػػػػػق مػػػػػغ  الإفرػػػػػاح عػػػػػغ الػػػػػحات عبػػػػػخ مػاقػػػػػع التػاصػػػػػل الاجتسػػػػػاعي كالثلبثػػػػػي السُعػػػػػتع

كجػػػػػػػد علبقػػػػػػة بػػػػػػيغ الإفرػػػػػػاح عػػػػػػغ الػػػػػػحات عبػػػػػػخ مػاقػػػػػػع التػاصػػػػػػل الاجتسػػػػػػاعي كالثلبثػػػػػػي 
السُعػػػػػػػتع، كإمكانيػػػػػػػة التشبػػػػػػػؤ بػػػػػػػالثلبثي السُعػػػػػػػتع عبػػػػػػػخ الإفرػػػػػػػاح عػػػػػػػغ الػػػػػػػحات عبػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػع 

 التػاصل الاجتساعي . 
 أىسية البحث : 
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 تخجع أىسية البحث إلي الاعتبارات التالية :    
يُدػػػػيع البحػػػػث فػػػػي الكذػػػػف عػػػػغ معػػػػجلات انتذػػػػار الإفرػػػػاح عػػػػغ الػػػػحات عبػػػػخ مػاقػػػػع  - 1

التػاصػػػػل الاجتسػػػػاعي كالثلبثػػػػي السُعػػػػتع لػػػػجؼ شػػػػلبب الجامعػػػػة، مسػػػػا يُفيػػػػج فػػػػي ترػػػػسيع 
  بخامج تجخل مشاسبة لخفس مدتػؼ ىحه السعجلات .

عخبيػػػػة )عمػػػػي حػػػػج عمػػػػع الباحثػػػػة( تشاكلػػػػت العلبقػػػػة بػػػػيغ الإفرػػػػاح عػػػػجـ تػػػػػافخ أبحػػػػاث  - 2
عػػػػػػغ الػػػػػػحات عبػػػػػػخ مػاقػػػػػػع التػاصػػػػػػل الاجتسػػػػػػاعي كالثلبثػػػػػػي السُعػػػػػػتع، كبالتػػػػػػالي يُسثػػػػػػل 

  البحث الحالي إضافة عمسية لمسكتبة العخبية في ىحا السجاؿ .
تشػػػػػػاكؿ البحػػػػػػث مػضػػػػػػػع مػػػػػػغ السػضػػػػػػػعات اليامػػػػػػة بالجانػػػػػػب السخضػػػػػػي لمذخرػػػػػػية  - 3

الثلبثػػػػي السُعػػػػتع أحػػػػج السحػػػػاكر الحجيثػػػػة كالتػػػػي ضيػػػػخت عمػػػػي الدػػػػاحة فػػػػي  حيػػػػث يُسثػػػػل
الفتػػػػػخة الأخيػػػػػخة رغػػػػػع دراسػػػػػة سػػػػػساتو بذػػػػػكل مشفرػػػػػل عػػػػػغ بعزػػػػػيا الػػػػػبعس كلأف ىػػػػػحه 
الرػػػػػػػفات تتجسػػػػػػػع معػػػػػػػاً كتتحػػػػػػػج فػػػػػػػي بشػػػػػػػاء يُدػػػػػػػسي بػػػػػػػالثلبثي السُعػػػػػػػتع كتطيػػػػػػػخ لػػػػػػػجؼ 

 الصلبب مسا يدتجعي الحاجة لجراستيا لجؼ شلبب الجامعة .
السخحمػػػػػػػة العسخيػػػػػػػة فػػػػػػػي البحػػػػػػػث الحػػػػػػػالي كىػػػػػػػي السخحمػػػػػػػة الجامعيػػػػػػػة، حيػػػػػػػػث أىسيػػػػػػػة  - 4

يتعػػػػػػخض شػػػػػػلبب الجامعػػػػػػة لمعجيػػػػػػج مػػػػػػغ الزػػػػػػغػط الشفدػػػػػػية كالاجتساعيػػػػػػة التػػػػػػي تػػػػػػؤثخ 
 سمباً عمى بشائيع الشفدي كتجعميع عخضة لاضصخاب الذخرية .

 مرصمحات البحث الإجخائية :
  Self – Disclosureالإفراح عن الحات :  - 1

الباحثة إجخائياً بأنو "العسمية التي يتع مػغ خلبليػا تقػجيع صػػرة كاضػحة لمفػخد عػغ  تُعخفو
نفدو للآخخيغ بذكل مقرػد بسػا يتزػسغ شػخح التجػارب الجاخميػة لمفػخد كتعسػج مذػاركة 

 أفكاره كمذاعخه كآراءه كأنذصتو اليػمية ".
   Social networking sites مهاقع التهاصل الاجتساعي :  - ٕ

عمي أنيا " مُجتسعات افتخاضية يتع إنذائيا مػغ خػلبؿ الإنتخنػت لتدػييل  الباحثةتُعخفيا 
التػاصل كالتفاعل بيغ الأفخاد بعزيع الػبعس عػغ شخيػق إنذػاء ممػف تعخيػف يتزػسغ 

 السعمػمات كالرػر الذخرية " . 
 Dark Triad الثلاثي السُعتم :   - ٖ
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" ثلبث سسات شخرية مكخكىة اجتساعياً  كمتجاخمة تتزسغ )  عمي أنو تُعخفو الباحثة
الشخجدػػػػية ، السيكافيميػػػػة ، الدػػػػيكػباتية ( حيػػػػث تُذػػػػيخ الشخجدػػػػية إلػػػػي احدػػػػاس متدايػػػػج 
بالعطسة كالييسشة كالاستحقاؽ ، في حػيغ تُذػيخ السيكافيميػة إلػي القدػػة كالتلبعػب كعػجـ 

ة بيشسا تُعج الديكػباتية شكل مغ احتخاـ الأخلبؽ التقميجية كالدعي كراء مكاسب شخري
 القدػة كالتلبعب كتترف بالانجفاع الذجيج كانخفاض التعاشف كالقمق " . 

 الإشار الشطخي : 
   Self – Disclosure أولا  : الإفراح عن الحات 

  : مفيهم الإفراح عن الحات 
 تتعجد تعخيفات الإفراح عغ الحات عمي الشحػ التالي :      

( الإفرػػػاح عػػػغ الػػػحات بأنػػػو الدػػػمػؾ ٚٙٔ، صٖٕٔٓؼ إسػػػياـ أبػػػػبكخ)تُعػػػخ         
الحؼ مغ خلبلو يجعل الفخد نفدػو كاضػحاً كمعخكفػاَ للآخػخيغ حتػي يتسكشػػا مػغ التفاعػل 
معػػو برػػػرة مشاسػػبة كيحػػجث ذلػػظ عشػػجما يكػػػف إفرػػاح الآخػػخيغ مؤيػػجاً لسػػا عبػػخ عشػػو 

الاجتساعيػة بػيغ الأفػخاد، الذخز مغ آراء كاتجاىات مسا يدػاعج عمػي تقػيػة العلبقػات 
الإفراح عغ الحات عمي أنو عسميػة تػصػيل الفػخد  Luo(2014,p.9)في حيغ يُعخؼ 

لسعمػماتػػو الذخرػػية كشػػخح تجاربػػو الجاخميػػة كأفكػػاره الخاصػػة للآخػػخيغ كتعسػػج مذػػاركة 
 السعمػمات كالحقائق كالآراء . 

 Bazarova&Choi(2014,p.635)  ،Cui(2015,p.22)كقج اتفق كػل  مِػغ       
 ،Masaviru(2016,p.43)  عمى أف الإفراح عػغ الػحات يتزػسغ كذػف الفػخد عػغ

ذاتػػػو للآخػػػخيغ كالتعبيػػػخ عػػػغ الذخرػػػية العسيقػػػة كالسذػػػاعخ كالآراء ككػػػحلظ إفذػػػاء الفػػػخد 
تفاصػػيل عػػغ ذاتػػو تتػػخاكح مػػغ تفاصػػيل سػػصحية إلػػي تفاصػػيل شخرػػية لمغايػػة كيُعتبػػخ 

ظ عمييػػػا، الإفرػػػاح عػػػغ الػػػحات محػػػػراً أساسػػػياً فػػػي بشػػػاء العلبقػػػات الاجتساعيػػػة كالحفػػػا
( الإفراح عغ الػحات بأنػو الدػمػؾ الػحؼ يقػػـ ٖٖٔ، ص  ٕٙٔٓكتُعخؼ مخكة نذأت)

بو الفخد ليكػف مُشفتحاً عمي الآخخيغ كجعل الآخػخيغ يخكنػو كسػا يػخؼ نفدػو كيقػجـ نفدػو 
كيعبػػخ عػػغ أفكػػاره كآرائػػو كمعتقجاتػػو كذلػػظ لتحقيػػق تػاصػػل مػػع الآخػػخيغ، بيشسػػا يُعػػخؼ 

Smith(2018,p.1) عػػغ الػػحات بأنػػو " انفتػػاح الفػخد عمػػي شػػخز آخػػخ بسػػا  الإفرػاح
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يتزػػػػسغ الكذػػػػف عػػػػغ السعمػمػػػػات الذخرػػػػية كمذػػػػاركة الخبػػػػخات كالسذػػػػاعخ كالأفكػػػػار 
 الخاصة " . 

( بأنػػػو عسميػػػة يقػػػػـ بيػػػا الفػػػخد ٛ، ص  ٕٕٔٓكيُعخفػػػو صػػػبحي الكػػػافػرؼ كآخػػػخيغ)     
ىتسػػاـ بالإفرػػاح عػػغ معمػمػػات شخرػػية لذػػخز آخػػخ دكف غيػػخه يكػػػف محػػل ثقػػة كا 

تتعمػػػػق بالعسػػػػل كالجراسػػػػة كالجانػػػػب الشفدػػػػي كالاجتسػػػػاعي كالحيػػػػاة الذخرػػػػية كالأسػػػػخية 
كالكذف عغ الاتجاىات كالسيػؿ كالاىتسامات كالصسػحات السدػتقبمية بحيػث تػؤدؼ فػي 

بأنػػو "تعبيػػخ الفػػخد  Arslan(2021,p.453)الشيايػػة إلػػي تقػيػػة العلبقػػات، بيشسػػا يُعخفػػو 
يغ كالسعتقجات كالآراء كالسذػاعخ كالتخػيلبت كالسخػاكؼ، عغ معمػماتو الذخرية للآخخ 

كسػػػا يػػػخؼ أف السعمػمػػػات التػػػي يػػػتع الكذػػػف عشيػػػا تختمػػػف مػػػغ حيػػػث الأىسيػػػة ككسيػػػة 
 السعمػمات كالػقت السُدتغخؽ في التػاصل كتشػعيا كعسقيا".   

  : أبعاد الإفراح عن الحات 
مػػغ أكثػػخ مػػغ اتجػػاه فػػي للئفرػػاح عػػغ الػػحات العجيػػج مػػغ الأبعػػاد حيػػث تػػع تشاكلػػو     

 السقاييذ السختمفة :
 (بالأبعػػػػاد التاليػػػػة :ٚٚٔ،ٖٕٔٓقجمتػػػػو إسػػػػياـ أبػػػػػبكخ )-  التعبيػػػػخ ، السػاقػػػػف

 كالآراء، العلبقات الاجتساعية مع الآخخيغ، الذخرية . 
 (الإفرػاح عػغ الػحات إلػي ثلبثػة أبعػاد :ٖٚٔ،ٕٙٔٓكتٌرشف مخكة نذػأت )- 

 الاجتساعية مع الآخخيغ، العػامل الذخرية .السيػؿ كالاىتسامات، العلبقات 
 (يع ( إلػػي أف أبعػػاد الإفرػػاح عػػغ الػػحات تذػػسل ٜٕٔٓ،ٜكأشػػارت جييػػاف إبػػخاـ

الجػانػػػػػب العائميػػػػػة، الأشػػػػػياء السؤذيػػػػػة، الخغبػػػػػات كالتفزػػػػػيلبت، الآراء فػػػػػي  -:
 الآخخيغ . 

 (إلي أف الإفراح عغ الػحات يتكػػف مػغ ٕٕٔٓ،ٕٙبيشسا أشارت شيخؼ حميع )
السعمػمات الذخرية، الحالات الذعػرية كالسداجية، العلبقػات  -اد :خسدة أبع

 الأسخية، الآراء كالاتجاىات، الأنذصة كالصسػحات . 
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  : مفيهم الإفراح عن الحات عبخ مهاقع التهاصل الاجتساعي 
أدؼ ضيػر مػاقع التػاصل الاجتساعي كانتذارىا ككثخة استخجاميا إلػي ضيػػر          

رػػػػػػاح عػػػػػػغ الػػػػػػحات عبػػػػػػخ مػاقػػػػػػع التػاصػػػػػػل الاجتسػػػػػػاعي " ، كيُعػػػػػػخؼ مرػػػػػػصمح " الإف
Malik(2016,p.377)  الإفرػػاح عػػغ الػػحات عبػػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي بأنػػػو

"كذػػػف الفػػػخد عػػػغ خرػصػػػيتو كمذػػػػاركة معمػماتػػػو الذخرػػػية عمػػػي مػاقػػػع التػاصػػػػل 
الاجتساعي كيتزسغ ذلظ السمفات الذخرية كالرػػر كالفيػجيػىات كالأنذػصة اليػميػة"، 

رػػػػر ( بأنػػػو مجسػعػػػة الآراء كالأفكػػػار كالٕ٘ٚ، ص  ٕٚٔٓكتُعخفػػػو حدػػػشاء مشرػػػػر)
كالأنذػصة اليػميػػة كالسعمػمػػات الذخرػػية كالحػػالات الذػعػرية التػػي يشذػػخىا الفػػخد بذػػكل 

 Purmiasa etحؿيقي عغ نفدو مغ خلبؿ مػاقع التػاصل الاجتسػاعي، بيشسػا يُعخفػو 
al(2019,p.398)  بأنو "كذف الفخد عغ نفدو عمشاً عمي مػاقػع التػاصػل الاجتسػاعي

عبخ مػاقع التػاصل  الخرػصية ؤشخ لخؤية مذكلبت، كالحؼ يُسكغ أف يكػف بسثابة م
 الاجتساعي" . 

 Dark Triad ثانيا  الثلاثي السُعتم :  
  : مفيهم الثلاثي السُعتم   

( بأنػو جانػب مطمػع مػغ الذخرػية يتسيػد ٛٚٔ، ص  ٕٚٔٓتعخفو أماني عادؿ )     
شجػاح كعػجـ الثقػة بالذعػر بالعطسة كالحداسية تجاه الشقج كالانذغاؿ السفػخط بخيػالات ال

بػػػػالآخخيغ كاسػػػػتخجاـ الكػػػػحب كالخػػػػجاع كالتسمػػػػق كصػػػػػلًا للؤىػػػػجاؼ كسػػػػا أنػػػػو يتستػػػػع بعػػػػجـ 
الذػػعػر بالشػػجـ أك تأنيػػب الزػػسيخ كالشقػػج الػػلبذع للآخػػخيغ كالتيػػػر كالؿيػػاـ بأشػػياء ضػػج 
القػاعػػػػػج كالقػػػػػػانيغ لسجػػػػػخد الستعػػػػػة كيذػػػػػسل الأبعػػػػػاد التاليػػػػػة الشخجدػػػػػية ، السيكافيميػػػػػػة ، 

الثلبثػػػي السُعػػػتع بأنػػػو عبػػػارة عػػػغ ثػػػلبث  Tackett(2018,p.4)ة،  كيُعػػػخؼ الدػػػيكػباتي
سػػسات شخرػػية متجاخمػػة تتزػػسغ : الشخجدػػية كالسيكافيميػػة كالدػػيكػباتية ، حيػػث يُسكػػغ 
تعخيػػف الشخجدػػػية بأنيػػا تلبعػػػب كقدػػػػة كإحدػػاس متزػػػخع بالػػحات ، كالسيكافيميػػػة بأنيػػػا 

ي حيغ أف تُعج الديكػباتية متلبعبة متلبعبة كامتلبؾ صفات الترخفات الاستخاتيجية ف
 كقاسية ذات شبيعة قريخة الأمج كمعادية لمسجتسع .
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 : أبعاد الثلاثي السُعتم لمذخرية 
  أولا  الشخجديةNarcissism  
لػصػػػػف ندػػػػخة مػػػػغ  Raskin&Hallضيػػػػخت بشيػػػػة الشخجدػػػػية مػػػػع محػػػػاكلات          

كتػػػػع  DSMتذخيرػػػػي اضػػػػصخاب الذخرػػػػية دكف الإكميشيكيػػػػة السُعػػػػخؼ فػػػػي الػػػػجليل ال
كصػػػػػػػػػػػػػػػفيا عمػػػػػػػػػػػػػػػي أنيػػػػػػػػػػػػػػػا تتسيػػػػػػػػػػػػػػػد بالعطسػػػػػػػػػػػػػػػة كالدػػػػػػػػػػػػػػػيصخة كالاسػػػػػػػػػػػػػػػتحقاؽ )ىػػػػػػػػػػػػػػػجؼ 

الذخرػػػػػػػية  Paulhus&Jones(2015,563)(،  كيُحػػػػػػػجد ٕٕٓٓ،ٖٔٛعبجالحسيػػػػػػػج،
الشخجدية عمي أنيا تتسيد بالتعارض بػيغ اليػيػة الدػصحية كانعػجاـ الأمػغ كتُعػج العطسػة 

و بأىسيػػة الػػحات كغالبػػاً مػػا الدػػسة الأساسػػية فػػي ىػػحه الذخرػػية كىػػي شػػعػر مبػػالغ ؼيػػ
تػػػؤدؼ إلػػػي سػػػمػكيات التػػػجميخ الػػػحاتي كاعتبػػػخا أف الدػػػمػؾ الشخجدػػػي السعتػػػجؿ نسػػػط مػػػغ 
أنسػػػػػاط الذخرػػػػػية كلػػػػػيذ اضػػػػػصخاباً بيشسػػػػػا الدػػػػػمػؾ الشخجدػػػػػي السُفػػػػػخط يُعػػػػػج اضػػػػػصخاب 
لمذخرػػية حيػػث يتجػػو ىػػحا الدػػمػؾ نحػػػ العجائيػػة كالافتقػػار إلػػي التعػػاشف كالحداسػػية 

أف  Thomaes&Brummelman(2016,38)فػػي حػػػيغ يػػػخؼ  الأنانيػػػة،الدائػػجة لمشقػػػج ك 
الذػػخز الشخجدػػي قػػج يحسػػل كجيػػات نطػػخ ذاتيػػة غيػػخ متػازنػػة فقػػج يُعبػػخ عػػغ كجيػػات 
نطخ أقل إيجابية )كلكشيا ليدت سػمبية( كمػغ السسكػغ أف يُعبػخ عػغ كجيػات نطػخ أكثػخ 

نفدػػػو أك الآخػػػخيغ إيجابيػػػة ، فقػػػج يُقػػػجـ عسػػػجاً آراء كتقييسػػػات إيجابيػػػة كصػػػخيحة لإقشػػػاع 
أف ىشػاؾ بُعػجيغ لمشخجدػية كىسػا الشخجدػية  Miller et al(2017,19)بعطستو، كيُحػجد 

كالقدػػػػػة ،  كالأنانيػػػػة كالخػػػجاع السُتزػػػخسة كالتػػػي تطيػػػػخ بسدػػػتػيات عاليػػػػة مػػػغ العطسػػػة
كالشخجدػػية الزػػعيفة كالتػػي تطيػػخ بسدػػتػيات عاليػػة مػػغ عػػجـ الثقػػة كالسعارضػػة كالتػػأثيخ 

 الدمبي )القمق كالاكتئاب كالػعي الحاتي كالزعف( . 
  ثانيا  السيكافيميةMachiavellianism  

حيث كصف في كتابو "  Niccolo Machiavelliيخجع تدسية السيكافيمية إلي        
الأميخ " كيف يُربح الفخد حاكساً فعالًا ميسا كانت التكمفة ، بيشسا نذأت بشية 

حيث قاـ برياغة مؿياس  Richard Christieالسيكافيمية كذخرية مخادعة بػاسصة 
الأصمية )ىجؼ  Machiavelliلمذخرية مغ مجسػعة مغ العبارات مشتقاة مغ كتب 

  ( .ٕٕٓٓ،ٜٖٚعبجالحسيج،
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السيكافيميػػة بأنيػػا تذػػسل خرػػائز ذات  Zettler&Solga(2013,545)كيُحػػجد       
دلالػػة سػػػمبية كػػػأف تكػػػػف قاسػػػياً أك مخادعػػػاً أك أنانيػػاً ، كتػػػختبط بعػػػجـ الثقػػػة كالخغبػػػة فػػػي 
الدػػيصخة كالسكانػػة كالاسػػتعجاد لمتلبعػػب غيػػخ الاخلبقػػي مػػع الآخػػخيغ كتعكػػذ سػػمػكيات 

السيكافيميػػة بأنيػػا  Pilch&Turska(2015,3)يُعػػخؼ الغػػر كالتلبعػػب كالخػػجاع، بيشسػػا 
متلبزمة شخرية ترف أسمػب شخرػي مُخػادع يػختبط بالاسػتغلبؿ كالأخػلبؽ الشفعيػة 
كالتسخكػػػد حػػػػؿ الػػػحات كتحقيػػػق الأىػػػجاؼ الخاصػػػة بكػػػل الػسػػػائل السُسكشػػػة دكف حدػػػاب 

يػػة لسرػػمحة الآخػػخيغ مػػع الأخػػح بعػػيغ الاعتبػػار حدػػاب الػػخبح كالخدػػارة حيػػث أف الأىس
  القرػػ لمساؿ كالسشافدة .

السيكافيمية عمي أنيا تتسيد بالتخكيد  Miller et al(2017,440)كيُحجد        
الاستخاتيجي شػيل السجؼ كالقجرة عمي تأخيخ الإشباع كالتحكع في الانجفاعات بسعجؿ 
متػسط ، كسا يخؼ أف ىشاؾ تجاخل شجيج بيغ الديكػباتية كالسيكافيمية في الدسات 

ختبصة بالشيج العجائي مع الآخخيغ كلكشيع يختمفػف في البشيات السخكدية الستعمقة الس
عمي أنيا ميل  Czibor et al(2017,221)بالديصخة كالتحكع في الانجفاع، كيُعخفيا 

الفخد لاستغلبؿ الآخخيغ لتحقيق أىجافو الذخرية كتختبط السيكافيمية بالقجرة عمي 
 ة الداخخة لمصبيعة البذخية .استخجاـ أساليب التلبعب كالشطخ 

  ثالثا  الديكهباتيةPsychopathy  
إلي أنو يُسكغ تقديع الديكػباتية إلي  Douglas et al(2012,243)أشار          

نػعيغ : الديكػباتية الأكلية كتتسثل في الأنانية كالتلبعب كالسػاقف الذخرية القاسية 
ؿ السختفع كعجـ الاستقخار العاشفي كنسط ، كالديكػباتية الثانػية كتتسثل في الانفعا

الديكػباتية عمي   Viding&McCrory(2018,3)الحياة الحؼ ييدـ الحات، كيُعخؼ 
أنيا عبارة عغ اضصخاب في الذخرية يتسيد بالتلبعب بالآخخيغ كالافتقار إلي 

تسع، التعاشف كالذعػر بالشجـ كالتأثيخ الدصحي كالعشف الذجيج كالسُتعسج كالسُعادؼ لمسج
عمي أنيا تتسيد بالانجفاع الذجيج كالبحث  Copkova&Safar(2021,650كيُعخفيا )

عغ الإثارة كانعجاـ التعاشف كانخفاض درجة القمق كعجـ الاىتساـ بالآخخيغ كعجـ 
 الذعػر بالحنب كالزحالة العاشؽية .
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 فخوض البحث : 
فػخكض البحػث ؼيسػا في ضػء نتائج الجراسات الدابقة كالاشار الشطخؼ يسكػغ صػياغة  

 يمي :
تتبػػايغ ندػػب انتذػػار الافرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي لػػجؼ  - 1

 شلبب الجامعة .
 تتبايغ ندب انتذار الثلبثي السُعتع لجؼ شلبب الجامعة . - 2
لا يػجػػج أثػػخ داؿ إحرػػائياً لمشػػػع فػػي الافرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل  - 3

 السُعتع لجؼ شلبب الجامعة .  الاجتساعي كالثلبثي
لا يػجػػػػج أثػػػػخ داؿ إحرػػػػائياً لمتخرػػػػز فػػػػي الافرػػػػاح عػػػػغ الػػػػحات عبػػػػخ مػاقػػػػع  - 4

 التػاصل الاجتساعي كالثلبثي السُعتع لجؼ شلبب الجامعة .
تػجػػج علبقػػة ارتباشيػػة إيجابيػػة دالػػة إحرػػائيًا بػػيغ متػسػػط درجػػات الصػػلبب عمػػى  - 5

لتػاصػػػل الاجتسػػػاعي كمؿيػػػاس الثلبثػػػي مؿيػػػاس الافرػػػاح عػػػغ الػػػحات عبػػػخ مػاقػػػع ا
 السُعتع لجؼ شلبب الجامعة .

يسكػػػغ التشبػػػؤ بػػػالثلبثي السُعػػػتع لػػػجػ شػػػلبب الجامعػػػة مػػػغ درجػػػاتيع عمػػػى مؿيػػػاس  - 6
 الافراح عغ الحات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي لجؼ شلبب الجامعة . 

 إجخاءات البحث : 
 أولا  مشيج البحث : 

الحؼ يعتسج عمى دراسة الأحجاث كسا ىي في الػاقػع عػغ ، يتبع البحث السشيج الػصفي
شخيػػق تػصػػيفيا مػػغ جسيػػع الجػانػػب، كالأبعػػاد بيػػجؼ تحجيػػج أسػػباب حػػجكث الطػػاىخة، 
كاسػػػػتخلبص الحمػػػػػؿ، كتحجيػػػػج العػامػػػػل السػػػػؤثخة فػػػػي الطػػػػاىخة، كتحجيػػػػج العلبقػػػػات بػػػػيغ 

، ٕٙٔٓدشػػػمي، الطػػػاىخ السختمفػػة للبسػػتفادة مشيػػا فػػي التشبػػؤ بسدػػتقبل الطػػاىخة )كسػػاؿ
 ( .   ٔٙص

 ثانيا  مجتسع البحث :  
( شالبػػػػػػاً كشالبػػػػػػةً مػػػػػػغ شػػػػػػلبب جامعػػػػػػة  ٓٙٓٔيذػػػػػػتسل مجتسػػػػػػع البحػػػػػػث عمػػػػػػى )     

العػػػػػخير بسحافطػػػػػة شػػػػػػساؿ سػػػػػيشاء، حيػػػػػػث تزػػػػػسغ شػػػػػػلبب الفخقػػػػػة الثانيػػػػػػة فػػػػػي أربػػػػػػع 
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كميػػػػػػػػات كتذػػػػػػػػسل : كميػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػة، ككميػػػػػػػػة التجػػػػػػػػارة، ككميػػػػػػػػة الآداب، ككميػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػـ 
 ئية . الدراعية البي

 ثالثا  عيشة الجراسة : 
 تكػنت عيشة الجراسة مغ :     

( عيشة التحقق من الخرائز الديكهمتخية لأدوات البحث :  1)   
( ٓ٘تكػنػػػػػػػت عيشػػػػػػػة التحقػػػػػػػق مػػػػػػػغ الخرػػػػػػػائز الدػػػػػػػيكػمتخية لمسؿياسػػػػػػػيغ مػػػػػػػغ )    

شالبػػػػاً كشالبػػػػةً مػػػػػغ شػػػػلبب جامعػػػػػة العػػػػخير، حيػػػػػث تػػػػع اختيػػػػػارىع عذػػػػػائياً بالصخيقػػػػػة 
البدػػػػػػػػيصة كقػػػػػػػػج تػػػػػػػػػعّ اسػػػػػػػػتبعادىع مػػػػػػػػػغ التصبيػػػػػػػػق الشيػػػػػػػػػائي لأدكات البحػػػػػػػػث، امتػػػػػػػػػجت 

حػػػػػػػػػػخاؼ ( عامػػػػػػػػػػاً كانٜٙ,ٜٔ( عامػػػػػػػػػاً بستػسػػػػػػػػػػط زمشػػػػػػػػػي )ٕٓ – ٛٔأعسػػػػػػػػػارىع بػػػػػػػػػػيغ )
 ( . ٛٙٓ,ٔمعيارؼ )

( عيشة البحث الأساسية :  2)    
( شالبػػػػػػػاً كشالبػػػػػػػةً مػػػػػػػغ شػػػػػػػلبب ٖٗٗتكػنػػػػػػػت عيشػػػػػػػة البحػػػػػػػث الدػػػػػػػيكػمتخية مػػػػػػػغ )    

( شالبػػػػػاً مػػػػػغ كميػػػػػة التخبيػػػػػة، ٗٛٔجامعػػػػػة العػػػػػخير بسحافطػػػػػة شػػػػػساؿ سػػػػػيشاء، مػػػػػشيع )
( ٖٗ( شالبػػػػػػػػػػاً مػػػػػػػػػػغ كميػػػػػػػػػػة الآداب، ك)ٛٛ( شالبػػػػػػػػػاً مػػػػػػػػػػغ كميػػػػػػػػػػة التجػػػػػػػػػارة، ك)ٕٛٔك)

( عامػػػػػاً ٕٕ – ٛٔاً مػػػػػغ كميػػػػػة العمػػػػػػـ الدراعيػػػػػة البيئيػػػػػة، امتػػػػػجت أعسػػػػػارىع بػػػػػيغ )شالبػػػػػ
 ( . ٜٖٚ,ٓ( عاماً كانحخاؼ معيارؼ )ٔٚ,ٜٔبستػسط زمشي )

 رابعا  أدوات الجراسة :  
 Gibbs etمكياس الإفراح عن الحات عبخ مهاقع التهاصل الاجتساعي إعجاد  – 1

al(2006)تعخيب وتقشين الباحثة ،  . 
ع اعجاد السؿياس مغ خلبؿ الخجػع إلى السقاييذ الشفدية كالتخاث الشفدي ت    

كالجراسات الدابقة التي تشاكلت الافراح عغ الحات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي، 
 Wheeless andكمغ السقاييذ التي تع الاشلبع عمييا مؿياس 

Grotz(1976,340-345)  يق عبارة، كتع تصب ٛٔكيتكػف ىحا السؿياس مغ
مغ شمبة الجامعة كعيشات أخخػ، كأفخز التحميل  ٕٔٙالسؿياس عمى عيشة مكػنة مغ 

العاممي الاستكذافي عغ خسدة عػامل ىي : القرج، السقجار/الكسية، الإيجابية 
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، ٔٙ,ٓ، ٕٚ,ٓكالدمبية، الأمانة، الجقة، كتع حداب ثبات السؿياس بألفا كخكنباخ فكاف 
-Gibbs et al(2006,160ثع قاـ بتعجيمو عمى التختيب،  ٕٙ,ٓ، ٗٚ,ٓ، ٗٙ,ٓ
( بشجاً بغخض ؾياس الإفراح عغ الحات عبخ مػاقع ٙٔليتكػف السؿياس مغ ) (169

التػاصل الاجتساعي، كتكػف مغ أربعة أبعاد ىي نتيجة التحميل العاممي الاستكذافي 
( كالأبعاد ىي: القرج، السقجار/الكسية، الإيجابية ٜٖٗعمى عيشة بمغ عجدىا )

، ٚٚ,ٓلدمبية، الأمانة، كتع حداب ثبات السؿياس بصخيقة معامل ألفا كخكنباخ فكاف كا
عمى التختيب، كمغ أىع الجراسات التي تشاكلت الإفراح عغ  ٕٙ,ٓ، ٘ٙ,ٓ، ٜٙ,ٓ

 ; España (2013); Sanecka(2017)الاجتساعي  الحات عبخ مػاقع التػاصل
Smith (2017); Minarto et al(2021)  

، ٔ( ، بالشدبة لمعبارات السػجبة كىي: ٘-ٔبجائل للئجابة تخاكحت مغ ) كتع كضع   
، تكػف ٕٕ، ٕٔ، ٕٓ، ٜٔ، ٛٔ، ٚٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٗٔ، ٔٔ، ٜ، ٚ، ٘، ٗ، ٖ، ٕ

درجاتيا كالتالي : )غيخ مػافق بذجة( تحرل عمي درجة كاحجة، )غيخ مػافق( تحرل 
عمي أربع عمي درجتيغ، )محايج( تحرل عمي ثلبث درجات، )مػافق( تحرل 

 درجات، )مػافق بذجة( تحرل عمي خسذ درجات، كالعكذ في العبارات الدالبة . 
تع التحقق مغ الاتداؽ الخرائز الديكهمتخية لمسكياس في البحث الحالي : 

الجاخمي عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة العبارة كدرجة البُعج، كبيغ 
ككحلظ مرفػفة الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية  درجة العبارة كالجرجة الكمية لمسؿياس،

بعزيا البعس، كاتزح أف ؾيع معاملبت الارتباط ؾيع مقبػلة إحرائياً كحطيت بجلالة 
( مسا يُذيخ إلي التساسظ بيغ أبعاد ٘ٓ,ٓ( أك )ٔٓ,ٓإحرائية عشج مدتػػ دلالة )

 zؾيسة السؿياس، كتع التحقق مغ صجؽ السؿياس عغ شخيق الرجؽ التسييدؼ كحداب 
%( مغ عيشة الخرائز الديكػمتخية ٕٚبيغ متػسصي رتب درجات أعمى كأدنى )

لسؿياس الإفراح عغ الحات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي باعتبار الجرجة الكمية 
حطيت بجلالة إحرائية عمى الابعاد الفخعية  zمحظ للؤبعاد الفخعية، كاتزح أف ؾيع 

الحات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عشج كالجرجة الكمية لسؿياس الإفراح عغ 
( مسا يُحقق الرجؽ التسييدؼ لمسؿياس، كتع التحقق مغ ثبات ٔٓ,ٓمدتػػ دلالة )
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السؿياس عغ شخيق حداب معاملبت ألفا كخكنباخ للؤبعاد الفخعية كالجرجة الكمية 
، ٛٔ٘,ٓلمسؿياس، كمعاممتي سبيخماف بخاكف كجتساف لمتجدئة الشرؽية كالحؼ بمغ 

للؤبعاد عمي التختيب كالجرجة  ٚٔٛ,ٓ، ٚٔٛ,ٓ، ٜ٘ٚ,ٓ، ٗٚ٘,ٓ، ٕٔٚ,ٓ، ٕٖ٘,ٓ
الكمية لمسؿياس كىي ؾيع مقبػلة إحرائياً مسا يُذيخ إلي ثبات السؿياس كبشاءً عمي ما 

 ( عبارة . ٕٕسبق تكػنت الرػرة الشيائية لمسؿياس مغ )
،  Jones&Paulhus(2014)مكيــــــــــاس الثلاثـــــــــــي السعـــــــــــتم إعـــــــــــجاد   - 2 

 ( . 2116تعخيب وتقشين الديج الذخبيشي) 
بيجؼ ؾياس الشخجدية كالسيكافيميػة  Jones&Paulhus(2014)أعج ىحا السؿياس     

( عبػارة، ٔٗكالديكػباتية لجؼ شلبب الجامعػة، كتكػنػت الرػػرة الأكليػة لمسؿيػاس مػغ )
ر حيػػػػث ركػػػػدت العبػػػػارات التػػػػي تشاكلػػػػت الشخجدػػػػية عمػػػػي التسخكػػػػد حػػػػػؿ الػػػػحات كالذػػػػعػ 

بالعطسة، في حيغ ركدت عبارات السيكافيمية عمػي الدػخخية كالتلبعػب بػالآخخيغ، بيشسػا 
ركػػػدت عبػػػارات الدػػػيكػباتية عمػػػي الانجفاعيػػػة، كتكػنػػػت الرػػػػرة الشيائيػػػة لمسؿيػػػاس مػػػغ 

( لعػجـ ملبءمتيػا لصبيعػػة البيئػة السرػخية، كتػػع ٕٙ( عبػارة كتػع حػحؼ العبػػارة رقػع )ٕٚ)
(، بالشدػػػبة لمعبػػػارات السػجبػػػة )التػػػي تعكػػػذ ٘-ٔغ )كضػػػع بػػػجائل للئجابػػػة تخاكحػػػت مػػػ

ارتفاع معجؿ الثلبثي السُعتع( تكػف درجاتيا كالتالي : )غيخ مػافق بذجة( تحرػل عمػي 
درجػػػػة كاحػػػػجة، )غيػػػػخ مػافػػػػق( تحرػػػػل عمػػػػي درجتػػػػيغ، )محايػػػػج( تحرػػػػل عمػػػػي ثػػػػلبث 
درجػػػات، )مػافػػػق( تحرػػػػل عمػػػي أربػػػػع درجػػػات، )مػافػػػػق بذػػػجة( تحرػػػػل عمػػػي خسػػػػذ 

 العكذ في العبارات الدالبة . درجات، ك 
خزػػع السؿيػػاس لأربػػع دراسػػات أُجخيػػت عمػػى عيشػػات مػػغ الخاشػػجيغ كالصػػلبب بمػػغ ك     

(، كذلػػظ لمتحقػق مػػغ ٓٔ,ٕٓشالبػاً متػسػػط أعسػارىع ) ٘ٙ( مػغ بيػػشيع ٖٙٓ,ٔعػجدىع )
صػػجقو كثباتػػو، فقػػج أُجخيػػت الجراسػػة الأكلػػى عمػػى عيشػػة مػػغ الخاشػػجيغ ذكػػػراً كإناثػػاً بمػػغ 

(، كأفػػػػخز التحميػػػػل العػػػػاممي لمرػػػػػرة ٕٚ,ٖٓ(، بستػسػػػػط عسػػػػخؼ قػػػػجره )ٜٛٗ)عػػػػجدىع 
عبارة تتزسغ ثلبثة عػامل ىي : السيكافيمية كتذػبعت عمييػا العبػارات  ٔٗالأكلية عغ 

، كالدػػيكػباتية كتذػػػبعت ٛٔ-ٓٔ، كالشخجدػػػية كتذػػبعت عمييػػػا العبػػارات مػػػغ ٜ-ٔمػػغ 
اط بيغ السيكافيمية كالدػيكػباتية ، كتخاكحت معاملبت الارتبٕٚ-ٜٔعمييا العبارات مغ 
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، كتخاكحػػػػػت معػػػػػاملبت الارتبػػػػػاط بػػػػػيغ السيكافيميػػػػػة كالشخجدػػػػػية بػػػػػيغ ٓ٘,ٓ-ٓٗ,ٓبػػػػػيغ 
-ٖٔ,ٓ، كتخاكحػػت معػػاملبت الارتبػػاط بػػيغ الدػػيكػباتية كالشخجدػػية بػػيغ ٜٕ,ٓ-ٛٔ,ٓ
، كتػخاكح لمدػيكػباتية ٚٚ,ٓ-ٔٚ,ٓ، كتخاكح معامل ألفػا كخكنبػاخ لمسيكافيميػة بػيغ ٕٗ,ٓ

الجراسػات الأربعػة،  كذلػظ عبػخ ٛٚ,ٓ-ٛٙ,ٓ، كتخاكح لمشخجدية بػيغ ٓٛ,ٓ-ٕٚ,ٓبيغ 
الجراسػػػػة الثالثػػػػة بػػػػيغ مؿيػػػػاس الثلبثػػػػي السعػػػػتع  كسػػػػا تػػػػع حدػػػػاب الرػػػػجؽ التلبزمػػػػي فػػػػي

، كمػع مؿيػاس السيكػافيمي ٕٗ,ٓفبمػغ  Williams (2007)كالسؿيػاس الدػيكػباتي إعػجاد
مؿيػػاس الشخجدػػية إعػػجاد: ، كمػػع ٛٙ,ٓفبمػػغ  Christie & Geis (1970)إعػػجاد :

Paskin & Hall(1979)  كعغ شخيق تقجيخ الأصجقاء كأفخاد الأسػخة مػع ٚٗ,ٓفبمغ ،
 لمديكػباتية . ٚ٘,ٓلمسيكافيمية،  ٕٗ,ٓلمشخجدية،  ٖٗ,ٓمؿياس الثلبثي السُعتع بمغ 

( عبارة، قج تع تصبيقو عمى عيشة مغ ٕٚكججيخ بالحكخ أف مؿياس الثلبثي السعتع )
،  ٛٚ,ٓ( شالباً، كبمغ معامل ألفا كخكنباخ ٖٚٛشلبب كشالبات الجامعة بمغ عجدىع )

، كمػػع  ٖٕ,ٓ، كبمغػػت معػػاملبت الارتبػػاط بػػيغ السيكافيميػػة كالشخجدػػية  ٓٛ,ٓ،  ٚٚ,ٓ
 ٕٓ,ٓرتبػػػػػػػاط بػػػػػػػيغ الشخجدػػػػػػػية كالدػػػػػػػيكػباتية ، كبمػػػػػػػغ معامػػػػػػػل الا ٖٚ,ٓالدػػػػػػػيكػباتية 

(Paulhus &Jones, 2011)  كيػجػػج تبايشػػػاً محػػجكداً بػػيغ السؿيػػػاس السُعػػج فػػػي ،
حيػػػػث تػػػػع إجػػػػخاء تعػػػػجيل لعبػػػػارة كاحػػػػجة فػػػػي بُعػػػػج  ٕٗٔٓكالسؿيػػػػاس السُعػػػػج فػػػػي  ٕٔٔٓ

السيكافيمية، كعبارة كاحجة في بُعػج الدػيكػباتية، كسػا أنػو خزػع لسديػج مػغ شػخؽ حدػاب 
 . (Jones& Paulhus, 2014)جؽ كالثبات عبخ أربع دراسات الر

كججيخ بالحكخ بأف السؿياس يتستع بخرائز سيكػمتخية جيجة في ندػختو العخبيػة 
فقج تع حداب الرجؽ بصخيقة عغ شخيق حداب الارتباشات بيغ درجة العبارة كالجرجػة 

لبعػػج  ٗٙ,ٓ-ٔٗ,ٓ الكميػػة لمبعػػج الػػحؼ تشتسػػي إليػػو فتخاكحػػت معػػاملبت الارتبػػاط مػػا بػػيغ
لبعػػػػػج  ٛ٘,ٓ-ٕ٘,ٓلبعػػػػػج الشخجدػػػػػية، كمػػػػػا بػػػػػيغ  ٚ٘,ٓ-ٖٓ,ٓالسيكافيميػػػػػة، كمػػػػػا بػػػػػيغ 

-ٕٔ,ٓالديكػباتية ، كبيغ الأبعاد بعزيا البعس فتخاكحت معاملبت الارتباط ما بيغ 
كبصخيقػػة السقارنػػة الصخؼيػػة فقػػج تخاكحػػت ؾيسػػة )ت( لسفػػخدات بُعػػج السيكافيميػػة بػػيغ  ٜٕ,ٓ
، كلسفػػػخدات بُعػػػج الدػػػػيكػباتية ٕٙ,ٖ-ٜٖ,ٚخدات بُعػػػج الشخجدػػػية ، كلسفػػػٙٔ,ٕ- ٓٙ,٘
، كتػػػػع حدػػػػاب ثبػػػػات ٘ٓ,ٓ،  ٔٓ,ٓبسدػػػػتػيات دلالػػػػة تخاكحػػػػت بػػػػيغ  ٘٘,ٕ – ٛٛ,ٙ
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 ٙٚ,ٓ،  ٔٚ,ٓ،  ٓٚ,ٓالسؿيػػػػػاس عػػػػػغ شخيػػػػػق معامػػػػػل ألفػػػػػا كخكنبػػػػػاخ فبمػػػػػغ للؤبعػػػػػاد 
 ( . ٕٙٔٓالسيكافيمية ، كالشخجدية ، كالديكػباتية عمى التختيب )الديج الذخبيشي،

 الخرائز الديكهمتخية لمسكياس في البحث الحالي : 
تع التحقق مغ الاتدػاؽ الػجاخمي عػغ شخيػق حدػاب معػاملبت الارتبػاط بػيغ درجػة      

العبارة كدرجة البعج، كبيغ درجػة العبػارة كالجرجػة الكميػة، ككػحلظ مرػفػفة الارتبػاط بػيغ 
الأبعػػاد الفخعيػػة عمػػى السؿيػػاس كاتزػػح أف ؾػػيع معػػاملبت الارتبػػاط ؾػػيع مقبػلػػة إحرػػائياً 

(، كتع التحقق مغ صػجؽ ٔٓ,ٓ(، )٘ٓ,ٓمدتػػ دلالة ) كحطيت بجلالة إحرائية عشج
بيغ متػسصي رتب درجات أعمى  zالسؿياس عغ شخيق الرجؽ التسييدؼ كحداب ؾيسة 

%( مػػػػغ عيشػػػػة الخرػػػػائز الدػػػػيكػمتخية لسؿيػػػػاس الثلبثػػػػي السُعػػػػتع كذلػػػػظ ٕٚكأدنػػػػى )
حطيت بجلالة  z%( عمي كل بُعج عمي حجة، كاتزح أف ؾيع ٕٚبحداب أعمي كأدني )

( مسػا ٔٓ,ٓإحرائية عمى الابعاد الفخعية لسؿيػاس الثلبثػي السُعػتع عشػج مدػتػػ دلالػة )
يُحقػػق الرػػجؽ التسييػػدؼ لمسؿيػػاس، كتػػع التحقػػق مػػغ ثبػػات السؿيػػاس عػػغ شخيػػق حدػػاب 
معامػػل ألفػػا كخكنبػػاخ عمػػى الأبعػػاد الفخعيػػة لمسؿيػػاس، كمعامػػل سػػبيخماف بػػخاكف كجتسػػاف 

 ٕٚ٘,ٓ، ٖٔ٘,ٓ، ٖ٘ٚ,ٓ، ٜٛ٘,ٓ، ٗٔٙ,ٓ، ٓٓٚ,ٓلمتجدئة الشرؽية كالػحؼ بمػغ  
للؤبعاد عمي التختيب كالجرجة الكمية لمسؿياس كىي ؾيع مقبػلة إحرػائياً مسػا يؤكػج ثبػات 

 ( عبارة . ٕٙالسؿياس كبشاءً عمي ما سبق تكػنت الرػرة الشيائية لمسؿياس مغ )
 حجود البحث : 

  : عبػػػػػػخ تتسثػػػػػل فػػػػػػي متغيػػػػػػخؼ الإفرػػػػػاح عػػػػػػغ الػػػػػػحات الحــــــجود السهضــــــهعية
 مػاقع التػاصل الاجتساعي كالثلبثي السُعتع .

  : محافطة شساؿ سيشاء . –جامعة العخير الحجود السكانية 
  : ٖٕٕٓالفرل الجراسي الثاني لعاـ الحجود الدمانية – ٕٕٓٗ . 
  : عيشػػػػػػة مػػػػػػغ شػػػػػػلبب كشالبػػػػػػات الفخقػػػػػػة الثانيػػػػػػة بكميػػػػػػات الحــــــجود البذــــــخية

 دراعية البيئية . التخبية، كالتجارة، كالآداب، كالعمػـ ال
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 نتائج البحث ومشاقذتيا : 
 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الأول : 

تتبػػايغ ندػػب انتذػػار الإفرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل يػػشُز عمػػي أنػػو "     
الاجتساعي لجؼ شلبب الجامعة " كلاختبػار صػحة ىػحا الفػخض تػع حدػاب الستػسػصات 

تبػػػايغ الحدػػػابية كالانحخافػػػات السعياريػػػة كالشدػػػب السئػيػػػة، كتػصػػػمت نتػػػائج البحػػػث إلػػػي 
جؼ شػػػػلبب ندػػػػب انتذػػػػار الإفرػػػػاح عػػػػغ الػػػػحات عبػػػػخ مػاقػػػػع التػاصػػػػل الاجتسػػػػاعي لػػػػ

الجامعة، فقج حرمت الأمانة عمى التختيب الأكؿ، ثع الكسية / السقجار التختيػب الثػاني، 
التختيب الثالث، الإيجابية / الدمبية عمى التختيب الخابػع . كالجرجػة الكميػة  القرج / الشية

 درجة . ٔ٘,ٓٙلمسؿياس بمغت 
( ككػػػخيع الجبػػػػرؼ ٕٓٔٓكتختمػػػف نتػػػائج البحػػػث مػػػع نتػػػائج دراسػػػتي محمد الدفاسػػػفة)   

( كالتػػي انتيػػت نتائجيسػػا إلػػي انخفػػاض الستػسػػط الحدػػابي لمجرجػػة ٕٙٔٓكعػػامخ نػػاضع)
( ٕٕٔٓ( كشػيخؼ حمػيع)ٕ٘ٔٓالكمية للئفراح عغ الحات ، كدراستي عجناف السيجاكؼ)

كتتفػػق   كالتػػي أسػػفخت نتائجيسػػا عػػغ ارتفػػاع الستػسػػط الحدػػابي للئفرػػاح عػػغ الػػحات ،
( كالتػػػي أشػػػارت نتائجيػػػا إلػػػي أف ٕٕٔٓسػػػة سػػػالع السفخجػػػي)نتػػػائج درا مػػػع إلػػػى حػػػج مػػػا

 الستػسط الحدابي لمجرجة الكمية للئفراح عغ الحات كاف متػسط .
كيتزػػح أف درجػػة الافرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي  متػسػػصة    

كيسكػػػغ تفدػػػيخ ذلػػػظ  فػػػي ضػػػػء ثقافػػػة السجتسػػػع الدػػػيشاكؼ كعاداتػػػو كتقاليػػػجه ، ككػػػحلظ 
التشذػػئة الاجتساعيػػة الدػػائجة كالتػػي لا تُذػػجع عمػػي الإفرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ  أسػػاليب

مػاقػػػع التػاصػػػل الاجتسػػػاعي ، كخاصػػػةً لػػػجؼ الصػػػلبب البػػػجك، كتُحجػػػع مػػػغ مػػػجؼ تعبيػػػخ 
شالػػػب الجامعػػػة عػػػغ آراءه كأفكػػػاره كخبخاتػػػو ، كالكذػػػف عػػػغ معمػماتػػػو الذخرػػػية عبػػػخ 

لإفرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ مػاقػػع مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي ، حيػػث يُعتقػػج أف سػػمػؾ ا
التػاصػػػػػػل الاجتسػػػػػػاعي لا يتشاسػػػػػػب مػػػػػػع أعػػػػػػخاؼ السجتسػػػػػػع ، بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػي الخقابػػػػػػة 
الاجتساعية كما يشتج عشيا مغ إخفاء الصالب لسذاعخه كخبخاتو خػفاً مغ التقيػيع الدػمبي 

 كالخفس الاجتساعي كفقجاف السدانجة الاجتساعية .
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حاجػػات الشفدػػية التػػي تػػختبط بالإفرػػاح عػػغ كيُسكػػغ تفدػػيخ ذلػػظ أيزػػاً فػػي ضػػػء ال   
الػػحات عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي كمػػجؼ تػػأثيخ الذػػخز الآخػػخ، أك يُعػػدؼ إلػػي 
الاقتجاء بالآخخيغ أك إلػي التػأثيخ الاجتسػاعي، إضػافة إلػي أف السخحمػة الجامعيػة مخحمػة 

ني كنقػػز شػػاقة مميئػػة بالتحػػجيات كالرػػعػبات التػػي تُعدزىػػا شبيعػػة عسميػػة الشسػػػ الإندػػا
خبػػخات الصالػػب كالزػػغػط الشفدػػية كالاجتساعيػػة ، حيػػث يدػػعي الصالػػب لبشػػاء شخرػػية 
مدػػتقمة مُعتسػػجاً عمػػي نفدػػو مُعتبػػخاً إفرػػاحو عػػغ ذاتػػو اختخاقػػاً لخرػصػػيتو ، كقػػج يخجػػع 
الدػػبب إلػػي عػػجـ معخفػػة الصالػػب بحاتػػو بجرجػػة كاؼيػػة أك ربسػػا يكػػػف غيػػخ كاثقػػاً مػػغ أف 

عكاسػػات صػػادقة عػػغ ذاتػػو ، كلػػحلظ يعجػػد عػػغ الإفرػػاح مذػػاعخه الخاصػػة لا تكػػػف ان
عغ الػحات عبػخ مػاقػع التػاصػل الاجتسػاعي بجرجػة ملبئسػة ، كربسػا إفرػاحو عػغ ذاتػو 
عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي لا يكػف انعكاساً دؾيقػاً لسػا ىػػ عميػو فػي الػاقػع ، كأنػو 

رػػح عشػو عبػػخ مػاقػػع لػيذ عمػػي درايػة بسػػا يفعمػو كيقػلػػو أك لػيذ عمػػي كعػي تػػاـ بسػا يُف
التػاصل الاجتساعي ، أك تخجع إلى خػؼ الصالب مغ التعػخض لمدػخخية كالشقػج بدػبب 
إضيار عيػبو كأسخاره الاجتساعية كخبخاتو الدمبية كذلظ لأف إفراحو عشيا قػج لا يكػػف 

 مقبػلًا مغ قبل السجتسع . 
 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثاني :

ب انتذػػػػار الثلبثػػػػي السُعػػػػتع لػػػػجؼ شػػػػلبب الجامعػػػػة " تتبػػػػايغ ندػػػػيػػػػشُز عمػػػػي أنػػػػو "     
كلاختبػػار صػػحة ىػػحا الفػػخض تػػع حدػػاب الستػسػػصات الحدػػابية كالانحخافػػات السعياريػػة 
كالشدػػب السئػيػػة، كتػصػػمت نتػػائج البحػػث إلػػي تبػػايغ ندػػب انتذػػار الثلبثػػي السُعػػتع لػػجؼ 

ت الشخجدية شلبب الجامعة، حيث حازت السيكافيمية عمي التختيب الأكؿ، في حيغ حاز 
 عمي التختيب الثاني كالديكػباتية عمي التختيب الثالث .      

كالتػي أشػػارت  Stinson et al(2008) دراسػةكتختمػف نتػائج البحػػث مػع نتػػائج   
%( فػػػػي حػػػػيغ يختفػػػػع معػػػػجؿ انتذػػػػار ٕ,ٙنتائجيػػػػا إلػػػػي أف معػػػػجؿ انتذػػػػار الشخجدػػػػية )

%( كتبايشػػػػػت معػػػػػجلات انتذػػػػػار ٛ,ٗ%( عػػػػػغ الإنػػػػػاث )ٚ,ٚالشخجدػػػػػية لػػػػػجؼ الػػػػػحكػر )
%( فػي ٗ,ٜالشخجدية في الفتخات العسخية السختمفة حيػث بمػغ معػجؿ انتذػار الشخجدػية )

سػشة،  ٗٗ – ٖٓ%( فػي الفتػخة العسخيػة ٔ,ٚبمغ )سشة، بيشسا  ٜٕ – ٕٓالفتخة العسخية 
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%( فػػػي ٕ,ٖسػػػشة، بيشسػػػا بمػػػغ ) ٗٙ – ٘ٗ%( فػػػي الفتػػػخة العسخيػػػة ٙ,٘فػػػي حػػػيغ بمػػػغ )
كالتػي أسػفخت نتائجيػا  Dhawan et al(2010)سػشة، كدراسػة  ٘ٙالأفخاد الأكبخ مغ 

 Beryl%(، كدراسة ٙٓ,ٔ%( بستػسط انتذار )ٕ,ٙعغ أف معجؿ انتذار الشخجدية )
et al(2014) ( ٖٔكالتػػػي أشػػػارت نتائجيػػػا إلػػػي أف معػػػجؿ انتذػػػار الدػػػيكػباتية ،)%

( كالتي انتيت نتائجيػا إلػي أف معػجؿ انتذػار السيكافيميػة ٕٙٔٓدراسة الديج الذخبيشي)ك 
كدراسػػػػػػػػػػػػػة %( عمػػػػػػػػػػػػػي التختيػػػػػػػػػػػػػب، ٘٘%( )ٔٙ%( )ٗٙكالشخجدػػػػػػػػػػػػػية كالدػػػػػػػػػػػػػيكػباتية )

Carabellese et al(2020) معػػػػجؿ انتذػػػػار  كالتػػػػي أسػػػػفخت نتائجيػػػػا عػػػػغ أف
%(  لػػػجؼ الشدػػػاء كيختفػػػع معػػػجؿ انتذػػػار الدػػػيكػباتية لػػػجؼ الػػػحكػر ٗ,ٚٔالدػػػيكػباتية )

كالتػي أسػفخت نتائجيػا عػغ أف معػجؿ  García et al(2021) %(،   كدراسػة ٖٔ)
 %( .٘,ٗ%( بستػسط انتذار )ٕٔانتذار الديكػباتية )

تحػػػجيات الاقترػػػادية كيُسكػػػغ تفدػػػيخ نتػػػائج البحػػػث فػػػي ضػػػػء التصػػػػر السدػػػتسخ كال    
كالثقاؼية كالدياسية كالاجتساعية ، كتدارع كتيخة الحياة كزيادة ضغػشيا ، كعجد الأفخاد 
عغ ملبحقة التغييخات التي تصخأ عمي السجتسع السرخؼ ، مسا أدؼ إلي تجني مشطػمػة 
الؿػػيع الاجتساعيػػة ككجػػػد خمػػل فػػي الشُدػػق الؿيسػػي لػػجؼ شػػلبب الجامعػػة نتيجػػة ضػػعف 

ي الانتقػػاء بػػيغ الؿػػيع السترػػارعة داخػػل السجتسػػع ، كاسػػتخجاـ مػاقػػع التػاصػػل القػػجرة عمػػ
الاجتسػػػاعي كمػػػا نػػػتج عشػػػو مػػػغ انييػػػار البشيػػػة التشطيسيػػػة لمؿػػػيع الأخلبؾيػػػة فػػػي السجتسػػػع 
السرخؼ ، كأدؼ تغييخ اليػية الثقاؼية نتيجة الانفتاح كالتقجـ التكشػلػجي بالإضافة إلػي 

تُباشػػػخ تأثيخىػػػا عمػػػي شػػػلبب الجامعػػػة ، ككػػػحلظ غيػػػاب العػلسػػػة الثقاؼيػػػة التػػػي أصػػػبحت 
العجالػػػة الاجتساعيػػػة إلػػػي لجػػػػء شػػػلبب الجامعػػػة إلػػػي الخػػػجاع كالغػػػر كاسػػػتخجاـ الحيػػػل 

غيػػػخ مذػػػخكعو لتحقيػػػق أىػػػجافيع دكف مخاعػػػاة لسشطػمػػػة الؿػػػيع كانتذػػػار الأنانيػػػة  كأسػػػاليب
عػر السُتفػاخع بػحكاتيع كالذػ السُفخشة ، كالعلبقات التي تقػـ عمي السشفعة فقط ، كالتعػالي

كرغبػػتيع فػػي رؤيػػة أنفدػػيع مخكػػداً للبنتبػػاه كالاىتسػػاـ ، كالتسدػػظ بالحرػػػؿ عمػػي التقػػجيخ 
كالاحتػػخاـ الػػحيغ يدػػتحقػنو مػػغ الآخػػخيغ كفقػػاً لػػخؤيتيع الخاصػػة ، كأصػػبحػا يعػػانػا مػػغ 
عجـ القجرة عمي التقػجيخ الػػاقعي لمسػاقػف نتيجػة قرػػر فػي الػتحكع فػي الػحات كقرػػر 

 الشزج الانفعالي .في 
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 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثالث :
لا يػجػػج أثػػخ داؿ إحرػػائياً لمشػػػع فػػي الافرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ يػػشُز عمػػي أنػػو "     

مػاقع التػاصل الاجتساعي كالثلبثي السُعتع لجؼ شػلبب الجامعػة " كلاختبػار صػحة ىػحا 
الفخض تع حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كؾيع )ت( لجلالة الفخكؽ 

غ الػػحات عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل بػػيغ الصػػلبب كالصالبػػات فػػي أبعػػاد مؿياسػػي الإفرػػاح عػػ
الاجتساعي كالثلبثي السُعتع، كتػصمت نتائج البحث إلي كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ 
الصػػلبب كالصالبػػات فػػي بُعػػج )الكسيػػة / السقػػجار( لرػػالح الصالبػػات، كعػػجـ كجػػػد فػػخكؽ 
دالػة إحرػائياً بػيغ الصػلبب كالصالبػات فػي بؿيػة أبعػاد الإفرػاح عػغ الػحات عبػخ مػاقػع 

 التػاصل الاجتساعي . 
( ، رائػػػػػػػػػج ٕٓٔٓكتتفػػػػػػػػػق نتػػػػػػػػػائج البحػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػع نتػػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػػات محمد الدفاسػػػػػػػػػفة)     

( كالتي أسفخت نتائجيع عغ عجـ كجػد فػخكؽ دالػة ٕٙٔٓمخكة نذأت)(، ٕٕٔٓيػنذ)
تختمػف إحرائياً بيغ الحكػر كالإنػاث عمػي مؿيػاس الإفرػاح عػغ الػحات كأبعػاده، بيشسػا 

، إسػػياـ Sheldon(2010) ،Thompson(2012)اسػػات نتػػائج البحػػث مػػع نتػػائج در 
(، كػػػػػػػخيع ٕ٘ٔٓ، عػػػػػػػجناف السيػػػػػػػجاكؼ)Luo(2014) ،Cui(2015)(، ٖٕٔٓأبػػػػػػػػبكخ)

(، ٕٕٓٓ(، عبمػػة الجػػابخ)ٕٙٔٓ(، عبػػج الػػخحسغ الشسمػػة)ٕٙٔٓالجبػػػرؼ كعػػامخ نػػاضع)
كالتػػػي أسػػػفخت نتػػػائجيع عػػػغ حرػػػػؿ الإنػػػاث عمػػػي درجػػػات مختفعػػػة فػػػي الإفرػػػاح عػػػغ 

( ٕٕٔٓ(، إسػلبـ عبػجالػارث كمػخكة تػفيػػق)ٕٕٔٓعائذػة أبػػ سػخيع) الػحات ، كدراسػتي
كجػد فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائياً بػيغ الػحكػر كالإنػاث عمػي كالتي كذفت نتائجيسا عغ 

 مؿياس الإفراح عغ الحات تُعدؼ لمحكػر .  
كيُسكغ تفدػيخ نتػائج الجراسػة فػي ضػػء التشذػئة الاجتساعيػة كالتغيػخات فػي السجتسػع     

اتجيت لمسداكاة بيغ الحكػر كالإناث عمي جسيع السدتػيات مسا دفعيػع للئفرػاح كالتي 
عػػغ ذاتيػػع بحخيػػة ، كعػػجـ الخػػػؼ أثشػػاء التعامػػل مػػع الآخػػخيغ ، كالقػػجرة عمػػي مػاجيػػة 
السذكلبت بفعالية ، كذلظ لأف الحكػر كالإناث يعيذػف في نفذ الأجػاء كيتمقػف نفػذ 

و مػػغ شػػعػرىع بالرػػجؽ التػػاـ عشػػجما يُفرػػحػف السعاممػػة مػػغ قبػػل الأىػػل ، كمػػا نػػتج عشػػ
عغ مذاعخىع كخبخاتيع عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي كدائساً عمي ثقة بأف مذػاعخىع 
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الخاصػػة تكػػػف انعكاسػػات صػػادقة عػػغ ذكاتيػػع ، كعػػادة مػػا يُعبػػخكف عػػغ أشػػياء إيجابيػػة 
ف عشػػػجما كمخغػبػػة عػػغ أنفدػػػيع كدائسػػاً يكػنػػػػا عمػػي درايػػػة تامػػة بسػػػا يفعمػػػف كمػػػا يقػلػػػ 

 يفرحػف عغ ذكاتيع عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي.
كيُعدؼ كجػد فخكؽ لرالح الإنػاث فػي بُعػج الكسيػة إلػي  شبيعػة شخرػية الإنػاث ،     

حيػػػث تُفزػػػل الإنػػػاث التحػػػجث كمشاقذػػػة القزػػػايا كالأمػػػػر بتفرػػػيلبتيا الكاممػػػة كتدػػػعي 
يجة مغ خلبؿ تبادؿ أشخاؼ دائساً إلي تحديغ العلبقات الاجتساعية ، كبشاء علبقات جج

الحػػػػػجيث كمذػػػػػاركة السعمػمػػػػػات الذخرػػػػػية ، إضػػػػػافة إلػػػػػي أف الإنػػػػػاث أكثػػػػػخ عاشؽيػػػػػة 
كحداسػػػية مػػػغ الػػػحكػر كلػػػحلظ يسيمػػػػف إلػػػي الإفرػػػاح عػػػغ الػػػحات كشػػػػع مػػػغ التشؽػػػيذ 
الانفعالي مغ خلبؿ التعبيخ عػغ السعانػاة كالزػغػط الشفدػية ، كإشػلبؽ الشدعػات الجفيشػة 

خخيغ كالتقخب مشيع كالحرػؿ عمي السدانجة الاجتساعية كالجعع مغ أجل استعصاؼ الآ
الشفدي كلحلظ يمجؤكف لمتعبيخ عغ مذاعخىع كأفكارىع كآرائيع الذخرية كيتحجثػف عػغ 
أنفدػػػيع لفتػػػخات شػيمػػػة كتػػػجكـ محادثػػػاتيع عشػػػج مشاقذػػػة الآخػػػخيغ عبػػػخ مػاقػػػع التػاصػػػل 

  الاجتساعي .
إحرػائياً بػيغ الصػلبب كالصالبػات فػي بُعػج كجػػد فػخكؽ دالػة كأسفخت نتػائج البحػث عػغ 

)الديكػباتية( لرالح الصلبب، كعجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ الصلبب كالصالبات 
 في بُعجؼ السيكافيمية كالشخجدية . 

، أمػػػاني Jones&Figueredo(2013)كتتفػػػق نتػػػائج البحػػػث مػػػع نتػػػائج دراسػػػات     
(، ٕٕٓٓ، ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجؼ عبجالحسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج)Doyle(2020)(، ٕٚٔٓعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادؿ)

Copkova&Safar(2021)  ًكالتي أسفخت نتائجيػا عػغ كجػػد فػخكؽ دالػة إحرػائيا ،
بيغ الحكػر كالإناث في الديكػباتية لرالح الحكػر ، بيشسا تختمف معيع في عجـ كجػد 
فخكؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر كالإناث في السيكافيمية كالشخجدية، كتتفق نتائج البحػث 

ىالػػػػػػػة (، ٕٙٔٓ(، كػػػػػػػخيع عبجالدػػػػػػػتار)ٕٙٔٓتػػػػػػػائج دراسػػػػػػػات الدػػػػػػػيج الذػػػػػػػخبيشي)مػػػػػػػع ن
يع)ٕٕٔٓصقخ) ( كالتي انتيػت نتائجيسػا إلػي عػجـ كجػػد فػخكؽ ذات ٕٕٔٓ(، محمد إبخاـ

دلالػػة إحرػػائية بػػػيغ الػػحكػر كالإنػػاث فػػػي بُعػػجيغ مػػغ أبعػػػاد الثلبثػػي السُعػػتع لمذخرػػػية 
كؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر )الشخجدية كالسيكافيمية( كتختمف معيع في كجػد فخ 
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 Grijalva etكالإنػاث فػي بُعػج الدػيكػباتية، كتختمػف نتػائج البحػث مػع نتػائج دراسػة 
al(2014)  كالتي أسفخت نتائجيا عػغ كجػػد فػخكؽ دالػة إحرػائياً بػيغ الػحكػر كالإنػاث

 في الشخجدية لرالح الحكػر. 
شػػػع يُدػتخجـ لتحجيػػج الجػانػػب كيسُكػغ تفدػػيخ نتػائج البحػػث فػي ضػػػء أف مرػصمح ال    

الثقاؼية كالاجتساعية لمحكػر كالإناث ، كذلظ مغ خلبؿ مجسػعة مطاىخ نفدػية مختمفػة 
تُعتبػػخ ملبءمػػة لكػػل نػػػع لمتفاعػػل فػػي كػػل مجتسػػع حيػػث يتدػػع الػػحكػر بػػالجخأة كالدػػيصخة 

شفدػية كالفاعمية الحاتية كالعجكانية كالخجاع ، حيػث تػختبط سػسات الدػيكػباتية بالجػانػب ال
السختمفة مغ الفخكؽ بػيغ الػحكػر كالإنػاث كتذػسل انعػجاـ التعػاشف كالانجفاعيػة كالدػعي 
لمديصخة كفخض الخأؼ كىي بجكرىا أكثخ انتذاراً لػجؼ الػحكػر، فشجػج الػحكػر يخغبػػف فػي 
الانتقاـ مػغ ذكؼ الدػمصة كيكػػف ردىػع سػيئاً إذا تعخضػػا لسكػخكه كلػجييع ميػػؿ لارتكػاب 

 عغ القانػف كيفعمػف أؼ شيء لمحرػؿ عمي ما يُخيجكف . الجخائع كالخخكج 
كيُعػػػدؼ عػػػجـ كجػػػػد فػػػخكؽ بػػػيغ الػػػحكػر كالإنػػػاث فػػػي السيكافيميػػػة كالشخجدػػػية إلػػػي      

التغيػػػخات الدياسػػػية كالاجتساعيػػػة كالتحػػػجيات التػػػي شػػػيجىا شػػػلبب الجامعػػػة فػػػي العقػػػػد 
عػادؼ لمسجتسػع مسػا دفػع الأخيخة مغ ثػرات كإرىاب كمطاىخ لمعشف الذجيج الستعسػج كالسُ 

كالانجفاع عمي مدػتػؼ العلبقػات الاجتساعيػة كاسػتغلبؿ  الصلبب الحكػر كالإناث لمخجاع
ميػػػػاراتيع لمحرػػػػػؿ عمػػػػي مػػػػا يُخيػػػػجكف ، كالعػػػػجكاف كالتيػػػػػر كعػػػػجـ تحسػػػػل السدػػػػئػلية ، 
كالإصػػػخار عمػػػي الحرػػػػؿ عمػػػي الاحتػػػخاـ كالاىتسػػػاـ الػػػحؼ يدػػػتحقػنو كافتقػػػاد التعػػػاشف 

 خكد العاشفي كالذعػر الجائع بالخغبة في تمقي السجح مغ الآخخيغ .كالقدػة كالب
كيُسكػػػػغ تفدػػػػيخ ذلػػػػػظ فػػػػي ضػػػػػػء أسػػػػاليب السعاممػػػػة الػالجيػػػػػة الخاشئػػػػة كانخفػػػػػاض      

السذػػػػاركة الػججانيػػػػة كالذػػػػجة الدائػػػػجة فػػػػي السعاممػػػػة كالتػػػػي تػػػػؤثخ عمػػػػي الحالػػػػة الشفدػػػػية 
لثلبثيػػة السُعتسػػة لمذخرػػية، كالسداجيػػة لصالػػب الجامعػػة كتجعمػػو عخضػػة للبضػػصخابات ا

كلػػحلظ يمجػػأ الصالػػب لتجشػػب الرػػخاع السباشػػخ مػػع الآخػػخيغ لأنيػػع قػػج يكػنػػػا مفيػػجيغ فػػي 
السدػػػتقبل كيتتبعػػػػف السعمػمػػػات التػػػي مػػػغ السسكػػػغ اسػػػتخجاميا ضػػػج الأشػػػخاص لاحقػػػاً 
كالتلبعػػب بػػالآخخيغ مػػغ أجػػل تحقيػػق أىػػجافيع، كالخغبػػة فػػي أف يكػنػػػا مخكػػداً للبىتسػػاـ 

ؿ عمػػي الاحتػػخاـ الػػحؼ يدػػتحقػنو كالتعػػخؼ عمػػي الأشػػخاص السيسػػيغ كمقارنػػة كالحرػػػ 
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أنفدػػيع بالسذػػاىيخ، كقػػج يخجػػع ذلػػظ لعػػجـ ارتبػػاط سػػسات السيكافيميػػة كالشخجدػػية بصبيعػػة 
الأدكار الاجتساعيػػة أك الخرػػائز الشفدػػية أك الدػػمػكية السختبصػػة بأحػػج الجشدػػيغ دكف 

لػحكػر كالإنػاث لصبيعػة الطػخكؼ الحياتيػة الأخخ، كيسكغ تفديخ عجـ كجػد فػخكؽ بػيغ ا
كالزػغػط الاجتساعيػة كالثقاؼيػة كالاقترػػادية التػي يتعػخض ليػػا كػلًب مشيسػا دكف تفخيػػق، 
فكلبىسػػػػا يعػػػػػير نفػػػػػذ الطػػػػػخكؼ كيتعػػػػخض لػػػػػشفذ الزػػػػػغػط كالسذػػػػػكلبت، فأصػػػػػبحت 

   السيكافيمية كالشخجدية لا تختبط بشػع معيغ كإنسا تشذأ لجؼ الشػعيغ عمي حج سػاء .
  عخض ومشاقذة نتائج الفخض الخابع :

لا يػجػػػػػج أثػػػػػخ داؿ إحرػػػػػائياً لمتخرػػػػػز فػػػػػي الافرػػػػػاح عػػػػػغ يػػػػػشُز عمػػػػػي أنػػػػػو "     
الػػػػػحات عبػػػػػخ مػاقػػػػػع التػاصػػػػػل الاجتسػػػػػاعي كالثلبثػػػػػي السُعػػػػػتع لػػػػػجؼ شػػػػػلبب الجامعػػػػػة " 
كلاختبػػػػػػػار صػػػػػػػحة ىػػػػػػػػحا الفػػػػػػػخض تػػػػػػػػع حدػػػػػػػاب الستػسػػػػػػػػصات الحدػػػػػػػابية كالانحخافػػػػػػػػات 
السعياريػػػػػػة كؾػػػػػػيع )ت( لجلالػػػػػػة الفػػػػػػخكؽ بػػػػػػيغ شػػػػػػلبب القدػػػػػػسيغ العمسػػػػػػي كالأدبػػػػػػي فػػػػػػي 

سػػػػػي الإفرػػػػػاح عػػػػػغ الػػػػػحات عبػػػػػخ مػاقػػػػػع التػاصػػػػػل الاجتسػػػػػاعي كالثلبثػػػػػي أبعػػػػػاد مؿيا
عػػػػجـ كجػػػػػد فػػػػخكؽ دالػػػػة إحرػػػػائياً بػػػػيغ شػػػػلبب السُعػػػػتع، كتػصػػػػمت نتػػػػائج البحػػػػث إلػػػػي 

القدػػػػػػسيغ العمسػػػػػػي كالأدبػػػػػػي فػػػػػػي أبعػػػػػػاد مؿيػػػػػػاس الإفرػػػػػػاح عػػػػػػغ الػػػػػػحات عبػػػػػػخ مػاقػػػػػػع 
 التػاصل الاجتساعي . 

(، إسػػػػػػػػػػػػػػياـ ٕٕٔٓكتتفػػػػػػػػػػػػػػق نتػػػػػػػػػػػػػػائج البحػػػػػػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػػػػػات رائػػػػػػػػػػػػػػج يػػػػػػػػػػػػػػػنذ)   
(، كػػػػػػػػػػػػػػػػخيع الجبػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ كعػػػػػػػػػػػػػػػػامخ ٕ٘ٔٓ(، عػػػػػػػػػػػػػػػػجناف السيػػػػػػػػػػػػػػػػجاكؼ)ٖٕٔٓأبػػػػػػػػػػػػػػػػػبكخ)

( كالتػػػػػػي انتيػػػػػػت ٕٕٔٓ(، سػػػػػػالع السفخجػػػػػػي)ٕٚٔٓ(، حدػػػػػػشاء مشرػػػػػػػر)ٕٙٔٓنػػػػػػاضع)
نتائجيسػػػػػػػػا إلػػػػػػػػي عػػػػػػػػجـ كجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػخكؽ دالػػػػػػػػة إحرػػػػػػػػائياً بػػػػػػػػيغ شػػػػػػػػلبب الجامعػػػػػػػػة فػػػػػػػػي 
الإفرػػػػاح عػػػػغ الػػػػحات تُعػػػػدؼ لمتخرػػػػز، كتختمػػػػف نتػػػػائج البحػػػػث مػػػػع دراسػػػػة إسػػػػلبـ 

( كالتػػػػػي أسػػػػػفخت نتائجيػػػػػا عػػػػػغ كجػػػػػػد فػػػػػخكؽ دالػػػػػة ٕٕٔٓالػارث كمػػػػػخكة تػفيػػػػػق)عبػػػػػج
إحرػػػػػػػػائياً فػػػػػػػػي الإفرػػػػػػػػاح عػػػػػػػػغ الػػػػػػػػحات تبعػػػػػػػػاً لمتخرػػػػػػػػز لرػػػػػػػػالح شػػػػػػػػلبب القدػػػػػػػػع 

 الأدبي.
كيُسكػػػػػػغ تفدػػػػػػيخ نتػػػػػػائج البحػػػػػػػث فػػػػػػي ضػػػػػػػء تذػػػػػػػابو أسػػػػػػاليب التشذػػػػػػئة الاجتساعيػػػػػػػة   

فػػػػي عػػػػجـ  كالطػػػػخكؼ الأسػػػػخية التػػػػي يتفاعػػػػل معيػػػػا شػػػػلبب الجامعػػػػة كالتػػػػي قػػػػج تدػػػػاىع
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كجػػػػػػػػد فػػػػػػػخكؽ فػػػػػػػي مدػػػػػػػتػؼ الإفرػػػػػػػاح عػػػػػػػغ الػػػػػػػحات لػػػػػػػجؼ شمبػػػػػػػة القدػػػػػػػسيغ العمسػػػػػػػي 
كالأدبػػػػػػي، كيػػػػػػجؿ ذلػػػػػػظ عمػػػػػػي أف كػػػػػػلب الصػػػػػػلبب يُفرػػػػػػحػف عػػػػػػغ أفكػػػػػػارىع كمذػػػػػػاعخىع 
كآرائيػػػػػػػع الذخرػػػػػػػية عبػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػع التػاصػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػاعي كيتحػػػػػػػجثػف عػػػػػػػغ أنفدػػػػػػػيع 

عي برػػػػػػػػخاحة لفتػػػػػػػػخات شػيمػػػػػػػػة كتػػػػػػػػجكـ محادثػػػػػػػػاتيع عبػػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػػع التػاصػػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػػا
كيُعبػػػخكف عػػػغ مذػػػاعخ إيجابيػػػة كأشػػػياء مخغػبػػػػة عػػػغ أنفدػػػيع بػػػػعي تػػػاـ عبػػػخ مػاقػػػػع 
التػاصػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػاعي ، كذلػػػػػػػظ لأف مدػػػػػػػتػؼ الػػػػػػػػعي لػػػػػػػجؼ الصالػػػػػػػب الجػػػػػػػامعي فػػػػػػػي 
الػقػػػػػت الحػػػػػالي فػػػػػي ضػػػػػل الأنطسػػػػػة الجامعيػػػػػة الحجيثػػػػػة يُتػػػػػيح لػػػػػو الفخصػػػػػة لمسذػػػػػاركة 

اعػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػاعي كنػػػػػػػجكات كمػػػػػػػؤتسخات لتعديػػػػػػػد التف فػػػػػػػي أنذػػػػػػػصة كأعسػػػػػػػاؿ أكاديسيػػػػػػػة
 كلػػػػحلظ فػػػػإف سػػػػسة الإفرػػػػاح عػػػػغ الػػػػحات تػػػػختبط بالجػانػػػػب الذخرػػػػية لمصالػػػػب كلػػػػيذ

تخررػػػػػو ، إضػػػػػافة إلػػػػػي أف شبيعػػػػػة السقػػػػػخرات الجراسػػػػػية العمسيػػػػػة كالأدبيػػػػػة أصػػػػػبحت 
تُخكػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػي تشسيػػػػػػػػػػة السيػػػػػػػػػػارات الذخرػػػػػػػػػػية كالاجتساعيػػػػػػػػػػة كالاكاديسيػػػػػػػػػػة كإكدػػػػػػػػػػاب 

الأفكػػػػػػػػػار كالاتجاىػػػػػػػػػات الصػػػػػػػػػلبب ميػػػػػػػػػارات حياتيػػػػػػػػػة كإتاحػػػػػػػػػة فخصػػػػػػػػػة لمتعبيػػػػػػػػػخ عػػػػػػػػػغ 
كالسشاقذػػػػػػػػات الجساعيػػػػػػػػة السشطسػػػػػػػػة عبػػػػػػػػخ كسػػػػػػػػائل الاترػػػػػػػػاؿ الاجتسػػػػػػػػاعي ، كيُسكػػػػػػػػغ 
تفدػػػػػػيخ نتػػػػػػائج البحػػػػػػث فػػػػػػي ضػػػػػػػء أف الذػػػػػػخز الػػػػػػحؼ لجيػػػػػػو قابميػػػػػػة للئفرػػػػػػاح عػػػػػػغ 
الػػػػحات لا يشذػػػػغل بتخرػػػػز الآخػػػػخيغ كلكػػػػغ يعتسػػػػج عمػػػػي ثقتػػػػو فػػػػي الذػػػػخز الآخػػػػخ 

الكذػػػػػػػف عػػػػػػػغ السعمػمػػػػػػػات فكمسػػػػػػػا زادت الثقػػػػػػػة زاد معػػػػػػػجؿ الإفرػػػػػػػاح عػػػػػػػغ الػػػػػػػحات ، ك 
 الذخرية .

كسػػػػػا أسػػػػػفخت نتػػػػػائج البحػػػػػث عػػػػػغ عػػػػػجـ كجػػػػػػد فػػػػػخكؽ دالػػػػػة إحرػػػػػائياً بػػػػػيغ شػػػػػلبب    
 القدسيغ العمسي كالأدبي في أبعاد مؿياس الثلبثي السُعتع . 

يع)    ( كالتػػػػػػي أسػػػػػػفخت نتائجيػػػػػػا ٕٕٔٓكتتفػػػػػػق نتػػػػػػائج البحػػػػػػث مػػػػػػع دراسػػػػػػة محمد إبػػػػػػخاـ
لبب التخررػػػػات الشطخيػػػػة كالعمسيػػػػة عػػػػغ عػػػػجـ كجػػػػػد فػػػػخكؽ دالػػػػة إحرػػػػائياً بػػػػيغ شػػػػ

فػػػػػي أبعػػػػػاد مؿيػػػػػاس الثلبثػػػػػي السُعػػػػػتع لمذخرػػػػػية ، كتختمػػػػػف نتػػػػػائج البحػػػػػث مػػػػػع نتػػػػػائج 
( كالتػػػػػػي أسػػػػػػفخت نتائجيػػػػػػا عػػػػػػغ كجػػػػػػػد فػػػػػػخكؽ دالػػػػػػة ٕٙٔٓدراسػػػػػػة الدػػػػػػيج الذػػػػػػخبيشي)

إحرػػػػػائياً بػػػػػيغ شػػػػػلبب القدػػػػػسيغ العمسػػػػػي كالأدبػػػػػي فػػػػػي الدػػػػػيكػباتية لرػػػػػالح شػػػػػلبب 
ي عػػػػػجـ كجػػػػػػد فػػػػػخكؽ بػػػػػيغ شػػػػػلبب القدػػػػػسيغ العمسػػػػػي القدػػػػػع الأدبػػػػػي كتتفػػػػػق معيػػػػػا فػػػػػ
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( كالتػػػػػي كذػػػػػفت ٕٚٔٓكالأدبػػػػػي فػػػػػي السيكافيميػػػػػة كالشخجدػػػػػية، كدراسػػػػػة أمػػػػػاني عػػػػػادؿ)
نتائجيػػػا عػػػػغ كجػػػػػد فػػػػخكؽ دالػػػػة إحرػػػػائياً فػػػي كػػػػلًب مػػػػغ السيكافيميػػػػة كالشخجدػػػػية تُعػػػػدؼ 
لمتخرػػػػز لرػػػػالح التخررػػػػات الأدبيػػػػة، كتتفػػػػق معيػػػػا فػػػػي عػػػػجـ كجػػػػػد فػػػػخكؽ فػػػػي 

 .  الديكػباتية
كيُسكػػػػغ تفدػػػػيخ نتػػػػائج البحػػػػث فػػػػي ضػػػػػء شبيعػػػػة تمػػػػظ الرػػػػفات التػػػػي يترػػػػف بيػػػػا    

بعػػػػػس شػػػػػلبب الجامعػػػػػة برػػػػػخؼ الشطػػػػػخ عػػػػػغ التخرػػػػػز الأكػػػػػاديسي ، إضػػػػػافة إلػػػػػي 
ضػػػػػػػػػغػط الحيػػػػػػػػػػاة كالطػػػػػػػػػخكؼ الأسػػػػػػػػػػخية كالاجتساعيػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػا أدؼ لانتذػػػػػػػػػار بعػػػػػػػػػػس 
الدػػػػػػسات الدػػػػػػمبية الغيػػػػػػخ مخغػبػػػػػػة لػػػػػػجؼ بعػػػػػػس الصػػػػػػلبب كالخػػػػػػجاع كالتلبعػػػػػػب عمػػػػػػي 

تػؼ العلبقػػػػػات الاجتساعيػػػػػة، كتزػػػػػخع الػػػػػحات كالذػػػػػعػر بالعطسػػػػػة، كالتسمػػػػػق الدائػػػػػج مدػػػػػ
كتغميػػػػػػب السرػػػػػػمحة الحاتيػػػػػػة كالسخاكغػػػػػػة كاسػػػػػػتغلبؿ ميػػػػػػاراتيع بػػػػػػحكاء لمحرػػػػػػػؿ عمػػػػػػي 

كيعجػػػػدكف عػػػػغ  مػػػػا يخيػػػػجكف مػػػػغ الآخػػػػخيغ، كيفتقػػػػجكف الحػػػػب كالتعػػػػاشف مػػػػع الآخػػػػخيغ
 ككثيػػػػػخاً  خ السشصقػػػػػي،السذػػػػػاركة الػججانيػػػػػة مػػػػػع الآخػػػػػخيغ، كلػػػػػجييع قرػػػػػػر فػػػػػي التفكيػػػػػ

مػػػػػػػػا تذػػػػػػػػغميع أكىػػػػػػػػاـ الشجػػػػػػػػاح الغيػػػػػػػػخ محػػػػػػػػجكدة كلا يكتخثػػػػػػػػػف بػػػػػػػػالآخخيغ، كيشتطػػػػػػػػخكف 
الػقػػػػػت السشاسػػػػػب ليعػػػػػػدكا إلػػػػػي الشػػػػػاس كيعتقػػػػػجكف أف معطػػػػػع الشػػػػػاس يسكػػػػػغ التلبعػػػػػب 
بيػػػػػػػػػع كيطشػػػػػػػػػػف أف الأنذػػػػػػػػػصة الجساعيػػػػػػػػػة تبػػػػػػػػػجك مُسمػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػجكنيع ، كيخخجػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػغ 

تخبيػػػػػػة الصالػػػػػػب عمػػػػػػي الانتقػػػػػػاـ أك الدػػػػػػيصخة ، كربسػػػػػػا يُعػػػػػػدؼ ذلػػػػػػظ لمعشػػػػػػف الأسػػػػػػخؼ ك 
انتذػػػػػار مطػػػػػاىخ العشػػػػػف كالزػػػػػخب كالقتػػػػػل فػػػػػي كسػػػػػائل الاعػػػػػلبـ كالتػػػػػي تػػػػػؤثخ عمػػػػػي 
شخرػػػػػػية الصالػػػػػػب برػػػػػػخؼ الشطػػػػػػخ عػػػػػػغ تخررػػػػػػو كتجعمػػػػػػو أكثػػػػػػخ مػػػػػػيلًب لمعجكانيػػػػػػة 

 كالخجاع كالانجفاع . 
  عخض ومشاقذة نتائج الفخض الخامذ :

تػجػػػػػج علبقػػػػػة ارتباشيػػػػػة إيجابيػػػػػة دالػػػػػة إحرػػػػػائيًا بػػػػػيغ متػسػػػػػط يػػػػػشُز عمػػػػػي أنػػػػػو "    
درجػػػػػػػػات الصػػػػػػػػلبب عمػػػػػػػػى مؿيػػػػػػػػاس الافرػػػػػػػػاح عػػػػػػػػغ الػػػػػػػػحات عبػػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػػع التػاصػػػػػػػػل 
الاجتسػػػػػػاعي كمؿيػػػػػػػاس كالثلبثػػػػػػػي السُعػػػػػػػتع لػػػػػػجؼ شػػػػػػػلبب الجامعػػػػػػػة " كلاختبػػػػػػػار صػػػػػػػحة 
ىػػػػحا الفػػػػخض تػػػػع حدػػػػاب معػػػػاملبت ارتبػػػػاط بيخسػػػػػف بػػػػيغ الافرػػػػاح عػػػػغ الػػػػحات عبػػػػخ 

 لاجتساعي كالثلبثي السُعتع، كتػصمت نتائج البحث إلي :  مػاقع التػاصل ا
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  : أولا  العلاقات بين السيكافيمية والإفراح عن الحات عبخ مهاقع التهاصل الاجتساعي 
كجػػػػػػػد ارتباشػػػػػػات إيجابيػػػػػػة دالػػػػػػة إحرػػػػػػائياً بػػػػػػيغ السيكافيميػػػػػػة كبُعػػػػػػجيغ مػػػػػػغ أبعػػػػػػاد     

سيػػػػػػػػة / السقػػػػػػػػجار، الإفرػػػػػػػػاح عػػػػػػػػغ الػػػػػػػػحات عبػػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػػع التػاصػػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػػاعي )الك
الإيجابيػػػػػػػة / الدػػػػػػػمبية( ، كارتبػػػػػػػاط إيجػػػػػػػابي داؿ إحرػػػػػػػائياً بػػػػػػػيغ السيكافيميػػػػػػػة كالجرجػػػػػػػة 

 الكمية للئفراح عغ الحات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي. 
كالتي أشارت نتائجيا إلي  Sanecka(2017)كتتفق نتائج البحث مع دراسة     

كبُعج مغ أبعاد الإفراح عغ الحات ارتباط إيجابي داؿ إحرائياً بيغ السيكافيمية 
( كارتباط سالب بيغ السيكافيمية كبُعج مغ أبعاد ٖٕ,ٓ)الكسية( كبمغت ؾيسة الارتباط )

(، بيشسا تختمف مع نتائج ٙٔ,ٓ-الإفراح عغ الحات ) الشية ( كبمغت ؾيسة الارتباط )
ائياً كالتي أسفخت نتائجيا عغ ارتباط سالب داؿ إحر Brewer et al(2014)البحث 

(، ٖٓ,ٓ-بيغ السيكافيمية كبُعج مغ أبعاد الإفراح )الأمانة( كبمغت ؾيسة الارتباط )
كالتي كذفت نتائجيا عغ ارتباط سالب داؿ إحرائياً بيغ   Savci (2019  كدراسة

 ( . ٖٓ,ٓ-السيكافيمية كمقجار الإفراح عغ الحات )
افيمي كالػػػػحؼ يتدػػػػع كيُسكػػػغ تفدػػػػيخ نتػػػائج البحػػػػث فػػػػي ضػػػػء سػػػػسات الصالػػػػب السيكػػػ    

بالتلبعػػب بػػالآخخيغ، كالسخاكغػػة لمحرػػػؿ عمػػي مػػا يُخيػػج ، كيدػػعي لتحقيػػق أىجافػػو بكػػل 
الػسػػائل السُسكشػػة دكف اعتبػػار لسشطػمػػة الؿػػيع كعػػادات كتقاليػػج السجتسػػع ، كيعتسػػج عمػػي 
التخصػػيط الػػجقيق لتحقيػػق أىجافػػو، كيُعصػػي الأكلػيػػة لمسػػاؿ كجسػػع الثػػخكة كالحرػػػؿ عمػػي 

سكانػػػػة السخمػقػػػػة عمػػػػي حدػػػػاب العلبقػػػػات الاجتساعيػػػػة، كيُخكػػػػد فقػػػػط عمػػػػي الدػػػػمصة كال
اىتساماتػػػو كشسػحاتػػػو كأىجافػػػو كعػػػجـ الاىتسػػػاـ بأىػػػجاؼ كشسػحػػػات الآخػػػخيغ ، كيدػػػعي 
لتتبػػػػع السعمػمػػػػات عػػػػغ الآخػػػػخيغ كالتػػػػي قػػػػج تكػػػػػف مفيػػػػجة لػػػػو فػػػػي السدػػػػتقبل ، كيحػػػػاكؿ 

افػػػو، كيجػػػادؿ كثيػػػخاً اسػػػتقصاب الأشػػػخاص السيسػػػيغ للبسػػػتفادة مػػػشيع فػػػي الػصػػػػؿ لأىج
بيػػجؼ الػػجفاع عػػغ مػقفػػو حتػػي كإف أقػػخّ الآخػػخيغ بخصئػػو، كيمجػػأ أحيانػػاً لمغػػر كالدػػخقة 
كقػػادر عمػػي خمػػق الحجػػج كالأعػػحار لتبخيػػخ أفعالػػو، كيبػػجك عميػػو الثقػػة العاليػػة فػػي الػػشفذ 
مغ أجل تحقيق مُبتغػاه، ككثيػخاً مػا يُعبػخ عػغ أفكػاره كمعتقجاتػو كيشػاقر آراءه الذخرػية 

حػػجث عػػغ ذاتػػو برػػخاحة كلفتػػخات شػيمػػة عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي، كتكػػػف كيت
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ترخيحاتو إيجابية أكثخ مغ كػنيا سمبية كغالباً ما يكذف عغ أشياء مخغػبة عػغ ذاتػو 
 أكثخ مغ الأشياء غيخ السخغػبة .

اح كبالتالي يُسكغ تفديخ كجػد علبقة ارتباشية بيغ السيكافيمية كالجرجة الكمية للئفرػ   
عغ الحات عبخ مػاقػع التػاصػل الاجتسػاعي، حيػث أف الصالػب السيكػافيمي يُفرػح كثيػخاً 
عػػػغ ذاتػػػو عبػػػخ مػاقػػػع التػاصػػػل الاجتسػػػاعي مػػػغ أجػػػل خػػػجاع الآخػػػخيغ كالتلبعػػػب بيػػػع 
كالحرػؿ عمي ما يخيج كلحلظ يترػخؼ بحكسػة كتػأني لتحقيػق أىجافػو كيُيسػل التفاصػيل 

قػػػادر عمػػػي اسػػػتغلبؿ الفػػػخص لمحرػػػػؿ عمػػػي التػػػي لا تػػػؤدؼ لتحقيػػػق تمػػػظ الأىػػػجاؼ، ك 
عمػػي الدػػػيصخة  مصامعػػو، كلجيػػػو شػػعػر بػػػالجخأة الاجتساعيػػة كالتقػػػجيخ الاجتسػػاعي كقػػػادر

عمػػي الآخػػخيغ كيتدػػع سػػمػكو بالأنانيػػة كعػػجـ الذػػعػر بالػػحنب، كلكشػػو لا يذػػعخ بالرػػجؽ 
أف  عػػغ ذاتػػو عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي كلا يكػػػف كاثقػػاً مػػغ التػػاـ عشػػجما يُفرػػح

مذاعخه الخاصة ىي انعكاسات صادقة عػغ ذاتػو، كلا يكػػف عمػي درايػة ككعػي تػاـ بسػا 
   يفعمو كيقػلو عشجما يُفرح عغ ذاتو عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي .

  : ثانيا  العلاقات بين الشخجدية والإفراح عن الحات عبخ مهاقع التهاصل الاجتساعي 
اً بػػػػػػػيغ الشخجدػػػػػػػية كبُعػػػػػػػجيغ مػػػػػػػغ أبعػػػػػػػاد كجػػػػػػػػد ارتباشػػػػػػػات إيجابيػػػػػػػة دالػػػػػػػة إحرػػػػػػػائي   

الإفرػػػػػػػػاح عػػػػػػػػغ الػػػػػػػػحات عبػػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػػع التػاصػػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػػاعي )الكسيػػػػػػػػة / السقػػػػػػػػجار، 
الإيجابيػػػػػػػػة / الدػػػػػػػػمبية(، كارتبػػػػػػػػاط إيجػػػػػػػػابي داؿ إحرػػػػػػػػائياً بػػػػػػػػيغ الشخجدػػػػػػػػية كالجرجػػػػػػػػة 

 الكمية للئفراح عغ الحات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي . 
كالتي كذفت نتائجيا عغ  Liu et al(2016)كتتفق نتائج البحث مع دراسة     

ارتباط مػجب داؿ إحرائياً بيغ الشخجدية كالإفراح عغ الحات كبمغت ؾيسة الارتباط 
كالتي أشارت نتائجيا إلي ارتباط إيجابي داؿ  Sanecka(2017)(، كدراسةٜٔ,ٓ)

( كتختمف معيا في عجـ ٛٔ,ٓإحرائياً بيغ الشخجدية كالكسية كبمغت ؾيسة الارتباط )
كالتي كذفت نتائجيا  Savci(2019) كجػد ارتباط سالب بيغ الشخجدية كالشية، كدراسة

حات كبمغت عغ ارتباط مػجب داؿ إحرائياً بيغ الشخجدية كمقجار الإفراح عغ ال
 ( . ٓٗ,ٓؾيسة الارتباط )



 

 

عتى نذٖ طلاةالإفصبح عٍ انزاث عبر يٕاقع انتٕاصم 
ُ
 الجبيعت الاجتًبعٙ ٔعلاقتّ ببنثلاثٙ الم

 انببحثت / إعشاء فٕص٘ شعببٌ  أ.د. عبذالحًٛذ محًذ عهٙ  أ.د. انغٛذ كبيم انششبُٛٙ يُصٕس       
 

  

 112  0202 يناير -الواحد والأربعون العدد  –الثانية عشرة  السنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية         

 
 

كيُسكػػػغ تفدػػػيخ نتػػػائج البحػػػث فػػػي ضػػػػء سػػػسات الصالػػػب الشخجدػػػي، كالػػػحؼ يترػػػف     
بالذعػر بالعطسة كالافتخار بالػحات كيػخؼ نفدػو عمػي أنػو مخكػد للبىتسػاـ، كلجيػو القػجرة 
عمػػػػي إدارة السػاقػػػػف بشجػػػػاح ككفػػػػاءة، كيُرػػػػخ عمػػػػي الػصػػػػػؿ لمسكانػػػػة السخمػقػػػػة التػػػػي 

قيا كالاحتخاـ الحؼ يدتحقو مغ الآخخيغ، كيخؼ أف الأنذصة الجساعية تكػػف مُسمػة يدتح
بجكنو، كيتسيد بالإبجاع كييػتع بالأفكػار غيػخ التقميجيػة، كيدػتفيج مػغ الآخػخيغ فػي إشػباع 
رغباتػػػو، كلا يشذػػػغل بالسذػػػاركة الػججانيػػػة مػػػع الآخػػػخيغ، كلا ييػػػتع بالتكامػػػل الذخرػػػي 

سػدة حتي يشاؿ ما يُخيج، كسا أنو يُعاني مػغ افتقػار الحػب كحقػؽ الآخخيغ، كيتطاىخ بال
كالتعاشف مع الآخخيغ كيترف بالأنانية السُفخشة كلا يكتخث بسذػاعخ الآخػخيغ، كغالبػاً 
مػػػا يشػػػاقر آراءه الذخرػػػية عبػػػخ مػاقػػػع التػاصػػػل الاجتسػػػاعي كتعبيخاتػػػو عػػػغ مذػػػاعخه 

شػػج مشاقذػػة الآخػػخيغ عبػػػخ كأفكػػاره عػػادة مػػا تكػػػف مُخترػػخة كمػػػجدة كتػػجكـ محادثاتػػو ع
مػاقع التػاصل الاجتساعي، كترخيحاتو عغ ذاتو تكػف إيجابيػة أكثػخ مػغ كػنيػا سػمبية 
كغالبػػاً مػػا يكذػػف عػػغ مذػػاعخ إيجابيػػة كأشػػياء مخغػبػػة عػػغ ذاتػػو عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل 

 الاجتساعي . 
عػػغ  كيُسكػػغ تفدػػيخ كجػػػد علبقػػة ارتباشيػػة بػػيغ الشخجدػػية كالجرجػػة الكميػػة للئفرػػاح    

الػػحات عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي، بػػأف الصالػػب الشخجدػػي يُفرػػح عػػغ ذاتػػو كثيػػخاً 
عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي لمحرػػػؿ عمػػي كثيػػخ مػػغ الاستحدػػاف كالتعميقػػات مػػغ 
الآخخيغ رداً عمي الأشياء التي نذخىا عمي مػاقع التػاصل الاجتسػاعي، كسػا أنػو يذػعخ 

اىتسػػاميع بالأشػػياء التػػي نذػػخىا، حيػػث يدػػعي لتعديػػد بالزػػيق إذا لػػع يُطيػػخ أصػػجقائو 
 كإرسػػاؿ أمػػػر علبقاتػػو مػػع الآخػػخيغ لمحرػػػؿ عمػػي مػػا يُخيػػج مػػغ خػػلبؿ الانفتػػاح عمػػييع

شخرػػية، كبػػالخغع مػػغ ذلػػظ فإنػػو لا يكػػػف صػػادقاً عشػػج الكذػػف عػػغ ذاتػػو عبػػخ مػاقػػع 
اؼيػػػة، التػاصػػػل الاجتسػػػاعي كيعجػػػد أحيانػػػاً عػػػغ الكذػػػف لعػػػجـ معخفتػػػو بحاتػػػو بجرجػػػة ك

كعشػجما يكذػػف عػغ مذػػاعخه فإنػو لا يقرػػج ذلػظ، كعشػػجما يُفرػح عػػغ ذاتػو فػػإف ذلػػظ لا 
 يكػف انعكاساً دؾيقاً لسا ىػ عميو في الػاقع . 

  ثالثا  العلاقات بين الديكهباتية والإفراح عن الحات عبخ مهاقع التهاصل الاجتساعي
 : 
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تية كبُعػػػػػػجيغ مػػػػػػغ أبعػػػػػػاد كجػػػػػػػد ارتباشػػػػػػات إيجابيػػػػػػة دالػػػػػػة إحرػػػػػػائياً بػػػػػػيغ الدػػػػػػيكػبا   
الإفرػػػػػػػػاح عػػػػػػػػغ الػػػػػػػػحات عبػػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػػع التػاصػػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػػاعي )الكسيػػػػػػػػة / السقػػػػػػػػجار، 
الإيجابيػػػػػػػة / الدػػػػػػػمبية(، كارتبػػػػػػػاط إيجػػػػػػػابي داؿ إحرػػػػػػػائياً بػػػػػػػيغ الدػػػػػػػيكػباتية كالجرجػػػػػػػة 

 الكمية للئفراح عغ الحات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي . 
كالتي أسفخت نتائجيا عغ  Savci(2019)كتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسة     

ارتباط مػجب داؿ إحرائياً بيغ الديكػباتية كمقجار الإفراح عغ الحات كبمغت ؾيسة 
كالتي  Sanecka (2017(، بيشسا تختمف نتائج البحث مع دراسة )ٕ٘,ٓالارتباط )

كذف نتائجيا عغ عجـ ارتباط الديكػباتية بأؼ بُعج مغ أبعاد الإفراح عغ الحات 
 بخ مػاقع التػاصل الاجتساعي . ع

كيُسكغ تفديخ نتائج البحث في ضػء سسات الصالب الديكػباتي الحؼ يتدع     
بالعجكانية كارتكاب الجخائع كانتياؾ القانػف، كلجيو قرػر في التحكع في سمػكو، كلجيو 
إصخار لمػصػؿ لسا يُخيج برخؼ الشطخ عغ ؾيع كعادات السجتسع، كيترف 

الدصحية في علبقاتو مع الآخخيغ، كلجيو قرػر في القجرة عمي التفكيخ بالانجفاعية ك 
السشصقي، كيعاني مغ الفتػر في علبقاتو مع الآخخيغ، كيدعي لتحقيق أىجافو بصخؽ 
ممتػية كغيخ شخعية، كيتحايل عمي الآخخيغ مغ أجل استغلبليع كالتصفل عمييع، كيتدع 

نفعاؿ كالغزب، حيث نجج أف بأنو عشيج في الجفاع عغ كجيو نطخه كسخيع الا
الذخز الديكػباتي غالباً ما يشاقر آراءه الذخرية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي، 
كتعبيخاتو عغ مذاعخه عادة ما تكػف مخترخة، كتجكـ محادثاتو مخة كاحجة عبخ مػاقع 
التػاصل الاجتساعي عشج مشاقذة الآخخيغ، كتُعتبخ ترخيحاتو عغ ذاتو إيجابية أكثخ 

  كػنيا سمبية . مغ
كبالتالي يُسكغ تفديخ كجػد علبقة ارتباشية بيغ الديكػباتية كالجرجة الكمية     

للئفراح عغ الحات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي، بأف الصالب الديكػباتي يُفرح 
عغ ذاتو عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ أجل تحقيق أىجافو كالحرػؿ عمي ما 

خخيغ كالتلبعب بيع، كيشذغل ببشاء علبقات مع الآخخيغ كيدعي يُخيج، كاستغلبؿ الآ
لمحرػؿ عمي استحداف الآخخيغ، كنجج أف الذخز الديكػباتي لا يكػف صادقاً في 
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الإفراح عغ ذاتو عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي، كلا يكػف كاثقاً مغ أف مذاعخه 
جتساعي، كلا يكػف الخاصة تكػف انعكاسات صادقة عغ ذاتو عبخ مػاقع التػاصل الا

عمي كعي تاـ بسا يكذفو مغ معمػمات شخرية كلا يكػف عمي دراية بسا يفعمو كيقػلو 
 عشج الإفراح عغ ذاتو عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي. 

  عخض ومشاقذة نتائج الفخض الدادس :
يسكػػػػػػغ التشبػػػػػػؤ بػػػػػػالثلبثي السُعػػػػػػتع لػػػػػػجػ شػػػػػػلبب الجامعػػػػػػة مػػػػػػغ يػػػػػػشُز عمػػػػػػي أنػػػػػػو "     

الافرػػػػػػػاح عػػػػػػػغ الػػػػػػػحات عبػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػع التػاصػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػاعي لػػػػػػػجؼ  درجػػػػػػػاتيع عمػػػػػػػى
كلاختبػػػػػػار صػػػػػػحة ىػػػػػػحا الفػػػػػػخض تػػػػػػع اسػػػػػػتخجاـ تحميػػػػػػل الانحػػػػػػجار  شػػػػػػلبب الجامعػػػػػػة "

الستعػػػػػػػجد عمػػػػػػػي اعتبػػػػػػػار أف درجػػػػػػػات الإفرػػػػػػػاح عػػػػػػػغ الػػػػػػػحات عبػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػع التػاصػػػػػػػل 
الاجتسػػػػاعي متغيػػػػخات مدػػػػتقمة، بيشسػػػػا درجػػػػات الثلبثػػػػي السُعػػػػتع متغيػػػػخ تػػػػابع، كانتيػػػػت 

 البحث إلي :نتائج 
تُديم الكسية / السقجار، والإيجابية / الدمبية بشدب دالة إحرائيا  في  – 1

 السيكافيمية . 
كيُسكغ تفديخ ذلظ عمي أف الصالب السيكافيمي يتدع بالتلبعب بالآخخيغ لمحرػؿ      

عمي ما يُخيج، كيتتبع السعمػمات التي مغ السُسكغ أف تُفيجه في السدتقبل، كيتدع 
خ كيشتطخ الػقت السشاسب حتي يشاؿ ما يُخيج، قادر عمي الديصخة عمي الآخخيغ، بالرب

يُخصط جيجاً لتحقيق أىجافو، يشذغل بجسع الساؿ كالثخكة كالحرػؿ عمي مكانة مخمػقة، 
كلحلظ نجج أف الصالب السيكافيمي يدعي للئفراح عغ ذاتو عبخ مػاقع التػاصل 

ػصػؿ إلي ما يُخيج كتكػيغ كبشاء صجاقات لكي الاجتساعي ليكػف قخيباً مغ الآخخيغ لم
يذعخ بالارتياح الشفدي نطخاً لأنو يُحب الانخخاط في الأنذصة الجساعية كلجيو جخأة 
اجتساعية كيفزل السؤاندة، كتعبيخاتو عغ مذاعخه عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي 

جاز عبخ مػاقع عادة ما تكػف مخترخة، كغالباً ما يشاقر آراءه كأفكاره الذخرية بإي
التػاصل الاجتساعي، كتجكـ محادثاتو لسخة كاحجة عشج مشاقذة الآخخيغ، كعسػماً 
ترخيحاتو عغ ذاتو تكػف إيجابية أكثخ مغ كػنيا سمبية، كعادة ما يكذف عغ مذاعخ 
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إيجابية كأشياء مخغػبة عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي أكثخ مغ الأشياء غيخ 
 السخغػبة . 

سية / السقجار، والإيجابية / الدمبية بشدب دالة إحرائيا  في تُديم الك – 2
 الشخجدية .

كيُسكغ تفديخ ذلظ عمي أف الصالب الشخجدي بصبيعتو قائج، كيخؼ نفدو مخكداً     
للبىتساـ مغ الآخخيغ، كيدعي لمحرػؿ عمي مكانة مخمػقة، كلجيو إصخار لمحرػؿ 

رغبة مدتسخة في البحث عغ القػة  عمي الاحتخاـ الحؼ يدتحقو مغ الآخخيغ، كلجيو
كالجساؿ، كسا أنو يدتغل الآخخيغ كيتلبعب بيع لمحرػؿ عمي ما يُخيج، كيبحث دائساً 
عغ السشفعة مغ الآخخيغ كيدتغل كل الػسائل التي تسكشو مغ تحقيق أىجافو، كسا أف 

قع الصالب الشخجدي يكػف كاثقاً مغ قجراتو كمياراتو عشجما يُفرح عغ ذاتو عبخ مػا
التػاصل الاجتساعي كيترخؼ بأسمػب يعتقج بأف الآخخيغ سػؼ يقمجكف ذلظ كيحاكؿ 
أف يكػف قجكة ليع كيدعي لمحرػؿ عمي الاىتساـ كالاستحداف مغ الآخخيغ، كنجج أف 
الذخز الشخجدي كثيخاً ما يُعبخ عغ أفكاره كيُشاقر آراءه كيتحجث عغ نفدو برخاحة 

 الاجتساعي، كتكػف ترخيحاتو إيجابية.  كلفتخات شػيمة عبخ مػاقع التػاصل
 تُديم الإيجابية / الدمبية بشدب دالة إحرائيا  في الديكهباتية .  – 3

كيُسكغ تفديخ ذلظ عمي أف الصالب الديكػباتي يتدع بالانجفاع كعجـ التحكع في     
سمػكو، سخيع الغزب كالانفعاؿ، يعاني مغ الحقج كالعشج الذجيج، يفتقج السذاركة 

ػججانية مع الآخخيغ، كتترف علبقاتو بالدصحية، كسا أنو يختكب الجخائع كيشتيظ ال
القػانيغ ، كيدعي لاستغلبؿ الآخخيغ لتحقيق أىجافو كيتخح شخؽ ممتػية لمحرػؿ عمي 
مآربو دكف اعتبار لمؿيع الدائجة في السجتسع، كيترف بالعشف كالتيكع كالتقميل مغ 

ديكػباتي يُفرح عغ ذاتو عبخ مػاقع التػاص الآخخيغ، كلحلظ نجج أف الصالب ال
الاجتساعي لمحرػؿ عمي ما يُخيج كلتحقيق أىجافو كلكي يتسكغ مغ استغلبؿ الآخخيغ 
كالتلبعب بيع، كنجج أف الذخز الديكػباتي عادة ما يكذف عغ أشياء إيجابية عغ 

ياء نفدو عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي، كيُعبخ عغ أشياء مخغػبة أكثخ مغ الأش
 غيخ السخغػبة، كترخيحاتو تكػف إيجابية أكثخ مغ كػنيا سمبية . 
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 تهصيات البحث : 
 في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث يُسكغ تقجيع التػصيات التالية :

انتذػػػار الإفرػػػاح عػػػغ الػػػحات كالثلبثػػػي السُعػػػتع لػػػجؼ شػػػلبب جامعػػػة العػػػخير مسػػػا  – 1
لإفرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ مػاقػػع يتصمػػب ترػػسيع بػػخامج تػػجخل مشاسػػبة لخفػػس مدػػتػؼ ا

التػاصػػػػل الاجتسػػػػاعي كالثلبثػػػػي السُعػػػػتع، كتشسيػػػػة الػػػػػعي بؿػػػػيع السجتسػػػػع، كعسػػػػل دكرات 
تجريبيػػػػة لمصػػػػلبب لمتػعيػػػػة بسخػػػػاشخ الكذػػػػف عػػػػغ السعمػمػػػػات الذخرػػػػية عمػػػػي مػاقػػػػع 

 التػاصل الاجتساعي كتقجيع الجعع العاشفي كالسدانجة لسػاجية الزغػط الشفدية .
ارتباشيػػػػة مػجبػػػػة بػػػػيغ الإفرػػػػاح عػػػػغ الػػػػحات عبػػػػخ مػاقػػػػع التػاصػػػػل كجػػػػػد علبقػػػػة  – 2

الاجتسػػػػػػػػػػاعي كالثلبثػػػػػػػػػػي السعػػػػػػػػػػتع إنذػػػػػػػػػػاء بػػػػػػػػػػخامج تجريبيػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػي الحفػػػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػػػػي 
الخرػصػػػػػػػػػية كالحػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػغ الكذػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػغ السعمػمػػػػػػػػػات الذخرػػػػػػػػػية عمػػػػػػػػػي مػاقػػػػػػػػػع 
التػاصػػػػػل، كتػػػػػجريبيع عمػػػػػي عػػػػػجـ الانػػػػػجفاع كالتحمػػػػػي بالرػػػػػبخ كالسثػػػػػابخة كالػػػػػتحكع فػػػػػي 

الحيػػػػػاة كالتعامػػػػػل مػػػػػع الزػػػػػغػط الشفدػػػػػية كرفػػػػػع مدػػػػػتػؼ الخضػػػػػا الدػػػػػمػؾ كمػاجيػػػػػة 
 عغ الحات .

 دراسات وبحهث مقتخحة : 
فعاليػػػػػة بخنػػػػػامج تػػػػػجريبي فػػػػػي خفػػػػػس بعػػػػػس مُشبئػػػػػات الإفرػػػػػاح عػػػػػغ الػػػػػحات عبػػػػػخ  – ٔ

 مػاقع التػاصل الاجتساعي لجؼ  شلبب الجامعة . 
بعػامػػػػػػػػل الإفرػػػػػػػػاح عػػػػػػػػغ الػػػػػػػػحات عبػػػػػػػػخ مػاقػػػػػػػػع التػاصػػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػػاعي كعلبقتػػػػػػػػو  – ٕ

 الذخرية الكبخػ لجؼ شلبب الجامعة .
 قائسة السخاجع 

(. الإفرػػاح عػػغ الػػحات كسشبػػئ بػػالاغتخاب الشفدػػي لػػجؼ ٖٕٔٓإسػػياـ أبػػػبكخ عثسػػاف)
(، ٖٛ. ع)دراسات عخبية في التخبية كعمع الشفذعيشة مغ شلبب السخحمة الثانػية. 

 . ٜٗٔ – ٖٙٔ(، ٗج)
بي لمعػامػل الخسدػة الكبػخػ فػي التشبػػؤ (. الإسػياـ الشدػػٕٚٔٓأمػاني عػادؿ سػعج عمػي)

(، ٚٔ. مػج)مجمػة كميػة التخبيػةبالثالػث السطمع لمذخرػية لػجؼ الصػلبب السعمسػيغ. 
 .ٕٓ٘ – ٔٚٔ(، ٘ع)
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يع) (. الإفراح عغ الحات كسشبئ بسشاصخة الػحات لػجؼ ٜٕٔٓجيياف أحسج حمسي إبخاـ
. سػي فػي التخبيػةمجمػة البحػث العمعيشة مغ  الصلبب العامميغ بالسخحمػة الاعجاديػة. 

 . ٖٓ – ٔ(، ٘(، ج)ٕٓع)
(. تػػػأثيخات اسػػػتخجاـ مػاقػػػع التػاصػػػل الاجتسػػػاعي عمػػػي درجػػػة ٕٚٔٓحدػػػشاء مشرػػػػر)

السجمػة الإفراح عغ الحات لجؼ الفتاة الدعػدية كعلبقتو بخأس السػاؿ الاجتسػاعي. 
 .  ٖٔٔ – ٕٚ٘(، ٛ٘ع) السرخية لبحػث الإعلبـ.

(. مدػتػؼ الإفرػاح عػغ الػحات لػجؼ شػلبب ٕٕٔٓسالع بػغ محمد بػغ عبػجالله السفخجػي)
 ٜٕٙ - ٕٔٗ(، ٖٓٔ. ع)مجمة كمية التخبيػةالجامعة في ضػء بعس الستغيخات. 

. 
(. العػامػل الدػت الكبػخػ فػي الذخرػية كأندػاؽ الجعابػة ٕٙٔٓالديج كامل الذػخبيشي)

مػػغ شػػلبب التعمػػيع الأساسػػي  كسشبئػػات بػػالثلبثي السعػػتع مػػغ الذخرػػية لػػجؼ عيشػػة
 . ٜٓٔ – ٘ٔ(، ٛ. ع)مجمة كمية التخبية بالعخيربكمية التخبية. 

(. الإفرػػاح عػػغ الػػحات عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي ٕٕٔٓشػػيخؼ مدػػعج حمػػيع)
مجمة كمية التخبية في كالسدانجة الاجتساعية كالقمق الاجتساعي لجؼ شمبة الجامعة. 

 . ٕٓٔ – ٖٔ، (ٔ(، ع)٘ٗ. مج)العمػـ الشفدية
صػػػػػػػػبحي عبػػػػػػػػجالفتاح الكػػػػػػػػافػرؼ، محسػػػػػػػػػد الدػػػػػػػػيج سػػػػػػػػعجالجيغ، فاشسػػػػػػػػة الدىػػػػػػػػخاء محمد 

(. فعاليػػة بخنػػامج تػػجريبي سػػمػكي للئفرػػاح عػػغ الػػحات لتحدػػيغ ٕٕٔٓالػػجمخداش)
، جامعػػػػػة كفػػػػػخ الذػػػػػيخ . مجمػػػػػة كميػػػػػة التخبيػػػػػةميػػػػػارات الرػػػػػجاقة لػػػػػجؼ السػػػػػخاىقيغ. 

 . ٕٕ – ٔ(، ٕٓٔع)
مجمػػػة (. كذػػػف الػػػحات لػػػجؼ شمبػػػة الجامعػػػة. ٕ٘ٔٓعػػػجناف محسػػػػد عبػػػاس السيػػػجاكؼ)

 .  ٙٙٔ – ٜٖٔ(، ٗٙ. كمية التخبية لمعمػـ الاندانية. جامعة ديالي. ع)الفتح
(. تشسػػخ السػػخاىقيغ عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي ٕٕٕٓغشيػػة زايػػجؼ، نػػػاؿ بشػػاؼ)

(، ٜ. مػػج)السجمػة الجكليػػة للبترػاؿ الاجتسػاعيأسػمػب تحػاكر كانعكاسػػات خصيػخة. 
 .ٔٗٗ – ٕٚٗ(، ٕع)
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(. الإفرػػاح عػػغ الػػحات ٕٙٔٓكػػخيع فخػػخؼ ىػػلبؿ الجبػػػرؼ، عػػامخ نػػاضع صػػالح عمػػي)
مجمػة كميػة التخبيػة كعلبقتو بسيارات التػاصػل الاجتسػاعي لػجؼ شمبػة جامعػة بابػل. 

 . ٖٜٗ – ٗٚٗ(، ٕ٘جامعة بابل. ع) – الأساسية لمعمػـ التخبػية كالإندانية
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 رؤيتنا
أن وكىن دوسَت ػهمُت متمُضة متخصصت فٍ وشش 
انممالاث وانبحىث انتشبىَت وانىفسُت. وسؼً إنً انتمُض 
فٍ وشش انفكش انتشبىٌ انمتجذد وانمؼاصش، والإوتاج 

فٍ مجانٍ: انتشبُت انؼهمٍ رٌ انجىدة انؼانُت نهباحثُه 
وػهم انىفس، بما َؼكس متابؼت انمستجذاث، وَحمك 

 انتىاصم بُه انىظشَت وانتطبُك.

 رسالتنا
وشش وتأصُم انثمافت انؼهمُت بُه انمتخصصُه فٍ انمؼاهذ 
وانمؤسساث انؼهمُت انمىاظشة وانمختصُه مه انتشبىَُه 
فٍ انمُذان انتشبىٌ مه انمؼهمُه وانمُاداث انتشبىَت 

باحثُه، والاستماء بمستىي الأداء فٍ مجال انتذسَس وان
وانبحج انؼهمٍ مه خلال وشش الأبحاث انمبتكشة وػشض 
انخبشاث الإبذاػُت راث انصهت بهزا انمجال، وإَجاد لىىاث 
نهتىاصم وانتفاػم بُه أهم انتخصصاث انمختهفت فٍ 
انمُذان انتشبىٌ ػهً انمستىي انمحهٍ، وانؼشبٍ، 

ُذ انتىىع والاوفتاح والاوضباط انمىهجٍ، وانذونٍ، مغ تأك
ومتابؼت الاتجاهاث انؼهمُت وانفكشَت انحذَثت فٍ انمجال 
انتشبىٌ وومهها نلأوساط انتشبىَت فٍ مستىَاتها انمختهفت 

 بغشض انمساهمت فٍ صىاػت انمؼشفت.

 سياستنا
إتاحت فشص نهىشش وانتذاول ػهً انمستىَاث انمحهُت، 

ورنك نلإوتاج انؼهمٍ نهباحثُه ػهً والإلهُمُت، وانمىمُت، 
اختلاف دسجاتهم وتخصصاتهم، ونهتجاسب انىاجحت 
نهمماسسُه فٍ انمُذان انتشبىٌ.وانؼمم ػهً تىىَغ الإوتاج 
انمىشىس نُجمغ بُه انفكش وانتىظُش، وانتجاسب انفؼهُت 
وانمماسساث الأدائُت.واتخار الإجشاءاث انلاصمت، وانتىاصم مغ 

مم انمىشىس مه الأوساق إنً مُذان انجهاث انمؼىُت نى
انحشص ػهً انىضىح وانمصذالُت وانتىاصم انذائم و.انؼمم

 مغ انباحثُه وانمؤسساث وانمُذان انتشبىٌ.


