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 الزوجات  لدى الجنسي بالرضا وعلاقتها التعلق أنماط
 

 الملخص: 

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن الفروق بين درجات الزوجات على كل من     
أنماط التعلق)نمط التعلق الآمن, نمط التعلق التجنبي, نمط التعلق الخائف, نمط التعلق 
الوظيفية,   والحالة  والعمر,  الإقامة,  لمتغيرات)مكان  تبعًا  الجنسي  والرضا  القلق( 
التعلق)نمط  أنماط  بين  العلاقة  من  والتحقق  الزوج(,  حب  ودرجة  التعليمي,  والمستوى 
والرضا  القلق(,  التعلق  نمط  الخائف,  التعلق  نمط  التجنبي,  التعلق  نمط  الآمن,  التعلق 

الدراسة   عينة  تكونت  حيث  الزوجات,  لدى  )الجنسي  زوجة50من  محافظة   (  من 
  19ما بين    ن، وتراوحت أعمارهالفيوم)ريف, حضر( لا يعانون من أي أمراض مزمنة

عمري    49إلى   بمتوسط  معياري    30.02سنة  عدد   7.44وانحراف  ومتوسط  سنة، 
سنة، وتراوح عدد الأبناء من صفر إلى   7.01وانحراف معياري    8.84سنوات الزواج  

على    واشتملت ,  خمسة الدراسة  التعلق   استبانةأدوات  أنماط  ومقياس  الأولية,  البيانات 
الدراسة  نتائج  وأسفرت  هناء شويخ(,  الجنسي)إعداد:  الرضا  الباحثة(, ومقياس  )إعداد: 

الرضا الجنسي إيجابيًا بشكل دال بنمط التعلق الآمن، وسلبيًا بنمط   عن ارتباط   الحالية
يصاحبه   الجنسي  الرضا  ارتفاع  أن  معناه  وهذا  الزوجات،  عينة  لدى  الخائف  التعلق 

في حين الخائف،  التعلق  نمط  في  وانخفاض  الآمن  التعلق  نمط  في  تظهر   ارتفاع  لم 
بين العلاقة  التعلق   دلالة  ونمط  القلق،  التعلق  نمط  من  وكل  الجنسي  الرضا  بين 

 التجنبي، والدرجة الكلية للتعلق لدى عينة الزوجات.
 .، الزوجات الرضا الجنسي ،أنماط التعلقالكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة: 
الشخصية       لتكامل  المهمة  المجالات  أحد  الجنسية  للحياة  العلمية  الدراسة  تُعد 

(, ومن الموضوعات الشائع  Coleman,2002) الإنسانية منذ عقدين سابقين حتى الآن
المجال العادات  دراستها في هذا  الجنسي,  الرضا  الجنسية لدى   الجنسية،؛  والمشكلات 

الزوجية الحياة  نوعية  إلى  بالإضافة  الجنسية,  والفاعلية  )في:هناء    الزوجين, 
 (.1:  2014شويخ, 

الرضا الجنسي من أهم العوامل المرتبطة بالرضا الكلي عن الزواج, حيث كما أن      
( من   دراسة كل  الأزواج Zaheri et al., 2016كشفت  بين  اختلافات  ( عن وجود 

أكثر  من  الجنسي  الرضا  أن  فوجدت  والجنسي  الزواجي  الرضا  تقييم  في  والزوجات 
المؤشرات وأقواها عند الأزواج, وأن الزوجات تهتم بالرضا الزواجي ومن ضمنه الرضا 

( من  كل  دراسة  نتائج  أكدت  كما  الرضا Minnotte et al., 2013الجنسي,  بأن   )
الرغبة الجنسية    انعدامالجنسي يؤدي دورًا مهمًا وفعالًا في تحقيق الرضا الزواجي وأن  

جاد  وبوسي  المستكاوي  )طه  الزوجية  العلاقة  استمرار  على  يؤثر  عنها  الرضا  وعدم 
 (. 334: 2022وهدى قنديل, 

الرضا      على  مهم  تأثير  من  لها  لما  التعلق  بأنماط  الجنسي  الرضا  يرتبط  كذلك 
ولديهم   جيدة  حميمة  علاقة  لديهم  يكون  الآمن  التعلق  نمط  ذوى  فالراشدون  الجنسي, 
علاقات تتسم بالثقة والصداقة والتواصل بصورة ناضجة, أما أنماط التعلق الغير آمنه  
الوسواسي  والانشغال  بالغيرة  والمنخفضة  المرتفعة  بالمشاعر  تتميز  علاقات  فلديهم 

يقدمون المساندة لشركائهم, كما   باللشريك كما نجدهم يتصرفون بطريقة أكثر سلبية, ولا
(, ولا Butzer & Compbell,2008يساهمون بصورة بناءة في حل المشكلات )  لا

 Henderson etيتوقف تأثير أنماط التعلق بالوالدين فقط, فقد أوضحت دراسة كل من)
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al., 2005: 219 أن أنماط التعلق تستمر مع شريك الحياة وتكون متشابهة لأنماط )
التعلق  أنظمة  أن  التعلق  في  باحثين  واقترح  الوالدين,  الأطفال مع  يمتلكها  التي  التعلق 
البالغين   بين  الحميمة  العلاقات  في  مترابطة  الجنسي  والسلوك  الرعاية  وتقديم 

(Péloquin et al., 2013  معظم وركزت  والنشاط   الأبحاث (,  التعلق  أنماط  على 
احتياجات  لتلبية  الحميمة  العلاقة  ممارسة  للأفراد  ويمكن  الجنسي,  الرضا  أو  الجنسي 

 .(Davis et al., 2004التعلق الخاصة بهم)
تحدث و      التي  السلوكيات  إلى  التعلق  أنماط  العلاقة  تُشير  الأ  في   فراد)الأطفال( بين 

ثم يتطور   حياتهم  الأساسية في البداية  احتياجاتهم ومقدمي الرعاية الأساسيين لهم لتلبية  
حولهم    المخطط من  العالم  مع  التعلق Dawson et al., 2014)للتفاعل  ويُعتبر   ,)

مقدم   مع  وكبيرة  عاطفية  علاقات  إقامة  على  الفطرية  البشرية  القدرة  إلى  يُشير  نظامًا 
والدعم   بالأمان  الشعور  تحقيق  بهدف  بانتظام  معه  يفاعل  الذي  الأساسي  الرعاية 

(Russell,2013  تجارب بأن  القائلة  الفرضية  في  التعلق  نظرية  في  الأهم  والجزء   ,)
العلاقات المبكرة تخلق أنماطًا داخلية نشطة في مرحلة الطفولة مما يؤثر على المعرفة 

المستقبلة التعلق وتعميمها (Bell,2012)والعلاقات  أنماط  يتم استيعاب  , وبمعنى آخر 
تقتصر  لا  التعلق  أنظمة  نشاط  فإن  وعليه  الآخرين  مع  علاقات  إقامة  على  بعد  فيما 
على مرحلة الطفولة وتعتبر أنماط التعلق في الطفولة نماذج أولية لعلاقاتهم القادمة في 

الكثير من  Fraley,2013المستقبل) التعلق مهم    الأبحاث (, وحتى الآن تشير  إلى أن 
الزوجية   علاقتهم  في  وخاصة  الآخرين  مع  البالغين  علاقة  في  كبير  حد  إلى 

 . (Pietromonaco et al., 2013)والجنسية
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 مشكلة الدراسة: 
هو       الجنسي  متعدد الرضا  والمواقف   متغير  والمشاعر  الأفكار  تشمل  الأبعاد 

البيولوجية,   العوامل  مع  جنب  إلى  جنبًا  والثقافية،  والاجتماعية  الشخصية  والمعتقدات 
شويخ, )هناء  دراسة  الزوجات 2011وأوصت  لدى  الجنسي  الرضا  عدم  مشكلة  أن   )

البحثية   الجهود  من  لمزيد  بحاجة  ومنبئاتها  لاستجلاءلازالت  محدداتها  وفي ,  حقيقة 
الجنسي     ,.Younis et al(2019)  دراسة الرضا  درجة  تقييم  إلى  هدفت  حيث 

المصريات, الأزواج   للزوجات  تساعد  التي  العوامل  عن  البحث  إلى  الدراسة  وأوصت 
 اللذين يعانون من المشاكل الجنسية, والعوامل التي تزيد رضاهم الجنسي. 

وبنًاء على ما سبق يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في الإجابة على الأسئلة 
 الأتية: 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات الزوجات على كل   -1
)نمط التعلق الآمن, نمط التعلق التجنبي, نمط التعلق الخائف,  من أنماط التعلق

القلق(   التعلق  والعمر,   نمط  الإقامة,  )مكان  لمتغيرات  تبعًا  الجنسي  والرضا 
 والحالة الوظيفية, والمستوى التعليمي, ودرجة حب الزوج(؟

)نمط  هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كل من أنماط التعلق -2
القلق(  التعلق  نمط  الخائف,  التعلق  نمط  التجنبي,  التعلق  نمط  الآمن,    التعلق 

 والرضا الجنسي لدى الزوجات؟
 أهمية البحث: 

على   -1 وتأثيرهما  الجنسي  والرضا  التعلق  أنماط  أهمية  على  الضوء  تسليط 
الزوجات, وتقديم إطار نظري حول مفهوم أنماط التعلق ومفهوم الرضا الجنسي  

 لدى الزوجات. 
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 توضيح العلاقة بين أنماط التعلق والرضا الجنسي لدى الزوجات. -2

على   -3 للمقبلين  نفسية  إرشادية  برامج  وضع  في  الحالي  البحث  نتائج  إسهام 
 الزواج. 

التوصل لمجموعة من التوصيات التي تسهم في التقليل من المشكلات المتعلقة   -4
 بالرضا الجنسي لدى الزوجات.

توفير أدوات قياس علمية تحقق فيها الشروط العلمية اللازمة لقياس متغيرات  -5
 الدراسة.

 مفاهيم الدراسة: 

  Attachment  Stylesأنماط  التعلق:

والمكان      الزمان  عبر  بآخر  فردًا  تربط  ودائمة  عميقة  عاطفية  رابطة  هو    التعلق 
(Ainsworth, 1979; Bowlby, 1988  ,) 

والتعلق أيضًا بأنه علاقة انفعالية وثيقة بين فردين، تتشكل من خلال استجابة رمز     
التعلق )الشريك( لحاجات التعلق )الثقة والأمان( لدى الآخر مما يؤثر في التّصور العام  

 (. Hazen & Shaver, 1994الذي يكّونه الفرد عن ذاته وعن الآخرين من حوله) 

بعد      فيما  وتصبح  معين,  الفرد مع شخص  يشكلها  قوية  انفعالية  رابطة  هو  وأيضًا 
 .(Rokach & Patel,2021)أساسًا لعلاقاته المستقبلية

)الزوج     الحياة  شريك  خلالها  من  يرتبط  قوية  انفعالية  رابطة  أنه  إجرائيًا:  وتُعرف 
متدادًا لنمط التعلق في مرحلة الطفولة وأنماط التعلق اوالزوجة( بالشريك الآخر وتكون  

على   بقدرتهم  الآمن  التعلق  نمط  ذوى  ويتميز  الآمن  التعلق  نمط  من    الاقتراب هي: 
اتجاه  لديهم  ذاته  الوقت  وفي  ذواتهم  نحو  إيجابي  اتجاه  لديهم  بأن  ويتصفون  الآخرين 
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من   تعلموا  أنهم  كما  الحميمة  وبعلاقتهم  بأنفسهم  ثقتهم  وارتفاع  الآخرين  نحو  إيجابي 
بصورة   الحالية  علاقاتهم  تقييم  على  قادرين  يكونوا  أن  الماضية  تجاربهم 

التعلق (Bartholomew,1990:153)واقعية نمط  ذوى  ويتميز  القلق  التعلق  نمط   ,
القلق أن لديهم اتجاه سلبي نحو انفسهم ونحو الآخرين وعلاقتهم الحميمة تشغلهم إلى 

الآخرين على  الاعتماد  إلى  ويميلون  كبير  نمط  (Bartholomew,1990:154)حد   ,
انفسهم   نحو  إيجابي  اتجاه  لديهم  أن  التجنبي  التعلق  نمط  ذوى  ويتميز  التجنبي  التعلق 

ويميلو  الحميمة  العلاقات  ويتجنبون  بأنفسهم  ثقة  ولديهم  الآخرين  نحو  سلبي  ن واتجاه 
قربهم   من  الارتياح  بعدم  ويشعرون  عاطفيين  وهم عقلانيين غير  الذات  على  الاعتماد 
من الآخرين, نمط التعلق الخائف و يتميز ذوى نمط التعلق الخائف بأنهم لديهم اتجاه 
سلبي نحو انفسهم و نحو الآخرين ولديهم انخفاض ثقة بالنفس وتجنب العلاقة الحميمة  

 Bartholomew)بسبب الخوف من الرفض وانعدام الآمن والدوافع المتعارضة والتردد 

& Horowitz,1991)  ,الزوجات على ـتُ و التي تحصل عليها  الدرجة  قدر من خلال 
 الحالية)إعداد الباحثة(.  المستخدم في الدراسة أنماط التعلقمقياس 

 Sexual  Satisfaction  الرضا الجنسي:

 .(Bridges et al, 2004)  تقييم عام للحياة الجنسية   

( الرضا الجنسي بأنه التقييم العاطفي Mikulincer & Shaver, 2016ويُعرف )   
 رء وزوجه.ملللعلاقة الجنسية بين ا

الجنسية, وهو مرتبط    هويُعرف إجرائيًا: بأنه تقرير نهائي يمثل رض الفرد عن علاقت    
مقياس  على  الزوجات  عليها  تحصل  التي  الدرجة  من خلال  ويُقدر  الخاصة,  بتجربته 

 (.2011الرضا الجنسي المستخدم في الدراسة الحالية)هناء شويخ, 
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 أولًً: أنماط التعلق: 

التعلق بأنه علاقة عاطفية قوية ما بين شخصين بينهما تبادل  Shaffer شيفر عرف   
 (. in:Eysench,2001عاطفي، والميل إلى المحافظة على القرب بينهم)

بالمشاعر    Kim (2005)كيم    أما    تتمثل  نفسية  علاقة  أنه  على  التعلق  فيعرف 
 والجاذبية ما بين الراشدين، وتأخذ شكل العلاقات الحميمة أو الصداقة.

تكوين      على  الكلية  القدرة  إلى  النفسية  الصحة  مجال  في  التعلق  مفهوم  ويشير 
 (. Bruce,2006العلاقات مع الآخرين )

وتُعرف أنماط التعلق بأنها طريقة ارتباط الفر مع الآخرين في العلاقات الاجتماعية,     
عبر   تأثيرها  تستمر  والتي  الطفولة  في  المتكونة  التعلق  لأنماط  امتدادًا  وهي  والزواج, 
مراحل نمو الفرد المتتالية, إما بشكل سوي يتضمن علاقات اجتماعية ناجحة, أو بشكل 

:  2014النفسية)سامية صابر,  ت الاضطرابا غير سوي, يجعل الفرد عرضه للوقوع في  
21 .) 

مرحلة    في  تشكل  الذي  لتعلقهم  امتداد  أنها  على  الراشدين  تعلق  أنماط  إلى   وينظر 
ظروف   من  تشهده  وما  تشكيل   اجتماعية  تنشئةالطفولة،  في  يؤثر  مما  متنوعة، 

ذواتهم  اتجاهاتهم الانفعالية    اتجاه ويفترض    ,والأخرى   نحو  العلاقة  أن  النفسي  التحليل 
البيئي السياق  هي  الرعاية  ومقدم  الطفل  أن   بين  كما  التعلق.  رابطة  لتشكيل  المناسب 

لدى جنسية  ورغبة  جسمية،  حاجة  يشبع  الذي  الرضاعة  المحدد    سلوك  هي  الطفل 
للتعلق جرادات,معاوية  )الرئيس  الكريم  وعبد  غزال  على   (,2009أبو  التعلق  ويفسر 

اقترحه  الاتجاهحسب   الذي  الدافع  مفهوم خفض  فالأم    Hill  هيل  السلوكي من خلال 
أولي( )دافع  الطفل  جوع  بإشباع  كاف    ,تقوم  الأم  وجود  فإن  ذلك  ثانوي )بعد  كدافع 
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فهو يفسر التعلق بأنه يتطور بفعل ما يتبع هذا السلوك    Skinnerسكنر    أما(,  متعلم
أما التعلق على حسب التوجه (,  2007)معاوية أبو غزال,متنوعة   النمائي من معززات 
تبناه  الذي  بولبي    النظري  سلوكي  John Bowlby(1988)جون  نظام  يتشكل  فهو 

الطفل  بين  القرب  تضمن  والتي  الانفعالية،  والاستجابات  السلوك  أنماط  من  بمجموعة 
كما أن النماذج العاملة الداخلية التي يشكلها الطفل بفعل تفاعله    ,الأولى  ومقدم الرعاية

استمرارية أنماط التعلق. وترتبط هذه النماذج بذات الفرد   مع الآخرين تسهم في ضمان
 . (Birnbaum,2007والآخرين)

 النظريات المفسرة لأنماط التعلق: 

   John Bowlbyنظرية 
إلى   John Bowlby(1973:1988)يشير مفهوم التعلق حسب نظرية جون بولبي     

الرابطة الانفعالية القوية التي يشكلها الطفل مع  صورة التعلق الأساسية, التي تقدم له 
لتحقيق حالة حقيقية أو مدركة من    الانفعاليةالرعاية التي يحتاجها, حيث تهدف الروابط  

أن نفس الافتراضات حول   Hazan & Shaverالحماية و الإحساس بالأمان, واقترح  
العاطفية في  الروابط  لفهم  تستخدم كذلك  أن  يمكن  الرعاية  الطفل ومقدم  بين  الارتباط 

التعلق   أنماط  أن  إلى  وتوصل   , البالغين  بين  الحميمة  أثناء    التيالعلاقات  تتطور 
 (. Birnbaum,2007الطفولة يمكن أن تؤثر على جودة العلاقة الحميمة)

وفي هذا الصدد أكد الباحثين بأن المعلومات المرتبطة بالتجارب التعلقية المبكرة, يتم     
ترميزها وتخزينها بالذاكرة, من أجل استحضارها عند مواجهة تجارب يتعرض فيها الفرد 

الداخلية)  إحساسهلتهديد   العملية  النماذج  إشراف  تحت   & Cassidyبالأمان 

Shaver,2008).   
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الخبرات     من  المشتقة  التوقعات  من  مجموعة  بأنها  الداخلية  العاملة  النماذج  وهذه 
للدعم   تقديمه  واحتمالية  الرعاية,  مقدم  وجود  مدى  تتضمن  الرعاية,  مقدم  مع  المبكرة 
أوقات الضيق والتوتر, بحيث تصبح هذه التوقعات موجهات للعلاقات الحميمة مستقبلا  

 .(Benjamin,2004أو هي تمثيل عقلي لعلاقة التعلق)

 Bartholomew & Horowitzثانيًا: نموذج 

نموذج متقدم    (Bartholomew & Horowitz,1991) بارثولوميو وهورويتزطور    
التي   الداخلية  العاملة  النماذج  مع  ينسجم  الآخر  نموذج  و  الذات  نموذج  هو  للتعلق 

بولبي   أنماط Bolwbyافترضها  أربعة  ينتج  البعدين  هذين  بين  التقاطع  على  وبناء   ,
نمط التعلق الآمن يتميز الأفراد ذوي نمط التعلق الآمن بأن لديهم نماذج   هيللتعلق:  

عاملة داخلية إيجابية نحو الذات ونحو الآخرين, ونمط التعلق الخائف يشير إلى نماذج 
يتميز  المنشغل  التعلق  ونمط  الآخرين,  نحو  وكذلك  الذات  نحو  سلبية  داخلية  عاملة 
نحو   وإيجابية  الذات  داخلية سلبية نحو  نماذج عاملة  لديهم  بأن  النمط  هذا  الأفراد في 
الآخرين, ونمط التعلق المتجنب يتميزون الأفراد ذوي هذا النمط بأن لديهم نماذج عاملة 

 (. 1داخلية إيجابية نحو الذات وسلبية نحو الآخرين, وهو ما يوضحه الشكل )

 عن الآخرين  إيجابيتصور 

              نمط تعلق آمن  نمط تعلق قلق                       

 تصور سلبي عن الذات                                    تصور إيجابي عن الذات 

 نمط تعلق خائف       نمط تعلق تجنبي                      

 تصور سلبي عن الآخرين                                 

   .الذات والآخرين يعلى بُعد ةرسم توضيحي لأنماط التعلق القائم (1شكل )



  عائشة مصطفى عثمان عبدالحي وآخرون     الزوجات لدى الجنسي بالرضا وعلاقتها التعلق أنماط 

 - 1439 -   

وتم تعريف أربعة أنواع من التعلق عند البالغين: نمط تعلق الآمن, نمط التعلق القلق,    
   (Hazan & Diamond,2000:198)نمط التعلق الخائف  نمط التعلق التجنبي,

 Secure Attachmentذوي نمط التعلق الآمن: 

أنفسهم وعن شركائهم وعلاقتهم,     اتخاذ فكرة إيجابية عن  إلى  يتميزون   يميلون  كما 
تجاربهم   من  تعلموا  أنهم  كما  جيدة,  حميمة  علاقات  وتكوين  بالنفس  الثقة  بارتفاع 
الحميمة   العلاقة  بين  التوازن  تحقيق  عند  بالراحة  يشعرون  فهم  الماضية, 

 (.Busby et al.,2020; Hazan & Shaver,1987والاستقلالية)

   Anxity Attachmentذوي نمط التعلق القلق: 

إلى حد كبير ولاعتمادهم على الآخرين في كسب     بأنهم يشغلهم علاقتهم بالآخرين 
والاستحسان   الحميمة  العلاقة  من  عال  مستوى  إلى  ويسعون  لذواتهم,  احترامهم 
والاستجابة الكلية من الشريك, ويصبح معتمد على الشريك بشكل مفرط وهو يميل إلى 

وعن شريكه, فربما يظهر درجات   ذاتهقلة الثقة بالنفس واتخاذ أفكار إيجابية أقل عن  
قوية   فعل  ردود  ويظهرون  علاقته,  في  والاندفاع  والقلق  العاطفي  التعبير  من  عالية 
ومبالغ فيها عندما تواجههم مشكلات, كما أن لديهم صعوبة في التعامل مع مشكلاتهم,  

البكاء) سريعي  و  حساسين  أنهم   & Busby et al.,2020; Hazanكما 

Shaver,1990  .) 

 Avoidant Attachmentذوي نمط التعلق التجنبي:  

الحميمة     العلاقات  ويتجنبون  الاستقلالية,  من  كبيره  لدرجة  الوصول  إلى  يسعون 
غير   وهم  الآخرين,  دعم  على  الحصول  ويتجنبون  الذات,  على  الاعتماد  إلى  ويميلون 
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عاطفيين وعقلانيين, و انهم يتجنبون الدخول في علاقات حميمة, فهم يميلون إلى كبت 
 (.Hazan & Shaver,1994; Mikulincer & Shaver,2007مشاعرهم ) 

  Fearful Attachmentذوي نمط التعلق الخائف: 

العلاقات   أشخاص هم      عن  مختلطة  مشاعر  يظهرون  بالنفس,  ثقة  انخفاض  لديهم 
الوثوق  إلى عدم  يميلون  العاطفي, فهم  التقارب  بالراحة عند  الحميمة, فهم لا يشعرون 
في شركائهم ويرون أنفسهم عديمي القيمة, يميلون إلى كبت مشاعرهم والسعي إلى بلوغ  
درجة أقل من التقارب العاطفي الحميمي, فهم ينشغلون بمخاوف العلاقة الحميمة, مما 
يؤدي إلى انخفاض الرغبة الجنسية وصعوبات جنسية بدورها تكون محبطة وتولد دورة  

 (Mikulincer & Shaver,2007).  من المخاوف الجنسية

 ثانيًا: الرضا الجنسي: 

 Delamater,1991التي تقابل النشاط الجنسي لتوقعات الفرد )  الدرجةيعرف بأنه     

:62 .) 
)كمال     حياته  في  الجنسي  البعد  عن  الفرد  توقعات  بأنه  السيد  كذلك  ويعرفه 

 (. 15:  1998السيد,

بريكر      المميزة    Bricker (2005) وأشار  الأبعاد  أحد  بأنه  الجنسي  الرضا  إلى 
للرضا الزواجي, ويمثل رضا الفرد على كل من: الاتصال الجنسي, والمشاعر الوجدانية  
الجنسي  الرضا  يمثل مفهوم  الجنسية,  بالعلاقة  الجنسية و الاهتمام  بالتغيرات  المرتبطة 
على  الجنسي  الرضا  لمفهوم  الأولية  النماذج  ركزت  وقد  جسدي,  اكتمال  خبرة 
الرضا   خبرة  لحدوث  كأساس  والفسيولوجية  الجسدية  الاستجابات 

 (.Pfaus,2007الجنسي)
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بأنه تقرير نهائي يمثل رضا الفرد عن علاقته الجنسية, وهى   "شويخ"هناء عرفه وتُ    
 (.8:  2011مرتبطة بتجربته الخاصة)هناء شويخ,

 النظريات المفسرة للرضا الجنسي: 

  لتفسير الًستجابة الجنسية: Masters & Johnsonنموذج 
هو من أوائل النماذج المفسرة للاستجابة الجنسية لدى الذكر و الأنثى, ويرى هذا  

 :   هيالنموذج أن العملية الجنسية تمر بأربع مراحل  

الرغبة والتي تتولد نتيجة ورود الاهتمامات الجنسية على   يالرغبة: ه مرحلة .1
 ذهن الإنسان نتيجة حدوث مثير جنسي  

المرحلة التي تسبق الأورجازم, وخلال هذه المرحلة    هيمرحلة الإثارة الجنسية:   .2
كما يحدث تصلب حلمة   يحدث بعض الأفرازات داخل قناة المهبل عند المرأة,

لعظمة   الأمامي  المفصل  خلف  ويرتد  وينقبض  جامدًا  البظر  ويصبح  الثدي 
 الحوض. 

قمة العملية الجنسية, ويحدث بعدها الشعور   هيمرحلة هزة الجماع )الأورجازم(: .3
بانخفاض التوتر و الارتياح الجنسي, وفيها يحدث انقباضات متناسقة لا إرادية  
في عضلات الحوض و الأعضاء التناسلية, كما يحدث انقباضات لاإرادية في  

 الجزء الخارجي من قناة المهبل.

الارتياح   .4 من  حالة  هناك  ويكون  الطبيعية,  لحاله  الجسم  يعود  الخمود:وفيها 
في   المرأة  تكون  و  بالنفس,  والثقة  بصفة    هذهالنفسي  للإثارة  مستجيبة  المرحلة 

 (. Masters & Johnson,1979متكررة)
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 :  Zibergeld & Ellisonنموذج 

نموذجًا معتمدًا  Zibergeld & Ellison (1980) زيبرجيلد وإيليسون  قدم كل من   
على الجوانب النفسية في تقدير الرضا الجنسي, وتكون النموذج من خمسة مراحل هى: 
مرحلة الاهتمام التي تسبق مرحلة الإثارة, مرحلة الإثارة, مرحلة الاستعداد الفسيولوجي, 

 (.9:  2011مرحلة الأورجازم, مرحلة الرضا)في:هناء شويخ, 

المفسرة      التعريفات والنماذج والنظريات  وبعد عرض كل مفهوم على حدة من حيث 
 مفهوم الرضا الجنسي مع مفهوم أنماط التعلق: ارتباطلها, ترى الباحثة ضرورة عرض 

والتعلق:   الجنسي  أن التعلق يُعد أحد أشكال   نستخلص في إطار ما تم عرضه  الرضا 
التعلق  لنظرية  ووفقًا  النمائية,  المراحل  جميع  في  التعلق  ويستمر  الحميمة  العلاقات 
فجودة العلاقات المبكرة بين الطفل ومقدم الرعاية الأساسي له تأثير على الأداء النفسي 
تطور  على  تأثير  لها  الطفل  بها  يمر  التي  المبكرة  التجارب  وأن  للفرد,  والشخصي 
أوجه  في  ويؤثر  الفرد  حياة  بدورة  متصلًا  التعلق  يعتبر  لذلك  لاحقًا,  البالغين  علاقات 
نمط  القلق,  التعلق  نمط  الآمن,  التعلق  نمط  التعلق)  أنماط  وتعتبر  المختلفة  النشاط 

الراشدين   لدى  الخائف(  التعلق  نمط  التجنبي,  في   هيالتعلق  عليه  كانت  لما  امتدادًا 
معنى   تفسير  حاولت  التي  والنماذج  النظريات  من  العديد  نجد  كما  المبكرة,  المراحل 

أنماط   ثلاث  إلى  التعلق  أنماط  قسم  من  النظريات  فمن  التعلق  أنماط  وتقسيم  التعلق 
بارثولوميو   نموذج  تبني  يمكن  وبذلك  أنماط,  أربع  إلى  التعلق  أنماط  قسمت  ونظريات 

ن حيث يعد نموذج " لأنماط تعلق الراشديBartholomew & Horowitz " وهورويتز
 (Bartholomew & Horowitz,1991) متكامل في تفسير أنماط التعلق
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 الدراسات السابقة: 

 الدراسات التي تناولت  أنماط التعلق  .1
 الدراسات التي تناولت الرضا الجنسي  .2
 الدراسات التي تناولت أنماط التعلق وعلاقتها بالرضا الجنسي  .3

 أولًً: الدراسات التي تناولت أنماط التعلق:

تحققت من آثار نمط التعلق لدى الزوجات,   (AKTÜRK, 2010)  وكانت دراسة   
مساواة,  على  قائم  وزواج  الحب,  على  قائم  الزواج)زواج  ونوع  الرعاية,  تقديم  وأساليب 

( الدراسة  عينة  وكانت  الزواجي,  رضاهن  على  وتأثيره  المرتب(  وقاموا 204والزواج   )
الرعاية   تقديم  أساليب  ومقايس  التعلق  أنماط  مقياس  مثل  استبيانات  مجموعة  بملء 
بين   فرق  وجود  عدم  النتائج  وأظهرت  الزواجي,  الرضا  ومقياس  الزواج,  نوع  واستبيان 
الزواج المرتب والزواج القائم على الحب في نوع نمط التعلق, وأيضًا كانت النتائج في 
كلً من الزواج القائم على الحب والزواج القائم على المساواة أبلغن عن أعلى مستويات 

 الرضا الزواجي مقارنة بأولئك اللاتي لديهن زواج مرتب.

مصطفى)     شيماء  دراسة  هدفت  التعلق 2013كما  أنماط  بين  العلاقة  فحص  إلى   )
من) الدراسة  عينة  وتكونت  الزوجية,  علاقتهم  وجودة  المتزوجين  300للراشدين  من   )

الدراسة على: مقياس جودة   عامًا, و اشتملت 55-21تراوحت أعمارهم ما بين   أدوات 
الوجداني) التعلق  أنماط  ومقياس  الزوجية,  وأشارت  Collines & Readالعلاقات   ,)

العلاقة  وجودة  والتجنبي(  )القلق  التعلق  نمطى  بين  سالبة  علاقة  وجود  إلى  النتائج 
الذكور  لدى  الزواجية  العلاقة  بجودة  القلق  التعلق  لنمط  تنبؤية  قدرة  وهناك  الزواجية, 

 والإناث.
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من      كل  دراسة  هدفت  بين     (Salmabed et al.,2017)كما  العلاقة  دراسة  إلى 
( العينة  كانت  المنزل,  ربات  لدى  الزواجي  والرضا  التعلق  منزل من  200أنماط  ربة   )

تتكون   الصحية,  تعلق    الأدوات المراكز  أنماط  ومقياس  الزواجي  الرضا  مقياس  من 
, وأشارت النتائج أن نمط التعلق القلق Adult Attachment Style Scaleالبالغين  

أقوى   القلق  التعلق  نمط  وكان  الزواجي,  بالرضا  يتنبآن  المتجنب  التعلق   منبئونمط 
 بالرضا الزواجي, في حين لم يتنبأ نمط التعلق الآمن بالرضا الزواجي.

 ثانيًا: الدراسات التي تناولت الرضا الجنسي: 

دراسة      للممرضات   (Abdul Azeez,2013)وركزت  الزواجي  الرضا  على 
 ( الوصفية على  الدراسة  وطبقت  الخاصة,  المستشفيات  في   ( ممرض 110العاملات 

ومقياس  الاجتماعي  الديموغرافي  الملف  يتضمن  الذي  الاستبيان  باستخدام  وممرضة 
الرضا الزواجي, واستنتج من نتائج الدراسة أن أكثر نصف المشاركون راضون إلى حد 
ما عن حياتهم الأسرية مثل )شخصية الشريك, طبيعة الوظيفة, مسؤولية تربية الأطفال, 

 الرضا الجنسي, أنماط التواصل بين الزوجين(. 

دراسة    من  كلً  اجرى  بين     (Evani & Suryadi, 2020) كما  العلاقة  لإيجاد 
العاملات,   وزوجاتهم  للأزواج  الذاتية  والرفاهية  الزوجي  الدراسة   واستخدمت الرضا 

ENRICH Marital    لقياس الرضا الزوجي واستخدمتInventory    لقياس الرفاهية
الذاتية    الذاتية, والرفاهية  الزوجي  الرضا  بين  إيجابية  هناك علاقة  أن  النتائج  وأظهرت 

 للزوج مع الزوجة العاملة.

   ( دراسة  صورة  Ashkinazi et al., 2024بحثت  عن  الرضا  بين  العلاقة  في   )
الجنسي,  الرضا  الجنس وعلى  التركيز على ممارسة  الزوجية مع  الحياة  الجسم وجودة 
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العينة   الزوجية,    141وكانت  الحياة  من  مختلفة  مراحل  في  وزوجات(  )أزواج  زوجًا 
أفادت الزوجات عن رضا جنسي أقل عندما كان لديهن رضا أقل عن صورة الجسم، و 

وعلى العكس من ذلك، عندما كان لدى أزواجهن رضا أعلى عن صورة الجسم. كما أن 
الجسم،  أيضًا مع رضا أعلى عن صورة  يتوافق  بالمظهر  تتعلق  إيجابية  تلقي تعليقات 
وبالتالي جودة الحياة الزوجية من خلال التأثير على تكرار ممارسة الجنس والرضا لكلا 
الشريكين. وفي الوقت نفسه، ارتبط التعليق السلبي بانخفاض جودة الحياة الزوجية من  
خلال انخفاض الرضا الجنسي لدى الزوجات فقط. تشير هذه النتائج إلى آليات مختلفة  
بغض  أو  الجنس  ممارسة  تكرار  على  بناءً  الجنس سواء  ممارسة  على جودة  تؤثر  قد 

عنه فإن  النظر  وبذلك  لديهم    أشارت ,  الذين  والزوجات  الأزواج  أن  إلى  الدراسة  نتائج 
رضا أقل عن صورة الجسم يمارسون الجنس بشكل أقل تواترًا وكانوا أقل رضا جنسيًا  

 وأشاروا إلى انخفاض جودة الحياة الزوجية. 

 ثالثًا: الدراسات التي تناولت أنماط التعلق والرضا الجنسي:

تعلق    (Butzer & Campbell, 2008)كلً من   دراسة  هدفت     أنماط  دراسة  هو 
  (116)أكملت عينة كندية مكونة من    البالغين والرضا الجنسي والرضا الزوجي, حيث 

مقاييس  واستخدمت الدراسة    ,عامًا  75و   21تتراوح أعمارهم بين )زوج وزوجاتهم(, و زوجًا
عن   الذاتي  تعلقالتقرير  و   أنماط  الزوجي  والرضا  وكشفت الرضا  البالغين  الجنسي. 

لديهم مستويات أعلى من   الذين  المشاركين  التعلق  النتائج أن  التعلق القلق و نمط  نمط 
كما أبلغ الأفراد الذين لديهم أزواج ,  أبلغوا عن مستويات أقل من الرضا الجنسي  يالتجنب 

التجنبي التعلق  نمط  الجنسي  ذوي  الرضا  من  أقل  مستويات  و عن  ذلك،  ,  على  علاوة 
 ذوي نمط التعلقالزوجي أقوى بالنسبة للأفراد  الرضا  كانت العلاقة بين الرضا الجنسي و 
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أزواج    القلق لديهم  الذين  وتوأولئك  القلق,  التعلق  نمط  أن   شيرذوي  إلى  النتائج  هذه 
 ي.الجنسالرضا الرضا الزوجي و  عن طريق  يمكن التنبؤ بها نظريًا أنماط التعلق 

كان الغرض منها هو فحص العلاقات بين أنماط   (Matthews, 2010)وفي دراسة   
لديهم, من خلال  الجنسي والزواجي  الرضا  المتزوجين ومستويات  البالغين  التعلق لدى 

الذاتي وطبق على ) إلى أن الأفراد 30التقرير  النتائج  ( زوجًا )زوج وزوجة(, وأشارت 
والرضا  الزواجي  الرضا  من  أعلى  مستويات  لديهم  كان  آمنة  تعلق  أنماط  لديهم  الذين 

    الجنسي مقارنة بأولئك الذين لديهم أنماط تعلق غير آمنة.

هدفت إلى استكشاف الارتباطات بين  (  Milad et al,2014)وفي دراسة كل من     
العلاقات  في  البالغين  الأزواج  لدى  الزوجي  والرضا  الجنسي  والرضا  التعلق  أنماط 

عامًا, أجابوا على 70و 20( زوج وزوجة تتراوح أعمارهم بين  294المستقرة, كانت العينة) 
مستويات  بانخفاض  مرتبط  التجنبي  التعلق  نمط  أن  النتائج  كانت  ذاتية,  استبيانات 
الجنسي,  الرضا  بانخفاض مستويات  القلق  التعلق  نمط  يرتبط  لم  بينما  الجنسي  الرضا 

 يضًا أن نمط التعلق التجنبي مرتبط بالرضا الجنسي عند الرجال.أولوحظ 

من      كل  دراسة  فحصت  أنماط (  (Brassard et al.,2015وأيضًا  بين  الارتباط 
التعلق غير الآمن )القلق والتجنبي( وجانبين من الأداء الجنسي للمرأة: الوظيفة الجنسية  

( عينة  على  الجنسي,  بين  556والرضا  أعمارهن  تتراوح  امرأة  اكملوا  30و 18(  عامًا, 
كانت النتائج وجود تفاعل بين نمط التعلق غير الآمن )القلق   استبيانات عبر الإنترنت,

الدرجات المرتفعة في نمط التعلق  والتجنبي( للتنبؤ بالرضا الجنسي, وكانت النساء ذوي 
الأقل رضا  القلق هن  التعلق  نمط  المنخفضة في  الدرجات  التجنبي وذوي  الآمن  غير 

 جنسيًا.  
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إلى فهم أفضل للطريقة التي قد  هدفت    Mark et al., 2018))وأيضًا في دراسة     
يؤثر بها أسلوب التعلق على الرغبة الجنسية والرضا الجنسي والرضا عن العلاقة في 

في من الجنسين  فردًا    (955)شارك  حيث  عينة من الرجال والنساء المتنوعين جنسياً،  
العلاقة  ديناميكيات  لفحص  الإنترنت  شبكة  على  انحدار  و   ,دراسة  نماذج  ثلاثة  أشارت 

تنبأ بشكل كبير بالرضا عن العلاقة والرضا يمتعددة المتغيرات إلى أن أسلوب التعلق  
الجنسية والرغبة  في ويبدو    ,الجنسي  أهمية  أكثر  مساهم  عامل  هو  التعلق  أسلوب  أن 

 من الرغبة بين التوجهات الجنسية المتنوعة.  عن العلاقة, والرضا الجنسي الرضا

( تناولت دراسة العلاقة Attaky et al., 2020وفي دراسة كل من أتاكي وآخرون )   
التعلقي والوظيفة الجنسية والضيق و الرضا والرضا العلائقي لدى   التوجهالمتبادلة بين  

وهما   الجنسية,  العلاقة  من  مهمين  جانبين  خلال  من  السعوديات  النساء  من  عينة 
الاستجابة المدركة للشريك والحزم الجنسي, وكان هذه الدراسة مقطعية رصدية أجريت 

( امرأة مجموعة ضابطة لا 50و )   ةتجريبي( امرأة مجموعة  50على عينة مكونة من )
الوجه  حول  الاستبيانات  من  العربية  النسخة  أكملن  وقد  جنسية  مشاكل  من  تعاني 
والرضا  العلاقة  عن  والرضا  للشريك  المدركة  والاستجابة  الجنسي  والحزم  الارتباطي 
الجنسي والضائقة الجنسية والوظيفة الجنسية, وكانت النتائج في المجموعة التجريبية أن 
والضائقة   الجنسية  الوظيفة  بمستوى  ارتباطًا  أظهرا  الجنسي  والرفض  القلق  التعلق  نمط 
في  التنبؤ  تم  وأيضًا  الضابطة,  المجموعة  عكس  على  الجنسي,  والرضا  الجنسية 

الجنسية من خلال   ةالتجريبيالمجموعة   والضائقة  الجنسية  الوظيفة  و  الجنسي  بالرضا 
 نمط التعلق التجنبي.

   ( وآخرون  بوليو  من  كل  دراسة  لفحص Beaulieu et al, 2022وتوسعت   )
لتقديم   الجنسية  والدوافع  والتجنبي(  الآمن)القلق  غير  التعلق  أنماط  بين  الارتباطات 
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على  كمؤشرات  الجنس  ممارسة  أثناء  بها  الشعور  يتم  التي  والمشاعر  والتعلق  الرعاية 
زوجًا كنديًا وكانوا متزوجين لا تكون أقل   149الرضا الجنسي, وكانت عينة الدراسة م  

يكونوا  5من   وأن  الأقل   انخرطواسنوات  واحدة على  الشريك مرة  نشاط جنسي مع  في 
وآخرين   للافونتين  التعلق  أنماط  مقياس  الدراسة  أدوات  وكانت  المتوسط,  في  شهريًا 
ومقياس للدوافع الجنسية من خلال كتابة تقارير يوميات يومية ومقياس المشاعر أثناء 

أعلى    اسجلو النشاط الجنسي لبيرنياوم وآخرين, و أشارت النتائج إلى أن الأزواج اللذين  
الجنسي  النشاط  أثناء ممارسة  أبلغوا عن مشاعر سلبية  القلق  التعلق  درجات في نمط 
لأنهم أقل عرضة لاستخدام النشاط الجنسي كوسيلة لرعاية شريكهم, والأزواج ذوي نمط 
النشاط  ممارسة  أثناء  وسلبية  إيجابية  أكثر  مشاعر  عن  أبلغوا  وشريكهم  القلق  التعلق 
الجنسي من أجل تقديم الرعاية لشريكهم, وبشكل عام أشارت هذه النتائج إلى أن أنماط 
التعلق غير الآمن)القلق والتجنبي( قد يعيق قدرة الأزواج على الانخراط بشكل كامل في 
مدفوعة   الجنسية  والنشاطات  الدوافع  لأن  نظرً  شركائهم  مع  الجنسية  اللقاءات  إرضاء 

 بأنماط التعلق غير الآمن)القلق والتجنبي(. 

( إلى اختبار القدرة التنبؤية لنظرية التعلق في Rogier et al., 2024هدفت دراسة )   
الجنس   دور  اختبار  المرضي وكذلك  والحب  الطبيعي  الحب  بين  الفاصل  الخط  تحديد 
في العلاقة بين أنماط التعلق غير الآمن والرضا الجنسي, وكان أدوات الدراسة استبيان  
الجنسي  الرضا  ومقياس  الحب  إدمان  ومقياس  العاطفي  الحب  ومقياس  التعلق  نمط 

وجمعت   وإناث عامًا على الأقل وكانوا ذكور    18في سن   ( بالغين 307وكانت العينة ) 
أن  إلى  النتائج  وأشارت  الجامعات,  وشبكات  الاجتماعي  الواصل  منصات  من  العينة 

 نمط التعلق غير الآمن )القلق, التجنبي( مرتبط سلبيًا بالرضا الجنسي.  
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

مجتمعة)في   .1 الدراسة  متغيرات  بين  العلاقة  تناولت  التي  العربية  الدراسات  ندرة 
 حدود علم الباحثة(. 

تنوعت العينات في الدراسات السابقة, فمنها استخدم عينات من الزوج والزوجة  .2
من   ومنهم  فقط,  منزل  ربات  زوجات  على  عينات  استخدم  من  ومنهم  معًا, 

 استخدم عينات على زوجات عاملات فقط. 

والرضا  .3 التعلق  أنماط  في  السابقة  الدراسات  في  المستخدمة  المقاييس  تباين 
 الجنسي مما أفاد الباحثة في استخدام المقاييس الملائمة. 

ثقافية   .4 أطر  إلى  تنتمي  والأجنبية  العربية  السابقة  الدراسات  عينات  وكانت 
يسهم أن  يمكن  الثقافي  والإطار  البيئة  واختلاف  ما -متباينة,  نحو  في    -على 

محددات  اختلاف  ولوحظ  السابقة,  بالدراسات  الراهنة  الدراسة  نتائج  اختلاف 
التركيز على   إلى  الراهنة  الدراسة  دفع  النوع, وهو ما  الجنسي باختلاف  الرضا 
الراهنة   الدراسة  تحاول  ما  نطاق  من  يوسع  الذي  الأمر  فقط,  الزوجات 

 استكشافه. 

هناك قدرة تنبوئية لنمط التعلق القلق    في أنه    اتفقت بعض الدراسات السابقة  .5
شيماء  دراسة  مثل  والإناث,  الذكور  لدى  الزواجية  العلاقة  بجودة 

 . (Salmabed et al.,2017)(, 2013مصطفى) 
كما اتفقت نتائج الدراسات السابقة أن أكثر من نصف المشاركون راضون إلى   .6

حد ما عن حياتهم الأسرية التي تتمثل في )شخصية الشريك, طبيعة الوظيفة,  
مثل   الزوجين(  بين  التواصل  أنماط  الجنسي,  الرضا  الأطفال,  تربية  مسؤولية 

 (Evani & Suryadi, 2020), (Abdul Azeez,2013)دراسة 
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واتفقت نتائج الدراسات السابقة  في أن الأفراد الذين لديهم أنماط تعلق آمنة     .7
بأولئك   كان لديهم مستويات أعلى من الرضا الزواجي والرضا الجنسي مقارنة 

دراسة   مثل  آمنة,  غير  تعلق  أنماط  لديهم  ,  (Matthews, 2010)  الذين 
(Milad et al,2014) ,Brassard et al.,2015)) . 

 فروض الدراسة: 

بعد عرض الدراسات السابقة والتعلق عليها, يمكن صياغة فرض الدراسة على النحو     
 التالي:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات الزوجات على كل من  .1
الخائف,   التعلق  نمط  التجنبي,  التعلق  نمط  الآمن,  التعلق  التعلق)نمط  أنماط 

التعلق   والعمر, نمط  الإقامة,  )مكان  لمتغيرات  تبعًا  الجنسي  والرضا  القلق(  
 .والحالة الوظيفية, والمستوى التعليمي, ودرجة حب الزوج(

التعلق)نمط   .2 أنماط  من  كل  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد 
القلق(   التعلق  نمط  الخائف,  التعلق  نمط  التجنبي,  التعلق  نمط  الآمن,  التعلق 

 .       والرضا الجنسي لدى الزوجات 

:  اإجراءاته و  الدراسةمنهج   
الوصفي  المنهج:   (أ المنهج  على  الحالية  الدراسة  لمناسبته    الارتباطي،اعتمدت 

 لتساؤلات هذه الدراسة وأهدافها.

، وتراوحت أعمارهم  ( زوجة50)تكونت عينة التقنين من  دراسة:  وصف عينة ال (ب 
بين عمري    49إلى    19  ما  بمتوسط  معياري    30.02سنة    7.44وانحراف 
، وتراوح  ةسن  7.01وانحراف معياري    8.84ومتوسط عدد سنوات الزواج  سنة،  
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( جدول  يوضح  يلي  وفيما  خمسة.  إلى  من صفر  الأبناء  خصائص 1عدد   )
 عينة الدراسة. 

 ( 50( الخصائص الديموجرافية لعينة الدراسة )ن=1جدول )
 الحالة الًقتصادية الحالة الوظيفية 

 مرتفع  متوسط منخفض  لً تعمل  تعمل  
17 33 9 40 1 

 المستوى التعليمي  الإقامة 
 جامعي  فوق متوسط  متوسط الحضر الريف

22 28 21 3 26 

 نتائج الدراسة 
: يااانص علاااى أناااو توجاااد فاااروق ذات دلًلاااة  حصاااائية فاااي ولنتاااائج الفااارض الأ 

ا لمت ياار كاال أ علااىالزوجااات متوسااطات درجااات   اتنماااط التعلااق والرضااا الجنسااي تبعااً
 :(ي، ودرجة حب الزوجمستوى التعليمالو ، الحالة الوظيفيةو العمر، و )مكان الإقامة، 

ت الباحثة بحساب دلالة قيمة "ت" للمقارنة بين  للتحقق من صحة هذا الفرض قامو 
للمتغيرات:   مستقلتين  مجموعتين  و متوسطتين  حضر(،  )ريف،  الإقامة  العمر مكان 

من   الأقل  من    30)المجموعة  الأعلى  والمجموعة  الوظيفية  سنة(  31سنة،  الحالة   ،
، والتي  تحليل التباين ذو الاتجاه الأحاديوحساب دلالة قيمة "ف" ل  )يعمل، لا يعمل(،

بين   المقارنة  من خلال  حسابها  الفرعية  تم  التعليمي المجموعات  المستوى  للمتغيرات: 
)متوسط، فوق متوسط، جامعي(، ودرجة حب الزوج )منخفضة، متوسطة، مرتفعة( في 

 . نماط التعلق والرضا الجنسيأكل من 
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 ( 2) جدول

 أنماط التعلق والرضا الجنسي دلًلة قيمة "ت" للفروق بين متوسطات كل مننتائج 
 حالة الوظيفية ال، العمر، مكان الإقامةالديموجرافية  تبعًا لمت يرات 

 المت يرات 
عدد 
 الأفراد 

 مت يرات الدراسة 
قيمة   ( 2المجموعة ) ( 1المجموعة )

 "ت" 
 الدلًلة 

 ع م ع م

(1 )
 قامة الإ

(1 )
 22 الريف

نمط التعلق 
 الآمن 

 غير دال  1.23 4.55 22.82 3.22 24.23

نمط التعلق 
 القلق 

9.23 2.02 9.89 2.49 
-

1.01 
 غير دال 

نمط التعلق 
 التجنبي 

2.86 0.99 3.56 1.06 
-

 غير دال  1.68

(2 )
 الحضر 

28 

نمط التعلق 
 الخائف 

5.95 1.89 6.93 2.37 
-

1.57 
 غير دال 

الدرجة الكلية 
 4.63 43 3.39 42.27 نماط التعلق لأ 

-
0.62 

 غير دال 

الدرجة الكلية 
 4.29 68.57 6.76 67.68 لرضا الجنسي ل

-
 غير دال  0.57

(2 )
 العمر

(1 )
الأقل 

  30من 
 سنة

30 

نمط التعلق 
 الآمن 

 غير دال  0.41 4.69 23.15 3.61 23.63

نمط التعلق 
 القلق 

 غير دال  صفر 2.33 9.60 2.31 9.60

نمط التعلق 
 التجنبي 

3.10 1.06 3.20 1.06 
-

0.33 
 غير دال 

(2 )
الأعلى  

  31من 
 سنة

20 

نمط التعلق 
 الخائف 

 غير دال  صفر 2.28 6.50 2.19 6.50

الدرجة الكلية 
 لأنماط التعلق 

 غير دال  0.32 4.25 42.45 4.09 42.83
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 المت يرات 
عدد 
 الأفراد 

 مت يرات الدراسة 
قيمة   ( 2المجموعة ) ( 1المجموعة )

 "ت" 
 الدلًلة 

 ع م ع م
الدرجة الكلية 
 غير دال  0.35 6.13 67.85 5.08 68.40 للرضا الجنسي 

(3 )
الحالة  
 الوظيفية 

(1   )
 تعمل

17 

نمط التعلق 
 الآمن 

25.35 1.37 22.45 4.59 2.53 0.02 

نمط التعلق 
 القلق 

8.94 1.71 9.93 2.49 
-

1.48 
 غير دال 

نمط التعلق 
 التجنبي 

2.82 0.95 3.30 1.07 
-

1.55 
 غير دال 

لً  ( 2)
 تعمل

33 

نمط التعلق 
 الخائف 

5.41 1.01 7.06 2.44 
-

2.65 
0.01 

الدرجة الكلية 
 لأنماط التعلق 

42.52 2.64 42.76 4.73 -
0.18 

 غير دال 

الدرجة الكلية 
 غير دال  0.38 6.08 67.97 4.17 68.59 للرضا الجنسي 

أنماط التعلق    للفروق بين متوسطات كل من( أن دلالة قيمة "ت"  2يتضح من جدول )   
جاءت   الحالة الوظيفيةالعمر،  مكان الإقامة،  والرضا الجنسي تبعًا لمتغيرات الديموجرافية  

لمتغير   بالنسبة  والخائف  الآمن  التعلق  نمطي  فيما عدا  المتغيرات،  أغلب  دالة على  غير 
وأقل   الآمن  التعلق  بنمط  شعورًا  أكثر  العاملات  الزوجات  جاءت  حيث  الوظيفية،  الحالة 

 إحساسًا بنمط التعلق الخائف من غير العاملات.

ففي دراسة   نتائج الدراسة الراهنه مع نتائج الدراسات السابقة  اتساق وفى ضوء مدى      
اتفقت هذه الدراسة مع الدراسة الراهنة على  (  Butzer & Campbell,2008كل من )

أن المشاركيين الذين لديهم مستويا أعلى من نمط التعلق القلق أفادوا بمستويات أقل من  
 .الرضا الجنسي
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 ( 3دول )ج
أنماط التعلق والرضا تحليل التباين أحادي الًتجاه للكشف عن تباين درجات كل دلًلة قيمة "ف" ل

 المستوى التعليمي، ودرجة حب الزوجالجنسي تبعًا لمت يرات الديموجرافية 

 مت يرات الدراسة 
 مجموع

 المربعات 

 درجات 
 حرية

متوسط 
 المربعات 

 الدلًلة  "ف"

(4 )
مستوى ال

 يالتعليم

نمط التعلق 
 الآمن 

 غير دال  0.66 19.89 2 39.76

نمط التعلق 
 القلق 

 غير دال  1.44 23.06 2 46.11

نمط التعلق 
 التجنبي 

 غير دال  1.85 9.39 2 18.79

نمط التعلق 
 الخائف 

 غير دال  0.40 0.45 2 0.91

الدرجة الكلية 
 لأنماط التعلق 

 غير دال  1.62 7.69 2 15.39

الدرجة الكلية 
 للرضا الجنسي 

119.17 2 59.59 3.25 0.02 

درجة  ( 5)
 حب الزوج

نمط التعلق 
 الآمن 

405.38 2 202.69 24.12 0.001 

نمط التعلق 
 القلق 

36.28 2 18.14 3.85 0.03 

نمط التعلق 
 التجنبي 

9.55 2 4.77 5.05 0.01 

نمط التعلق 
 الخائف 

69.28 2 34.64 9.62 0.001 
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 مت يرات الدراسة 
 مجموع

 المربعات 

 درجات 
 حرية

متوسط 
 المربعات 

 الدلًلة  "ف"

الدرجة الكلية 
 لأنماط التعلق 

125.22 2 62.61 4.18 0.02 

الدرجة الكلية 
 للرضا الجنسي 

398.16 2 199.08 8.77 0.001 

السابق أن الجدول  من  لمتغير  "ف"    قيم  يتضح  بالنسبة  إحصائيًا  دالة  جاءت 
الرضا الجنسي فقط، أما عن أنماط التعلق فقد جاءته    لمتغير  المستوى التعليمي بالنسبة

  0.01غير دالة. بينما جاءت قيم "ف" لمتغير درجة حب الزوج دالة عند مستوى دلالة  
 لجميع متغيرات الدراسة: أنماط التعلق والرضا الجنسي. 

ل الثلاثة  المجموعات  بين  دالة  فروق  لوجود  التعليميونظرًا  متوسط،  )  لمستوى 
وعالي متوسط،  الزوج   (وفوق  درجة حب  لمتغير  بالنسبة  وكذلك  الجنسي،  الرضا  في 

في   مرتفعة(  متوسطة،  الجنسي)منخفضة،  والرضا  التعلق،  أنماط  من  يستدعي  ،  كل 
ل فرعتين  مجموعتين  كل  بين  ثنائية  مقارنات  عمل  التعليمي ذلك  حب   لمستوى  ودرجة 

 على حدة باستخدام معادلة "شيفيه" لمعرفة اتجاه الفروق.الزوج 
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على مستويات التعليم ودرجة حب الزوج نتائج المقارنة الثنائية بين   (4جدول )
 أنماط التعلق والرضا الجنسي باستخدام "شيفيو" درجات كل كل من 

  
 المت ير

 مجموعات
 المقارنة

 

عدد  
 الأفراد 
 )ن(

 متوسط الفروق  المتوسط
 (1 /2) 

 متوسط الفروق 
 (1 /3) 

 متوسط الفروق 
 (2 /3) 

(1)
 

ستو 
الم

مي
علي

 الت
ى

 

الرضا 
 الجنسي

 41.79 7 متوسط( 1)
 43.13 16 فوق متوسط( 2) ** 7.73- * 6.36- 1.37

 49.50 27 جامعي( 3)

(2)
 

زوج 
ب ال

 ح
رجة

د
 

نمط التعلق 
 الآمن 
 

 11.50 7 منخفضة ( 1)
-
10.31 *** 

-
13.50 *** 

-
3.18 *** 

 10.75 16 ة( متوسط2)
 9.15 27 ( جامعي3)

التعلق نمط 
 القلق 

 7.50 7 منخفضة (1)
 9.15 16 متوسطة (2) * 1.59- 1.65- 3.25-

 10.75 27 جامعي  (3)

نمط التعلق 
 التجنبي 

 5 7 منخفضة (1)
 3 16 متوسطة (2) 1.62 ** 2.09 * 1.62

 2.90 27 جامعي  (3)

نمط التعلق 
 الخائف 

 

 11 7 منخفضة (1)
 7.38 16 متوسطة (2) * 1.59 *** 5.22 ** 3.63

 5.78 27 جامعي  (3)
الدرجة 
الكلية 

 لتعلق ل

 35 7 منخفضة (1)
 43.31 16 متوسطة (2) 0.47 ** 7.84- ** 8.31-

 42.68 27 جامعي  (3)
الدرجة 

الكلية للرضا  
 الجنسي

 55 7 منخفضة (1)
-
12.50 *** 

-
14.37 *** 

 67.50 16 متوسطة (2) 1.84
 69.34 27 جامعي  (3)
 0.001(  لى مستوى دلًلة **شير )* 0.01(  لى مستوى دلًلة *تشير )* 0.05تشير )*(  لى مستوى دلًلة 
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الفرعية   المجموعات  بين  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  ستويات  لميتضح 
متوسط، جامعي)  الثلاثةالتعليم   فوق  الجنسي:  (  متوسط،  للرضا  ارتفاع  وجد  بالنسبة 

التعليم الجامعي   التعليم فوق بالمقارنة  درجات الرضا الجنسي لدى مجموعة  بمجموعة 
فوق  والتعليم  المتوسط  )التعليم  مجموعتي  بين  الفروق  اختفت  حين  في  المتوسط، 

مجموعة المنخفضة في درجة حب فقد جاءت ال  ،أما عن درجة حب الزوج(،  المتوسط
التعلق   أنماط  في  الأكثر  والتجنبيالأمنالزوج  التعلق ،  نمط  في  والأقل  والخائف،   ،

بشكل دال عند مقارنتها    القلق، والدرجة الكلية للتعلق، وكذلك الأقل في الرضا الجنسي
بين   الفروق  والمرتفعة، في حين اختفت  المتوسطة  الحب  درجة   تيمجموع بمجموعتي 

الزوج   حب  والرضا ة  والمرتفع  ةالمتوسط درجة  للتعلق،  الكلية  الدرجة  من  كل  في 
 الجنسي. 

 

توجد علاقاة ارتبايياة ذات دلًلاة  حصاائية باين  وينص على أنو  :الثانينتائج الفرض  
 :كلٍ من أنماط التعلق والرضا الجنسي لدى الزوجات

 Person'sبيرسون  وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام دلالة معامل ارتباط 

correlation coefficient   من  التعلق  أنماط  عينة الدراسة على كل من    بين درجات
 وضح ذلك:ي، والجدول التالي ناحية، والرضا الجنسي من ناحية أخرى 

 ( 5جدول )
 أنماط التعلق والرضا الجنسي لدى الزوجاتبين للعلاقة  بيرسون دلًلة معامل ارتباط 

 
 م

 (50الرضا الجنسي )ن= مت يرات الدراسة 
 الدلًلة  معامل الًرتباط

 0.01 0.38 نمط التعلق الآمن -1
 غير دال 0.03- نمط التعلق القلق  -2
 غير دال 0.24- نمط التعلق التجنبي  -3

 0.01 0.37- نمط التعلق الخائف -4
 غير دال 0.09 الدرجة الكلية للتعلق 
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ارتباط السابق  الجدول  من  بنمط    يتضح  دال  بشكل  إيجابيًا  الجنسي  الرضا 
وهذا معناه أن ارتفاع  التعلق الآمن، وسلبيًا بنمط التعلق الخائف لدى عينة الزوجات،  

التعلق  نمط  في  وانخفاض  الآمن  التعلق  نمط  في  ارتفاع  يصاحبه  الجنسي  الرضا 
من  الخائف وكل  الجنسي  الرضا  بين  العلاقة  اختفت  في  القلق،  التعلق  نمط و   ،نمط 

  .زوجات لدى عينة ال الدرجة الكلية للتعلقو  ،التعلق التجنبي
 مناقشة النتائج:

ليها الدراسة الراهنة,  إسيتم في هذا الجزء إلقاء الضوء على تفسير النتائج التي انتهت    
 وذلك في ضوء مدى تحقق فروضها, واتساقها مع التراث النظري البحثي السابق. 

فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات  إلى وجود  حيث تشير نتائج الفرض الأول   
)مكان الإقامة،   ات نماط التعلق والرضا الجنسي تبعًا لمتغير كل أ  علىالزوجات  درجات  

الوظيفيةو العمر،  و  التعليم الو ،  الحالة  الزوجمستوى  حب  ودرجة  جاءت   :(ي،  حيث 
الزوجات العاملات أكثر شعورًا بنمط التعلق الآمن وأقل إحساسًا بنمط التعلق الخائف  

العاملات  غير  الفرعية  ,  من  المجموعات  بين  فروق  الثلاثة  ووجود  التعليم  لمستويات 
الرضا  درجات  ارتفاع  وجد  الجنسي:  للرضا  بالنسبة  جامعي(  متوسط،  فوق  )متوسط، 
في  المتوسط،  فوق  التعليم  بمجموعة  بالمقارنة  الجامعي  التعليم  لدى مجموعة  الجنسي 

المتوسط( المتوسط والتعليم فوق  )التعليم  بين مجموعتي  الفروق  , ووجدت حين اختفت 
متغيرات في  ندرة  الباحثة   بين  العلاقة  تناولت  التي  والعربية  الأجنبية  السابقة  الدراسات 

 في حدود علم الباحثة.  الدراسة مجتمعة
الزوج      المنخفضة في درجة حب  المجموعة  فقد جاءت  الزوج،  أما عن درجة حب 

التعلق   أنماط  في  القلق، الأمنالأكثر  التعلق  نمط  في  والأقل  والخائف،  والتجنبي،   ،
الجنسي الرضا  في  الأقل  وكذلك  للتعلق،  الكلية  مقارنتها    والدرجة  عند  دال  بشكل 

بين مجموعتي  الفروق  اختفت  في حين  والمرتفعة،  المتوسطة  الحب  درجة  بمجموعتي 
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 في كل من الدرجة الكلية للتعلق، والرضا الجنسي درجة حب الزوج المتوسطة والمرتفعة  
( التي أوضحت أن درجة AKTÜRK, 2010)  وبذلك اختلفت النتائج مع نتائج دراسة

التعلق   نمط  على  تؤثر  لم  بين  للأزواجالحب  الحب  درجة  أن  إلى  الدراسة  وأشارت   ,
 الزوجين تؤثر على رضاهم الزواجي.  

نتائج الدراسة مع الدراسات السابقة, من حيث عدد سنوات   اتساقوفي ضوء مدى      
مشعل,   )رباب  دراسة  نتائج  كانت  في أنه    أشارت   (2016الزواج  الزواج  مدة  تؤثر 

أما مدة الزواج تؤثر في التوافق الوجداني والاقتصادي للزوج   وأيضًا    الأسري الاستقرار  
للزوجة. والكلي  والاقتصادي  الأسري  والسعوديين  والتوافق  للمصرين  وبذلك  بأبعاده   ,

التي نصت   الراهنة  الدراسة  نتائج  المجموعة  دعمت   من  فقد جاءت  سنوات   3الأقل 
 .الأكثر في الرضا الجنسيزواج 

(  مـع نتـائج الدراسـة الراهنـة فـي أن طـول Nilas,2019)وعلى ذلـك النحـو اتفقـت دراسـة     
مدة الزواج تقلل من الرضا الجنسي, وكانت نتائجها تنص على أن الزيجات المسـتقرة طويلـة 

ا وانخفــاض خطــي فـــي 20الأمــد تميــزت بزيــادة خطيــة فـــي رضــا العلاقــة علــى مـــدى ال عامــً
ا بمـرور  الرضا الجنسي خلال نفس الإطار الزمني, وتغير رضا العلاقـة والرضـا الجنسـي معـً

 الوقت.  
)مكــان  ومــن الجــدير بالــذكر أنــه لــم يــتم العثــور علــى أي مــن هــذه المتغيــرات الديموغرافيــة   

تـؤثر  ( الأبنـاءالإقامة والعمر والحالة الوظيفية والحالة الاقتصادية والمستوى التعليمـي وعـدد 
هـذا البحـث, علـى الـرغم مـن أن هـذه المتغيـرات الديموغرافيـة على الرضا الجنسي للنساء في 

نتائجهـا إلـى أن  أشـارت  التـي (2016)ربـاب مشـعل,  مثـل  أخـرى كان لها تأثير فـي دراسـات  
ارتفاع المستوى التعليمي للزوج والزوجة وعمل الزوجـة وارتفـاع الـدخل الشـهري يسـاهم بشـكل 

 الأبنـاءإيجابي في توافق الزوج ويرضي الزوجة عن اختيارها الزواجي بينما يـؤثر زيـادة عـدد 
( التـي  Afzali et al.,2020في دراسة كل من ) وأيضًاسلبا على التوافق الوجداني للزوج، 
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أظهــرت النتــائج أن المســتوى الاقتصــادي المرتفــع كــان مؤشــرًا مســتقلًا لزيــادة الرضــا الجنســي 
ومـــــن بـــــين المؤشـــــرات التـــــي تـــــؤدي إلـــــى انخفـــــاض الرضـــــا الجنســـــي المســـــتوى الاقتصـــــادي 

 المنخفض.
إن العلاقات الزوجية تطلب من قبل الزوج   تفسير الفرض في ضوء الجانب النظري    

الزوجة    والزوجة دور  كان  حيث  الذاتية,  والرفاهية  الزوجي  الرضا  رعاية    هي تحقيق 
على فرصة العمل لمساعدة الزوج   الزوجةالأسرة على عكس أيامنا هذه حيث حصلت  

الزوجي) الرضا  يزيد من  الزوجة   (,Evani & Suryadi, 2020ودعم الأسرة وعمل 
على  كبير  تأثير  لها  التي  المختلفة  العوامل  من  العمل  وطبيعة  الجنسي  الرضا  ويمثل 

 Abdulالرضا الزواجي, ويُعد الرضا الزواجي عنصر مهم وأساسيًا لحياة أسرية ناجحة) 

Azeez,2013 .) 
تجاه     الإيجابية  والمشاعر  الحب  على  يعتمد  الزوجية  الحياة  واستمرار  استقرار  ويُعد 

العلاقات  بتعزيز  الزوجين  بين  الحب  ودرجة  الإيجابية  المشاعر  وترتبط  الزوجين, 
وتعتبر درجة الحب بين الزوجين من المتغيرات المهمة المرتبطة بالرضا  الجنسية بينهم

 (.Sayyadi et al., 2018الجنسي لدى الزوجين)
يتأثر الرضا الزوجي بالعديد من العوامل ومن بين هذه العوامل هو الرضا الجنسي    

هو   الجنسي  الرضا  وعدم  ومريح,  ملائم  زواج  إلى  يؤدي  أن  يمكنه  الجنسي  والرضا 
يكون   الزواج  الجنسي في  الرضا  الزوجي, وانخفاض  الرضا  لعدم  السبب الأكثر أهمية 

وعدد   الوقت  مرور  بسبب  المُرضية  الأمور  طبيعة  تغير  والمعتقدات   الأبناءبسبب 
 .(Ziaee et al., 2014الخاطئة عن الجنس وفارق السن بين الزوجين ومستوى التعليم) 

 
ارتباط الرضا الجنسي إيجابيًا بشكل دال   إلى وقد أشارت أيضًا نتائج الفرض الثاني   

مع    اتفقت ، وسلبيًا بنمط التعلق الخائف لدى عينة الزوجات، والتي    بنمط التعلق الآمن
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 (Butzer & Campbell,2008مثل دراسة كلً من )  بعض نتائج الدراسات السابقة
( ونمط Matthews,2010ودراسة  القلق  التعلق  نمط  ذوي  الزوجات  كانت  حيث   )

وهذا معناه أن ارتفاع الرضا الجنسي يصاحبه  التعلق التجنبي هن الأقل رضا جنسيًا,  
اختفت   حين  في  الخائف،  التعلق  نمط  في  وانخفاض  الآمن  التعلق  نمط  في  ارتفاع 
العلاقة بين الرضا الجنسي وكل من نمط التعلق القلق، ونمط التعلق التجنبي، والدرجة 

 ,.Milad et alالكلية للتعلق لدى عينة الزوجات, واختلفت مع نتائج دراسة كلً من )

( حيث لم يرتبط نمط التعلق القلق Brassard et al., 2015( ودراسة كلً من )2014
 ,.Salmabed et alسي, وأيضًا في دراسة كلً من )بانخفاض مستويات الرضا الجن

والرضا (  2017 الجنسي  بالرضا  يتنبآن  القلق  التعلق  ونمط  التجنبي  التعلق  نمط  كان 
 الزواجي. 

الفرض      ضوءتفسير  النظري   في  الرضا   الجانب  في  المؤثرة  العوامل  أهم  أحد  إن 
الزوجي هو أنماط التعلق لدى الزوجين, ويعتقد الباحثون أن نظرية التعلق اليوم تعتبر  

في   والبارزة  المهمة  النظريات  ذلك   إدراكمن  في  بما  البالغين  لدى  الحميمة  العلاقات 
التعلق   وأنماط  الزوجين,  بين  والعواطف   هيالعلاقات  والاحتياجات  التوقعات  أنماط 

العلاقات مع   السابقة وتنشأ عادة من  التعلق  المستمد من تجارب  والسلوك الاجتماعي 
الوالدين, ويشعر بعض الأشخاص أن أزواجهم يدعمونهم ويعتنون بهم عندما يحتاجون 
إلى ذلك, بينما يخشى آخرون من التخلي عنهم, وفي معظم الدراسات فإن العلاقة بين  

والر  التعلق  الزوجي  أنماط  وأزواجهم)  هيضا  الزوجات  من  لكل   Sina etنفسها 

al.,2018) . 
وتتضمن العلاقات الحميمة للبالغين دمج ثلاث أنظمة سلوكية وهى التعلق والرعاية     

الجنسي, وفي الدراسات الأخيرة تم الربط بين أنماط التعلق لدى البالغين والرضا  والتزاوج
لك الدراسات أن الأزواج ذوو نمط التعلق الآمن يجب أن تكون لهم   وأشارت الجنسي  
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نشاط جنسي أكثر إيجابية ورضا جنسي عن علاقتهم أكثر ويميلون إلى الشعور بالراحة 
تجاه حياتهم الجنسية ومنفتحون على الاستكشاف الجنسي وأيضًا من غير المرجح أن  
يكون لذوو نمط التعلق الآمن أن يمارسون أي أنشطة جنسية خارج علاقاتهم الأساسية  

على  بأزواجهم مزمن  بشكل  معتمدين  القلق  التعلق  نمط  ذوو  الزوجات  أما    أزواجهم, 
التقارب  وإرساء  الأمان  انعدام  لتقليل  الجنس  بممارسة  أفادوا  أنهم  الدراسات  وتظهر 

يحاولون إبعاد    الشديد, وأشار الدراسات السابقة أن الزوجات ذوو نمط التعلق التجنبي
أنفسهم عهن الأنشطة الجنسية و يقلقون بشأن الأمراض المنقولة جنسيًا وعلى الرغم من  
التجنبي   التعلق  نمط  أن  تذكر  لم  التجنبي  التعلق  نمط  عن  الدراسات  معظم  فإن  ذلك 

وهذا متماشيًا مع   (Butzer & Campbell,2008) )الرضا الجنسي بانخفاض مرتبط 
 نتائج الدراسة الراهنة. 

التنبؤ    أنماط أن    ويمكن  الجنسي,  والرضا  العلاقة  عن  الرضا  في  أهمية  أكثر  التعلق 
(, فالراشدون ذوى Mark et al., 2018بأنماط التعلق نظريًا عن طريق الرضا الجنسي)

نمط التعلق الآمن يكون لديهم علاقة حميمة جيدة ولديهم علاقات تتسم بالثقة والصداقة 
والتواصل بصورة ناضجة, أما أنماط التعلق الغير آمنه فلديهم علاقات تتميز بالمشاعر  
المرتفعة والمنخفضة بالغيرة والانشغال الوسواسي بالشريك كما نجدهم يتصرفون بطريقة  

ولا سلبية,  لا  أكثر  كما  لشركائهم,  المساندة  حل   يقدمون  في  بناءة  بصورة  يساهمون 
(, ولا يتوقف تأثير أنماط التعلق بالوالدين  Butzer & Compbell,2009المشكلات )

من) كل  دراسة  أوضحت  فقد  أنماط Henderson et al., 2005: 219فقط,  أن   )
التعلق تستمر مع شريك الحياة وتكون متشابهة لأنماط التعلق التي يمتلكها الأطفال مع 
الجنسي  والسلوك  الرعاية  وتقديم  التعلق  أنظمة  أن  التعلق  في  باحثين  واقترح  الوالدين, 

 (, Peloquin et al., 2014مترابطة في العلاقات الحميمة بين البالغين )
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على أنماط التعلق والنشاط الجنسي أو الرضا الجنسي, ويمكن    الأبحاث وركزت معظم  
 ,.Davis et alللأفراد ممارسة العلاقة الحميمة لتلبية احتياجات التعلق الخاصة بهم)

2004; Impette et al., 2008 ,الجنسي الرضا  على  الآمن  التعلق  نمط  ويؤثر   ,)
ونظرة   بالنفس  وثقة  إيجابي  لديهم حس  الذين  والأزواج  السلوكية,  التعلق  نظرية  حسب 
بالراحة والانتماء والاستقلال مع شركائهم, ونمط  الشركاء يشعرون  للعلاقة مع  إيجابية 
التعلق الآمن يؤثر على الأزواج في إشباعهم الجنسي, والأزواج ذوي نمط التعلق الآمن  

اجات ومخاوف الشركاء, مدركون لمشاعر شركائهم ويميلون لفهم ومساعدة وتلبية احتي
وهم أكثر مسؤولية تجاه شركائهم وأكثر التزام عاطفي ومودة مع شركائهم, والأزواج ذوي 
تجاه  وبالتالي هم حساسون ومسؤولون  البعض  لبعضهم  قبولًا  أكثر  الآمن  التعلق  نمط 

 ( البعض  بعضهم  أنماط  Rapoza & Baker,2008رغبات  ذوي  الأزواج  وكان   ,)
أو   الحميمة  العلاقة  بالخوف من  يتسمون  الخائف  التعلق  نمط  التعلق غير الآمن مثل 
في  الثقة  وعدم  أنفسهم  في  ثقتهم  عدم  بسبب  وذلك  جنسية  نشاطات  أي  من  الاقتراب 
الشريك, والأزواج ذوي نمط التعلق القلق يعتمدون بشكل مفرط على شريكهم لاكتساب 

رغ  بالأمانشعور   ولديهم  شريكهم  قبل  من  الرفض  قوية  ويقلقهم  في   للمشاركةبه 
الشريك, مع  الجنسية  العلاقة  تواتر  وزيادة  الجنسية  التجنبي   النشاطات  التعلق  وذوي 

 (.  Mikulincer & Shaver,2016يحاولون إنكار احتياجاتهم للعلاقات الحميمة)
 توصيات الدراسة والبحوث المقترحة: 

من      مجموعة  بعرض  الباحثة  تنتهي  نتائج  من  الدراسة  إلية  توصلت  ما  ضوء  في 
العلاج  ومراكز  النفس  علم  مجال  في  المتخصصون  منها  يستفيد  قد  التي  التوصيات 
جديدة  لدراسات  نواة  لتكون  مقترحة  موضوعات  وعرض  والزواجي,  الأسري  والإرشاد 

 تخدم مجال علم النفس: 
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الجنسي (1 الرضا  البحوث في مجال  المزيد من  بإجراء  التعلق لدى   الاهتمام  وأنماط 
 لما له من الأهمية النفسية والاجتماعية.   الأزواج

لدى   (2 التعلق  أنماط  تعديل  في  فعالة  وعلاجية  إرشادية  برامج  بإجراء  الاهتمام 
 الزوجات قبل وبعد الزواج.  

تطرأ على الرضا الجنسي    إلى إجراء دراسات متعمقة على الزوجات لفهم المتغيرات   (3
 بصورة أدق وأشمل.

لدى   (4 الجنسي  الرضا  لتحسين  التدريبية  والعلاجية  الإرشادية  البرامج  دور  إبراز 
 الزوجات. 

للزوجات   (5 متخصصة  دورات  بإقامة  الجنسي   والأزواجالاهتمام  الرضا  لتحسين 
 والتواصل بين الزوجين. 
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Attachment Styles and their Relationship to Sexual 

Satisfaction among Wives 

Abstract: 
The current study aimed to reveal the differences between 

wives' scores on each of the attachment styles (secure attachment 

style, avoidant attachment style, fearful attachment style, anxious 

attachment style) and sexual satisfaction according to the variables 

(place of residence, age, job status, educational level, and degree 

of husband's love), and to verify the relationship between 

attachment styles (secure attachment style, avoidant attachment 

style, fearful attachment style, anxious attachment style) and 

sexual satisfaction among wives, as the study sample consisted of 

(50) wives from Fayoum Governorate (rural, urban) who do not 

suffer from any chronic diseases, and their ages ranged between 

19 and 49 years with an average age of 30.02 and a standard 

deviation of 7.44 years, and an average number of years of 

marriage of 8.84 and a standard deviation of 7.01 years, and the 

number of children ranged from zero to five, The study tools 

included a questionnaire for primary data, a scale of attachment 

styles (prepared by: the researcher), and a scale of sexual 

satisfaction (prepared by: Hanaa Shuwaikh). The results of the 

current study showed that sexual satisfaction was positively and 

significantly associated with the secure attachment style, and 

negatively associated with the fearful attachment style in the 

sample of wives. This means that an increase in sexual satisfaction 

is accompanied by an increase in the secure attachment style and a 

decrease in the fearful attachment style, while a significant 

relationship between sexual satisfaction and each of the anxious 

attachment style, the avoidant attachment style, and the total 

degree of attachment in the sample of wives did not appear.  

Keywords: Attachment styles, Sexual Satisfaction, Wives. 

  


