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لي مستوي الأداء المهاري لتحقيق  ع ية السرعة الحركية تأثير برنامج تدريبي لتنم

  فضليةأ

  للاعبي رياضة الكاراتيه الـ سنشو 
  عʺاد عʙʰ الفʱاح عʙʰ الʛحʦॽ الʛʶسي  د/ أ.*

  د / أʧʺǽ مʶلʦ سلॽʺان أ.**
  مʨʺʴد صالح عʙʰ القادر/  م .م ***

  : ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
عʛʸنا الʙʴيʘ شهʙ ثʨرة تقॽʻة هائلة في مʳالات العلʨم الʺʱʵلفة ʸǼفة عامة وفي الʺʳال 
الȄʛاضي ʸǼفة خاصة وأصॼح الإنʸʱار الȄʛاضي يʛʱجʦ علي أنه إنʸʱار سॽاسي  وفي الʺʴافل 
ʜ الأول ومʧ هʻا   ʛؗʺاصلة علي الʴولة الʙي للʻʡʨلام الʶف الʜعȄة وʜولة الفائʙال ʦفع علʛة يॽولʙال

ل الȄʛاضات الفʛدǽة والʳʺاॽɺة وȂهʱʺام وزارة الॼʷاب  جا ء الإهʱʺام ʻʸǼاعة الأʢǼال الȄʛاضʧʽʽ فيؗ 
ʜ الأول .   ʛؗʺال ʙقلʱل ʦلهʽأهʱولة بـʙة والॽʰʺॽة الأولʻʳاضة واللȄʛوال  

م) " إلي : أهʺॽة وجʨد بʛامج ٢٠٠٩ولقʙ أشارت ؗل مʧ " خȄʛʽة الȑʛȞʶ ، جابʛ بȄʛقع " (
ʜʽة تʳعل الفʛد ʱʺǽلʥ مȑʨʱʶ عالي مʧ الʸفات الʙʰنॽة والʺهارȄة   ʛؗؗ ةʻʻة والʺقʺʤʻʺال ʖȄرʙʱال

  حʘʽ امʱلاك الفʛد مȐʨʱʶ عالي مʧ تلʥ الʸفات له أهʺॽة Ǽالغة لʴʱقȘʽ الʱفʨق الȄʛاضي  
 )٣١: ٩  (  

م ) الʙʱرʖȄ في الʺʳال الȄʛاضي Ǽأنه : هʨ  ٢٠١١وعʛفʗ نʽʰلة عʙʰ الʛحʺʧ وآخʛون (  
العʺلॽة الʷاملة للʧʽʶʴʱ الهادف للأداء الȄʛاضي والȑʚ يʴʱقȘ مʧ خلال بʛنامج مȌʢʵ للإعʙاد 
والʺʻافʶات وهʨ عʺلॽة مʺارسة مʤʻʺة تǼ ʜʽʺʱالʙيʻامॽȞॽة والʱغʛʽʽ الʺʛʺʱʶ ولا بʙ وأن يʙيʛها مʙرب  

ʟʸʵʱ يʲʺʱل دوره الॽʁادȑ في خلȘ إʡار عʺل ملائॽʢʱʶǽ ʦع مʧ خلاله اللاعʖ والفȘȄʛ تॽʺʻة  م
  )  ١٣:   ١٦( وتʛȄʨʢ قʙراتهʦ الؔامʻة .  

) ȑعلاو ʙʺʴم ʙأك ʙرات ١٩٩٤وقʙة القॽʺʻاً علي أن تʨأتفق ʖȄرʙʱعلʺاء ال ʦʤم ) أن مع
الʙʰنॽة هي الʺʨȞن الأساسي الʶǽ ȑʚاعʙ في الʨʸʴل علي أعلي الʺȄʨʱʶات وأن تॽʺʻة القʙرات  

ل تॼعاً  تʨʻʱع  الʙʰنॽة  القʙرات  وأن  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  تॽʺʻة  Ǽعʺلॽة  وثॽقاً  إرتॼاʡاً   Ȍॼتʛم ʨʻع  الʙʰنॽة 
ȋاʷʻال   . ȑالʺهار ȑʨʱʶʺة ؗلʺا إرتفع أداء الॽنʙʰرات الʙالق ʗʻʶʴاضي وأنه ؗلʺاً تȄʛ٨٠:    ١٤(  ال  (  

 
ʽل ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʨʯʷن الʱعلʦॽ والʢلاب جامعة الʺॽɾʨʻة  *  أسʱاذ تʙرʖȄ الؔاراتॽه ووؗ

**   ʙيʙʳال ȑادʨة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽث ؗلʨʴॼا والॽراسات العلʙن الʨʯʷة لॽل الؔلʽ  أسʱاذ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ووؗ
ة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   ***  ʛؗʴم الʨاضي وعلȄʛال ʖȄرʙʱال ʦʶقǼ ʙاعʶرس مʙجامعة ال م ʙيʙʳال ȑادʨ 
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  ) ʦॽʂاʛإب ʙʺى  ١٩٩٥وأوضح أحʱقة الȄʛاضات العȄʛال ȑʙه إحॽاضة الؔاراتȄم ) أن : ر
ʣهʛت مʚʻ القʙم وتعʛف Ǽأنها " فʧ إسʙʵʱام الأʛʡاف ؗأسلʴة ॽɻॽʰʡة حʘʽ تعʙ الأʛʡاف الأرȃعة 
نقاʡاً ضارȃة قȄʨة وهى تʙʻرج تʗʴ بʙʻ رȄاضات الʙفاع عʧ الʻفʝ " وأنها Ȅʛؗاضة مʧ أرفع الفʨʻن  

ʽات في الأعʺار  ووسʻʰوال ʧʽʻʰارسها الʺȄو ȑʛؔالف ȋاʷʻعلي ال ʙ ʕؗة وتॽانʶة الإنॽʸʵʷاء الʻʰلة ل
  )  ١٥،  ٢:  ٣( الॽʻʶة الʺʱʵلفة .  

) ȑʙʻʺه شॽوج ʛؗذ ʙف   ٢٠٠٢وقʸʱي تʱة الǽدʛة الفʢʷالأن ʧه مॽاضة الؔاراتȄم ) أن : ر
Ǽالʱغʛʽ الȄʛʶع والʺʛʺʱʶ لʺʨاقف اللعʖ الʺʱʵلفة مʺا يʢʱلʖ مʧ اللاعʖ مقʙرة عالॽة في الاخॽʱار  
ॽة وسʛعة بʛمʳة الʺʨاقف الʺʱغʛʽة لؔل مʧ عʺلʱʽي الهʨʳم والʙفاع  ʛؗʴلف الأفعال الʱʵʺل Șʽقʙال 

 ʧـــة فائقة م ـــــــʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة والʛشاقة وسʛعة رد الفعــل مع درجـ ي والق ʛؗʴال Șــ ــلال الʨʱافـ مʧ خــ
  )  ١٨٥:   ١٧( الʦȞʴʱ فʽها . 

            ) ʦॽʂاʛإب ʙʺأح ʛؗف إلي الإرتقاء ٢٠١١وذʙه أن يهॽاضة الؔاراتȄرب رʙم ) أنه : علي م
 ʖانات اللاعȞمȂرات وʙقǼ ار الإرتقاءʙر علʺي لʺقʨʸضع تʨب ʥوذل ʦسʨʺاز خلال الʳالإن ȑʨʱʶʺǼ

  ) ٣٩:  ٥( عȘȄʛʡ ʧ الȌॽʢʵʱ العلʺي .  
          ) ʧʽانʶي حʴॼص ʛؗذ ʙة    ٢٠٠٤وقॽاضȄة رʢʷن هام في أنʨȞم ʙعة تعʛʶم ) أن : ال

ॽة .   ʛؗʴة الʢʷاجح في الأنʻامل الأداء الʨع ȑʙة وهي إحʙيʙ٢٩٢:  ١٥(   ع   (  
م) إلي أنه : مʧ الʹʛورȐ جʙاً إسʙʵʱام وسائل تʙرʖȄ  ١٩٩٨(   Dintimanولقʙ أشار ديॽʱʻʺان  

ى الʵاص  ʛؗʴعة الأداء الॽʰʢل ʖاسʻم ʨا هʺȃة وॽة والعʹلॽʰʸارات العʶʺال ʝالعʺل فى نف ʧʺʹت
  )  ١٦٠:  ١٨( ǼالȄʛاضة الॽʸʸʵʱة . 

         ʥॽɿॽʶȄʛʽʱازاكى واس م) أن الأداء ١٩٨٤(  Okazaky & AstricevikوʅॽʹȄ تʛاكي أوؗ
ى للاعʰى الؔاراتॽه ʱʴǽاج فى فʛʱة الإعʙاد إلى تʛȄʨʢ القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة والʴʱʺل الʵاص  ʛؗʴال

 . Ȑʛلفة الأخʱʵʺرات الʙالق ʧرجة الأولى عʙالǼ Șافʨʱ١١٤:   ٢٠( وال   (  
  ʨʽ ʨؗʡ ادॽʰʺॽات أولȄارॼن ومʨالقان ʘيʙʴن تʨʲاحॼعة الǼاʱʺȃها    ٢٠٢٠وʽف ʗ م والʱي شارؗ

م وȃإʡلاعه علي نʱائج  ٢٠٢١/ ٨/  ٧  - ٨/ ٥) لاعʧʽʰ والʱي أʗʺॽʀ في الفʛʱة مʧ ٥مǼ ʛʸعʙد (
 Șفʨي ʦا لʺʻʽانا فاروق بॽʳل ʘثال ʜ ʛؗف ومʛال أشȄʛأول لف ʜ ʛؗعلي م ʛʸل مʨʸح ʧʽʰورة  تʙال

ي الʸاوȑ وعʙʰالله مʺʙوح ورضȑʨ الʙʽʶ لʴʱقȘʽ مʛاكʜ في الأولॽʰʺॽاد ومʧ خلال خʛʰة  كل مʧ عل
ʺعاون لهʯʽة   الॼاحʘ ؗلاعʖ درجة أولي ومʙرب ؗاراتॽه مقʳʶǼ ʙʽلات الإتʴاد الʺȑʛʸ للؔاراتॽه وؗ
تʙرʝȄ مقʛر الؔاراتॽه Ǽالؔلॽة وʕʶȃال Ǽعʠ مʙرʧʽȃ مʖʵʱʻ مʛʸ عʧ الʺʷاكل الʱي تعʛض لها 

ʧʽʰء    اللاعʨʳالي لʱالȃو ʨʷʻة الـ سॽام أفʹلʙʵʱعلي إس ʧʽȃرʙʺال ʠعǼ ʜʽ ʛؗم تʙها عʻأن م ʧʽʰت
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 ʘاحॼمʺا دفع ال ʨʽ ʨؗʡ ادॽʰʺॽانا فاروق في أولॽاراة جॼث في مʙه ؗʺا حॽʱالـ هان Șʽʰʢʱام لȞʴال
ॽة   ʛؗʴعة الʛʶة الॽʺʻʱح لʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʦॽʺʸب علʺي وتʨأسلǼ هاʱلة ودراسȞʷʺه الʚق هʛʢل

  وأثʛه في تʴقȘʽ أفʹلॽة الـ سʨʷʻ  للاعʰي رȄاضة الؔاراتॽه .             
وȃالإʡلاع علي الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات الʺʛتʢॼة وفي حʙود علʦ الॼاحʨʲن في مʳال 
قʰل    ʧم الʺȞʷلة  لهʚه  علʺॽة  دراسة  الʴالي   ʗقʨال في  لʙيʻا   ʙجʨي لا  أنه   ʧʽʰت الؔاراتॽه  رȄاضة 

ʱلة ودراسȞʷʺه الʚف علي هʛعʱاولة الʴʺن لʨʲاحॼه مʺا دفع الॽاضة الؔاراتȄʛب ʧʽʺʱوالʺه ʧʽʲاحॼها  ال
ॽة   ʛؗʴعة الʛʶة الॽʺʻʱح لʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛام بʙʵʱإس ʛʽف علي تأثʛعʱأجل ال ʧب علʺى مʨأسلǼ

  وأثʛه في تʴقȘʽ أفʹلॽة الـ سʨʷʻ  للاعʰي رȄاضة الؔاراتॽه .
  أهॻʸة الʖʲॺ والʲاجة إلॻه : تʰʸʯل أهॻʸة الʖʲॺ في أنه :  
-    ʗʴة  (تॽʻʶحلة الʛʺه الॽي الؔاراتʰلاع ȑʙة لॽ ʛؗʴعة الʛʶال ȐʨʱʶʺǼ إلي الإرتقاء ʘʴॼال ȑدʕي ʙق

١٦ . ʙيʙʳال ȑادʨالǼ هॽللؔارات ȑʛʸʺاد الʴع الإتʛفǼ  هॽʱʽمʨؗ ʟʸʵت ʨʽؗ ةʻس (  
-    ʗʴة  (تॽʻʶحلة الʛʺه الॽي الؔاراتʰلاع ȑʙل ȑالʺهار ȐʨʱʶʺالǼ إلي الإرتقاء ʘʴॼال ȑدʕي ʙق

  ) سʻة ʨʽؗ تʨؗ ʟʸʵمॽʱʽه Ǽفʛع الʨادȑ الʙʳيʙ للؔاراتॽه . ١٦
قʙ تʕدȑ نʱائج الʘʴॼ إلي زȄادة دافॽɻة لاعʰي رȄاضة الؔاراتॽه وȂتقان الأسالʖʽ الʺهارȄة الهʨʳمॽة    -

ॽة وأثʛه   ʛؗʴعة الʛʶة الॽʺʻʱح لʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛام بʙʵʱإس ʛʽف علي تأثʛعʱال ʖز عقʨالف Șʽقʴʱل
  في تʴقȘʽ أفʹلॽة الـ سʨʷʻ  للاعʰي رȄاضة الؔاراتॽه تʨؗ ʟʸʵمॽʱʽه . 

قʙ تʕدȑ نʱائج الʘʴॼ إلي زȄادة دافॽɻة مʙرȃي رȄاضة الؔاراتॽه والعʺل علي رفع مȑʨʱʶ الʛʶعة    -
ॽة لȑʙ اللاعʧʽʰ والعʺل علي تʴقȘʽ الأمان الʜائʙ للاعʧʽʰ حʱي لا يلʳأ الȞʴام لȘʽʰʢʱ قاعʙة  ʛؗʴال

  الـ هانॽʱه في حالة الʱعادل . 
  هʗف الʖʲॺ : يهʗف الʖʲॺ الʲالي إلي : 

ॽة والʱعʛف علي أثʛه في تʴقȘʽ أفʹلॽة   ʛؗʴعة الʛʶة الॽʺʻʱح لʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʦॽʺʸت
  الـ سʨʷʻ  لȑʙ لاعʰي رȄاضة الؔاراتॽه تʨؗ ʟʸʵمॽʱʽه .

: ʖʲॺوض الʙف  
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة لȑʙ لاعʰي   -١

ॽة لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة  ʛؗʴعة الʛʶه في الॽʱʽمʨؗ ʟʸʵه تॽالؔارات  
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة لȑʙ لاعʰي   -٢

الؔاراتॽه تʨؗ ʟʸʵمॽʱʽه في مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ للʺهارات ( قʙʽ الʘʴॼ ) لʸالح الॽʁاسات 
  الॼعǽʙة .
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٣-   ( ʘʴॼال ʙʽق ) للʺهارات ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶة ومॽ ʛؗʴعة الʛʶال ʧʽة بॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨت
  لȑʙ لاعʰي رȄاضة الؔاراتॽه تʨؗ ʟʸʵمॽʱʽه . 

 : ʖʲॺاردة فى الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  
ॻة : (   ʙؕʲعة الʙʴالMotor Speed   (  

ॽة للعʹلة             ʛؗة حǼاʳʱاضات أو إسॼʁعة إنʨʺʳاض أو مॼʁي إنʸي أقʻة تعॽ ʛؗʴعة الʛʶال
في أقل زمʧ مʺʧȞ وهي تʻفʚʽ الʺهارة ʛʶǼعة ودقة وقʙ تʸاحǼ ʖقʨة في أغلʖ الفعالॽات الȄʛاضॽة  

ॽة وهي القʙرة علي الʛʴʱك ʛʶǼعة ع ʛؗʴعة الʛʶة الʛاشॼعها مॼʱرد الفعل ي ʧزم ʧج مȄʜة  وهي مॽال
  )  ٨٨،  ٨٧:   ١٣(  تʗʴ الʛʢॽʶة . 

: ʦʵʹالـ س )Senshu (  
( الأمان الʜائʙ ) أفʹلॽة تʽʳʶل أول نقʢة مʺʜʽة صʴॽʴة دون معارضة Ǽعʙ مʻح الʻقʢة ǼالȄʛʢقة  
  ʙʽاجهة راحة الʨة مع مॽʻʲʺفع ذراعه الʛا يʺʻʽب ʨʷʻ( آكا ) أو ( آو ) س ʦȞʴعي الʙʱʶǽ ةǽالعاد

  ) ٤٨:  ٧( لʨجه الʦȞʴ نفʶه . 
  ) Hantei(  الـ هانॻʯه

  ʧʽʱʺة ذات نغʛʽʸة قʛلاق صافʡإ ʙعǼ مةʨʶʴʺال ʛʽاراة غॼʺة الǽار في نهاʛاذ قʵإلي إت ʦȞʴال ʨعʙي
وʙʸȄر القʹاة تʱȄʨʸهǼ ʦإشارة العلʦ وʛʽʷȄ القاضي إلي تʱȄʨʸه بʛفع ذراعه وȄقʙʸ بها القʛار  

  ) ٤٧:  ٧( أو الǼ ʦȞʴعʙ إنʱهاء وقʗ الʺॼاراة ( فʨز أو هȄʜʺة ) أثʻاء الʛʱجॽح .
   

  الʗراسات الʙʸجॻɹة :
  أولاً : الʗراسات Ǻاللغة العॻȁʙة  :

١-) " ʙʽس ʙʺʴم ʙʺي ٢م) (۲۰۲۳دراسة " أح ʛؗʴازن ( الʨʱات الॼȄرʙام تʙʵʱإس ʛʽان : " تأثʨʻعǼ (
لة الʸʻف دائȄʛة الʺعاكʶة  ʛؗأداء مهارة ال ȑʨʱʶاصة ومʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ على ( ʗابʲال ،

الʨʱازن    -ماواشي    -(أورا   تʙرॼȄات لॽʺʻʱة   ʦॽʺʸراسة تʙال ʗفʙهʱه " وأسॽي الؔاراتʯاشʻل (ȑʛʽج
ي   ʛؗʴعلي    -(ال (ʗابʲة الȄʛف دائʸʻلة ال ʛؗأداء مهارة ال ȑʨʱʶاصة ومʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ

) لʻاشʯى رȄاضة الؔاراتॽه ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ وأسʙʵʱم Ura Mawachi Geriالʺعاكʶة (  
لʺʨʺʳعة     ȑʙعॼوال القʰلي  الॽʁاس  ȄʛʢǼقة  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال Ǽاسʙʵʱام  الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج   ʘاحॼال

سʻة تʦ إخॽʱارها ǼالȄʛʢقة    ١٤- ١٢) ناشʯي الʺʛحلة الॽʻʶة مʧ  ١٥تॽʰȄʛʳة واحʙة علي عʻʽة قʨامها (
ان مʧ أهʦ ال̒  ʱائج أن : الʛʰنامج الʙʱرʰȄى ؗان له تأثʛʽ إʳǽابي فى تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة  العʺǽʙة وؗ

الʵاصة قʙʽ الʙراسة ؗʺا أدȑ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح إلي تʧʶʴ ملȍʨʴ في مȑʨʱʶ أداء الʨʱازن 
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  ) ʧʽما ب ʗابʲي وال ʛؗʴلة    ٣٠٬٢٠  -  ٦٬١٧ال ʛؗأداء مهارة ال ȑʨʱʶفي م ʧʶʴإلي ت ȑا أدʺؗ (
 ) ʧʽما ب ʧʶʴة تॼʶʻة بʶة الʺعاكȄʛف دائʸʻ٣٩٬١٢ -٣٧٬٥٠ال . (  

٢-  )  "  ʙʺأح دسʨقي  إسلام   " Ǽإسʙʵʱام  ٦م) (۲۰۲۰دراسة  تʙرʰȄي مقʛʱح  بʛنامج   " Ǽعʨʻان   :  (
تʙرॼȄات مقاومة الʦʶʳ الؔلॽة في ضʨء الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة وتأثʛʽه علي مȑʨʱʶ الأداء الفʻي 
  ʗفʙهʱوأس  " الʨؔمॽʱʽه  للاعʰى  للʵارج   ʙاعʶالǼ والʙفاع  القʛʽʸة  دائȄʛة  الʸʻف  لة  ʛؗال لʺهارتي 

لة الʸʻف دائȄʛة القʛʽʸة والʙفاع Ǽالʶاعʙ  الʙراسة : تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ الأداء ال ʛؗلʺهارتي ال ȑهارʺ
لة الʸʻف دائȄʛة   ʛؗة للॽȞॽانȞॽمʨʽʰات الʛʽغʱʺف علي الʛعʱخلال ال ʧات مʶافʻʺاء الʻارج  أثʵلل
القʛʽʸة والʙفاعات الʵاصة بها للاعʰي الʨؔمॽʱʽه وأسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʨصفي Ǽإسʙʵʱام  

ا والʺʻهج  ي  ʛؗʴال (الʴʱلʽل  Ǽاسʙʵʱام  تʙرॼȄات  ٣لʰȄʛʳʱى  Ǽإسʙʵʱام  الأولي  تॽʰȄʛʳة  مʨʺʳعات   (
TRX     اتॼȄرʙام تʙʵʱإسǼ ةॽانʲوالVIPER    امهاʨة قʻʽمعاً علي ع ʧʽȃʨام الأسلʙʵʱإسǼ ةʲالʲوال

)٢٤  ʗʴت  ʖات   ١٨) لاعॼȄرʙت  : أن  الʱʻائج   ʦأه  ʧم ان  وؗ العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة  إخॽارها   ʦت سʻة 
  ʦʶʳة للॽارجʵالʺقاومة الViper    اضةȄه في رॽʱʽمʨؔي الʰلاع ȑʙالأداء ل ȑʨʱʶم ʧʽʶʴأدت إلي ت

  ʦʶʳة للॽات الʺقاومة الؔلॼȄرʙه ، دمج تॽالؔاراتTRX     ʦʶʳة للॽارجʵوالʺقاومة الViper     أدت
  إلي تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ للاعʰي الʨؔمॽʱʽه . 

) Ǽعʨʻان : " تأثʛʽ الʙʱرʖȄ الʰلʨʽمȐʛʱ على فاعلॽة  ١م) (۲۰۱۹دراسة " أحʺʙ جʺعة عʨاد " (  -٣
  ʖȄرʙʱال ʛʽف على : تأثʛعʱراسة الʙال ʗفʙهʱه" وأسॽى الؔاراتʰلات للاع ʛؗال ʠعॼل Ȑالأداء الʺهار
لات للاعʰى الؔاراتॽه وأسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج   ʛؗال ʠعॼل Ȑة الأداء الʺهارॽعلى فاعل Ȑʛʱمʨʽلʰال

الॽʁا Ǽاسʙʵʱام  وتʦ  الʰȄʛʳʱى  والأخȐʛ ضاʢǼة  تॽʰȄʛʳة  لʺʨʺʳعʧʽʱ أحʙاهʺا  والॼعǽʙة  القʰلॽة  سات 
) ʦدهʙة وعǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاد  )  ۲۰إخʴالاتǼ ʧʽلʳʶʺه الॽى الؔاراتʰلاع ʧم ʖلاع
) ʗʴاضى تȄʛها الʻاد بʱإسǼ هॽللؔارات Ȑʛʸʺة ()  ۲۰الॽʰȄʛʳت ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽʶتق ʦة وتʻ۱۰س  (

انʗ أهʦ الʱʻائج أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح ʨʱʴʺǼاه وخʸائʟ تʽȞʷل  )  ۱۰والأخȐʛ ضاʢǼة ( وؗ
الʛʰنامج    ،ʘʴॼال  ʙʽق الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات  تॽʺʻة  وȞʷȃل ذو دلالة إحʸائॽة فى  إʳǽابॽاً   ʛأث أحʺاله 
لات قʙʽ الʘʴॼ مʺا انعʝȞ على زȄادة فاعلॽة   ʛؗأداء ال Ȑʨʱʶاً على مॽابʳǽإ ʛح أثʛʱى الʺقʰȄرʙʱال

  لʺهارȐ للاعʧʽʰ .الأداء ا
) Ǽعʨʻان : " ॽʀاس مȑʨʱʶ الʲقافة الʙʱرॽʰȄة لȑʙ مʙرȃي ٨م) (٢٠١٩دراسة أʧʺǽ مʶلʦ سلॽʺان (  - ٤

  ȑʙة لॽʰȄرʙʱقافة الʲال ȑʨʱʶف علي : مʛعʱراسة الʙال ʗفʙهʱوأس " ʙيʙʳال ȑادʨاحات الʨه بॽالؔارات
 ʙʺل الʙʱرॽʰȄة  للʲقافة  مॽʁاس  بʻاء  مʧ خلال   ʙيʙʳال  ȑادʨال بʨاحات  الؔاراتॽه  الؔاراتॽه  مʙرȃي  رȃي 

  ʙيʙʳال ȑادʨاحات الʨه بॽي الؔاراتȃرʙم ȑʙة لॽʰȄرʙʱقافة الʲال ȑʨʱʶاس مॽʀ ، ʙيʙʳال ȑادʨاحات الʨب
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) مʙرȃاً وتʦ إخॽʱار  ٢٠وأسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ علي عʻʽة قʨامها ( 
ان مʧ أهʦ الʱʻائج : تʦॽʺʸ مॽʁاس للʲقافة الʙʱرॽʰȄة لʺʙرȃي الؔاراتॽه   العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة وؗ

 ȑادʨاحات الʨه بॽي الؔاراتȃرʙل مʨʸة وحॽʺذو معاملات عل ʙيʙʳال ȑادʨاحات الʨعلي    ب ʙيʙʳال
  ʧة وعॽʢʢʵة والॽنʙʰال الʨʻاحي   ʧرب عʙʺال ثقافة  الʙʱرॽʰȄة لʺʴاور  الʲقافة  مȑʨʱʶ ضʅॽɻ في 

. ʧʽʰة للاعॽʶفʻالة الʴة والॽʰȄرʙʱامج الʛʰاد الʙإع  
٥ -    ) ʙʺد أحʨʺʴة مʺʡة لʺهارة  ١١م) (   ٢٠١٧دراسة فاॽȞॽامʻيʙال ʟائʸʵال ʙيʙʴان :  " تʨʻعǼ (

  Ȑʙة لॽɺʨʻات الʻȄʛʺʱال ʠعǼ ضعʨؗأساس ل ( Ȑʛʽاشى جʨامى مʜʽؗ ) ةॽة الأمامȄʛائʙلة ال ʛؗال
 ʠعǼ ضعʨة ؗأساس لॽȞॽامʻيʙال ʟائʸʵف على : الʛعʱراسة الʙال ʗفʙهʱه " وأسॽات الؔاراتॼɺلا

لة الʙائȄʛة الأمامॽة (كʜʽامي ال ʛؗة لʺهارة الॽɺʨʻات الʻȄʛʺʱ-    ه    -ماواشيॽات الؔاراتॼɺلا Ȑʙل (ȑʛʽج
  ʘʴॼة الʻʽار عॽʱإخ ʦراسة وتʙعة الॽʰʡه وʱʺصفي (دراسة حالة) لʺلائʨهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱسȂو

للؔا  ȑʛʸʺال Ǽالاتʴاد  والʺʳʶلات  الؔاراتॽه  رȄاضة  لاॼɺات   ʧم العʺǽʙة  لعام  ǼالȄʛʢقة  راتॽه 
)٢٠١٥ ) ʧدهʙ١م) وع  ʧان م ) لاॼɺة مʤʱʻʺة في الʙʱرʖȄ وحققʗ عʙد مʧ الʨʢॼلات الʺʴلॽة وؗ

لة الʙائȄʛة الأمامॽة (كʜʽامي ʛؗحة لʺهارة الʛʱة الʺقॽɺʨʻات الʻȄʛʺʱائج : أن الʱʻال ʦأه-    (ȑʛʽاشي جʨم
 . ʘʴॼال ʙʽلة ق ʛؗلل ȑالʺهار ȑʨʱʶʺفي ال ʧʶʴأدت إلي ت  

٦ -  ) ʧيʙتقي ال ʦॽʂاʛة  ١٢م) (٢٠٠٨دراسة عادل إبॽɺʨʻات الॼȄرʙʱنامج للʛب ʛʽان : " تأثʨʻعǼ (
 ʗان ل للʻاشʧʽʯ في رȄاضة الؔاراتॽه " وؗ ʛؗوال ʦؔاللǼ عʨʰʱʺال ʝʻؔال ʖʽأسال ʠعǼ ة أداءॽعلي فاعل

ل  تهʙف إلي الʱعʛف علي تأثʛʽ بʛنامج الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة علي مهارة الʝʻؔ الʺʨʰʱع Ǽال ʛؗوال ʦؔل
) لاعʖ ؗاراتॽه مʧ مʢʻقة  ٣٠علي الʻاشʧʽʯ وأسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي علي عʻʽة قʨامها (

الʙʱرʰȄي أدȑ إلي   الʛʰنامج  الʱʻائج أن   ʦأه ʧان م ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة وؗ الʙقهلॽة للؔاراتॽه أخʛʽʱت 
لʙʱرʰȄي الʺقʛʱح أدȑ إلي  ʣهʨر فʛوق واضʴة في أداء الأسالʖʽ الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ وأن الʛʰنامج ا

  زȄادة فاعلॽة الأداء Ǽإسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة . 
  ثانॻاً : الʗراسات Ǻاللغة الإنʱلȂʚʻة : 

 Ǽ (Bloking and countering inعʨʻان : (  ١٩) (٢٠٠٣) (  layton  -دراسة (لايʨʱن    -١
Traditional (shoto.kan karate kata ان ʨؗتʨم الʺʹاد في (الـ شʨʳفاع والهʙؗاتا)     –)  ال

انʗ تهʙف إلي الʱعʛف على تʴلʽل الأداء الهʨʳمي والʙفاعي لـ   ؗاتا ʙʺǼرسة    ٢٧في الؔاراتॽه وؗ
ان وأسʙʵʱم لॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي علي عʻʽة  قʨامها   ʨؗتʨان   ٢٧الـ ش ʨؗتʨرسة الـ شʙم ʧؗاتا م

) ʦʹه وتॽه١١٨٣كارات ȑب مهارʨل  ) أسلʽʸتف ʧʽʰائج أن تʱʻال ʦأه ʧان م ʨʳمي ودفاعي  وؗ
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  ʝفʻال ʧفاع عʙقة للȄʛʡ هॽأن الؔارات ʛʶفǽ ʨة وهॽمʨʳالʺهارات اله ʧة عॽɺفاʙأوسع للʺهارات ال
  ولʝॽ للهʨʳم والعʻف .

            )  ʗȄʛأج  ʙ٧وق  )  ʧة مॽʻمʜال الفʛʱة  في  ساǼقة  دراسات  )   ٢٠٢٣وحʱي    ٢٠٠٣)  م 
  ) ʧʽما ب ʦن دراساتهʨʲاحॼها الʽعل ȑʛي أجʱة الʻʽالع ʗاوحʛار    ٣٠  -١وتॽʱإخ ʦت ʙوق ʖلاع (
  ) أʴǼاث فقȌ أسʙʵʱم الॼاحʨʲن ٣العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة وأسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʰȄʛʳʱي عʙاً (

 . ʗȄʛي أجʱاث الʴǼعة الأॽʰʢه لʱʺصفي لʺلائʨهج الʻʺال  
  ʖʲॺمʹهج ال  

  ʦॽʺʸʱال وذلʥ مʧ خلال  وȂجʛاءاته   ʘʴॼال لॽʰʢعة  لʺʻاسʱʰه  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʨʲن  اسʙʵʱم 
. ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ȘȄʛʡ ʧة عʙة واحॽʰȄʛʳعة تʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱال  

 ʖʲॺع الʸʯʱم  
     ʟʸʵت ( ʨʽؗ ) ةॽانʲرجة الʙال ȑʨʱʶه مॽاضة الؔاراتȄي رʰلاع ʧم ʘʴॼع الʺʱʳن مʨؔʱي

  ʗʴة ( تॽʻʶحلة الʛʺه الॽʱʽمʨه  ١٦كॽللؔارات ȑʛʸʺاد الʴانات الإتॽة بʙقاعǼ ʧʽلʳʶʺوال ʧʽʻة) بʻس
) ʦدهʙوع ʙيʙʳال ȑادʨع الʛ٨١ف   . ( ʖلاع  

  ʖʲॺة الʹʻع  
قام الॼاحʨʲن Ǽإخॽʱار عʻʽة  الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ لاعʰي الإتʴاد الʺȑʛʸ للؔاراتॽه  

 ʗʴة (تॽʻʶحلة الʛʺال ʧʽʻب (ʨʽؗ ) ةॽانʲرجة الʙال ȑʨʱʶم ( عʛالف ʖʵʱʻم ) ʙيʙʳال ȑادʨع الʛ١٦ف  
  ) ʦدهʙة) وعʻ٦س    ʙيʙʳال ȑادʨع الʛه فॽللؔارات ȑʛʸʺاد الʴلات الإتʳʶǼ ʧيʙʽمق ( ʧʽʰلاع  ʦسʨʺال

  م . ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣الȄʛاضي 
: ʖʲॺالات الʱم  
ʜ شॼاب الʵارجة مʴافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ .  الʱʸال الȜʸاني : ʛؗم ʖملاع  

  م .  ٩/٢٠٢٤/ ١٢وحʱي   ٢٠٢٤/ ٢٩/٦تʦ الȘʽʰʢʱ خلال الفʛʱة مʧ   لʱʸال الʚمʹي :ا
: ȏʙʵॺال الʱʸامها( الʨة قʻʽ٦ع  . ʙيʙʳال ȑادʨع الʛفǼ هॽالؔارات ʖʵʱʻم ʖلاع (  

: ʖʲॺة الʹʻع عȂزʦة تॻالʗʯإع  
 Ȍسʨʱʺاب الʶح ȘȄʛʡ ʧة عॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف ʧʽب ʝانʳʱال ʧم ȘقʴʱالǼ نʨʲاحॼقام ال

  ) الʱالي : ١الʶʴابي والإنʛʴاف الʺॽɻارȑ ؗʺا هʨ مʨضح في بॽانات جʙول ( 
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  ) ١جʗول (
 ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والإنʴʲال Ȋسʦʯʸارالॺʯوف واخʙʱʸلʦؕ  فʦونʙʻʸس  

  ) ٦(ن= للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺمʯغʙʻات الʹʦʸ والعʙʸ الʗʯرʮȂي   في

           ʧح مʹʱانات يॽول ( بʙوف  )١جʛʳʺلʨؗ ارॼʱأن : إخ Șابʶإلى أن    ال ʛʽʷǽ فʨونʛʽʺس
سʺʛʽونʨف   العʻʽة تॼʱع الʨʱزȄع الॽʰʢعي في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ أن ʦॽʀ أخॼʱار ʨؗلʺʛʳوف

 ) ʧʽما ب ʗاوحʛ٠.٤٦: ٠.٣٩ت ) ʧʽما ب ʗاوحʛات دلالة تȄʨʱʶʺǼ (٠.٩٩:  ٠.٩٨  ʧم ʛʰوهي أك (
  ، والʛʽʷǽ ȑʚ إلى إتॼاعها الʨʱزȄع الॽʰʢعي . ٠.٠٥

  أدوات جʸع الॻʮانات :
  وهي ؗالʱالي : مȞانॽات الʺʱاحة للإ  وفقاً الʱالॽة ʺʨʻʱعة الجهʜة الأدوات و الأ ʨن سʙʵʱم الॼاحʲأ
 : ʔȂرʗʯاس والॻɿة الʚأدوات وأجه  
  ʙو لوسائ ʦؔلالل ʛؗ- اقʨʡة   -  أॽʰʡ اتʛؗ-  Șلاص ȌȄʛأ  - شॼلاح  ʖة -وثǽʙȄʨس ʙمقاع  –  

 ʛʽاشॼʡ- ة   قʺاعأॽʰȄرʙقافإ ساعة  -  أعلام  -تǽ  _ ةॽانʲالǼ ʧمʜاس الॽʁلʛȄʨʸا تʛʽؗام-    ȌȄʛش
والʺʶافات    ॽʀاس الأʨʡال  لॽʁاس   ʛʽʱʽʺʱʻʶالǼ-  هॽؗارات  ȋاʶǼ  -   Șائʨالع  ʧم خالي   ʖملع  

  . مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن  -جهاز رʱʶȄامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل   -م ) ١٤  م ×١٤ (
  الإسʸʯارات 

- ʘʴॼة للǽʚʽفʻʱاءات الʛالإجǼ اصةʵة الȄافقات الإدارʨʺل علي الʨʸʴال  . 

  ونʱائج   الʙʱرʰȄي) العʺʛ - الʨزن  -الʨʢل -الʧʶ -(الاسʦعʻʽة الʘʴॼ سʱʺارة بॽانات الʻاشʧʽʯ إ-
مʛفȘ  .أهʦ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصةسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ حʨل تʙʴيʙ إسʱʺارة إ -
)٢(   

   )٥مʛفȘ (إخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة . -
  )٦مʛفȐʨʱʶʺ . )Ș الʺهارȑ نʱائج تقʦॽʽ السʱʺارة إ -
  )٧مʛفȘ (  .رأȑ الʛʰʵاء في الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة الʺقʛʱحة سʱʺارة إ -

  الʯʸغʙʻات  م
وحدة  
  القياس 

  المتوسط
  الحسابي 

  الانحراف
  المعياري 

  ʦؕلʙʱʸوف  اخॺʯار
 سʙʻʸونʦف

القوة  
 الإحصائية

مستوى 
  الدلالة 

١   ʥʴ٠.٩٩  ٠.٣٩  ٠.٨٩ ١٤.٧٣  سʹة  ال  

  ٠.٩٩  ٠.٤٠  ٥.٢٤  ١٥٨.٦٧  سʤ   الʦʠل   ٢
  ٠.٩٩  ٠.٤١  ٥.٠٧  ٥٨.١٧  كʤʱ   الʦزن   ٣
  ٠.٩٨  ٠.٤٦  ١.١٧  ٥.٧٧  سʹة   العʙʸ الʗʯرʮȂى   ٤



 
 

 
 
 

١٩٤  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʰانيالعʗد الʲادȏ عʙʵ ، الʚʱء ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ʤॻʸʶارةتʸʯان  إسॻʮʯة    إسॻنʗʮرات الʗالق ʤأه ʗيʗʲʯاصة  لʳال  Ȏʗلʮاضة الؒلاعȂي ر  ʝʶʳه تॻارات
  )  Kumyte -نʚال فعلي  ( ʦؕمॻʯʻه  

  ʘʽحʲاحॼن قام الʨ   ب  ʦॽʺʸʱ ارة  إʺʱانإسॽʰʱعل  س ȑʨʱʴىت    ʦاصة  أهʵة الॽنʙʰرات الʙالقʵʱʶʺالʸة  ل
 خॽʱار وتʙʴيʙ عʛضها على الʶادة الʛʰʵاء لإهʚا وقʙ تʦ    والʙراسات الʶاǼقة  مʧ خلال تʴلʽل الʺʛاجع

ʦة  أهॽة والʺهارات الأساسॽʻʶال الʺʛحلة  تʻʱاسʖ مع  الʱي  الʵاصة  الʙʰنॽة  الʘʴॼ    القʙرات   ʙʽق .  
) Șفʛ٢م(  

  ) ٢جʗول (
اراتॻه ي رȂاضة الؒبلاعʮ الʙʮʳاء حʦل أهʤ القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة الʴادة الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء 

  )  ١٠( ن =                   )  Kumyte -تʝʶʳ نʚال فعلي  ( ʦؕمॻʯʻه  

  نسبة الموافقة   القدرات البدنية الخاصة  م

  ٪١٠٠ القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة  ١
٢  Ȗافʦʯ٧٠ ال٪ 

 ٪٨٠  الʙشاقة  ٣

 ٪٧٠  الʙʸونة   ٤

 ٪٨٠  ( الʗيʹامȜॻي ) يʙؕʲالʦʯازن ال  ٥

 ٪٦٠  القʦة العʸʢي  ٦

 ٪٧٠ القʦة الإنفʱارȂة ٧

 ٪٨٠  تʸʲل الʙʴعة  ٨

 ٪٧٠  تʸʲل القʦة   ٩

 ٪٦٠ تʸʲل الأداء  ١٠

ॻة  ١١ ʙؕʲعة الʙʴ١٠٠  ال٪ 

 ٪٦٠  الʙʴعة الإنʯقالॻة   ١٢

ي  -الإدراك الʛʲ قʗرات  ١٣ ʙؕ٧٠  ح٪ 

 ٪٧٠  ء دقة الأدا ١٤

 ٪٧٠  دقة الهʗف  ١٥

         ʧح مʹʱانات    يॽول  بʙ٢(ج Șابʶآ  ) ال القʙرات    الʛʰʵاء في تʙʴيʙ   الʶادة  راءأن :   ʦأه
  ʘʽاصة حʵة الॽنʙʰأالʲاحॼن رتʹى الʨ  ) اءʛʰʵادة الʶإتفاق ال ʖʶرات    ٪١٠٠% :    ٨٠نʙه القʚله (

:  و  ؗالʱالي   ʗؗان  ) ʛʶةالॽ ʛؗʴال Ǽالʛʶعة    -  عة  الʺʺʜʽة  " ال  -الʛشاقة    -القʨة  ي  ʛؗʴال ʨʱازن 
  . ) تʴʺل الʛʶعة  -الʙيʻامȞॽي "  
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  ʤॻʸʶارةتʸʯان  اسॻʮʯاس    ʗيʗʲʯاصة  لʳال الʗʮنॻة  القʗرات   ʛॻɿت الʯي  ي  لاعʮلȎʗ  الإخॺʯارات 
                     )  Kumyte -تʝʶʳ نʚال فعلي  ( ʦؕمॻʯʻه  اراتॻه رȂاضة الؒ

              ʲاحॼن قام الʨ   ب  ʦॽʺʸʱارة  إʺʱانإسॽʰʱعل  س ȑʨʱʴل    ىتʽلʴائج تʱن ʧه مॽصل إلʨما ت
الاخॼʱارات الʱي تʝॽʁ القʙرات    علي  ʺلʱوتʷوالʙراسات الʶاǼقة  Ǽعʠ الʺʛاجع العلʺॽة والأʴǼاث  

انʗ نॼʶة    أفʹل وأنʖʶ الاخॼʱارات   وذلʥ بهʙف تʙʴيʙ   على الʛʰʵاء  وتʦ عʛضها   الʙʰنॽة الʵاصة وؗ
  ) الʱالي :٣(ؗʺا هʨ مʨضح في جʙول الʺʨافقة 

  )٣جʗول (                                      
  ʛॻɿ القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة تالʯي  راء الʙʮʳاء حʦل تʗʲيʗ أهʤ الاخॺʯاراتالʹॺʴة الȂʦʭʸة لآ

  Ȏʗلʮاضة الؒلاعȂه ي رॻه  اراتॻʯʻمʦؕ )  ال فعليʚن ʝʶʳت- Kumyte  (   = ن)١٠ (                             

 نॺʴة الʦʸافقة  الإخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة

ॽة   ʛؗʴعة الʛʶو   الʗار العॺʯ٣٠إخ . Ȗلʠʹʸء الʗʮال ʥ١٠٠  م م ٪  
  ٪ ١٠٠   ) ث١٥إخॺʯار ثʹي الʘراعʥʻ ؕاملاً مʥ الإنʠॺاح الʸائل (  القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة 

  ٪ ٨٠  إخॺʯار الȏʙʱ الʚجʚاجى ( Ǻارو ) .  الʛشاقة
  ٪ ٨٠  إخॺʯار الȜʵل الʸʰاني .  "الʙيʻامȞॽي"  يʛؗʴالʨʱازن ال

ي) -( أوॺʯ  ȏار تʸʲل الʙʴعة للأسلʦبإخ  تʴʺل الʛʶعة    ٪ ٨٠  . زوؕ
ي) -(جॻاكॺʯ ʦار تʸʲل الʙʴعة للأسلʦبإخ   ٪ ٨٠  . زوؕ

( ʥراكʦي ) ȏهارʸب الʦعة للأسلʙʴل الʸʲار تॺʯ٨٠  . إخ ٪  
 ٪ ٨٠   جȏʙʻ) -ماواشي   -(أورا إخॺʯار تʸʲل الʙʴعة للأسلʦب

راء الʛʰʵاء في تʙʴيʙ أهʦ الإخॼʱارات الʱي تʝॽʁ  أن : آ ) الʶاب٣Ș( جʙولبॽانات ʱʹح مʧ  ي     
 Ȑʙاصة لʵة الॽنʙʰرات الʙالقʰاضة الاعȄي ر ʟʸʵه تॽال فعلي (لؔاراتʜه نॽʱʽمʨك -Kumite   (

 ʘʽح  ʗاوحʛت ʖʶاء إنʛʰʵادة الʶتفاق ال ʧʽه الا ٪١٠٠-  ٪٨٠( ما بʚارات )  لهॼʱو  خ ʗؗان 
  :  كالʱالي

ॽة ، م مʧ الʙʰء الʺʢʻلȘ   ٣٠إخॼʱار العʙو   ʛؗʴعة الʛʶاس الॽʁل  ʧؗاملاً م ʧʽراعʚي الʻار ثॼʱإخ
لॽʁاس  إخॼʱار الȑʛʳ الʜجʜاجى ( Ǽارو ) لॽʁاس القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة  ) ث ١٥الإنʢॼاح الʺائل (

ي "الʙيʻامȞॽي" الʛشاقة  ʛؗʴازن الʨʱاس  الॽʁاني لʺʲل الȞʷار الॼʱعة  ، ، إخʛʶل الʺʴار تॼʱإخ
ي ، جॽاكʨ  -( أوȑ  قʙʽ الʘʴॼ وهي : للأسالʖʽ الʺهارȄة ي ، يʨراكʧ ، أورا  -زوؗ   -زوؗ

  جȑʛʽ) . -ماواشي 
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  الإخॺʯارات 
الإخॼʱارات الʙʰنॽة لॼعʠ القʙرات الʙʰنॽة Ǽعʙ العʛض علي الʛʰʵاء وتʙʴيʙ أهʦ القʙرات الʺʛتʢॼة    -

   )ʛ٣فǼ) Șالأسالʖʽ الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ . م

  )٦مʛفȘ (الإخॼʱارات الʺهارȄة Ǽʺعʛفة حȞام الإتʴاد في ضʨء قʨاعʙ القانʨن الʙولي للؔاراتॽه.   -
  ) ʗ٤ول (ج

 ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والإنʴʲال Ȋسʦʯʸارالॺʯوف واخʙʱʸلʦؕ  فʦونʙʻʸس  
  )٦(ن= للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺالقʗرات الʗʮنॻة  في

              ʧح مʹʱانات يॽول (  بʙوف  )٤جʛʳʺلʨؗ ارॼʱة    أن : إخʻʽإلى أن الع ʛʽʷǽ فʨونʛʽʺس
سʺʛʽونʨف تʛاوحʗ    تॼʱع الʨʱزȄع الॽʰʢعي في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ أن ʦॽʀ أخॼʱار ʨؗلʺʛʳوف

) ʧʽ٠.٧٢:  ٠.٤١ما ب) ʧʽما ب ʗاوحʛات دلالة تȄʨʱʶʺǼ (٠.٩٩:  ٠.٤٨ ʧم ʛʰ٠.٠٥) وهي أك  ،
  والʛʽʷǽ ȑʚ إلى إتॼاعها الʨʱزȄع الॽʰʢعي . 

تʝʶʳ    تʤॻʸʶ إسʸʯارة إسॻʮʯان لʗʲʯيʗ أهʤ الإخॺʯارات الʸهارȂة لȎʗ لاعʮي رȂاضة الؒاراتॻه
  ) : Kumite -نʚال فعلي ( ʦؕمॻʯʻه 

ي ، جॽاكʨ  زوؗ  - أوȐ الأسالʖʽ الʺهارȄة ( قʙʽ الʘʴॼ ) وهʚه الأسالʖʽ هي : (    ʘ بʱقʦॽʽقام الॼاح
ي ، يʨراكʧ ، أورا    - جȑʛʽ ) وتʦ تقॽʽʺها بʤʻام الʙرجات Ǽʺعʛفة حȞام الإتʴاد    -ماواشي    - زوؗ

  . ) الʱالي ٥وʱȄʹح ذلʥ مʧ بॽانات جʙول (الʺȑʛʸ للؔاراتॽه في ضʨء قʨاعʙ قانʨن اللॼɻة 
  

 م

  القʗرات الʗʮنॻة 

  الإخॺʯارات 
وحدة  
  القياس 

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف 
  المعياري 

  ʦؕلʙʱʸوف اخॺʯار
 سʙʻʸونʦف 

القوة  
 الإحصائية 

مستوى 
  الدلالة  

ॻة ١ ʙؕʲعة الʙʴو   الʗ٣٠الع  . Ȗلʠʹʸء الʗʮال ʥة  م مॻانʰ٠.٦٨  ٠.٧٢  ٠.٨٢ ٧.٦٧  ال  

  القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة   ٣
ثʹي الʘراعʥʻ ؕاملاً مʥ الإنʠॺاح  

    ) ث١٥الʸائل (
  العʗد 

٠.٩٩  ٠.٤١  ١.٤١  ٩.٠٠  

  ٠.٨٩  ٠.٥٨  ١.٨٣  ١٦.١٧  الʰانॻة   الȏʙʱ الʚجʚاجى ( Ǻارو )   الʙشاقة   ٤
ي  ٦ ʙؕʲازن الʦʯاني .   الʸʰل الȜʵة   الॻانʰ٠.٩٣  ٠.٥٥  ١.١٧  ٩.١٧  ال  

٧  

  تʸʲل الʙʴعة

 ȏهارʸب الʦللأسل  
 ȏزوؕي) . -( أو  

  الʰانॻة 
٠.٤٨  ٠.٨٤  ١.٨٣  ١١.٨٣  

٨  
  ȏهارʸب الʦللأسل  

ʦاكॻي) .  -(ج   زوؕ
  الʰانॻة 

٠.٨٣  ٠.٦٢  ٠.٧٥  ١٠.١٧  

٩    ( ʥراكʦي ) ȏهارʸب الʦة   للأسلॻانʰ٠.٩٦  ٠.٥١  ١.٢١  ١١.٦٧  ال  

١٠  
  -ماواشي  -للأسلʦب الʸهارȏ( أورا 
( ȏʙʻج  

  الʰانॻة 
٠.٦٨  ٠.٧٢  ١.٠٣  ٩.٦٧  
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  ) ٥جʗول (
 ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والإنʴʲال Ȋسʦʯʸارالॺʯوف واخʙʱʸلʦؕ  فʦونʙʻʸس  

  ) ٦(ن=  للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺالʯʸغʙʻات الʸهارȂة  في

           ʧح مʹʱانات يॽول ( بʙوف  )٥جʛʳʺلʨؗ ارॼʱأن : إخ Șابʶإلى أن    ال ʛʽʷǽ فʨونʛʽʺس
سʺʛʽونʨف   العʻʽة تॼʱع الʨʱزȄع الॽʰʢعي في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ أن ʦॽʀ أخॼʱار ʨؗلʺʛʳوف

 ) ʧʽما ب ʗاوحʛ٠.٧٩: ٠.٥٩ت ) ʧʽما ب ʗاوحʛات دلالة تȄʨʱʶʺǼ (٠.٨٨:  ٠.٥٧  ʧم ʛʰوهي أك (
  ، والʛʽʷǽ ȑʚ إلى إتॼاعها الʨʱزȄع الॽʰʢعي . ٠.٠٥

 ॻة  لإخॺʯارات الʗʮنالʸعاملات العلॻʸة ل

  ʗʶق ال
ــــاب ॽʀʺة   ــــــ ـــــــʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة للإخॼʱارات الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ حʶـــ ــــاب صــــــ ــ ــــــ تʦ حʶـ

ــــــʢات الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة   )  ١٠لʙرجات اللاعʧʽʰ والॼالغ عʙدهʦ (مʨʱســــ
ʦهʻ٥( م ʨʺʳʺؗ ʘɹـ ॼـ̒ة ال ʽوخـارج ع ʘɹـ ॼع الʺʱʳم ʝنف () Ȑʛعـة الأخʨʺʳʺة والʜʽʺم ʛʽ٥عـة غ  (

ʱʳخارج م ʧةمʜʽʺعة مʨʺʳʺؗ ʘʴॼول (و  ʺع الʙانات جॽȃالي ت٦ʱال (. ʥضح ذلʨ  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الʯʸغʙʻات  م
وحدة  
  القياس 

  المتوسط
  الحسابي 

  الانحراف
  المعياري 

  ʦؕلʙʱʸوف  اخॺʯار
 سʙʻʸونʦف

القوة  
 الإحصائية

مستوى 
  الدلالة 

١  ȏب ( أوʦالأسل- ʥʻʸǻ ( رجة  زوؕيʗ٠.٨٤  ٠.٦٢  ٠.٩٣ ٣٠.٨٣  ال  

٢  ȏب (  أوʦار  -الأسلʴǻ ( رجة   زوؕيʗ٠.٨٨  ٠.٥٩  ٢.٩٦  ٢٨.٨٨  ال  
٣  ʦاكॻب ( جʦالأسل- ʥʻʸǻ رجة   زوؕي ) الأداءʗ٠.٧٢  ٠.٧٠  ١.٠٠  ٣١.٣٠  ال  
٤   ʦاكॻب ( جʦار  -الأسلʴǻ ( رجة   زوؕيʗ٠.٧٤  ٠.٦٨  ٠.٩٤  ٣٠.٩٧  ال  
٥    ʥʻʸǻ ( ʥراكʦي ) بʦرجة   الأسلʗ٠.٥٧  ٠.٧٩  ٠.٩٢  ٣١.٢٧  ال  

  ٠.٧٨  ٠.٦٦  ٠.٨٢ ٣٠.٧٧  الʗرجة  الأسلʦب ( يʦراكʥ ) ʴǻار   ٦

  ٠.٨٨  ٠.٥٩  ٢.٩٦  ٢٨.٨٨  الʗرجة   جʥʻʸǻ ( ȏʙʻ   -ماواشي  - الأسلʦب ( أورا  ٧
  ٠.٨٦  ٠.٦٠  ٢.٧٣  ٢٨.٣٨  الʗرجة   جʴǻ ( ȏʙʻار   -ماواشي  - الأسلʦب ( أورا   ٨
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  ) ٦جʗول (
بʥʻ الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة في   "Zوتʹي وʸॻɾة "– مان Ǻاسʗʳʯام الفʙوق  دلالة

  ) ٥= ٢=ن١(نللعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 

ة  بʧʽ بʧʽ الʺʨʺʳع  إحʸائॽاً  غʛʽ دالة فʛوق  ) الʶابȘ أن : وجʨد ٦يʱʹح مʧ بॽانات جʙول (     
 ʙة في القʜʽʺʺال ʛʽة وغʜʽʺʺة الॽنʙʰرات ال ʙʽة قʻʽللع ʘʴॼال " ʦॽʀ ʗاوحʛت ʘʽحZ ̔ة ما بȃʨʶʴʺال ” ʧ  

)٢.٦١: ٢.٠١ ʧوهي أقل م (١.٩٦   ʙʻع ) Ȑʨʱʶ٠.٠٥م. (  
  
  

  العʗد   الॻɿاسات  خॺʯارات الإ
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

  " ʸॻɾZة "

م مʥ الʗʮء   ٣٠العʗو 
 Ȗلʠʹʸال 

  ١٦.٠٠ ٣.٢٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
٢٫٤٧ 

  ٣٩.٠٠  ٧.٨٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

  ʥؕاملاً م ʥʻراعʘثʹي ال
)  ١٥الإنʠॺاح الʸائل ( 

    . ث

  ٣٧.٥٠ ٧.٥٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
٢٫١١ 

  ١٧.٥٠  ٣.٥٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

  الȏʙʱ الʚجʚاجى 
    ( Ǻارو ) . 

  ١٩.٠٠ ٣.٨٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
٢٫٠٩ 

  ٣٦.٠٠  ٧.٢٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

  الȜʵل الʸʰاني .
  ١٦.٠٠ ٣.٢٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

٢٫٤١ 
  ٣٩.٠٠  ٧.٨٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

  تʸʲل الʴــʙعة للأســلʦب 
  ȏهارʸال  
  ȏزوؕي -( أو  (   .  

  ١٨.٠٠ ٣.٦٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
٢٫٠١ 

  ٣٧.٠٠  ٧.٤٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

  تʸʲل الʴــʙعة للأســلʦب 
  ȏهارʸال  
ʦاكॻزوؕي -  ( ج  (    

  ١٥.٠٠ ٣.٠٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
٢٫٦٥ 

  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

تʸʲل الʴــʙعة للأســلʦب  
  ȏهارʸال  

  .   ) ʦراكʥ  ي(  

  ١٥.٠٠ ٣.٠٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
٢٫٦٣ 

  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

تʸʲل الʙʴعة للأسلʦب  
  ȏهارʸال  

  - ماواشي  - ( أورا 
 ȏʙʻج( . 

  ١٥.٠٠ ٣.٠٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة  ٢٫٦٤
٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥  
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 ) ٧جʗول (

بʥʻ الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة في   "Zوتʹي وʸॻɾة "– مان Ǻاسʗʳʯام الفʙوق  دلالة
  ) ٥= ٢=ن١(نللعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ الʯʸغʙʻات الʸهارȂة 

بʧʽ بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وغʛʽ   إحʸائॽاً  غʛʽ دالة فʛوق  ) وجʨد ٧يʱʹح مʧ جʙول (            
: ٢.٠١(  ʧ” الʺȃʨʶʴة ما ب̔ Zالʘʴॼ حʘʽ تʛاوحʦॽʀ ʗ "للعʻʽة قʙʽ  الʺʺʜʽة في الʺʱغʛʽات الʺهارȄة  

٢.٦١  ʧوهي أقل م (١.٩٦  ʙʻع  ) Ȑʨʱʶ٠.٠٥م. (  
  
  
  
  
  

 ʙʻغʯʸاسات  الॻɿد   الʗالع  
 Ȋسʦʯم
 ʔتʙال  

مʦʸʱع 
 ʔتʙال  

  " ʸॻɾZة "

 ȏب ( أوʦالأسل- ǻ ( ي  ʥʻʸ زوؕ
  ١٦.٠٠ ٣.٢٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

٢.٤٧ 
  ٣٩.٠٠  ٧.٨٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

 ȏب ( أوʦار  -الأسلʴǻ ( ي  زوؕ
  ١٥٬٠٠  ٣٬٠٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

٢٬٦١ 
  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

 ʦاكॻب ( جʦالأسل-  ʥʻʸǻ ( ي  زوؕ
  ٣٧.٠٠ ٧.٤٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

٢.٠٣ 
  ١٨.٠٠  ٣.٦٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

 ʦاكॻب ( جʦار  -الأسلʴǻ ( ي  زوؕ
  ٣٧.٥٠ ٧.٥٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

٢.١١ 
  ١٧.٥٠  ٣.٥٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

 ʥʻʸǻ ( ʥراكʦي ) بʦالأسل 
  ١٩.٠٠ ٣.٨٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

٢.٠٩ 
  ٣٦.٠٠  ٧.٢٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

 الأسلʦب ( يʦراكʥ ) ʴǻار 
  ١٥.٠٠ ٣.٠٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

٢.٦١ 
  ٤٠.٠٠  ٨.٠٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

جȏʙʻ)  -ماواشي  -الأسلʦب ( أورا 
 ʥʻʸǻ 

  ١٦.٠٠ ٣.٢٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
٢.٤١ 

  ٣٩.٠٠  ٧.٨٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 

) جȏʙʻ  -ماواشي  -الأسلʦب ( أورا 
  ʴǻار 

  ١٨.٠٠ ٣.٦٠  ٥  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
٢.٠١ 

  ٣٧.٠٠  ٧.٤٠  ٥  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 
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  ت الاخॺʯارات الʗʮنॻة :ثॺا 
  ) ٨جʗول (

 Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺمعاملات الإرت  
  ) ٥قʗʻ الʖʲॺ ( ن=القʗرات الʗʮنॻة الأول والʰاني في        

 الʯʸغʙʻات 

  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
  ʸॻɾة"ر" 

 الȁʦʴʲʸة 
الʦʯʸسȊ   الʗلالة 

 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  دال   ٠.٩٥  ٠.٨٤  ٧.٨٠  ٠.٨٩  ٧.٦٠    م مʥ الʗʮء الʠʹʸلȖ . ٣٠العʗو 
ثʹي الʘراعʥʻ ؕاملاً مʥ الإنʠॺاح 

  ٠.٩٨  ١.٥٨  ٩.٠٠  ١.٤٨  ٩.٢٠  . ) ث١٥الʸائل (
  دال 

  دال   ٠.٩٩  ٢.٤١  ١٥.٦٠  ٢.٠٠  ١٦.٠٠  .الȏʙʱ الʚجʚاجى ( Ǻارو ) 
  دال   ٠.٩٣  ١.٣٠  ٩.٢٠  ١.١٤  ٩.٤٠  الȜʵل الʸʰاني .

  تʸʲل الʙʴعة للأسلʦب 
  ȏي -( أو   ٠.٩٥  ٢.٠٠  ١٢.٠٠  ١.٧٩  ١٢.٢٠  )زوؕ

  دال 

 ȏهارʸب الʦعة للأسلʙʴل الʸʲت  
  ʦاكॻي  -( ج   ٠.٩٦  ٠.٨٤  ١٠.٢٠  ٠.٥٥  ١٠.٤٠  . )زوؕ

  دال 

  دال   ٠.٩٥  ٠.٨٤  ١١.٨٠  ١.٠٠  ١٢.٠٠  .)ʦراكʥيتʸʲل الʙʴعة للأسلʦب (
  -( أورا  تʸʲل الʙʴعة للأسلʦب

  ٠.٩٥  ٠.٨٤  ٩.٢٠  ٠.٨٩  ٩.٤٠  جȏʙʻ ) .  -ماواشي 
  دال 

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ٠.٨٨  ) =٠.٠٥                                        
ـــح مʧ بॽانات جʙول (             الȘʽʰʢʱ  دال إحʸــــائॽاً بʧʽ    ارتॼاȋ  ) الʶــــابȘ أن : وجʨد ٨يʱʹـ

Șʽʰʢʱعـادة الȂع   وॽʺـة  فى جॽنʙـʰات الʛʽغʱʺال ʙ̔ـ ـــــȃʨـة للاخॼʱـارات ق ــ ــــ حʽـʘ تʛاوحـॽʀ ʗʺـة "ر" الʺʶʴـــ
) ʧʽــا ب ) وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺـــة "ر" الʳـــʙولॽـــة مʺـــا يـــʙل على ثॼـــات تلـــʥ ٠.٩٩:  ٠.٩٣الʴॼـــʘ مـ

  الاخॼʱارات .
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  ) ٩جʗول (
 Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺمعاملات الإرت  

  ) ٥قʗʻ الʖʲॺ ( ن=الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة  الأول والʰاني في        

 الʯʸغʙʻات 

  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
  ʸॻɾة"ر" 

 الȁʦʴʲʸة 
الʦʯʸسȊ   الʗلالة 

 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 ȏب ( أوʦالأسل-  ʥʻʸǻ ( ي   دال   ٠.٩٦  ١.٥٧  ٣٠.٦٤  ٠.٩٦  ٣٠.٩٨  زوؕ
 ȏب ( أوʦار  -الأسلʴǻ ( ي   دال   ٠.٩٨  ٢.٦٧  ٢٩.٥٨  ٢.٥٤  ٢٩.٦٦  زوؕ

 ʦاكॻب ( جʦالأسل-  ʥʻʸǻ ( ي   دال   ٠.٩٣  ١.٣٧  ٣١.٢٢  ١.٠٧  ٣١.٤٢  زوؕ
 ʦاكॻب ( جʦار  -الأسلʴǻ ( ي   دال   ٠.٩٨  ١.١٣  ٣٠.٩٩  ١.٠١  ٣١.٠٨  زوؕ

  ʥʻʸǻ ( ʥراكʦي ) بʦدال   ٠.٩٧  ١.٠٧  ٣١.٣٠  ٠.٨٥  ٣١.٤٨  الأسل  
  دال   ٠.٩٧  ١.٠٥  ٣٠.٧٥  ٠.٨٤  ٣٠.٩٠  الأسلʦب ( يʦراكʥ ) ʴǻار  

  دال   ٠.٩٨  ٢.٦٧  ٢٩.٥٨  ٢.٥٤  ٢٩.٦٦  جʥʻʸǻ ( ȏʙʻ  -ماواشي  -الأسلʦب ( أورا 
  دال   ٠.٩٦  ٢.٧٨  ٢٨.٨٦  ٢.٥١  ٢٩.٠٢  جʴǻ ( ȏʙʻار   -ماواشي  -الأسلʦب ( أورا 

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ٠.٨٨  ) =٠.٠٥                                        
الȘʽʰʢʱ وȂعادة دال إحʸـــائॽاً بʧʽ    ارتॼاȋ ) الʶـــابȘ أن : وجʨد ٩يʱʹـــح مʧ بॽانات جʙول (      

Șʽʰʢʱع    الॽʺما  فى ج ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱة للاخȃʨــʶʴʺة "ر" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة حȄات الʺهارʛʽغʱʺال
) ʧʽارات ٠.٩٨: ٠.٩٣بॼʱالاخ ʥات تلॼل على ثʙة مʺا يॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ ʧم ʛʰوهي أك (  

  رأȏ الʙʮʳاء في الʗʯرॺȂات الʹॻɸʦة الʸقʙʯحة : سʸʯارة إ 
ʲاحॼن قام الʨ    ب  ʦॽʺʸʱارة  إʺʱانإسॽʰʱعل  س ȑʨʱʴاجع   ىتʛʺال ʠعǼ لʽلʴائج تʱن ʧه مॽصل إلʨما ت

تʙرॼȄات نॽɺʨة مقʛʱحة والʱي قʙ تʶهʦ   علي  ʺلʱوتʷالʶاǼقة  العلʺॽة  والʙراسات  العلʺॽة والأʴǼاث  
 ȑني والʺهارʙʰال ȑʨʱʶʺالǼ فى الإرتقاء    ʖʽللأسال( ʘʴॼال ʙʽق )  ضهاʛع ʦادة  على    وتʶاء الʛʰʵال 

 ʙيʙʴف تʙبه ʥال وذل ʖʶأفʹل وأنॼȄرʙʱ حة .  اتʛʱالʺق) Șفʛ٧م(  

      : سʠʯلاॻɸةالʗراسة الإ 

  : الʙʸحلة الأولى
     ʘʽحʲاحॼن قام الʨ    ʧة مʛʱالف   ٧/ Ǽ٦إجʛاء الʺʛحلة الأولى مʧ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة في 
) لاعʧʽʰ مʧ الʺʱʳʺع الأصلي  ٥(  وقʨامها  على عʻʽة الʘʴॼ الاسʢʱلاॽɺةم  ٧/٢٠٢٤/ ٨حʱي  و 

  : للʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة وذلʥ بهʙف
الʙʰنॽة والʺهارȄة    الॽʁاسات والاخॼʱارات خلال تʨ    Șʽʰʢن تʨاجه الॼاحʲقʙ  تʙʴيʙ الʸعȃʨات الʱي    -
.  
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 . الʱأكʙ مʧ سلامة وصلاحॽة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة  - 

 . تʙʴيʙ الʜمʧ اللازم لʻʱفʚʽ الاخॼʱارات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة   - 

 . خॼʱارات والॽʁاسات Ȃجʛاء الإالʺʶاعʙة في فهʦ و تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على ॽɿॽؗة   - 

  .  سʛʽ العʺل في الॽʁاسحʧʶ دقة الʦॽʤʻʱ و   - 
  : الʙʸحلة الʰانॻة 

         ʘʽحʲاحॼن قام الʨ  ة مʛʱة فى الفॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʧة مॽانʲحلة الʛʺاء الʛإجǼʧ  ٧/ ١٠ 
(  م  ٢٠٢٤/ ١٢/٧وحʱي   وقʨامها  الاسʢʱلاॽɺة  العʻʽة  لاع٥ʰعلى  إن  )   ʘʽح  ʧʽ  ʘʴॼال عʻʽة 

) لاعʧʽʰ أقل في الʺȐʨʱʶ الفʻي ؗعʻʽة غʛʽ  ٥(  وعʙد ؗعʻʽة مʺʜʽة    ) لاع٥ʧʽʰالاسʢʱلاॽɺة قʨامها (
    .)  قʙʽ الʘʴॼ (  خॼʱارات  خॼʱارات للʱأكʙ مʧ الʙʸق والॼʲات للإمʺʜʽة لإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة للإ

  :الʸقʙʯح  إجʙاءات تʹفʘʻ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي
  والʺقايʝॽ   خॼʱارات والإ  الʙʱرʖȄ علʦ  و   ؔاراتॽه الرȄاضة  ة في  علʺॽسʱعانة Ǽعʙد مʧ الʺʛاجع الالإ  ʗ تʺ

 -   عʙد وحʙات الʙʱرʖȄ الأسॽɺʨʰة  -  مʙة الʛʰنامج:    مʧ حʘʽ   لʙʴʱيʙ عʻاصʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي
دورة    -العʻاصʛ الأساسॽة للʛʰنامج    – الʺʻاسॼة للʛʰنامج    Ȅʛʡقة الʙʱرʖȄ   -  زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة 

وعȘȄʛʡ ʧ إسॽʰʱان تʦ عʛضه علي    درجة الʴʺل الʺʻاسॼة للʛʰنامج  -الʺʻاسॼة للʛʰنامج    الʴʺل
ʻʱاسʖ ت خॽʱار مʴاور الʛʰنامج الʱي  لإالʶادة الʛʰʵاء الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال تʙرʖȄ رȄاضة الؔاراتॽه  

  الʱالي :  ) ١٠) ؗʺا هʨ مʨضح في جʙول ( سʻة ١٦( تʗʴ  ) قʙʽ الʘʴॼ ( مع الʺʛحلة الॽʻʶة 
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  ) ١٠جʗول (
  لاعʮي رȂاضة الؒاراتॻه  لالʸقʙʯح راء الʙʮʳاء في مʲاور الʙʮنامج الʗʯرʮȂي آ

  سʹة ) ١٦ (تʕʲ  الॻʹʴة لʙʸحلةا
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   خॻʯارات الإ  الʯʸغʙʻات   م

  
١  

  
  الʸقʙʯح  مʗة الʙʮنامج الʗʯرʮȂي

  ٪ ٨٠  أسابॻع ٨
  ---   أسابॻع  ١٠
  ٪ ٢٠  أسʦʮع  ١٢

  
٢  

  
في  عʗد الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة 

 الأسʦʮع 

  ٪ ٨٠  وحʗات أسॻɸʦʮة  ٣
  ٪ ٢٠  وحʗات أسॻɸʦʮة  ٤
  ---   وحʗات أسॻɸʦʮة  ٥
  ---   وحʗات أسॻɸʦʮة  ٦

  
٣  

  
ॻʮȂرʗʯة الʗحʦال ʥة  ةزمॻمʦʻال  

  ---   ق٦٠
  ٪ ١٠٠  ق٩٠
  ---   ق ١٢٠

  
٤  

  
زمʥ الʗʯرॺȂات الʹॻɸʦة في  

  الʦاحʗة  الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة

  ٪ ١٠  ق  ٢٠-١٠
  ٪ ٦٠  ق  ٢٥ -١٠

  ٪ ٣٠  ق  ٣٠-١٥

٥  

 

  Ȃʙʟقة الʗʯرʔȂ الʸʹاسॺة 
 ȏʙʯالف ʔȂرʗʯة  الʗʵال ( تفعʙم ، ʞفʳʹم )  ١٠٠ ٪  

  ---     ʙʸʯʴʸ الʗʯرʔȂ ال
 ȏارʙؒʯال ʔȂرʗʯال   ---  

٦  

  
  العʹاصʙ الأساسॻة للʙʮنامج 

  ٪ ٢٥  إعʗاد عام 
  ٪ ٥٠  إعʗاد خاص 

  ٪ ٢٥  ا قʮل الʸʹافʴات م
  ---   مʹافʴات 

  الʚʱء الʸʯهȏʗʻ : الإحʸاء( الʯهʭʻة ) ،   
الʚʱء الʙئʴॻي : القʤʴ الاول تȂʙʸʹات لॻʸʹʯة 

الʗʮنॻة   الʰاني  الʳاصة  القʗرات   ʤʴالق  ،
 ʗʻة ( قȂهارʸال ʔʻة الأسالॻʸʹʯة لॻɸʦات نॺȂرʗت

  ( ʖʲॺال  
  القʤʴ الʰالʖ الʗʯرʔȂ علي  الأسالʔʻ الʸهارȂة  

  الʚʱء الʯʳامي الʯهʗئة ( الإسʵʯفاء) 

٨٠ ٪  

             ʧح مʹʱانات  يॽولبʙأن :  )١٠(  ج Șابʶادة    راءآ  الʶنامج  الʛʰاور الʴل مʨاء حʛʰʵال
الॼʶʻة  تفاق الʶادة الʛʰʵاء  ابʨ    ʖʶʻن رتʹى الॼاحʲأحʘʽ  )    سʻة١٦تʗʴ (الʙʱرʰȄي للʺʛحلة الॽʻʶة  
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الʺقʛʱح لॼʸॽح    الʛʰنامج الʙʱرʰȄي  إعʙاد ʨ  Ǽن على ذلʥ قام الॼاحʲ  وʻȃاءً ʺʴاور  لهʚه الالʺȄʨʯة الأعلي  
  ) وحʙات تʙرॽʰȄة في الأسʨʰع ، زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة الʨاحʙة  ٣) أسابॽع تʙرॽʰȄة ، ( ٨كالʱالي : (

) ق Ȅʛʡقة الʙʱرʖȄ الʺʙʵʱʶمة  ٣٠  -١٥(   زمʧ الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة في الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة) ق ، ٩٠(
( الʙʱرʖȄ الفȑʛʱ مʵʻفʠ ومʛتفع الʙʷة ) العʻاصʛ الأساسॽة للʛʰنامج في الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة الʜʳء  
الʱʺهȑʙʽ : إحʺاء( تهʯʽة ) ، الʜʳء الʛئʶॽي : القʦʶ الأول تʺʻȄʛات لॽʺʻʱة القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  

الأسالʖʽ الʺهارȄة ( قʙʽ الʘʴॼ ) القʦʶ الʲالʘ الʙʱرʖȄ علي    ، القʦʶ الʲاني تʙرॼȄات نॽɺʨة لॽʺʻʱة 
  الأسالʖʽ الʺهارȄة ( قʙʽ الʘʴॼ ) ، الʜʳء الʱʵامي الʱهʙئة ( الإسʷʱفاء) .

  : الʗراسة الأساسॻة 
  ) :  قʗʻ الʖʲॺ( الॻɿاسات القʮلॻة للʦʸʱʸعة  

 ،   الʨʢل  ،  الʧʶ(شʱʺلʗ على  أو   تʦ إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة          
وأجʗȄʛ )    قʙʽ الʘʴॼ (    رȄة ʺهالأسالʖʽ الاو   الॽʁاسات الʵاصة Ǽالقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  ،  الʨزن 

  ʖلاعʺǼ اساتॽʁه الʚة  هʛʱنامج في الفʛʰال Șʽʰʢل تʰق ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴʺǼ ارجةʵاب الॼش ʜ ʛؗم
 ʧي   ٢٠٢٤/ ٢٩/٦مʱم .   ٢٠٢٤/ ١/٧م وح  

 ) ١١(جʗول 

   لأفʙاد العʻʹة ( قʗʻ الʖʲॺ ) الʦʯزȂع الʚمʹى لإجʙاء الॻɿاسات القʮلॻة

 إجʙائهـا   لʯي تʤالॻɿاسـات ا  الʦʸافـȖ   الʦʻم 

hʁ   الأول   إجʛاء ॽʀاسات الʨʢل والʨزن وȂسॽʱفاء بॽانات الʧʶ والعʺʛ الʙʱرʰȄي .    - ٢٩/٦/٢٠٢٤ ʗ ال

ॽة  الʛʶعة"   ـالʱقʦॽʽ للقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة ب  -  ʛؗʴال . "  
  " .  القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة"  ـالʱقʦॽʽ للقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة ب  -

   ʙراحة  م ٣٠/٦/٢٠٢٤  الأح  
̒̔ الآ  الʲانى        ١/٧/٢٠٢٤ ʧ ث

  

  " .  الʛشاقة"  ـالʱقʦॽʽ للقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة ب  -
ي"  ـالʱقʦॽʽ للقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة ب  - ʛؗʴازن الʨʱال "  .  
 .  " تʴʺل الʛʶعة"  ـالʱقʦॽʽ للقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة ب  -

 راحة  م ٢/٧/٢٠٢٤ الʲلاثاء   

ʘالʲعاء  الȃللأس - م ٣/٧/٢٠٢٤ الأر Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶʺل ʦॽʽقʱال ʨب " ل ȑي -أو   " . زوؗ
ي -جॽاكʨ ب  "  لʨ الʱقʦॽʽ لʺȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ للأس -   " . زوؗ
  " .  يʨراكʧب " لʨ الʱقʦॽʽ لʺȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ للأس -
   " . جȑʛʽ  -ماواشي  -أورا ب  " لʨ الʱقʦॽʽ لʺȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ للأس -

  ʝॽʺʵراحة  م ٤/٧/٢٠٢٤ ال  
  راحة   م ٥/٧/٢٠٢٤  الʳʺعة   
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لأفʛاد العʻʽة ( قʙʽ    الʨʱزȄع الʜمʻى لإجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة الʶابȘ :  )  ١١يʱʹح مʧ بॽانات جʙول (
( ʘʴॼاسات  الॽʁه الʚه ʚʽفʻت ʦت ʙة وقʛʱفى الف  ʧي  ٦/ ٢٩مʱم . ٧/٢٠٢٤/ ٣وح  

  : الʸقʙʯح  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي
     ʲاحॼن قام الʨ    يʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢʱح  بʛʱةالʺقॽة الأساسʻʽعلى الع  ʧة مʛʱفي الف ʥم    وذلʨي

 ʗʰʶم  م إلى ٢٠٢٤/ ١٣/٧  الʨعاء    يȃة  ٢٠٢٤/  ٩  /١٣الأرʙʺل ʥعأس  )    ٨(  م وذلॽاقع    ابʨ٣ب  
)  ٩٠زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة ( ، الأرȃعاء  ،    ثʧʽʻالآ  ʗʰʶ ،ال  :  وحʙات تʙرॽʰȄة فى الأسʨʰع هي أǽام 

الدॽʀقة   الʶاعة  تʺام  فى   ʖȄرʙʱال ان  ʴʺǼافʤة  ʺلاعǼ  ʖ   اً مʶاء  ʵامʶة وؗ الʵارجة  شॼاب   ʜ ʛؗم
 . ʙيʙʳال ȑادʨال  

  ) ١٣(ʗول ـج
  الʳاصة عʗاد الʗʮنى العام على القʗرات الʗʮنॻةالʦʯزȂع الʚمʹى للإ

  الإجʸالي Ǻالॻɾʗقة   الʚمǺ ʥالॻɾʗقة   الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʳاصة  القʗرات الʗʮنॻة  م

ॻة  الʙʴعة  ١ ʙؕʲق  ٤٨٨٬٥  ٪ ٥٠  ال  

  ق ٩٧٧

  ق ٩٧٬٧  ٪ ١٠  القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة   ٢

  ق ٩٧٬٧  ٪ ١٠  الʙشاقة   ٣

ي    ٤ ʙؕʲازن الʦʯق  ١٩٥٬٤  ٪ ٢٠  ال  

  ق ٩٧٬٧  ٪ ١٠  تʸʲل الʙʴعة   ٥

  ق ٩٧٧  ٪١٠٠  الإجʸالي 

ॽة) الʶابȘ أن : إجʺالي زمʧ ال ١٣يʱʹح مʧ بॽانات جʙول (                ʛؗʴعة الʛʶ    
) ق  ٩٧٬٧، الʛشاقة ( ٪١٠) ق بॼʶʻة ٩٧٬٧القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة (  ، ٪٥٠بॼʶʻة  ق) ٤٨٨٬٥(

ي (  ٪١٠بॼʶʻة  ʛؗʴازن الʨʱة  ١٩٥٬٤، الॼʶʻعة (  ٪٢٠) ق بʛʶل الʺʴة  ٩٧٬٧، تॼʶʻق ب (
ان إجʺالي الʜمʧ الؔلي٪١٠   ) دॽʀقة .  ٩٧٧( . وؗ
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  ) ʗ١٤ول (ـج
  علي أسابॻع الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح الʳاصة الʦʯزȂع الʚمʹي للقʗرات الʗʮنॻة 

  الاسابॻع         
ول   القʗرات الʗʮنॻه 

الأ
ني  

لʰا
ا

   ʖل
لʰا

ا
Ǻع  

الʙا
   ʛ

ʳام
ال

س   
ʴاد

ال
  

Ǻع 
ʴا

ال
   ʥم

لʰا
ا

لي   
جʸا

الإ
  

ॻة  الʙʴعة ʙؕʲق ٥٬٤٨٨  ٥٨  ٤٤  ٥٦٬٥٥  ٦٥  ٧٥  ٧٥  ٥٠  ٦٠  ال  

  ق ٩٧٬٧  ١٩٬٦٣  ١٣  ١٥٬٣٧  ١٠٬٧٥  ٩٬٥  ٧٬٧  ١٠  ١٥  القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة 

  ق   ٩٧٬٧  ١٢٬٦٢  ١٣  ١٥٬٣٨  ٧٬٥  ٩٬٥  ٧٬٧  ١٠  ١٥  الʙشاقة 
ي ʙؕʲازن الʦʯق ٬٤١٩٥  ٢٥٬٨  ١٦٬٨  ٢٣٬٧  ٢٠٬٥  ٢٣٬٤  ٢٥٬٨  ٣٠  ٢٦  ال  
  ق ٩٧٬٧  ١٢٬٩٥  ١٥٬٢  ١٨  ١١٬٢٥  ١١٬٦  ١٢٬٨  ١٥  ١٣  تʸʲل الʙʴعة 

  ق ٩٧٧  ١٢٩  ١٠٢  ١٢٩  ١١٥  ١٢٩  ١٢٩  ١١٥  ١٢٩  الʦʸʱʸع 

  الʵاصة   ) الʶابȘ أن : إجʺالي زمʧ القʙرات الʙʰنॽة  ١٤يʱʹح مʧ بॽانات جʙول (                
  ) ق ، في الأسʨʰع الʲالʘ ١١٥) ق  ، في الأسʨʰع الʲاني ( ١٢٩قʙʽ الʘʴॼ في الأسʨʰع الأول ( 

) ق . في الأسʨʰع  ١١٥) ق  ، في الأسʨʰع الʵامʝ (  ١٢٩) ق ، في الأسʨʰع الʛاǼع ( ١٢٩(  
  ) ق Ǽإجʺالي   ١٢٩( ) ق ، في الأسʨʰع الʲامʧ ١٠٢، في الأسʨʰع الʶاǼع ( ) ق ١٢٩الʶادس( 

ॽة خلال الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح   ٩٧٧(  ʛؗʴعة الʛʶة الॽʺʻʱق لʛغʱʶʺال ʧمʜق وأن ال (  
ʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة  ، الʜمʧ الʺʱʶغʛق خلال الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح لॽʺʻʱة الق  ) ق  ٢٤٤٬٢٥(  
ي (  ) ق٩٧٬٧( ʛؗʴازن الʨʱة الॽʺʻʱح لʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰق خلال الʛغʱʶʺال ʧمʜق  ٩٧٬٨٥، ال (

) ق ، الʜمʧ الإجʺالي  ٩٧٬٤، لʜمʧ الʺʱʶغʛق خلال الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح لॽʺʻʱة تʴʺل الʛʶعة (
  ) دॽʀقة.  ٩٧٧ت الʙʰنॽة الʵاصة  (الʺʱʶغʛق خلال الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح لॽʺʻʱة القʙرا
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  ) ʗ١٥ول (ـج
سالʔʻ الأالقʗرات الʗʮنॻة و الʦʯزȂع الʚمʹي لʚʱء الʗʯرॺȂات الʹॻɸʦة على الʯʸغʙʻات لॻʸʹʯة 

  الʸهارȂة 
)  ʖʲॺال ʗʻق Ȗقائʗة والȂʦʭʸال ʔʴʹالǺ (  

    ةʸهارȂالʹॻɸʦة لॻʸʹʯة الʯʸغʙʻات ال الʗʯرॺȂات 
 (  ʖʲॺال ʗʻق )  

الʚمʥ    الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
  Ǻالॻɾʗقة 

الإجʸالي  
  Ǻالॻɾʗقة 

ॻة  ʙؕʲعة الʙʴق ٢٤٠  ٪٥٠  ال  

  ق ٤٨٠

 ȏأو- ( ارʴǻ ، ʥʻʸǻ أداء ) ق ٤٨  ٪١٠  زوؕي  
 ʦاكॻج - ( ارʴǻ ، ʥʻʸǻ أداء ) ق ٧٢  ٪١٥  زوؕي  
  ق ٤٨  ٪١٠  ( أداء ʴǻ ، ʥʻʸǻار )  ʦراكʥي

  ق٧٢  ٪١٥  ( أداء ʴǻ ، ʥʻʸǻار )جȏʙʻ   - ماواشي  - أورا 
  ق ٤٨٠  ٪١٠٠  الإجʸالي 

             ʧح مʹʱانات   يॽول (  بʙة  ١٥جॽɺʨʻات الॼȄرʙʱء الʜʳي لʻمʜع الȄزʨʱأن : ال Șابʶال (
ؗالʱالي : زمʧ    )قʙʽ الʘʴॼ (    لقʙرات الʙʰنॽة والأسالʖʽ الʺهارȄةالʺقʛʱحة على الʺʱغʛʽات لॽʺʻʱة ا

ॽةالʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة الʺقʛʱحة لॽʺʻʱة الʙʱرʖȄ علي ا ʛؗʴعة الʛʶة  ٢٤٠(  لॼʶʻ٥٠) ق ب٪   ʧزم ، 
ي )  -أوȑ    سلʨب الʺهارȑ (الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة لॽʺʻʱة الأ  ) ق بॼʶʻة  ٤٨(  أداء ʧʽʺǽ وʶȄار   زوؗ

ي )    -لʨب الʺهارȑ ( جॽاكʨ  ، زمʧ الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة لॽʺʻʱة الأس  ٪١٠   ٪ ١٥) ق بॼʶʻة  ٧٢(زوؗ
زمʧ الʙʱرॼȄات  ،    ٪١٠) ق بॼʶʻة  ٤٨(لʨب الʺهارȑ ( يʨراكʧ )، زمʧ الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة لॽʺʻʱة  الأس

، زمʧ الʙʱرॼȄات    ٪١٥) ق بॼʶʻة  ٧٢()  جȑʛʽ   -ماواشي    -لʺهارȑ ( أورا  الʨب  الأس  الॽɺʨʻة لॽʺʻʱة
  .  ٪١٠٠بॼʶʻة    ॽقةʀد ) ٤٨٠( الإجʺالي الॽɺʨʻة 
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  ) ʗ١٦ول (ـج
القʗرات الʗʮنॻة   الʦʯزȂع الʚمʹي لʚʱء الʗʯرॺȂات الʹॻɸʦة الʸقʙʯحة على الʯʸغʙʻات لॻʸʹʯة

  الʸقʙʯح  على أسابॻع الʙʮنامج الʗʯرʮȂيǺ Ȗالʗقائ) ( قʗʻ الʖʲॺ  سالʔʻ الʸهارȂةالأو 
  الاسابॻع

  الʗʯرॺȂات  
  الʹॻɸʦة الʸقʙʯحة لॻʸʹʯة

ول
الأ

ني   
لʰا

ا
   ʖل

لʰا
ا

Ǻع   
الʙا

  ʛ
ʳام

ال
س   

ʴاد
ال

  

Ǻع
ʴا

ال
  ʥم

لʰا
ا

  

  الإجʸالي

ॻة ال ʙؕʲعة الʙʴ  ق ٢٤٠  ٣٠  ٣٠  ٣٥  ٣٠  ٣٠  ٢٥  ٣٥  ٢٥  
ي   ق ٤٨  ٥  ٥  ٥  ٩  ٥  ٥  ٩  ٥  أوȏ زوؕ

ي  -ॻاكʦجـ   ق ٧٢  ١٠  ١١  ١٠  ٥  ١٠  ١٠  ٦  ١٠  زوؕ
 ʥراكʦق ٤٨  ٤  ٨  -  ٦  ٥  ١٠  ٥  ١٠  ي  

  ق٧٢  ١١  ٦  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ٥  ١٠  جȏʙʻ  -ماواشي  - أورا 

  ق  ٤٨٠  ٦٠  ٦٠  ٦٠  ٦٠  ٦٠  ٦٠  ٦٠  ٦٠  الإجʸالي       

 ʧح مʹʱانات يॽولبʙأن : )١٦( ج Șابʶحة على   الʛʱة الʺقॽɺʨʻات الॼȄرʙʱء الʜʳي لʻمʜع الȄزʨʱال
)  Ǽ٤٨٠الʙقائȘ على أسابॽع الʛʰنامج الʙʱرʰȄي (  )قʙʽ الȄ ʘʴॼة (سالʖʽ الʺهار الʺʱغʛʽات لॽʺʻʱة الأ

ॽة  ) ق تʙرॼȄات لʧʽʶʴʱ  ٦٠ق لؔل أسʨʰع (   ʛؗʴعة الʛʶق٢٤٠(  ال (    ʧʽʶʴʱات لॼȄرʙب  ، تʨالأسل
) ȑالʺهار ȑي) ( -أو ي )  -الʺهارȑ ( جॽاكʨ ب لʨ ) ق ، تʙرॼȄات لʧʽʶʴʱ الأس٤٨زوؗ ) ٧٢(زوؗ

لʨب الʺهارȑ (  ) ق ، تʙرॼȄات لʧʽʶʴʱ الأس٤٨( الʺهارȑ ( يʨراكʧ)ب  لʨ ق ، تʙرॼȄات لʧʽʶʴʱ الأس
إجʺالي  Ȅة  لॼʸॽح زمʧ الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة لॽʺʻʱة الأسالʖʽ الʺهار ) ق  ٧٢( جȑʛʽ )  -ماواشي    -أورا  

  ) دॽʀقة . ٤٨٠(
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  ) ʗ١٧ول (ـج
 ȏهارʸاد الʗء الإعʚʱمʹي لʚع الȂزʦʯال  ʖʲॺال ʗʻة ( قȂهارʸال ʔʻللأسالȂʦʭʸال ʔʴʹالǺ (  ة

 Ȗقائʗوال  
 ʔʻهار الأسالʸة الȂ   ةॺʴʹال

  الȂʦʭʸة
  ʥمʚال
  Ǻالॻɾʗقة

الإجʸالي 
  Ǻالॻɾʗقة

 ȏهارʸب الʦالأسل ȏأو-  ( ʥʻʸǻ أداء ) ق  ٧٠٬٣  ٪ ١٠  زوؕي    
  

  
  
  
  
  
  

  ق ٧٠٣ 

 ȏهارʸب الʦالأسل ȏي ( أدا -أو   ق  ٧٠٬٣  ٪ ١٠  ʴǻار )  ءزوؕ

ʦاكॻج ȏهارʸب الʦالأسل -  ( ʥʻʸǻ أداء ) ق  ٧٠٬٣  ٪ ١٠  زوؕي  

ʦاكॻج ȏهارʸب الʦالأسل - ( ارʴǻ أداء ) ي   ق  ١٠٥٬٤٥  ٪ ١٥  زوؕ

 ȏهارʸب الʦيالأسلʥراكʦ  ( ʥʻʸǻ أداء )  ق  ٧٠٬٣  ٪ ١٠  

 ȏهارʸب الʦيالأسلʥراكʦ   ار )  ( أداءʴǻ  ق  ٧٠٬٣  ٪ ١٠  

 ȏهارʸب الʦماواشي   - راأو الأسل-  ʙʻج ( ʥʻʸǻ أداء ) ȏ  ق  ١٠٥٬٤٥  ٪ ١٥  

 ȏهارʸب الʦماواشي   - راأو الأسل-  ʙʻج ( ارʴǻ أداء ) ȏ  ق  ٤٠٬٦١  ٪ ٢٠  

  ق  ٧٠٣  ٪ ١٠٠  الإجʸالي                    

جʙول          بॽانات   ʧم الʜمʻي  )١٧(  يʱʹح  الʨʱزȄع   : أن   Șابʶال    ȑالʺهار الإعʙاد  لʜʳء 
ي ( أداء ʥʻʸǻ    - أوȏ  الأسلʦب الʸهارȏ  ) ؗالʱالي : الʙʱرʖȄ علي قʙʽ الʘʴॼ (سالʖʽ الʺهارȄة  للأ زوؕ

ي ( أدا  -أوȏ  الأسلʦب الʸهارȏ  ،    ٪ ١٠ق بॼʶʻة    )٧٠٬٣(  )   ٪ ١٠ق بॼʶʻة   )٧٠٬٣(  ʴǻار )  ءزوؕ
  ، ʦاكॻج ȏهارʸب الʦالأسل  -   ( ʥʻʸǻ أداء ) ي   الأسلʦب الʸهارȏ جॻاكʦ،    ٪١٠) ق بॼʶʻة  ٧٠٬٣(  زوؕ

ي ( أداء ʴǻار )  -   ( أداء ʥʻʸǻ )  ʦراكʥ ي الأسلʦب الʸهارȏ  ،    ٪١٥) ق بॼʶʻة    ٤٥١٠٥٬  (  زوؕ
  الأسلʦب ،    ٪١٠) ق بॼʶʻة  ٧٠٬٣(ʴǻار )  ( أداء   ʦراكʥ ي الأسلʦب الʸهارȏ  ،    ٪١٠) ق بॼʶʻة  ٧٠٬٣(

  ȏهارʸماواشي    -  را أو ال-   ʙʻج( ʥʻʸǻ أداء ) ȏ)ة  ١٠٥٬٤٥ॼʶʻ١٥) ق ب٪    ،  ȏهارʸب الʦراأو الأسل  

) دॽʀقة  ٧٠٣( Ǽإجʺالي الʜمʧ الؔلي   ٪٢٠) ق بॼʶʻة  ١٤٠٬٦(ȏ ( أداء ʴǻار ) جʙʻ  -ماواشي  -
.  
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  ) ʗ١٨ول (ـج
  على أسابॻع )قʗʻ الȂʖʲॺة (الʸهار  سالʔʻالʦʯزȂع الʚمʹي لʚʱء الإعʗاد الʸهارȏ للأ

  الʸقʙʯح  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي 

  الأسابॻع 
 ʔʻة الأسالȂهارʸول   ال

الأ
ني   

لʰا
ا

   ʖل
لʰا

ا
Ǻع   

الʙا
   ʛ

ʳام
ال

س   
ʴاد

ال
  

Ǻع 
ʴا

ال
   ʥم

لʰا
ا

  

  الإجʸالي 

 ȏهارʸب الʦالأسل ) ȏي  -أو   ق ٣٬٧٠  -  ١٠٬٣  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ʥʻʸǻ )زوؕ
 ȏهارʸب الʦالأسل ) ȏي  -أو   ق ٧٠٬٣  ١٠٬٣  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  -  ʴǻار  )زوؕ

ي  - جॻاكʦ(  الأسلʦب   ق ٧٠٬٣  -  ١٠٬٣  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ʥʻʸǻ   )زوؕ
ي  - جॻاكʦ(  الأسلʦب   ق ١٠٥٬٤٥  ١٠  ١٥٬٤٥  ١٥  ١٥  ١٠  ١٠  ١٥  ١٥  ʴǻار   )زوؕ

 ȏهارʸب الʦي( الأسلʥراكʦ (   ʥʻʸǻ  ق ٧٠٬٣  -  ١٠٬٣  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  
 ȏهارʸب الʦي( الأسلʥراكʦ (   ارʴǻ  ق ٧٠٬٣  -  ١٠٬٣  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  

  ȏ ( ʥʻʸǻ جʙʻ  -ماواشي  - راأو  الأسلʦب (
١٠  ١٥  ١٠  ١٠  ١٥  ١٥  

١٥٬٤
٥  

١٥  
  ق ١٠٥٬٤٥

 )ȏ جʙʻ  -ماواشي  - راأو  الأسلʦب (
  ʴǻار  

٤٥٬٧  ٢٥٬٩  ٦  ٥١  ١١  ١١  ١٥  ١١  
  ق ٤٠٬٦١

  ق ٧٠٣  ٨١  ١٠٨   ٨١     ٩٥  ٨١   ٨١  ٩٥  ٨١  الإجʸالي 

) الʶابȘ أن : الʨʱزȄع الʜمʻي لʜʳء الإعʙاد الʺهارȑ ١٨(  يʱʹح مʧ بॽانات جʙول              
) ق ،  ٨١) على أسابॽع الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح الأسʨʰع الأول (قʙʽ الȄ) ʘʴॼة  سالʖʽ الʺهار للأ

الʲاني (   الʲالʘ(  ٩٥الأسʨʰع  ، الأسʨʰع الʛاǼع (    ٨١) ق ، الأسʨʰع  ، الأسʨʰع    ٨١) ق  ) ق 
  ) ʝامʵادس (    ٩٥الʶع الʨʰع(    ٨١) ق ، الأسǼاʶع الʨʰ١٠٨) ق ، الأس    ʧامʲع الʨʰق ، الأس (

  ॽʀقة . ) د   ٧٠٣) ق Ǽإجʺالي (  ٨١( 
 ʙوق ʚالنفʰن  لاعʨ  Ȑʙʽهʺʱء الʜʳالǼ اصةʵة الॽʰȄرʙʱالأحʺال ال Ȑʨʱʴلاً فيمʲʺʱم    (ةʯʽهʱال) الإحʺاء

ــʺʗʻ الʱهʯʽة مʨʺʳعات مʧ الʻȄʛʺʱات   ) ق  ٣٦٠(  وحʙة تʙرॽʰȄة فى زمʧ قʙره  )٢٤(خلال  ــ ــــــ ــ وتʹـ
ــʦ الʺʱʵلفة   ʁـ ʳاء الʜة أجʯفʙفى ت ʦـــهʶفى و ت Ȑʛʳل الʲة مȄʨمʙورة الʙال Ȍॽــ ـ̫ ʻʱلفة ، إلʱʵاهات مʳت

ــॽʰة والॽɿॽʣʨة مȐʨʱʴ الأحʺال   ــ الʨثʖ ، الʳʴل ، تʺʻȄʛات إʡالة وذلʥ لʱقʰل أجهʜة اللاعʖ العʸــــ
 ʘʽرج حʙʱة الʯʽهʱروعى فى ال ʙؗانوقʧمة مʙʵʱــــʶʺة الʙــــʷال ʗ )ــــى م )    ٪٥٠  -  ٪٣٠ʸأق ʧا  م

 ʖع اللاعॽʢʱʶǽأو ؤه أدا ʙق Ȑʨʱʴم ʚʽفʻق تʛغʱة سॽʺʻرات التʙن قʙʰال (ʘʴॼال ʙʽق) اصةʵة الॽ وهي  
ॽة(  ʛؗʴعة الʛــʶال  الǼ ةʜʽʺʺة الʨشــاقة ، القʛعة ، الʛــʶ(عةʛــʶل الʺʴي ،  ت ʛؗʴازن الʨʱ٩٧٧(  ، ال  
ــॼة  ) ق  ة خلال أداء اللؔʺات  وجهʗ لʙʵʱم العʹــــلات  وهʚه الʙʱرॼȄات )   ٪٤٥٬٢٣( بʶʻــ ــارؗ الʺʷــ



 
 

 
 
 

٢١١  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʰانيالعʗد الʲادȏ عʙʵ ، الʚʱء ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

لات   ʛؗال (وال ʙ̔ـ ـــــʙة في هـʚا الʜʳء (  ق ــ ــــ ـ̫ــ ـʘɹ) وتʛاوحـʗ ال ॼ٥٠  -  ٪٣٥    ( % hاللاع ʚـ̋ا نفـ ؗ ʨ  ن
ـــــالʖʽ الʺهارȄة ( قʙʽ الʘʴॼ الأحʺال   ــ ـــــــʱغʛق الʻʱفʚʽ (و )  للʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة لॽʺʻʱة الأسـ ق)   ٤٨٠أسـ

ـــــॼـة ( ــ ــــ ـʙɦرʰȄي الʺقʛʱح وهʨ (  ٪ ٢٢٬٢٢بʶʻـــ وتʛاوحـʗ  ،  ق )   ٢١٦٠)  مʧ الʜمʧ الؔلي للʛʰنـامج ال
ــــــــالʖʽ  الأداء ال هʚا وقʙ تʦ تʻفʚʽ    %)  ٣٥  -  ٪٢٠الʷـــــــــʙة في هʚا الʜʳء (   ʺهارȑ وʷȄـــــــــʱʺل الأسـ

 ȑة ( أوȄالʺهار-    ʨاكॽــار ، (ج ي ) أداء ʶǽ ، ʧʽʺǽــ ـــار ، ( يʨراكʧ    -زوؗ ي) أداء ʶǽ ، ʧʽʺǽـ زوؗ
ق )   ٧٠٣جȑʛʽ ) أداء ʶǽ ، ʧʽʺǽــار  في زمʧ قʙره ( -ماواشــي   -) أداء ʶǽ ، ʧʽʺǽــار ، ( أورا  

ــॼة   ـــــــ ــʙة ق)  ٢١٦٠) مʧ الʜمʧ الؔلي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح وهʨ( ٪٣٢٬٥٥(بʶʻـ ــ وتʛاوحʗ الʷــــــ
ʧم ʦـــــــ ــــــ   –  ʱهـــʙئـــةمȐʨʱʴ الʜʳء الʱʵـــامى (ال  ʨن لاعʰالوقـــʙ نفـــʚ  % )    ٩٥  -%    ٦٠(  لهـــʚا القʶـ

ــفاءالإ ــʷʱــ ــʺʧ هʚا الʜʳء  )  ٢٤(ق) خلال ١٢٠) فى زمʧ قʙره (ســ وحʙة تʙرॽʰȄة وقʙ روعى أن يʱʹــ
 ʖȄرʙʱآثار ال ʧـ̫فاء م ʱات الاسـॽعʺلǼ اعʛفى الإسـ ʦهʁـ لهʚا الʜʳء  ʺȐʨʱʴ  ال وأشـʱʺلعلى تʺʻȄʛات ت

ـɹات Ǽـأنʨاعهـا ودورانـات   ـ̒ات الʺʛج Ȅʛʺـ̒ات الإات Ȅʛʺوت ʧʽجلʛع والʚrـ ـــــʛʱخـاء للأجهʜة  لـʚراعʧʽ وال ــ ــــ ســـ
ʧʽة ما بॽʰȄرʙʱة الʙـــʷال ʗلغȃة  إمع ) %   ٥٠ -%    ٣٠(  العاملة وʢســـʨʱʺال ʧة أقل مʙــ ســـʙʵʱام شـ

  )٨مʛفȘ (. والʺʨʱسʢة 

 ( ʖʲॺال ʗʻق ) ةʹʻاد العʙعة لأفʦʸʱʸة للǻʗعॺاسات الॻɿال  
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 ) ١٩(جʗول 

 ʦʯاسات الالॻɿاء الʙمʹى لإجʚع الȂزʗعॺةǻ ( ʖʲॺال ʗʻق ) ةʹʻاد العʙلأف   

 إجʙائهـا   لʯي تʤالॻɿاسـات ا  الʦʸافـȖ   الʦʻم

 إجʙاء ॻɾاسات الʦʠل والʦزن وȀسॻʯفاء بॻانات الʥʴ والعʙʸ الʗʯرʮȂي .     - ٢٠٢٤/ ٩/ ٧ ʕ الʮʴ  الأول 

ॻة  الʙʴعة "   ـالʯقʤॻʻ للقʗرات الʗʮنॻة الʳاصة ب -  ʙؕʲال. "  
  " . القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة"  ـالʯقʤॻʻ للقʗرات الʗʮنॻة الʳاصة ب -

   ʗراحة  م٢٠٢٤/ ٩/ ٨  الأح  
      ٢٠٢٤/ ٩/ ١٠ ʥ ثʹʻالآ  الʰانى 

  

  " . الʙشاقة "  ـالʯقʤॻʻ للقʗرات الʗʮنॻة الʳاصة ب -
ي "  ـالʯقʤॻʻ للقʗرات الʗʮنॻة الʳاصة ب - ʙؕʲازن الʦʯال " .  
 .  " تʸʲل الʙʴعة"  ـالʯقʤॻʻ للقʗرات الʗʮنॻة الʳاصة ب -

 راحة  م٢٠٢٤/ ٩/ ١١ الʰلاثاء   

 ʖالʰعاء الȁللأس - م٢٠٢٤/ ٩/ ١٢ الأر Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴʸل ʤॻʻقʯال ʦب " ل ȏزوؕي - أو . "  
  " . زوؕي  -جॻاكʦ ب  "  لʦ الʯقʤॻʻ لȎʦʯʴʸ الأداء الʸهارȎ للأس -
  " . يʦراكʥ ب " لʦ الʯقʤॻʻ لȎʦʯʴʸ الأداء الʸهارȎ للأس -
    " . جȏʙʻ   -ماواشي  -أورا ب  " لʦ الʯقʤॻʻ لȎʦʯʴʸ الأداء الʸهارȎ للأس -

 ʛॻʸʳراحة  م٢٠٢٤/ ٢/ ١٨ ال  
  راحة   م٢٠٢٤/ ٢/ ١٩  الʸʱعة   

        ॼاسات الॽʁال ʗȄʛأج ʘʽح  ) ʙعǼ ةǽʙ٨ع   ʙعǼ ( عॽح    أسابʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت
  ʧة مʛʱعاء الفȃوالأر ʧʽʻوالاث ʗʰʶام الǽأ ʥي    ٢٠٢٤/ ٧/٩وذلʱع    ٢٠٢٤/ ١٢/٩وحॽʺʳل ʥم وذل

الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ وʻȃفʝ أسلʨب الȘʽʰʢʱ للॽʁاس القʰلي وتʗʴ نفʝ الʛʤوف Ǽعʙها تʦ تॽʺʳع  
  .  ◌ً الॽʰانات وجʙولʱها ومعالʱʳها إحʸائॽا

  ʗʳمة في الʖʲॺ : الʯʴʸالأسالʔʻ والʸعالʱات الإحʶائॻة 
(ام  Ǽ ʙإسʨ  ʵʱن الॼاحʲ  قام الاجʱʺاॽɺة  والعلʨم  للʨʴॼث  الإحʸائي  الʛʰنامج  في  spssحʜمة   (

  الʺعالʳات الإحʸائॽة للॽʰانات مʧ خلال الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة : 
  الʺʨʱسȌ الʶʴابي .  -
- . ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن  
- . Ȍॽسʨال  
 معامل الارتॼاȋ " سʛʽʰمان ". -

  . T. testاخॼʱار " ت "   -
 معادلة اخॼʱار مان وʻʱȄى .   -

 -  . % ʧʶʴʱة للȄʨʯʺة الॼʶن 
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: ʖʲॺائج الʯض نʙع  
بʧʽ مʨʱسʢات    اً لة إحʸائॽاتʨجʙ فʛوق د عʛض نʱائج الفʛض الأول والȑʚ يʟʻ علي أنه : "  

ॽةفي  الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙةدرجات  ʛؗʴعة الʛʶاس الॽʁالح الʸل  ʙعॼال " Ȑ.    
  ) ٢٠جʗول (                                       

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في 
  )٦(ن=  قʗʻ الॻʖʲॺة ʙؕʲال ʙʴعةال

 الʯʸغʙʻات 

  الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 
نॺʴة  
 ʥʴʲʯال  

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة

الʦʯʸسȊ  الʗلالة 
 الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

م مʥ الʗʮء  ٣٠إخॺʯار العʗو 
ॻة . ʙؕʲعة الʙʴاس الॻɿل Ȗلʠʹʸال  

  دال  ٧.٠٥  ٪٣٠.٩٩  ٠.٥٥  ٥.٥٠  ٠.٨٢  ٧.٦٧

  ٢.٧٨=   ٠.٠٥عʙʻ مʸॻɾ    Ȑʨʱʶة ت
بॽانات جʙول (           ʧح مʹʱي  ٢٠يʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸدالة إح ) الʶابȘ أن : وجʨد فʛوق 

لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس   )قʙʽ الʘʴॼ ( الʙʰنॽة ةالقʙر الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 
  ʗاوحʛت ʘʽح ȑʙعॼال) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ٧٬٠٥    (  ʧʶʴة تॼʶʻȃة  وॽ ʛؗʴعة الʛʶفي ال

 ʗ٣٠٬٩٩(  بلغ   .  ( %  
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تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ   والȑʚ يʟʻ علي أنه : " عʙض نʯائج الفʙض الʰاني
 Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة في مǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁات درجات الʢسʨʱم ".  

  ) ٢١جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في 

  )٦(ن= خॺʯارات الأداء الʸهارȏ قʗʻ الʖʲॺإ

 الʯʸغʙʻات 

  الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 
نॺʴة  
 ʥʴʲʯال  

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة

الʦʯʸسȊ  الʗلالة 
 الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

 ȏب ( أوʦالأسل-  ʥʻʸǻ ( ي   دال  ٩.٩١  ٢٤.٩٧  ٢.٧٢  ٣٨.٥٣  ٠.٩٣  ٣٠.٨٣  زوؕ
 ȏب ( أوʦار -الأسلʴǻ ( ي   دال  ٥.٦٣  ٢٦.٤٧  ٢.٣٤  ٣٦.٨٢  ٢.٩٦  ٢٨.٨٨  زوؕ

 ʦاكॻب ( جʦالأسل- ʥʻʸǻ ( ي   دال  ٤.٦١  ٣٠.٤٦  ٠.٨٦  ٤٠.٨٣  ١.٠٠  ٣١.٣٠  زوؕ
 ʦاكॻب ( جʦار  -الأسلʴǻ ( ي   دال  ٥.٩٩  ٣١.٢٧  ٠.٨٧  ٤٠.٦٥  ٠.٩٤  ٣٠.٩٧  زوؕ

  ʥʻʸǻ ( ʥراكʦي ) بʦدال  ٥.٣٤  ٣١.٥٠  ٠.٨٣  ٤١.١٢  ٠.٩٢  ٣١.٢٧  الأسل  
  دال  ٣.٣٧  ٣٥.٤٣  ٠.٧٤  ٤١.٦٧  ٠.٨٢  ٣٠.٧٧  الأسلʦب ( يʦراكʥ ) ʴǻار  

جȏʙʻ  -ماواشي  - الأسلʦب ( أورا 
  ʥʻʸǻ (  

٢.٣٤  ٣٦.٨٢  ٢.٩٦  ٢٨.٨٨  
٢٧.٤٧  

  دال  ٥.٦٣

جȏʙʻ  -ماواشي  - الأسلʦب ( أورا 
  ) ʴǻار 

٢.١٩  ٣٩.٧٧  ٢.٧٣  ٢٨.٣٨  
٤٠.١١  

  دال  ٤.٥٥

  ٢.٧٨=   ٠.٠٥عʙʻ مʸॻɾ    Ȑʨʱʶة ت
       ) جʙول  بॽانات   ʧم مʨʱسʢي  ٢١يʱʹح   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد   : أن   Șابʶال  (

 ȑارات الأداء الʺهارॼʱة في اخॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال    ʘʴॼال ʙʽق ʘʴॼال ʙʽق
) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱالح مʸة  ٩.٩١:٤.٥٥لॼʶʻȃو (

) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʧʶʴ٤٠.١١: ٪٢٤.٩٧ت٪( .  
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 ʖالʰض الʙائج الفʯض نʙعلي أنه : "ع ʟʻي ȑʚعة    والʛʶال ʧʽة بॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨت
 ॽاضة الؔاراتȄى رʰللاع Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶعة رد الفعل ومʛة وسॽ ʛؗʴه "ال   

  ) ٢٢جʗول (
ॻة وسʙعة رد الفعل ومȎʦʯʴ الأداء  ʙؕʲعة الʙʴال ʥʻب ȉاॺمعامل الارت  

  ) ٦الʸهارȎ للاعʮى رȂاضة الؒاراتॻه (ن= 

  ॽʀ٠.٨١ʺة "ر" الʙʳولॽة =  
            ʧح مʹʱانات  يॽول (بʙأن : "  )  ٢٢ج Șابʶة ذات دلالة الॼجʨة مॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨت

ॽةإحʸائॽة ب  ʛؗʴعة الʛʶال ʧʽ   ʘʴॼال ʙʽة قʻʽه للعॽاضة الؔاراتȄى رʰللاع Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶوم
) ʧʽة ما بॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽ٠.٩٩:  ٠.٩٤ح  ʙʻة عॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ ʧم ʛʰوهي أك (

 ) Ȑʨʱʶ٠.٠٥م( .  

  مناقشة النتائج وتفسيرها  

بʧʽ   اً لة إحʸائॽاتʨجʙ فʛوق د والȑʚ يʟʻ علي أنه : " مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول 
ॽةفي  الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙةدرجات مʨʱسʢات  ʛؗʴعة الʛʶاس الॽʁالح الʸل  ʙعॼال " Ȑ.  

ــح مʧ بॽانات جʙول (         ـــــ ॽة٢٠يʱʹـ ʛؗʴعة الʛــ ــ ــʧ في الʶــــ ـــ ــॼة تʶʴـــ ــ بلغʗ   ) أنه : وجʨد نʶــــ
ـʙɦرʰȄي الʺقʛʱح    ٣٠٬٩٩( ـ̋ا يʛجع إلي تȘʽʰʢ الʛʰنامج ال ـــــʧ إن ــ ــــ هʚا و % ) وȑʛȄ الॼـاحʘ هʚا الʶʴʱـــ

ــȂ، ȏʙȜة  خʙʻ مʧ "  إلॽه ؗل ت أشـــــار  يʱفȘ مع ما أهʺॽة وجʨد   " وهʨ  م)٢٠٠٩جابʙ بȂʙقع " ( الʴـ
ـــــȑʨʱ عالي م ــ ــــ ʜʽة تʳعل الفʛد ʱʺǽلʥ مʶـــ ʛؗؗ ةʻʻة والʺقʺʤʻʺال ʖȄرʙʱامج الʛة  بॽنʙʰــــفات ال ــــ ــ ʧ الʸــــ

ـʘ̔ إ ـــــفـات لـه أهʺॽـة Ǽـالغـة لʴʱقȘʽ الʱفʨق  والʺهـارȄـة ح ــــــــ ـــــȐʨʱ عـالي مʧ تلـʥ الʸـ ــ ــــ مʱلاك الفʛد مʶـــ
  ) ٣١: ٩ (.  الȄʛاضي

ــاً تʱفȘ نʱائج الʘʴॼ الʴالي مع ما ذʛؗته ــــــ وهʨ أن    م )٢٠١١( وآخʙون  نʻʮلة عʗʮ الʙحʥʸ   أǽʹـــ
مʙرب مʟʸʵʱ يʲʺʱل دوره الॽʁادȑ في خلȘ إʡار    الʙʱرʖȄ في الʺʳال الȄʛاضي لا بʙ وأن يʙيʛه

                                                       )  ١٣:  ١٦(عʺل ملائॽʢʱʶǽ ʦع مʧ خلاله اللاعʖ والفȘȄʛ تॽʺʻة وتʛȄʨʢ قʙراتهʦ الؔامʻة . 
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مجموع 
  الإستبيان 
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  ʙأكـ ʙوقـ) ȏعلاو ʗyـ ʲم )١٩٩٤م    ʛؗذ ʘ̔ـ ـʙɦرȄـʖ أتفقʨاً علي أن  علي ذلـʥ ح ـ̋اء ال أن معʦʤ عل
ــȄʨʱات  ــاعʙ في الʸʴــــʨل علي أعلي الʺʶــ ــاســــي الʶǽ ȑʚــ .                                             تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة هي الʺʨȞن الأســ

 )٨٠:  ١٤ (   
ǼالʺȐʨʱʶ    الارتفاعالقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة تʶهʦ في    :  أن  م)٢٠٠٥" (  إبʙاʤॻʀأحʗʸ    ذʛؗ " قʙ و   

  ȑالʺهار ʖي للاعʸʸʵʱاضي الȄʛال ȋاʷʻا  في ال Șʽقʴة لأوتॽل للʺهارات الأساسʲي الأم ʛؗʴداء ال                                        
)٥٠٣:  ٤  (  

براهيم السكري ، محمد جابر بريقع  خيرية ا وقʙ جاءت نʱائج هʚا الʘʴॼ تʱفȘ مع ما ذʛؗته              
سʳʱاǼة  لإمʧ قʰل أȑ رȄاضي وȞʷȃل ʛʽʰؗ على قʙرة سʛعة ا  ǽعʙʺʱ أن الأداء الʻاجح  )  م   ٢٠١٥ (

ॽة عالॽة وزمʧ أقل لʛد الفعل عادة ما ʱʺǽفي الأداء الȄʛاضي   ʛؗعة حʛس ʥلʱʺǽ ȑʚاضى الȄʛل  فال
   )    ١٣:   ١٠(  مʻه .   مʜʽة تʻافॽʶة عʧ أقʛانه الأقل 

بʥʻ مʦʯسʠات   اً لة إحʶائॻاتʦجʗ فʙوق دوʘȁلʦȜǻ ʣن الفʙض الأول والȏʘ يʹʝ علي أنه : "  
ॻة وسʙعة رد الفعلفي    الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗةدرجات   ʙؕʲعة الʙʴاس  الॻɿالح الʶل  ʗعॺال  " Ȏ

. . Ȗقʲت ʗق    

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ   والȑʚ يʟʻ علي أنه : " مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني 
 Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة في مǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁات درجات الʢسʨʱم ".  

  في الʺȑʨʱʶ الʺهارȑ للأسالʖʽ الʺهارȄةنॼʶة تʧʶʴ أن يʱʹح ) ٢١مʧ بॽانات جʙول (         
  ( ʘʴॼال ʙʽق )) ʧʽما ب ʗاوحʛة    )٪٤٠.١١:  ٪٢٤.٩٧تʳॽʱجاء ن ʧــــ ــــ ــ وʛȄجع الॼاحʘ هʚا الʶʴʱـ

خȂʙʻة الȏʙȜʴ "  مع ما ذʛؗته  تʱفȘ  نʱائج الʘʴॼ الʴالي  لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح وجاءت 
ʜʽة تʳعـل الفʛد   م)٢٠٠٩، جـابʙ بȂʙقع " ( ʛؗؗ ـ̒ة ʻـ̋ة والʺق ʤʻʺال ʖـȄرʙɦـ " وهʨ أهʺॽـة وجʨد بʛامج ال

  ʥتل ʧعالي م Ȑʨʱــ ــȑʨʱ عالي مʧ الʸــــفات الʙʰنॽة والʺهارȄة حʘʽ أن إمʱلاك الفʛد مʶــ ʱʺǽلʥ مʶــ
  ) ٣١: ٩(                             الʸفات له أهʺॽة Ǽالغة لʴʱقȘʽ الʱفʨق الȄʛاضي .       

  ʥعلي ذلــ ʙأكــ ʙوقــ) ȏعلاو ʗـʸʲــة    م )١٩٩٤مॽعʺلǼ ًقــاॽــاً وثʡــاॼــة إرتʢॼتʛــة مॽنʙــʰرات الʙأن القــ
. ȑالʺهار ȑʨʱʶʺة ؗلʺا إرتفع أداء الॽنʙʰرات الʙالق ʗʻʶʴة وأنه ؗلʺاً تॽ ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻت  

                                                                           )٨٠:  ١٤ (  
الʙʰنॽة  القʙرات    :  أن  م)٢٠٠٥" (  أحʗʸ إبʙاʤॻʀ  "  وأǽʹاً تʱفȘ نʱائج الʘʴॼ الʴالي مع ما ذʛؗه  

وتʴقȘʽ    في الʷʻاȋ الȄʛاضي الʸʸʵʱي للاعǼ ʖالʺȐʨʱʶ الʺهارȑ    الارتفاعالʵاصة تʶهʦ في  
ي الأمʲل للʺهارات الأساسॽةلأا ʛؗʴ٥٠٣: ٤(                                   . داء ال   (  
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تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات   وʚȃلʨȞǽ ʥن الفʛض الʲاني والȑʚ يʟʻ علي أنه : " 
 Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة في مǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁدرجات ال ".  Șقʴت ʙق  

 ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵعلي أنه : " مʹاق ʟʻي ȑʚعة    والʛʶال ʧʽة بॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨت
 ॽاضة الؔاراتȄى رʰللاع Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶعة رد الفعل ومʛة وسॽ ʛؗʴه " ال 

ॽة بلغ ) وجʨد نॼʶة تʧʶʴ في٢٢) ، (٢١) ، (٢٠مʧ بॽانات جʙاول (          ʛؗʴعة الʛʶال   ʗ
ونॼʶة تʧʶʴ في الʺȑʨʱʶ الʺهارȑ للأسالʖʽ الʺهارȄة ( قʙʽ الʘʴॼ ) تʛاوحʗ ما  % )  ٣٠٬٩٩(

) ʧʽد علاقة إرتو  ) ٪٤٠.١١:  ٪٢٤.٩٧بʨوج ʧʽʻʱي Șʰةمʺا سॽ ʛؗʴعة الʛʶال ʧʽة بॽʡاॼ  أدت
 ( ʘʴॼال ʙʽق ) ةȄالʺهار ʖʽللأسال ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶʺǼ ة إلي الإرتفاعॽɻॼʱالǼ هاʱʽʺʻا ما  و تʚه

ʙه ʕؗي ) ȏعلاو ʗʸʲم )١٩٩٤م  ʛؗذ ʘʽة  حॽʺʻاً علي أن تʨأتفق ʖȄرʙʱعلʺاء ال ʦʤأن مع
ॽة وأنه ؗلʺاً تʗʻʶʴ القʙرات   ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻة تॽعʺلǼ ًقاॽاً وثʡاॼإرت Ȍॼتʛة مॽنʙʰرات الʙالق

 ʙʰال. ȑالʺهار ȑʨʱʶʺة ؗلʺا إرتفع أداء الॽ٨٠:  ١٤(   ن (  
جاء    ʦث  "  ʤॻʀاʙإب  ʗʸأح  ) ʙ    م)٢٠٠٥"  ʕؗʽفي    :  أنل  ʦهʶت الʵاصة  الʙʰنॽة    الارتفاع القʙرات 

  ȑالʺهار ȐʨʱʶʺالǼ ʖي للاعʸʸʵʱاضي الȄʛال ȋاʷʻا   في ال Șʽقʴل للʺهارات  لأوتʲي الأم ʛؗʴداء ال
  )  ٥٠٣:  ٤(  . الأساسॽة

 ʥوجاء ذل Șفʱʽته لʛؗقع " (" مع ما ذȂʙب ʙجاب ، ȏʙȜʴة الȂʙʻم)٢٠٠٩خ  ʨوه "   
ॽةل ʛؗʴعة الʛʶمهارات ال ʛȄʨʢʱ    خلال الأداءات ʧه الʺهارات مʚه ʦاح مع تعلʳʻال Șقʴʱا يʺȃر

ة الʙʽʳة سʨف تأخʚ دائʺا وقʱا أʨʡل قلʽلاً لؔي   ʛؗʴائها في الʺخ فالʷإن ʦى تʱح ȋاʷʻة للॼʀعاʱʺال
للʺʛة    Șقʴʱت أن   ʧȞʺǽ للغاǽة  الʺعقʙة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  بʢॼئ حʱى  الʺهارة   ʗȄʛأج وȂذا   ʧʶʴʱت

ة ʯʽʢǼة Ǽʺا Ȟǽفي في Ǽادȏ الأمʛ لʙʴوث تغǽʚة رجॽɻة للإحʶاس  الأولى مʧ خلال أن تʨؔن   ʛؗʴال
وهʚا ʶǽʺح للʱعʙيلات الʴॽʴʸة لؔي تʶاعʛʺؗ ʙشʙ للʖʳॽɾ ʧʶʴʱ على الʺʛء دائʺا أداء نʺاذج  

ات الȄʛʶعة   ʛؗʴالǼ Ȍॼتʛة تॽ ʛؗو ح  ʧعي مʙʱʶل أن تʰارًا قʛؔارا وتʛات م ʛؗʴال ȑدʕأن ت ʖʳȄ  ةʛاكʚال
ات ولʖʳǽ ʧؔ على الȄʛاضي   ʛؗʴه الʚة بهʢॼتʛʺاذج الʺʻال ʦعلى تعل ʜʽ ʛؗʱاجة إلى الʴدون ال .

ʜʽه على الأداء ʛʶǼعة .  ʛؗت ʖʸǽ أن  
ॽة هي سʛعة انॼʁاض عʹلة أو مʨʺʳعة عʹلॽة معʻʽة فهي تلʥ الʸفة  و          ʛؗʴعة الʛʶال

عॼʱار رد الفعل إ ʧȞʺǽ  ؗʺا    الʱي تʶʺح Ǽإنʳاز عʺل سȄʛع جʙا لأحʙ أجʜاء الʦʶʳ أو الȞǼ ʦʶʳامله
ॽة   ʛؗʴعة الʛʶمة للʙو كʺق ʝافʻʺال ʖد على اللاعʛاجة للʴرك الʙȄأولاً و Ȑʛاضي أن يȄʛعلى ال ʖʳȄ  

  )         ١٥:   ٩(.  ʖʳȄ علॽه الʛʴʱك ʛʶǼعة عالॽة لإنʳاز الʺهʺة الʺعॽʻة و 
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ॽة    وʚȃلʨȞǽ ʥن الفʛض الʲالʘ والȑʚ يʟʻ علي أنه : "  ʛؗʴعة الʛʶال ʧʽة بॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨت
 ॽاضة الؔاراتȄى رʰللاع Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶعة رد الفعل ومʛوس. Șقʴت ʙه " ق    

  الاسʯʹʯاجات : 
ــــʻاً معȄʨʻاً فى جʺॽع مʱغʛʽات الʘʴॼ خلال  * أʣهʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح علي اللاعʧʽʰ تʶʴــــ

  الॽʁاسات الॼعǽʙة وهʚا يʱʹح مʧ الʖʶʻ الʱالॽة :
ॽة الʛʶعة  - ʛؗʴال ʧʶʴʱة الॼʶن ʗ٣٠.٨٨(بلغ٪(  

 : ȏهارʸال ȏʦʯʴʸال  
ــا ــأثʛʽاً إʳǽـ ــه على اللاعʧʽʰ تـ ــȐʚ تʦ تॽʰʢقـ ــʙرʰȄى الʺقʛʱح والـ ــة* أʣهʛ االʛʰنـــامج الʱـ ــاً فى تॽʺʻـ   بॽـ

(ʘʴॼال ʙʽق ) للʺهارات ȑالʺهار ȑʨʱʶʺة : الॽالʱال ʖʶʻال ʧح مʹʱا يʚوه  
  

-  ȑب الʺهارʨالأسل ) ȑي  -أو   )٪٩٧.٢٤(  ʧʽʺǽ بلغʗ نॼʶة الʧʶʴʱ            ) زوؗ
-  ȑب الʺهارʨالأسل ) ȑي  -أو   )٪٤٧.٦٢(  ʶǽار بلغʗ نॼʶة الʧʶʴʱ            ) زوؗ
-  ȑب الʺهارʨالأسلʨاكॽي  -( ج   )٪٤٦.٣٠(  ʧʽʺǽ بلغʗ نॼʶة الʧʶʴʱ           ) زوؗ
-  ȑب الʺهارʨالأسلʨاكॽي  -( ج   )٪٢٧.٣١(  ʶǽار بلغʗ نॼʶة الʧʶʴʱ           ) زوؗ
-  ȑب الʺهارʨي( الأسل ( ʧراكʨ           ʧʶʴʱة الॼʶن ʗبلغ ʧʽʺǽ         )٥٠.٣١٪(  
-  ȑب الʺهارʨي( الأسلʧراكʨ  (           ʧʶʴʱة الॼʶن ʗار بلغʶǽ          )٤٣.٣٥٪(  
-  ȑب الʺهارʨماواشي  -ورا أ( الأسل-  (ȑʛʽجʽʺǽʧ  ʗبلغʧʶʴʱة الॼʶن          )٢٧٬٤٧٪(   

   -  ȑب الʺهارʨماواشي  -ورا أ( الأسل-  (ȑʛʽجǽارʶ  ʗبلغʧʶʴʱة الॼʶن       )٬١١٤٠٪(                                   
  الʦʯصॻات : 

 ʘʴॼائج الʱء نʨالي فى ضʴالǽأن ي ʘاحॼال ʧȞʺصىʨ اليبـʱال :  
مʶــȑʨʱ الأداء ســʙʵʱام الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح خلال هʚا الʘʴॼ مʧ قʰل الʺʙرʧʽȃ لʶʴʱــʧʽ  إ  -١

ــاǼقة الʜʻال الللاعʰى ال لʺهارات ( قʙʽ الʘʴॼ )الʺهارȐ فى ا ــ ــــʟ مʶــــ ى  الʺʛحلة فعلؔاراتॽه تʸʵــــ
 ʗʴة تॽʻʶ١٦ال . ( ʨʽؗ ) ةʻس  

ـʙ̒ الإعـʙاد والȌॽʢʵʱ لʛʰامج تـʙرȄـʖ تॽʺʻـة    -٢ الʺهـارات الهʨʳمॽـة  الإهʱʺـام ǼـالʱـʙرॼȄـات الॽɺʨʻـة ع
  . لؔاراتॽه وذلʥ لʺا حققʱه مʧ تقʙم فى مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ الʺʱʵلفة في رȄاضة ا

لأسـالʖʽ الهʨʳمॽة والʙفاॽɺة  بهة لॽʺʻʱة امʷـا ʱʻائج الʘʴॼ فى وضـع بʛامج تʙرʖȄ الإسـʛʱشـاد ب  -٣
  لؔاراتॽه .الʺʱʵلفة في رȄاضة ا
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ـــة هʱʺام بॽʺʻʱة القʙرات الʙʰنॽة الʵلإا  -٤ ॽةوخااصـ ʛؗʴعة الʛــ ــة الʶــ ــة    صــ لʺا لها مʧ أهʺॽة خاصــ
  . للاعʰي رȄاضة الؔاراتॽه تʟʸʵ نʜال فعلي ( ʨؗمॽʱʽه )  

  .علʺॽة لʛʰامج تʙرʖȄ في ضʨء الʺʱاǼعة الॽʀʙقة لʙʴʱيʘ قانʨن الؔاراتॽه إجʛاء دراسات  -٥
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  الʙʸاجع
  أولاً : الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة

لات  .١ ʛؗال ʠعॼل Ȑة الأداء الʺهارॽعلى فاعل Ȑʛʱمʨʽلʰال ʖȄرʙʱال ʛʽاد : " تأثʨجʺعة ع ʙʺأح
) ʙلʳر ، مʨʷʻعلʺى م ʘʴǼ ، " هॽى الؔاراتʰد (١٢للاعʙم ١) ، العʨعل ʙمعه ، Ȑʙʴʱلة الʳم ، (

  م .٢٠١٩وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة والȄʛاضॽة ، جامعة العȃʛى بʧ مهȐʙʽ أم الʨʰاقى ، 
ي   .٢ ʛؗʴازن ( الʨʱات الॼȄرʙام تʙʵʱإس ʛʽتأث " : ʙʽس ʙʺʴم ʙʺأح-   ʠعǼ على ( ʗابʲال

لة الʸʻف دائȄʛة الʺعاكʶة ( أورا   ʛؗأداء مهارة ال ȑʨʱʶاصة ومʵة الॽنʙʰرات الʙماواشي    -الق -  
  ȑادʨاضة ، جامعة الȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶه " رسالة ماجॽي الؔاراتʯاشʻل ( ȑʛʽج

ʳال ، ʙيʙم .   ٢٠٢٣  
رȄاضة الؔاراتॽه "،    –أحʺʙ مʨʺʴد إبʛاʦॽʂ : "مॼادȑ الȌॽʢʵʱ للʛʰامج الʱعلॽʺॽة والʙʱرॽʰȄة   .٣

  م . ١٩٩٥مʷʻأة الʺعارف ، الإسʙʻȞرȄة ، 
أحʺʙ مʨʺʴد إبʛاʦॽʂ  : " مʨسʨعة مʙʴدات الʙʱرʖȄ ( الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ ) لȌॽʢʵʱ الʛʰامج    .٤

  م .٢٠٠٥الʙʱرॽʰȄة لȄʛاضة الؔاراتॽه " ، مʷʻأة الʺعارف ، الإسʙʻȞرȄة ، 
  أحʺʙ مʨʺʴد  إبʛاʦॽʂ : " الʺʨسʨعة العلʺॽة والॽʁॽʰʢʱة . الإتʳاهات والʺʙʴدات الʙʴيʲة  .٥

مʷʻأة الʺعارف ، الإسʙʻȞرȄة ،   لأسالʖʽ الʱقʧʽʻ والȌॽʢʵʱ  للʛʰامج الʙʱرॽʰȄة بȄʛاضة الؔاراتॽه " ، 
 م .  ٢٠١١

إسلام دسʨقي أحʺʙ  : " بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح Ǽإسʙʵʱام تʙرॼȄات مقاومة الʦʶʳ الؔلॽة في  .٦
دائȄʛة   الʸʻف  لة  ʛؗال لʺهارتي  الفʻي  الأداء   ȑʨʱʶم وتأثʛʽه علي  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʺʱغʛʽات  ضʨء 

ॽȃʛʱة  القʛʽʸة والʙفاع Ǽالʶاعʙ للʵارج للاعʰى الʨؔمॽʱʽه " ، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة ال 
  ، ȋʨʽة ، جامعة أسॽاضȄʛم .   ٢٠٢٠ال  

  م .  ٢٠٢٤الإتʴاد الʙولي للؔاراتॽه : " قانʨن مʶاǼقات الʨؔمॽʱʽه "  ،  .٧
٨.   ȑادʨاحات الʨه بॽي الؔاراتȃرʙم ȑʙة لॽʰȄرʙʱقافة الʲال ȑʨʱʶاس مॽʀ " : انʺॽسل ʦلʶم ʧʺǽأ

الʙʳيʘʴǼ ، " ʙ علʺي مʨʷʻر  ، مʳلة أسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضة  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ،  
  م .٢٠١٩) ، مارس ٣) ، جـ  (٤٨جامعة أسȋʨʽ ، العʙد (

الʰلʨʽمȑʛʱ لʸغار الʧʶ " ، مʷʻأة  .٩  ʖȄرʙʱال  " بȄʛقع  :    ʛجاب ʙʺʴم ، ȑʛȞʶة الȄʛʽخ 
  م .   ٢٠٠٩الʺعارف ، الإسʙʻȞرȄة ، الʜʳء الʲاني ، 

ॽة  .١٠ ʛؗʴعة الʛʶعة " ( الʛʶال ʖȄرʙامج تʛقع : " بȄʛب ʛجاب ʙʺʴم ، ȑʛȞʶال ʦॽʂاʛة ابȄʛʽخ
 م .   ٢٠١٥زمʧ رد الفعل ) ، الʜʳء الʲاني ، مʷʻاة الʺعارف ، الإسʙʻȞرȄة ، 
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لة الʙائȄʛة الأمامॽة    .١١ ʛؗة لʺهارة الॽȞॽامʻيʙال ʟائʸʵال ʙيʙʴت " :  ʙʺد أحʨʺʴة مʺʡفا
جȐʛʽ) ؗأساس لʨضع Ǽعʠ الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة لȐʙ لاॼɺات الؔاراتॽه " ،    -مʨاشى    -(كʜʽامى  

 ، ȋʨʽة ، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻمʛʽغ ʛʽʱʶم .٢٠١٧رسالة ماج  
١٢.  ʖʽأسال ʠعǼ ة أداءॽة علي فاعلॽɺʨʻات الॼȄرʙʱنامج للʛب ʛʽتأث " : ʧيʙتقي ال ʦॽʂاʛعادل إب

ل للʻاشʧʽʯ في رȄاضة الؔاراتॽه " ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة   ʛؗوال ʦؔاللǼ عʨʰʱʺال ʝʻؔال
  م .٢٠٠٨الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة ، 

١٣.   ʨʽاكʶات الॼȄرʙع : تॽʺʶال ʙʰعة علي عǽʙب ، ʧيʙر الʨن ȑرʙʰلاء الʳة ، نʜʺح ʛو صابʛʺع
ॽة الʱفاعلॽة ) ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة ،   -( الʛشاقة الʱفاعلॽة   ʛؗʴعة الʛʶم .    ٢٠١٧ال  

١٤.  ȋ ، ةʛاضى" ، دار الʺعارف، القاهȄʛال ʖȄرʙʱال ʦعل" : ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴم.  ١٩٩٤،  ١٣م  
  ١، جـ   ٦مʙʺʴ صʴॼي حʶانʧʽ : " الॽʁاس والʱقʦȄʨ في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة " ، ʡـ    .١٥

  م .       ٢٠٠٤دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة ، ،
١٦.   ʧʶح ʧʽʺاسǽ ، Șʽد شفʨʺʴة ، مها مʴॽاد شʨʳال ʙʰة عǽʙسع ، ʧʺحʛال ʙʰع ʙʺلة أحʽʰن

  ȋ ، " Șʽʰʢة وتʻمه ʖȄرʙʱرب والʙʺار ، " الʳʻة ،   ١الʛي ، القاهȃʛالع ʛؔم  ٢٠١١، دار الف  
وجॽه أحʺʙ شʺȐʙʻ : " إعʙاد لاعʖ الؔاراتॽه للʨʢॼلة الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ " ، مॼʢعة خʢاب  .١٧

  م . ٢٠٠٢، القاهʛة ، 
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