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 المدتخمص
ىجؼ البحث الحاليَّ إلى دراسة التفاعل بيغ  الإفراح عغ الحات )مختفعي / مشخفزي( 

بتأثيخىسا عمى إدماف الإنتخنت لجػ شلبب والحيػية الحاتية )مختفعي / مشخفزي(، وذلظ فيسا يتعمق 
، بستػسط عسخؼ ( شالبًا وشالبة مغ شلبب كمية التخبية98الجامعة. وشارؾ في ىحا البحث )

 وذلظ بعج ترشيف العيشة في ضػء مدتػؼ  ( عاـ.1..3( عاـ، وانحخاؼ معيارؼ قجره )38,91)
وتسثمت الادني والارباعي الاعمي(. والحيػية الحاتية الي مجسػعتيغ )الارباعي  الإفراح عغ الحات

أدوات البحث في كلٍ  مغ مكياس الإفراح عغ الحات )إعجاد الباحثة(، ومكياس الحيػية الحاتية 
(. وقج أسفخت الشتائج عغ 9132)إعجاد الباحثة(، ومكياس إدماف الإنتخنت إعجاد )إيساف سخميشي، 

مجسػعتي البحث يخجع إلى أثخ  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات
اختلبؼ مدتػؼ الافراح عغ الحات )مختفعي / مشخفزي( عمي مدتػؼ إدماف الإنتخنت )الأبعاد 
والجرجة الكمية(. وكذفت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات 

مشخفزي( عمي مدتػؼ مجسػعتي البحث يخجع إلى أثخ اختلبؼ مدتػؼ الحيػية الحاتية )مختفعي / 
إدماف الإنتخنت )الأبعاد والجرجة الكمية( لرالح مشخفزي الحيػية الحاتية. كسا كذفت الشتائج عغ 
وجػد فخوؽ دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة في إدماف الإنتخنت يخجع لتأثيخ 

لحاتية )مختفعي /  التفاعل بيغ كل مغ الافراح عغ الحات )مختفعي / مشخفزي( والحيػية ا
 مشخفزي الافراح عغ الحات(. –مشخفزي( لرالح )مشخفزي الحيػية الحاتية 

 الإفراح عغ الحات، الحيػية الحاتية، إدماف الإنتخنت، شلبب الجامعة. الكممات المفتاحيَّة:
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Abstract 

 

This research  aimed  to  investigate  the  impact of  interaction between 

self –disclosure and subjective vitality with their two levels high and low 

on internet addiction among university students. The sample of research 

consists of  (89) male and female students who participated from faculty of 

Education in Menufia  University With an average age of (19.23) years, 

and a standard deviation of (1.47) years after classifying them according 

two high a and low quartile of self-disclosure and subjective vitality 

variables. This research  depends on some tools  that are used to measure 

the research variables like self-disclosure scale (prepared by researcher), 

subjective vitality scale (prepared by researcher) and internet addiction 

scale (prepared by Iman Sarmini, 2015).  

The results revealed that there were no statistically significant differences 

between the average scores of the two research groups due to the effect of 

the difference in the level of self-disclosure (high/low) on the level of 

Internet addiction (dimensions and total score). The results revealed that 

there were statistically significant differences between the average scores 

of the two research groups due to the effect of the difference in the level of 

subjective vitality (high/low) on the level of Internet addiction (dimensions 

and total score) in favor of those with low subjective vitality. The results 

also revealed that there were statistically significant differences between 

the average scores of the sample members on Internet addiction due to the 

interaction effect between both self-disclosure (high/low) and subjective 

vitality (high/low) in favor of (low subjective vitality - low self-disclosure). 

Keywords: self-disclosure, subjective vitality, Internet addiction. 
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 :  مقجمةأولًا
حمة الجامعية مخحمة تعميسية ججيجة يسخ بيا الصلبب، ولع يألفػىا مغ قبل، وفييا يتعخض تعج السخ 

الكثيخ مغ الصلبب لمعجيج مغ السذكلبت الشفدية والإجتساعية، ومغ ثع تطيخ الحاجو السمحة إلى 
 Usmana, Alavia) التػافق مع البيئة الجامعية ومتصمباتيا الججيجة؛ ويذيخ عثساف وعمػؼ وشفيق

& Shafeq, 2014: 846)  دماف الإحج إلى الي أف الحؼ يذجع الصلبب عمى إستخجاـ الإنتخنت
أنو يدسح لمسدتخجـ بالتحكع والديصخة في نطامو، وىى غيخ قابمة  Internet Addiction للبنتخنت

الاستخجاـ الخئيذ  ويعجلمتحقق فى الأنذصة الأخخػ، والأىع مغ ذلظ يصيع الأوامخ بسجخد صجورىا، 
للئنتخنت بيغ شلبب الجامعة ىػ وسيمة التػاصل الإجتساعي بيغ الأفخاد مغ خلبؿ البخيج الالكتخوني 

 والخسائل الفػرية وبخامج السحادثة.
عغ صجيق وفي يبث لو مكشػف نفدو بحخية وتجخد، ذلظ أف مشاجاة الأصجقاء تديل  كل فخد ويبحث

الخاحة وإعادة التػازف، فأىتع الباحثػف في مجاؿ الرحة الشفدية كثيخ مغ اليع، لأنيا تبعث عمى 
بػصفو يسثل دور الػسيط الشفدي لتػافق الأفخاد  Self-disclosureبسفيػـ الإفراح عغ الحات 

محكاً لتقييع الذخرية الدػية لسا لو  (Nawabi, 2004: 126) وصحتيع الشفدية. وقج اعتبخه نػابي
السيارات الاجتساعية وتصػيخىا ، وتحديغ علبقات الفخد مع الآخخيغ، مغ فػائج كثيخة في تشسية 

فإفراح الفخد وتعبيخه عغ ذاتو يديع في تحقيق فيع متبادؿ بيغ الأفخاد في العلبقات التفاعمية مسا 
 يؤدؼ إلى تقػية ىحه التفاعلبت الإجتساعية والعلبقات البيشية بيغ الأفخاد .

بأنو "عسمية يتع مغ خلبليا كذف الأشخاص عغ أفكارىع   (Kazdin, 2000: 300) عخفو كازدفيو 
أف إفراح (Leung, 2002: 242)  جومذاعخىع وخبخاتيع الذخرية لأشخاص آخخيغ". وأشار ليش

الفخد عغ ذاتو يتع مغ خلبؿ عسمية معخفية تؤثخ عمى محتػػ وعسق ما يبػح بو للآخخيغ، فيػ يحجد 
 مػب السشاسب والذخز الحؼ سػؼ يتػاصل معو.أولا ما الحؼ يبػح بو، ثع يقخر الأس

 Subjective أف الحيػية الحاتيةإلى  (Ryan & Frederic, 1997: 530) رياف وفخيجريظ أشار
Vitality ىي حالة مغ الذعػر الإيجابي بالتشبو واليقطة والفاعمية والإمتلبء بالصاقة والشذاط. فإفتقاد 

الفخد لمحيػية الحاتية يديج مغ معاناتو وشعػره بالإجياد البجني والشفدي وانخفاض الصاقة الشفدية 
أف الحيػية  (Peterson & Seligman, 2004: 273) سافجبيتخسػف وسمي والبجنية. كسا أضاؼ
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لزغط بالقمق وا الحاتية ىي الصاقة السحخكة لمحات حيث إنيا تداعج الفخد عمى التخمز مغ الذعػر
وإحجاث التػازف الجاخمي والخارجي والتي يسكشو مغ أداء ميامو بفاعمية، حيث تطيخ الحيػية الحاتية 
في كل نذاشات الفخد الجدسية والشفدية والعقمية فيي مؤشخاً لتستع الفخد بالرحة الشفدية، فيي ترل 

جيو انتباىو إلى ما يستمكو بالفخد إلى عجـ الذعػر بالسمل ميسا كانت العكبات، وتداعج الفخد عمى تػ 
 مغ قجرات وليذ ما يشقرو، والذعػر بالخضا عسا وصل إليو مغ إنجاز.

يقع  حيث يعتبخ التستع بالرحة الشفدية مصمباً أساسياً في حياة الأفخاد ولا سيسا شلبب الجامعة،و 
عغ السؤثخات عمى عاتقيع الشيػض بأنفديع وبالسجتسع، وذلظ مغ خلبؿ التخكيد عمى أىجافيع والبعج 
 الدمبية ومػاجية ما يقابمػنو مغ ضغػط بيسة وفاعمية والذعػر الكاؼ بالخضا والدعادة.

  مذكمة البحثثانياا: 
كغيخه مغ مدتخجمي الإنتخنت لتحقيق عجة أىجاؼ مغ خلبليا، فبالخغع مغ  يدعى الصالب الجامعي

الشقمة الشػعية اليائمة التي أحجثيا الإنتخنت كػنو مغ أكثخ التقشيات استخجاماً للبتراؿ نطخاً لسا يػفخه 
مغ سيػلة في الحرػؿ عمى السعمػمات والسعارؼ في كافة السجالات العمسية والحياتية، مسا يداعج 

لبب والباحثيغ في إنجاز دراساتيع وإشباع احتياجاتيع، نطخاً لسا يسشحو مغ حخية في التعبيخ عغ الص
الآراء والاشلبع عمى الثقافات السختمفة وبشاء مجتسعات افتخاضية ليا قيسيا وقػانيشيا، وىػ ما ساىع 

اجتساعية في بخوز ضاىخة إدماف الإنتخنت لجػ الذباب الجامعي، مسا أدػ إلى ضيػر مذكلبت 
ونفدية وأكاديسية وصحية شارئة نتيجة الاستخجاـ القيخؼ للبنتخنت ، حيث أضيخت العجيج مغ 

الآثار الرحية الزارة لإدماف  (Chern & Huang, 2018)ج وىػان ف ار الجراسات كجراسة ش
ط الإنتخنت عبخ الجػانب السختمفة مغ الرحة، أولًا الرحة الجدجية حيث أف إدماف الإنتخنت يختب

في كثيخ مغ الأحياف بعجد مغ العشاصخ غيخ الرحية وأنساط الحياة، إضافة إلى آثاره الزارة عمى 
 الرحة الشفدية لمفخد.

أنو  (schouten, valkenburg & peter, 2009)وتؤكج دراسة كلب مغ شػتغ فالكشبػرج وبيتخ 
عشج السقارنة بيغ التػاصل عبخ الإنتخنت والتػاصل وجياً لػجو ، يؤدػ التػاصل عبخ الإنتخنت الي 

في البحث عغ  (Blau, 2011) وتتفق معيا دراسة بمػ مدتػيات أعمي مغ الإفراح عغ الحات،
مدتػػ أضيخت الشتائج عغ أعمى التي  ،العلبقة بيغ إساءة استخجاـ الإنتخنت والإفراح عغ الحات
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 مغ التػاصل عبخ الإنتخنت في العلبقات التقميجية لمسدافات الصػيمة، وأثخت إساءة استخجاـ الإنتخنت
 والإفراح عغ الحات بذكل إيجابي عمي التػاصل عبخ الإنتخنت.

أف الإفراح عغ الحات ميع مغ حيث  (Dindia & Allen, 1992: 109) لغاوكسا تػضح دنجيا و 
الاستذارة والعلبج الشفدي. واعتبخت الأبحاث ، العلبقات الذخرية الذخرية،ثلبثة مجالات: 

وىػ ميع مغ  فييا، الإفراح عغ الحات سسة شخرية؛ وسمصت الزػء عمى أىسية الفخوؽ الفخدية
 خاف وجخايدػف  ويذيخحيث تصػيخ العلبقات والحفاظ عمييا وحميا وكحلظ علبج السذاكل الشفدية. 

(Kahn & Garrison, 2009: 576)  أف التعبيخ عغ السذاعخ والأفكار لو تأثيخ إيجابي عمى إلى
الرحة الشفدية. تذيخ الجراسات إلى أف الإفراح عغ الحات يقمل مغ أعخاض الاكتئاب والقمق.  

أف الإفراح  (Kahn, Achter & Shambaugh, 2001: 204)ويػضح خاف وأشتخ وشامبػغ 
ابي، ويقمل مغ أعخاض التػتخ بحيث يػفخ فائجة في الاستذارة عغ الحات يديج مغ مغ التأثيخ الإيج

 :Vogel & Wester, 2003)الفخدية والجساعية وعسمية العلبج الشفدي. ويفدخ فػغل ويدتخ 
أف في الإرشاد الشفدي، يعتبخ قخار الفخد بالإفراح عغ نفدو وحتى الجخػؿ في عسمية شمب  (354

 السداعجة أمخًا ميسًا.
كسا  خبخة ذاتية تعاش  وتػصف مغ قبل ما يذعخ بيا أو يتعاير معيا،الحاتية فيى أما الحيػية 

بعس البذخ في  بو أف ما يتحجث  (Ryan & Frederick, 1997: 533)وضح رياف وفخيجريظ  
بعس الأحياف عغ شعػرىع بالحيػية والصاقة والشذاط في ضخوؼ معيشة أو عقب مخورىع بأحجاث 

يعبخوف عغ شعػرىع بالأعياء والبلبدة أو ما يرح تدسيتو بفتػر اليسة معيشة، وفي أحياف أخخػ 
 وفقجاف الحيػية في ضخوؼ وأحجاث أخخؼ.

مع دراسة رياف  ،(Uysal, Satici & Akin, 2014) واتفقت دراسة كلب مغ ياسل وساتيكى وا كيغ
 يكى وا كيغودراسة سات ،(Akın, 2012ودراسة ا كيغ )، (Ryan & Frederick, 1997وفخيجريظ )

(Satici & Akin, 2013)، والشذاط ،عمي أىسية الحيػية الحاتية لجؼ الفخد مغ حيث اليسة، 
 لدعادة والخضا عغ الحياة مسا يقمل مغ إدماف الإنتخنت.إلى اوالامتلبء بالصاقة فتؤدػ 
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تشاولت كلًب وجػد نجرة في الجراسات العخبية التي  –وفي حجود عمسيا  –ىحا؛ وقج لاحطت الباحثة 
مغ الإفراح عغ الحات والحيػية الحاتية لتتبمػر مذكمة البحث الحالي في التفاعل بيغ الإفراح عغ 

 الحات والحيػية الحاتية عمي إدماف الإنتخنت لجؼ شلبب الجامعة.
 :مذكمة البحث في الإيجابة عن الأسئمة التاليةومن ىنا تتبمور 

 ؟عمي إدماف الإنتخنت لجؼ شلبب الجامعة ىل يػجج أثخ داؿ للئفراح عغ الحات -3
 ؟ىل يػجج أثخ داؿ لمحيػية الحاتية عمي إدماف الإنتخنت لجؼ شلبب الجامعة -9
ىل يػجج تفاعل داؿ بيغ الإفراح عغ الحات والحيػية الحاتية عمي إدماف الإنتخنت لجؼ  -1

 ؟شلبب الجامعة
 أىجاف البحثثالثاا: 

عمي إدماف الإنتخنت لجؼ  لإفراح عغ الحاتا كذف عغ أثخال (3) :يجؼ البحث الحالي إلىي
 (1) عمي إدماف الإنتخنت لجؼ شلبب الجامعة. لحيػية الحاتيةا كذف عغ أثخال (9) شلبب الجامعة.

عمي إدماف الإنتخنت لجؼ شلبب  لحيػية الحاتيةوالإفراح عغ الحات تفاعل ا كذف عغ أثخال
  الجامعة.

 أىمية البحثرابعاا: 
لإفراح ، اإدماف الإنتخنتلستغيخات البحث )ا وفيسًا أعسق الحالي ترػرًا نطخيِّ  البحثقجـ ييسكغ أف 

ويقجـ أدوات عمسية مدتكبلًب بذكل أفزل.  دراستيعبسا يداعج في  (لحيػية الحاتية، اعغ الحات
لتي قج تداعج وصفية تُزاؼ إلي السكتبة العخبية )مكياس الإفراح عغ الحات والحيػية الحاتية(، وا

مغ البحػث التالية  البحث السجاؿ أماـ عجيجٍ  اقج يفتح ىحفي مجاؿ الجراسات التخبػية والشفدية، كسا 
، لإفراح عغ الحاتارشادية التي تحج مغ آثار إدماف الإنتخنت مبشية عمى وترسيع البخامج الإ

 لحيػية الحاتية.وا
ا:   مرطمحات البحثخامدا

"بأنو إستسخارية ( 6 :9132) إيساف سخميشيفتو عخَّ  :Internet Addictionإدمان الإنتخنت ( 1)
إستخجاـ الإنتخنت دوف ضخورات أكاديسية أو ميشية، وما يراحب ذلظ مغ أعخاض إندحابية مغ 
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قبيل الشسصية والتكخارية والتفكيخ القيخؼ والحمع... ومايراحب ذلظ مغ تأثيخات سمبية في الجػانب 
  والإجتساعية".السيشية والرحية 

العسمية التي يتع مغ خلبليا " عخفتو الباحثة بأنو :Self-disclosureالإفراح عن الحات ( 2) 
إفراح الفخد إرادياً عغ خبخاتو الذخرية ومذاعخه وأفكاره وشسػحاتو لأفخاد ا خخيغ في إشار علبقة 

الانفعالية الدمبية والػصػؿ الي حالة اجتساعية وثيقة؛ الأمخ الحؼ يتختب عميو التخفيف مغ الحالات 
 ".مغ الاستقخار الشفدي

مكػف نفدي ناتج عغ خبخات " عخفتيا الباحثة بأنيا :Subjective Vitalityالحيوية الحاتية ( 3)
الفخد الحاتية الذعػرية الػاعية؛ تجفعو لسسارسة حياتو بجافع قػؼ مغ الصاقة السعشػية، والذعػر 

تجعمو عمي درجة عالية مغ اليسة والحساس مسا يقػـ بو مغ أدوار تحقق لو حالة بالشذاط الجيشامي 
 ".انفعالية صحيحة وسػية

ا:   الإطار النعخي ودراسات سابقةسادسا
 المحور الأول: إدمان الإنتخنت Internet Addiction  

 :مفيوم  إدمان الإنتخنت (1)
"زيادة مفخشة ىػ  الإنتخنتإدماف إلى اف ( Mitchell, 2000: 632ميذيل ) أشارت

ويعخفو حداـ  واضصخابية في استخجاـ الإنتخنت والابتعاد عشو يؤدؼ إلى سمػكيات مداجية عربية ".
متلبزمة الاعتساد الشفدي لمسجاومة عمى مسارسة التعامل مع شبكة "( بأنو .99: 9113عدب )

ة )بل عمى حداب ىحه الزخورات الإنتخنت لفتخات شػيمة أو متدايجة، دوف ضخورة ميشية أو أكاديسي
 ."وغيخىا( مع ضيػر السحكات التذخيرية السألػفة مغ الإدمانات التقميجية

 ,Selfhout, Branje, Delsing, Ter-Bogt & Meeus) وفخؽ سمفيػت وآخخوف 
بيغ الاستخجاـ السفخط الصػعي للبنتخنت بجوف مبخر مشصقي، ومغ يدتخجمو بإفخاط  (824 :2009

التي تحتاج استخجاماً مفخشاً للئنتخنت؛ فالحالة الأولى ىي إدماف للئنتخنت ، أما الحالة  لصبيعة عسمو
 الثانية فيي لا تقع ضسغ ىحا الترشيف.
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عخفت ( APAالجسعية الامخيكية لمصب الشفدي )( أف 936: 9132)سميسة حسػدة ذكخت 
ـ الاشباع مغ استخجاـ نتيجة عج قيخيةاضصخاب يطيخ حاجو سيكػلػجية إدماف الإنتخنت بأنو "

 ".الإنتخنت والسراب بيحا الاضصخاب يعاني مغ اعخاض عجيجة
 أسباب إدمان الإنتخنت: (2)

تتسثل  العػامل السدببة للئدماف عمي الإنتخنتإلى مجسػعة مغ  (311 :9116)وليج مرخؼ أشار 
ػف وراء الاشباع الػىسي والمحة السؤقتو ثالافتقاد لمدشج العاشفي عشج السخاىقيغ يجعميع يمي :فيسا يمي

عشيا عبخ غخؼ الجردشة التي تػفخ  اشلبؽ الخغبات الجفيشو والتعبيخ، و مغ خلبؿ الجردشة مع الغخباء
غخؼ الجردشة وسيمة لمتفخيغ  تػفخ، و لمذباب فخصة ذىبية لمتخمز مغ القيػد السجتسعية الرارمة

وانية، لحلظ تربح تمظ الغخؼ السلبذ الامغ والسشقح الانفعالي وتفخيغ شحشات الغزب والكبت والعج
، الاكبخ، لسا يعتخؼ الشفذ مغ مكبػتات اللبشعػر وبكل ثقة، مسا يؤدؼ الي تػىع الحسيسية والالفة

 يحاوؿ الفخد مغ خلبؿ الإنتخنت التخمز مغ حالات القمق الشفدي وضغػشات الحياة اليػمية . و 
انتذار مقاىي سػعة مغ السدببات الأخخػ تتسثل في: ( مج366: 9119) محمد خميلكسا أضاؼ 

التاثخ بثقافات اخخؼ خاصة في عرخ التصػر اليائل في ، و الإنتخنت وتػفخ الديػلة السالية لمسخاىقيغ
السفيػـ ، و ثيخ جساعة الاقخاف والاصجقاء حاصة اف كانػ مجمشيغ عمي الإنتخنتأت، و الاترالات

 .ءالدمبي لمتحزخ والقابمية للبستيػا
تع  الدمػؾ الإدماني إلى أف  (Mahapatra & Sharma, 2018: 177)ماىابتخا وشارما  وأشار
الحؼ لاحع أف "الاستخجاـ السفخط للئنتخنت يؤدؼ  Youngغ مغ قبل يػن( 3889)في عاـ  تقجيسو

في أنػاع الإدماف الأخخػ، مثل  إلى مذاكل شخرية وعائمية وميشية كبيخة مساثمة لتمظ السػثقة
 Young  andالسقامخة السخضية واضصخابات الأكل" ووصفيا كإدماف الإنتخنت ووفقا ليػنغ و بمػؾ 

Block  ىشاؾ أربعة عشاصخ أساسية مغ أجل التحجث عغ استخجاـ الإنتخنت أو التبعية التي تدبب
 الإدماف:

 .ع الػقت وإىساؿ الإحتياجات الأساسيةالحؼ غالباً ما يكػف مرحػباً بزياالوقت المفخط:  .أ 
 والذعػر بالغزب، والتػتخ، والإكتئاب، والقمق مغ عجـ القجرة عمى الإتراؿ. الًندحاب : .ب 
 مع الحاجة السدتسخة إلى تحديغ السعجات وقزاء السديج مغ الػقت عمى الإنتخنت . اليوس: .ج 
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جتساعية والسيشية، والعػاقب عمى والعػاقب الدمبية عمى الحياة الإ العواقب والرخاعات الدمبية: .د 
 .الحالة العاشفية لعجـ القجرة عمى الاتراؿ

 :أعخاض إدمان الإنتخنت (3)
أف أعخاض إدماف الإنتخنت عمى  اتفقػا عجيج مغ الباحثيغ اف (381: .911الفخح عجناف )أوضحت 

 DSM-IV4مذابية لأعخاض الإدماف عمى السقامخة، التي تزسشيا الجليل التذخيري الخابع 
عغ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي، وشبقا ليحا السعيار، فأنو يسكغ الػصػؿ إلى قخار  الرادر

 عيادؼ لتذخيز الإدماف إذا ثبت وجػد خسدة، أو أكثخ مغ الأعخاض التالية خلبؿ الدشة الأخيخة:
 الاندحابض ضيػر أعخا، و السيل السدتسخ لديادة مجة استخجاـ الإنتخنت وىحا ما يعخؼ بالتحسل

الفذل في و  ،ضعف الإرادة لزبط مجة الإستخجاـ، و كالذعػر بالقمق عشج الإبتعاد عغ الإنتخنت
إىساؿ الحياة الخاصة ، و التكتع حػؿ أستخجاـ الإنتخنتو  ،التػقف أو التقميل مغ أستخجاـ الإنتخنت

استخجاـ و  ،اـ الإنتخنتستخجاالانذغاؿ بالتفكيخ في ، و أو الجراسة أو الحياة الاجتساعية سػاء العسل
 .الإنتخنت كػسيمة لميخوب مغ مذاكل الحياة اليػمية

  :الإفراح عن الحات المحور الثاني" Self-disclosure" 
 :الإفراح عن الحاتمفيوم  -1

 الشفدي والعلبج بالإرشاد السعشييغ تساـها جحبت التي يعهالسفا مغ الحات عغ الإفراح وـهيُعج مف
 الذخز اهالعسمية التي يقػـ ب أنو (Kathleen, 2018: 85). يػضح كاثمغ الأخيخة الآونة في

 واضحاً  ليربح للآخخيغ، مقرػد بذكل ومعتقجاتو، اتو،هف عغ مذاعخه، وأفكاره، واتجالمكذ
اف الإفراح عغ الحات  (Turner & West, 2010: 255)كسا يخػ تخنخ ووست . ـهؿ ومعخوفاً 

أكثخ يثق فيو، سػاء بذكل مباشخ أـ غيخ  أو لفخد شػاعية الآخخيغ عغ يخفيو ما ارهيُسثل إظ
 .خمباش

أيزاً عٌخفو كسا و ،  (Waring, 2001: 9)كسا ذكخ وارنج (  3813) جػرارد سيجني وقج عٌخفو
بأنو "العسمية التي يكذف بيا شخز ما  (Das, 2014: 34) كسا يحكخ داس (3811) كػزبى

أنو "عسمية ب (Orr, 2013: 11) ويخػ أور  ا إلى شخز آخخ".لفطياً معمػمات عغ نفدو أو نفدي
 & Ravichander) وذىب رافيذشجر وبلبؾ تػصيل رسائل مغ الذخز عغ ذاتو إلى الآخخيغ".
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Black, 2018: 254-255)   السذاركة الصػعية لمسعمػمات  إلى أف الإفراح عغ الحات ىػ"
والسذاعخ  والتفزيلبت، والكيع والاعتقادات،التي يسكغ أف تذسل للآراء والأفكار، والخبخات 

 والصسػحات، والإعجاب والكخالية".
 :الإفراح عن الحاتنعخيات  -2

 & Fisher). فحكخ فيذخ وشػماف"سيجسػنج فخويج" إلى الحات إفراح وـهمف اصاتهتعػد إر
Shueman, 2013: 5)  ـهقياـ وبعج ـ،هرابيغ لتجشب كذف ذواتأشار إلى كفاح العٌ اف فخويج 

ي عػػػغ الأفػػكػار الحاتػ الإفػرػاح عسميػة لكػػف  ـ،هبػجػد وعيًا أكثخ يربحػف  الحخ التجاعي بعسمية
 .التحدػغ فػػي ػػعهوالسعتػػقػجات والسذػػاعػػخ تداعج

،هالسف ذاهؿSocial Penetration Theory أسدت نطخية الشفاذ الإجتساعيا كس فمقج أشار  وـ
مغ الأدوات الخئيدػة التي تجعػع تصػػر العلبقات  تواعتبخ إلى أنيا  (Griffin, 2017: 127)جخيفغ 

 .والحسيسػيػة والعػسػق الألػفػة إلى الػزػحػػل الدصحي الػذػكػػل مػػػػغ ػاهالذخريػة، ونػقل
كيفية بتػضيح التي تتعمق  السيسة الشطخيات مغ ؼهؼJohari window ارؼ هأما نافحة جػ
 اهرائجؽ( أف 38: 9139) عبج الخحسغ سيف ذكخالإفراح عغ الحات، والتي  حجوث عسمية

اختلبؼ بيغ أف ىشاؾ  عمى أكج Harry Inghamاـ هإنج ارؼ هو  Joseph Luft لػفت جػزيف
 ,Kathleen)وأشار كاثميغ  ما يفرحػف بو مغ معمػمات شخرية للآخخيغ، الأفخاد في مقجار

، تسثل الأولى السشصقة السكذػفة التي وفق ليحه الشافحة أربعة مشاشق إلى أف ىشاؾ (89 :2018
والثانية تعبخ عغ السعمػمات السخفية عغ الآخخيغ  للآخخيغ، بػضػح رهوتع ذاتو عغ الفخد اهيعخؼ

 الذخز اهؿهويج الآخخيغ اهيجرؾ والتي العسياء ؼهؼ الثالثة أما نفدو، عغ الذخز اهويعخؼ
 ذاتو عغ الذخز اهتحػؼ السشصقة الخابعة والأخيخة السعمػمات التي لا يعخؼ فدو، في حيغن عغ

 .الآخخيغ وكحلظ
 العلبقات لتصػيخ الحات إفراح وـهبسف تستهشطخيات التي اال بعس ناؾهمسا سبق أف  ويتزح

 الشفاذ  ونطخية ، لفخويج الشفدي التحميل كشطخية ، الشفدية ـهصحت وتحديغ الأشخاص بيغ
 .اـهإنج ارؼ هلجػزيف لػفت وارؼ هجػ لتايمػر والتساف، ونطخية نافحةالاجتساعي 
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 عوائق الإفراح عن الحات: -3

كثيخاً ما يتخدد الإنداف في الإفراح عغ ذاتو للآخخيغ خػفاً مغ العػاقب التي قج يجشييا مغ وراء 
 الآتي :تتسثل في إلى أنيا  (Farber, 2003: 592)أشار إلييا فاربخ ذلظ والتي 

فالإفراح عغ الحات سيطيخ لمصخؼ الآخخ القرػر في  عيوبغ للآخخين: الخوف من ظيور –أ 
شخريتظ، أو في السيارات التي تتستع بيا، وىحا ما يجعػ كثيخاً مغ الخجاؿ إلى التخدد في شمب 

القجرة  السداعجة عشجما يزمػف الصخيق لكي لا يطغ الصخؼ السقابل أنيع تائيػف أو أنيع لا يسمكػف 
 عمى تحجيج الإتجاىات .

فعشجما تصمع شخراً ما عمى نقاط ضعفظ فأنظ بالتالي  الخوف من أن يربح رفيقغ ناقجاا لغ: –ب 
 ستربح عخضة ليجػمو عميظ .

فالبعس يخػ أف ىشاؾ بعس الأمػر الخاصة بيع والتي لا  الخوف من أن تفقج شخريتغ: –ج 
ىحا الخػؼ ضاىخاً لجػ الذباب في مخحمة السخاىقة برػرة يشبغي لأحج أف يصمع عمييا ، وقج يكػف 

أكثخ حيث تدداد رغبتيع في الاعتساد عمى أنفديع واتخاذ قخاراتيع الخاصة دوف الخجػع إلى الػالجيغ 
 أو الأخ الأكبخ .

فقج يكػف لجػ أحجىع سخ دفيغ لػ أشمع عميو زميمو لخبسا أدػ إلى  الخوف من أن تفقج زميمغ: –د 
عشو، أو إلى إنياء الرجاقة التي بيشيسا ، لحا فقج يتخدد في إخبار زميمو مثلب بأنو كاف  ابتعاده

 مخجرات عشجما كاف شاباً خػفاً مغ أف يؤدؼ الإفراح عغ ىحا الدخ إلى فقج ذلظ الرجيق. يتعاشى
 :Waldeck, Durante, Helmuth & Marcia, 2012) ىيمسػث ومارسياو دورانت و  والجؾ ويخػ 

كسا أف الأشخاص الحيغ لا  فقط للؤشخاص السيسيغ بالشدبة لشا، الفخد يفرح عغ ذاتو اف (232
 .وبػح ليع بسعمػمات خاصة بيبيع علبقة وشيجة سيذعخ بعجـ الارتياح عشجما  وتخبص

الإنتطار حتى نتأكج مغ أف العلبقة قج تصػرت إلى الحج الحؼ يدسح بتبادؿ السعمػمات  ومغ ثع يجب
خفيغ، وحتى تشجح عسمية الإفراح عغ الحات فلببج أف تحجث مغ كلب الصخفيغ، الذخرية بيغ الص

إذ أف إفراح أحج الأشخاؼ عغ معمػماتو الخاصة دوف أف يصمع عمى السعمػمات الخاصة بالصخؼ 
 الآخخ سػؼ يؤدؼ غالباً إلى عجـ استسخار ىحه العلبقة .
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   :الحيوية الحاتية المحور الثالث"Subjective Vitality" 

 مفيوم الحيوية الحاتية: (1
"حالة مغ الذعػر الإيجابي  ( بأنياRyan & Frederick, 1997: 529عخفيا رياف وفخدريظ )

ويقجـ بتخسػف وسميجساف  بالتشبو واليقطة والفاعمية والإمتلبء بالصاقة والشذاط والتحسذ".
(Peterson & Seligman, 2004: 273تعخيفاً لمحيػية الحاتية بأ ) نيا" حالة مغ التستع بسدتػؼ

مختفع مغ الخوح السعشػية والفاعمية والشذاط والتي لا تتزح مؤشخاتيا في زيادة معامل الإنتاج أو 
الأداء الحاتي لمذخز فقط، بل تتعجؼ ذلظ إلي تشذيط الآخخيغ وإلياميع وتحفيدىع للئقباؿ عمي 

 الحياة بيسة ونذاط" . 
الحيػية الحاتية بأنيا"  (Kubzansky & Thurston, 2007: 1394) ثخثتػف و ويعخؼ كيػبداندكي 

حالة مغ شعػر السخء بالصاقة والتحسذ والفعالية الذخرية واليسة الحاتية مقتخنة بقجرتو عمي ضبط 
وتشطيع انفعالاتو وسمػكو، فزلًب عغ تستعو بسدتػؼ مختفع مغ التشعع الشفدي والانجماج في الحياة 

 والاىتساـ بيا".
أنيا "حالة مغ الذعػر الإيجابي بالحياة والصاقة التي ب( 399، 9136عبج العديد سميع ) يعخفيا كسا

تعخب عغ نفديا في صيغة التحسذ والامتلبء بالحياة والإحداس بالقػة والذعػر بالاقتجار، ويعتقج 
فيي تتكػف مغ بأنيا تجديج لسذاعخ الكفاءة والانتعاش وكػف السخء فعالًا ومشتجًا ونذصًا ، ومغ ثع 

 الػججاف السػجب والانتعاش والابتياج  والتحخؾ باتجاه الحياة والإقباؿ عمييا بيسة".
 أبعاد الحيوية الحاتية: (2

يُعج مرصمع الحيػية الحاتية مرصمع مخكب يذتسل عمى العجيج مغ الأبعاد يسكغ إستعخاضيا عمى 
 الشحػ الأتي :

بأنيا " شعػر  (Kurtus, 2022)كػرتد  ػار  : Physical Vitalityالحيوية البجنية - 1
بحدغ الحاؿ مغ الشاحية الرحية ، وعجـ معاناتو بالأمخاض أو الإصابات التي يسكغ أف تعيقو  الفخد

عغ أداء ميامو بفاعمية ونذاط فالذخز الحؼ يترف بحيػية جدجية يكػف لجيو قجرة عمى أداء 
 السياـ البجنية بديػلة . "
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بأنيا" امتلبؾ  (Kurtus, 2022) يا كػرتدعخف:  Mental Vitality الحيوية الحىنية - 2
الصاقة الحىشية واليقطة والفعالية العقمية لمتفكيخ بػضػح والتعامل مع السذكلبت ، وتتصمب الحيػية 

  الحىشية بذكل أساسي حيػية بجنية".
 (Tajer, 2012: 325)تاجخ  عخفيا :Emotional Vitality الحيوية الأنفعالية - 3

بأنيا "إمتلبؾ الفخد لقجرة عالية عمى الزبط  والتشطيع الإنفعالي و الارتباط الشذط بالعالع مرحػباً 
 بالذعػر بالخفالية".

 (Nathan, 2009: 26-27)أضاؼ نثاف : Social Vitalityالًجتماعية الحيوية  - 4
التيقع والتفيع والإستبرار بعجاً آخخ لمحيػية الحاتية وىػ الحيػية الإجتساعية حيث يُعخفيا بأنيا "

العاـ أثشاء التفاعل الاجتساعي وتعسل عمى رفع مكانتيع الإجتساعية داخل الجساعة، وتختبط الحيػية 
الاجتساعية بالستغيخات الشفدية الاجتساعية الإيجابية مثل: الحداسية الإجتساعية، والبريخة 

 يثارؼ، والتعاشف ".الاجتساعية، والإنصلبؽ والتججد الإجتساعي، والدمػؾ الإ
بأنيا  (383، 9136) سميع العديد عبج راػ :Spiritual Vitality الحيوية الخوحية - 5

" تتسثل في قجرة الفخد عمى التعمق بكل ما ىػ خيخ وججيخ بالكيسة والتقجيخ والإحتخاـ في العالع 
ع الجساؿ والحق والخيخ والكػف، وتذسل الإنجفاع الشذط الإيجابي التمقائي مغ قبل الفخد لتأسيذ قي

والتجػيج الدمػكي لحياة الأخخيغ في ضػء الكيع الخوحية العميا التي تختبط بالذعػر بالصسأنيشة 
 والدكيشة العامة".       

أبعاد الحيػية مختبصة ببعزيا البعس فالذخز الحؼ يتستع  مساسبق يسكغ استشتاج اف
بحيػية ذاتية مختفعة فإنو يتستع برحة بجنية تسجه بالصاقة لأداء ميامو بفاعمية ونذاط ومغ ثع يتستع 

الجدع الدميع" وتتسثل الحيػية الحىشية في التيقع ي بحيػية ذىشية فقجيساً قالػا أف "العقل الدميع ف
ية لمتعامل مع مشغرات الحياة والتفكيخ اليادغ لحل السذكلبت، ثع يتستع بحيػية والتشبو والفعال

إنفعالية تتسثل في الأفكار الإيجابية والخمػ مغ الإنتقادات الدمبية ومغ ثع الػصػؿ لمشطخة الإيجابية 
عية مغ لمحياة، ومغ خلبؿ الشطخة الإيجابية لمحياة يربح الفخد قادراً عمى التستع بالحيػية الاجتسا

خلبؿ التيقع والتفيع والإستبرار أثشاء التفاعل الاجتساعي وصػلًا لتستع الفخد بالحيػية الخوحية 
 بتسدكو بالخيخ والحق والتقجيخ والذعػر بالصسأنيشة .
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 النعخيات المفدخة لمحيوية الحاتية: (3
ت عمسية مثبتة، وىي الشطخيا حتى ندتصيع معخفة أؼ مفيػـ لابج مغ معخفة وجيات نطخ

الشفدية التي عسمت لفتخات شػيمة في تفديخ ضاىخة ما، ومشيا الحيػية الحاتية التي ستقػـ الباحثة 
، وذلظ كسا يمي:  بعخض أىع الشطخيات ووجيات الشطخ التي تشاولت ىحا السفيػـ

أشار فيخا وأكػاف   :Psychological analysis theoryي نعخية التحميل النفد – 1
(Vieira & Aquino, 2016: 498)  أف سيجسػنج فخويج أوؿ مغ شخح ترػرات نطخية إلى

؛ إذ يفيج بأف Libidoلػصف العلبقة بيغ الرحة الشفدية ومتغيخ الحيػية أو حدب وصفو الميبجو 
كل فخد يستمظ قجراً معيشاً مسا سساه شاقة نفدية مشبثقة مغ غخيدة الحياة تجفعو باتجاه السحافطة عمى 

عغ الحفاظ عمى الشػع البذخؼ وضساف استسخاره، ويخػ فخويج أنو كمسا  ذاتو كشدق عزػؼ فزلبً 
كانت كسية شاقة الحياة التي يستمكيا الذخز كبيخة، وكمسا كاف متحخراً مغ الرخاع الشفدي كاف 

 أكثخ حيػية وإبجاعاً وفاعمية.
أشارت نطخية تحجيج الحات : Self Determination Theoryنعخية تحجيج الحات  – 2

الحيػية الحاتية تشبع مغ تحفيد الفخد سػاء كانت السحفدات داخمية نابعو مغ الفخد أو خارجية،  إلى
ويتسكغ الفخد مغ السحافطة عمى حيػيتو نتيجة لعسمية تغحية مختجة إيجابية تحفده مغ خلبؿ محفدات 

أف يستمظ  إيجابية حيث يتفاعل الفخد مع البيئة لمحفاظ عمى الحالة الحيػية ، ويجب عمى الفخد
الإصخار الحؼ يداعجه عمى أف يربح محفداً لحاتو متجاوزاً حالة الاعتساد عمى البيئة السحيصة 

 .(Mello, 2016: 22) ليدتسج مشيا حالة الحيػية
أف الحيػية الحاتية ىي شاقة  (Ryan & Frederick, 1997: 531) رياف وفخيجريظ كسا يفتخض

خمية لمفخد وليدت مغ تيجيج البيئة الخارجية، فيي تختمف عغ نابعة مغ الصاقة الجا ذاتية السشذأ،
حالات اليػس، فالحيػية الحاتية ىي مطيخ مغ مطاىخ الرحة والخفالية الشفدية، أما اليػس فيذسل 
الاضصخاب والتفكظ العقمي، كسا يخوف أف الحيػية الحاتية تتسيد بأنيا متغيخة يديل الػصػؿ إلييا، 

الحيػية الحاتية إنعكاس لعسل الفخد بذكل متكامل،  تكػف ويسكغ أف  وقائع عمى أساس ضاىخؼ،
وتحكيقو لحاتو، وأف أداء ميسة معيشة أو الكياـ بشذاط معيغ كمسا كاف لجيو دوافع داخمية عالية، عدز 
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الحيػية الحاتية وحافع عمى الصاقة؛ أما إذا كاف سبب الكياـ بالشذاط أو أداء السيسة لأسباب 
 لى استشداؼ الصاقة وانخفاض لمحيػية الحاتية. خارجية، أدػ إ

أف نطخية تحجيج الحات تعتسج عمى ضخورة تػافخ الصاقة السحفدة  يسكغ إستشتاجمسا سبق 
لمفخد وكمسا تخمز الفخد مغ مػاشغ الرخاع كمسا كاف أكثخ حيػية، فقج أشارت نطخية تحجيج الحات 

جافع أقػػ كمسا زادت اللجاخمية والخارجية وكمسا كاف إلى أف الفخد وحجة متكاممة، ويتأثخ بالسؤثخات ا
 حيػيتو الحاتية وزادت قجرتو عمى الاستفادة مغ شاقتو في العسل والشذاط .

 دراسات سابقة:
 أولً دراسات تناولت الإفراح عن الحات وإدمان الإنتخنت :

الكذف عغ العلبقة بيغ إدماف مػاقع التػاصل  (Treptea, 2013)استيجفت دراسة تخيبتا 
الاجتساعي )الفيذ بػؾ( والإفراح عغ الحات لجؼ السخاىقيغ. وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة 

 ،شالبا . شبقت عمييع الباحثة مكياس إدماف الفيذ بػؾ ومكياس الإفراح عغ الحات( ۸۸.مغ )
 بيغ الإفراح عغ الحات وإدماف الفيذ بػؾ.  دالة مػجبةوقج أسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة 
معخفة العلبقة بيغ الإفراح ( Green et al., 2016)في حيغ استيجفت دراسة جخيغ وآخخوف 

( ۰۳6عغ الحات وخرائز التػاصل عبخ الفيذ بػؾ. وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )
 مػجبة دالةىع نتائج الجراسة وجػد علبقة وكاف مغ أ  عاماً،( 29-39فخدا، تخاوحت أعسارىع بيغ )
 والإفراح عغ الحات. بيغ التػاصل عمى الفيذ بػؾ

( دراسة العلبقة بيغ الإفراح عغ الحات Arslan & Kiper, 2018أستيجفت دراسة أرسلبف وكيبخ)
وإدماف الإنتخنت. وتع تصبيق مكياس الإفراح عغ الحات ومكياس إدماف الإنتخنت عمى الصلبب. تع 

. اً ذكػر ( 319) و اً إناث (.31) شالباً مغ شلبب السجارس الثانػية، مشيع( 139) إجخاء البحث عمى
 بيغ الإفراح عغ الحات وإدماف الإنتخنت.  سالبةأشارت الشتائج إلى وجػد علبقة 

معخفة تأثيخ إدماف الفيذ بػؾ عمى  (Brand et al., 2019)بيشسا استيجفت دراسة بخانج واخخوف  
شالبا، ( ۲۱۱الإفراح عغ الحات لجػ السخاىقيغ، وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )مدتػػ 

شبق عمييع الباحثػف مكياس الإفراح عغ الحات، ومكياس إدماف الفيذ بػؾ. وقج أشارت نتائج 
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الجراسة إلى أف الأشخاص الحيغ لجييع مدتػػ عاؿ مغ إدماف الفيذ بػؾ ىع الأكثخ عخضة لمكذف 
 ت عبخ الفيذ بػؾ.عغ الحا

 ثانياا دراسات تناولت الحيوية الحاتية وإدمان الإنتخنت:
الحيػية الحاتية والدعادة الحاتية بإدماف  العلبقة بيغ الى معخفة (Akin, 2012) ة أكيغدراس ىجفت

نتائج  كذفت، و مغ شلبب الجامعة ( شالباً وشالبة199عيشة الجراسة مغ مغ ) وتكػنت ،الإنتخنت
إدماف الإنتخنت، كسا أف الحيػية الحاتية و الحيػية الحاتية  بيغ عغ وجػد علبقة سالبة دالةالجراسة 

 تتػسط العلبقة بيغ إدماف الإنتخنت والدعادة الحاتية.
دماف الفيذ إلى معخفة التأثيخ الػسيط لإ (Satici & Akin, 2013) دراسة ساتيكى وا كيغ ىجفت

 اً جامعي اً شالب( 981عمى عيشة مكػنو مغ )دعادة الحاتية. بػؾ عمى العلبقة بيغ حيػية ذاتية وال
. (3,1( عاماً، وإنحخاؼ معيارؼ قجره )91,3اً، بستػسط عسخ )ذكػر ( 3.1) و اً إناث (321) مشيع

أضيخ تحميل الانحجار اليخمي أف إدماف الفيذ بػؾ تػسط بذكل جدئي في العلبقة بيغ الحيػية 
 الحاتية والدعادة الحاتية.

التي تبحث في العلبقة بيغ الاستخجاـ  (Yılmaz, 2023)كسا تذيخ نتائج دراسة يمساز 
 (9.1) مشيع، شالبًا جامعيًا( 119السذكل للبنتخنت والحيػية الحاتية، وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )

وكذفت  .(3.19( عاـ، وإنحخاؼ معيارؼ قجره )91.91، بستػسط عسخ )ذكػر( 312) إناث و
 جػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الاستخجاـ السذكل للئنتخنت والحيػية الحاتية. و  عغالشتائج 

 سابعاا: فخوض البحث
لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصات درجات مجسػعات البحث  فى عمي مدتػؼ إدماف  -3

 الإنتخنت )الأبعاد والجرجة الكمية( تعدؼ لمتأثيخ الأساسي لسدتػؼ الافراح عغ الحات.
لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصات درجات مجسػعات البحث فى عمي مدتػؼ إدماف  -9

 .الإنتخنت )الأبعاد والجرجة الكمية( تعدؼ لمتأثيخ الأساسي لسدتػؼ الحيػية الحاتية
لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصات درجات مجسػعات البحث  فى عمي مدتػؼ إدماف   -1

 بعاد والجرجة الكمية( تعدؼ لمتفاعل بيغ الافراح عغ الحات والحيػية الحاتية.الإنتخنت )الأ
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 منيج البحثثامناا: 
حيث السقارنة بيغ السجسػعات وفقاً لأسمػب  ؛السقارف  اعتسجت البحث الحالية عمى السشيج الػصفي

 تحميل التبايغ الثشائي )مختفعي ومشخفزي( الإفراح عغ الحات والحيػية الحاتية.
 : عينة البحثتاسعاا

التحقق مغ الخرػائز الدػيكػمتخية تكػنت عيشة  :عينة التحقق من الخرائص الديكومتخية
 ؛وشالبة بكمية التَّخبية جامعة السشػفيَّة، وتعَّ اختيارىا بصخيقة عذػائية ا( شالبً 911مغ ) للؤدوات

 لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث.
كمية التَّخبية  بةوشالبة مغ شم ا( شالبً 119تكػنت عيشة البحث الأساسية مغ ) :العينة الأساسية
بتصبيق مكياس الإفراح عغ الحات والحيػية الحاتية عمى العيشة ثع قامت الباحثة  ،جامعة السشػفيَّة

وفي ضػء ذلظ تع استبعاد الستػسصيغ ، اعمي(و  ى،ادن إرباع)الأساسية، وقامت بترشيف العيشة الى 
 (38,91بستػسط عسخؼ )(، 98)في كلب الستغيخيغ وتبقي مختفعي ومشخفزي كل متغيخ وعجدىع 

ويػضح  .( إناث99( ذكػر، و)1عاـ، وتكػنت العيشة مغ ) (1..3وانحخاؼ معيارؼ قجره ) عاـ،
 .حيػية الحاتيةوفقا لسدتػيات الافراح عغ الحات والالججوؿ التالي تػزيع العيشة 

 (1ججول )
 ( وفقا لمدتويات الًفراح عن الحات والحيوية الحاتية98توزيع العينة )ن = 

منخفضي الافصاح  

 عن الزات

مرتفعي الافصاح 

 عن الزات

 الاجمالي

 34 14 20 منخفضي الحيوية الزاتية

 55 36 12 مرتفعي الحيوية الزاتية

 22 50 32 الاجمالي

  البحث: أدوات عاشخاا
: مقياس     (2١15) إيمان سخميني إعجاد إدمان الإنتخنتأولًا

( عبارة مػزعو عمى 21يتكػف السكياس في مجسمو مغ )و  (،9132)إيساف سخميشي ىحا السكياس  أعجَّ 
، الأعخاض السداجية لإعتسادية الإنتخنت، التػاصل الاجتساعي، الاستخجاـ الفائسأبعاد وىى:  (1)

( 8.مشيا ). السذكلبت الاجتساعية، السذكلبت الرحية، السذكلبت السيشية، الإندحابيةالأعخاض 
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ويػجج ثلبث . (9. –3.-16- 98-96 -91-8-1( عبارات سالبة أرقاميا )9عبارة مػجبة و )
بجائل أماـ كل عبارة ىي ) دائساً ، أحياناً ، نادراً ( ويختار السفحػص مغ بيشيسا ما يتشاسب مع 

، 1)دائساً= و فيسا يتعمق بترحيح السكياس فاف العبارات ذات الرياغة الايجابية تأخح . وجيو نطخه
 ، وبحلظ تتخاوح الجرجة الكمية عمى ىحا السكياس بيغ( والعكذ لمفقخات الدالبو3، نادراً=9أحياناً=

معبخة عغ أرتفاع إدماف الإنتخنت و الجرجات السشخفزة  لتكػف الجرجات السختفعة معبخة (21-313)
 عغ إنخفاض إدماف الإنتخنت .

 الخرائص الديكومتخيو لمقياس إدمان الإنتخنت
صجق  و ىي كالآتي : عمى عجد من الطخق لمتحقق من صجق المقياساعتمجت معجة المقياس 

 صجق المحتوى ، وعخض السكياس عمى مجسػعة مغ أساتحة عمع الشفذب حيث قامت المحكمين
. مجػ تسثيل السكياس لمطاىخة التي يزصمع لكياسيا وتذخيرياوذلك لعرفت  والتكػيغ( السحتػػ )

عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل  يالًتداق الجاخمعجة السكياس بحداب قامت مُ كسا 
عج والجرجة الكم ِّية لمسكياس، وجاءت إليو، وبيغ درجة كل بُ  يتشتس ؼمفخدة والجرجة الكم ِّية لمبُعج الح

 وىحا يجؿُّ عمى أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الاتداؽ ؛(1,13الة عشج مدتػػ دلالة )جسيعيا د
 .يالجاخم

قامت  و ىي كالآتي: المقياسعمى عجد من الطخق لمتحقق من ثبات كما اعتمجت معجة المقياس 
عج مفخدات كل بُ عج مغ أبعاده الثلبثة، وثبات عجة السكياس بحداب ثبات السكياس ككل؛ وثبات كل بُ مُ 

كخونباخ، ومعامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية بعج الترحيح بصخيقة  وذلظ باستخجاـ شخيقة ألفا
معامل الثبات بصخيقة ألفا و ،  (1,969)  بخاوف، وجاء معامل الثبات لمسكياس ككل –سبيخماف 

كياس بصخيقة ألفا وتخاوحت قيع معاملبت الثبات لسفخدات الس (1,891)  لمسكياس ككل كخونباخ
 مسَّا يجؿُّ عمى تستع السكياس بجرجة عالية مغ الثبات. ؛(1,9.1لى )إ( 99.,1مغ )  كخونباخ

 الحالي: البحث وفي
تحققت الباحثة مغ صجؽ مكياس إدماف الإنتخنت كأحج الأدوات السدتخجمة في البحث الحالي 
بػاسصة الاتداؽ الجاخمي مغ خلبؿ حداب معامل ارتباط بيخسػف، وصجؽ السحظ. والتحقق مغ 
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وفيسا يمي  .ثبات السكياس مغ خلبؿ حداب قيسة معامل ألفا كخونباخ، والثبات باعادة التصبيق
 خاءات الستبعة في كلٍ  مشيا، والشتائج التي أسفخت عشيا:تػضيح الإج

  تعَّ حداب ثبات السكياس بالصخؽ التالية:: الرجق( 1)
باستخجاـ معامل ارتباط  إدماف الإنتخنتتعَّ حداب الاتداؽ الجاخمي لسكياس  الًتداق الجاخمي: -أ

البُعج الحؼ تشتسي إليو، وذلظ بيخسػف وذلظ عغ شخيق حداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بجرجة 
وتخاوحت  .السشػفيةشالبا وشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة ( 911بعج تصبيقو عمى عيشة قػاميا )

وبُعج التػاصل الاجتساعي  ،(1,681( إلى )1,193معاملبت الارتباط بُعج الاستخجاـ الفائس مغ )
( إلى 1,112مغ ) عتسادية الانتخنتوبُعج الأعخاض السداجية لا ،(1,122( إلى )1,111مغ )

مغ  وبُعج السذكلبت السيشية، (1,696( إلى )1,139وبُعج الأعخاض الاندحابية مغ )، (.1,66)
وبُعج السذكلبت  (1,682( إلى )1,132مغ ) وبُعج السذكلبت الرحية، (1,681( إلى )1,119)

اط درجة كل بُعج بالجرجة الكمية كسا تعَّ حداب معامل ارتب ،(1,669( إلى )1,199مغ ) الاجتساعية
(، وبُعج التػاصل الاجتساعي 1,229لمسكياس، وكانت درجة معامل ارتباط بُعج الاستخجاـ الفائس )

(، وبُعج الأعخاض الاندحابية 1,611(، وبُعج الأعخاض السداجية لاعتسادية الانتخنت )96.,1)
( وبُعج السذكلبت 1,689لبت الرحية )(، وبُعج السذك.1,63(، وبُعج السذكلبت السيشية )1,218)

(؛ مسَّا يجؿُّ عمى أف السكياس بػجو عاـ يتستع بجرجة عالية مغ الاتداؽ 1,281الاجتساعية مغ )
 الجاخمي.

: مكياس إدماف الإنتخنت قامت الباحثة بحداب معامل الارتباط بيغصجق المحغ التلازمي:  -ب
( كسحظ بعج تصبيقيسا 9113لحداـ الجيغ عدب ) الإنتخنت (، ومكياس إدماف9132)إيساف سخميشي 

، وبمغ معامل السشػفية( شالبا وشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة 91عمى عيشة مكػنة مغ )
يجؿ عمى تستع السكياس مسا (، 1,13) وىي قيسة دالة احرائيا عشج مدتػؼ  (1,111الارتباط )

 بجرجة مختفعة مغ الرجؽ.
 ت السكياس بالصخؽ التالية:تعَّ حداب ثبا :الثبات (2)

 حداب ثبات أبعاد السكياس بعج ححؼ السفخدة وتعَّ حداب أبعاد مغ خلبؿكخونباخ:  طخيقة ألفا. 1
( شالبا 911عمى عيشة قػاميا ) تصبيقوالسكياس الفخعية وحداب ثبات السكياس ككل، وذلظ بعج 
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مغ  الاستخجاـ الفائست ثبات بُعج وتخاوحت معاملبوشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة السشػفية، 
 التػاصل الاجتساعي(، وبُعج ..1,9( وكاف ألفا كخونباخ لمعامل ككل )1,9.9( إلى )1,919)

الأعخاض السداجية (، وبُعج 1,939)لمعامل ككل  كخونباخوكاف ألفا  (1,933( إلى )1,188مغ)
(، وبُعج 1,181)لمعامل ككل  كخونباخوكاف ألفا ( 1,182( إلى )1,199مغ ) لاعتسادية الانتخنت

(، 1,939)لمعامل ككل  كخونباخ لفاأوكاف  (.1,933( إلى ).1,91مغ ) الأعخاض الاندحابية
، (.1,93( وكاف ألفا كخونباخ لمعامل ككل )1,931( إلى )1,918مغ ) وبُعج السذكلبت السيشية

، (1,9.1معامل ككل )( وكاف ألفا كخونباخ ل1,9.6( إلى )1,919مغ ) وبُعج السذكلبت الرحية
( وكاف ألفا كخونباخ لمعامل ككل 1,9.3( إلى )1,913مغ ) وبُعج السذكلبت الاجتساعية

 أف السكياس يتستع بجرجةمسَّا سبق يتزح ( و 1,921)ألفا كخونباخ لمسكياس ككل ، وبمغت (1,9.9)
 مغ الثبات. عالية

قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس بإسخجاـ شخيقة إعادة التصبيق   :إعادة الًختبار طخيقة. 2
ثع  ( شالبا وشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة السشػفية،91وذلظ بعج تصبيقو عمى عيشة قػاميا )

وحداب معامل الارتباط بيغ درجات العيشة ( يػماً. 32أعيج تصبيق الاختبار عمى ذات العيشة بعج )
(، وبُعج التػاصل الاجتساعي 1,131بُعج الاستخجاـ الفائس )ث بمغ معامل ارتباط حي في التصبيقيغ

(، وبُعج الأعخاض الاندحابية 1,199(، وبُعج الأعخاض السداجية لاعتسادية الانتخنت )1,939)
(، وبُعج 1,191(، وبُعج السذكلبت الرحية )1,631(، وبُعج السذكلبت السيشية )1,619)

وىي قيع دالَّة  ،(1,939لسكياس ككل )معامل ارتباط ا (، وبمغ.1,19) السذكلبت الاجتساعية
 مسَّا يعشي ثبات السكياس وصلبحيتو لمتصبيق. (؛1,13) مدتػؼ عشج  إحرائيِّا

 )اعجاد الباحثة( ثانياا: مقياس الًفراح عن الحات
راتيا مع عيشة ، وذلظ لعجـ ملبئسة السقاييذ وعباقامت الباحثة ببشاء مكياس الافراح عغ الحات  

البحث الحالي وثقافة السجتسع السرخؼ، كسا يؤخح عمى بعزيا غسػض السفخدات وعجـ وضػحيا، 
تع تصبيق السكياس في كسا اف السقاييذ الدابقة لع تتفق عمى أبعاد محجدة للئفراح عغ الحات. 

العاممي الي مفخدة لسكياس الافراح عغ الحات، وأدؼ التحميل  (2.)مغ  وسكػنالصػرتو الأولية 
عػامل ىي:  (2) مػزعة عمىعبارة ( ..يتكػف مغ ) واصبح السكياس (91) ححؼ السفخدة رقع
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 38 – 39 – 31 – 33 – 8( مفخده وىى ).3مكػف مغ  ) الًجتماعيالإفراح عن الحات عامل 
الإفراح عن الحات  وعامل(، 16 - 19 – 13 – 98 – 96 – 92 – .9 – 99 – 91 –

 (،9. - 12 – .1 – 11 – 11 – 36 – 32 – 6 – 9( مفخده وىى )8مكػف مغ ) العاطفي
 .. – 3. – 1. – 18 – 19 – 39( مفخده وىى )1مكػف مغ  ) الإفراح عن الحات المدتقبمي

 – 31 – .3 – 31 – 9 – 3( مفخده وىى )9مكػف مغ  ) الإفراح عن الحات الأسخي  (،2. -
 1 – 2 – . – 1( مفخده وىى )6مكػف مغ  ) الذخريالإفراح عن الحات  (،1. – 11 – 93

– 91 - 99). 
 وفي سبيل إعجاد مكياس الإفراح الحَّات اتبعت الباحثة الخصػات التالية: 

 الخطوة الأولى )جمع مفخدات المقياس(: -
تسثمت ىحه السخحمة في جسع مفخدات مكياس الإفراح الحَّات في ضػء اشلبع الباحثة عمى التخاث 

 مكياس، و Sydney Jourard (1977) سيجنی جػرارد مكياس ي ىحا السجاؿ فيالشفدي ف
الإفذاء عغ ، ومكياس McIntosh (1995) ماكيشتػش، ومكياس  Gonzalez (1980)جػنداليذ 

 Mangoمانغػ، مكياس Leung (2002) ليانجمكياس  (،3881الحات لجساؿ محمد الباكخ )
، Nell, Miller & Belk (2013)وبيمظ  يل وميمخن (،9131إسياـ أبػ بكخ عثساف )،  (2009)

لية لمسكياس  الباحثة قامت ،(9132عجناف محسػد عباس )لمكياس كذف الحات  بإعجاد الرػرة الأو 
البيئة بسا يتفق مع ما تفخضو شبيعة  للئفراح عغ الحات الحالي في إشار الترػر الدابق

"العسمية التي يتع مغ خلبليا إفراح ىػ  -يفي البحث الحال – الإفراح عغ الحات، وأف الجامعية
الفخد إرادياً عغ خبخاتو الذخرية ومذاعخه وأفكاره وشسػحاتو لأفخاد أخخيغ في إشار علبقة إجتساعية 
وثيقة؛ الأمخ الحؼ يتختب عميو التخفيف مغ الحالات الإنفعالية الدمبية والػصػؿ إلى حالة مغ 

 .الاستقخار الشفدي"
 لخرائص الديكومتخية لممقياس(:)ا الثانيةالخطوة  -

كأحج الأدوات السدتخجمة في البحث الحالي   مكياس الافراح عغ الحاتصجؽ تحققت الباحثة مغ 
 مايمي: بػاسصة
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 تع التحقق مغ صجؽ السكياس بالصخؽ التالية :: الرجق (1) 
لمسكياس بإستخجاـ التحميل  قامت الباحثة الحالية بالتحقق مغ البشية العامميةالرجق العاممي: أ( 

التي  Principal Componentوفقاً لصخيقة السكػنات الأساسية  وذلظالعاممي الاستكذافي؛ 
 Kaiserوضعيا ىػتيميشج، وتع تجويخ السحاور تجويخاً متعامجاً بصخيقة الفاريساكذ وفقاً لسحظ كايدر  

Normalizationالسكياس في صػرتو الأولية مكػف وتع تصبيق  ،. لتحجيج عجد العػامل السدتخمرة
( شالبا وشالبة مغ شلبب 911( مفخدة لسكياس الافراح عغ الحات، عمى عيشة قػاميا )2.مغ )

( واصبح 91التحميل العاممي الي ححؼ السفخدة رقع ) وأسفخت نتائجكمية التخبية جامعة السشػفية، 
 . غ التبايغ الكمي٪( م1,98.فدخ )تعػامل  خسذ مػزعة عمى ،( عبارة..السكياس )

تع اختبار التحميل العاممي التػكيجؼ لاختبار مجػ مصابقة نسػذج  الرجق العاممي التوكيجي: ب( 
اشتق مغ نطخية ما لسجسػعة مغ البيانات، وبشاء عميو تع استخجاـ التحميل العاممي التػكيجؼ 

الكامغ العاـ حيث عغ شخيق اختبار نسػذج العامل ( 96)الاصجار   Amosباستخجاـ بخنامج 
، افتخض أف جسيع العػامل السذاىجة لسكياس الافراح عغ الحات تشتطع حػؿ عامل كامغ واحج

( شالبا وشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة السشػفية، وأسفخت 911عمى عيشة قػاميا )وذلظ 
الشسػذج  وبالشدبة لسؤشخات مصابقة ،الشتائج عغ تذبع مفخدات السكياس عمي عامل كامغ واحج

( 932,12لبيانات مكياس الافراح عغ الحات  فكانت الشتائج جيجة حيث بمغت قيسة مخبع كاؼ )
( وبمغ الجحر .1,8وبمغت ندبة )مخبع كاؼ / درجات الحخية( )( 1,13) وىي غيخ دالة عشج مدتػؼ 

 وجسيعيا تجؿ عمي تستع نسػذج التحميل( RMSEA( )1,128التخبيعي لستػسط خصأ الاقتخاب )
. وبحلظ يكػف الافراح عغ الحاتالعاممي التػكيجؼ بجرجة جيجة مغ السصابقة لبيانات مكياس 

  السكياس يتستع بجرجة كبيخة مغ الرجؽ وصادؽ لسا وضع لكياسو.
 تعَّ حداب ثبات السكياس بالصخؽ التالية: :الثبات( 2)  
 حداب ثبات أبعاد السكياس بعج ححؼ السفخدة وتعَّ حداب أبعاد مغ خلبؿكخونباخ:  طخيقة ألفا -1

( شالبا 911عمى عيشة قػاميا ) تصبيقوالسكياس الفخعية وحداب ثبات السكياس ككل، وذلظ بعج 
الافراح عغ الحات وتخاوحت معاملبت ثبات بُعج وشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة السشػفية، 

الافراح (، وبُعج 1,1.1( وكاف ألفا كخونباخ لمعامل ككل )1,181( إلى ).1,19مغ ) الاجتساعي
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(، وبُعج 1,189)لمعامل ككل  كخونباخوكاف ألفا  (1,198( إلى )1,118مغ ) عغ الحات العاشفي
لمعامل ككل  كخونباخوكاف ألفا ( 1,199( إلى )1,111مغ ) الافراح عغ الحات السدتقبمي

 كخونباخ لفاأوكاف  (.1,131( إلى )1,119مغ ) سخؼ الافراح عغ الحات الا(، وبُعج 1,113)
( وكاف ألفا 1,199( إلى )1,131مغ ) الافراح عغ الحات الذخري(، 1,138)لمعامل ككل 

أف مسَّا سبق يتزح ( و 1,186)ألفا كخونباخ لمسكياس ككل ، وبمغت (.1,19كخونباخ لمعامل ككل )
 مغ الثبات. عالية السكياس يتستع بجرجة

كسا قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس بإسخجاـ شخيقة إعادة التصبيق   :إعادة الًختبار طخيقة -2
 ( شالبا وشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة السشػفية،91وذلظ بعج تصبيقو عمى عيشة قػاميا )

 بُعج الافراح عغحيث بمغ معامل ارتباط  وحداب معامل الارتباط بيغ درجات العيشة في التصبيقيغ
(، وبُعج الافراح عغ 1,696(، وبُعج الافراح عغ الحات العاشفي )1,139الحات الاجتساعي )

(، وبُعج الافراح عغ الحات 1,691(، وبُعج الافراح عغ الحات الاسخؼ )1,111الحات السدتقبمي )
عشج  وىي قيع دالَّة إحرائيِّا ،(1,169لسكياس ككل )معامل ارتباط ا (، وبمغ1,116الذخري )

  مسَّا يعشي ثبات السكياس وصلبحيتو لمتصبيق. (؛1,13) تػؼ مد
 )اعجاد الباحثة(: مقياس الحيوية الحاتية ثالثاا

، وذلظ لعجـ ملبئسة السقاييذ وعباراتيا مع عيشة البحث قامت الباحثة ببشاء مكياس الحيػية الحاتية 
وعجـ وضػحيا، كسا اف  الحالي وثقافة السجتسع السرخؼ، كسا يؤخح عمى بعزيا غسػض السفخدات

وىػ Ryan & Frederick (1997)  خياف وفخيجريظفي حجود إشلبع الباحثة ولع تجج سػػ مكياس
الأشخ الشطخية والجراسات والبحػث ، وىػ في ذلظ يختمف عغ مكياس أحادؼ العامل )عامل عاـ(

تع تصبيق . و د رئيدةالدابقة في تحجيج أبعاد مكياس الحيػية الحاتية، حيث استقخوا عمى خسدة أبعا
مفخدة لسكياس الحيػية الحاتية، عبارة مػزعة عمى  (1.)مغ  وسكػنالالسكياس في صػرتو الأولية 

( 9مكػف مغ )الحيوية الحىنية  وبعج( مفخده، 8مكػف مغ ) الحيوية البجنيةبعج  ،ىى خسدة أبعاد
( 9مكػف مغ  )الحيوية الًجتماعية وبعج  ( مفخده،9مكػف مغ )الحيوية الًنفعالية  مفخده، وبعج

( عبارة سالبة 31( عبارة مػجبة و)91مشيا ) .( مفخده1مكػف مغ )الحيوية الخوحية وبعج  مفخده،
( ، ويػجج خسدة بجائل أماـ كل عبارة 3-1-1-33-32-31-93-99-92-99-13-11-11)



 طلاب انجايعت انخفاعم بٍٍ الافصاح عٍ انزاث وانحٍىٌت انزاحٍت عهً ادياٌ الاَخشَج نذي 

 

 

 2024( أكخىبشانثاَىعذد خاص ) انجزء                                                   جايعت انًُىفٍت –يجهت كهٍت انخشبٍت     

 

 

222 

(، ويختار السفحػص مغ  ىي :) تشصبق تساماً ، تشصبق ، غيخ متأكج ، لا تشصبق ، لا تشصبق تساماً 
  بيشيسا ما يتشاسب مع وجيو نطخه .

 وفي سبيل إعجاد مكياس الحيػية الحاتية اتبعت الباحثة الخصػات التالية: 
  الخطوة الأولى )جمع مفخدات المقياس(: -

تسثمت ىحه السخحمة في جسع مفخدات مكياس الحيػية الحاتية في ضػء اشلبع الباحثة عمى التخاث 
، ,Lorr & Droppleman (1971) McNairالحيػية الحاتية  مكياس في ىحا السجاؿ فيالشفدي 
 & ,Ryan، ومكياس  Ware & Sherbourne (1992)، ومكياس Thayer (1978) ومكياس

Frederick (1997) ومكياس ،Penninx et al. (1998) ومكياس ،Myers et al. (1999) ،
لية لمسكياس الحالي في إشار الترػر الدابق الباحثة قامت محيػية الحاتية بسا ل بإعجاد الرػرة الأو 

مكػف  "ىػ  -في البحث الحالي –، وأف الحيػية الحاتية البيئة الجامعيةيتفق مع ما تفخضو شبيعة 
لصاقة نفدي ناتج عغ خبخات الفخد الحاتية الذعػرية الػاعية ؛ تجفعو لسسارسة حياتو بجافع قػؼ مغ ا

السعشػية ، والذعػر بالشذاط الجيشامي تجعمو عمي درجة عالية مغ اليسة والحساس مسا يقػـ بو مغ 
  .أدوار تحقق لو حالة انفعالية صحيحة وسػية"

 )الخرائص الديكومتخية لممقياس(: الثانيةالخطوة  -
لبحث الحالي كأحج الأدوات السدتخجمة في ا  مكياس الافراح عغ الحاتصجؽ تحققت الباحثة مغ 

  مايمي: بػاسصة
 تع التحقق مغ صجؽ السكياس بالصخؽ التالية :: الرجق (1 

باستخجاـ معامل ارتباط  الحيػية الحاتيةتعَّ حداب الاتداؽ الجاخمي لسكياس : الًتداق الجاخميأ. 
بيخسػف وذلظ عغ شخيق حداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بجرجة البُعج الحؼ تشتسي إليو، وذلظ 

( شالبا وشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة السشػفية. وتخاوحت 911بعج تصبيقو عمى عيشة قػاميا )
مغ  (، وبُعج الحيػية الحىشية1,663( إلى )1,113مغ ) معاملبت الارتباط بُعج الحيػية البجنية

(، وبُعج الحيػية 1,231( إلى )1,111مغ ) (، وبُعج الحيػية الانفعالية1,629( إلى )1.119)
(، كسا 1,218( إلى )63.,1مغ ) (، وبُعج الحيػية الخوحية1,616( إلى )1,113الاجتساعية مغ )

ياس، وكانت درجة معامل ارتباط بُعج تعَّ حداب معامل ارتباط درجة كل بُعج بالجرجة الكمية لمسك
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(، وبُعج 1,286) (، وبُعج الحيػية الانفعالية1,689) (، وبُعج الحيػية الحىشية.1,61) الحيػية البجنية
دالة احرائيا عشج وىى قيع (؛ .1,61) (، وبُعج الحيػية الخوحية1,611الحيػية الاجتساعية )

 .بػجو عاـ يتستع بجرجة عالية مغ الاتداؽ الجاخميمسَّا يجؿُّ عمى أف السكياس   (،١0١1) مدتػػ 
الحيػية الحاتية إداد : مكياس قامت الباحثة بحداب معامل الارتباط بيغب. صجق المحغ التلازمي: 

، عبج العديد سميع)تعخيب  Ryan & Frederick (1997)الباحثة، ومكياس رياف وفخدريظ 
( شالبا وشالبة مغ شلبب كمية التخبية 91)كسحظ، بعج تصبيقيسا عمى عيشة مكػنة مغ  (9136
مسا (، 1,13) وىي قيسة دالة احرائيا عشج مدتػؼ  (1,689، وبمغ معامل الارتباط )السشػفيةجامعة 

 يجؿ عمى تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الرجؽ. 
 تعَّ حداب ثبات السكياس بالصخؽ التالية: :الثبات (2
 حداب ثبات أبعاد السكياس بعج ححؼ السفخدة وتعَّ حداب أبعاد مغ خلبؿكخونباخ:  طخيقة ألفا. 1

( شالبا 911عمى عيشة قػاميا ) تصبيقوالسكياس الفخعية وحداب ثبات السكياس ككل، وذلظ بعج 
مغ  الحيػية البجنيةوتخاوحت معاملبت ثبات بُعج وشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة السشػفية، 

 الحيػية الحىشية(، وبُعج 1,688ألفا كخونباخ لمعامل ككل )( وكاف 1,689( إلى )1,691)
مغ  الحيػية الانفعالية(، وبُعج 1,199)لمعامل ككل  كخونباخوكاف ألفا  (1,131( إلى )1,131مغ)

مغ  الحيػية الاجتساعية(، وبُعج .1,13)لمعامل ككل  كخونباخوكاف ألفا ( 1,139( إلى )1,113)
مغ  وبُعج الحيػية الخوحية(، 1,191)لمعامل ككل  كخونباخ لفاأوكاف  (.1,196( إلى )1,191)
ألفا كخونباخ لمسكياس ، وبمغت (1,192( وكاف ألفا كخونباخ لمعامل ككل ).1,19( إلى )1,139)

  مغ الثبات. عالية أف السكياس يتستع بجرجةمسَّا سبق يتزح ( و .1,11)ككل 
اب ثبات السكياس بإسخجاـ شخيقة إعادة التصبيق  كسا قامت الباحثة بحد :إعادة الًختبار طخيقة. 2

 ( شالبا وشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة السشػفية،91وذلظ بعج تصبيقو عمى عيشة قػاميا )
بُعج الحيػية البجنية حيث بمغ معامل ارتباط  وحداب معامل الارتباط بيغ درجات العيشة في التصبيقيغ

(، وبُعج الحيػية .1,16(، وبُعج الحيػية الانفعالية )1,116)(، وبُعج الحيػية الحىشية 1,913)
لسكياس ككل معامل ارتباط ا (، وبمغ1,139(، وبُعج الحيػية الخوحية )1,688الاجتساعية )
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مسَّا يعشي ثبات السكياس وصلبحيتو  (؛1,13) مدتػؼ عشج  وىي قيع دالَّة إحرائيِّا ،(1,196)
  لمتصبيق.

 وتفديخىا : نتائج البحثحادي عذخ
لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ الفخض الأول لمجراسة عمى أنو: " ينص   اختبار الفخض الأول:. 1

متػسصات درجات مجسػعات البحث  فى عمي مدتػؼ إدماف الإنتخنت )الأبعاد والجرجة الكمية( تعدؼ 
 ". لمتأثيخ الأساسي لسدتػؼ الافراح عغ الحات

ولاختبار صحة ىحا الفخض تع وصف وتمخيز بيانات البحث بحداب )الستػسط الحدابي، الانحخاؼ 
السعيارؼ( لجرجات السجسػعتيغ مختفعي ومشخفزي الافراح عغ الحات في مكياس إدماف الإنتخنت، 

( تع استخجاـ اختبار) ت( 1,12ولمتحقق مغ الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيغ الستػسصيغ عشج مدتػػ) 
لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ الستداويتيغ في العجد، وبتصبيق اختبار) ت( لفخؽ الستػسصيغ لكياس مقجار 

 دلالة الفخؽ بيغ متػسصى درجات مجسػعتي البحث اتزح ما يمى:
 (2ججول )

 نتائج اختبار " ت " لمفخق بين متوسطي درجات المجموعتين في إدمان الإنتخنت
يسخىي  انبعذ 

الافصاح 

 عٍ انزاث

 انعذد
انًخىسظ 

 انحسابً

الاَحشاف 

 انًعٍاسي

 قًٍت

 ث

دسجت 

 انحشٌت
يسخىي 

 انذلانت

الاسخخذاو 

 انفائط

 0,521 1,25 93,91 93 يُخفضً

 

75 

 

غٍش دال 

 1,91 93,31 10 يشحفعً احصائٍا

انخىاصم 

 الاجخًاعً

 9,912 2,29 99,14 93 يُخفضً

 

75 

 

غٍش دال 

 9,11 92,37 10 يشحفعً احصائٍا

الأعشاض 

انًزاجٍت 

لاعخًادٌت 

 الإَخشَج

 2,91 99,52 93 يُخفضً

0,139 

 

75 

 

غٍش دال 

 احصائٍا
 يشحفعً

10 99,97 2,93 

الأعشاض 

 الاَسحابٍت

 0,092 4,02 97,19 93 يُخفضً

 

75 

 

غٍش دال 

 1,19 97,10 10 يشحفعً احصائٍا

انًشكلاث 

 انًهٍُت

 9,094 9,12 5,53 93 يُخفضً

 

75 

 

غٍش دال 

 9,72 5,42 10 يشحفعً احصائٍا
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انًشكلاث 

 انصحٍت

 9,227 2,75 99,52 93 يُخفضً

 

75 

 

غٍش دال 

 9,15 92,74 10 يشحفعً احصائٍا

انًشكلاث 

 الاجخًاعٍت

 0,532 2,75 99,29 93 يُخفضً

 

75 

 

غٍش دال 

 2,20 92,57 10 يشحفعً احصائٍا

 0,455 91,79 33,14 93 يُخفضً إدياٌ الإَخشَج

 

75 

 

غٍش دال 

 95,33 35,71 10 يشحفعً احصائٍا

يتزح مغ الججوؿ أعلبه أف متػسصات درجات السجسػعتاف مشخفزي ومختفعي الافراح عغ الحات 
بالشدبة لإدماف الإنتخنت متقاربة وبمغ الستػسط الحدابي لجرجات مجسػعة مشخفزي الافراح عغ 

ذلظ ( 81,96)في حيغ متػسط درجات مجسػعة مختفعي الافراح عغ الحات ( .88,6) الحات
بالشدبة لمجرجة الكمية لسكياس إدماف الإنتخنت وكحلظ الأبعاد الفخعية لمسكياس، كسا يتزح مغ الججوؿ 

( وىي أقل مغ قيسة 11.,1السحدػبة بالشدبة لسكياس إدماف الإنتخنت ككل ) (ت)الدابق أف قيسة 
بيغ  داؿ( مسا يجؿ عمى عجـ وجػد فخؽ 1,12( ومدتػػ دلالة )91الججولية عشج درجة حخية ) (ت)

حيث تقارب قيستي الستػسصات الحدابية مسا يعشي عجـ وجػد فخوؽ  متػسصى درجات السجسػعتيغ.
ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات مجسػعتي البحث يخجع إلى أثخ مدتػؼ الافراح عغ 

 دتػؼ إدماف الإنتخنت )الأبعاد والجرجة الكمية( .الحات عمي م
 إنو حيث (Ahmed, 2015حسج  )أدراسة  نتائج وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع ما تػصمت اليو

بيغ كثافة استخجاـ خجمات الذبكات الاجتساعية  علبقةبيخسػف عجـ وجػد  ارتباط معامل أضيخ
 ,Molavi, Mikaeili)تختمف مع نتائج دراسة والافراح عغ الحات عبخ الإنتخنت. إلا انيا 

Ghaseminejad, Kazemi & Pourdonya, 2018) كذفت نتائجيا عغ وجػد تأثيخ مػجب  فقج
داؿ إحرائياً لإدماف الإنتخنت عمى الإفراح عغ الحات، كسا اختمفت مع نتائج دراسة بخانج وآخخوف 

 ;Brand et al., 2019) يبتي وريشيكيودراسة جخيغ  فيميمسدغ ويمسػتذ ودود وكػيغ ودراسة تخ 
Green, Wilhelmsen, Wilmots, Dodd & Quinn, 2016; Trepte & Reinecke, 

التي تػصمت نتائجيع إلى أف الاستخجاـ الستكخر لمفيذ بػؾ يديج مغ ميل الفخد إلى الإفراح  (2013
 & Arslan)لبف وكيبخعغ ذاتو، واختمفت نتائج الجراسة الحالية مع ما تػصمت إليو دراسة أرس
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Kiper, 2018)،  بيغ إدماف الإنتخنت والإفراح عغ الحات، كسا كذفت  دالة بػجػد علبقة سالبة
 نتائج دراسة أرسلبف وكيبخ اف الإفراح عغ الحات تشبأ بإدماف الإنتخنت.

ويخجع عجـ وجػد أثخ لسدتػػ إفراح الفخد عغ ذاتو عمى إدماف الإنتخنت، إلى وجػد جانب سمبي 
وإيجابي للئفراح عغ الحات، يتسثل الجانب الإيجابي في مداعجة الفخد عمى نسػ علبقاتو الاجتساعية 

وسائل وتصػرىا وزيادة مياراتو الاجتساعية، كسا يػجج تأثيخ سمبي لإفراح الفخد عغ ذاتو عبخ 
التػاصل الاجتساعي، حيغ يطيخ مػاشغ ضعفو ويفرح عغ خبخاتو الدمبية، ويعخضيع ذلظ لمتقييع 
الدمبي مغ قبل الأخخيغ، مسا يؤدؼ لإنخفاض تقجيخ الحات لجييع. ومسا يديج مغ إستخجاـ الإنتخنت 

ة إلى الإفراح لفتخات شػيمة متابعة محتػػ الفيجيػىات القريخة كستمقى فقط دوف  تفاعل مشو أو حاج
 عغ ذاتو.

"لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ  الفخض الثاني عمى أنو: ينص  : الثاني اختبار صحة الفخض. 2
متػسصات درجات مجسػعات البحث  فى عمي مدتػؼ إدماف الإنتخنت )الأبعاد والجرجة الكمية( تعدؼ 

 ."لمتأثيخ الأساسي لسدتػؼ الحيػية الحاتية
ولاختبار صحة ىحا الفخض تع وصف وتمخيز بيانات البحث بحداب )الستػسط الحدابي، الانحخاؼ 
السعيارؼ( لجرجات السجسػعتيغ مختفعي ومشخفزي الحيػية الحاتية في مكياس إدماف الإنتخنت، 

( تع استخجاـ اختبار) ت( 1,12عشج مدتػػ)  الستػسصيغولمتحقق مغ الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيغ 
مسجسػعتيغ السدتقمتيغ الستداويتيغ في العجد، وبتصبيق اختبار) ت( لفخؽ الستػسصيغ لكياس مقجار ل

 دلالة الفخؽ بيغ متػسصى درجات مجسػعتي البحث اتزح ما يمى:
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 (3ججول )
 نتائج اختبار " ت " لمفخق بين متوسطي درجات المجموعتين في إدمان الإنتخنت

يسخىي  انبعذ 

انحٍىٌت 

 انزاحٍت

 انعذد
انًخىسظ 

 انحسابً

الاَحشاف 

 انًعٍاسي

 قًٍت 

 ث

دسجت 

 انحشٌت
يسخىي 

 انذلانت

يشبع 

اٌخا 

(ƞ
2

) 

انفاعهٍت 

 والأثش

الاسخخذاو 

 انفائط

 4,19 22,44 94 يُخفضً

4,412 

  

75 

  

دال 

عُذ 

يسخىي 

0,09 

0,93 

 

فاعهٍت 

يشحفعت 

وأثش 

 كبٍش

 يشحفعً

11 95,71 4,51 

انخىاصم 

 الاجخًاعً

 2,02 94,10 94 يُخفضً

1,593 

  

75 

  

دال 

عُذ 

يسخىي 

0,09 

0,25 

 

فاعهٍت 

يشحفعت 

وأثش 

 كبٍش

 يشحفعً

11 92,44 9,97 

الأعشاض 

انًزاجٍت 

لاعخًادٌت 

 الإَخشَج

 2,90 94,24 94 يُخفضً

2,917 

  

75 

  

دال 

عُذ 

يسخىي 

0,01 

0,01 

 

فاعهٍت 

يخىسطت 

وأثش 

 يخىسظ

 يشحفعً

11 99,03 2,97 

الأعشاض 

 الاَسحابٍت

 4,17 20,19 94 يُخفضً

9,294 

  

75 

  

دال 

عُذ 

يسخىي 

0,09 

0,99 

 

فاعهٍت 

يشحفعت 

وأثش 

 كبٍش

 يشحفعً

11 95,21 4,12 

انًشكلاث 

 انًهٍُت

 9,11 7,13 94 يُخفضً

4,394 

  

75 

  

دال 

عُذ 

يسخىي 

0,09 

0,22 

 

فاعهٍت 

يشحفعت 

وأثش 

 كبٍش

 يشحفعً

11 1,31 9,47 

انًشكلاث 

 انصحٍت

 9,93 94,92 94 يُخفضً

2,433 

  

75 

  

دال 

عُذ 

يسخىي 

0,01 

0,05 

 

فاعهٍت 

يخىسطت 

وأثش 

 يخىسظ

 يشحفعً

11 92,11 9,97 

انًشكلاث 

 الاجخًاعٍت

 2,15 94,45 94 يُخفضً

1,027 

  

75 

  

دال 

عُذ 

يسخىي 

0,09 

0,29 

 

فاعهٍت 

يشحفعت 

وأثش 

 كبٍش

 يشحفعً

11 92,04 9,30 

إدياٌ 

 الإَخشَج

 91,53 903,03 94 يُخفضً

1,025 

  

75 

  

دال 

عُذ 

يسخىي 

0,09 0,29 

فاعهٍت 

يشحفعت 

وأثش 

 كبٍش

 يشحفعً

11 32,97 94,12 
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وىػ أكبخ مغ ( 318,18)يتزح مغ الججوؿ أعلبه أف متػسصات درجات مشخفزي الحيػية الحاتية 
ذلظ بالشدبة لمجرجة الكمية ( 89,39) لجرجات مختفعي الحيػية الحاتية الحؼ بمغالستػسط الحدابي 

لسكياس إدماف الإنتخنت وكحلظ الأبعاد الفخعية لمسكياس، كسا يتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيسة 
الججولية  )ت(( وىي أكبخ مغ قيسة 2,191السحدػبة بالشدبة لسكياس إدماف الإنتخنت ككل ))ت( 

( مسا يجؿ عمى وجػد فخؽ داؿ احرائيا بيغ متػسصى 1,13( ومدتػػ دلالة )91ية )عشج درجة حخ 
درجات السجسػعتيغ لرالح مشخفزي الحيػية الحاتية كحلظ بالشدبة للؤبعاد الفخعية لإدماف الإنتخنت 

 مسا يعشي أف ارتفاع مدتػؼ الحيػية الحاتية يقتخف بانخفاض مدتػؼ إدماف الإنتخنت.
بع ايتا لبحث الأثخ والفاعمية لاختلبؼ مدتػؼ الحيػية الحاتية عمي إدماف وتع حداب قيسة مخ 

( ٪91) ويعشي أف( 1,91)الإنتخنت وبمغت قيسة اختبار مخبع إيتا لشتائج السجسػعتيغ لمسكياس ككل 
مغ التبايغ في مدتػؼ إدماف الإنتخنت يعدؼ لاختلبؼ مدتػؼ الحيػية الحاتية. وىي قيسة مختفعة 

ية السختفعة والأثخ الكبيخ لاختلبؼ مدتػؼ الحيػية الحاتية في مدتػؼ إدماف الإنتخنت تعكذ الفاعم
مسا يعشي وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات ؛ )الأبعاد والجرجة الكمية(

عمي مدتػؼ إدماف الإنتخنت  مجسػعتي البحث يخجع إلى أثخ اختلبؼ مدتػؼ الحيػية الحاتية
جة الكمية( لرالح مشخفزي الحيػية الحاتية : أؼ أف ارتفاع مدتػؼ الحيػية الحاتية )الأبعاد والجر 

يؤدؼ الي انخفاض مدتػؼ إدماف الإنتخنت )الأبعاد والجرجة الكمية( وأف انخفاض مدتػؼ الحيػية 
 الحاتية يقتخف بارتفاع مدتػؼ إدماف الإنتخنت )الأبعاد والجرجة الكمية(.

التي أشارت  (Akin, 2012)مع نتائج دراسة كل مغ: دراسة أكيغ  وجاءت ىحه الشتيجة متفقة
دراسة ساتيكى  تكسا بحث .بيغ الحيػية الحاتية وإدماف الإنتخنت علبقة سالبة دالةنتائجيا إلى وجػد 

العلبقة بيغ الحيػية ذاتية  إدماف الفيذ بػؾ متغيخ وسيط فى (Satici & Akin, 2013) وا كيغ
والدعادة الحاتية. حيث أضيخ تحميل الانحجار اليخمي أف إدماف الفيذ بػؾ تػسط بذكل جدئي في 

 & Uysal, Satici)ودراسة أويدل ساتيكى وأكيغ  العلبقة بيغ الحيػية الحاتية والدعادة الحاتية.
Akin, 2014)  بيغ الحيػية الحاتية وإدماف بخامج  ةسالبة دالالتي أكجت نتائجيا عمى وجػد علبقة

 التػاصل الاجتساعي . 



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر
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وجػد علبقة سالبة دالة بيغ التي أكجت عمى  (muraven & gang, 2008)مػرافغ وجانج  ةودراس
الحيػية الحاتية بإساءة استخجاـ مػقع التػاصل الاجتساعي )الفيذ بػؾ( والذعػر بالقمق والأعخاض 

الشػـ بيشسا تختبط إيجابياً بتقجيخ الحات والخضا عغ الحياة والثقة الجدسية والعربية واضصخابات 
إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ  (Yılmaz, 2023) كسا تذيخ نتائج دراسة يمساز. بالشفذ

 الاستخجاـ السذكل للبنتخنت والحيػية الحاتية.
وبالتالي تقبل  ،ػاقعية ندبياً إدماف الإنتخنت يجعل الذاب مشفرل عغ الحياة الويسكغ تفديخ ذلظ بأف 

 لو، وتقل الصاقة الجاخمية ،يجابي بالحياةالإ هويشخفس شعػر  ،الاقباؿ عمى بحؿ مجيػد في تورغب
كتفاء بالعالع للئنتيجة وذلظ  ؛قتجاروعجـ الذعػر بالإ الحساس، يشخفسو  ،وكحلظ الجافعية لمعسل

 فتخاضي عغ العالع الحكيقي.الإ
"لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ  عمى أنو: الثالثالفخض  ينص  : الثالث اختبار صحة الفخض. 3

الإنتخنت )الأبعاد والجرجة الكمية( تعدؼ  إدمافمتػسصات درجات مجسػعات البحث  فى عمي مدتػؼ 
 ."لمتفاعل بيغ الافراح عغ الحات والحيػية الحاتية

الإنتخنت )الأبعاد والجرجة الكمية(  إدمافولمتحقق مغ صحة الفخض تع استخجاـ نتائج تصبيق مكياس 
عمي السجسػعات الأربعة )وفقا لسدتػؼ الافراح عغ الحات ومدتػؼ الحيػية الحاتية( باستخجاـ نتائج 

 .(.كسا في ججوؿ )   Anova two wayتحميل التبايغ ثشائي الاتجاه 
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 (4جدول )

 الإنتخنت(تحميل التباين ثنائي الًتجاه )إدمان 
يجًوووووووووووووى   يصذس انفشوق انبعذ

 انًشبعاث

دسجوووووووت 

 انحشٌت

يخىسووووووووووووووظ 

 انًشبعاث

انذلانوووووووووووووووووووووووووووووت  ف

 الاحصائٍت

انذسجووت انكهٍووت 

لإديوووووووووووووووووووووواٌ 

 الإَخشَج

 الافصاح عٍ انزاث
99,191 9 99,191 0,019 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

 انحٍىٌت انزاحٍت
1990,279 9 1990,279 21,559 

دال عُووذ يسووخىي 

0,09 

 انزاثالافصاح عٍ 

 انحٍىٌت انزاحٍت *
9901,112 9 9901,112 4,799 

دال عُووذ يسووخىي 

0,01 

Error 93412,93 71 227,313    

الاسووووووووووووووخخذاو 

 انفائط

 الافصاح عٍ انزاث
45,279 9 45,279 2,273 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

 انحٍىٌت انزاحٍت
191,121 9 191,121 21,005 

دال عُووذ يسووخىي 

0,09 

 الافصاح عٍ انزاث

 انحٍىٌت انزاحٍت *
39,131 9 39,131 4,190 

دال عُووذ يسووخىي 

0,01 

Error 9511,011 71 20,110    

انخىاصووووووووووووووووم 

 الاجخًاعً

 الافصاح عٍ انزاث
2,103 9 2,103 9,011 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

 انحٍىٌت انزاحٍت
74,12 9 74,12 91,139 

دال عُووذ يسووخىي 

0,09 

 الافصاح عٍ انزاث

 انحٍىٌت انزاحٍت *
91,701 9 91,701 91,019 

دال عُووذ يسووخىي 

0,09 

Error 202,07 71 2,955    

الأعوووووووووووووشاض 

انًزاجٍوووووووووووووووت 

لاعخًادٌوووووووووووووت 

 الإَخشَج

 الافصاح عٍ انزاث
0,179 9 0,179 0,991 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

 انحٍىٌت انزاحٍت
21,474 9 21,474 1,079 

دال عُووذ يسووخىي 

0,01 

 الافصاح عٍ انزاث

 انحٍىٌت انزاحٍت *
4,402 9 4,402 0,757 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

Error 421,949 71 1,099    

الأعوووووووووووووشاض 

 الاَسحابٍت

 الافصاح عٍ انزاث
9,311 9 9,311 0,971 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

 انحٍىٌت انزاحٍت
242,921 9 242,921 99,493 

دال عُووذ يسووخىي 

0,09 

 الافصاح عٍ انزاث

 انحٍىٌت انزاحٍت *
17,029 9 17,029 2,594 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

Error 
9709,799 71 29,222   
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انًشوووووووووووووكلاث 

 انًهٍُت

 الافصاح عٍ انزاث
0,903 9 0,903 0,997 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

 انحٍىٌت انزاحٍت
19,011 9 19,011 29,501 

دال عُووذ يسووخىي 

0,09 

 الافصاح عٍ انزاث

 انحٍىٌت انزاحٍت *
5,329 9 5,329 9,193 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

Error 930,249 71 2,297    

انًشووووووووووووكلاث 

 انصحٍت

 الافصاح عٍ انزاث
5,599 9 5,599 0,529 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

 انحٍىٌت انزاحٍت
11,211 9 11,211 1,912 

دال عُووذ يسووخىي 

0,01 

 الافصاح عٍ انوزاث

 انحٍىٌت انزاحٍت *
7,454 9 7,454 0,53 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

Error 399,104 71 90,521    

انًشووووووووووووكلاث 

 الاجخًاعٍت

 الافصاح عٍ انزاث
0,012 9 0,012 0,09 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

 انحٍىٌت انزاحٍت
929,572 9 929,572 24,417 

دال عُووذ يسووخىي 

0,09 

 الافصاح عٍ انوزاث

 انحٍىٌت انزاحٍت *
4,137 9 4,137 0,349 

غٍووووووووووووووووووووووووش دال 

 احصائٍا

Error 429,291 71 4,353    

الججوؿ الدابق فاف ىشاؾ بعس الفخوؽ الجػىخية التي تعدؼ الي التفاعل بيغ كسا يتزح مغ 
متغيخؼ البحث ولجراسة اتجاه الفخوؽ بيغ مجسػعات البحث والتي تعدؼ الي التفاعل بيغ الافراح 

( التالي يبيغ مقارنة بيغ مجسػعات البحث لتحجيج أييسا أكثخ 2عغ الحات والحيػية الحاتية والججوؿ )
  إدمان الإنتخنت ككل::   Scheffeباستخجاـ اختبار شيفيو فاعمية 
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 ( 5جدول )
منخفضي( والحيوية الذاتية  –( للتفاعل بين الافصاح عن الذات )مرتفعي Scheffeاختبار ) 

 منخفضي(  علي متغيرات البحث –)مرتفعي 
 –يُخفط  انًخىسظ انعذد انًجًىعاث انبعذ

 يُخفط

يُخفط 

حٍىٌت 

 ويشحفع

 افصاح

يشحفع 

حٍىٌت 

ويُخفط 

 افصاح

 -يشحفع 

 يشحفع

انذسجوووووووووووت 

انكهٍووووووووووووووت 

لإديوووووووووووواٌ 

 الإَخشَج

 0,009 0,009 0,11 -- 999,71 20 يُخفط –يُخفط 

يووووووووُخفط حٍىٌوووووووووت 

 ويشحفع افصاح
94 901,94 0,11 -- 0,09 0,22 

يشحفوووووووووووع حٍىٌوووووووووووت 

 ويُخفط افصاح
93 71,53 0,009 0,09 -- 0,90 

 -- 0,90 0,22 0,009 31,09 91 يشحفع –يشحفع 

الاسوووخخذاو 

 انفائط

 0,01 0,009 0,37 -- 22,50 20 يُخفط –يُخفط 

يووووووووُخفط حٍىٌوووووووووت 

 ويشحفع افصاح
94 22,05 0,37 -- 0,009 0,21 

يشحفوووووووووووع حٍىٌوووووووووووت 

 ويُخفط افصاح
93 91,42 0,009 0,009 -- 0,01 

 -- 0,01 0,21 0,01 93,94 91 يشحفع –يشحفع 

انخىاصوووووووم 

 الاجخًاعً

 0,009 0,009 0,02 -- 91,20 20 يُخفط –يُخفط 

يووووووووُخفط حٍىٌوووووووووت 

 ويشحفع افصاح
94 99,10 0,02 -- 0,02 0,19 

يشحفوووووووووووع حٍىٌوووووووووووت 

 ويُخفط افصاح
93 99,53 0,009 0,02 -- 0,95 

 -- 0,95 0,19 0,009 92,57 91 يشحفع –يشحفع 

الأعووووشاض 

انًزاجٍووووووت 

لاعخًادٌووووت 

 الإَخشَج

 0,29 0,97 0,75 -- 94,10 20 يُخفط –يُخفط 

يووووووووُخفط حٍىٌوووووووووت 

 ويشحفع افصاح
94 99,71 0,75 -- 0,17 0,72 

يشحفوووووووووووع حٍىٌوووووووووووت 

 ويُخفط افصاح
93 92,73 0,97 0,17 -- 0,35 

 -- 0,35 0,72 0,29 99,93 91 يشحفع –يشحفع 

الأعووووشاض 

 الاَسحابٍت

 0,99 0,09 0,73 -- 29,01 20 يُخفط –يُخفط 

يووووووووُخفط حٍىٌوووووووووت 

 ويشحفع افصاح
94 93,53 0,73 -- 0,99 0,17 

يشحفوووووووووووع حٍىٌوووووووووووت 

 ويُخفط افصاح
93 91,74 0,09 0,99 -- 0,44 

 -- 0,44 0,17 0,99 97 91 يشحفع –يشحفع 

انًشوووكلاث 

 انًهٍُت

 0,09 0,09 0,11 -- 7,30 20 يُخفط –يُخفط 

يووووووووُخفط حٍىٌوووووووووت 

 ويشحفع افصاح
94 7,94 0,11 -- 0,01 0,29 
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يشحفوووووووووووع حٍىٌوووووووووووت 

 افصاحويُخفط 
93 1,19 0,09 0,01 -- 0,13 

 -- 0,13 0,29 0,09 5,94 91 يشحفع –يشحفع 

انًشوووكلاث 

 انصحٍت

 0,90 0,97 0,54 -- 94,71 20 يُخفط –يُخفط 

يووووووووُخفط حٍىٌوووووووووت 

 ويشحفع افصاح
94 99,15 0,54 -- 0,74 0,70 

يشحفوووووووووووع حٍىٌوووووووووووت 

 ويُخفط افصاح
93 92,19 0,97 0,74 -- 9 

 -- 9 0,70 0,90 92,11 91 يشحفع –يشحفع 

انًشوووكلاث 

 الاجخًاعٍت

 0,09 0,09 0,31 -- 94,11 20 يُخفط –يُخفط 

يووووووووُخفط حٍىٌوووووووووت 

 ويشحفع افصاح
94 94,29 0,31 -- 0,02 0,01 

يشحفوووووووووووع حٍىٌوووووووووووت 

 ويُخفط افصاح
93 99,17 0,09 0,02 -- 0,75 

 -- 0,75 0,01 0,09 92,22 91 يشحفع –يشحفع 

 نتائج الفخض الثالث:
مشخفزي(  –وجػد فخوؽ دالة احرائيا تخجع الي التفاعل بيغ الافراح عغ الحات )مختفعي ( 3

لرالح مشخفزي عمى إدماف الإنتخنت )الجرجة الكمية(، مشخفزي(  –والحيػية الحاتية )مختفعي 
  .(1,12) قيسة ؼ دالة احرائيا عشج مدتػؼ  ؛ حيثالحيػية الحاتية ومشخفزي الافراح عغ الحات

مشخفزي(  –ػد فخوؽ دالة احرائيا تخجع الي التفاعل بيغ الافراح عغ الحات )مختفعي وج( 9
 ،)الإستخجاـ الفائس( مشخفزي( عمي إدماف الإنتخنت في بعجؼ –والحيػية الحاتية )مختفعي 

حيث ، )التػاصل الاجتساعي(، لرالح مشخفزي الحيػية الحاتية ومشخفزي الافراح عغ الحات
 عمى التػالي.  (1,13، 1,12) احرائيا عشج مدتػؼ قيسة ؼ دالة 

 –عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا تخجع الي التفاعل بيغ الافراح عغ الحات )مختفعي ( 1
أبعاد إدماف الإنتخنت )الأعخاض السداجية عمى  مشخفزي( –مشخفزي( والحيػية الحاتية )مختفعي 

السذكلبت ، السذكلبت الرحية، السذكلبت السيشية، الأعخاض الاندحابية، عتسادية الإنتخنتلا
أؼ أف التفاعل بيغ متغيخؼ مدتػؼ الافراح عغ  ،حيث قيسة ؼ غيخ دالة احرائيا؛الاجتساعية(

  ىحه الأبعاد.الحات ومدتػؼ الحيػية الحاتية غيخ مؤثخ في 
جػد فخوؽ دالة الحؼ يعشي و جدئياً، قبػؿ الفخض البجيل وبالتالي؛ تع رفس الفخض الرفخؼ جدئيا و 

الكمية( يخجع  إدماف الإنتخنت )الجرجة عمىلبحث ااحرائيًا بيغ متػسصات درجات أفخاد مجسػعات 
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 –مشخفزي( والحيػية الحاتية )مختفعي  –لتأثيخ التفاعل بيغ كل مغ الافراح عغ الحات )مختفعي 
ف ىحا التأثيخ وأ مشخفزي الافراح عغ الحات(. –مشخفزي( لرالح )مشخفزي الحيػية الحاتية 

بالشدبة للبفراح عغ الحات في تفاعمو مع الحيػية الحاتية فأعمي مجسػعة في مدتػؼ  سالبلمتفاعل 
مشخفس حيػية( وأدني مجسػعة في مدتػؼ الإدماف )مختفع حيػية  –الإدماف )مشخفس افراح 

 ومشخفس افراح(.
حيث ( Arslan & Kiper, 2018خ )يبأرسلبف وك دراسة نتائجمع  نتائج البحث الحالي وتتفق

 أتشب كسابيغ إدماف الإنتخنت والإفراح عغ الحات،  دالة وجػد علبقة سالبةكذفت نتائجيا عغ 
 دراسو سمصاففي حيغ تختمف نتائج البحث الحالي مع نتائج الإفراح عغ الحات بإدماف الإنتخنت. 

(Sultan, 2023)  الحات وإدماف  كذفت عغ وجػد علبقة مػجبو دالة بيغ الإفراح عغحيث
 ,Muraven & Gang, 2008; Akin) دراسةنتائج مع  كسا اتفقت نتائج البحث الحالي الإنتخنت.

2012; Uysal, Satici, Satici & Akin, 2014) كذفت نتائجيع عغ وجػد علبقة  إنو حيث
 وإدماف الإنتخنت. الحيػية الحاتيةسالبة دالة بيغ 

وىحه الصاقة الشفدية  (شعػر إيجابي بالحيػية والصاقة)ة ىي الحيػية الحاتيويسكغ تفديخ ذلظ بأف 
عدز الدمػكيات التي تجعع نسط حياة تالشفدي والاجتساعي و  وعكذ سلبم، تمتاحة لمفخدعشجما تكػف 

مسا يؤدؼ بو الى زيادة الثقة بالشفذ ، الحياةالتعامل بذكل أفزل مع  و مغسكشتصحي. و 
ي تكػيغ وزيادة علبقة اجتساعية سػية في العالع الػاقعي وبالآخخيغ، فيشعكذ ذلظ عمى قجرتو ف

وليذ الافتخاضي )كعالع الإنتخنت(. مسا يديج مغ قجرتو عمى الإفراح عغ ذاتو وجياً لػجو مع 
الإفراح عغ الحات عمي يقػـ بجور معجؿ لأثخ الحيػية الحاتية  قج تكػف  يطيخ وبحلظ السحيصيغ؛

 إدماف الإنتخنت.
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