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انترويحيت الاَشطت يًارست فً انعقم عاداث نًساهًت تُبؤيت يعادنت  

 صفىث عهي جًعهد/ 

 جايعت الأسكُذريت  –أبى قير  – الإدارة انرياضيت وانترويح  بكهيت انتربيت انرياضيتيساعذ بقسى أستار 

 

  ويشكهت انذراست:يقذيت 

٣ؼسحى بَسطٔةو ٝهر بُلىبؽ ٖٓ قلاٍ ٓٔةوَد ب٧ٗشطد بُسى٣ٝؿ٤د ٖٓ ب٧ٓٞو بُٜةٓد بُس٠ زؤضى ػ٠ِ  

ٗٔٞ ٝزطٞو بُشكظ٤د ُهب ٣ؼسحى ٖٓ بُٔشةًَ بُٜةٓد بُس٠ ز٤ُٜٞة بُٔؤَُاةذ ٝب٤ُٜااةذ بُسؼ٤ٔ٤ِاد ٝبُى٣ةػا٤د 

 ٌ ٝبُػةٓؼةذ ٝٓ٘ظٔةذ بُشحةت.ٝبلاغسٔةػ٤د بُومو بٌُح٤ى ٖٓ بُؼ٘ة٣د ٝبلاٛسٔةّ ًةُٔمبو

ٝزِؼث بلاٗشطد بُسى٣ٝؿ٤د لٝوب ٛةٓة ك٠ زٞغ٤ٚ ٝوػة٣د بُشحةت ُٔة زومٓٚ ٖٓ جىبٓع زٞغ٤ٜ٤ٚ ٛةلكٚ 

٣سؿو٤اان ٓااٖ قلاُٜااة بلاَااسطٔةو بلآطااَ ُٞهاار بُلااىبؽ ت ٝبُس٤ٔ٘ااد بُٔسٌةِٓااٚ ُِشكظاا٤د ٓااٖ بُ٘ااٞبؾ٠ بُحم٤ٗااد 

 ُؿة٠ُ بُهٟ زسُةوع ك٤ٚ بُٔؼِٞٓةذ ٝبُسٌُ٘ٞٞغ٤ة.ٝبُظؿ٤د ٝبُؼو٤ِد ٝبلاغسٔةػ٤د قةطد ك٠ ػظىٗة ب

ب بُؼةُْ ٝ ُوم شٜم ًٞ  بُؿؼاى٣د بُٔ٘اةؽن إُا٠ بُى٣ل٤اد بُٔ٘اةؽن ٓاٖ ٝبلاٗسواةٍ بُُاٌةٕ ػمل ك٢ ٛةئلاً  ٗٔ

 ٝٓاٖ بُٔامٕ كا٢ بُؼاةُْ َاٌةٕ ٗظاق ٓاٖ أًطى ٣ؼ٤ش بُسةو٣ف ك٢ ٓىخ ت ٧ٍٝٝ بُٔةػ٢ بُوىٕ ٗظق قلاٍ

 بُكٔاٍٞ ٓاٖ بُؼاةُْ أٗؿاة  غ٤ٔاغ كا٢ بُؿؼاى٣د بُٔ٘اةؽن كا٢ ت ٝ ٣ؼاة٠ٗ بُ٘اةٌ ٪07 ٣ظاَ إُا٠ إٔ بُٔسٞهغ

 إغٔاة٢ُ جُحث بُسمق٤ٖ ٣ؼةلٍ ٓة ٝٛٞ ٝبُٞك٤ةذ ُِٔىع بُىئ٤ُ٤د ب٧َحةت أؾم بُحم٢ٗ بُكٍٔٞ بُحم٢ٗ ٝ ٣ؼم

 ( 684:  31بُٞك٤ةذ . ) 

 ٓاٖ أػاؼق ب٣٧اةّ ٛهٙ ك٢ بُطلات أطحؽ ت بُٔؼ٤شد ٝؽى٣ود بُؿة٢ُ بُٔػسٔغ ك٢ بُسؼو٤مبذ ٝ جُحث

 ًٝااهُي ٝبُؼو٤ِااد ٝبُؼةؽل٤ااد بُػُاام٣د طااؿسْٜ كاا٢ ٛااهب ٣اا٘ؼٌٍ ٝػةؽل٤اًاة تٝ غُاام٣ةً ت َاا٘ةً  ب٧ًحااى ب٧غ٤ااةٍ

 أظٜاىذ بُسى٣ٝؿ٤اد ت ؾ٤اص ٝب٧ٗشاطد ُِساى٣ٝؽ أ٤ٔٛاد إػطاة  إُا٠ ٣امػٞ بُاه١ ب٧ٓاى ت ٝزطاٞوْٛ ًَِْٜٞ

 بُؼو٤ِاد ٝبُظاؿد بُحم٤ٗاد بُظاؿد غٞبٗاث كا٢ ٝزؿم٣امبً  بُلاىل ؾ٤اةخ كا٢ بُساى٣ٝؽ أ٤ٔٛاد بُموبَاةذ ٖٓ بُؼم٣م

 ( 688:  13)  .بُؿ٤ةخ ٗٞػ٤د ٝزؿ٤ُٖ

 بُؿاة٢ُ بُػ٤اَ إٔ بُواٍٞ ٣ٌٔاٖ ت بُؼظى بُؿم٣ص ك٢ بُسى٣ٝؿ٤د ب٧ٗشطد ٓؼٕٔٞ ػٖ بُؿم٣ص ٝ ػ٘م

 َاٞب ت ؾام ػِا٠ ٝبُ٘لُا٤د بُلُا٤ُٞٞغ٤د بُؿاٞبٌ إػؼةف إ٠ُ ٣ؤل١ ٓٔة بُطح٤ؼ٤د بُح٤اد ك٢ أهَ ٝهسةً ٣وؼ٢

 ؾ٤اةخ كا٢ زى٣ٝؿ٤اد أٗشاطد ٩لوبظ ٌٓٔ٘اد كىطاد ًاَ بًسشةف ٝبُؿٌٞٓد ب٧ًةل٤ٔ٣د بُٔؤَُةذ ػ٠ِ ك٤ػث

بُس٠ ٣اسْ زطح٤وٜاة  بُسؼِْ أٗشطد ك٢ ُِسؼِْ ؾٔةَة أًطى ٝبُػُْ ت كةُطلات ُِؼوَ شةِٓد ز٤ٔ٘د أغَ ٖٓ بُطةُث

 أكؼاَ ٓٞهلاة زطاٞو أٜٗاة ةًٔا ؾٔةَاة ت أًطى ٝأ٣ؼة بُسو٤ِم٣د بُٔـِود ب٧ٓةًٖ ٓغ جةُٔوةوٗد بُطِن بُٜٞب  ك٢

 ؾ٤اص بُلى٣ان ٝج٘اة  بلازظاةٍ ٜٓاةوبذ ج٘اة  كا٢ ُٓاؤ٤ُٝد ت ًٔاة زُاةػم ب٧ًطى ٝز٤ٔ٘د بُُِٞى   بُح٤اد زػةٙ

 ب٧كٌااةو ؾااٍٞ أًطااى زؼسٔاامػ٠ِ ٓ٘ةهشااةذ بُٔشااٌلاذ  ُؿااَ ٓػٔٞػااةذ كاا٢ بُؼٔااَ بُطاالات ػِاا٠ ٣سؼاا٤ٖ

 ( 416:  31ج٤ْٜ٘ . )  ك٤ٔة بًُ٘بع ؾَ ػ٠ِ بُطلات ٝزُةػم ٝبُسؼ٤ِوةذ
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 ٗٞػ٤اد زؿُا٤ٖ ٝ ػاةّ جشاٌَ ؾ٤اةزْٜ ػاٖ جةُىػاة أ٣ُٞٝاد بُساى٣ٝؽ ٣ػؼِإٞ بُاه٣ٖ ب٧شكةص ك٤شؼى

 .ٝبُؼو٤ِاد بُحم٤ٗاد بُظاؿد ٝ ب٧ًةل٤ٔ٣د بُؼـٞؽ ج٤ٖ زٞبيٕ زٞك٤ى ػ٠ِ بُسى٣ٝؿ٤د ب٧ٗشطد ٝزُةػم ت بُؿ٤ةخ

 (34  :434 ) 

 ُؿ٤اةخ أَةَا٢ أٓاى ٓـاًٟ نبذ جطاىم ٝبَاسكمبٓٚ بُلاىبؽ ٝهار إٗشة  ٩ػةلخ ٝهر ػ٠ِ ٝ بُؿظٍٞ

 بُؿ٤اةخ ػاٖ بُلاىل ُىػاة أَةَا٢ أٓى بُسى٣ٝؽ ك٢ بُلىل ٓشةوًد ػٖ كةُىػة ت غ٤م جشٌَ ٝٓسٞبيٗد طؿ٤د

 ( 18:  30بُؿ٤ةز٤د ُم٣ٚ .)  ٝبُٜٔةوبذ ب٧ًةل٤ٔ٣د بُٜٔةوبذ زؿ٤ُٖ ٝ جَ

بُؼم٣م ٖٓ بلاٗشطد بُسى٣ٝؿ٤د بُس٠ ٣ٌٖٔ ٓٔةوَسٜة ك٠ ٝهر بُلىبؽ ٝهم بقسِاق بُؼِٔاة  ك٤ٔاة  ٝ زٞغم

ج٤ْٜ٘ جةُُ٘حٚ ُسظ٤٘ق ٛهٙ بلاٗشطد ٝنُي ٗظىب ُسؼمل ٛهٙ بلاٗشطد ٖٓ غٜد ٝبقسلاف ٓامبوٌ بُؼِٔاة  ٓاٖ 

 (14:    1. )  غٜٚ بقىٟ

 ٝأ٤ُٝاة  جةُٔموَاد بُؼة٤ِٖٓ ٖٓ بُو٤َِ ٕأ إلا ت ُِطلات بُسى٣ٝؽ جأ٤ٔٛد بُٞػ٢ زًب٣م ٖٓ بُىؿْ ٝػ٠ِ

 ٝهاار كاا٠ ٣لؼااِٜٞٗة بُساا٠ بُسى٣ٝؿ٤ااد أٗشااطسْٜ ٝ أج٘ااةئْٜ ٛٞب٣ااةذ ػِاا٠ بُسؼااىف ػِاا٠ بُوااموخ ُاام٣ْٜ ب٧ٓااٞو

 ( 017:  33) . كىبؿْٜ

 ز٤ٔ٘اد ػاةلبذ بُؼواَ إ٠ُ زٜمف جىبٓع ٣ومٕٓٞ إٔ  ٝ ٣ٌٖٔ ُِٔشةو٤ًٖ ك٠  ز٘ظ٤ْ بلاٗشطد بُسى٣ٝؿ٤د

 بُسا٢ ٝبُٜٔاةوبذ ب٧طاٍٞ ٝزطا٣ٞى ت ب٣٩ػةج٤د بُؼلاهةذ ٝز٤ٔ٘د ت ًطث ػٖ ٓؼْٜ بُؼَٔ ؽى٣ن ػٖ ُِشحةت

 ( 00:  34. )  زط٣ٞىٛة إ٠ُ بُشحةت بُٔشةوًٕٞ ٣ؿسةظ

 ًٔاة ت بُٜامف ٗؿاٞ زٞغ٤ٜٜاة ٣ػاث ُاهب ُِشاحةت ُلاٛسٔاةّ ٝٓط٤ىخ جطح٤ؼسٜة ٓٔسؼد بُسى٣ٝؿ٤د كة٧ٗشطد

 ( 06:  38)  . كؼةُد ٣ػؼِٜة ٓٔة بُؼوَ ػةلبذ ُسط٣ٞى جةُلىص ٤ِٓاد أٜٗة

ٝ زؼم ػةلبذ بُؼوَ ػ٘م بُلىل لبػْ ُٚ ك٢ ًَ أٗشطد بُؿ٤اةخ لالاَاسكمبّ ٜٓةوبزاٚ بُؼو٤ِاد بُؼ٤ِاة جظالد 

 (41:  1 ُٓسٔىخ لا ٤ُٔةوٌ بُسل٤ٌى ٝػحؾ بُهبذ ب٧ًةل٢ٔ٣ ُؿَ ٓشٌلازٚ جأجُؾ ؽى٣ود ٝأَىػٜة. )

ٓاٖ ٓػٔٞػاد ٓاٖ بُ٘ظى٣اةذ بُٔؼىك٤اد ٓلّٜٞ ػاةلبذ بُؼواَ ٓشاسن ٓاٖ إؽاةو ٗظاى١ ًح٤اى ٌٓإٞ ٝ 

أٜٛٔة ٗظى٣ةذ بُاهًة ت ٝٗظى٣اد بُاهًة  بُٞغامب٢ٗت ٝٗٔاةنظ ٓؼةُػاد بُٔؼِٞٓاةذ ٝٗٔاةنظ ٓاة ٝوب  بُٔؼىكادت 

 ( 11:  11)  ٝب٧ٗٔةؽ بُٔؼىك٤د ٝبُ٘ٔةنظ بُح٘ةئ٤د ٝٗظى٣د بُسؼِْ بلاغسٔةػ٢ ٝأق٤ىب ٗسةئع أجؿةش بُمٓةؽ.

نمطا من السموكيات الفكرية عن غيره من الأنماط، ولذا فيي تعنى ضمنيا صنع اختيارات أو العادات العقمية ىى تفضيل الفرد و 
 ( 121:  21) .  تفضيلات حول أي الأنماط ينبغي استخداميا في وقت معين دون غيره من الأنماط

كةُشااكض بُااه٢ً ت  ٝػااةلبذ بُؼوااَ ٛاا٢ ػحااةوخ ػااٖ ٓػٔٞػااد ٓااٖ َااسد ػشااى ػااةلخ ُسٞظ٤ااق بُااهًة 

ظىف جهًة  ٤ٔ٣َٝ إ٠ُ بُسظىف جهًة ت ٝبُلٌاىخ بٌُةٓ٘اد ٝوب  ػاةلبذ بُؼواَ زشا٤ى إُا٠ إٔ ٣ؼىف ٤ًق ٣س

بُُِٞى بُه٢ً ٤ٍُ َٔد ٝوبض٤د ٌُٝ٘ٚ َُِِد ٖٓ ب٤ًُُِٞةذ بُس٢ ٣ٌٔاٖ بًسُاةجٜة ٝ ز٤ٔ٘سٜاةت ٝٛاهٙ بُؼاةلبذ 

 ٝ زؼاةؽق ت سلْٜت ب٩َاسٔةع إُا٠ ب٧قاى٣ٖ جا ٓىٝٗاد بُسل٤ٌاى ت ت إلبوخ ب٩ٗمكةػ٤ادبُُسد ػشاى ٛا٢ بُٔطاةجىخ 

ت  بٌُلاةؼ ٓاٖ أغاَ بُمهادت ؽاىؼ ب٧َااِد ٝإضاةوخ بُٔشاٌلاذ ت  بُٔؼىك٢ ٝوب  ٓة بُسل٤ٌى/ بُسل٤ٌى ك٢ بُسل٤ٌى

ت  بُشـق ٝبُىؿحد كا٢ بُاسؼِْت  بُسل٤ٌى ٝبُسٞبطَ جٞػٞؼ ٝلهدت  ٓٞبهق غم٣مخ زطح٤ن ٓؼةوف َةجود ػ٢ِ

ت  ب٩هاامبّ ػِاا٠ ٓكااةؽى ُٓااؤُٝدت  ٝبلاجسٌااةوبُسظااٞو ٝبُسك٤ااَ ت  غٔااغ بُح٤ةٗااةذ جةَااسكمبّ غ٤ٔااغ بُؿااٞبٌ

 (  14:  3) . بلاَسؼمبل ُِسؼِْ بُُٔسٔىت بُسل٤ٌى بُسحةل٠ُ ت  بُسؿ٢ِ جىٝؼ بُمػةجد
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بُسل٤ٌااااى ًٜٔااااةوخ ٓ٘لظااااِد ت ٓىؾِااااد  ٓىبؾااااَ زطااااٞو ػااااةلبذ بُؼوااااَ ٛاااا٠ ٓىؾِااااد بػسحااااةوٝ 

بُسل٤ٌى ًىٝؼ ٓؼىك٤اد  ٓىؾِد بػسحةوبُسل٤ٌى ًؼ٤ِٔد إجمبػ٤د ت  بَسىبز٤ػ٤ةذ بُسل٤ٌى ت ٓىؾِد بػسحةو بػسحةو

 ( .4  :360 ) 

٣سؼؽ ٖٓ بُؼىع بُُاةجن أ٤ٔٛاد ب٧ٗشاطد بُسى٣ٝؿ٤اد ٝ زأض٤ىٛاة ب٣٩ػاةج٠ ػِا٠ بُلاىل ٝ بُٔػسٔاغ ٝ 

ػ٠ِ بُىؿْ ٖٓ نُي لا ٣ٞغم إٛسٔةّ ٖٓ ب٧َىخ أٝ بُٔموَد جسٞغ٤ٚ ب٧ج٘ة  ب٠ُ ٓٔةوَد ب٧ٗشطد بُسى٣ٝؿ٤اد 

ةو بُ٘شاةؽ بُسى٣ٝؿا٠ بُٔ٘ةَاث ُواموبزْٜ ٝ ٤ٓاُْٜٞ  كلا٠ ظاَ ؿالا  بُٔؼ٤شاد أٝ ٓؿةُٝد ُٓةػمزْٜ كا٠ إقس٤ا

أطحؽ بُشـَ بُشةؿَ ُىت ب٧َىخ ٛٞ زٞك٤ى َحَ بُٔؼ٤شد ٧ج٘ةئٚ ٝ ك٠ ظَ بُ٘ظةّ بُسؼ٤ِٔا٠ بُؿاة٠ُ أطاحؽ 

ٓة أْٛ أ٣ُٞٝةذ بُٔموَد ب٩ٛسٔةّ جةُٔٞبل بُموب٤َد بُس٠ زؼةف ُِٔػٔٞع ٝ هم أضى نُي ػ٠ِ ب٧ج٘ة  ت ٝ ٛٞ 

لكغ بُحةؾص بُا٠ ٓؿةُٝاد بُٞطاٍٞ بُا٠ َٝا٤ِد له٤واد ٣ٌٔاٖ ٓاٖ قلاُٜاة إقس٤اةو بُ٘شاةؽ بُسى٣ٝؿا٠ بُٔ٘ةَاث 

ٓػٔٞػاد بُٜٔاةوبذ ٨ُج٘ة  ٝ ٖٓ قلاٍ بُحؿص ٝغم بُحةؾص بٕ بُٗث بَُٞةئَ ُهُي ٠ٛ ػةلبذ بُؼواَ كٜا٠ 

ج٘ااة  ػِاا٠  ٤ًةذ بُه٤ًاادٝبلازػةٛااةذت ٝبُواا٤ْ بُساا٢ زٌٔااٖ بُلااىل ٓااٖ ج٘ااة  زلؼاا٤لاذ ٓااٖ ب٧لب بذ أٝ بُُااِٞ

ٓٔة لكغ بُحةؾاص بُا٠ ٝػاغ ٓؼةلُاد ٣ٌٔاٖ ٓاٖ قلاُٜاة زؿم٣ام بُ٘شاةؽ  بُٔط٤ىبذ ٝبُٔ٘حٜةذ بُس٢ ٣سؼىع ُٜة

 بُسى٣ٝؿ٠ بُٔ٘ةَث .

     

  -أهذاف انبحث :

 بُسى٣ٝؿ٤اد بلاٗشاطد ٓٔةوَد ك٠ بُؼوَ ػةلبذ ُُٔةٛٔد ز٘حؤ٣د ٓؼةلُد٣ٜمف بُحؿص إ٠ُ بُسٞطَ ب٠ُ 

 ٝ نُي ٖٓ قلاٍ : 

 .بُسى٣ٝؿ٤د بلاٗشطد ٓٔةوَد ٝػةلبذ بُؼوَ بُؼلاهد ج٤ٖ ُسؼىف ػ٠ِ ب -3

 .بُسى٣ٝؿ٤د بلاٗشطد ٓٔةوَد ك٠بُسؼىف ػ٠ِ ػةلبذ بُؼوَ بُُٔةٛٔد  -1

 . ُِسؼىف ػ٠ِ بُ٘شةؽ بُسى٣ٝؿ٠ بُٔ٘ةَث جٔؼ٤ِٓٞد ػةلبذ بُؼوَٝػغ ٓؼةلُد ز٘حؤ٣د  -1

  تساؤلاث انبحث :

 بُسى٣ٝؿ٤د ؟ بلاٗشطد ٓٔةوَد ٝبُؼوَ ػةلبذ ٓة بُؼلاهد ج٤ٖ  -3

 ؟بُسى٣ٝؿ٤د  بلاٗشطد ٓٔةوَدٓةػةلبذ بُؼوَ بُُٔةٛٔد ك٠  -1

  ؟ بُؼوَ ػةلبذ جٔؼ٤ِٓٞد بُٔ٘ةَث بُسى٣ٝؿ٠ بُ٘شةؽ ػ٠ِ ُِسؼىفٓة بُٔؼةلُد بُس٘حؤ٣د  -1

 -إجراءاث انبحث :

 أولاً يُهج انبحث : 

 .  بُٜٔ٘ع بُٞطل٠ جة٧َِٞت بُُٔؿ٠ صإَسكمّ بُحةؾ
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 يجتًع انبحث :

ؽةُث  616ٝ ػملْٛ ب٩غٔة٠ُ غةٓؼد ب٩ٌَ٘مو٣د  ج٤ٖ٘ج٤ٌِد بُسىج٤د بُى٣ةػ٤د  ؽلات بُلىهد بُىبجؼد

 ٓو٤ُٖٔ ب٠ُ ضلاضد زكظظةذ ب٩لبوخ بُى٣ةػ٤د ٝ بُسمو٣ث بُى٣ةػ٠ ٝ بُى٣ةػد بُٔمو٤َد.

 عيُت انبحث : 

غةٓؼااد  ج٘اا٤ٖج٤ااد بُى٣ةػاا٤د ج٤ٌِااد بُسى ٓااٖ ؽاالات بُلىهااد بُىبجؼاادؽةُااث  111جِـاار ػ٤٘ااد بُحؿااص 

 .ب٩ٌَ٘مو٣د 

 ( انتىصيف انعذدي نًجتًع وعيُت انبحث2جذول )

 التخصص

 المجتمع
 عينة البحث

 الكمية
 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

 52 4 44.35 24 45.37 37 53.71 37 رياضية إدارة

 17 53 17.55 51 17.52 557 12.75 514 رياضى تدريب

 17 41 71.74 553 77.57 574 72.17 474 رياضة مدرسية

 577 17 577 434 577 144 577 717 المجموع

( ٝ بُكةص جةُسٞط٤ق بُؼملٟ ُٔػسٔغ ٝػ٤٘د بُحؿص إٔ إغٔة٠ُ ٓػسٔغ بُحؿاص ٣3سؼؽ ٖٓ غمٍٝ )

 101ؽةُاث ٝ جِـار ػ٤٘اد بُموبَاد ب٧َةَا٤د  111بُحؿص جِاؾ ؽةُث ًٔة ٣سؼؽ إٔ إغٔة٠ُ ػ٤٘د 616جِؾ 

 ؽةُث . 17ؽةُث ج٤٘ٔة جِـر ػ٤٘د بُموبَد ب٩َسطلاػ٤د 
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 أداة  انبحث : 

 : (  3ِٓؿن )   ػةلبذ بُؼوَٓو٤ةٌ 

 .ًألبخ ُػٔغ بُح٤ةٗةذ (  1)  (1731) ٝ آقىٕٝزْ بلاػسٔةل ػ٠ِ ٓو٤ةٌ ػحم بُؼ٣ًً ب٤ُُم بُشكض 

 : وصف انًقياس

بُسامو٣ع ٣ساىبٝؼ ٓاة جا٤ٖ )٣ؿامش  وجاةػ٠( ػحةوخ أٓةّ ًَ ػحةوخ زوم٣ى نبز٠ ٣87سٌٕٞ بُٔو٤ةٌ ٖٓ )

: بُٔطاةجىخ ٓاٖ  ٝٛا٠ ( ػاةلخ34)( ٝ ٣ؿساٟٞ ػِا٠  لا ٣ؿامش أجامب – أؾ٤ةٗاة  ٣ؿامش – ٣ؿامش ًط٤اىب – لبئٔة

( بُا٠ 33ٓاٖ ػحاةوخ ) ٓىٝٗاد بُسل٤ٌاى( ٝ 37( بُا٠ )4ٓاٖ ػحاةوخ ) ٝ إلبوخ ب٩ٗمكةػ٤اد( 1( ب٠ُ )3ػحةوخ )

 ٓاة بُسل٤ٌاى/ بُسل٤ٌاى ك٢ بُسل٤ٌى( 17( ب٠ُ )34ٖٓ ػحةوخ )ٝ زؼةؽق  ٝ ب٩َسٔةع إ٠ُ ب٧قى٣ٖ جسلْٜ( 31)

ٝ  (17( بُا٠ )14ؽىؼ ب٧َاِد ٝإضةوخ بُٔشٌلاذ ٖٓ ػحةوخ )ٝ ( 11( ب٠ُ )13ٖٓ ػحةوخ ) بُٔؼىك٢ ٝوب 

ٓاٖ ػحاةوخ  ٓٞبهاق غم٣امخ ٓؼاةوف َاةجود ػِا٢زطح٤ان ٝ  (11( بُا٠ )13ٖٓ ػحاةوخ ) بٌُلةؼ ٖٓ أغَ بُمهد

بُشاـق ٝبُىؿحاد كا٢ ٝ  (61( بُا٠ )63ٓاٖ ػحاةوخ ) بُسل٤ٌاى ٝبُسٞبطاَ جٞػاٞؼ ٝلهادٝ  (67( ب٠ُ )14)

ٝ  (11( بُا٠ )13ٓاٖ ػحاةوخ ) غٔغ بُح٤ةٗاةذ جةَاسكمبّ غ٤ٔاغ بُؿاٞبٌٝ  (17( ب٠ُ )64ٖٓ ػحةوخ ) بُسؼِْ

( ب٠ُ 43ٖٓ ػحةوخ ) ب٩همبّ ػ٠ِ ٓكةؽى ُٓؤُٝدٝ  (47) ( ب14٠ُٖٓ ػحةوخ ) بُسظٞو ٝبُسك٤َ ٝبلاجسٌةو

ٝ  (01( بُا٠ )03بُسل٤ٌى بُسحةل٠ُ ٖٓ ػحاةوخ )ٝ  (07( ب٠ُ )44ٖٓ ػحةوخ ) بُسؿ٢ِ جىٝؼ بُمػةجدٝ  (41)

( ٝ ُِسأًام ٓاٖ طالاؾ٤د بُٔو٤اةٌ ُِسطح٤ان هاةّ بُحةؾاص 87( بُا٠ )04ٓاٖ ػحاةوخ ) بلاَسؼمبل ُِسؼِْ بُُٔسٔى

بُؼ٤ِٔااد ُِٔو٤ااةٌ بُٔسٔطِااد كاا٠ بُظاامم ٝ بُطحااةذ ػِاا٠ ػ٤٘ااد بُموبَااد بلاَااسطلاػ٤د جؿُااةت بُٔؼااةٓلاذ 

جسااةو٣ف ٝ ٓااٖ قااةوظ ػ٤٘ااد بُموبَااد ب٧َةَاا٤د ٝ نُااي ؽاالات بُلىهااد بُىبجؼااد ؽةُااث ٓااٖ ( 17)ٝهٞبٜٓااة

0/37/1738 . 

 -:  عاداث انعقمانًعايلاث انعهًيت نًقياس 

 أولا انصذق : 

زُةم بُمبق٢ِ ػٖ ؽى٣ن ؾُةت ٓؼةٓلاذ بلاوزحةؽ ج٤ٖ لوغد زْ ؾُةت بُظمم جةَسكمبّ ؽى٣ود بلا

 .ٝبُموغد ب٤ٌُِد ُِٔو٤ةٌ  بُؼةلخًٝهُي  ج٤ٖ لوغد  ُِؼةلخٝبُٔػٔٞع ب٠ٌُِ  بُؼحةوخ
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 (17) ن =  ( صذق الاتساق انذاخهً نعباراث ويحاور يقياس عاداث انعقم 0جذول ) 

 م
 معامل
 الارتباط

 م
 معامل
 الارتباط

 م
 معامل
 الارتباط

 م
 معامل
 الارتباط

 المثابرة
التفكير ما  التفكير في التفكير/

 وراء المعرفي
 الإقدام عمى مخاطر مسؤولة التفكير والتواصل بوضوح ودقة

5 7.577** 45 7.571** 75 7.542** 25 7.432** 

4 7.515** 44 7.547** 74 7.577** 24 7.514** 

1 7.577** 41 7.517** 71 7.514** 21 7.517** 

7 7.511** 47 7.571** 77 7.577** 27 7.542** 

1 7.574** 41 7.524** 71 7.354** 21 7.544** 

 **7.135 درجة المحور **7.135 درجة المحور **7.752 درجة المحور **7.132 درجة المحور

ثارة المشكلات إدارة الاندفاعية  بروح الدعابةالتحمي  الشغف والرغبة في التعمم طرح الأسئمة وا 

2 7.572** 42 7.544** 72 7.575** 22 7.517** 

3 7.515** 43 7.555** 73 7.557** 23 7.575** 

4 7.571** 44 7.577** 74 7.545** 24 7.552** 

5 7.574** 45 7.514** 75 7.571** 25 7.527** 

57 7.517** 17 7.544** 17 7.545** 37 7.531** 

 **7.153 درجة المحور **7.135 درجة المحور **7.753 درجة المحور **7.277 درجة المحور

 الكفاح من أجل الدقة مرونة التفكير
جمع البيانات باستخدام جميع 

 الحواس
 التبادلي التفكير

55 7.575** 15 7.547** 15 7.541** 35 7.573** 

54 7.513** 14 7.455** 14 7.572** 34 7.574** 

51 7.512** 11 7.345** 11 7.457** 31 7.553** 

57 7.541** 17 7.451** 17 7.574** 37 7.544** 

51 7.572** 11 7.575** 11 7.444** 31 7.574** 

 **7.113 درجة المحور **7.153 درجة المحور **7.142 درجة المحور **7.131 درجة المحور

 للآخرين بتفهم وتعاطف الاستماع
مواقف  عميتطبيق معارف سابقة 
 جديدة

 الاستعداد لمتعمم المستمر التصور والتخيل والابتكار

52 7.574** 12 7.551** 12 7.477** 32 7.573** 

53 7.551** 13 7.517** 13 7.454** 33 7.575** 

54 7.517** 14 7.514** 14 7.417** 34 7.417** 

55 7.515** 15 7.544** 15 7.437** 35 7.457** 

47 7.525** 77 7.557** 27 7.554** 47 7.571** 

 **7.147 درجة المحور **7.137 درجة المحور **7.755 درجة المحور **7.232 درجة المحور

 000..=  2...، عند مستوى  1.0..=  0...*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   

 

 

234 
 

ؾ٤ص زىبٝؾر ه٤ْ ٓؼةَٓ ب٩زُاةم  ػةلبذ بُؼوَ( بوزلةع ه٤ٔد بُظمم ُٔو٤ةٌ  ٣1سؼؽ ٖٓ غمٍٝ ) 

ٓٔااة ٣اامٍ ػِاا٠ طاامم  7.71( ٝ ٛااهٙ بُواا٤ْ ٓؼ٣ٞ٘ااد ػ٘اام ُٓااسٟٞ  7.401إُاا٠  7.084بُاامبق٠ِ ٓااة جاا٤ٖ )  

ِؼاةلبذ ٣سؼؽ بوزلةع ه٤ٔد بُظمم ُت ًٔة بُٔو٤ةٌ ٝ إوزحةؽ ػحةوبذ بُٔو٤ةٌ ٓغ بُٔؿةٝو بُس٠ ز٘س٠ٔ ب٤ُٜة 

 7.71( ٝ ٛهٙ بُوا٤ْ ٓؼ٣ٞ٘اد ػ٘ام ُٓاسٟٞ  7.404إ٠ُ  7.107ؾ٤ص زىبٝؾر ه٤ْ ٓؼةَٓ ب٩زُةم ٓة ج٤ٖ ) 

 ٓٔة ٣مٍ ػ٠ِ طمم ج٘ة  بُٔو٤ةٌ ٝ أٗٚ ٣و٤ٍ ٓة ٝػغ ٖٓ أغِٚ  .

 انثباث :   -ثاَياً :

ؾُاةت ٓؼةٓاَ بُطحاةذ أُلاة ٌُىٝٗحاةـ ٝبُسػًئاد ػاٖ ؽى٣ان ٓو٤ةٌ ػةلبذ بُؼوَ زْ بُسؿون ٖٓ ضحةذ 

 بُ٘ظل٤د .

 ( يعايم انثباث أنفا نكروَباخ وانتجزئت انُصفيت نًحاور يقياس عاداث انعقم 3 جذول )

 (.0)ن  = 

 عادات العقل م

 معامل الثبات

 الفا
 لكرونباخ

 التجزئة
 النصفية

 7.541 7.514 المثابرة 5

 7.575 7.525 إدارة الاندفاعية 4

 7.545 7.527 مرونة التفكير 1

 7.527 7.521 وتعاطفللآخرين بتفهم  الاستماع 7

 7.577 7.524 التفكير ما وراء المعرفي التفكير في التفكير/ 1

ثارة المشكلات 2  7.541 7.511 طرح الأسئمة وا 

 7.545 7.512 الكفاح من أجل الدقة 3

 7.555 7.515 مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة عمي 4

 7.345 7.454 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 5

 7.541 7.517 الشغف والرغبة في التعمم 57

 7.557 7.571 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس 55

 7.572 7.551 التصور والتخيل والابتكار 54

 7.575 7.517 الإقدام عمى مخاطر مسؤولة 51

 7.527 7.535 التحمي بروح الدعابة 57

 7.514 7.521 التبادلي التفكير 51

 7.541 7.512 لمتعمم المستمرالاستعداد  52

 7.534 7.544 الدرجة الكمية لممقياس
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إٔ ٓؼةٓاَ  ُِؼاةلبذ( ٝبُكةص جؿُةت بُطحةذ ػاٖ ؽى٣ان ٓؼةٓاَ أُلاة جةُُ٘احد  ٣1سؼؽ ٖٓ غمٍٝ ) 

(  ٝٛاهٙ بُوا٤ْ ٓؼ٣ٞ٘اد  7.488)  ُِٔو٤اةٌ( ج٤٘ٔة جِؾ ٓؼةَٓ أُلاة 7.403إ٠ُ  7.841بُطحةذ زىبٝؼ ٓة ج٤ٖ )

(  7.446إُا٠  7.013ًٔة ٣سؼؽ إٔ ها٤ْ بُسػًئاد بُ٘ظال٤د ٨ُجؼاةل زىبٝؾار ٓاة جا٤ٖ )  7.73ػ٘م ُٓسٟٞ 

ٓٔة ٣ش٤ى إ٠ُ ضحاةذ بُٔو٤اةٌ  ؾ٤اص إٔ ها٤ْ ٓؼةٓاَ أُلاة ٌُىٝٗحاةى زؤًام إٔ (  7.401ج٤٘ٔة جِـر ُِٔو٤ةٌ ) 

ٓؿٞو ٓػسٔؼد زٔطَ ج٘اة  بُٔسطِاث ٝإٔ أ١ ؾاهف بُؼحةوبذ ك٢ ًَ ٓسطِث ٓسػةُٗد ٝٓسٞبكود ٝأٜٗة ك٢ ًَ 

أٝ إػةكد ١٧ ػحةوخ ك٢ أ١ ٓؿٞو ٖٓ بٌُٖٔٔ إٔ ٣اؤضى َاِح٤ة كا٢ ج٘اة  بُٔؿاٞو ٝٓاٖ ضاْ كا٠ ج٘اة  بُٔو٤اةٌ 

 ٝجهُي زْ بُسأًم ٖٓ طلاؾ٤د بُٔو٤ةٌ ُِسطح٤ن .

 تصحيح انًقياس :

لا  –  أؾ٤ةٗاة  ٣ؿامش –  ٣ؿامش ًط٤اىب –  جمبئَ جطى٣واد ٤ٌُاىذ ٝ ٛا٠ )٣ؿامش لبئٔاة أوجؼدزْ ٝػغ 

( ػ٠ِ بُساٞب٠ُ ٝ جٜاهٙ بُطى٣واد  3-1-1-6بُسمو٣ع  ) وجةػ٠( أٓةّ ًَ ػحةوخ ٣وةجِٜة زوم٣ى نبز٠  ٣ؿمش أجمب

٣اسْ ؾُااةت لوغاد ًااَ ٓؿااٞو جػٔاغ لوغااةذ بغةجااد ًاَ ؽةُااث ػِا٠ ٛااهب بُٔؿااٞو ت ٝ ًاهُي غٔااغ لوغااةذ 

 .إغةجسٚ ػ٠ِ غ٤ٔغ بُٔؿةٝو ُؿُةت لوغسٚ ب٤ٌُِد 

 ساسيت : انذراست الأ

 1/33/1738ػ٠ِ ػ٤٘د بُموبَاد ب٧َةَا٤د كا٠ بُلساىخ ٓاٖ   ػةلبذ بُؼوَهةّ بُحةؾص جسطح٤ن ٓو٤ةٌ 

 .  1738/ 31/  14ؾس٠ 

 -انًعانجاث الإحصائيت :

بلاؾظاةئ٠   IBM SPSS Statistics 20ٔؼةُػاد ج٤ةٗاةذ بُموبَاد جةَاسكمبّ جىٗاةٓع جهةّ بُحةؾاص 

 بُٔؼةُػةذ بلاؾظةئ٤د بُسة٤ُد  : ُِؿظٍٞ ػ٠ِ

  بُُ٘حد بُٔا٣ٞد . -

 بُٔسَٞؾ بُؿُةج٠ . -

 بلاٗؿىبف بُٔؼ٤ةوٟ . -

 ٓؼةَٓ بلاُسٞب  . -

 .) ج٤ىَٕٞ( " و " ٓؼةَٓ بلاوزحةؽ  -

 . ٓؼةَٓ بُطحةذ أُلة ٌُىٝٗحةـ  -

 ٓؼةَٓ بُطحةذ جةُسػًئد بُ٘ظل٤د . -

 زؿ٤َِ بلاٗؿمبو بُكط٠ بُٔسؼمل . -

 

 



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   
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 -: نُتائجويُاقشت اعرض 

 : انعقم وعاداث انرياضً انترويح بيٍ انعلاقت َتائج عرض -: أولا

 (44)ن =  ( انتىصيف الاحصائً والارتباط بيٍ يحاور يقياس عاداث انعقم وانترويح انرياض4ًجذول )

 م
 محاور مقياس
 عادات العقل

 الدرجة
 أقل
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الارتباط
 "ر"

 *7.412- 7.155- 5.75 54.24 47 52 47 المثابرة 5

 7.74- 4.344- 5.74 55.74 47 51 47 إدارة الاندفاعية 4

 7.514 7.134 5.75 2.31 5 1 47 مرونة التفكير 1

 7.721- 7.521- 7.57 2.24 4 1 47 للآخرين بتفهم وتعاطف الاستماع 7

1 
التفكير ما وراء  التفكير/التفكير في 

 المعرفي
47 1 4 2.73 7.55 7.114 

-
7.777** 

ثارة المشكلات 2  7.574 7.174- 7.42 2.27 4 1 47 طرح الأسئمة وا 

 7.554- 7.345- 7.23 2.71 3 1 47 الكفاح من أجل الدقة 3

 7.517 7.714- 7.57 2.25 4 1 47 مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة عمي 4

 7.755 1.775- 5.25 52.14 54 5 47 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 5

 7.535- 7.53 7.57 2.77 4 1 47 الشغف والرغبة في التعمم 57

 *7.414- 7.344 7.57 2.17 5 1 47 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس 55

 7.757 7.21 2.75 4 1 47 التصور والتخيل والابتكار 54
-
7.727** 

 7.727- 7.131- 5.72 2.45 4 1 47 الإقدام عمى مخاطر مسؤولة 51

 5.515- 5.55 54.54 47 52 47 التحمي بروح الدعابة 57
-
7.445** 

 7.53- 7.452 7.45 2.15 5 1 47 التبادلي التفكير 51

 7.717- 7.745 7.24 2.14 4 1 47 الاستعداد لمتعمم المستمر 52

 5.77 7.175 5.55 53.37 47 52 74 الرياضى النشاط الترويحىدرجة 

 100..=  2...، عند مستوى  2.0..=  0...*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 

ٝ بُكةص جةُسٞط٤ق بلاؾظةئ٠ ُٔؿةٝو ٓو٤اةٌ ػاةلبذ بُؼواَ ٝلوغاد بُساى٣ٝؽ بُى٣ةػا٠ ت (  6 ٣سؼؽ ٖٓ غمٍٝ )

ت ٝٝغاٞل ػلاهاد ؼ٤٘اد لوغاةذ بُب٤ُاد بُوا٤ْ ٝزػاةٍٗ ه٤ْ ٓؼةٓلاذ ب٩ُسٞب  زوسىت ٖٓ بُظالى ٓٔاة ٣امٍ ػِا٠ بػسمؾ٤ص غة ذ 

غٔاغ بُح٤ةٗاةذ ت  بُسل٤ٌاى ٓاة ٝوب  بُٔؼىكا٢ بُسل٤ٌاى كا٢ بُسل٤ٌاى/ت  بُٔطاةجىخبوزحةؽ ػ٤ٌُد ج٤ٖ بُسى٣ٝؽ بُى٣ةػا٠ ٝبُٔؿاةٝو )

 ( ك٠ ٓو٤ةٌ ػةلبذ بُؼوَ .بُسؿ٢ِ جىٝؼ بُمػةجدت  بُسظٞو ٝبُسك٤َ ٝبلاجسٌةوت  جةَسكمبّ غ٤ٔغ بُؿٞبٌ



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   
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 (88( تحهيم الاَحذار انخطً انًتعذد نًساهًت عاداث انعقم فً انترويح انرياضً )ٌ =  5)  جذول

 نموذج الانحدار الخطى المتعدد

 قيمة معاملات الانحدار
 القيم

 المعيارية

 معاملات
 الانحدار

 "ت" 

 مستوى
 الدلالة

 نسبة
 المساهمة
% 

B 
 الخطأ
 المعيارى

5 
 7.777 47.342   5.557 41.754 الرقم الثابت

45.14% 
 7.777 7.427- 7.727- 7.531 7.475- التصور والتخيل والابتكار

4 

 7.777 54.224   5.571 45.123 الرقم الثابت

 7.777 2.511- 7.143- 7.531 5.721- التصور والتخيل والابتكار 14.45%

ثارة المشكلات  7.777 1.215 7.174 7.515 7.733 طرح الأسئمة وا 

1 

 7.777 47.742   5.514 44.224 الرقم الثابت

75.44% 
 7.777 1.441- 7.754- 7.525 7.454- التصور والتخيل والابتكار

ثارة المشكلات  7.777 7.415 7.144 7.541 7.147 طرح الأسئمة وا 

 7.775 1.144- 7.147- 7.552 7.753- التفكير ما وراء المعرفي التفكير في التفكير/

7 

 7.777 44.414   5.513 41.557 الرقم الثابت

13.12% 

 7.777 1.171- 7.715- 7.572 7.347- التصور والتخيل والابتكار

ثارة المشكلات  7.777 2.117 7.157 7.557 7.255 طرح الأسئمة وا 

 7.777 1.555- 7.747- 7.573 7.215- التفكير ما وراء المعرفي التفكير في التفكير/

 7.777 1.272- 7.771- 7.571 7.145- البيانات باستخدام جميع الحواسجمع 

1 

 7.777 45.475   5.511 47.741 الرقم الثابت

24.33% 

 7.777 2.751- 7.722- 7.514 7.477- التصور والتخيل والابتكار

ثارة المشكلات  7.777 3.727 7.112 7.577 7.311 طرح الأسئمة وا 

 7.777 2.125- 7.173- 7.575 7.224- التفكير ما وراء المعرفي التفكير/التفكير في 

 7.777 2.445- 7.144- 7.551 7.333- جمع البيانات باستخدام جميع الحواس

 7.775 1.714 7.434 7.514 7.732 الاستعداد لمتعمم المستمر

2 

 7.777 45.754   5.544 41.371 الرقم الثابت

22.37% 

 7.777 3.577- 7.145- 7.517 5.723- والتخيل والابتكارالتصور 

ثارة المشكلات  7.777 2.134 7.742 7.575 7.223 طرح الأسئمة وا 

 7.777 3.171- 7.157- 7.574 7.337- التفكير ما وراء المعرفي التفكير في التفكير/

 7.777 1.745- 7.747- 7.553 7.211- جمع البيانات باستخدام جميع الحواس

 7.775 1.131 7.424 7.515 7.725 الاستعداد لمتعمم المستمر

 7.771 1.755 7.451 7.547 7.135 للآخرين بتفهم وتعاطف الاستماع

3 
 7.777 51.235   5.247 42.777 الرقم الثابت

24.74% 
 7.777 3.177- 7.245- 7.515 5.515- التصور والتخيل والابتكار



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   
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ثارة المشكلاتطرح الأسئمة   7.777 1.445 7.771 7.571 7.273 وا 

 7.777 3.537- 7.244- 7.574 7.455- التفكير ما وراء المعرفي التفكير في التفكير/

 7.777 1.457- 7.711- 7.551 7.274- جمع البيانات باستخدام جميع الحواس

 7.775 1.245 7.422 7.545 7.721 الاستعداد لمتعمم المستمر

 7.777 1.231 7.121 7.547 7.713 للآخرين بتفهم وتعاطف الاستماع

 7.713 4.547- 7.573- 7.714 7.541- إدارة الاندفاعية

4 

 7.777 52.455   5.251 42.577 الرقم الثابت

35.11% 

 7.777 4.772- 7.341- 7.512 5.155- التصور والتخيل والابتكار

ثارة المشكلات  7.777 1.332 7.754 7.755 7.137 طرح الأسئمة وا 

 7.777 4.351- 7.227- 7.755 7.425- التفكير ما وراء المعرفي التفكير في التفكير/

 7.777 7.451- 7.751- 7.554 7.174- جمع البيانات باستخدام جميع الحواس

 7.777 7.777 7.147 7.544 7.123 الاستعداد لمتعمم المستمر

 7.777 1.437 7.122 7.555 7.725 للآخرين بتفهم وتعاطف الاستماع

 7.771 4.557- 7.477- 7.713 7.523- إدارة الاندفاعية

 7.771 4.557 7.447 7.742 7.415 الإقدام عمى مخاطر مسؤولة

بُٔسؼامل ُُٔاةٛٔد ٓؿاةٝو ٓو٤اةٌ ٘ساةئع زؿ٤ِاَ بلاٗؿامبو بُكطا٠ ٝ بُكاةص ج(  1 ٣سؼؽ ٖٓ غمٍٝ )

% ؾ٤ص غاة ذ 03.11ػةلبذ بُؼوَ ك٠ لوغد بُسى٣ٝؽ بُى٣ةػ٠ أَلىذ ػٖ ضٔة٤ٗد ٗٔةنظ جُ٘حد ُٓةٛٔد 

( جُ٘احد ؽىؼ ب٧َاِد ٝإضةوخ بُٔشاٌلاذ% ُٝٓةٛٔد )13.18( جُ٘حد بُسظٞو ٝبُسك٤َ ٝبلاجسٌةوُٓةٛٔد )

غٔااغ ٛٔد )ُٝٓااة % 4.73( جُ٘ااحد بُسل٤ٌااى ٓااة ٝوب  بُٔؼىكاا٢ بُسل٤ٌااى كاا٢ بُسل٤ٌااى/% ُٝٓااةٛٔد )37.41

% ت 1.63( جُ٘حد بلاَسؼمبل ُِسؼِْ بُُٔسٔىُٝٓةٛٔد ) % 34.31( جُ٘حد بُح٤ةٗةذ جةَسكمبّ غ٤ٔغ بُؿٞبٌ

( جُ٘اااحد إلبوخ بلاٗمكةػ٤اااد% ت ُٝٓاااةٛٔد )1.41( جُ٘اااحد ٦ُقاااى٣ٖ جاااسلْٜ ٝزؼاااةؽق بلاَاااسٔةعُٝٓااةٛٔد )

ٔااةل ػِا٠ بُ٘ٔاٞنظ كاا٠ % ٣ٌٝٔاٖ بلاػس1.74( جُ٘احد ب٩هامبّ ػِا٠ ٓكااةؽى ُٓاؤُٝد% ت ُٝٓاةٛٔد )3.08

  -بُؿظٍٞ ػ٠ِ ٓؼةلُد بلاٗؿمبو بُس٘حؤ٣د جموغد بُسى٣ٝؽ بُى٣ةػ٠ ػ٠ِ بُ٘ؿٞ بُسة٠ُ :

 ×7.106( + )بُسظٞو ٝبُسك٤اَ ٝبلاجسٌاةو × 3.133-( + )14.366بُسى٣ٝؽ بُى٣ةػ٠ = )لوغد 

-( + )بُٔؼىكاا٢بُسل٤ٌااى ٓااة ٝوب   بُسل٤ٌااى كاا٢ بُسل٤ٌااى/ ×7.843-( + )ؽااىؼ ب٧َاااِد ٝإضااةوخ بُٔشااٌلاذ

 × 7.643( + )بلاَسؼمبل ُِسؼِْ بُُٔسٔى × 7.140( + )غٔغ بُح٤ةٗةذ جةَسكمبّ غ٤ٔغ بُؿٞبٌ × 7.168

ب٩هامبّ ػِا٠ ٓكاةؽى  × 7.113( + )إلبوخ بلاٗمكةػ٤اد × 7.340-( + )٦ُقى٣ٖ جسلْٜ ٝزؼاةؽق بلاَسٔةع

 ( .ُٓؤُٝد

 

  



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   

 

 

232 
 

 عاداث انعقم :عرض َتائج انعلاقت بيٍ انترويح انثقافً و -ثاَياً :

 (15)ن = ( انتىصيف الاحصائً والارتباط بيٍ يحاور يقياس عاداث انعقم وانترويح انثقافً  6جذول ) 

 م
 محاور مقياس
 عادات العقل

 الدرجة
 أقل
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الارتباط
 "ر"

 7.751 5.525 7.25 2.74 4 2 47 المثابرة 5

 7.775- 7.745 7.13 2.14 4 2 47 إدارة الاندفاعية 4

 5.53 55.15 47 52 47 مرونة التفكير 1
-

5.353 
7.521 

 7.41- 7.41- 7.37 2.12 4 1 47 للآخرين بتفهم وتعاطف الاستماع 7

1 
التفكير ما وراء  التفكير في التفكير/

 المعرفي
47 51 47 55.54 5.57 

-
4.152 

7.554 

ثارة المشكلات 2  7.724 7.715 7.31 2.74 4 1 47 طرح الأسئمة وا 

 5.12 55.71 47 52 47 الكفاح من أجل الدقة 3
-

7.512 
-7.525 

4 
مواقف  تطبيق معارف سابقة عمي

 جديدة
47 1 4 2.14 7.43 

-
7.114 

-7.415 

 7.741 7.51 2.15 4 1 47 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 5
-

7.115* 

 *7.147 7.424 7.54 2.43 4 1 47 والرغبة في التعممالشغف  57

 7.51- 7.477 7.44 2.54 4 1 47 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس 55

 7.741 7.43- 7.42 2.15 4 1 47 التصور والتخيل والابتكار 54

 7.451- 7.17- 7.44 2.11 4 1 47 الإقدام عمى مخاطر مسؤولة 51

 7.53 2.11 4 1 47 التحمي بروح الدعابة 57
-

7.743 
-7.44 

 7.54- 5.544 7.11 2.12 4 2 47 التبادلي التفكير 51

 7.752- 7.551 5.71 2.12 4 1 47 الاستعداد لمتعمم المستمر 52

 5.77 7.274 7.34 57.43 54 5 74 الثقافى النشاط الترويحىدرجة 

 .00..=  2...، عند مستوى  .00..=  0...*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 

ٝ بُكااةص جةُسٞطاا٤ق بلاؾظااةئ٠ ُٔؿااةٝو ٓو٤ااةٌ ػااةلبذ بُؼوااَ ٝلوغااد (  ٣4سؼااؽ ٓااٖ غاامٍٝ ) 

ه٤ْ ٓؼةٓلاذ ب٩ُسٞب  زوسىت ٖٓ بُظلى ٓٔة ٣مٍ ػ٠ِ بػسمب٤ُد بُو٤ْ ٝزػةٍٗ بُسى٣ٝؽ بُطوةك٠ ت ؾ٤ص غة ذ 



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   
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بُسل٤ٌاى ٝبُسٞبطاَ جٞػاٞؼ ت ٝٝغٞل ػلاهد بوزحةؽ ػٌُا٤د جا٤ٖ بُساى٣ٝؽ بُطواةك٠ ٝٓؿاٞو )ؼ٤٘د لوغةذ بُ

 ( ك٠ ٓو٤ةٌ ػةلبذ بُؼوَ .بُشـق ٝبُىؿحد ك٢ بُسؼِْ( ٝػلاهد ؽىل٣د ٓغ ٓؿٞو )ٝلهد

 (39)ٌ = عاداث انعقم فً انترويح انثقافً ( تحهيم الاَحذار انخطً انًتعذد نًساهًت  7جذول ) 

 نموذج الانحدار الخطى المتعدد

قيمة معاملات 
 القيم الانحدار

 المعيارية

 معاملات
 الانحدار

 "ت" 

 مستوى
 الدلالة

 نسبة
 المساهمة
% B 

 الخطأ
 المعيارى

5 
 7.777 57.534   7.332 4.154 الرقم الثابت

57.71% 
 7.745 4.444 7.147 7.544 7.447 الشغف والرغبة في التعمم

4 

 7.777 57.171   7.535 57.434 الرقم الثابت

17.14% 
 7.775 4.344 7.744 7.551 7.151 التعممالشغف والرغبة في 

التفكير والتواصل بوضوح 
 ودقة

-7.157 7.554 
-

7.774 
-4.247 7.757 

 

بُٔسؼامل ُُٔاةٛٔد ٓؿاةٝو ٓو٤اةٌ ٘ساةئع زؿ٤ِاَ بلاٗؿامبو بُكطا٠ ٝ بُكاةص ج(  ٣0سؼؽ ٖٓ غمٍٝ ) 

% ؾ٤ااص غااة ذ 17.18ػااةلبذ بُؼوااَ كاا٠ لوغااد بُسااى٣ٝؽ بُطوااةك٠ أَاالىذ ػااٖ ٗٔااٞنغ٤ٖ جُ٘ااحد ُٓااةٛٔد 

( جُ٘احد بُسل٤ٌى ٝبُسٞبطَ جٞػٞؼ ٝلهد% ُٝٓةٛٔد )36.61( جُ٘حد بُشـق ٝبُىؿحد ك٢ بُسؼُِْٓةٛٔد )

% ت ٣ٌٖٝٔ بلاػسٔاةل ػِا٠ بُ٘ٔاٞنظ كا٠ بُؿظاٍٞ ػِا٠ ٓؼةلُاد بلاٗؿامبو بُس٘حؤ٣اد جموغاد بُساى٣ٝؽ 31.41

  -بُطوةك٠ ػ٠ِ بُ٘ؿٞ بُسة٠ُ :

 × 7.137-( + )بُشااـق ٝبُىؿحااد كاا٢ بُااسؼِْ × 7.131+ )( 37.108بُسااى٣ٝؽ بُطوااةك٠ = )لوغااد 

 ( .بُسل٤ٌى ٝبُسٞبطَ جٞػٞؼ ٝلهد

 

  



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   
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 عرض َتائج انعلاقت بيٍ انترويح الاجتًاعً وعاداث انعقم : -ثانثاً :

 (57)ٌ = عاداث انعقم وانترويح الاجتًاعً ( انتىصيف الاحصائً والارتباط بيٍ يحاور يقياس  8 جذول )

 م
 محاور مقياس
 عادات العقل

 الدرجة
 أقل
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الارتباط
 "ر"

 7.145 7.44 2.15 4 1 47 المثابرة 5
-
7.133** 

 7.545- 7.717 7.34 2.15 4 1 47 إدارة الاندفاعية 4

 7.45 7.471 7.54 2.72 4 1 47 مرونة التفكير 1

 7.754 5.713- 5.45 55.71 47 52 47 للآخرين بتفهم وتعاطف الاستماع 7

 *7.147 7.755 5.77 2.11 4 1 47 التفكير ما وراء المعرفي التفكير في التفكير/ 1

ثارة المشكلات 2  7.415 7.515 7.35 2.17 4 1 47 طرح الأسئمة وا 

 7.472 7.45 2.14 4 1 47 الكفاح من أجل الدقة 3
-
7.141** 

 7.441 7.723 7.22 2.41 4 1 47 مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة عمي 4

 7.541- 7.54 2.42 4 1 47 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 5
-
7.117** 

 7.515- 7.774 7.57 2.27 4 1 47 الشغف والرغبة في التعمم 57

 7.554 7.344- 7.22 2.24 4 1 47 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس 55

 7 7.145- 7.17 2.14 3 2 47 التصور والتخيل والابتكار 54

 7.745 5.555- 5.15 55 47 52 47 الإقدام عمى مخاطر مسؤولة 51

 7.553- 7.455- 7.32 2.37 4 1 47 التحمي بروح الدعابة 57

 7.513 7.343- 7.57 55.52 47 53 47 التبادلي التفكير 51

 7.577 7.735 7.55 2.21 5 1 47 الاستعداد لمتعمم المستمر 52

 5.77 7.127- 5.45 57 54 3 74 الاجتماعى النشاط الترويحىدرجة 

 010..=  2...، عند مستوى  .10..=  0...*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 

ٝ بُكااةص جةُسٞطاا٤ق بلاؾظااةئ٠ ُٔؿااةٝو ٓو٤ااةٌ ػااةلبذ بُؼوااَ ٝلوغااد (  ٣8سؼااؽ ٓااٖ غاامٍٝ ) 

ها٤ْ ٓؼاةٓلاذ ب٩ُساٞب  زوساىت ٓاٖ بُظالى ٓٔاة ٣امٍ ػِا٠ بػسمب٤ُاد بُوا٤ْ بُسى٣ٝؽ بلاغسٔةػ٠ ت ؾ٤ص غة ذ 

بٌُلةؼ ت  بُٔطةجىخت ٝٝغٞل ػلاهد بوزحةؽ ػ٤ٌُد ج٤ٖ بُسى٣ٝؽ بلاغسٔةػ٠ ٝٓؿةٝو )ؼ٤٘د لوغةذ بُٝزػةٍٗ 

بُسل٤ٌاى  بُسل٤ٌاى كا٢ بُسل٤ٌاى/( ٝػلاهد ؽىل٣د ٓغ ٓؿٞو ) بُسل٤ٌى ٝبُسٞبطَ جٞػٞؼ ٝلهدت  ٖٓ أغَ بُمهد

 ( ك٠ ٓو٤ةٌ ػةلبذ بُؼوَ .ٓة ٝوب  بُٔؼىك٢

 

  



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   
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 (57)ٌ = داث انعقم فً انترويح الاجتًاعً ( تحهيم الاَحذار انخطً انًتعذد نًساهًت عا 9جذول ) 

 نموذج الانحدار الخطى المتعدد

 معاملات الانحدارقيمة 
 القيم

 المعيارية

 معاملات
 الانحدار

 "ت" 

 مستوى
 الدلالة

 نسبة
 المساهمة
% 

B 
 الخطأ
 المعيارى

5 
 7.777 57.314   5.774 51.774 الرقم الثابت

11.45% 
 7.777 1.415- 7.133- 7.521 7.411- المثابرة

4 

 7.777 4.141   5.752 54.175 الرقم الثابت

 7.777 1.354- 7.277- 7.511 7.444- المثابرة 77.32%

 7.754 4.274 7.437 7.554 7.175 مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة عمي

1 

 7.777 5.514   5.154 51.472 الرقم الثابت

73.55% 
 7.777 1.444- 7.115- 7.511 7.353- المثابرة

 7.777 4.551 7.174 7.547 7.114 مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة عمي

 7.751 4.147- 7.425- 7.513 7.171- التفكير والتواصل بوضوح ودقة

7 

 7.777 7.577   4.515 57.147 الرقم الثابت

15.74% 

 7.777 1.317- 7.242- 7.525 7.542- المثابرة

 7.771 1.515 7.174 7.535 7.124 مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة عمي

 7.777 4.723- 7.457- 7.512 7.444- والتواصل بوضوح ودقةالتفكير 

 7.773 4.714 7.453 7.751 7.545 الإقدام عمى مخاطر مسؤولة

1 

 7.777 7.755   4.415 4.554 الرقم الثابت

17.22% 

 7.777 1.522- 7.214- 7.513 7.517- المثابرة

 7.775 1.714 7.115 7.531 7.271 مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة عمي

 7.741 4.177- 7.412- 7.511 7.154- التفكير والتواصل بوضوح ودقة

 7.775 4.754 7.452 7.757 7.544 الإقدام عمى مخاطر مسؤولة

 7.774 4.741 7.551 7.552 7.412 الاستعداد لمتعمم المستمر

2 

 7.777 7.741   4.524 5.121 الرقم الثابت

15.75% 

 7.777 7.742- 7.743- 7.532 7.347- المثابرة

 7.777 7.575 7.771 7.533 7.312 مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة عمي

 7.751 4.147- 7.477- 7.544 7.141- التفكير والتواصل بوضوح ودقة

 7.747 5.343 7.535 7.743 7.512 الإقدام عمى مخاطر مسؤولة

 7.755 4.212 7.411 7.552 7.174 المستمرالاستعداد لمتعمم 

 7.747 4.141- 7.425- 7.537 7.771- الكفاح من أجل الدقة

 



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   
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بُٔسؼامل ُُٔاةٛٔد ٓؿاةٝو ٓو٤اةٌ ٘ساةئع زؿ٤ِاَ بلاٗؿامبو بُكطا٠ ٝ بُكاةص ج(  ٣4سؼؽ ٖٓ غمٍٝ ) 

ؾ٤اص غاة ذ  %14.74ػةلبذ بُؼوَ ك٠ لوغد بُسى٣ٝؽ بلاغسٔةػ٠ أَلىذ ػٖ َسد ٗٔةنظ جُ٘حد ُٓةٛٔد 

% 0.64( جُ٘احد ٓٞبهق غم٣امخ زطح٤ن ٓؼةوف َةجود ػ٢ِ% ُٝٓةٛٔد )11.14( جُ٘حد بُٔطةجىخُٓةٛٔد )

( ب٩هامبّ ػِا٠ ٓكاةؽى ُٓاؤُٝدُٝٓاةٛٔد ) % 4.11( جُ٘احد بُسل٤ٌى ٝبُسٞبطاَ جٞػاٞؼ ٝلهادُٝٓةٛٔد )

( ٌلاةؼ ٓاٖ أغاَ بُمهادبُ% ت ُٝٓاةٛٔد )1.46( جُ٘حد بلاَسؼمبل ُِسؼِْ بُُٔسٔىُٝٓةٛٔد ) % 1.43جُ٘حد 

% ٣ٌٖٝٔ بلاػسٔةل ػ٠ِ بُ٘ٔٞنظ ك٠ بُؿظٍٞ ػ٠ِ ٓؼةلُد بلاٗؿامبو بُس٘حؤ٣اد جموغاد بُساى٣ٝؽ 6.61جُ٘حد 

  -بلاغسٔةػ٠ ػ٠ِ بُ٘ؿٞ بُسة٠ُ :

زطح٤اان ٓؼااةوف  ×7.014( + )بُٔطااةجىخ × 7.017-( + )4.141بُسااى٣ٝؽ بلاغسٔااةػ٠ = )لوغااد 

ب٩هامبّ ػِا٠  ×7.314( + )سل٤ٌاى ٝبُسٞبطاَ جٞػاٞؼ ٝلهادبُ × 7.111-( + )ٓٞبهاق غم٣امخ َةجود ػ٢ِ

 ( بٌُلةؼ ٖٓ أغَ بُمهد × 7.671-( + )بلاَسؼمبل ُِسؼِْ بُُٔسٔى × 7.178( + )ٓكةؽى ُٓؤُٝد

  



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   
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 عرض َتائج انعلاقت بيٍ انترويح انفًُ وعاداث انعقم : -رابعاً :

 (67)ٌ = ياس عاداث انعقم وانترويح انفًُ ( انتىصيف الاحصائً والارتباط بيٍ يحاور يق 22جذول ) 

 م
 محاور مقياس
 عادات العقل

 الدرجة
 أقل
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الارتباط
 "ر"

 7.531- 7.525- 7.14 2.24 4 2 47 المثابرة 5

 7.715 7.755- 7.25 2.75 3 1 47 إدارة الاندفاعية 4

 7.775- 7.555 7.11 2.11 4 2 47 مرونة التفكير 1

 7.454 7.413 7.32 2.42 4 2 47 للآخرين بتفهم وتعاطف الاستماع 7

 7.547 7.412 7.25 2.37 4 2 47 التفكير ما وراء المعرفي التفكير في التفكير/ 1

ثارة المشكلات 2  7.474 4.735- 5.31 54.55 47 51 47 طرح الأسئمة وا 

 7.771- 7.537 7.21 2.41 4 2 47 من أجل الدقةالكفاح  3

 7.752 5.143- 5.34 54.17 47 57 47 مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة عمي 4

 7.72- 7.727 7.24 2.37 4 2 47 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 5

 **7.743 7.347- 7.74 2.23 3 2 47 الشغف والرغبة في التعمم 57

 7.51 7.171 7.25 2.14 4 2 47 باستخدام جميع الحواسجمع البيانات  55

 7.521 7.771- 7.12 2.45 4 2 47 التصور والتخيل والابتكار 54

 7.544- 5.511- 7.77 2.37 3 2 47 الإقدام عمى مخاطر مسؤولة 51

 7.725- 7.347- 7.74 2.23 3 2 47 التحمي بروح الدعابة 57

 **7.175 7.752- 7.17 2.24 4 2 47 التبادلي التفكير 51

 7.141- 7.71 2.45 4 2 47 الاستعداد لمتعمم المستمر 52
-

7.444* 

 5.77 7.447 5.72 55.55 57 55 74 الفنى النشاط الترويحىدرجة 

 0.0..=  2...، عند مستوى  101..=  0...*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 

ٝ بُكاةص جةُسٞطا٤ق بلاؾظاةئ٠ ُٔؿاةٝو ٓو٤اةٌ ػاةلبذ بُؼواَ ٝلوغاد (  ٣37سؼؽ ٓاٖ غامٍٝ ) 

ه٤ْ ٓؼةٓلاذ ب٩ُسٞب  زوسىت ٖٓ بُظلى ٓٔة ٣مٍ ػ٠ِ بػسمب٤ُاد بُوا٤ْ ٝزػاةٍٗ بُسى٣ٝؽ بُل٠٘ ت ؾ٤ص غة ذ 

( بلاَااسؼمبل ُِااسؼِْ بُُٔااسٔىت ٝٝغااٞل ػلاهااد بوزحااةؽ ػٌُاا٤د جاا٤ٖ بُسااى٣ٝؽ بُل٘اا٠ ٝٓؿااٞو )ؼ٤٘ااد لوغااةذ بُ

 ( ك٠ ٓو٤ةٌ ػةلبذ بُؼوَ .بُسحةل٢ُ بُسل٤ٌىت بُشـق ٝبُىؿحد ك٢ بُسؼِْ ٓغ ٓؿةٝو )ٝػلاهد ؽىل٣د 

 

  



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   
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 (23)ن =  ( تحهيم الاَحذار انخطً انًتعذد نًساهًت عاداث انعقم فً انترويح انفًُ 22جذول ) 

 نموذج الانحدار الخطى المتعدد

 قيمة معاملات الانحدار
 القيم

 المعيارية

 معاملات
 الانحدار "ت"

 مستوى
 الدلالة

 نسبة
 المساهمة
% 

B 
 الخطأ
 المعيارى

5 
 7.774 1.175   5.444 7.171 الرقم الثابت

53.17% 
 7.771 4.541 7.754 7.552 7.141 الكفاح من أجل الدقة

 

بُٔسؼامل ُُٔاةٛٔد ٓؿاةٝو ٓو٤اةٌ ٘سةئع زؿ٤َِ بلاٗؿمبو بُكطا٠ ٝ بُكةص ج(  ٣33سؼؽ ٖٓ غمٍٝ ) 

( جُ٘احد بٌُلةؼ ٓاٖ أغاَ بُمهادلوغد بُسى٣ٝؽ بُل٠٘ أَلىذ ػٖ ٗٔٞنظ ٝبؾم ؾ٤ص ٣ُةْٛ )ػةلبذ بُؼوَ ك٠ 

% ٣ٌٝٔااٖ بلاػسٔااةل ػِاا٠ بُ٘ٔااٞنظ كاا٠ بُؿظااٍٞ ػِاا٠ ٓؼةلُااد بلاٗؿاامبو بُس٘حؤ٣ااد جموغااد 30.17ُٓااةٛٔد 

  -بُسى٣ٝؽ بُل٠٘ ػ٠ِ بُ٘ؿٞ بُسة٠ُ :

 ( هدبٌُلةؼ ٖٓ أغَ بُم ×7.181( + ) 6.171بُسى٣ٝؽ بُل٠٘ = ) لوغد 

 عرض َتائج انعلاقت بيٍ انترويح انخهىي وعاداث انعقم : -خايساً :

 ( انتىصيف الاحصائً والارتباط بيٍ يحاور يقياس عاداث انعقم وانترويح انخهىي 20جذول ) 

 (12)ن = 

 م
 محاور مقياس
 عادات العقل

 الدرجة
 أقل
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الارتباط
 "ر"

 7.455 7.37 2.11 4 1 47 المثابرة 5
-

7.775 

 7.15 2.11 3 2 47 إدارة الاندفاعية 4
-

7.552 
7.511 

 7.773 7.345 7.35 2.27 4 2 47 مرونة التفكير 1

 7.35 2.12 4 1 47 للآخرين بتفهم وتعاطف الاستماع 7
-

7.574 

-
7.735 

1 
التفكير ما وراء  التفكير/التفكير في 

 المعرفي
47 1 4 2.14 7.51 7.741 

-
7.714 

ثارة المشكلات 2  7.552 7.42 7.23 2.11 4 2 47 طرح الأسئمة وا 

 7.754 7.111 7.27 2.11 4 2 47 الكفاح من أجل الدقة 3

 7.115 7.112 7.22 2.12 4 1 47 مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة عمي 4



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   
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 7.542 7.45 2.41 4 1 47 والتواصل بوضوح ودقةالتفكير  5
-

7.415 

 . . 7.77 47 47 47 47 الشغف والرغبة في التعمم 57

 5.75 55 47 51 47 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس 55
-

5.111 
7.545 

 5.34 54.24 47 57 47 التصور والتخيل والابتكار 54
-

5.455 
-7.51 

 7.541 7 7.24 2 3 1 47 مسؤولةالإقدام عمى مخاطر  51

 7.715 7.55 2.54 4 1 47 التحمي بروح الدعابة 57
-

7.717 

 7.714 7.274 7.45 2.57 4 1 47 التبادلي التفكير 51

 5.25 54.41 47 51 47 الاستعداد لمتعمم المستمر 52
-

7.145 

-
7.442 

 5.77 7.425 7.41 4.57 57 3 74 الخموى النشاط الترويحىدرجة 

 .00..=  2...، عند مستوى  010..=  0...*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 

ٝ بُكاةص جةُسٞطا٤ق بلاؾظاةئ٠ ُٔؿاةٝو ٓو٤اةٌ ػاةلبذ بُؼواَ ٝلوغاد (  ٣31سؼؽ ٓاٖ غامٍٝ ) 

هاا٤ْ ٓؼااةٓلاذ ب٩ُسااٞب  زوسااىت ٓااٖ بُظاالى ٓٔااة ٣اامٍ ػِاا٠ بػسمب٤ُااد بُواا٤ْ بُسااى٣ٝؽ بُكِااٟٞ ت ؾ٤ااص غااة ذ 

 ٝػمّ ٝغٞل ػلاهد بوزحةؽ ج٤ٖ بُسى٣ٝؽ بُكِٟٞ ٝٓؿةٝو ٓو٤ةٌ ػةلبذ بُؼوَ . تؼ٤٘د لوغةذ بُٝزػةٍٗ 

 

  



 د/ صفىث جًعه جايعت الأسكُذريت -أبى قير –كهيت انتربيت انرياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت تطبيقاث عهىو انرياضت 0202 يىَيى   

 

 

242 
 

 (02)ٌ =  ( تحهيم الاَحذار انخطً انًتعذد نًساهًت عاداث انعقم فً انترويح انخهىي  23جذول ) 

 نموذج الانحدار الخطى المتعدد

 قيمة معاملات الانحدار
 القيم

 المعيارية

 معاملات
 الانحدار

 "ت" 

 مستوى
 الدلالة

 نسبة
 المساهمة
% 

B 
 الخطأ
 المعيارى

5 
 7.772 4.477   5.214 7.212 الرقم الثابت

41.32% 
 7.777 7.722 7.743 7.477 5.755 الشغف والرغبة في التعمم

4 

 7.437 5.554   5.517 4.524 الرقم الثابت

 7.777 1.432 7.742 7.472 7.511 الشغف والرغبة في التعمم 45.57%

 7.711 4.534 7.415 7.411 7.173 التبادلي التفكير

1 

   4.772 7.331- الرقم الثابت
-

7.145 
7.375 

11.77% 
 7.777 7.514 7.774 7.475 5.774 الشغف والرغبة في التعمم

 7.744 4.114 7.417 7.444 7.114 التبادلي التفكير

جمع البيانات باستخدام جميع 
 الحواس

7.122 7.541 7.457 4.774 7.717 

 

بُٔسؼامل ُُٔاةٛٔد ٓؿاةٝو ٓو٤اةٌ ٘سةئع زؿ٤َِ بلاٗؿمبو بُكطا٠ ٝ بُكةص ج(  ٣31سؼؽ ٖٓ غمٍٝ ) 

% ؾ٤اص غاة ذ 11.67ػةلبذ بُؼوَ ك٠ لوغد بُسى٣ٝؽ بُكِٟٞ أَلىذ ػاٖ ضلاضاد ٗٔاةنظ جُ٘احد ُٓاةٛٔد 

% 1.16( جُ٘ااحد بُسحااةل٢ُ بُسل٤ٌااى% ُٝٓااةٛٔد )11.04( جُ٘ااحد بُشااـق ٝبُىؿحااد كاا٢ بُااسؼُِْٓااةٛٔد )

٣ٌٝٔاٖ بلاػسٔاةل ػِا٠ بُ٘ٔاٞنظ كا٠  % ت6.17( جُ٘احد غٔاغ بُح٤ةٗاةذ جةَاسكمبّ غ٤ٔاغ بُؿاٞبٌُٝٓةٛٔد )

  -بُؿظٍٞ ػ٠ِ ٓؼةلُد بلاٗؿمبو بُس٘حؤ٣د جموغد بُسى٣ٝؽ بُكِٟٞ ػ٠ِ بُ٘ؿٞ بُسة٠ُ :

 × 7.118( + ) بُااسؼِْبُشااـق ٝبُىؿحااد كاا٢ ×  3.771( + ) 7.001-بُسااى٣ٝؽ بُكِااٟٞ = )لوغااد 

 (  غٔغ بُح٤ةٗةذ جةَسكمبّ غ٤ٔغ بُؿٞبٌ × 7.144( + ) بُسحةل٢ُ بُسل٤ٌى
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 يُاقشت انُتائج :

( ٝغٞل ػلاهد بوزحةؽ ػ٤ٌُد ج٤ٖ بُسى٣ٝؽ بُى٣ةػ٠ ٝ ػةلبذ  1ٝ غمٍٝ ) (  6 ٣سؼؽ ٖٓ غمٍٝ )

بُسظٞو ت  بُح٤ةٗةذ جةَسكمبّ غ٤ٔغ بُؿٞبٌغٔغ ت  بُسل٤ٌى ٓة ٝوب  بُٔؼىك٢ بُسل٤ٌى ك٢ بُسل٤ٌى/ت  بُٔطةجىخ)

( ت ًٔة ٣سؼؽ إٔ بُؼةلبذ بُؼو٤ِد بُُٔةٛٔد ك٠ بُسى٣ٝؽ بُى٣ةػ٠ بُسؿ٢ِ جىٝؼ بُمػةجدت  ٝبُسك٤َ ٝبلاجسٌةو

بُسل٤ٌاى ٓاة ٝوب   بُسل٤ٌى كا٢ بُسل٤ٌاى/ت  ؽىؼ ب٧َاِد ٝإضةوخ بُٔشٌلاذت  بُسظٞو ٝبُسك٤َ ٝبلاجسٌةو٠ٛ ) 

٦ُقاى٣ٖ جاسلْٜ  بلاَاسٔةعت  بلاَاسؼمبل ُِاسؼِْ بُُٔاسٔىت  بُح٤ةٗاةذ جةَاسكمبّ غ٤ٔاغ بُؿاٞبٌغٔغ ت  بُٔؼىك٢

 ( . ب٩همبّ ػ٠ِ ٓكةؽى ُٓؤُٝدت  إلبوخ بلاٗمكةػ٤دت  ٝزؼةؽق

ٝغٞل ػلاهد بوزحةؽ ػٌُا٤د جا٤ٖ بُساى٣ٝؽ بُطواةك٠ ٝٓؿاٞو  ( 0غمٍٝ ) ٝ (  ٣4سؼؽ ٖٓ غمٍٝ ) ٝ 

( ت ًٔة ٣سؼاؽ إٔ بُشـق ٝبُىؿحد ك٢ بُسؼِْهد ؽىل٣د ٓغ ٓؿٞو )( ٝػلابُسل٤ٌى ٝبُسٞبطَ جٞػٞؼ ٝلهد)

بُسل٤ٌى ٝبُسٞبطَ جٞػاٞؼ ت  بُشـق ٝبُىؿحد ك٢ بُسؼِْبُؼةلبذ بُؼو٤ِد بُُٔةٛٔد ك٠ بُسى٣ٝؽ بُطوةك٠ ٠ٛ )

 ( .ٝلهد

ٝغااٞل ػلاهااد بوزحااةؽ ػٌُاا٤د جاا٤ٖ بُسااى٣ٝؽ بلاغسٔااةػ٠  ( 4غاامٍٝ ) ٝ (  ٣8سؼااؽ ٓااٖ غاامٍٝ ) ٝ 

( ٝػلاهاد ؽىل٣اد ٓاغ ٓؿاٞو  بُسل٤ٌى ٝبُسٞبطَ جٞػاٞؼ ٝلهادت  بٌُلةؼ ٖٓ أغَ بُمهدت  جىخبُٔطةٝٓؿةٝو )

( ت ًٔااة ٣سؼااؽ إٔ بُؼااةلبذ بُؼو٤ِااد بُُٔااةٛٔد كاا٠ بُسااى٣ٝؽ بُسل٤ٌااى ٓااة ٝوب  بُٔؼىكاا٢ بُسل٤ٌااى كاا٢ بُسل٤ٌااى/)

ت  ٞؼ ٝلهادبُسل٤ٌاى ٝبُسٞبطاَ جٞػات  ٓٞبهق غم٣مخ زطح٤ن ٓؼةوف َةجود ػ٢ِت  بُٔطةجىخبلاغسٔةػ٠ ٠ٛ )

 ( .بٌُلةؼ ٖٓ أغَ بُمهدت  بلاَسؼمبل ُِسؼِْ بُُٔسٔىت  ب٩همبّ ػ٠ِ ٓكةؽى ُٓؤُٝد

ٝغٞل ػلاهد بوزحةؽ ػ٤ٌُد ج٤ٖ بُسى٣ٝؽ بُل٠٘ ٝٓؿٞو  ( 33غمٍٝ ) ٝ (  ٣37سؼؽ ٖٓ غمٍٝ ) ٝ 

( ت ًٔاة ُسحةل٢ُب بُسل٤ٌىت بُشـق ٝبُىؿحد ك٢ بُسؼِْ ( ٝػلاهد ؽىل٣د ٓغ ٓؿةٝو )بلاَسؼمبل ُِسؼِْ بُُٔسٔى)

 ( .بٌُلةؼ ٖٓ أغَ بُمهد٣سؼؽ إٔ بُؼةلبذ بُؼو٤ِد بُُٔةٛٔد ك٠ بُسى٣ٝؽ بُل٠٘ ٠ٛ)

عدم وجود علاقة ارتباط بين الترويح الخموى و عادات العقل ، كما يتضح أن العادات  ( 20جدول ) و (  21يتضح من جدول ) و 
 ( .جمع البيانات باستخدام جميع الحواس،  التبادلي التفكير،  في التعمم الشغف والرغبةالعقمية المساىمة فى الترويح الخموى ىى )

 بُٔػاةلاذزى٣ٝؿا٠ قظاةئض ز٤ٔاًٙ ػاٖ ؿ٤اىٙ ٓاٖ  ٓػاةٍإ٠ُ إٔ ٌُاَ  بُ٘سةئعٝ ٣ؼًٟ بُحةؾص ٛهٙ 

زسأضى جؼاةلبذ بُسى٣ٝؿ٤د ًٔة إٔ ُٚ ٓ٘ةشؾ ٓكسِلد ٝ ٛهٙ بُٔ٘ةشؾ زٞكى بُلىص ُٔٔةوَد قحىبذ ٝ ٜٓةوبذ 

 & Autryٝ زسلان ٛاهٙ بُ٘ساةئع ٓاغ ٗساةئع لوبَاد أٝزاىٟ ٝ أٗموَإٞ  ٔٔاةوٌ جُ٘اث ٓكسِلادُمٟ بُ بُؼوَ

Anderson  (1770 ( )37 ٕٞلوبَااد ًة٣ًًُ٘اا٠ٌ ٝ ٤ٛ٘موَاا ٝ )Kaczynski  & Henderson  (

 ػاةلبذ بُؼواَ ُامػْ هظام ػٖ بُٔظٔٔد بُسى٣ٝؿ٤د ب٧ٗشطد ( ٝ بُس٠ أًمذ ػ٠ِ إٔ بَسكمب34ّ( ) 1778

 . ػةؾٜة بٌُح٤ىأضحسر ٗ ُِشحةت

زؼام ػاةلبذ بُؼواَ ٓاٖ بُٔسـ٤اىبذ ( ب٠ُ بٗاٚ  1771)  ٗح٤َ أؾٔم ػحم بُٜةل١ ٝ ك٠ ٛهب بُظمل ٣ش٤ى 

بُٜةٓد بُس٢ ُٜة ػلاهد جةُػٞبٗث بُٞغمب٤ٗد ٝبُٔؼىك٤د ُِسل٤ٌاى ت ًٔاة إٔ ٓٔةوَاسٜة ٓاٖ هحاَ بُلاىل ػاىٝو٣د 

 ٛٞب٣ةزٚ بُٔلؼِد .ٝ زؿم٣م بقس٤ةوبزٚ ٝ ٩ٗسةظ ٜٓةوبذ بُسل٤ٌى بُٔكسِلد ُم٣ٚ 

 (8  :20) 
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 ٜٝٓاةوبذ ت بُاهبذ زؿو٤ان ػِا٠ ٝبُواموخ ت بُهبز٢ بُسؼح٤ى ٣طى١ إٗٚ ٓسؼملخ ؾ٤ص بُسى٣ٝؽ ٝ زؼسحىآضةو

 ٝبُشااؼٞو ت ب٩جاامبػ٢ ٝبُسؼح٤ااى ت بُحم٤ٗااد ٝبُوااٞخ ت بُلااىبؽ أٝهااةذ بَااسكمبّ ٝؽااىم ت ب٥قااى٣ٖ ٓااغ بُسؼةٓااَ

 ( 816: 17. )  ب٧كىبل ػ٠ِ إ٣ػةج٢ زأض٤ى ُٜة بُظلةذ ٛهٙ بُػٔة٢ُ ت ٝ

ٝبُهٟ ٣ُاةػم  ب٧ًةل٢ٔ٣ بُس٤ًٔ جكلاف بُٔٞبٛث لاًسشةف كىطد إػطة  بُسى٣ٝؿ٤د ب٧ٗشطد ٝزٌٖٔ

 زُاةػم بُسى٣ٝؿ٤اد ب٧ٗشاطد إٔ بُواٍٞ ٣ٌٔاٖ ًٌَ ت ٝ ػٔٞٓة ٝبُؿ٤ةخ ب٤ُٜ٘ٔد بُؿ٤ةخ ػ٠ِ بُسؼةَٓ ب٧كىبل ك٠

 جشاٌَ لاَاسكمبٜٓة ٌُٝاٖ بُٔؼىكاد غٔاغ ك٢ كوؾ ٣ُةػم ٝػةؽل٤ة ؾ٤ص لا ٝػو٤ِة غُم٣ة بُشةَٓ بُسط٣ٞى ك٢

 ( 160:  36. )  جؼوَ ٣لٌى إٔ بُلىل ٣ؼِْ أكؼَ ٝ  طؿ٤د ؾ٤ةخ ُو٤ةلخ أقلاه٢

قس٤اةو بُ٘شاةؽ إٓاة ٣اسْ  خٝقحاىبذ زؿامش كا٢ أٝهاةذ بُلاىبؽ ٝػاةلد ُٗاة٤ٗإ دٗشاطأبُسى٣ٝؽ ٣ؿس١ٞ  ٝ

. ٝػ٢ِ بُىؿْ ٖٓ  خت ٝبُس٢ زؤل١ إ٢ُ بُُؼةل دبُهبز٤ دٖٓ أغَ جؼغ ب٧ٛمبف بُمبق٤ِ خؾى دزطٞػ٤ خجظٞو

ٝ ٓػةٍ ػٔاَ أٝ ٣ٌٖٔ إػسحةوٙ ٗظةّ بغسٔةػ٢ ت أت  دز٘سع ٖٓ بُٔشةوً دػةؽل٤ دٝغٞل إػسحةو بُسى٣ٝؽ ًؿةُ

ُِسطٞع ت ٣ػث  دٝ جىٗةٓع ًٝةُأ. ٝػ٘م زوم٣ْ بُسى٣ٝؽ ًػً  ٖٓ بُٔػسٔغ بُٔ٘ظْ ت  دٝ ط٘ةػأ ت خٝ زػةوأ ت

. ) ٝػاةلبذ بُٔػسٔاغ ها٣ْ٤ٌإٞ ٓوحاٍٞ ٓاٖ قالاٍ  أ٣ٕٝػث  دب٩غسٔةػ٤ دػٖ بُ٘ةؾ٤ بً ٣ٌٕٞ بُسى٣ٝؽ ج٘ة إٔ 

6 :44) 

 بُٔػسٔغ ت ٝبُؼَٔ ك٢ بُؿ٤ةخ ٗٞػ٤د زؿ٤ُٖ ٝ بُٔػسٔؼ٤د بُىٝبجؾ زُةػم بلاٗشطد بُسى٣ٝؿ٤د ك٠ ز٤ٔ٘د

بُؼم٣ام ٓاٖ بُظؿ٤د ت ؾ٤اص ٣شاسىى  بُىػة٣د زٌة٤ُق ٝزوَِ بُٔشةو٤ًٖ طؿد زؿُٖ ًٔة ٝبُو٤ةلخ ت بُػٔةػ٢

 ( 116:  11)  إلبو٤٣ٖ  أٝ ٓسطٞػ٤ٖ أٝ ٓموج٤ٖ أٝ ٓسلىغ٤ٖ أٝ بُسى٣ٝؿ٤د ًٔشةو٤ًٖ ب٧كىبل ك٠ بلاٗشطد

ٝبُىػة ػٖ بُ٘لٍ  خٔةوٌ ك٢ ٝهر بُلىبؽ ٛمكٚ ب٢َٔ٧ ٛٞ بُُؼةلة  ٣  قس٤ةو١ ج٘  إبُسى٣ٝؽ ٗشةؽ  ٝ

 –قِو٤ااة ً –٤ٗة ًبٝغاام –غسٔةػ٤ااة ًإ –ٗلُاا٤ة  –ٗااث بُلااىل ) جاام٤ٗة بًطااى ٓااٖ غٞأٝ أٗااث ةت ٣ُٝااْٜ كاا٢ ز٤ٔ٘ااد غ

 (63: 0)  ( .ٓؼىك٤ة ً

 ة ًقس٤ةوٛااة ٝكوااإٝهاار بُلااىبؽ ت ٝبُساا٢ ٣ااسْ  كاا٠ ٣ٌسُااث  هٟٝ بُ٘شااةؽ بُااأٝ بُسااى٣ٝؽ ٛااٞ زِااي ب٧ٝغااٚ 

 ًسُةت بُؼم٣م ٖٓ بُوا٤ْ بُشكظا٤د ٝب٩غسٔةػ٤اد.إبُلىل ٝنُي جـىع زؿو٤ن بُُىٝو ٝبُٔسؼٚ ُهبزٚ ٝ وبلخ٩

 (4 :16 ) 
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 الاستخلاصاث :

 ك٠ ػٞ  أٛمبف بُحؿص ٝبُ٘سةئع بُس٠ زْ بُسٞطَ ب٤ُٜة  بَسكِض بُحةؾص ٓة ٠ِ٣ :

 ( بُسل٤ٌااى كااا٢ ت  بُٔطاااةجىخزٞغاام ػلاهااد بوزحاااةؽ ػٌُاا٤د جااا٤ٖ بُسااى٣ٝؽ بُى٣ةػااا٠ ٝ ػااةلبذ

بُسظااٞو ت  غٔااغ بُح٤ةٗااةذ جةَااسكمبّ غ٤ٔااغ بُؿااٞبٌت  بُسل٤ٌااى ٓااة ٝوب  بُٔؼىكاا٢ بُسل٤ٌااى/

 ( .بُسؿ٢ِ جىٝؼ بُمػةجدت  وٝبُسك٤َ ٝبلاجسٌة

  ( ؽاىؼ ت  بُسظاٞو ٝبُسك٤اَ ٝبلاجسٌاةوبُؼةلبذ بُؼو٤ِد بُُٔةٛٔد ك٠ بُسى٣ٝؽ بُى٣ةػا٠ ٛا٠

غٔاغ بُح٤ةٗاةذ ت  بُسل٤ٌاى ٓاة ٝوب  بُٔؼىكا٢ بُسل٤ٌاى كا٢ بُسل٤ٌاى/ت  ب٧َاِد ٝإضةوخ بُٔشٌلاذ

ت  ٣ٖ جاسلْٜ ٝزؼاةؽق٦ُقاى بلاَاسٔةعت  بلاَسؼمبل ُِاسؼِْ بُُٔاسٔىت  جةَسكمبّ غ٤ٔغ بُؿٞبٌ

 ( . ب٩همبّ ػ٠ِ ٓكةؽى ُٓؤُٝدت  إلبوخ بلاٗمكةػ٤د

 ( بُسل٤ٌى ٝبُسٞبطَ جٞػٞؼ ٝلهادزٞغم ػلاهد بوزحةؽ ػ٤ٌُد ج٤ٖ بُسى٣ٝؽ بُطوةك٠ ٝٓؿٞو )

 ( .بُشـق ٝبُىؿحد ك٢ بُسؼِْٝػلاهد ؽىل٣د ٓغ ٓؿٞو )

 ( بُسل٤ٌااى ت  كاا٢ بُااسؼِْ بُشااـق ٝبُىؿحاادبُؼااةلبذ بُؼو٤ِااد بُُٔااةٛٔد كاا٠ بُسااى٣ٝؽ بُطوااةك٠ ٛاا٠

 ( ٝبُسٞبطَ جٞػٞؼ ٝلهد

 ( بٌُلاةؼ ٓاٖ أغاَ ت  بُٔطاةجىخزٞغم ػلاهد بوزحةؽ ػٌُا٤د جا٤ٖ بُساى٣ٝؽ بلاغسٔاةػ٠ ٝٓؿاةٝو

بُسل٤ٌاااى كااا٢ ( ٝػلاهاااد ؽىل٣اااد ٓاااغ ٓؿاااٞو ) بُسل٤ٌاااى ٝبُسٞبطاااَ جٞػاااٞؼ ٝلهااادت  بُمهاااد

 ( .بُسل٤ٌى ٓة ٝوب  بُٔؼىك٢ بُسل٤ٌى/

 زطح٤اان ٓؼااةوف َااةجود ت  بُٔطااةجىخبُسااى٣ٝؽ بلاغسٔااةػ٠ ٛاا٠ ) بُؼااةلبذ بُؼو٤ِااد بُُٔااةٛٔد كاا٠

ت  ب٩هاامبّ ػِاا٠ ٓكااةؽى ُٓااؤُٝدت  بُسل٤ٌااى ٝبُسٞبطااَ جٞػااٞؼ ٝلهاادت  ٓٞبهااق غم٣اامخ ػِاا٢

 ( .بٌُلةؼ ٖٓ أغَ بُمهدت  بلاَسؼمبل ُِسؼِْ بُُٔسٔى

 ( بلاَاسؼمبل ُِاسؼِْ بُُٔاسٔىزٞغم ػلاهد بوزحةؽ ػ٤ٌُد ج٤ٖ بُسى٣ٝؽ بُل٠٘ ٝٓؿاٞو ) ٝػلاهاد

 ( .بُسحةل٢ُ بُسل٤ٌىت بُشـق ٝبُىؿحد ك٢ بُسؼِْ ؽىل٣د ٓغ ٓؿةٝو )

 ( بٌُلةؼ ٖٓ أغَ بُمهدبُؼةلبذ بُؼو٤ِد بُُٔةٛٔد ك٠ بُسى٣ٝؽ بُل٠٘ ٠ٛ. ) 

 . َلا زٞغم ػلاهد بوزحةؽ ج٤ٖ بُسى٣ٝؽ بُكِٟٞ ٝ ػةلبذ بُؼو 

 ( ت  ٢ بُاااسؼِْبُشاااـق ٝبُىؿحاااد كااابُؼاااةلبذ بُؼو٤ِاااد بُُٔاااةٛٔد كااا٠ بُساااى٣ٝؽ بُكِاااٟٞ ٛااا٠

 ( .غٔغ بُح٤ةٗةذ جةَسكمبّ غ٤ٔغ بُؿٞبٌت  بُسحةل٢ُ بُسل٤ٌى

  ُِسؼاىف ػِا٠ بُ٘شاةؽ بُسى٣ٝؿا٠ بُٔ٘ةَاث جٔؼ٤ِٓٞاد ػاةلبذ ٓؼةلُاد ز٘حؤ٣اد زْ بُسٞطَ إُا٠

 . بُؼوَ
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 انتىصياث :

 ك٠ ػٞ  بَسكلاطةذ بُحؿص ٣ٞط٠ بُحةؾطةٕ جٔة ٠ِ٣  :

  ُاام٣ْٜ ٓاٖ قاالاٍ بُحااىبٓع بُسى٣ٝؿ٤ااد بُؼوااَ ػااةلبذ ػاىٝوخ بُؼ٘ة٣ااد بٌُةِٓااد ُِطاالات ُس٤ٔ٘اد

 بُشةِٓد .

  ُّسٞغ٤اٚ ب٧ج٘اة  زػاةٙ بُ٘شاةؽ بُسى٣ٝؿا٠ بُٔ٘ةَاث  بُٔؼةللاذ بُُٔسكِظد ٖٓ بُحؿصإَسكمب

 . ُؼةلبزْٜ بُؼو٤ِد

 ب٧ٗشااطد كاا٠ بقس٤ااةو ٝلٝوٛااة ػااةلبذ بُؼوااَ ُاام٣ْٜ  ز٘ظاا٤ْ لٝوبذ ُِطاالات ُِسؼااىف ػِاا٠

 . بُٔ٘ةَحٚ ُْٜبُسى٣ٝؿ٤د 

  بُلىص ُٔٔةوَد ب٧ٗشطد بُسى٣ٝؿ٤د ُمٟ ؽلات بُػةٓؼد .زٞك٤ى 

  وكغ ُٓسٟٞ بُطوةكد بُسى٣ٝؿ٤د ُمٟ ب٧َى. 

 ُٔٔةوَد بلاٗشطد بُسى٣ٝؿ٤د.ُؼةلبذ بُؼوَ ٝ بُػةٓؼد  لاتي٣ةلخ بُٞػ٠ بُسى٣ٝؿ٠ ُمٟ ؽ 
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 انًستخهص

زٜامف بُموبَاد إُا٠ بُسٞطاَ   بُسى٣ٝؿ٤اد بلاٗشاطد ٓٔةوَد ك٠ بُؼوَ ػةلبذ ُُٔةٛٔد ز٘حؤ٣د ٓؼةلُد

بُؼلاهاد ُسؼاىف ػِا٠ بُسى٣ٝؿ٤اد ٓاٖ قالاٍ ب بلاٗشاطد ٓٔةوَد ك٠ بُؼوَ ػةلبذ ُُٔةٛٔد ز٘حؤ٣د ٓؼةلُدب٠ُ 

 ٓٔةوَااد كاا٠بُسؼااىف ػِاا٠ ػااةلبذ بُؼوااَ بُُٔااةٛٔد بُسى٣ٝؿ٤ااد ٝ  بلاٗشااطد ٓٔةوَااد ٝػااةلبذ بُؼوااَ جاا٤ٖ 

 بُ٘شةؽ بُسى٣ٝؿ٠ بُٔ٘ةَث جٔؼ٤ِٓٞد ػاةلبذ بُؼواَُِسؼىف ػ٠ِ ٝػغ ٓؼةلُد ز٘حؤ٣د بُسى٣ٝؿ٤د ٝ  بلاٗشطد

ج٤ٌِاد  كا٠ ؽالات بُلىهاد بُىبجؼادٓػسٔاغ بُحؿاص ت ٝ زٔطَ  ت زْ بَسكمبّ بُٜٔ٘ع بُٞطل٠ جة٧َِٞت بُُٔؿ٠

ؽةُاث ٓوُا٤ٖٔ بُا٠ ضلاضاد زكظظاةذ  616ٝ ػاملْٛ ب٩غٔاة٠ُ غةٓؼد ب٩ٌَ٘مو٣د  ج٤ٖ٘بُسىج٤د بُى٣ةػ٤د 

ٝ زااْ  ؽةُااث 111جِـاار ػ٤٘ااد بُحؿااص  ى٣ةػاا٠ ٝ بُى٣ةػااد بُٔموَاا٤د ٝب٩لبوخ بُى٣ةػاا٤د ٝ بُساامو٣ث بُ

بَسكمبّ ٓو٤ةٌ ػةلبذ بُؼوَ ًألبخ ُػٔغ بُح٤ةٗةذ ت ٝ زٞطِر ٗسةئع بُحؿص إ٠ُ إٔ زٞغم ػلاهد بوزحةؽ ٌَُ 

ٓػةٍ زى٣ٝؿ٠ جحؼغ بُؼةلبذ بُؼو٤ِد ػمب بُسى٣ٝؽ بُكِٟٞ ٝ ٌَُ ٓػةٍ زى٣ٝؿ٠ ػةلبذ ػو٤ِد ُٓةٛٔد ك٤ٚ 

 ُِسؼىف ػ٠ِ بُ٘شةؽ بُسى٣ٝؿ٠ بُٔ٘ةَث جٔؼ٤ِٓٞد ػةلبذ بُؼوَ .ٓؼةلُد ز٘حؤ٣د طَ إ٠ُ ٝ زْ بُسٞ

Abstract 

The study aims to arrive at a predictive equation for the contribution of the 

mind habits to the practice of recreational activities by identifying the 

relationship between the habits of the mind and the practice of recreational 

activities and identifying the habits of the mind contributing to the practice of 

recreational activities and setting a predictive equation to identify the 

appropriate recreational activity with the knowledge of mind habits, was done 

Using the descriptive method in the survey method, and the research community 

was represented in the fourth year students at the Faculty of Physical Education 

for Boys University of Alexandria and their total number is 434 students divided 

into three disciplines sports management and sports training and school sports 

and reached a sample For the research of 322 students, the mind habits scale was 

used as a tool to collect data, and the results of the research found that there is a 

correlation relationship for each recreational field with some mental habits 

except for cellular recreation and for each recreational field mental habits 

contributed to it and a predictive equation was reached to identify the 

appropriate recreational activity With the knowledge of habits of the mind. 
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