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عي بعذ علً الشعىس ببلوضبًذة الإجتوبعُت ش بشًبهج تشوَذً ُحأذ  

 و الملك لذي كببس الضي فً ضىء التببعذ الإجتوبعً

 صفىث علٍ جوعهد/ 

 جبهعت الأصكٌذسَت  –أبى لُش  – الشَبضُتالإداسة الشَبضُت والتشوَخ  بكلُت التشبُت هضبعذ بمضن أصتبر 

 

  همذهت وهشكلت الذساصت: 

ٓٔا لاشكي ك٤كٚ  ٕ ك٤كهٝي ًٞنٝٗكا  اٜكه  ُٞظكٚ  ُوثك٤ػ ُِككٍٝ  ٧ٝنٝت٤كح  ُرك٠ غأُكا ذـ٘كد تؽوكٞم 

 ٩ٍٗإ ٝ ٨ٓخ  ُك٤ٗا ص٤اؼاً تإٔ ٓٞ غ٤ٜ٘ا ٖٓ غثوح ٓفرِلح ػٖ تاه٠  ُع٤ٍ٘اخ ٝ  ػ٠ِ ٖٓ  ُثكاه٤٤ٖ شكأٗاً 

ئٌْ ٝ  ٌكثا٤ٗا ذركهى ق ن ً ٝ ٛا٠ٛ ئ٣طا٤ُا ذصهغ  ٜٗا ُكٖ ذؼكاُط ًثكان  ٍُكٖ ب ٝ ته٣طا٤ٗكا ذوكٍٞ ٝقػكٞ   ؼثكا

٤ٍُِٖ٘ٔ ٤ُٔٞخ ظ٤ٔغ ٖٓ ك٤ٜا تاٌُٞنٝٗا ٝ ذؼط٠ ذؼ٤ِٔاخ تؼكّ ٓؼاُعح ٖٓ ٣ى٣ك ػٖ  ٍُر٤ٖ ػآا ًٝ ُٛٞ٘ك  

ذكني ك٠  ُثهُٔإ هه ن ٣طاُة تورَ ظ٤ٔغ ًثان  ٍُٖ  ُٔصات٤ٖ ٝ  ُـ٤ه ٓصات٤ٖ تٌٞنٝٗا تٔا ٠ٍٔ٣  ُورَ 

 . ُهؼ٤ْ 

ٗثاء ٝ ذأ٤ًكٛا ػ٠ِ  ٕ ًثان  ٍُٖ  ًصه  ُلئاخ  ُؼٔه٣ح ـطكٞنج ٝ  ٕ ٝ ذك ٍٝ ٌٝائَ  ٩ػلاّ ُٜمٙ  ٧

ػ٤ِْٜ  ٩ٌرؼك ق ُِٔٞخ ك٠  ٟ ُؽظح ٣عؼَ ًثان  ٍُٖ ك٠ ؼاُح ٗل٤ٍح صؼثح ظك  ب ًٔكا ٣ى٣كك ٓكٖ ٓؼاٗكاذْٜ 

  ٤ٓٞ٤ُح ٓا ذْ كهظٚ ٖٓ ؼظه ُِرعٞ ٍ .

 ُشكؼٞن تكاُفٞف ٝ ُوِكن ب  اُرؼهض  ُٔلهغ ُِرـط٤ح  ٩ػلا٤ٓح ُِل٤هٝي ٣ٌٖٔ  ٕ ٣إق١ ئُك٠ و٣كاقجك

٣ٞصك٢ ػِٔكاء  ُك٘لً تٔٞ وٗككح  ُٞهكد  ٍُٔكرـهم ككك٢  ٧ـثكان ٌٝٝكائَ  ُرٞ صككَ  لاظرٔكاػ٢ ٓكغ  ٧ٗشككطح 

   ٧ـهٟ ؿ٤ه  ُٔرؼِوح تاُؽعه  ٝ  ُؼىُح ٓصَ  ُوه ءج  ٝ  لاٌرٔاع ئ٠ُ  ٤ٌُٞٔو٠  ٝ ذؼِْ ُـح ظك٣كج.

                                                                                                (32  :491 ) 

ٝ ُصاتد ػ٤ِٔا ظهٝنج ذٞ ظك  ٤ٍُٖ٘ٔ ك٢ ظٔاػاخب ٣ٝلعَ ػكّ توائْٜ تٔلهقْٛ. ٝئ٣ٔاٗكا تكمُي كوكك 

 ٗشأخ  ُكٍٝ ئ٠ُ ظاٗة قٝن ئ٣ٞ ء  ٤ٍُٖ٘ٔ  ُؼك٣ك ٓكٖ  ٧ٗك٣كح  ُفاصكح تٜكمٙ  ُلئكح  ُؼٔه٣كح ذٌه٣ٔكا ٝذؽو٤وكا 

 (403 : 44)                                                .  لاظرٔاػ٢ ُٜمٙ  ُلئح  ُؼٔه٣ح -ُِرٞ كن  ُ٘ل٢ٍ

ذؽ٤ٍٖ  ُٔؽك٤ػ  لاظرٔكاػ٢ ٍُِٔكٖ لا ٣ٌلك٢ ٝؼككٙب تكَ لا تكك  ٕ ٣رثكغ لُكي ذؽٍك٤ٖ ٝٓه ػكاج  ُعكٞ  ٝ

 ُك ـ٢ِ  ُ٘ل٢ٍ ٍُِٖٔب ٝٛم  ٖٓ ـلاٍ ئتؼاقٙ ػٖ  ٧كٌان  ُر٢ ٣ٌٖٔ  ٕ ذؽٍٞ قٕٝ ٌؼاقذٚب ٝذعؼكَ ؼاُركٚ 

 ( 171:  32)                        .   ُ٘ل٤ٍح ٓؼوكج ٤ٌٝئحب ٓصَ كٌهج  ُٔٞخب ٝ لاًرئابب ٝ ؼروان  ُم خ

شككؼٞنً  تككأْٜٗ ٣ٍككرؽوٕٞ  ُؼ٘ككاء ًٝككْٜٞٗ  ػعككاء ككك٢ شككثٌح  ًثككان  ٍُككٖذٔكك٘ػ  ٍُٔككاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ككح ٝ

 ظرٔاػ٤ح ٣ٝر٤ػ ُْٜ  ُلهصح ٩هآكح ٝذؼى٣كى ػلاهكاذْٜ ب ٝ  ٍُٔكاٗكج  ٩ظرٔاػ٤كح ذٍكا١ٝ  ٣عًكا  ُرصكٞن خ 

 ( 046:  52)                                    .  ٣٩عات٤ح ٨ُكه ق ػٖ  كه ق  ُؼائِح ٝ ٧صكهاء ٝ  ُع٤ه ٕ
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 ٍُٔكاٗكج  ٩ظرٔاػ٤كح ذعؼكَ ًثكان  ٍُككٖ ٣ؼروككٕٝ  ٕ  ُرـ٤٤كه ٛكٞ ظاٗككة غث٤ؼك٢ ٓكٖ  ُؽ٤كاج ب ٣ؼرثككه ٝ

ٛإلاء  ٧كه ق  ٧ؼك ز  ٍُؼ٤كج ٝ ٤ٍُئح كهصًا ُِرط٣ٞه ٝ ُرؼِْ تكلاً ٖٓ  ُرٜك٣ك خب ٝ  ٛم   ُكٜ٘ط كك٢  ُؽ٤كاج 

 ( 55:  27)                                                         رؽَٔ ٣ٝؼىو  ُصؽح .٣ؽٍٖ  ُٔهٝٗح ٝ ُ

ٓعٔٞػككح ٓككٖ  ُؼٞ ٓككَ  ُركك٢ ذٍككثة  ُوِككن ٌُثككان  ٍُككٖ ٜٓ٘ككا :ػٞ ٓككَ  ُعككؼق ب  ٍُٔككرٟٞ ٝ ٛ٘ككاى 

 .   ُرثاػك  ٩ظرٔاػ٠ لاظرٔاػ٤ح ب ظـٞغ  ؼك ز  ُؽ٤اج ب ـصائص  ُشفص٤ح ب    ُصؽ٢ ب  ُٔصاقن

                                                                                                (45  :545 ) 

ٛ٘اى  ُؼك٣ك ٖٓ  ٧ٌثاب  ُر٢ ذعؼَ ًثان  ٍُٖ هِوٕٞ ب تٔا ك٢ لُي  ُشؼٞن تاُٞؼكج ٝ ُؽكىٕ ًٔا  ٕ 

 ُؽهًكك٠ ب  ٧ٓككه ض  ُٔىٓ٘ككح ب  تٍككثة ٝكككاج  ؼثككائْٜ ب ٝ ُِٔككَ ب ٝ ُٔفككاٝف  ُصككؽ٤ح ب ٝ ٗفلككاض  ٧ق ء

ٝ ُفٞف ٖٓ  ٩صاتح تأُه ض ٝ  ُٔشاًَ  ُؼائ٤ِح ٝ  ُصؼٞتاخ  ُٔا٤ُكح ٝ  لاٗلصكاٍ  ٝ  ُطكلام ٝ ُشكؼٞن 

 ( 24:  32)  تف٤ثح  َٓ ٖٓ ئٗعاو ذْٜ ك٢  ُؽ٤اج ب ٝٓشاًَ  ُصؽح  ُؼو٤ِح ب ٝ ُشؼٞن تاُؼىُح  لاظرٔاػ٤ح.

ح تاٍُ٘ثح ُٔفرِكق ظٞ ٗكة  ُصكؽح  ُ٘لٍك٤ح ٝ ُعٍك٤ٔح ُِلكهقب فطٞنج  ُوِن ك٢  شانج  ٍُاُثح  ُٔؽرِٔك

ٓٔكا   ؼ٤س ٣ٌٖٔ ُٜمٙ  ٥شان  ٕ ذٔرك ُرشَٔ  ُرٞ كن  ُؼاّ ٝػلاهاذكٚب ٝٓٔانٌكاذٚ ُؼِٔكٚ ٝٓؼككلاخ ئٗراظ٤ركٚب

٣إق١ ك٢  ُٜ٘ا٣ح ئ٠ُ شؼٞن  ُلهق  ٝ ٓؼاٗاذٚ ُؽاُح ٖٓ  ٩ؼثاغ ٝ ٤ُأي ٝكركٞن  ُٜٔكح ب ٝ  ُوِكن ٛكٞ  ُفكٞف 

 (430:  5)                                                                   ُرشاؤّ .   رٞهؼاخ  ٍُاُثح ب ٝ  ُ  ب

( ب  ػرثكانً  ٓكٖ  ٝ ئكَ  COVID-19تاُ٘ظه ئ٠ُ  ٩ٗرشان  ُؼا٢ُٔ  ٍُٔكرٔه ُك   ك٤كهٝي ًٞنٝٗكا ) ٝ

ب ٌكك٤ٌٕٞ ٓككٖ  ُٔ٘طوكك٢ تاٍُ٘ككثح ُٔؼظككْ  ُثِككك ٕ ٝ ُٔ٘ككاغن  ٕ ذلرككهض  ٜٗككا  ٌككرٞنقخ ؼاُككح  3030ٓككاني 

ٝ ٕ  ُٔهض ٣٘رشه ٓؽ٤ِاً ٌٞ ء ذْ  ُرؼهف ػ٤ِٚ  ّ لا ب ٝ ٣عكة ذ٘ل٤كم  COVID-19ٝ ؼكج ػ٠ِ  ٧هَ ٖٓ 

 ( 506:  13)                                     ُٔٔانٌاخ  ُٞهائ٤ح ك٢ ظ٤ٔغ  ُثِك ٕ ك٢  ههب ٝهد ٌٖٓٔ.
 ُعك٣ك ٌه٣ؼًا ظكً  ػ٠ِ ٍٓكرٟٞ  ُؼكاُْ ب ٣ٝتؼروكك  ٕ غه٣وكح  COVID-19ؼ٤س ًإ  ٗرشان ك٤هٝي 

 لاٗرواٍ ٢ٛ ػكٟٝ تاُوط٤ه خ ٝ ُرلآً ب ٝ ػ٠ِ  ُهؿْ ٖٓ  ٕ كْٜ ق٣٘ا٤ٌ٤ٓاخ  لاٗرواٍ لا ٣ى ٍ ك٢ ٓهؼِح 

٧ـم ترك ت٤ه صانٓح ـطٞج ؼ٤ٌٔح ٝ ٌكرٌٕٞ ظكهٝن٣ح ٍُِك٤طهج ػِك٠ ٛكم  ٓثٌهج ب ئلا  ْٜٗ ٣ورهؼٕٞ  ٕ  

 ( 103:  13)                                               .  ُٞتاء ٝ  ْٛ ٛمٙ  ُرك ت٤ه ٛٞ  ُرثاػك  ٩ظرٔاػ٠ 
  ُرثاػك  ٩ظرٔاػ٠ ٛٞ ئظه ء ٝهكائ٠ ٓك٘فلط  ُرٌِلكح ٧ٗكٚ ٣وِكَ ًكَ ٓكٖ  ُؼككق  ٩ظٔكا٢ُ ُِؽكالاخٝ 

 ُٔصككاتح ٤ٓٞ٣ككا ٝ  ٌككثٞػ٤ا ٝشكككج  ُؽككالاخ  ُركك٠ ذككْ ئًرشككاكٜا ٝ ٣ؼٔككَ  ُرثاػككك  لاظرٔككاػ٢ ػِكك٠ ذو٤ِككَ ػكككق 

 لاذصالاخ  ُر٢ ٣وّٞ تٜا ًَ شفص ب ٝ ٛ٘اى ٓلاؼظاخ ٝتائ٤ح ٖٓ ذلشك٢  ُٔكهض كك٢  ُصك٤ٖ ذشك٤ه ئُك٠ 

لُككي ئُكك٠  ُؽعككه كؼا٤ُككح  ُرثاػككك  لاظرٔككاػ٢ ككك٠  ُوعككاء ػِكك٠  ُل٤ككهٝي ككك٠  ُٔواغؼككاخ  ُٔٞتككٞؤج ٣ٝهظككغ 

 ( 173:  16)                                          ُصؽ٢  ٌُٔصق ٝئظه ء خ  ُرثاػك  لاظرٔاػ٢  ُٔ٘لمج.
ٖٝٓ  ْٛ ئظه ء خ  ُرثاػك  ٩ظرٔاػ٠  ُ٘اظػ ُِؽك ٖٓ ك٤هٝي ًٞنٝٗكا ٛكٞ ػككّ  ُٔصكاكؽح ب ئُركى ّ 

تاٌكرٔه ن ٝ ػككّ ُٔكً  ُٞظكٚ ب ئُركى ّ ًثكان  ُٔ٘ىٍ ٝ  ُؼىٍ تاٍُ٘ثح ُِٔهظ٠ ب ذؼى٣ى  ُ٘ظاكح  ُشفصك٤ح 

كك٘ػ  ككه ق  ٧ٌكهج  ُٔهظكك٠ ؿهككح ـاصكح تٜككْ ئٕ  ٌٓكٖ ب ؼظككه   ٍُكٖ تكأُ٘ىٍ ٝ ػكككّ  ُفكهٝض ٜٗائ٤كا ب ٣تٔ

 ( 324:  24)                                                                                ُرعٞ ٍ ُلرهج غ٣ِٞح .

خ  ُٞهائ٤ح  ُٔرٔصِكح كك٠  ُرثاػكك  ٩ظرٔكاػ٠ ٛكٞ ئتطكاء  ٗروكاٍ  ُل٤كهٝي ٝ ذو٤ِكَ اُـهض ٖٓ  ُركـلاك

 ُؼكق  ٩ظٔا٢ُ ُِؽالاخ  ك٢  ٧ٌثٞع ٓغ ئٌرٔه ن ٓككج  ُٞتكاء ٝ ُؽكك ٓكٖ  ُركأش٤ه ػِك٠  ُفككٓاخ  ُصكؽ٤ح ب 
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                                                             ظح.ٝـاصح  ٍُٔرشل٤اخ ٝٝؼك خ  ُؼ٘ا٣ح  ُٔهًىج ب ُعٔإ  ُؽصٍٞ ػ٠ِ نػا٣ح ػا٤ُح  ٍُٔرٟٞ ػ٘ك  ُؽا

 (42  :52 ) 

 ٝ ُوككن خ  ٧ػٔكان ظ٤ٔكغ ٓكٖ  ٧كه ق  ُر٠ ذٜكف ئ٠ُ ٍٓاػكج  ُعٞقج ػا٤ُح  ُر٤ٍٜلاخ ٛٞ ٝ ُره٣ٝػ

 ( 150:  42)                                               ٝ  ؼلآْٜ ٝ ذطِؼاذْٜ ٍُِٔروثَ .   ٛك كْٜ ُرؽو٤ن

  ٥ـكه٣ٖ ٝ ٓكٖ  ٗشكطرٚ ػِك٠ ٓكغ  ُرلاػكَ ٝ ُـا٣كاخ ٝ ذؼِكْ  ٧ٛكك ف ٖٝٓ  ؿه ض  ُره٣ٝػ ذطك٣ٞه

 ٝ ٌُشكككل٤ح  ُطث٤ؼكككح ٝ ٗشكككطح ٝ ُككككن ٓا ٝ ُلكككٖ ٝ ٌُٔٞككك٤و٠ ٝ ُٜٞ ٣كككاخ  ُؽصكككه  ٧ُؼكككاب لا  ُٔصكككاٍ ٌكككث٤َ

 ( 252:  37)                                                                                          .ٝ ُه٣اظ٤ح 

  ُككم خ  ؼرككه ّ لُككي ذؼى٣ككى ككك٢ تٔككا ب  لاظرٔاػ٤ككح  ُلٞ ئككك ٓككٖ  ُؼك٣ككك ئُكك٠  ُثككه ٓط  ُره٣ٝؽ٤ككح ٝذكإق١

  ُصككك هح ب و٣ككاقج ٜٝٓككان خ  لاظرٔككاػ٢ ٝ ُرلاػككَ  ُرٞ صككَ  ُٔشككانًح ب ذؽٍكك٤ٖ ـككلاٍ ٓككٖ تككاُ٘لً ٝ ُصوككح

 ُٔ٘كرظْ ب   ُثكك٢ٗ  ُ٘شكاغ كك٢  ُٔشكانًح  ُوكه ن خ ب و٣كاقج  ذفكال ػِك٠ ٝ ُوككنج  ُم ذ٢ ٝ ُرٞظ٤ٚ  لاٌرولا٤ُح

 ( 204:  25)                                                      . ُٔعرٔغ ك٢ ٝ ُوثٍٞ  لاٗرٔاء ٓشاػه ذؼى٣ى

ٌح  ٧ٗشطح  ُره٣ٝؽ٤ح ٣هذ٤ػ ئنذثاغا ٝش٤وا تاُصؽح  ُؼآكح ٝ هك  ًكخ  ُكن ٌاخ ٝ ٧تؽاز  ٕ ٓٔان

  ٓكه ض  ٍُٔكروهج ٓصكَ  ُؽ٤كاج تأٗٔاغ  ُٔهذثطح  ُؽهًح ٝ ٧ٓه ض ٗوص ٝ ٣ٍاْٛ ك٠ ذو٤َِ ـطه  ٓه ض

 ( 533:  14)                         .  ٝ ٌٍُه  ُؼظاّ ٝٛشاشح  ُكّ ظـػ ٝ نذلاع ٝ ٍُٔ٘ح  ُراظ٤ح  ُوِة
 ٍُاتن ٓؼاٗكاج ًثكان  ٍُكٖ كك٠ ٛكم   ُرٞه٤كد ٝ  ُكمٟ ٣ؼكك ٓكٖ  صكؼة  ٣٧كاّ ػِك٠  ٣رعػ ٖٓ  ُؼهض

 ُثشه٣ح ًِٜا ًٔا ٣رعػ  ٕ ٌٝائَ  ٩ػلاّ ٝ ٓكا  ذفمذكٚ  ُككٍٝ  ٧ٝنٝت٤كح ذعكاٙ ًثكان  ٍُكٖ ٣ؼطك٠ ُٜكْ ًكَ 

  ُؽن ك٠  ُوِن ٝ ٣عؼِْٜ ك٠  ًٓ  ُؽاظح ئ٠ُ  ٍُٔاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح ٖٓ ًَ  ُٔؽ٤طك٤ٖ تٜكْ ـاصكح كك٠ كركهج

 ُرثاػك  ٩ظرٔاػ٠  ٩ظثان٣ح  ُر٠ كهظرٜا ظ٤ٔغ  ُكٍٝ ٝ ٛٞ ٓا قػا  ُثاؼس ئ٠ُ ٓؽاُٝكح ئٌكرصٔان  ُثكه ٓط 

 ُره٣ٝؽ٤ح ُٔا ذر٤ٔى تٚ ٖٓ ـصائص ك٠ قػْ ًثان  ٍُٖ ٝ ٍٓاٗكذْٜ ئظرٔاػ٤كا ُِؽكك ٓكٖ هِكن ٛكمٙ  ُٔهؼِكح 

  ُؼص٤ثح .
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 :  البذج هصطلذبث   

 بعذ : بشًبهج تشوَذً عي          

ٛٞ تهٗآط ذه٣ٝؽ٠ ذْ ذص٤ٔٔٚ ٤ُر٘اٌة ٓغ اهٝف ظائؽح ًٞنٝٗا تؽ٤س ٣شرهى ك٤كٚ ػ٤٘كح  ُثؽكس 

 .   Zoom cloud meetingsٖٓ ٓ٘اوُْٜ تاٌرفك ّ تهٗآط 

 ) تعشَف إجشائً (

 التببعذ الإجتوبعً :

 ُؽظكه  ٠ٛ  ٩ظه ء خ  ُٞهائ٤كح  ُرك٠ ئذفكمذٜا  ُككٍٝ ُِؽكك ٓكٖ ئٗرشكان ك٤كهٝي ًٞنٝٗكا ٝ ذرٔصكَ كك٠

  ٩ظثانٟ ٍٓاءً ٝ  ٩هلاٍ ٖٓ  ُؽهًح ك٠  ُشٞ نع هكن  ٍُٔرطاع ٜٗان ً .

 ) تعشَف إجشائً ( 

 الوضبًذة الاجتوبعُت :

٠ٛ   ٍُِٞى  ُم١ ٣ؼىوٙ شؼٞن  ُلهق تاُطٔأ٤ٗ٘كح  ُ٘لٍك٤ح ٝ ُصوكح تاُكم خب ٝ ػروكاق  ُلكهق تأٗكٚ ٣ؽظك٠ 

ٖٓ  ُٔوهت٤ٖ ُكٚ ٝئؼٍاٌكٚ  ٣عكا تاُهظكا ػكٖ ٓصكاقن  تاُروك٣ه ٝ لاؼره ّ ٖٓ  كه ق  ُث٤ئح  ُٔؽ٤طح تٚ ًٝم 

 (43:  2)                                     ٍُٔاٗكج  ُر٢ ٣رِواٛا ٝ ُر٢ ذٍاػكٙ ػ٠ِ ؼَ ٓشٌلاذٚ  ُؼ٤ِٔح. 

  -هذف البذج :

ػٖ تؼك ػ٠ِ  ُشؼٞن تأٍُكاٗكج  ٩ظرٔاػ٤كح ٝ تهٗآط ذه٣ٝؽ٠  ُرؼهف ػ٠ِ ذأش٤ه ٣ٜكف  ُثؽس ئ٠ُ 

 :  ُرؼهف ػ٠ِٝ لُي ٖٓ ـلاٍ  ُكٟ ًثان  ٍُٖ ك٠ ظٞء  ُرثاػك  ٩ظرٔاػ٠ ُوِن 

 .ذأش٤ه  ُثهٗآط ػ٠ِ  ُشؼٞن تأٍُاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح  -4

 .ذأش٤ه  ُثهٗآط ػ٠ِ ٍٓرٟٞ  ُوِن -3

  البذج : فشوض

ذٞظك كهٝم ٓؼ٣ٞ٘ح ت٤ٖ  ُو٤اي  ُوث٠ِ ٝ  ُو٤اي  ُثؼكٟ ك٠  ُشؼٞن تأٍُاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح ُصاُػ  -4

  ُثؼكٟ . ُو٤اي 

ذٞظك كهٝم ٓؼ٣ٞ٘ح ت٤ٖ  ُو٤اي  ُوث٠ِ ٝ  ُو٤اي  ُثؼكٟ ك٠ ٍٓرٟٞ  ُوِن ُصكاُػ  ُو٤كاي  ُثؼككٟ  -3

. 
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 -إجشاءاث البذج :

 أولاً هٌهج البذج : 

 ُرعه٣ث٠ تاٌرفك ّ ٓعٔٞػح ذعه٣ث٤ح ٝ ؼكج تطه٣وح  ُو٤كاي  ُوثِك٠ ٝ  ُو٤كاي  ُٜٔ٘ط  سئٌرفكّ  ُثاؼ

 .  ُثؼكٟ

 :  البذجهجبلاث 

ّ ب ٝ ذككْ ذطث٤ككن  ُثهٗككآط ككك٠  49/2/3030ذككْ ئظككه ء  ُو٤اٌككاخ  ُوث٤ِككح ترككان٣ؿ  الوجاابا الزهاابًٍ :

/ 34/1ّ ب ٝ ذككْ ئظككه ء  ُو٤اٌككاخ  ُثؼك٣ككح ترككان٣ؿ  3030/  1/  30ّ ئُكك٠  3030/  2/  30 ُلرككهج ٓككٖ 

3030 . ّ 

 .  ًَ ٖٓ  ُثاؼس ٝ  ُٔلؽٞص٤ٖ ِٓرى٤ٖٓ تٔ٘اوُْٜ  : الوجبا الوكبًٍ

 البذج :هجتوع 

ت٤ٌِككح  ُرهت٤ككح  ُه٣اظكك٤ح ت٘ككاخ ظآؼككح  – ٤ُٝككاء  ٓككٞن ٝ  ظككك ق لاػثكك٠  ًاق٤ٔ٣ككح ن٣ٝككاٍ ٌُككهج  ُوكككّ 

 ػاّ . 50 ٩ٌٌ٘كن٣ح ٖٓ ذى٣ك  ػٔانْٛ ػٖ 

 عٌُت البذج : 

 25( ُِكن ٌكاخ  ٩ٌكرطلاػ٤ح ٝ )  45ذْ ذو٤ٍْٜٔ ئُك٠ ) ب ٠ُٝ  ٓه ٝ ظك  ( 50)تِـد ػ٤٘ح  ُثؽس 

( ٠ُٝ  ٓه ٗر٤عح ػكّ ئٗرظآٚ ك٠  ُثهٗآط ب ًٔا ئٌرؼإ  ُثاؼس ُرو٤ٖ٘ 4ذْ ئٌرثؼاق ) ( ُِكن ٌح  ٧ٌا٤ٌح ٝ

 ُٔوا٤٣ً  ٍُٔرفكٓح ك٠  ُثؽس تفثه ء ك٠ ٓعاٍ ػِْ  ُ٘لً  ُه٣اظ٠ ت٤ٌِاخ  ُرهت٤ح  ُه٣اظ٤ح ٝ ػكقْٛ ) 

ػِك٠ ٝ ذكْ ذصك٤ْٔ  ُٔوكا٤٣ً WhatsApp) ( ـثه ء ذكْ  ُرٞ صكَ ٓؼٜكْ ٓكٖ ـكلاٍ تهٗكآط ٝ ذكً  ب ) 5

( ٝ ئنٌاُٜا ُْٜ ُصؼٞتح ئنٌاُٜا ٝنه٤كاً كك٠  ُٞهكد  Google Classroomتهٗآط ظٞظَ ًلاي نّٝٝ )

  ُؽا٠ُ .

 تجبًش عٌُت البذج :

ُرؽو٤ن  ُرعاًٗ ُؼ٤٘ح  ُثؽس ٍُِٔاػكج ك٠  ُعكثػ  ُرعه٣ثك٠ ُٔرـ٤كه خ  ُثؽكس هكاّ  ُثاؼكس تٔوانٗكح 

 ٤ٔا ت٤ْٜ٘ ٝ  ُعك ٍٝ  ُرا٤ُح ذٞظػ ذعاًٗ ػ٤٘ح  ُثؽس : ُو٤اي  ُوث٠ِ ُع٤ٔغ  كه ق  ُؼ٤٘ح ُرؽو٤ن  ُرعاًٗ ك
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 ابعبد وهمُبس الوضبًذة الاجتوبعُت لبل التجشبت( التىصُف الإدصبئٍ لبُبًبث عٌُت البذج فٍ 2جذوا )

 43ن =                                                                                                                    

 ابعاد المقياس

 الدلالات الإحصائية لمتوصيف

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

معامل 
 التفمطح

معامل 
 الالتواء

 6.01 6.43- 3.43 33.2 33.12 .البعد الأول  : المساندة الأسرية 

 6.34 6.13- 3.75 33 33.03 .البعد الثانى  : المساندة من الأصدقاء 

 6.66 3.67- 3.75 57 57.35 .البعد الثالث  : المساندة من الجيران و الأقارب  

 6.60- 6.76- 1.17 33 33.15 الكمى لممقياس المجموع

 تؼكاق ٝ  ُٔعٔكٞع كك٢  لاؼصكائ٠ ُث٤اٗكاخ ػ٤٘كح  ُثؽكس  ( ٝ ُفكا  تاُرٞصك٤ق4ٖٓ ظككٍٝ )٣رعػ 

(  0.21ئُك٠  0.09- ٕ ٓؼكآلاخ  ٩ُركٞ ء ذركه ٝغ ٓكات٤ٖ ) ٠ٌُِ ُٔو٤اي  ٍُٔاٗكج  لاظرٔاػ٤ح هثَ  ُرعهتكح 

ك ٤ُكح ذركه ٝغ ٓٔا ٣كٍ ػ٠ِ  ٕ  ُو٤اٌاخ  ٍُٔرفِصح هه٣ثح ٖٓ  ٩ػرك ٤ُح ؼ٤س  ٕ ه٤ْ ٓؼآَ  ٩ُركٞ ء  ٩ػر

 .  2ب + 2 -ٓات٤ٖ  

 همُبس الملك لبل التجشبت( التىصُف الإدصبئٍ لبُبًبث عٌُت البذج الأصبصُت فٍ 0جذوا )

 43ن =                                                                                                                   

 المقياس

 الإحصائية لمتوصيفالدلالات 

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

معامل 
 التفمطح

معامل 
 الالتواء

 3.32- 5.70 7.63 320.2 320.05 مقياس القمق

 

 تؼكاق ٝ  ُٔعٔكٞع كك٢  لاؼصكائ٠ ُث٤اٗكاخ ػ٤٘كح  ُثؽكس  ( ٝ ُفكا  تاُرٞصك٤ق٣3رعػ ٖٓ ظككٍٝ )

( ٓٔكا ٣ككٍ ػِك٠  ٕ  ُو٤اٌكاخ  ٍُٔرفِصكح 4.45-) تِكؾ ٕ ٓؼآكَ  ٩ُركٞ ء  ٠ٌُِ ُٔو٤اي  ُوِن هثَ  ُرعهتح 

 .  2ب + 2 -هه٣ثح ٖٓ  ٩ػرك ٤ُح ؼ٤س  ٕ ه٤ْ ٓؼآَ  ٩ُرٞ ء  ٩ػرك ٤ُح ذره ٝغ ٓات٤ٖ  
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 البذج :   واثأد

 . ٓو٤اي  ٍُٔاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح 

 . ٓو٤اي  ُوِن 

 . ُثهٗآط  ُره٣ٝؽ٠  ُٔورهغ  

 : (  0الوضبًذة الإجتوبعُت هلذك ) همُبس 

 الهذف هي الومُبس :

 ٣ٜكف  ُٔو٤اي ئ٠ُ ه٤اي  ٍُٔاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح ٌُثان  ٍُٖ .

 تصوُن الومُبس :

ُرص٤ْٔ  ُٔو٤اي هاّ  ُثاؼس تؼَٔ ٍٓػ ٓهظؼ٠ ُِكن ٌاخ ٝ  ٧تؽاز ك٠ ٓعاٍ  ٍُٔاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح 

(  2( )  3042)  ئٌٔاػ٤َ ٤ٛثح ٝ  ـكهٕٝ ؼٍاّ ٌح ( ٝ قن 9( )  3042ًكن ٌح ػٔه صاك٠  ٌُٞ ِٓح ) 

( ٝ قن ٌح  3( )  3049)  تص٤٘ح ًلاغ  ُعه ظهج( ٝ قن ٌح  1( )  3042)  ـاُك تٖ ؿاوٟ لػانٝ قن ٌح 

( ٝ ُرٞا٤ككق ٛككم   ُٔو٤ككاي ُٔٞظككٞع  ُثؽككس هككاّ  ُثاؼككس تؼككهض  4( )  3049)  ػٔككه ٕ ؼٍككٖ  ٌككٔاء

 ( . 4 ُٔو٤اي ػ٠ِ  ُفثه ء ك٠ ٓعاٍ ػِْ  ُ٘لً ت٤ٌِاخ  ُرهت٤ح  ُه٣اظ٤ح ِٓؽن ) 

 وصف الومُبس :

 (  تؼاق ًاُرا٠ُ : 2)٣رٌٕٞ  ُٔو٤اي ٖٓ 

  ٍٝ( ػثان خ . 40ٝ تٚ )  :  ٍُٔاٗكج  ٧ٌه٣ح ُثؼك  ٧ 

 ٗ( ػثان خ . 40ٝ تٚ ) :  ٍُٔاٗكج ٖٓ  ٧صكهاء ٠  ُثؼك  ُصا 

  ( ػثان خ . 40ٝ تٚ ) :  ٍُٔاٗكج ٖٓ  ُع٤ه ٕ ٝ  ٧هانب   ُثؼك  ُصاُس 

  ( ػثككانج ٝ  ٤ُ20ٌككٕٞ ئظٔككا٠ُ  ُؼثككان خ ككك٠  ُٔو٤ككاي ) شلاشكك٠ ٓككاّ ًككَ ػثككانج ذوككك٣ه ل ذكك٠ 

( ٝ ُِرأًك ٖٓ ذ٘طثن ػ٤ِالا  –  ؼ٤اٗاذ٘طثن ػ٤ِا  –ذ٘طثن ػ٤ِا ق ئٔا ُركن٣ط ٣ره ٝغ ٓا ت٤ٖ )

صككلاؼ٤ح  ُٔو٤ككاي ُِرطث٤ككن هككاّ  ُثاؼككس تؽٍككاب  ُٔؼككآلاخ  ُؼ٤ِٔككح ُِٔو٤ككاي  ُٔرٔصِككح ككك٠ 

  ُصكم ٝ  ُصثاخ.
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 الومُبس : هعبَُش تمُُن

٣رٌٕٞ  ُٔو٤كاي ٓكٖ ػثكان خ ئ٣عات٤كح ٝ ػثكان خ ٌكِث٤ح ٝ ٣كرْ ذو٤ك٤ْ  ُؼثكان خ  ٣٩عات٤كح تكإٔ ذؽصكَ 

ا ػ٠ِ ) شلاز قنظاخ ( ٝ ذؽصَ  ٩ظاتح تر٘طثن ػ٤ِا  ؼ٤اٗا ػِك٠ ) قنظركإ ( ٝ  ٩ظاتح تر٘طثن ػ٤ِا ق ئٔ

ذؽصككَ  ٩ظاتككح تككلا ذ٘طثككن ػ٤ِككا ػِكك٠ ) قنظككح ٝ ؼكككج ( ب  ٓككا  ُؼثككان خ  ٍُككِث٤ح ك٤ككرْ ذو٤٤ٜٔككا تككإٔ ذؽصككَ 

٤٘ٔكا  ٩ظاتح تلا ذ٘طثن ػ٤ِا ػ٠ِ ) شلاز قنظاخ ( ٝ ذؽصَ  ٩ظاتح تر٘طثن ػ٤ِا  ؼ٤اٗا ػ٠ِ ) قنظرإ ( ت

( قنظككح ٝ ٣ٌككٕٞ  20ذؽصككَ  ٩ظاتككح تر٘طثككن ػ٤ِككا ق ئٔككا ػِكك٠ )قنظككح ٝ ؼكككج( ٤ٌُككٕٞ ئظٔككا٠ُ ًككَ تؼككك ) 

( قنظح ٝ ذش٤ه ئنذلاع  ُكنظاخ ئُك٠  ُشكؼٞن تأٍُكاٗكج  ٩ظرٔاػ٤كح ٝ ًِٔكا  90 ٩ظٔا٠ُ  ٠ٌُِ ُِٔو٤اي ) 

 ئٗفلعد  ُكنظاخ هَ  ُشؼٞن تأٍُاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح .

 -:الوضبًذة الإجتوبعُتالوعبهلاث العلوُت لومُبس 

 أولا الصذق :

 ٍُٔككاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ككح تطه٣وركك٠ صكككم  ُٔؽرككٟٞ ) صكككم  ُٔؽٌٔكك٤ٖ( ب ٝ ٓو٤ككاي ذككْ ؼٍككاب صكككم 

 صكم  ٩ذٍام  ُك ـ٠ِ .

 صذق الوذتىي ) صذق الوذكوُي ( : - 2

ػِكْ  ُك٘لً  ُه٣اظك٠ ٓكٖ هاّ  ُثاؼس تؼهض  ُٔو٤اي ك٠ صكٞنذٚ  ٤ُٝ٧كح ػِك٠  ُفثكه ء كك٠ ٓعكاٍ 

( ٝ لُكي ػكٖ غه٣كن  ُٔواتِكح  ُشفصك٤ح ٝ ظكاءخ  4( ِٓؽكن )  ٤ًِ5اخ  ُرهت٤ح  ُه٣اظ٤ح ٝ  ُثاُؾ ػكقْٛ )

  ُ٘رائط ًاُرا٠ُ :  
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         الوضبًذة الإجتوبعُت( التكشاس و الٌضبت الوئىَت و الأهوُت الٌضبُت ِساء الخبشاء فً همُبس 3جذوا )

 2ن = 

 العبارات م
الاهمية  غير مناسب مناسب

 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبية

 البعد الأول : المساندة الأسرية :

تمنحني المساندة الاجتماعية من أسرتى شعوراً بالرعاية والمحبة   .3
. 

2 366 6 6 366 

 366 6 6 366 2 أنتظر من أسرتى المساندة العاطفية أثناء الحظر .  .5

 366 6 6 366 2 أسرتى الحديث فى أمورى الصحية .أشارك   .1

 366 6 6 366 2 تتيح لى أسرتى ترتيب أفكارى يوميا حتى انتهاء الحظر.أنتظر أن   .4

 36 56 3 36 4 يحزننى أن تكمفنى أسرتى بمهام أنفذها وقت الحظر .  .2

 366 6 6 366 2 أتناقش مع أسرتى فى إهتماماتى وقت الحظر .  .0

 366 6 6 366 2 اسرتى عمى صحتى .يزعجنى قمق   .7

 36 56 3 36 4 يهمنى أن تساعدنى أسرتى عمى التواصل عن بعد مع أصدقائى .  .3

أهتم بأن يستمع لى أفراد أسرتى عندما أريد التحدث عن مشاعرى   .0
 وقت الحظر .

2 366 6 6 366 

 366 6 6 366 2 أريد من أسرتى تعمم عمل الأشياء بشكل أفضل وقت الحظر .  .36

 : : المساندة من الأصدقاءالبعد الثانى 

أحصل عمى أفكار جديدة و جيدة عن كيفية فعل الأشياء أريد أن   .33
 وقت الحظر من أصدقائى .

2 366 6 6 366 

يقدم أصدقائى لى تفسيرات للأشياء التى تختمط عمى أنتظر أن   .35
 أثناء فترة الحظر .

2 366 6 6 366 

 366 6 6 366 2 من أصدقائى وقت الحظر .أعتمد عمى المساندة الفكرية   .31

 36 56 3 36 4 يمبى أصدقائى رغباتى فى الحديث دون تردد .أريد أن   .34

 366 6 6 366 2 أشعر بارتباط قوى نحو أصدقائى خاصة وقت الحظر .  .32

 366 6 6 366 2 يعتز أصدقائى بآرائى فى مواقف كثيرة .أفرح بأن   .30

إطلاعى عمى كل ما يخص  يحترمنى أصدقائى بسببأنتظر أن   .37
 اخبار كورونا.

2 366 6 6 366 

 366 6 6 366 2 أشعر بأننى مهمش من أصدقائى .  .33

 366 6 6 366 2 يثق أصدقائى بى .  .30

 366 6 6 366 2 تساهم مساندة أصدقائى في رفع معنوياتي .  .56

 :: المساندة من الجيران و الأقارب البعد الثالث 
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 366 6 6 366 2 أخطائى فى مرحمة الحظر . أريد من أقاربى الكشف عن  .53

 366 6 6 366 2 يهمنى أن يهتم بى أقاربى منذ بداية جائحة كورونا .  .55

 366 6 6 366 2 أنتظر أن يشاركنى اصدقائى اهتماماتى الاجتماعية .  .51

 366 6 6 366 2 أبوح بأسرارى إلى أقاربى و جيرانى عن علاقاتى مع أصدقائى .  .54

 366 6 6 366 2 دون قيود عندما أتواصل مع أقاربى .أشعر بحرية   .52

أشعر بالوحدة و لا أحب أن أتكمم مع الاقارب او الجيران وقت   .50
 الحظر .

2 366 6 6 366 

 366 6 6 366 2 أريد أن يساندنى الاقارب و الجيران فى تنظيم وقت الحظر .  .57

 366 6 6 366 2 أرغب أن يراعى جيرانى مشاعرى وقت الحظر .  .53

 366 6 6 366 2 أنتظر أن يقدم لى أقاربى الدعم المناسب أثناء الحظر .  .50

 36 56 3 36 4 أتوقع أن يقدم لى الأقارب الدعم المادى كمما احتاج إلى ذلك .  .16

٥ن ء  ُفثككه ء ككك٠ ( ٝ  ُفككا  تككاُرٌه ن ٝ  ٍُ٘ككثح  ُٔئ٣ٞككح ٝ  ٤ٔٛ٧ككح  ٍُ٘ككث٤ح ٣2رعككػ ٓككٖ ظكككٍٝ )

 ٕ ظ٤ٔغ  ُؼثان خ ؼصِد ػ٠ِ  ٤ٔٛح ٍٗكث٤ح ػا٤ُكح ٝ  ُرك٠ ذه ٝؼكد ٓكا تك٤ٖ )  ٍُٔاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح ٓو٤اي 

% ُوثكٍٞ  ُؼثكانج ُكم  كوكك ذكْ  ٩ػرٔكاق ػِك٠ ظ٤ٔكغ  75% ( ٝ هك ئنذعك٠  ُثاؼكس ٍٗكثح  400% ئ٠ُ  20

  ُؼثان خ.

 صذق الإتضبق الذاخلً : - 0

ذْ ؼٍاب  ُصكم تاٌرفك ّ غه٣وح  لاذٍام  ُك ـ٢ِ ػٖ غه٣ن ؼٍاب ٓؼآلاخ  لانذثاغ ت٤ٖ قنظح 

 .ٝ ُكنظح  ٤ٌُِح ُِٔو٤اي   ُثؼكًٝمُي  ت٤ٖ قنظح  ُِثؼكٝ ُٔعٔٞع  ٠ٌُِ   ُؼثانج
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 (32) ن =   ( صذق الاتضبق الذاخلً لعببساث و ابعبد همُبس الوضبًذة الإجتوبعُت4جذوا )

 البعد الأول : 
 المساندة الأسرية

البعد الثانى : المساندة من 
 الأصدقاء

البعد الثالث : المساندة من 
 الجيران و الأقارب  

 م
 معامل
 الارتباط

 م
 معامل
 الارتباط

 م
 معامل
 الارتباط

3 6.006** 33 6.034** 53 6.715** 

5 6.707** 35 6.361** 55 6.052** 

1 6.003** 31 6.720** 51 6.071** 

4 6.364** 34 6.237* 54 6.030** 

2 6.200* 32 6.037** 52 6.200* 

0 6.040** 30 6.230* 50 6.031** 

7 6.207* 37 6.053* 57 6.771** 

3 6.233* 33 6.723** 53 6.716** 

0 6.201* 30 6.752** 50 6.203* 

36 6.073** 56 6.007** 16 6.734** 
 **6.763 درجة البعد **6.003 درجة البعد **6.027 درجة البعد

 403..=  0...، عند مستوى  2.4..=  0...*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى                    

ؼ٤كس ذه ٝؼكد هك٤ْ ٓؼآكَ   ٍُٔكاٗكج  ٩ظرٔاػ٤كح(  نذلاع ه٤ٔح  ُصككم ُٔو٤كاي ٣1رعػ ٖٓ ظكٍٝ )

ٓٔكا ٣ككٍ ػِك٠  0.05( ٝ ٛكمٙ  ُوك٤ْ ٓؼ٣ٞ٘كح ػ٘كك ٍٓكرٟٞ  0.201ئُك٠  0.522 ٩ذٍام  ُك ـ٠ِ ٓكا تك٤ٖ )  

٣رعكػ  نذلكاع ه٤ٔكح  ُصككم ب ًٔكا  ُرك٠ ذ٘رٔك٠  ٤ُٜكا   ٧تؼكاقصكم  ُٔو٤اي ٝ ئنذثاغ ػثان خ  ُٔو٤اي ٓكغ 

( ٝ ٛمٙ  ُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘ح ػ٘كك ٍٓكرٟٞ  0.702ئ٠ُ  0.257ؼ٤س ذه ٝؼد ه٤ْ ٓؼآَ  ٩ذٍام ٓا ت٤ٖ ) ٨ُتؼاق 

 ت٘اء  ُٔو٤اي ٝ  ٗٚ ٣و٤ً ٓا ٝظغ ٖٓ  ظِٚ  .ٓٔا ٣كٍ ػ٠ِ صكم  0.05
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 الخببث :   -حبًُبً :

 ؼٍاب ٓؼآَ  ُصثاخ  ُلا ٌُهٝٗثاؾ.ػٖ غه٣ن  ٓو٤اي  ٍُٔاٗكج  ٩ظرٔاػ٤حذْ  ُرؽون ٖٓ شثاخ 

 32ن =   الاجتوبعُت الوضبًذة الفب لكشوًببن لأبعبد همُبس( هعبهل 5جذوا )

 العبارات
 معامل الفا لكرونباك 

 لممقياس ككل للابعاد
 6.703 .البعد الأول  : المساندة الأسرية 

 6.725  .البعد الثانى  : المساندة من الأصدقاء  6.360

 6.773  .البعد الثالث  : المساندة من الجيران و الأقارب  

 ٕ ٓؼآكَ  ٨ُتؼكاق( ٝ ُفا  تؽٍكاب  ُصثكاخ ػكٖ غه٣كن ٓؼآكَ  ُلكا تاٍُ٘كثح  ٣5رعػ ٖٓ ظكٍٝ ) 

(  ٝٛكمٙ  ُوك٤ْ ٓؼ٣ٞ٘كح  0.209)  ُِٔو٤كاي( ت٤٘ٔا تِؾ ٓؼآَ  ُلكا 0.772ئ٠ُ  0.753 ُصثاخ ذه ٝغ ٓا ت٤ٖ )

ٓٔا ٣ش٤ه ئ٠ُ شثاخ  ُٔو٤اي ؼ٤س  ٕ ه٤ْ ٓؼآَ  ُلا ٌُهٝٗثاى ذإًك  ٕ  ُؼثان خ ك٢ ًَ  0.04ػ٘ك ٍٓرٟٞ 

ٝ ٕ  ١ ؼمف  ٝ ئظاكح ١٧ ػثانج ك٢  ١  ُثؼك ٓعرٔؼح ذٔصَ ت٘اء  تؼكٓرعاٍٗح ٝٓرٞ كوح ٝ ٜٗا ك٢ ًَ  تؼك

ٖٝٓ شْ ك٠ ت٘اء  ُٔو٤اي ٝتمُي ذْ  ُرأًك ٖٓ صكلاؼ٤ح  ُٔو٤كاي   ُثؼكٖٓ  ٌُٖٔٔ  ٕ ٣إشه ٌِث٤ا ك٢ ت٘اء  تؼك

 ُِرطث٤ن .

 : (  3الملك هلذك ) همُبس 

 الهذف هي الومُبس :

 ٣ٜكف  ُٔو٤اي ئ٠ُ ه٤اي ٍٓرٟٞ  ُوِن ٌُثان  ٍُٖ .

 :تصوُن الومُبس 

ُرصكك٤ْٔ  ُٔو٤ككاي هككاّ  ُثاؼككس تؼٔككَ ٍٓككػ ٓهظؼكك٠ ُِكن ٌككاخ ٝ  ٧تؽككاز ككك٠ ٓعككاٍ  ُوِككن ًكن ٌككح 

٤ٌٔهج ٓؽٔك ( ٝ قن ٌح 40( )3042)ٓ٘اٍ شاتد ػثك  ُلراغ ( ٝ قن ٌح 7( )3043شه٣ق ػٔه قن ٝشح )

( ٝ ُرٞا٤ق ٛم   ُٔو٤اي ُٔٞظكٞع  ُثؽكس هكاّ  ُثاؼكس تؼكهض  ُٔو٤كاي ػِك٠ 2( )3045)ش٘ك ٝ  ـهٕٝ 

 (.4ُفثه ء ك٠ ٓعاٍ ػِْ  ُ٘لً ت٤ٌِاخ  ُرهت٤ح  ُه٣اظ٤ح ِٓؽن ) 

 وصف الومُبس :

ذ٘طثكن  ُركن٣ط ٣ره ٝغ ٓا ت٤ٖ ) شلاش٠ ٓاّ ًَ ػثانج ذوك٣ه ل ذ٠ ( ػثانج ٝ  52)٣رٌٕٞ  ُٔو٤اي ٖٓ 

تؽٍكاب  ( ٝ ُِرأًك ٖٓ صلاؼ٤ح  ُٔو٤اي ُِرطث٤ن هاّ  ُثاؼسذ٘طثن ػ٤ِالا  –  ؼ٤اٗاذ٘طثن ػ٤ِا  –ػ٤ِا ق ئٔا

  ُٔؼآلاخ  ُؼ٤ِٔح ُِٔو٤اي  ُٔرٔصِح ك٠  ُصكم ٝ  ُصثاخ.
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 الومُبس : هعبَُش تمُُن

٣رٌٕٞ  ُٔو٤كاي ٓكٖ ػثكان خ ئ٣عات٤كح ٝ ػثكان خ ٌكِث٤ح ٝ ٣كرْ ذو٤ك٤ْ  ُؼثكان خ  ٣٩عات٤كح تكإٔ ذؽصكَ 

قنظركإ ( ٝ   ٩ظاتح تر٘طثن ػ٤ِا ق ئٔا ػ٠ِ ) شلاز قنظاخ ( ٝ ذؽصَ  ٩ظاتح تر٘طثن ػ٤ِا  ؼ٤اٗا ػِك٠ )

ذؽصككَ  ٩ظاتككح تككلا ذ٘طثككن ػ٤ِككا ػِكك٠ ) قنظككح ٝ ؼكككج ( ب  ٓككا  ُؼثككان خ  ٍُككِث٤ح ك٤ككرْ ذو٤٤ٜٔككا تككإٔ ذؽصككَ 

 ٩ظاتح تلا ذ٘طثن ػ٤ِا ػ٠ِ ) شلاز قنظاخ ( ٝ ذؽصَ  ٩ظاتح تر٘طثن ػ٤ِا  ؼ٤اٗا ػ٠ِ ) قنظرإ ( ت٤٘ٔكا 

( قنظكح ٝ  ٩471ظٔكا٠ُ  ٌُِك٠ ُِٔو٤كاي ) ذؽصَ  ٩ظاتح تر٘طثن ػ٤ِا ق ئٔا ػ٠ِ )قنظح ٝ ؼككج( ٤ٌُكٕٞ  

 ذش٤ه ئنذلاع  ُكنظاخ ئ٠ُ  ُشؼٞن تاُوِن ٝ ًِٔا ئٗفلعد  ُكنظاخ هَ  ُشؼٞن تاُوِن .

 -:الملك الوعبهلاث العلوُت لومُبس 

 أولا الصذق :

 ُوِككن تطه٣وركك٠ صكككم  ُٔؽرككٟٞ ) صكككم  ُٔؽٌٔكك٤ٖ( ب ٝ صكككم  ٩ذٍككام ٓو٤ككاي ذككْ ؼٍككاب صكككم 

  ُك ـ٠ِ .

 الوذتىي ) صذق الوذكوُي ( : صذق - 2

هاّ  ُثاؼس تؼهض  ُٔو٤اي ك٠ صكٞنذٚ  ٤ُٝ٧كح ػِك٠  ُفثكه ء كك٠ ٓعكاٍ ػِكْ  ُك٘لً  ُه٣اظك٠ ٓكٖ 

( ٝ لُكي ػكٖ غه٣كن  ُٔواتِكح  ُشفصك٤ح ٝ ظكاءخ  4( ِٓؽكن )  ٤ًِ5اخ  ُرهت٤ح  ُه٣اظ٤ح ٝ  ُثاُؾ ػكقْٛ )

  ُ٘رائط ًاُرا٠ُ :  
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 0ن =    الملك( التكشاس و الٌضبت الوئىَت و الأهوُت الٌضبُت ِساء الخبشاء فً همُبس 6جذوا )

 العبارات م
الاهمية  غير مناسب مناسب

 النسبية
 النسبة% تكرار النسبة% تكرار

 366 6 6 366 2 أعتقد أنه يجب عمي انتظار الموت .  .3

 36 56 3 36 4 لي تأثير واضح عمى المحيطين بي .  .5

 36 56 3 36 4 لدى إحساس أن ما تبقى من العمر غير كافي لمقيام بأي عمل .  .1

 366 6 6 366 2 . أصبحت لا أقوى عمى التركيز  .4

 366 6 6 366 2 ليس لي هدف في الحياة .  .2

 366 6 6 366 2 أشعر بالألم فى جميع أجزاء جسمى .  .0

 366 6 6 366 2 أعانى من آلام فى المعدة .  .7

 366 6 6 366 2 فى التنفس .أشعر بضيق   .3

 366 6 6 366 2 أبمع الطعام بسهولة .  .0

 366 6 6 366 2 أصاب بنوبات من القئ و الغثيان .  .36

 366 6 6 366 2 أحس بيدى ترتعشان عندما أتعرض لمواقف محرجة .  .33

 36 56 3 36 4 أعانى من فقدان الشهية .  .35

 366 6 6 366 2 أشعر أننى مشتت الذهن .  .31

 366 6 6 366 2 بعدم القدرة عمى ترتيب أفكارى .أشعر   .34

 36 56 3 36 4 أعانى من الكوابيس .  .32

 366 6 6 366 2 تراودنى أفكار مزعجة حول الموت .  .30

 366 6 6 366 2 ينشغل بالى بما يدور فى أذهان الأخرين حولى .  .37

 366 6 6 366 2 ينتابنى القمق حين أهم بالنوم فى الميل .  .33

 366 6 6 366 2 عصبى المزاج . أعتقد أننى  .30

 366 6 6 366 2 أنا متضايق لأننى لا آخذ قسطا كافيا من النوم .  .56

 36 56 3 36 4 أتضايق حين لا تسير الأمور كما خططت لها .  .53

 366 6 6 366 2 ينتابني الخوف عند وفاة أحد معارفي .  .55

 366 6 6 366 2 أخشى العلاج داخل المستشفيات .  .51

 366 6 6 366 2 النوم في غرفة مظممة .أخشى   .54

 366 6 6 366 2 أسعد أوقاتي هي التي أتواصل فيها مع أصدقائي .  .52

 366 6 6 366 2 جيراني يكنون لي كل الود والمحبة .  .50

 36 56 3 36 4 أولادي يساندونني في المواقف الصعبة والضاغطة .  .57

 366 6 6 366 2 الجيل الجديد لا يقدرون من هم في مثل سني .  .53
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 2ن =   الملك( التكشاس و الٌضبت الوئىَت و الأهوُت الٌضبُت ِساء الخبشاء فً همُبس 6جذوا )تببع 

 العبارات م
الاهمية  غير مناسب مناسب

 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبية

 36 56 3 36 4 أبنائي انشغموا عني بأسرهم الجديدة .  .50

 366 6 6 366 2 عند إتصالى بهم . يشعر أصدقائي بالسعادة  .16

 36 56 3 36 4 أشعر بالتفاؤل عند الشروق .  .13

 36 56 3 36 4 أشعر أن المستقبل لا يحمل صورة مشرقة .  .15

 36 56 3 36 4 أخشى تدهور صحتي كثيرا .  .11

 366 6 6 366 2 تمضي الحياة بشكل محزن ومخيف مما يجعمني أشعر بالقمق .  .14

وفقدان الأمل في الحياة وأنه من الصعب  أشعر بالفراغ واليأس  .12
 . إمكانية تحسنها مستقبلاا 

2 366 6 6 366 

 366 6 6 366 2 أشعر بغموض مستقبمي .  .10

 366 6 6 366 2 أشعر بالخوف من كبر سنى مستقبلاا .  .17

 366 6 6 366 2 أتوقع أن تواجهني مزيد من الصعوبات المادية مستقبلا .  .13

 366 6 6 366 2 الأيام القادمة غير سعيدة .ينتابني شعور بأن   .10

 366 6 6 366 2 أشعر أنني غير متفائل بالمستقبل  .46

 366 6 6 366 2 يغمب عمى تفكير الموت في أقرب وقت .  .43

 366 6 6 366 2 أتوقع أحداث مأساوية تهدم حياتي .  .45

 366 6 6 366 2 يسيطر عمى شعور بالخوف من المستقبل .  .41

 366 6 6 366 2 طويلا في تخيل ما يمكن أن يكون عميه مستقبمي.أستغرق وقتا   .44

 366 6 6 366 2 الأصدقاء القدامى انشغموا بما جد عمى حياتهم .  .42

 366 6 6 366 2 أحرص عمى مشاركة أبنائي وأحفادي مناسبتهم الخاصة .  .40

 366 6 6 366 2 أشعر ان الأيام القادمة ستكون ذات طابع هادئ ومريح .  .47

 366 6 6 366 2 أشعر بالانقباض عند سماع نشرة الأخبار .  .43

 366 6 6 366 2 . يزداد نشاطي صباحا  .40

 366 6 6 366 2 أحزن عندما أعرف أن أحد أصدقائي أصبح مريض .  .26

 366 6 6 366 2 نيت من مرض .اأشعر أن أسرتى ستهتم بي إذا ع  .23

 36 56 3 36 4 أحرص عمى إجراء فحوصات طبية دورية .  .25

 36 56 3 36 4 أخشى أن أحتاج لأشخاص غرباء لمراعاتي .  .21

 36 56 3 36 4 لم يعد يسأل عميا أحد كما كان في الماضي .  .24

 36 56 3 36 4 ينتابني الخوف عند سماع أخبار عن الوفيات .  .22
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 36 56 3 36 4 أشعر بأن أفكاري تتلاءم مع الجيل الحالي .  .20

 36 56 3 36 4 بعمل ما بسبب حالتي الصحية .أخاف من عدم قدرتي عمى القيام   .27

 36 56 3 36 4 لدي القدرة عمى قضاء متطمباتي بمفردي .  .23

٥ن ء  ُفثككه ء ككك٠ ( ٝ  ُفككا  تككاُرٌه ن ٝ  ٍُ٘كثح  ُٔئ٣ٞككح ٝ  ٤ٔٛ٧ككح  ٍُ٘ككث٤ح ٣2رعكػ ٓككٖ ظكككٍٝ )         

% ئُك٠  20ذه ٝؼكد ٓكا تك٤ٖ )  ُوِكن  ٕ ظ٤ٔكغ  ُؼثكان خ ؼصكِد ػِك٠  ٤ٔٛكح ٍٗكث٤ح ػا٤ُكح ٝ  ُرك٠ ٓو٤اي 

 % ُوثٍٞ  ُؼثانج ُم  كوك ذْ  ٩ػرٔاق ػ٠ِ ظ٤ٔغ  ُؼثان خ. 75% ( ٝ هك ئنذع٠  ُثاؼس ٍٗثح  400

 صذق الإتضبق الذاخلً : - 0

ذْ ؼٍاب  ُصكم تاٌرفك ّ غه٣وح  لاذٍام  ُك ـ٢ِ ػٖ غه٣ن ؼٍاب ٓؼآلاخ  لانذثاغ ت٤ٖ قنظح 

 .ٝ ُٔعٔٞع  ٠ٌُِ ُِٔو٤اي   ُؼثانج

 (32) ن =   ( صذق الاتضبق الذاخلً لعببساث همُبس الملك7جذوا )

 م
 معامل
 الارتباط

 م
 معامل
 الارتباط

 م
 معامل
 الارتباط

 م
 معامل
 الارتباط

3 6.024** 30 6.000** 13 6.207** 40 6.023** 

5 6.753** 37 6.704** 15 6.052** 47 6.207* 

1 6.077** 33 6.025** 11 6.710** 43 6.030** 

4 6.716** 30 6.362** 14 6.041** 40 6.057** 

2 6.057** 56 6.735** 12 6.046** 26 6.713** 

0 6.362** 53 6.022** 10 6.705** 23 6.730** 

7 6.074** 55 6.023** 17 6.070** 25 6.363** 

3 6.000** 51 6.023** 13 6.731** 21 6.736** 

0 6.770** 54 6.000** 10 6.003** 24 6.776** 

36 6.203** 52 6.722** 46 6.045** 22 6.003** 

33 6.230** 50 6.253** 43 6.743** 20 6.033* 

35 6.001** 57 6.055** 45 6.006** 27 6.037** 

31 6.200** 53 6.061** 41 6.723** 23 6.362** 

34 6.004** 50 6.055** 44 6.015** 
 

32 6.031** 16 6.055** 42 6.033** 

 403..=  0...، عند مستوى  2.4..=  0...*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 

ؼ٤س ذه ٝؼكد هك٤ْ ٓؼآكَ  ٩ذٍكام  ػاق خ  ُؼوَ(  نذلاع ه٤ٔح  ُصكم ُٔو٤اي ٣7رعػ ٖٓ ظكٍٝ )

ٓٔككا ٣كككٍ ػِكك٠ صكككم  0.05( ٝ ٛككمٙ  ُوكك٤ْ ٓؼ٣ٞ٘ككح ػ٘ككك ٍٓككرٟٞ  0.202ئُكك٠  0.534 ُككك ـ٠ِ ٓككا تكك٤ٖ )  
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ٓٔكا ٣ككٍ ػِك٠ صككم ت٘كاء  ُٔو٤كاي ٝ  ٗكٚ   ُٔعٔٞع  ٌُِك٠ ُِٔو٤كاي ُٔو٤اي ٝ ئنذثاغ ػثان خ  ُٔو٤اي ٓغ 

 ٣و٤ً ٓا ٝظغ ٖٓ  ظِٚ  .

 الخببث :   -حبًُبً :

 ؼٍاب ٓؼآَ  ُصثاخ  ُلا ٌُهٝٗثاؾ.ػٖ غه٣ن  ٓو٤اي  ُوِنذْ  ُرؽون ٖٓ شثاخ 

 32ن =        الفب لكشوًببر لومُبس الملك( هعبهل 8جذوا )

 المقياس
معامل الفا 
 لكرونباك

 **6.331 مقياس القمق

ُٔو٤اي  ُوِن  ٕ ه٤ٔح ٓؼآكَ ( ٝ ُفا  تؽٍاب  ُصثاخ ػٖ غه٣ن ٓؼآَ  ُلا  ٣2رعػ ٖٓ ظكٍٝ ) 

ٓٔكا ٣شك٤ه ئُك٠ شثكاخ  ُٔو٤كاي  ؼ٤كس  ٕ هك٤ْ ٓؼآكَ  ُلكا ٌُهٝٗثكاى ذإًكك  ٕ (  0.242 ُلا ٌُهٗثاؾ تِـد ) 

ٝ ٕ  ١ ؼككمف  ٝ ئظككاكح ١٧ ػثككانج ٓككٖ   ُٔو٤ككاي ُؼثككان خ ٓرعاٍٗككح ٝٓرٞ كوككح ٝ ٜٗككا ٓعرٔؼككح ذٔصككَ ت٘ككاء 

  ٌُٖٔٔ  ٕ ٣إشه ٌِث٤ا ك٢ ت٘اء  ُٔو٤اي ٝتمُي ذْ  ُرأًك ٖٓ صلاؼ٤ح  ُٔو٤اي ُِرطث٤ن .

 ( : 4هلذك ) ( الومتشح  عي بعذ )تشوَذً حبلخب : البشًبهج ال

 الهذف العبم للبشًبهج: - أ

 ػ٠ِ : ُٔورهغ   ُثهٗآط  ُره٣ٝؽ٠ ذأش٤ه ُرؼهف ػ٠ِ 

 .  ُشؼٞن تأٍُاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح ٌُثان  ٍُٖ -

 .ٍٓرٟٞ  ُوِن  -

 هذتىٌ البشًبهج : - ة

 ٩ـر٤ان٣ح كٌاٗكد ٗظه ً ٧ٕ  ُثهٗآط  ُره٣ٝؽ٠ ٣رْ ئػك قٙ ٌُثان  ٍُٖ ٝ  ْٛ ـصائص  ُره٣ٝػ ٠ٛ 

 ُفطٞج  ٠ُٝ٧ ئٌرطلاع ن ٟ ًثان  ٍُٖ ك٤ٔا ٣لعكِٕٞ ٓٔانٌكرٚ كك٠ ٝهكد  ُلكه ؽ ٝ هكك هكاّ  ُثاؼكس تؼٔكَ 

ٍٓػ ٓهظؼ٠ ُص٤اؿح ٛمٙ  ُهؿثاخ ك٠ شٌَ تهٗآط ػ٠ِٔ ٓوٖ٘ ٝ ذؽك٣كك  ٧ٗشكطح  ُرك٠ ٣ٌٔكٖ ٓٔانٌكرٜا 

ٝ ظٔاػ٤كح ٝ ٓشكاٛكج  ٝ ٓٔانٌكح ػٖ تؼك ٝ ذٔاني  ٣عا ق ـَ  ُٔ٘كىٍ ٝ ئشكرَٔ ػِك٠ ) ٓؽاقشكاخ  ٌكه٣ح 

  ٗشطح ٝ  ُؼاب ذه٣ٝؽ٤ح ٓ٘ى٤ُح ذ٘اٌة ًثان  ٍُٖ (
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 الخطت الزهٌُت للبشًبهج : - ث

 ٌثٞػ٤ا ٣ٝثِكؾ وٓكٖ  ُٞؼككج  ُواء خ( 5( ٝؼكج تٞ هغ )30ت   )   ٌات٤غ(  1ٌرـهم ذ٘ل٤م  ُثهٗآط )  

 ُرا٠ُ:ٓٞوػٚ ًا Zoom cloud meetingsٝ ٛٞ وٖٓ ظٍِح تهٗآط ( قه٤وح  15) 

  : التهيئةالجزء الأول  .0

  ( و شرح خطوات المقاء . 2يستغرق ) ق ( و يحتوى عمى التحية و أخذ الغياب و تجربة البرنامج ) صوت و فيديو 

 :   الرئيسىالجزء الثانى  .2

 ( و يهدف إلى تنفيذ البرنامج المقترح. 12يستغرق ) ق 

 الجزء الثالث الختامى : .4

  ( و يحتوى عمى  2يستغرق ) الشكر لممتواجدين فى المقاء و تحديد المطموب فى المقاء التالى ق. 

 كُفُت تٌفُز البشًبهج : - ث

ٗظه  ُٔا ٣ٔه تٚ  ُؼاُْ ٖٓ ظائؽح ًٞنٝٗا كٌإ  ٍُث٤َ  ُٞؼ٤ك ُرطث٤ن  ُثهٗكآط ًكإ  ُر٘ل٤كم ػكٖ  -4

تؼك ٝ ُكمُي هثكَ  ُِوكاء  ٧ٍٝ هكاّ  ُثاؼكس تاُرٞ صكَ ٓكغ ػ٤٘كح  ُثؽكس ؼ٤كس هكاّ تؼٔكَ ٓعٔٞػكح 

(group( ػِك٠ تهٗككآط ٝ ذككً  ب ) (WhatsApp ٖظككاف ػ٤ِٜككا ظ٤ٔكغ  كككه ق  ُؼ٤٘ككح ٝ ٓكك  ٝ

 Zoom cloud meetingsـلاٍ  ُٔعٔٞػح هاّ ترؼ٤ِْ ػ٤٘ح  ُثؽس ػ٠ِ ٤ًل٤ح ذؽ٤ٔكَ تهٗكآط 

ػ٠ِ  ُٔٞتا٣َ  ٝ  ُراتِد  ٝ  ُلاب ذٞب  ُفا  تٌَ كهق ٖٓ  ُؼ٤٘ح تؽ٤س ٣ٌٔ٘كٚ  ُرٞ صكَ ٓؼٜكْ 

 . ٝهد ذ٘ل٤م  ُثهٗآط

هاّ  ُثاؼس تركن٣ة ػ٤٘ح  ُثؽس ػ٠ِ ٤ًل٤ح  ُكـٍٞ ئ٠ُ  ُٔؽاقشح ٝ  ُفهٝض ٜٓ٘ا ٝ ٤ًل٤ح ذشكـ٤َ  -3

  ُل٤ك٣ٞ ٝ  ُصٞخ ٝ هاّ ترعهترْٜ ٓغ  ُؼ٤٘ح .

ذْ  ٩ذلام ػ٠ِ  ٕ ٣ٌكٕٞ ٤ٓؼكاق  ُِوكاء  ٤ُك٠ٓٞ  ٍُكاػح  ُصاُصكح ػصكه ً ٗظكه ً ٧ٕ شكثٌح  ٩ٗرهٗكد  -2

 ه ًٔا  ٗٚ  ٤ُٔؼاق  ُٔ٘اٌة ُع٤ٔغ  كه ق  ُؼ٤٘ح .ذٌٕٞ ظ٤كج ك٠ لُي  ُٞهد ػًٌ ٝهد  ُؽظ

ككك٠ ذٔككاّ  ٍُككاػح  ُصاُصككح ئلا نتككغ ٣وككّٞ  ُثاؼككس تلككرػ  ُثهٗككآط ٝ ٣وككّٞ تانٌككاٍ  ٤ُِ٘ككي  ُفككا   -1

 ٣كـَ  ُلهق ػ٠ِ  ُٔؽاقشح ٓثاشهج تأُؽاقشح ػ٠ِ  ُٔعٔٞػح ػ٠ِ  ُٞ ذً ٝ تاُعـػ ػ٠ِ  ٤ُِ٘ي 

 Zoom cloudُٞهكد  ُفكا  تاُعٍِكح ػِك٠ تهٗكآط قه٤وح ٧ٕ ٛم  ٛكٞ   15ٓكج  ُِواء  ُٞ ؼك  -5

meetings. 

 –(  ٣كاّ كك٠  ٧ٌكثٞع ٝ ٛك٠  ٣كاّ )  ُصلاشكاء  5ذْ  ٩ذلام ٓغ  ُؼ٤٘ح  ٕ ذ٘ل٤كم  ُثهٗكآط ٌك٤ٌٕٞ )  -2

  ٍُثد ( ؼ٤س  ٕ ٛمٙ  ٣٧اّ ذ٘اٌة ظ٤ٔغ  كه ق  ُؼ٤٘ح. – ُعٔؼح  – ُف٤ًٔ  – ٧نتؼاء 

 ر٘اٌة ٓغ نؿثاخ ػ٤٘ح  ُثؽس ٝ ٣ر٘اٌة ٓغ هكن ذْٜ .ذْ  ٩ذلام ػ٠ِ ٓؽرٟٞ  ُثهٗآط تٔا ٣ -7
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ك٠ تك ٣ح  ُِواء ٣وّٞ  ُثاؼس ترؽ٤ح  ُؽعٞن ٝ  ـم  ُـ٤اب ٝ ذعهتح  ُثهٗآط ) صٞخ ٝ ك٤كك٣ٞ (  -2

 ٝ شهغ ـطٞ خ  ُِواء .

 ٣ثك  ذ٘ل٤م  ُعىء  ُهئ٠ٍ٤ ٖٓ ـلاٍ شهغ  ُثاؼس ٝ ئػطاء ٗٔٞلض ٝ ذؽك٣ك  ُٜكف ٖٓ  ُِواء . -9

ُهئ٠ٍ٤ ٖٓ ٓؽاقشاخ ٝ  ٗشطح ٝ  ُؼاب ذه٣ٝؽ٤ح ٓصكٔٔح ت٘كاء ػِك٠  ُهؿثكاخ ٝ ٣رٌٕٞ  ُعىء  -40

ٔاػ٤ح ) ٌه٣ح ٝ  صكهاء ٝ ظ٤ه ٕ ٝػائِح (  ُشؼٞن تأٍُاٗكج  ٩ظرٞا٤لٜا ُرؽو٤ن ٛكف  ُثهٗآط ٣ٞٛٝرْ ذ

  ُؽك ٖٓ  ُوِن ُكٟ ًثان  ٍُٖ .ٝ

ّ ًككَ كككهق ترع٤ٜككى  ٧قٝ خ هثككَ ٜٗا٣ككح  ُِوككاء ٣ككرْ شككهغ ٓككا ٌكك٤ؽكز ككك٠  ُِوككاء  ُرككا٠ُ تؽ٤ككس ٣وككٞ-44

  ُلاوٓح ُِواء  ُرا٠ُ  ٝ ذع٤ٜى  ٧قٝ خ  ُثك٣ِح ك٠ ؼاُح ػكّ ذٞكه  ٧قٝ خ  ٧ٌا٤ٌح .

 الذساصت الأصبصُت : 

/  30ؼرك٠ ّ  30/2/3030ػ٤٘ح  ُكن ٌح ك٠  ُلركهج ٓكٖ   ُثهٗآط  ُٔورهغ ػ٠ِ هاّ  ُثاؼس ترطث٤ن 

1 /3030  ّ. 

 -الوعبلجبث الإدصبئُت :

 لاؼصكائ٠   IBM SPSS Statistics 20ٔؼاُعكح ت٤اٗكاخ  ُكن ٌكح تاٌكرفك ّ تهٗكآط تهاّ  ُثاؼكس 

  ُٔ٘اٌثح ُطث٤ؼح  ُثؽس . ُٔؼاُعاخ  لاؼصائ٤ح  ُِؽصٍٞ ػ٠ِ
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 -: لٌتبئجوهٌبلشت اعشض 

 الفشوق بُي المُبس المبلً والمُبس البعذي لوجوىعت البذج التجشَبُت (9جذوا )

 34ى=     الأصشَت( الوضبًذة:   الأوا همُبس الوضبًذة الاجتوبعُت )البعذابعبد فً 

 الدلالات الإحصائية

 

 الابعاد 

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 
 التحسن %

 ع± س ع± س ع± س

3.  
تمنحني المساندة الاجتماعية من 
 أسرتى شعوراً بالرعاية والمحبة .

0.01 ..02 2.04 ..00 0.40 ...4 0...0* 30.0.% 

5.  
أنتظر من أسرتى المساندة 

 العاطفية أثناء الحظر .
0.23 ...0 2..0 ..3. 0.3. ...0 02.03* 30..2% 

1.  
أشارك أسرتى الحديث فى أمورى 

 الصحية .
0.01 ..02 2.10 ..4. 0..1 ..00 0....* 00.11% 

4.  
أنتظر أن تتيح لى أسرتى ترتيب 

 يوميا حتى انتهاء الحظر.أفكارى 
0... ..23 2..0 ..3. 0..0 ..03 0....* 03.0.% 

2.  
يحزننى أن تكمفنى أسرتى بمهام 

 أنفذها وقت الحظر .
0.02 ..30 2..3 ..30 0..2 ..00 0..00* 04.02% 

0.  
أتناقش مع أسرتى فى إهتماماتى 

 وقت الحظر 
0.02 ..30 2.00 ..0. 0.3. .... 02.00* 30..2% 

 %3..31 *2..04 0... 0.33 00.. 2.04 41.. 0..0 قمق اسرتى عمى صحتى . يزعجنى  .7

3.  
يهمنى أن تساعدنى أسرتى عمى 
 التواصل عن بعد مع أصدقائى .

0.00 ..0. 2..0 ..30 0..0 ...0 04.0.* 03.0.% 

0.  

أهتم بأن يستمع لى أفراد أسرتى 
عندما أريد التحدث عن مشاعرى 

 وقت الحظر .

0.02 ..30 2..0 ..30 0.04 .... 04.3.* 0..01% 

36.  
أريد من أسرتى تعمم عمل الأشياء 

 بشكل أفضل وقت الحظر .
0.02 ..30 2.00 ..20 0..0 ..31 20.1.* 00.1.% 

 المساندة:   الأول الكمى )البعد المجموع
 الأسرية( 

00.40 0.30 2.... 0.40 00..0 2..0 30.42* 02.0.% 

 4..2=  0...*معنوى عند مستوى 
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 الأسرية المساندة:   الأول عبارات البعد

 

 الأسرية المساندة:   الأول مجموع عبارات البعد

 (  ُٔرٌٞػ  ُؽٍات٠ ُِو٤اي  ُوث٠ِ ٝ ُو٤اي  ُثؼكٟ ُٔعٔٞػح  ُثؽس  ُرعه٣ث٤ح 4شٌَ )

  ٧ٌه٣ح(   ٍُٔاٗكج:    ٧ٍٝ  لاظرٔاػ٤ح ) ُثؼك  ٍُٔاٗكج ٓو٤اي  تؼاقك٠ 

ِٔعٔٞػكح ُٝ ُفكا  تكاُلهٝم تك٤ٖ  ُو٤كاي  ُوثِك٠ ٝ ُو٤كاي  ُثؼككٟ (  4ٝ  ُشٌَ  ُث٤ا٠ٗ نهكْ ) ( ٣9رعػ ٖٓ ظكٍٝ )

ٝظكٞق ككهٝم تك٤ٖ  ُو٤اٌك٤ٖ ػ٘كك ٍٓكرٟٞ  ٧ٌكه٣ح(   ٍُٔكاٗكج:    ٧ٍٝ  تؼكاق ٓو٤كاي  ٍُٔكاٗكج  لاظرٔاػ٤كح ) ُثؼككك٠   ُرعه٣ث٤ح

ٝٛكمٙ  ُوك٤ْ  ًثكه ٓكٖ ه٤ٔكح خ  ُعك٤ُٝكح  ( ٠15.23  ُك 40.75ه٤ٔح خ ٓكا تك٤ٖ ) ذه ٝؼدُصاُػ  ُو٤اي  ُثؼكٟ ؼ٤س  0.05

 ن٣كك ٓكٖ  ٌكهذ٠ % ( ٝ هكك ؼووكد ػثكانج  59.20%  ُك٠  15.40ًٔا ذه ٝؼد ٍٗثح  ُرؽٍكٖ ٓكا تك٤ٖ )  0.05ػ٘ك ٍٓرٟٞ 

ذٔ٘ؽ٘ك٢  ٍُٔكاٗكج % ك٤ٔكا ؼووكد ػثكانج 59.20 ًثكه ه٤ٔكح ذؽٍكٖ ٝ  ُرك٠ تِـكد ذؼِْ ػَٔ  ٧ش٤اء تشٌَ  كعَ ٝهد  ُؽظه 

% ٓٔكا ٣إًكك  15.40 هكَ ٍٗكثح ذؽٍكٖ ٝ  ُرك٠ تِـكد  ظك  ُٔٔرٌِاخ ُر٘ٔه  ح ٖٓ  ٌهذ٠ شؼٞن ً تاُهػا٣ح ٝ ُٔؽثح لاظرٔاػ٤

  ٧ٌه٣ح ُكٟ ًثان  ٍُٖ  .  كاػ٤ِح  ُثهٗآط ك٠ ذؽٍٖ  ٍُٔاٗكج
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 الفشوق بُي المُبس المبلً والمُبس البعذي لوجوىعت البذج التجشَبُت (22جذوا )

                    34ى=   الأصذلبء( هي الوضبًذة:   الخبًً الاجتوبعُت )البعذابعبد همُبس الوضبًذة فً 

 الدلالات الإحصائية
 

 العبارات

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة التحسن 
% 

 ع± س ع± س ع± س

33. 3 

أريد أن أحصل عمى أفكار جديدة 
و جيدة عن كيفية فعل الأشياء 

 الحظر من أصدقائى . وقت

3.54 6.22 5.74 6.42 3.26 6.00 31.30* 26.66% 

35. 5 

أنتظر أن يقدم أصدقائى لى 
تفسيرات للأشياء التى تختمط 

 عمى أثناء فترة الحظر .

3.33 6.40 5.73 6.40 3.21 6.72 33.05* 26.03% 

31. 1 
أعتمد عمى المساندة الفكرية من 

 أصدقائى وقت الحظر .
3.32 6.44 5.70 6.41 3.05 6.22 37.33 21.05% 

34. 4 
أريد أن يمبى أصدقائى رغباتى 

 فى الحديث دون تردد .
3.53 6.24 5.70 6.43 3.20 6.00 34.36* 25.04% 

32. 2 
أشعر بارتباط قوى نحو أصدقائى 

 خاصة وقت الحظر .
3.60 6.50 5.04 6.54 3.32 6.10 16.62* 03.70% 

30. 0 
أفرح بأن يعتز أصدقائى بآرائى 

 مواقف كثيرة .فى 
3.32 6.44 5.43 6.26 3.50 6.73 36.10* 45.30% 

37. 7 

أنتظر أن يحترمنى أصدقائى 
بسبب إطلاعى عمى كل ما 

 يخص اخبار كورونا.

3.32 6.44 5.02 6.40 3.26 6.73 35.17* 26.66% 

33. 3 
أشعر بأننى مهمش من أصدقائى 

. 
3.50 6.05 5.70 6.41 3.26 6.73 35.17* 26.66% 

 %26.66 *33.03 6.72 3.26 6.40 5.02 6.44 3.32 أصدقائى بى .يثق  0 .30

56. 3
6 

تساهم مساندة أصدقائى في رفع 
 معنوياتي .

3.35 6.43 5.70 6.43 3.03 6.21 33.53* 22.33% 

 من المساندة:   الثانى الكمى البعد المجموع
 الأصدقاء

33.03 3.75 57.53 6.03 32.21 5.35 45.00* 23.70% 

 4..2=  0...مستوى *معنوى عند 
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 الأصدقاء  من المساندة:   الثانى عبارات البعد

 

 الأصدقاء من المساندة:   الثانى مجموع عبارات البعد

 (  ُٔرٌٞػ  ُؽٍات٠ ُِو٤اي  ُوث٠ِ ٝ ُو٤اي  ُثؼكٟ ُٔعٔٞػح  ُثؽس  ُرعه٣ث٤ح 3شٌَ )

  ٧صكهاء(  ٖٓ  ٍُٔاٗكج:    ُصا٠ٗ  لاظرٔاػ٤ح ) ُثؼك  ٍُٔاٗكج ٓو٤اي  تؼاقك٠ 

ِٔعٔٞػكح ُٝ ُفا  تاُلهٝم ت٤ٖ  ُو٤كاي  ُوثِك٠ ٝ ُو٤كاي  ُثؼككٟ (  3ٝ  ُشٌَ  ُث٤ا٠ٗ نهْ ) ( ٣40رعػ ٖٓ ظكٍٝ )

ٝظٞق كهٝم ت٤ٖ  ُو٤ا٤ٌٖ ػ٘ك ٍٓرٟٞ  ٧صكهاء(  ٖٓ  ٍُٔاٗكج:    ٧ٍٝ  تؼاق ٓو٤اي  ٍُٔاٗكج  لاظرٔاػ٤ح ) ُثؼكك٠   ُرعه٣ث٤ح

ٝٛمٙ  ُو٤ْ  ًثه ٖٓ ه٤ٔح خ  ُعك٤ُٝح ػ٘كك  ( 13.29 ٠ُ 40.29ه٤ٔح خ ٓا ت٤ٖ ) ذه ٝؼدُصاُػ  ُو٤اي  ُثؼكٟ ؼ٤س  0.05

 شكؼه تانذثكاغ هكٟٞ ٗؽكٞ % ( ٝ هك ؼووكد ػثكانج 24.72%  ٠ُ 13.42ًٔا ذه ٝؼد ٍٗثح  ُرؽٍٖ ٓا ت٤ٖ )  0.05ٍٓرٟٞ 

 ككهغ تكإٔ ٣ؼركى  صككهائ٠ تك ن ئ٠ % ك٤ٔا ؼووكد ػثكانج 24.72 ًثه ه٤ٔح ذؽٍٖ ٝ  ُر٠ تِـد  ُؽظه   صكهائ٠ ـاصح ٝهد

 ٧ٌكه٣ح ُككٟ ًثكان  % ٓٔا ٣إًك كاػ٤ِح  ُثهٗكآط كك٠ ذؽٍكٖ  ٍُٔكاٗكج13.42 هَ ٍٗثح ذؽٍٖ ٝ  ُر٠ تِـد  ك٠ ٓٞ هق ًص٤هج
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 ىعت البذج التجشَبُتالفشوق بُي المُبس المبلً والمُبس البعذي لوجو (22جذوا )

 34ى= الألبسة( و الجُشاى هي الوضبًذة:   الخبلج البعذ)ابعبد همُبس الوضبًذة الاجتوبعُت  )فً 

 الدلالات الإحصائية

 

 العبارات

 قيمة الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبمى
 ت

نسبة التحسن 
 ع± س ع± س ع± س %

53. 3 
أريد من أقاربى الكشف عن 
 أخطائى فى مرحمة الحظر .

3.32 6.44 5.74 6.42 3.20 6.74 35.40* 25.04% 

55. 5 
يهمنى أن يهتم بى أقاربى منذ 

 بداية جائحة كورونا .
3.54 6.22 5.03 6.47 3.44 6.00 35.71* 43.64% 

51. 1 
أنتظر أن يشاركنى اصدقائى 

 اهتماماتى الاجتماعية .
3.32 6.44 5.20 6.26 3.43 6.03 31.25* 47.60% 

54. 4 

أبوح بأسرارى إلى أقاربى و 
جيرانى عن علاقاتى مع 

 أصدقائى.

3.50 6.01 5.70 6.43 3.26 6.70 33.36* 26.66% 

52. 2 
أشعر بحرية دون قيود عندما 

 أتواصل مع أقاربى .
3.50 6.05 5.02 6.40 3.13 6.32 0.42* 40.63% 

50. 0 

أشعر بالوحدة و لا أحب أن أتكمم 
وقت  مع الاقارب او الجيران

 الحظر .

3.32 6.26 5.70 6.43 3.02 6.00 31.06* 24.06% 

57. 7 
أريد أن يساندنى الاقارب و 

 الجيران فى تنظيم وقت الحظر .
3.50 6.03 5.70 6.41 3.47 6.31 36.10* 40.65% 

53. 3 
أرغب أن يراعى جيرانى مشاعرى 

 وقت الحظر .
3.15 6.71 5.70 6.41 3.44 6.30 0.46* 43.64% 

50. 0 
يقدم لى أقاربى الدعم  أنتظر أن

 المناسب أثناء الحظر .
3.12 6.71 5.03 6.47 3.15 6.34 0.30* 44.35% 

16. 36 
أتوقع أن يقدم لى الأقارب الدعم 

 المادى كمما احتاج إلى ذلك .
3.53 6.24 5.73 6.40 3.26 6.00 31.30* 26.66% 

 و الجيران من المساندة:   الثالث مجموع )البعد
 الأقارب( 

35.43 5.31 57.35 3.75 34.73 1.35 57.40* 40.65% 

 %26.03 *43.64 2.27 42.33 1.17 33.15 1.47 12.44 الكمى لممقياس المجموع

 4..2=  0...*معنوى عند مستوى 
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   الأقارب و الجيران من المساندة:   الثالث عبارات البعد

  

 المجموع الكمى لممقياس   الأقارب و الجيران من المساندة:   الثالث مجموع عبارات البعد

 (  ُٔرٌٞػ  ُؽٍات٠ ُِو٤اي  ُوث٠ِ ٝ ُو٤اي  ُثؼكٟ ُٔعٔٞػح  ُثؽس  ُرعه٣ث٤ح 2شٌَ )

ٝ ( ٣44رعكػ ٓكٖ ظككٍٝ )(    ٧هكانب ٝ  ُع٤كه ٕ ٓكٖ  ٍُٔكاٗكج:    ُصاُس  لاظرٔاػ٤ح ) ُثؼك  ٍُٔاٗكج ٓو٤اي  تؼاقك٠ 

 تؼكاق ٓو٤كاي  ٍُٔكاٗكج ك٠  ِٔعٔٞػح  ُرعه٣ث٤حُٝ ُفا  تاُلهٝم ت٤ٖ  ُو٤اي  ُوث٠ِ ٝ ُو٤اي  ُثؼكٟ (  2 ُشٌَ  ُث٤ا٠ٗ نهْ ) 

ُصكاُػ  ُو٤كاي  0.05ٝظكٞق ككهٝم تك٤ٖ  ُو٤اٌك٤ٖ ػ٘كك ٍٓكرٟٞ  ٧هكانب(  ٝ  ُع٤ه ٕ ٖٓ  ٍُٔاٗكج:    ٧ٍٝ  لاظرٔاػ٤ح ) ُثؼك

ٝٛكمٙ  ُوك٤ْ (  ٤12.01ٔح خ ُِٔعٔكٞع  ٌُِك٠ ُِٔو٤كاي ) ٝتِـد ه( 37.19 ٠ُ  9.42ه٤ٔح خ ٓا ت٤ٖ ) ذه ٝؼد ُثؼكٟ ؼ٤س 

% ( ٝ هكك ؼووكد 51.90%  ُك٠ 11.43ًٔا ذه ٝؼد ٍٗثح  ُرؽٍكٖ ٓكا تك٤ٖ )  0.05 ًثه ٖٓ ه٤ٔح خ  ُعك٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ 

ا % ك٤ٔك51.90 ًثه ه٤ٔح ذؽٍكٖ ٝ  ُرك٠ تِـكد  شؼه تاُٞؼكج ٝ لا  ؼة  ٕ  ذٌِْ ٓغ  لاهانب  ٝ  ُع٤ه ٕ ٝهد  ُؽظه ػثانج 

% ًٔككا ؼوككن 11.43 هككَ ٍٗككثح ذؽٍككٖ ٝ  ُركك٠ تِـككد  ٗرظككه  ٕ ٣وكككّ ُكك٠  هككانت٠  ُكككػْ  ُٔ٘اٌككة  ش٘ككاء  ُؽظككه ؼووككد ػثككانج 

  ٧ٌه٣ح ُكٟ ًثان  ٍُٖ  .  % ٓٔا ٣إًك كاػ٤ِح  ُثهٗآط ك٠ ذؽٍٖ  ٍُٔاٗكج 50.92 ُٔعٔٞع  ٠ٌُِ ٍٗثح ذؽٍٖ تِـد 
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 ذي لوجوىعت البذج التجشَبُتالفشوق بُي المُبس المبلً والمُبس البع (20جذوا )

   34ى=                 همُبس الملكفً 

 الدلالات الإحصائية

 

 الابعاد 

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة التحسن 
% 

 ع± س ع± س ع± س
 %21.02 *27.07 0.10 01.12 4.52 00.50 7.63 320.05 مقياس القمق

 4..2=  0...مستوى *معنوى عند 

 

 الكمى لمقياس القمق المجموع

 (  ُٔرٌٞػ  ُؽٍات٠ ُِو٤اي  ُوث٠ِ ٝ ُو٤اي  ُثؼكٟ ُٔعٔٞػح  ُثؽس  ُرعه٣ث٤ح 1شٌَ )

 مقياس القمقفى 

ٝ ُفكا  تكاُلهٝم تك٤ٖ  ُو٤كاي  ُوثِك٠ ٝ ُو٤كاي (  1ٝ  ُشكٌَ  ُث٤كا٠ٗ نهكْ ) ( ٣43رعػ ٖٓ ظكٍٝ )

ُصكاُػ  ُو٤كاي  0.05ٝظٞق كهٝم ت٤ٖ  ُو٤ا٤ٌٖ ػ٘ك ٍٓكرٟٞ ٓو٤اي  ُوِن ك٠  ِٔعٔٞػح  ُرعه٣ث٤حُ ُثؼكٟ 

ٝ هك ؼوكن  0.05 ًثه ٖٓ ه٤ٔح خ  ُعك٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ  ح( ٝٛمٙ  ُو57.97ٔ٤ه٤ٔح خ ) تِـد ُثؼكٟ ؼ٤س 

 % ٓٔا ٣إًك كاػ٤ِح  ُثهٗآط ك٠ ذؽٍٖ  ُوِن ُكٟ ًثان  ٍُٖ  .  52.25 ُٔعٔٞع  ٠ٌُِ ٍٗثح ذؽٍٖ تِـد 
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 شت الٌتبئج :هٌبل

  ٝ ٓ٘اهشح ٗرائط  ُلهض  ٧ٍٝ ٝ  ُمٟ ٣٘ص ػ٠ِ  ٗٚ )ذٞظك كهٝم ٓؼ٣ٞ٘ح ت٤ٖ  ُو٤اي  ُوث٠ِ

  ُو٤اي  ُثؼكٟ ك٠  ُشؼٞن تأٍُاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح ُصاُػ  ُو٤اي  ُثؼكٟ(:

(  3( ب ) 4( ٝ  ٧شٌاٍ  ُث٤ا٤ٗح  نهاّ )44( ب )40( ب )٣9رعػ ٖٓ  ُؼهض  ٍُاتن ُِعك ٍٝ  نهاّ )

( ذؽٍٖ شؼٞن ًثان  ٍُٖ تأٍُاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح ٝ ٣ؼىٟ  ُثاؼس ٛم   ُرؽٍكٖ ئُك٠ ئٌكرفك ّ  ُثهٗكآط  2ب ) 

 Dalton et al   (3030  ( )47 ُره٣ٝؽ٠  ُٔورهغ ٝ ذرلن ٛمٙ  ُ٘رائط ٓغ ٗرائط قن ٌح ق ُرٕٞ ٝ  ـهٕٝ 

( ٝ  ُر٠  ًكخ ػ٠ِ ظهٝنج ذكٞك٤ه تكه ٓط 3030 ( )32) Gilbert et al( ٝ قن ٌح ظ٤ِث٤هخ ٝ  ـهٕٝ 

ٝ  ٗشككطح ذه٣ٝؽ٤ككح ٍُٔككاػكج ًثككان  ٍُككٖ ٝ ٍٓككاٗكذْٜ ئظرٔاػ٤ككا ككك٠ اككَ  ُرثاػككك  لاظرٔككاػ٠  ُككمٟ كهظككرٚ 

 ظائؽح ًٞنٝٗا .

ؼٞن تأْٜٗ ٓؽثٞتٕٞ ٣ٝؼر٘ك٢ تٜكْ  ٥ـكهٕٝ ب ٝ ٜٗكْ أٍُاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح ذٍاػك  ٧شفا  ػ٠ِ  ُشك

ه٤ٔككٕٞ ٝٓؽرهٓككٕٞ ٝ ذٌٔككٖ شككثٌاخ  ُكككػْ ٝ ُؼلاهككاخ  ُو٣ٞككح  ٧شككفا  ٓككٖ  ُر٤ٌككق ٓككغ  ُعككـٞغ  ُث٤ئ٤ككح 

ٝٝظككؼْٜ ككك٢ اككهٝف ٗلٍكك٤ح  ًصككه ٓلاءٓككح ٝتاُرككا٢ُ ذؽٍكك٤ٖ صككؽرْٜ ًكككنع ٝهككائ٢ ظككك  ٧ؼككك ز  ٍُكك٤ئح 

 ُؼىُكح ٝ ُٞؼككج ب ٣ٝفِكن شكؼٞنً  تكاؼره ّ  ُكم خ ب ٝتاُركا٢ُ   ُٔرٞهؼح ٝ  ُـ٤ه ٓرٞهؼح ب ٣ٝوِكَ ٓكٖ ٓشكاػه 

٣ٌٕٞ ُك٣ْٜ ٓٞ هق  ًصه ذلاؤلاً ذعاٙ  ُؽ٤اج ب ْٝٛ  ًصه ٌؼاقج ٝ ًصه  ٓكلاً ب ٝتاُركا٢ُ ُكك٣ْٜ ٍٓكر٣ٞاخ  ػِك٠ 

 ( 440:  43)                                                                                  ٖٓ  ُصؽح .

٣ٌٖٔ  ٕ ٣ٍاػك  ُؽلاا ػ٠ِ نٝذ٤ٖ ٢ٓٞ٣ ًثان  ٍُٖ ك٢  ُؽلاا ػ٠ِ  ُشؼٞن تاُ٘ظاّ ٝ ُٜكف كك٢ ٝ 

ؼ٤اذْٜ ٝ  ُؽك ٖٓ  ُشؼٞن تاُوِن ػ٠ِ  ُهؿْ ٖٓ  ُؼىُح ٝ ُؽعه  ُصؽ٢ ب ك٤عة  ٕ ٣رعٖٔ  ٤ُكّٞ  ٗشكطح 

                                                                                                         ٓ٘رظٔكككككككككح ب ٓصكككككككككَ  ُؼٔكككككككككَ  ٝ  ُركككككككككه٣ٝػ ب ؼرككككككككك٠ ئل  ًكككككككككإ ٣عكككككككككة ذ٘ل٤كككككككككمٛا ػكككككككككٖ تتؼكككككككككك. 
 (53  :573 )  

ٝ ٗظه  ُِؽظه ٝ ٓ٘غ  ُرعٍٞ ٝ ٓ٘غ  ُى٣ان خ  ُؼائ٤ِح هك ذٌٕٞ  ُرلاػلاخ ٝظٜاً ُٞظٚ ٓؽكٝقج ب ٌُٖ 

ائَ  ُ٘صك٤ح ٝ ُكنقشكح  ُٔهئ٤كح ٌٝٝكائَ  ُرٞ صكَ ػِٔاء  ُ٘لً ٣ورهؼٕٞ  ٌرفك ّ  ٌُٔأُاخ  ُٜاذل٤ح ٝ ُهٌ

 ( 204:  31)                                    لاظرٔاػ٢ ُِٞصٍٞ ئ٠ُ شثٌاخ  ٍُٔاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح .

٣ش٤ه  ُثؽس  ُؼ٠ِٔ ئ٠ُ ظهٝنج ذٞظ٤ػ غهم ٩ق نج  ُٞهكد كك٠  ش٘كاء  ُؽظكه  هثكَ ذ٘ل٤كم  ٝ ٓكه ٝ 

فثه ء تاُرفط٤ػ ٍٓثواً ٓكٖ ـكلاٍ  ُ٘ظكه كك٢ ٤ًل٤كح هعكاء  ُٞهكد ب  ُؽعه  ُصؽ٢  ٝ  ُؼىُح ب ٝ ٣ٞص٢  ُ

ٖٝٓ ٣ٌٖٔ  لاذصاٍ تٚ ُِؽصٍٞ ػ٠ِ  ُكػْ  ُ٘ل٢ٍ ٝ لاظرٔاػ٢ ب ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ذِث٤ح  ١  ؼر٤اظاخ ُِصؽح 

 ( 271:  15)                                        ُثك٤ٗح  ٝ  ُؼو٤ِح هك ذٌٕٞ ُكٟ  ٍُٖٔ  ٝ ُكٟ ػائِرٚ.
 ػِك٠ ًثكان  ٍُكٖ ٍٓكاػكج ئُك٠  ٧ٗشكطح ٝ  ُرك٠ ذٜككف ٓكٖ ٝ ٌكؼح ٓعٔٞػح ٢ٛ كاُثه ٓط  ُره٣ٝؽ٤ح

  ُٔشكعؼح  ُركأش٤ه خ ذعكاٙ ٓهٝٗرْٜ ٝذث٢٘ ب  لاظرٔاػ٤ح  ٤ًٍُِٞاخ ك٢ ٓشانًرْٜ ٝذؼىو تا٣عات٤ح ب  ُرؼآَ

 ( 1:  22)                                          . ٍٝٓروثِْٜ صؽرْٜ ػ٠ِ ذإشه  ُر٢  ٤ًٍُِٞاخ ػ٠ِ
 ب  ٍُٔكاٗكج  ٩ظرٔاػ٤كح ذطك٣ٞه ٓٔكا ٣ٍكاْٛ كك٠  لاظرٔكاػ٢  ُرلاػكَ ػِك٠ ٝهك شثد  ٕ  ُره٣ٝػ ٣شعغ

 ( 405:  49. )   لاظرٔاػ٤ح  ُؼىُح ػٖ  ُٔشٌلاخ  ُ٘اظٔح ظك ٝهائ٤ح صؽ٤ح كٞ ئك ذوكّ  ٜٗا شثد ٝ ُر٢

  ُرٔاٌكي ٝو٣اقج  لاظرٔاػ٤ح  ُؼىُح ُرو٤َِ كؼاُح غه٣وح ُِره٣ٝػ ٍٝٓاؼاخ  ٤ُاخ ٝظٞق ظٔإ ٝ ٣ؼك

  ٍُٔكاؼاخ  ُؼآكح ٣عكة ذكٞك٤ه ُِصكؽح  ُركه٣ٝػ ٣وككٜٓا  ُر٢  ُٔعرٔؼ٤ح  ٍُٔاٛٔاخ ػ٠ِ  ُٔعرٔؼ٢ ب ٝت٘اءً 
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  ُرككه٣ٝػ ٝٓه ًككى  ُؽككك ئن ٍٓككاؼاخ ٝلُككي ُرككٞك٤ه ٓٔانٌككح  ٧ٗشككطح ٓككٖ ـككلاٍ ب  ُره٣ٝؽ٤ككح ٝ ُثككه ٓط

 ( 37:  39)                                                                                    . ُه٣اظ٤ح ٝ ُٔلاػة

  ٓ٘اهشح ٗرائط  ُلهض  ُصا٠ٗ ٝ  ُمٟ ٣٘ص ػ٠ِ  ٗٚ ) ذٞظك كهٝم ٓؼ٣ٞ٘ح تك٤ٖ  ُو٤كاي  ُوثِك٠

 ٝ  ُو٤اي  ُثؼكٟ ك٠ ٍٓرٟٞ  ُوِن ُصاُػ  ُو٤اي  ُثؼكٟ ( :

( ذؽٍٖ شؼٞن ًثان  ٍُٖ ٓكٖ 1( ٝ  ُشٌَ  ُث٤ا٠ٗ نهْ )43ٍٝ نهْ )٣رعػ ٖٓ  ُؼهض  ٍُاتن ُِعك

 ُوِن ؼ٤س  ٗفلط  ُشؼٞن تاُوِن ك٠  ُو٤اي  ُثؼكٟ ػٖ  ُو٤اي  ُوثِك٠ ٝ ٣ؼكىٟ  ُثاؼكس ٛكم   ُرؽٍكٖ ئُك٠ 

ئٌرفك ّ  ُثهٗآط  ُره٣ٝؽ٠  ُٔورهغ ٝ ئ٠ُ ذؽٍٖ شؼٞن  ُؼ٤٘ح تأٍُاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح ٝ ذرلن ٛمٙ  ُ٘رائط ٓغ 

 George et( ٝ قن ٌح ظٞنظ٠ ٝ  ـهٕٝ 3030  ( )31)  Guan et alط قن ٌح ظ٤ٞ ٕ ٝ  ـهٕٝ ٗرائ

al  (3030  ( )33  ٝ ُٖر٠  ًكخ ػ٠ِ ظهٝنج ذٞك٤ه ته ٓط ٝ  ٗشكطح ذه٣ٝؽ٤كح ٍُٔكاػكج ًثكان  ٍُك  ٝ )

 ٍٓاٗكذْٜ ئظرٔاػ٤ا ك٠ اَ  ُرثاػك  لاظرٔاػ٠  ُمٟ كهظرٚ ظائؽح ًٞنٝٗا .

ُوِن تشككإٔ ٗلٍككٚ  ٝ  ُوِككن ػِكك٠  ؼككك  كككه ق  ٧ٌككهج  ُككم٣ٖ هككك ٣صككاتٕٞ تكك  ٣شككؼه ًثككان  ٍُككٖ تككاٝ 

COVID-19  ٍٞٗشهٙ ٦ُـه٣ٖ ٝ ٖٓ  ُطث٤ؼ٢  ٣عًا  ٕ ٣ٌكٕٞ ُككٟ ًثكان  ٍُكٖ ٓفكاٝف تشكإٔ  ُؽصك ٝ 

ػ٠ِ  ُطؼاّ ٝ ُِٞ وّ  ُشفص٤ح ب  ٝ  ُٞكاء تاُرى ٓاخ  ٧ٌهج تَ ٝ هك ٣صَ  ُوِن تٌثان  ٍُكٖ ئُك٠ صكؼٞتح 

 ( 203:  31)                                                       ُره٤ًى ػ٠ِ  ُٜٔاّ  ٤ٓٞ٤ُح.ك٢  ُّ٘ٞ  ٝ 

كال  شؼه ًثان  ٍُٖ تكاُؽىٕ  ٝ  ُوِكن ب كاٌكرفك ّ  ُٔؽاقشكاخ ًلهصكح ُٔ٘اهشكح  ُرعكانب ٝ ُٔشكاػه 

ٞ صككَ  ُٔهذثطككح تٜككا ب ٝ  ُرٞ صككَ ٓككغ ٓككٖ ٛككْ ككك٢ ٝظككغ ٓشككاتٚ ٝ ذٌكك٣ٖٞ ٓعٔٞػككاخ ػِكك٠ ٌٝككائَ  ُر

 ( 303:  31)                         ٩ظرٔاػ٠ ٓ٘اٌثح ظك  ٌُثان  ٍُٖ ك٠ اهٝف  ُرثاػك  ٩ظرٔاػ٠ .
ػ٠ِ ًثان  ٍُٖ  ُرؽكز ػ٠ِ ٓفاٝكْٜ ٝ هِوْٜ ٖٓ  ُل٤هٝي ٝ ػ٤ِ٘ا  ٕ ٗؽٍٞ ٛكمٙ  ُٔ٘اهشكاخ ئُك٠ ٝ 

 ُر٢ لا ٣ٌْٜٔ٘ ذـ٤٤هٛا ٝ ٣عة ٌٝائَ غٔأٗٚ ٝ ظؼَ ًثان  ٍُٖ ٣هًىٝ  ػ٠ِ ٓا ٣ٌْٜٔ٘ كؼِٚ ٝذوثَ  ٧ش٤اء 

                    ُره٤ًى ػ٠ِ  ٧ٗشطح  ُر٠ ذؽٍٖ  ُوِن ٝ ذؽك ٓ٘ٚ ٓصَ ذٔان٣ٖ  ٩ٌرهـاء ٝ  ٧ٗشطح  ُره٣ٝؽ٤ح  ُٔ٘ى٤ُكح .

 (31  :202 ) 

اُؽك٣س ٓغ ًثان  ٍُٖ ٝ غٔاٗرْٜ ٝ ٓ٘اهشرْٜ ك٠  ٕ  ُرثاػك  ٩ظرٔاػ٠ ٤ًُ ػواتا ُْٜ تَ ٛٞ ٤ٌِٝح ك

 ( 240:  41)                                                               ػ٤ِْٜ ٝ ػ٠ِ ٖٓ ٣ؽثٕٞ . ُِؽلاا

ٝ  ب ٓفاٝكْٜ ٝ  ُرـِكة ػ٤ِٜكا ذؽك٣ك ك٢  ُٔشان٤ًٖ  ُره٣ٝؽ٤ح ًثان  ٍُٖ  ٧ٗشطح ذٍاػك  ٕ ٝ ٣عة

  ُلاوٓكك٤ٖ ٝ ُرشككع٤غ تاُكككػْ ٝذى٣ٝكككْٛ ب ٓفرِلككح ٌكك٤اهاخ ككك٢  ُٔفككاٝف ٛككمٙ لاٌككرفك ّ ُٜككْ  ُلككه  ذككٞك٤ه

 ( 74:  22. )   ُٔفرِلح  ُٔٞ هق ك٢ تلؼا٤ُح هكن ذْٜ  ٌرفك ّ ػ٠ِ هكنذْٜ ك٢  ُصوح  ًرٍاب ٖٓ ُر٤ٌْٜٔ٘

 ٝ ُوِن  ُم خ ٝ ؼره ّ  ُم خ ٓلّٜٞ ػ٠ِ  ُره٣ٝؽ٤ح ٨ُٗشطح  ٣٩عات٤ح  ٥شان ػ٠ِ ه٣ٞح ٝ ذٞظك  قُح 

 ( 07:  56)                    .   ٌُلاءج ب  ُٔى ظ٤ح  ُؽاُح ب  ُطلاهح ب تاُ٘لً  ُصوح ب  ُرٞذه ٝ لاًرئاب ب
 

 



 د/ صفىث جوعه جبهعت الأصكٌذسَت -أبى لُش –كلُت التشبُت الشَبضُت 

هبئت وحوبًُت )الجزء الخبًٍ( العذد  هجلت تطبُمبث علىم الشَبضت 0202 َىًُى   

 

 

522 
 

 الاصتخلاصبث :

 ك٠ ظٞء  ٛك ف  ُثؽس ٝ ُ٘رائط  ُر٠ ذْ  ُرٞصَ  ٤ُٜا   ٌرفِص  ُثاؼس ٓا ٠ِ٣ :

  ُٖثهٗآط  ُره٣ٝؽ٠  ُٔورهغ  قٟ ئُك٠ ذؽٍكٖ شكؼٞن ػ٤٘كح  ُثؽكس تأٍُكاٗكج  ٩ظرٔاػ٤كح ٓك 

 ـلاٍ ذؽٍٖ :

 .  ٍُٔاٗكج  ٧ٌه٣ح -

 .  ٍُٔاٗكج ٖٓ  ٧صكهاء -

 . ٍُٔاٗكج ٖٓ  ُع٤ه ٕ ٝ  ٧هانب  -

 . ُثهٗآط  ُره٣ٝؽ٠  ُٔورهغ  قٟ ئ٠ُ ذؽٍٖ ٍٓرٟٞ  ُوِن ُكٟ ػ٤٘ح  ُؽس  

 التىصُبث :

 ك٠ ظٞء  ٌرفلاصاخ  ُثؽس ٣ٞص٠  ُثاؼس تٔا ٠ِ٣  :

  تٌثان  ٍُٖظهٝنج  ُؼ٘ا٣ح  ٌُآِح. 

 ح ٌُثان  ٍُٖذكػ٤ْ  ٍُٔاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ . 

  ذشع٤غ ًثان  ٍُٖ ػ٠ِ  ُرفِص ٖٓ  ُوِن . 

  ُٖٜكْ  ذرك٤ػ ػعكاء كك٢ شكثٌح  ظرٔاػ٤كح  ٝ  ٜٗكْتكأْٜٗ ٣ٍكرؽوٕٞ  ُؼ٘كاء  ُرٞظ٤ػ ٌُثكان  ٍُك

  ُلهصح ٩هآح ٝذؼى٣ى ػلاهاذْٜ.

  ٕ  ُصؼثح ٍُٔاٗكج  ٩ظرٔاػ٤ح  ذؼَٔ ًٔصكن ُِٔواٝٓح ك٢  ُؽ٤اج  ُرأ٤ًك ػ٠ِ  . 

 ًكنع ٝهائ٢ ظك  ٧ؼك ز  ٤ٍُئح  ُٔرٞهؼح ٝ  ُـ٤ه ٓرٞهؼح.ٍٖ ح ًثان  ُذؽ٤ٍٖ صؽ 

  ٧ؼككك ز  ٍُككؼ٤كج  ٝ ئػرثككانإٔ  ُرـ٤٤ككه ٛككٞ ظاٗككة غث٤ؼكك٢ ٓككٖ  ُؽ٤ككاج تككًثككان  ٍُككٖ ذٞػ٤ككح 

 . ٝ ٤ٍُئح كهصًا ُِرط٣ٞه ٝ ُرؼِْ تكلاً ٖٓ  ُرٜك٣ك خ

  ٕ  ك  ٩ظرٔكاػ٠  ُـكهض ٓكٖ  ُرككـلاخ  ُٞهائ٤كح  ُٔرٔصِكح كك٠  ُرثاػك ُرأ٤ًك ٌُثان  ٍُٖ ػ٠ِ

 ٝ ٤ًُ ػواتاً ُْٜ .ٛٞ ئتطاء  ٗرواٍ  ُل٤هٝي ٝ ذو٤َِ  ُؼكق  ٩ظٔا٢ُ ُِؽالاخ 
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 الوضتخلص

 ٝ  ٩ظرٔاػ٤كح تأٍُكاٗكج  ُشؼٞن ػ٠ِ تؼك ػٖ ذه٣ٝؽ٠ تهٗآط ذأش٤ه ػ٠ِ  ُرؼهف ئ٠ُ  ُثؽس ٣ٜكف

  ُشؼٞن ػ٠ِ  ُثهٗآط  شه ػ٠ِ  ُرؼهف ـلاٍ ٖٓ لُي ٝ  ٩ظرٔاػ٠  ُرثاػك ظٞء ك٠  ٍُٖ ًثان ُكٟ  ُوِن

 ُوِككن ب ئٌككرفكّ  ُثاؼككس  ُٔككٜ٘ط  ُرعه٣ثكك٠ تاٌككرفك ّ  ٍٓككرٟٞ ػِكك٠  ُثهٗككآط ٝ  شككه  ٩ظرٔاػ٤ككح تأٍُككاٗكج

( ٓكٖ  19ٓعٔٞػح ذعه٣ث٤ح ٝ ؼكج تطه٣وح  ُو٤اي  ُوث٠ِ ٝ  ُو٤اي  ُثؼكٟ ب ٝ ئشرِٔد ػ٤٘ح  ُثؽس ػِك٠ ) 

ٓو٤كاي  ُوِكن ب ٝ هكاّ  ُثاؼكس تاُرٞ صكَ ػكٖ  ٝ  ٩ظرٔاػ٤كح ًثان  ٍُٖ ب ٝ  ٌرفكّ  ُثاؼس ٓو٤اي  ٍُٔاٗكج

غه٣ن  ُٞ ذً  ب ٓغ ػ٤٘ح  ُثؽس ؼرك٠ هكآٞ  ترؽ٤ٔكَ تهٗكآط وّٝ ٤ٓر٤ك٘ط ٝ هكاّ ترؼِك٤ْٜٔ ٤ًل٤كح  ُؼٔكَ ٝ 

ٍٓكرٟٞ  ُوِكن ُككٟ ًثكان  ٝ  ٩ظرٔاػ٤كح  ُرٞ صَ ٖٓ ـلاُٚ ب ٝ ًاٗد  ْٛ  ُ٘رائط ذؽٍٖ  ُشكؼٞن تأٍُكاٗكج

. ٍُٖ  

Abstract 

The research aims to identify the impact of a distance recreational program 

on the feeling of social support and anxiety among the elderly in the light of 

social separation, by identifying The impact of the program on a sense of social 

support  &The effect of the program on the level of anxiety , The researcher 

used the experimental approach using one experimental group using the method 

of tribal measurement and telemetry, and the research sample included (49) of 

the elderly, and the researcher used the social support scale and anxiety scale, 

and the researcher communicated through WhatsApp with the research sample 

until They downloaded the Zoom Meeting program and taught them how to 

work and communicate through it, and the most important results were 

improving the sense of social support and level of anxiety of the elderly. 
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