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 في ححضيٍ يهارحي Zoom حأثيز اصخخذاو انخعهيى بىاصطت بزَايج

 بذونت انزياضيت انخزبيت بذرس انطائزة كزة في أعهى و أصفميٍ  انخًزيز

 انكىيج

 عًاد احًذ يحًذ أبى شباَهد/ 

 ( بذونت انكىيجUCAبًذرصت انحضاراث انعانًيت )رئيش قضى انخزبيت انبذَيت 

 انًقذيت ويشكهت انذراصت: 

ٍواعهها اعزؼمههَك ت ههحدد ترؾههذٍبد رؼمَهَههخ رهمَصههب اجَؼههخ ػوههشعب اعؾب ههش   ترشعههغ  ههز         

اعزؼمَهَخ تثَن اعهطبعت اعزشثوٍخ عخوبئص  زا اعؼوش  تلا شك  الأعظهخاعه حدد اعي ػذم اعهدئهخ ثَن 

اعزؼمَهَهخ رخزمهف  هٌ اعهزشارَغَبرصب ثهواعصهخ  هز  اعه هحدد تاعزهمهت ػمَصهب لاههزد  تا ؼصهب  الأعظهخأن 

اعزؼمَهَهخ  الأعظههختعحهن  هز    اعهزبؽخ عمزؼمَك  الإتحبعبداعزؼمَهٌ تهمفَزصب الاعزهبػَخ تالا زوبدٍخ تتذى 

اعههزؼمك  شً عزؼمهَك عذٍهذ عظهبم ػوه تإٍغبدلا ٍهحن ان رزهمت ػمي ت حدرصب ثذتن اعؼهل ػمي رؾذٍذ رارصب 

 ( 922: 11)ػمي اعه بسكخ الاٍغبثَخ  ٌ اعؼهمَخ اعزؼمَهَخ . 

خ ــــــهـخ أ هَخ تزضاٍذح تن أعل صٍهبدح تؼطَهبد اعؼهمَــــــعقذ اكزغجذ اعهغزؾذصبد اعزحنوعوعَت       

خ ٍهحهن أن رخهذم ـــــهـمَهَخ ترش َزصب    ؼمي اعشغك تهب  ذتزا اعزحنوعوعَب تن تعهبئ  اروهبت رؼـــــــاعزؼمَهَ

أن اعزؼمَك  ٌ كب خ اعهشاؽل اعهخزمفخ عك ٍغزفذ تن  ز  اعوعبئ  ؽَهش أن اعهزخذاتصب  هٌ  إلااعؼهمَخ اعزؼمَهَخ 

ذتدا اعهي دسعهخ كجَهشح   ؽَهش ٍزطمهت رعهك تهن عبعهت اعهؼمهك تؼش هخ ت صهك اعزهَهشاد ـــــاعزؼمَك تب صات تؾ

لاعغهبصاد تاعهزخذاتصب  هٌ اعؼهمَهخ اعزؼمَهَهخ تتزبثؼهخ عههب ٍغهشً تهن اعؼمهَخ تاعزحنوعوعَخ تالاعزفبدح تهن ا

اعههي تؾزههوً  ههز  اعهقههشساد  ت اههشت رذسٍغههصب تكَفَههخ رو ههَل تقههشساد اعزخوههص  رهََههش ترطههوٍش  ههٌ 

 ( 5: 11اعهزؼمهَن ثبعزقبء تعبئ  الاروبت اعزؼمَهَخ اعهنبعجخ تاعزخطَ  لاعزخذاتصب ػمي عؾو  ؼبت. )

تكهبن اعههغ  دا ك اعؼهبعك (  12وثبء اعهنز ش اعهزهضل  ٌ  َشتط كوستعب ) كو َذ تلا شك ان اع       

اعؼههبعك ػمههي عمغههمخ رهَههشاد رعَههخ تأهههشى تزو ؼههخ ر هههل تخزمههف الأ ههؼذح  اعزههٌ أعجههشد عهها تههن اعقههوح 

 اش هب رؼمَهَهخ عذٍهذح عزمقهٌ اعهؼموتهخ هش   هزا  اعحوستعهب  )الا زوبد  تاعغَبعخ  تاعطت  اعزؼمَك ( ؽَش 

كههب    أكبدٍهَهخ عغههذ ػهن تعهود  هز  اعغبئؾهختاعزً أ جؼ ظهب شح  ػن اشٍق ثشاتظ اعؼمَك الاعحزشتعٌ 

اعحضَهش تهن  َحمخ اعؼهمَبد اعزؼمَهَخ داهل اعهؤعغبد ؽَش اعزخذتذ   لإػبدح ش خ كجشى شحل اعفَشتط 

تن ههدت عقهل اعؼمهك ك ػن ثؼذ اعجشاتظ اعزؼمَهَخ اعقبئهخ ػمٌ اعزؼمك الاعحزشتعٌ ات اعزؼماعهذاسط تاعغبتؼبد 

أتبكن ثؼَذح تٍحون الاروبت ثَن اعهؼمك تاعهزؼمك رفبػمَب تٍزهَؼ عظهبم اعهزؼمك ػهن ثؼهذ  إعيتن تشاكض رغهؼا 

رمقٌ اعذستط اعهغغمخ أت اعهجضوصخ ث حل تجبشش ثحفبءح ػبعَخ ػن اشٍق اعؼذٍذ تن اعجشاتظ أثشص ب ثشعهبتظ 

 Zoom (.12)صتتم 

اعهغهزخذم  هٌ اعؼهمَهخ اعزؼمَهَهخ ػهن ثؼهذ   Zoomعجبؽهش   هٌ تؾزهوً تنوهخ تتن هدت  هشاءح ا   

بعزوا هل اعوهورٌ تاعهشئهٌ ػجهش الاعزشعهذ تهن ههدت ػهش  اعههبدح اعههشاد ث ٍزهَهضٍشً ان  زا اعجشعبتظ 

   َههذٍو   أت ثههشاتظ رذسٍجَههخ أت شبشههخ   word pptرؼمَهصههب ػجههش أً ثشعههبتظ عههواء كههبن ػههش  رؼمَهههٌ 
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اعذهوت عمغمغخ ػجهش ساثه  اعزشعهذ  إتحبعَختكزعك   أت كزبة تطجوع    شػ تاعحزبثخ ػمَصبكبعغجوسح ٍزك اع 

 أت اعغهبػ عجؼضصك ثبعؾذٍش  . كزك  ود اعه بسكَن أصنبء اعؾذٍش إتحبعَـــختغ 

( أن تؼظههك اعغبتؼههبد اعؼبعهَههخ تاعحمَههبد 9212ت ههٌ  ههزا اعوههذد ٍؤكههذ عههواد كههبظك اعنغههبس)      

تهن  الأههشىرحنوعوعَخ تزطوسح هب خ ثبعؾبعوة تالاعزشعهذ تاعوعهبئ  اعهزؼهذدح  تاعهذاسط رو ش رقنَبد

تخزمف اعوعبئ  تن  إعياعزؼمَهَخ اعهزطوسح عك روعذ  ق  تن أعل اعذهوت  الأعظهخاعل رطوٍش اعزؼمَك ت ز  

 (453: 5تعذد تن أعل همق ثَئبد تؾشكخ تتؾفضح عمزؼمَك.) تإعهبأعل ػش  اعجشاتظ اعزؼمَهَخ 

( أن اعزؼمك ثبعزخذام اعوعبئ  اعهزؼذدح ٍخمهق اعزفبػهل اعن ه  9212تٍزكش اعه صذً تاعغجوسً)      

الاٍغههبثٌ تاعهزجههبدت ثههَن اعهههزؼمك تاعجشعههبتظ اعزؼمَهههٌ تههن هههدت اعههبسعههخ تاعزههذسٍت تاعهؾبكههبح تؽههل 

 ( 11:  5اعه حدد تؽشٍخ اعزؼبتل تغ اعهؾزوى اعزؼمَهٌ. )

أن اعزؼمَك ػن ثؼذ  و عصظ  ٌ اعزؼمهَك تعهَظ  مغهفخ رؼمَهَهخ   أً (  9222تٍضَف اوعٌ ثَزظ )   

 ٍغزطَغ اعطمجخ أن ٍزؼمهوا ت قب عهب ٍزَؾا عصك ت زصك ت هٌ اعهحهبن اعهزً ٍخزهبستن تدتن روا هل تجبشهش تهغ

 (  42:  2تتن  نب  بعزحنوعوعَب ػنوش كجَش الأ هَخ  ٌ اعزؼمَك ػن ثؼذ.)اعهؼمك 

أن أ هَههخ اعزشثَههخ اعشٍب ههَخ رحهههن كهنصههبط إعههٌ (9229أتههَن اعخههوعٌ تعهههبت اع ههب ؼٌ)  ٍ ههَشت    

 هن ثشعهبتظ اعهذسعهخ  هٌ أعصهب ) اعههبدح اعذساعهَخ( اعوؽَهذح اعزهٌ رصهزك ثبعزنهَهخ اعجذعَهخ تاعهصهبسح اعؾشكَهخ 

ٍنبا ثها دتس اعهذسعخ ػمي تخزمف رخووبرصك  و اعزً تؼمهٌ  اعزشثَخ اعجذعَخ دتن عبئش  تؼمكعمزدتَز  ت

الاسرقبء ثبعنهو اعجذعٌ تاعؾشكٌ عمزدتَز دتن رغب ل عجب ٌ اعغواعت اعزٌ رجنٌ شخوَخ اعزدتَز   كبعغبعهت 

 ( 92:  3تاعغهبعٌ . ) تالأهد ٌاعنفغٌ   تالاعزهبػٌ تاعزشتٍؾٌ تاعهؼش ٌ 

صهب ترطجَقصهب داههل تاعزٌ ٍهحهن رؼمه الأعبعَختر هل تبدح اعزشثَخ اعشٍب َخ اعؼذٍذ تن اعهصبساد     

 تتنصب تصبسرٌ اعزهشٍش تن أػمي تاعزهشٍش تن أعفل  ٌ كشح اعطبئشح. الأعؼبةاعجَذ  ٌ تخزمف 

تتهب عجق ٍزضؼ أعا  ذ ثهبد تهن اعضهشتسً اعهزخذام اهشت تأعهبعَت ثذٍمهخ  هٌ ػهمَهخ رهذسٍظ      

 .تلا عؼش  إعٌ تزٌ  هب خ  ٌ ظل  ز  الأصتخ اعزٌ  ذ رغزهشاعجذعَخ  اعزشثَخ 

ثهذسعخ اعجذعَخ  اعزشثَخ  تؼمهٌ تن هدت ػهل اعجبؽش كأؽذأتب الإؽغبط ثه حمخ اعجؾش  ذ عبء      

اعهذسعخ اعزؼمَك ػن ثؼذ ثواعطخ ثشعبتظ  إداسحلاؽع اعزخذام   ؽَش  اعؾضبساد اعؼبعهَخ  ٌ دتعخ اعحوٍذ 

Zoom  اعحضَهش  اعؾهبطكوستعهب  كهزعك  ثغهجت عبئؾهخاعجذعَخ تبدح اعزشثَخ  ءثبعزضنب ٌ عهَغ اعهواد اعذساعَخ

ثضههشتسح ػهههل ؽوههص اعزشثَههخ اعشٍب ههَخ داهههل تنههبصعصك ثغههجت اعه ههبكل اعوههؾَخ  الأتههوس أتعَههبءتههن 

ثفحههشح  إػغههبثصك عهزؼمهههَن   تكههزعك أثههذى اعحضَههش تههن ا اعهزؼمهههَن  تاعنفغههَخ اعزههٌ ثههذأد رظصههش ػمههي أثنههبئصك

تتهن ههدت    عزوا هل تهغ ثؼضهصهب اعهجؼ اعهزً ٍهحهنصك تهن ا Zoomاعزؼمَك ػهن ثؼهذ ثبعهزخذام ثشعهبتظ 

اادع اعجبؽش ػمي اعهشاعغ تاعذساعبد اعغبثقخ تعذ ػذم رغشٍت  زا اعنوع تن اعجؾوس  ٌ تغبت اعزشثَهخ 

 إعهياعجبؽهش اعزهذسٍظ    هزا تهب دػهٌ تاعزٌ اعهزخذتذ اعزؼمهَك ػهن ثؼهذ  هٌ ػهمَهخ اعجذعَخ ثهذاسط اعحوٍذ 

تن أػمي تتهن   ٌ رؾغَن تصبسرٌ اعزهشٍش Zoomثواعطخ ثشعبتظ عهؼش خ رأصَش اعزؼمَك  زا اعجؾش  إعشاء

 أعفل ثحشح اعطبئشح عزدتَز اعوف اعغبثغ ثهذسعخ اعؾضبساد اعؼبعهَخ  ٌ دتعخ اعحوٍذ.
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  هدف  البحث : - 

 -اعزؼش  ػمي : إعيٍصذ  اعجؾش 

فً تحسٌن مهارتً التمرٌر من أعلى ومن أسفل   Zoomتأثٌر استخدام التعلٌم بواسطة برنامج  -

 فً كرة الطائرة بدرس التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ الصف السابع ) المرحلة المتوسطة( بدولة الكوٌت

 .والمقررة فً ذات الفصل الدراسً 

  ش  اعجؾش: -

ٌر من بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي فً تحسٌن مهارتً التمر إحصائٌاتوجد فروق دالة  -

أعلى والتمرٌر من أسفل فً كرة الطائرة لصالح القٌاس البعدي لتلامٌذ الصف السابع )المرحلة 

 المتوسطة ( بدولة الكوٌت.

 يجالاث انبحث  -

المجال البشري : تلامٌذ الصف السابع للمرحلة المتوسطة بمدرسة الحضارات العالمٌة بمنطقة حولً  -1

 الكوٌت  -التعلٌمٌة 

  0303/  4/  3 – 0303/  9/ 3: من  المجال الزمانً -9

  منازل الطلاب / صالة الألعاب بالمدرسة المجال المكانً :  -3

 :انذانت  انًصطهحاث -

  Zoomبرنامج *    

 ف دساعٌ ا زشا ٌ تجبشش علأغشا  اعزؼمَهَخ عمطدة ػن ثؼذ   ت و أداح ػمي اعوٍت "  و     

هههدت تههؤرهشاد اعفَههذٍو   تتحبعهههبد اعفَههذٍو تاعوههود   رزههَؼ اعزؼههبتن ثههَن الأ ههشاد تاعهغهوػههبد تههن 

 ( 9:  12. )  "تاعهشاعمخ اعفوسٍخ تاعهغزهشح   تت بسكخ اعهمفبد

 انًزجعيت  انذراصاث  -

 Abu Shadat Muhammad Sayem,Benjamin Taylor,Mitchellدراسة  -1

Mcclanachan   (,0332  الهدف من الدراسة التعرف على أثر فاعلٌة استخدام تقنٌة برنامج :)

Zoom  .وفٌدٌوهات توضٌحٌة لتحسٌن نسبة المشاهدة ونتائج الطلاب فً جامعة سٌدنً باسترالٌا

واستخدم الباحثون المنهج الوصفً من خلال استخدام الاستبانة كأداة من أدوات البحث , حٌث قام 

لمعرفة زٌادة معدل رضا الطلاب وانخفاض  0332 – 0336ل دراسة مقارنة بٌن عامً الباحثون بعم

البرامج التعلٌمٌة  إدخالوجاءت أهم النتائج فً أن   Zoomعبء عمل المدرس من خلال تقدٌم جلسات 

 (32%.) 05زٌادة رضا الطلاب وانخفاض عبء المدرس بنحو  إلى  Zoom لبرنامج  الافتراضٌة

(: تهدف الدراسة الى التعرف على تأثٌر استخدام  0339كاظم هرٌبد وفراس سهٌل)  دراسة نبٌل -0

الوسائط المتعددة فً تطوٌر دقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للناشئٌن,استخدم الباحثان المنهج 

مجموعتٌن  إلى, وقسمت ست عشر ناشً اختٌار العٌنة بالطرٌقة العشوائٌة وضمنت  مالتجرٌبً وت

جرٌبٌة وضابطة , وجاءت أهم النتائج ان استخدام الوسائط المتعددة ) جهاز العرض المرئً , الفٌدٌو , ت
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الفلكس الملون للتسلسل الحركً للمهارات ( له دور كبٌر فً تطوٌر اختبارات مهارة الضرب الساحق 

 (35بالكرة الطائرة للناشئٌن .)

لتعرف على التصور المقترح لأسس تطوٌر التعلٌم هدفت الدراسة إلى ا (  0333دراسة العطاس ) -9

عن بعد فً جامعات المملكة العربٌة السعودٌة , وما مفهوم وأبعاد التعلٌم عن بعد , وما الاتجاهات 

العالمٌة المعاصرة فً مجال التعلٌم عن بعد , وما واقع التعلٌم عن بعد فً جامعات المملكة , وما مدى 

عالمٌة المعاصرة فً مجال التعلٌم عن بعد بجامعات المملكة , واستخدم الباحث الاستفادة من الاتجاهات ال

المنهج الوصفً . ومن أبرز النتائج : ٌعتبر نشأة التعلٌم عن بعد وفلسفته وأهدافه وبرامجه فً دول 

 (6) .المقارنة أكثر ارتباطاً بالواقع المجتمعً لتلك الدول

اسة للوصول إلى بناء برنامج مقترح ٌمكن من خلاله تطبٌق ( : هدفت الدر0333دراسة المغزوي )  -4

نظام التعلٌم عن بعد فً المرحلة الثانوٌة , واستخدم الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً والمنهج شبه 

التجرٌبً , كما استخدم الإستبانه كأداة من أدوات البحث , ومن أبرز نتائج الدراسة : أن التعلٌم لٌس 

ة واحدة أو مرحلة تعلٌمٌة محددة وأنه ٌتم فً إطار تنظٌمً مؤسسً , كما إن فلسفة مقتصراً على طرٌق

التعلٌم عن بعد تقوم على أساس نقل المعرفة إلى الدارس حٌثما وجد بدلاً من حضوره إلى المؤسسة 

 (8التعلٌمٌة ؛ وإن التعلٌم ٌركز على المتعلم والعملٌة التعلٌمٌة الذاتٌة.)

خرائط المفاهٌم  إستراتٌجٌةالتعرف على تأثٌر استخدام  إلى(: هدفت الدراسة 0333)  شبانهدراسة  -5

بواسطة الكمبٌوتر على بعض مهارات الكرة الطائرة والتحصٌل المعرفً بدرس التربٌة الرٌاضٌة , تم 

( تلمٌذا من تلامٌذ الصف السادس للمرحلة المتوسطة 63اختٌار العٌنة بالطرٌقة العشوائٌة حٌث بلغت )

ضابطة وجاءت  والاخريتجرٌبٌة  إحداهمابالكوٌت , واستخدم فٌها الباحث المنهج التجرٌبً لمجموعتٌن 

بٌن متوسطً درجات تلامٌذ المجموعتٌن التجرٌبٌة  إحصائٌةالنتائج بوجود فروق ذات دلالة  أهم

 (33والضابطة فً التطبٌق البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة . )

(:هدفت الدراسة إلى معرفة أثر التعلٌم عن بعد باستخدام الحاسب الآلً  0338دراسة الخصٌفان)  -6

( على تحصٌل الطالبات بجامعة أم القرى بمكة المكرمة ,  333فً تدرٌس مقرر اللغة الإنجلٌزٌة ) 

طالبة ( ,  25واستخدمت الباحثة   ) الاختبار التحصٌلً ( كأداة للبحث , وكانت عٌنة الدراسة ) 

المتبع هو المنهج الوصفً والمنهج شبه التجرٌبً . ومن أبرز النتائج للدراسة : توجد فروق  والمنهج

ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعتٌن ) التجرٌبٌة / الضابطة ( فً اختبار 

 (9التحصٌل البعدي فً الفهم بعد ضبط التحصٌل القبلً .)

الى التعرف على تأثٌر التعلم  ة: تهدف هذه الدراس) 0338) ونوآخردراسة السٌد أحمد الموافً  -2

التعاونً باستخدام الوسائط المتعددة الرقمٌة التفاعلٌة على بعض المتغٌرات المهارٌة والمعرفٌة للمبتدئٌن 

التجرٌبً , وتم اختٌار العٌنة المنهج فً الكرة الطائرة ومسابقات المٌدان والمضمار , واستخدم الباحثون 

( طالب من طلاب الفرقة الثانٌة بنٌن بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة 33بالطرٌقة العشوائٌة وتضمنت )

المنصورة , وقد أسفرت نتائج الدراسة تفوق المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والتً تعمل بأسلوب التعلم 

 (3خرتٌن .)التعاونً باستخدام الوسائط المتعددة الرقمٌة التفاعلٌة على المجموعتٌن الا

التعرف على تأثٌر استخدام أسلوب الوسائط  هدفت الدراسة إلى( : 0338الدلٌمً)  ناهدهدراسة  -8

التعلٌمٌة المتعددة فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة ومستوى التحصٌل المعرفً , 

بات السنة الرابعة فً معهد واستخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً ذو المجموعة الواحدة على عٌنة من طال
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الوسائط التعلٌمٌة كان  أسلوب أن(, وقد أسفرت نتائج البحث على  30المعلمات فً بابل وبعدد )  إعداد

هذا وقد استفاد الباحث من الدراسات المرجعٌة فً ,  (39له تأثٌرا معنوٌا فً تعلم مهارات كرة الطائرة.)

تم الاستفادة منها فً توضٌح بنٌة المتغٌر الأساسٌة  تًمعلومات المصادر العن  كشفال  -التالً : 

ومفاهٌمه والترجمات حوله , أٌضا ساهمت الدراسات المرجعٌة فً الإحساس   ZOOMبرنامج  

بمشكلة البحث وتعزٌزها من خلال   نتائجها , هذا بالإضافة إلً تزوٌد الباحث بأفكار جدٌدة عن متغٌر 

البحث لم ٌكن ٌستدل علٌها دون الرجوع للدراسات , أٌضا  ساهمت الدراسات فً إقدام الباحث نحو 

 .فً تطبٌق البحث بشكل جٌد أٌضا المساهمة فً مناقشة النتائج السٌر 

 إجزاءاث انبحث : -

 يُهج انبحث:  -

روههَك اعقَبعهَن اعقجمهٌ  ثبعهزخذامعظشاً  عهدئهزا عطجَؼخ اعجؾش ترعك  اعزغشٍجٌاعهنصظ شجا  أعزخذم

 اعجؼذً عهغهوػخ رغشٍجَخ تاؽذح .

 يجخًع وعيُت انبحث : -

تَهز اعوهف اعغهبثغ عمهشؽمهخ اعهزوعهطخ ثهذسعهخ اعؾضهبساد اعؼبعهَهخ ثذتعهخ ٍهضل تغزهغ اعجؾش رد 

( رمهَهزا  ت هذ اهزَهشد ػَنهخ اعجؾهش ثطشٍقهخ 99( تاعجهبع  ػهذد ك )9292- 9212اعحوٍذ عمؼبم اعذساعٌ) 

ٍؼههبعٌ تههن ت ههبكل  ههؾَخ  إؽههذا هب( ردتَههز 9( رمهَههزا ؽَههش رههك اعههزجؼبد ػههذد )92تاعجههبع  ػههذد ب ) ػهذٍهها

 ههٌ  شٍههق كههشح اعطههبئشح عمهشؽمههخ اعهزوعههطخ .تثصههزا رحههون اعنغههجخ اعهئوٍههخ عؼَنههخ اعجؾههش  ههٌ  تاُهههش ٍمؼههت

 %( ت ٌ عغجخ تدئهخ عزهضَل تغزهغ اعجؾش رهضَد  بد ب تؽقَقَب .2202)

 أدواث جًع انبياَاث :   -

 والأجهزة المستخدمة فً قٌاسات البحث: الأدوات  -1

 أجهزة المحمول -     أجهزة حاسوب -   والوزنجهاز الرستامٌتر لقٌاس الطول الكلً  -

 إٌقافساعة  -          بلالٌن -     كرات طائرة -

 إعداد استمارات التسجٌل : -  

 استمارة تسجٌل قٌاسات التلامٌذ فً متغٌرات )السن , الطول , الوزن(. -

 والبدنً. المهارىاستمارة تسجٌل قٌاسات التلامٌذ فً مستوى الأداء  -
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 الاختبارات المستخدمة : -0  

تم الرجوع إلً المصادر المشار إلٌها لاختٌار الاختبارات البدنٌة  :( 3) ملحق  الاختبارات البدنٌة -  

قٌد البحث وذلك  المهاراتالمرتبطة بأداء  التً استخدمت و وهً من أكثر الاختباراتوالمهارٌه 

 -(  والاختبارات هً :23( , )  34( , )3)  ٌهاإلبالرجوع لبعض المراجع والدراسات والبحوث المشار 

 (30لقٌاس السرعة الانتقالٌة ()( 3متر من البداٌة المتحركة. 93العدو  -

 (39الجري المكوكً . )لقٌاس السرعة والرشاقة( ) -

 ( 39 (الوثب العمودي . )لقٌاس القدرة العضلٌة للرجلٌن فً الاتجاه الرأسً( -      

 (0) ملحق   : المهارىمستوى الأداء  -   

 (39اختبار دقة التمرٌر من أعلى .) -     

 ( .39اختبار دقة التمرٌر من أسفل بالساعدٌن.)  -     

 التجربة الاستطلاعٌة : - 

على عٌنة من خارج عٌنة  0303/  9/  3الدراسة الاستطلاعٌة ٌوم الأحد  بإجراءقام الباحث       

متمثلة بتلامٌذ الشعبة الثانٌة من الصف السابع بمدرسة الحضارات العالمٌة بدولة  الأساسٌةالبحث 

 ( تلامٌذ ومن أهداف التجربة الاستطلاعٌة هً :33الكوٌت والبالغ عددهم )

 التعرف على المعوقات التً قد تواجه الباحث أثناء التجربة الرئٌسٌة. -

 لمخصص للاختبار.الوقت ا وضبطالتأكد من صلاحٌة الأجهزة والأدوات  -

 معرفة مدى ملائمة الاختبارات ومدى استعداد عٌنة البحث لأدائها. -
 المعاملات العلمٌة للاختبارات البدنٌة : -

صدق الاختبارات البدنٌة عن طرٌق صدق التماٌز حٌث طبق الاختبار  إٌجادصدق الاختبارات : تم  -
على مجموعة ممٌزة من نفس سن عٌنة البحث وٌمارسون الكرة الطائرة  ومجموعة غٌر ممٌزة ممثلة 

 ( ٌوضح معاملات صدق الاختبارات البدنٌة :3وخارج عٌنة البحث , وجدول ) الأصلٌةلمجتمع العٌنة 

 30فروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة وغٌر الممٌزة  فى الاختبارات البدنٌة   ن=دلالة ال    (2جذول )

 المعالجات الإحصائٌة        
 

 الاختبارات

 المجموعة الممٌزة
 30ن=

المجموعة غٌر  
 30ن= الممٌزة

فروق 
المتوسطٌ

 ن

معامل 
 الالتواء

 قٌمة
 )ت(

 المحسوبة
 ع±  س ع±  س

 **5.43 3.326 33.80 9.323 96.66 5.230 42.48 الوثب العمودى من الثبات ) سم (

 **3.98 3.308 0.40- 3.604 33.66 3.433 8.436 اختبار الجرى المكوكى ) ث( 

 **5.39 3.362 3.99- 3.550 5.89 3.503 4.5 م من البدء العالى ) ث (93العدو 

    .10.1=  0.1.*       ،ومستوى        2..30=    0.4.قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى      
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( تاعخهب  ثهبعفشتت ثهَن اعهغههوػزَن اعههَهضح تغَهش اعههَهضح  هي الاهزجهبساد 1ٍزضؼ تن عذتت )

اعجذعَخ تعهود  هشتت داعهخ إؽوهبئَب ثهَن اعهغههوػزَن اعههَهضح تاعهَهش تهَهضح  هي الاهزجهبساد اعجذعَهخ ؽَهش 

 الاهزجبساد هب ٍذت ػمي  ذت  ز  ( ت ز  اعقَهخ تؼنوٍخ ت2.42 إعي  5. 32رشاتؽذ  َهخ ) د( تب ثَن )

على عٌنة  Test-Retestتطبٌق الاختبارات  إعادةالثبات عن طرٌق  إٌجادتم  ثبات الاختبارات: -

 وفى نفس الظروف أٌام من التطبٌق الأول  ( 2تلمٌذ وذلك بعد )  30عددها 

 (0جذول )

 13دلالة الفروق بٌن التطبٌق الأول والثانً  فى الاختبارات البدنٌة  ن= 

       0.96=    3.35قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى        

عدهزجهبساد اعجذعَهخ  ان  َههخ   تاعضهبعٌ الأتت( تاعخب  ثبعفشتت ثَن اعزطجَقَن 9ٍزضؼ تن عذتت )

( ت هو اسرجهبا ٍ هَش اعهي صجهبد  2.25 – 2.21الاسرجبا ثَن اعزطجَقَن  ي اعهزهَشاد اعجذعَخ رزشاتػ ثهَن )

 الاهزجبساد اعجذعَخ.

 المعاملات العلمٌة للاختبارات المهارٌة فى مهارات الكرة الطائرة قٌد البحث :  -

صدق الاختبارات : تم إٌجاد صدق الاختبارات المهارٌة عن طرٌق صدق التماٌز حٌث طبقت  –
الاختبارات على مجموعة ممٌزة من نفس سن عٌنة البحث وٌمارسون الكرة الطائرة ومجموعة غٌر 

 والجدول التالً ٌوضح ذلك . ممٌزة ممثلة لمجتمع العٌنة الأصلً وخارج عٌنة البحث 

 20يعايلاث صذق الاخخباراث انًهاريت :             ٌ =  ( يىضح3وجذول )

 الإحصائٌة ةالمعالج          

 الاختبارات

المجموعة الممٌزة ن= 
13 

المجموعة غٌر الممٌزة 
 13ن= 

فروق 
المتوسط

 ات

قٌمة )ت( 
 المحسوبة 

 ع±  س ع± ا س

 اختبار التمرٌر من أعلى على الحائط )عدد(
 

1.022 1023 8048 1028 10.4 20.3* 

 *2028 .104 0.4. 1.031 10333 13 اختبار التمرٌر من أسفل على الحائط )عدد(

 *     3.2 2=  3.33*    0.329=    3.35قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى   

 المعالجات الإحصائٌة                   
 

 الاختبارات

 
 التطبٌق الأول 

 30ن= 

 
  الثانًالتطبٌق 
 30ن= 

 
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن 

 
 قٌمة 
 ت 

 معامل
 )ر(

 ع±  س ع± ا س

 5.45 42.5 من الثبات  ) سم ( العموديالوثب 
46.3

3 
5.88 3.53 3.043 3.35 

 3.33 3.99 3.40 3.843 8.99 3.535 8.25 ) ث(  المكوكً الجرياختبار 

 3.26 3.346 3.94 3.439 4.43 3.803 4.25 ) ث ( العالًم من البدء 93العدو 



 د/عًاد أبى شباَه جايعت الأصكُذريت -أبى قيز –كهيت انخزبيت انزياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت حطبيقاث عهىو انزياضت 0202 يىَيى   

 

 

966 
 

( تاعخب  ثبعفشتت ثَن اعهغهوػزَن اعههَضح تغَش اعههَضح  ي الاهزجبساد اعهصبسٍخ 4ٍزضؼ تن عذتت )  

اعزهشٍههش تههن أعهفل( تعههود  ههشتت راد داعهخ إؽوههبئَب ثههَن  –عهصهبساد اعحههشح اعطهبئشح  )اعزهشٍههش تههن أػمهي 

ن اعهغهوػزَن اعههَضح تاعهَش تهَضح  ي الاهزجبساد اعهصبسٍهخ ؽَهش رشاتؽهذ  َههخ ) د( اعهؾغهوثخ تهب ثهَ

 ( ت ز  اعقَهخ تؼنوٍخ تهب ٍذت ػمي  ذت  ز  الاهزجبساد  4.235-4.42)

على عٌنة  Test-Retestتم إٌجاد الثبات عن طرٌق إعادة تطبٌق الاختبارات  ثبات الاختبارات: -

 والجدول التالً ٌوضح ذلك وفى نفس الظروف من التطبٌق الأول  أٌام(  2تلمٌذ وذلك بعد )  30عددها 

 13دلالة الفروق بٌن التطبٌق الأول والثانً  فى الاختبارات المهارٌة    ن=   (4جذول )

 الاختبارات

 التطبٌق الاول 

 13ن= 

 التطبٌق الثانً

 13ن= 
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 قٌمة ت 

 معامل 

 الارتباط
 

 ع±  س ع± ا س

اختبار التمرٌر من أعلى على الحائط 
 )عدد(

8031 1023 . 103. .0483 .0.. .085 

اختبار التمرٌر من أسفل على الحائط 
 )عدد(

1.0.1 10.3 110.8 .0.4 -.0153 .032 .0.1 

 **       1.24=   2.21*        9.12=    2.25 َهخ )د( اعغذتعَخ ػنذ تغزوى    

عدهزجبساد اعهصبسٍخ   تاعضبعٌ( تاعخب  ثبعفشتت ثَن اعزطجَقَن الأتت 3ٍزضؼ تن عذتت )           

  ه اعزهشٍهش تهن أعهفل(   تان  َههخ الاسرجهبا ثهَن اعزطجَقهَن  –عهصبساد اعحشح اعطبئشح  )اعزهشٍش تن أػمي 

صجههبد  ههز  الاهزجههبساد  إعههي( ت ههو اسرجههبا ٍ ههَش 2.21 -2.21رشاتؽههذ تههب ثههَن  )  اعهصههبسىالاهزجههبس 

 اعهصبسٍخ. 

المتغٌرات جمٌع : تم إجراء عملٌة التجانس لعٌنة البحث فً  أفراد المجموعة التجرٌبٌة  تجانس -
 ( توضح ذلك 2( , )  6( , )  5جداول رقم )  والمهارٌهالأساسٌة والبدنٌة 

 .3النمو ن= المتغٌرات  فًالتوصٌف الاحصائى لاجمالى عٌنة البحث   (5جذول )

معامل 

 الالتواء
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً
 المتغٌرات اقل قٌمة اعلً قٌمة المنوال

 السن )سنة( 11 12 13 1302 530 ..120 .103

-3340  الطول الكلى للجسم )سم( .13 154 143 1440.4 3025 .13.0 

540  الوزن )كجم( 33 51 4104 .410 40.4 44031 

( أن عهَههغ  ههَك تؼههبتدد الاعزههواء عههذى أعهههبعي ػَنههخ اعجؾههش  ههي اعهزهَههشاد 5ٍزضههؼ تههن عههذتت )

( تهههب ٍههذت ػمههي اػزذاعَههخ ترغههبعظ أ ههشاد ػَنههخ 4(±الأعبعههَخ )اعغههن   اعطههوت   اعههوصن ( رنؾوههش تههب ثههَن 

 اعجؾش . 
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 (6جذول )

 المتغٌرات البدنٌة قٌد الدراسة فًعٌنة البحث  لأجمالًالتوصٌف الاحصائى 

معامل 

 الالتواء
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

اعلً 

 قٌمة

اقل 

 قٌمة
 المتغٌرات

 من الثبات ) سم ( العموديالوثب  .3 .5 3.014 .404 34 0583.

 ) ث(  المكوكً الجرياختبار  8 .1 80.4 053. . 0834.-

 ) ث ( العالًم من البدء .2العدو  2 5 305 0.2. 4 .103

( أن عهَغ  َك تؼهبتدد الاعزهواء عهذى ػَنهخ اعجؾهش  هي اعهزهَهشاد اعجذعَهخ   1تن عذتت ) ٍزضؼ     

 ( تهب ٍذت ػمي اػزذاعَخ ترغبعظ أ شاد ػَنخ اعجؾش .4 (± َذ اعذساعخ رنؾوش تب ثَن 

 (7جذول )

 عٌنة البحث فى القٌاسات القبلٌة للاختبارات المهارٌة  قٌد الدراسة  لأجمالًالتوصٌف الاحصائى  

 03ن=                                                                    

معامل 

 الالتواء
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

اعلً 

 قٌمة

اقل 

 قٌمة
الاختبارات    

اختبار التمرٌر من أعلى على  8 12 .1.0 1034 11 10324
 الحائط )عدد(

اختبار التمرٌر من أسفل على  3 13 8014 10.2 804 10.28
 الحائط )عدد(

 

( أن عهَههغ  ههَك تؼههبتدد الاعزههواء عههذى ػَنههخ اعجؾههش  ههي اعقَبعههبد اعقجمَههخ 2ٍزضههؼ تههن عههذتت )    

( تههب ٍهذت ػمهي اػزذاعَهخ ترغهبعظ 4(±عدهزجبساد اعهصبسٍخ  عمحهشح اعطهبئشح  َهذ اعذساعهخ رنؾوهش تهب ثهَن 

 أ شاد ػَنخ اعجؾش .
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 حُفيذ انخجزبت: إجزاءاث -

 القٌاس القبلً:-

/  9/  8بتارٌخ  الأحدالقٌاس القبلً فً اختبارات مهارات الكرة الطائرة قٌد البحث ٌوم  إجراءتم       

الساعة العاشرة صباحا فً الصالة الرٌاضٌة للمدرسة ,حٌث تم عمل مجموعة عن طرٌق برنامج  0303

 الإجراءاتالاختبارات القبلٌة مع مراعاة  إجراءمسبقا بموعد  إخبارهمالواتساب لعٌنة البحث , ومن  ثم 

الاحترازٌة حٌث تم التأكٌد على أن ٌكتب كل تلمٌذ اسمه على قارورة الماء الخاصة به  , وفور وصوله 

 الأدواتمدخل المدرسة تم أخذ قٌاس حرارة كل تلمٌذ مع التشدٌد على تعقٌم الٌدٌن ولبس الكفوف وتعقٌم 

فً صالة المدرسة بعد  مهارٌهوالوالصالة الرٌاضٌة والتباعد الجسدي ,ومن ثم عمل الاختبارات البدنٌة 

 .الإحماءعملٌة  إجراء

 تنفٌذ التجربة الأساسٌة :  -

وذلك على مرحلتٌن ,  Zoomتطبٌق التجربة الأساسٌة باستخدام التعلٌم بواسطة برنامج  تم      

ٌوم  إلً – 0303/  9/  35 الأحدلمهارة التمرٌر من أعلى وذلك خلال الفترة من ٌوم  الأولىالمرحلة 

والمرحلة الثانٌة لمهارة التمرٌر من أسفل وذلك خلال الفترة , أسبوعٌنم لمدة  0303/  9/  93الاثنٌن  

م لمدة أسبوعٌن, وقد تم التطبٌق من  0303/  4/  33  الأحدٌوم  – 0303/  4/ 0من ٌوم الخمٌس  

ً وزارة التربٌة خلال وضع برنامج تعلٌمً بعد عرضه على خبراء وموجهً التربٌة الرٌاضٌة ف

 ( 4 والتعلٌم بدولة الكوٌت ملحق رقم )

 ( 9) ملحق  ٌلً : وخطوات البرنامج التعلٌمً ما أسسوقد كانت أهم 

 ( دروس تعلٌمٌة 8بعدد )  أسابٌع( 4استغرق البرنامج التعلٌمً ) -3

 ( وحدة تعلٌمٌة.0هو) الأسبوععدد الوحدات التعلٌمٌة فً  -0

 (دقٌقة.45ة هو )زمن الوحدة التعلٌمٌ -9

هدف البرنامج التعلٌمً تحسٌن مستوى مهارتً التمرٌر من أعلى والتمرٌر من أسفل وكان الهدف  -4

 نفس حركً فقط.

 وإصدارمجموعة خاصة بعٌنة البحث عن طرٌق برنامج الواتساب حٌث كان التواصل  إنشاءتم  -5

 التجربة عن طرٌقه. إجراءاتالتعلٌمات والمواعٌد وكل ما ٌخص 

فٌدٌو ٌوضح كٌفٌة تحمٌل  بإعدادتم الاستعانة بمدرس الكمبٌوتر فً مدرسة الحضارات حٌث قام  -6

 الرابط الخاص بالمجموعة قٌد البحث. إضافةوآلٌة عمله ومن ثم   ZOOMبرنامج 

والسلامة   منالأمع مراعاة بواسطة التلمٌذ والأسرة التجربة داخل البٌت  إجراءتم اختٌار مكان  -2

 والمساحة التً سٌتم فٌها أداء المهارة وتطبٌقها .

الى التلامٌذ قٌد البحث على مجموعة الواتساب قبل البدء  Zoomرابط خاص ببرنامج  إرسالتم  -8

قام  -3-بالوحدة التعلٌمٌة بنصف ساعة من اجل الاستعداد التام للمكان وتثبٌت الكامٌرا والتأكد من 
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عند فتح الرابط  وحدات التعلٌمٌة مصورة بالفٌدٌو حٌث ٌقوم بعرضها على التلامٌذالمدرس بعمل ال

 عملٌة التقوٌم مباشرة . وإجراءوٌظهر المدرس بمربع خاص على الشاشة لمراقبة أداء التلامٌذ 

قبل بدء الوحدة التعلٌمٌة بنصف  أيقام التلامٌذ بفتح الرابط الساعة التاسعة والنصف صباحا  -33

 .على أن تبدأ الوحدة التعلٌمٌة الساعة العاشرة صباحا ساعة,

تم إعطاء كل تلمٌذ من أفراد المجموعة التجرٌبٌة كرة طائرة من مخازن المدرسة كعهدة لتطبٌق  -33

 التجربة 

 القٌاس البعدي : -

المرحلة الأولى تم تطبٌق اختبار التمرٌر من أعلى ٌوم  ,القٌاس البعدي على مرحلتٌن  إجراءتم      
م, وفً المرحلة الثانٌة تم تطبٌق اختبار التمرٌر من أسفل ٌوم السبت  0303/  9/  93الثلاثاء بتارٌخ 

التلامٌذ عن طرٌق الواتساب مسبقا  أخبارم  الساعة العاشرة صباحا حٌث تم  0303/  4/  03فً تارٌخ 
الاحترازٌة ومن ثم عمل الاختبارات البدنٌة  الإجراءاتس البعدي مع مراعاة القٌا إجراءبموعد 

مع مراعاة التباعد الجسدي بٌن  الإحماءعملٌة  إجراءفً الصالة الرٌاضٌة بالمدرسة بعد  والمهارٌه
 .إحصائٌاالتلامٌذ. وبعد ذلك تم جمع البٌانات وتنظٌمها وجدولتها لمعالجتها 

 : الإحصائٌةالمعالجات  -

 التالٌة : الإحصائٌةاستخدم الباحث المعاملات  

 التحسن نسبة معامل الالتواء. -  الوسٌط. -  الانحراف المعٌاري. -   المتوسط الحسابً . -

  اختبار )ت( لدلالة الفروق. -   معامل الارتباط بٌرسون. -

 عزض انُخائج ويُاقشخها  -

 عزض انُخائج : 4-2

بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي فً تحسٌن مهارتً التمرٌر من  إحصائٌاتوجد فروق دالة  -
( ٌحققا 0,  3)  والأشكال( 8اعلً ومن أسفل  فً كرة الطائرة لصالح القٌاس البعدي  وجدول )

 الفرض 

 .3الاختبارات المهارٌة    ن=  فًالفروق بٌن التطبٌق الأول والثانً       (8) جذول

 المعالجة الإحصائٌة              

 الاختبارات

 القٌاس البعدي  القٌاس القبلً 
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن 
 قٌمة )ت(

حجم 

 التأثٌر
 ع±  س ع±  س 

اختبار التمرٌر من أعلى على 
 الحائط )عدد(

33.5 3.45 34.5 0.99 -4 6.04** 3.05 

اختبار التمرٌر من أسفل على 
 الحائط )عدد(

8.35 3.39 30.5 3.36 -4.95 6.88** 3.42 

 **       3.68=   3.33*        0.304=    3.35قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 



 د/عًاد أبى شباَه جايعت الأصكُذريت -أبى قيز –كهيت انخزبيت انزياضيت 

يائت وثًاَيت )انجزء انثاَي( انعذد  يجهت حطبيقاث عهىو انزياضت 0202 يىَيى   

 

 

923 
 

عدهزجهبساد اعهصبسٍهخ  تاعجؼهذً اعقجمٌ( تاعخب  ثبعفشتت ثَن اعقَبعَن 2ٍزضؼ تن عذتت )          

ثهَن  إؽوهبئَباعزهشٍهش تهن أعهفل( تعهود  هشتت راد دلاعهخ  –عهصبساد اعحشح اعطبئشح  )اعزهشٍهش تهن أػمهي 

( ت هي اكجهش تهن 1.22 – 1.93)لان  َههخ د اعهؾغهوثخ رشاتؽهذ  َهزصهب تهب ثهَن تاعجؼهذً اعقجمٌاعقَبعَن 

 تاع حل اعزبعٌ ٍو ؼ رعك  ( .  1.32 – 1.95تب ثَن )  رأصَش  َهخ د اعغذتعَخ ؽَش رشاتػ ؽغك 

 

 اعجؼههذً( ٍو ههؼ اعهزوعهه  اعؾغههبثٌ عههذى ردتَههز اعهغهوػههخ اعزغشٍجَههخ  ههي اعقَههبط  1شههحل)        

اعزهشٍش تن أعهفل( عهذى  –عهصبساد اعحشح اعطبئشح  )اعزهشٍش تن أػمي  الأداءتاعقجمٌ  ي اهزجبساد تغزوى 

 ردتَز  اعهغهوػخ اعزغشٍجَخ .

 

ػهي رؼمهك تصهبساد   Zoomٍو ؼ تعود رأصَش  ؼبت لاعزخذام اعزؼمهَك ثواعهطخ ثشعهبتظ (  9شحل ) 

 اعزهشٍش تن أعفل(  عزدتَز اعهغهوػخ اعزغشٍجَخ.  –اعحشح اعطبئشح )اعزهشٍش تن أػمي 
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 يُاقشت انُخائج: -

( اعخب  ثبعفشتت ثَن تزوعطٌ اعقَبعهَن اعقجمهٌ 1) ( تاع حل اعجَبعٌ س ك2ٍزضؼ تن اعغذتت س ك )

( عوههبعؼ 205تاعجؼهذً  ههٌ تصهبسرٌ اعزهشٍههش تهن أػمههي تتههن أعهفل أن  نههبع  هشتت تؼنوٍههخ ػنهذ تغههزوى )

اعقَههبط اعجؼههذً . تٍؼههضت اعجبؽههش  ههزا اعزؾغههن اعههي أن اعهزهَههش اعزغشٍجههٌ تاعههزً رهضههل  ههٌ اعههزخذام اعزؼمههَك 

ؼمَهَخ عذٍذح راد رأصَش اٍغبثٌ ؽَش صاد تهن ؽَوٍهخ اعهزؼمك تاعهذتبط  ذ همق ثَئخ ر Zoomثواعطخ ثشعبتظ 

 الأدتاداعزدتَز  ٌ اعؼهمَخ اعزؼمَهَهخ تهن ههدت ت هب ذح تقهباغ رؼمَهَهخ تعقطهبد ؽَهخ تهن ههدت اعهزخذام 

   تدا ؼزَصكا زهبتصك  تإصبسحاعؾذٍضخ عزحنوعوعَب اعهؼموتبد تالاروبلاد اعزٌ تن شأعصب عزة اعزجب  اعزدتَز 

ٍنهههٌ تصههبساد الاروههبت عههذى اعهزؼمهههَن تههن هههدت عههصوعخ اعو ههوت  Zoomكهههب ان اعههزخذام ثشعههبتظ 

تغهزوٍبد تخزمفهخ عمهزؾحك  هٌ اعهؼموتهبد اعزهٌ رظصهش ػمهي اع بشهخ تصتهن ظصوس هب  تإػطهبئصكعمهؼموتبد 

ثههَن ٍشاػههٌ اعفههشتت اعفشدٍههخ   Zoomتؽشٍههخ اعزغههوت  ههٌ اعجشعههبتظ اعزؼمَهههٌ   كهههب ان اعههزخذام ثشعههبتظ 

 هٌ أً ت هذ ترطجَقصهب داههل  إعَصهباعزدتَهز رخهضٍن اعؾوهص اعذساعهَخ تاعشعهوع  ثئتحهبنؽَهش  اعهزؼمهَن

رؼمك  ػمي  Zoom( تعود رأصَش  ؼبت لاعزخذام اعزؼمَك ثواعطخ ثشعبتظ 9اعجَذ    كهب ٍو ؼ اع حل س ك )

غهوػههخ اعزغشٍجَههخ. تٍؼههضت اعزهشٍههش تههن أعههفل(  عزدتَههز اعه –تصههبساد اعحههشح اعطههبئشح )اعزهشٍههش تههن أػمههي 

أن رطجَهق اعهصهبسح  هٌ تغهبؽخ  هَقخ ٍضٍهذ ػهذد اعمهغهبد تثبعزهبعٌ ٍضٍهذ اعزوا هق  إعهياعجبؽش  هزا اعزؾغهن 

 عب ههذ اعهصههبسح  ت ههٌ  ههزا اعوههذد رههزكش  تإرقههبناعؼوههجٌ اعؼضههمٌ الأتههش اعههزً ٍغههبػذ اعزدتَههز ػمههي رضجَههذ 

إعصبتا اعفبػل  هٌ صٍهبدح  اعهصبسىغزوى الأداء ( أن تن اعؼواتل اعهصهخ  ٌ رطوٍش ت14()9211اعذعَهٌ )

شكٌ ػنهذ اعقَهبم ثهبلأداء اعفنهٌ ) اعزحنَهك ( تؼنهب  ــهـاعزَؼبة اعدػت عمهصبسح ت هج  اعهزؾحك ثبعهغهزوى اعؾ

اعهخزوش)ا زوبدٍخ اعؾشكخ ( عمو وت اعي تغزوى ػبت  زا ٍؼنٌ أعا كمهب  هشد تغبؽخ رطجَق اعهصبسح 

( ٍو ؼ أن تغزوى اعزؾغن  ٌ تصبسح اعزهشٍش تهن أعهفل أػمهي 9اع حل س ك )صاد اعزؾحك اعؾشكٌ. كهب أن 

تن تغزوى اعزؾغن  ٌ تصبسح اعزهشٍش تن أػمي تٍؼضت اعجبؽش رعك اعي أن تصبسح اعزهشٍش تن أػمي تصبسح 

عصمخ الأداء ؽَش لاؽع اعجبؽش أن اعحضَش تن اعزدتَهز اعهزٍن اجهق ػمهَصك اعزغشثهخ كهبعوا  هبدسٍن ػمهي أداء 

بسح اعزهشٍش تن أػمي ثؼحظ تصبسح اعزهشٍش تهن أعهفل اعزهٌ كهبعوا ٍغهذتن  هؼوثخ  هٌ أدائصهب   تثبعزهبعٌ تص

اٍغبثَهب  هٌ رؼمهك اعهصهبساد اعؾشكَهخ ترؾغهَن تغهزوى كهبن عها رهأصَشا   Zoom ئن اعؼمَك ثواعهطخ ثشعهبتظ 

(   5م( )9211َهذً )(   سؽهَك ؽمهو اعضث14( )9222اعهذعَهٌ ) عب ذ الأداء تٍزفق رعك تغ عزبئظ دساعبد 

(  9222( أؽهههههذ اعهههههوا ٌ )12م()9212) شههههجبعا(  ػهههههبد 2( )9214عجَههههل  شٍجههههذ ت ههههشاط عههههصَل )

Mitchell Mcclanachan (9212( )12  )  ٌ(   تثصههزا رؾقههق  ههؾخ 2()1222)ػمههٌ عههدتخ ػمهه

ن عهبػذ  هٌ رؾغهَن تغهزوى تصهبسرٌ اعزهشٍهش ته  Zoomاعفش   ٌ أن اعزخذام اعزؼمَك ثواعهطخ ثشعهبتظ 

أػمههي تاعزهشٍههش تههن أعههفل  ههٌ كههشح اعطههبئشح عزدتَههز اعوههف اعغههبثغ ثهذسعههخ اعؾضههبساد اعؼبعهَههخ ثذتعههخ 

 اعحوٍذ.
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 الاصخخلاصاث وانخىصياث : -

 الاصخخلاصاث : أولا :   -

البرنامج التعلٌمً المستخدم بمنصة برنامج زووم كان له تأثٌرا اٌجابٌا علً مهارتً التمرٌر من  -

 .فً الكرة الطائرة اعلً وأسفل

 انخىصياث :ثاَيا :  -

فً تعلم مهارة التمرٌر من أعلى  Zoomضرورة استخدام المدرس للوسائط التعلٌمٌة كبرنامج  -

 ومن أسفل بكرة الطائرة .

فً دروس التربٌة الرٌاضٌة لجمٌع المراحل   Zoomالتعلٌم بواسطة برنامج  إدخالضرورة  -

 الدراسٌة.

 . Zoomضرورة عمل دورات تدرٌبٌة لمدرسً التربٌة الرٌاضٌة فً كٌفٌة استخدام برنامج  -

فً تعلٌم وتعلم المهارات  Zoomإجراء دراسات وبحوث باستخدام التعلٌم بواسطة برنامج  -

 الحركٌة التً ٌمكن أداؤها فً المنزل بدرس التربٌة الرٌاضٌة للمراحل الدراسٌة المختلفة.
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 انًضخخهص

على مهارة التمرٌر من أعلى والتمرٌر  Zoomهدف البحث الى التعرف على تأثٌر استخدام التعلٌم بواسطة برنامج 

الباحث المنهج شبه التجرٌبً ذو المجموعة الواحدة على عٌنة من تلامٌذ الصف  ممن أسفل بكرة الطائرة ، واستخد

فضلا عن استخدام الوسائل  ،( تلمٌذ .3وبعدد ) UCAالسابع للمرحلة المتوسطة بمدرسة الحضارات العالمٌة 

تجربة  وإجراءالبحث واختٌار الاختبارات الخاصة بالمهارات قٌد البحث  لإجراءاتالملائمة  والأجهزة والأدوات

وبواقع وحدتٌن  أسابٌع( 8الاختبارات القبلٌة ومن ثم تطبٌق المنهج التعلٌمً ولمدة ) أجرٌتاستطلاعٌة مصغرة بعدها 

نتائج هذا البحث على أن استخدام التعلٌم  أسفرتالاختبارات البعدٌة0 وقد  أجرٌت، وبعدها  الأسبوعتعلٌمٌتٌن فً 

كان له تأثٌرا معنوٌا فً تعلم مهارة التمرٌر من أعلى ومن أسفل ، ومن أهم ما أوصى به  Zoomبواسطة برنامج 

فً تعلم مهارتً التمرٌر من أعلى ومن أسفل فً الكرة الطائرة  Zoomالباحث هو ضرورة استخدام المدرس لبرنامج 

 الرٌاضٌة عامة 0 الألعابخاصة وبقٌة مهارات 

 

 

Abstract 

 
     The aim of this study is to identify the effect of Zoom program in education on 

learning two main skills in volleyball ( the forearm pass and the overhead pass ), the 

researcher used the quasi-experimental  approach of  one-group design  on a sample 

of seventh-graders middle school students in the Universal Civilizations Academy  

(UCA) for  (20 students), in additional to the use of the means, tools and educational 

aids appropriate to the research procedures, selecting the tests for the skills in study, 

and conducting a mini- exploratory experiment. 

  Then pre–tests were conducted, then applied the educational curriculum for (8) 

weeks by two teaching units per a week, and then the post- tests were conducted. The 

results of this research showed that education by Zoom program have a significant 

effect in learning two main skills in volleyball (the forearm pass and the overhead 

pass). The conclusion of the study showed the need for the teacher to use the Zoom 

program in learning the passing skills in volleyball in particular and the rest of Sports 

skills in general. 
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 :ع ــــــــــــانًزاج -

 انًزاجع انعزبيت :

تأثٌر التعلم التعاونً باستخدام الوسائط المتعددة الرقمٌة التفاعلٌة على بعض المتغٌرات  ( 0338) الموافًاحمد  -1

المهارٌة والمعرفٌة للمبتدئٌن فً الكرة الطائرة ومسابقات المٌدان والمضمار , مجلة المؤتمر الاقلٌمً الرابع بكلٌة التربٌة 

 ,جامعة الإسكندرٌة . للبنٌن  الرٌاضٌة 

 ( أسس تدرٌب الكرة الطائرة للناشئٌن, منشأة المعارف,الإسكندرٌة .0334: )ألٌن ودٌع فرج -0

( أثر استخدام التعلٌم عن بعد باستخدام الحاسب الآلً فً تدرٌس مقرر اللغة 0338أمٌرة جمٌل الخصٌفان :)) -9

المكرمة ,  رسالة دكتوراه , الطالبات بجامعة أم القرى بمكة  طالبات كلٌة التربٌة للبنات  ( على تحصٌل333الإنجلٌزٌة )

 .جامعة أم القرى 

 ( مناهج التربٌة البدنٌة المعاصرة , دار الفكر العربً , القاهرة.0330أمٌن الخولً وجمال الشافعً : ) -3

(  الوسائط المتعددة فً المناهج الرٌاضٌة والتربوٌة, دار صفاء للنشر 0338: ) يوالجبوررائد المشهدي ونبٌل  -5

 والتوزٌع.

تطوٌر التعلٌم عن بعد فً جامعات المملكة العربٌة السعودٌة فً ضوء الاتجاهات العالمٌة ( 0333)لح العطاس : صا -6

 جامعة أم القرى.كلٌة التربٌة  المعاصرة , بحث تكمٌلً لنٌل درجة الدكتوراه ,

 .كان, الرٌاض التكنولوجٌا والتعلٌم الالكترونً والتعلٌم عن بعد ,مكتبة العبٌ( 0332)طونً بٌتس :  -2

, رسالة دكتوراه  ,  -برنامج مقترح  –نظام التعلٌم عن بعد فً المرحلة الثانوٌة ( 0333)عادل عاٌض المغذوي :  -8

 .الجامعة الإسلامٌة كلٌة التربٌة 

 المهارى الأداءتأثٌر برنامج تدرٌبً مقترح على تطوٌر دقة ( 3333): ألعوضًعلً سلامة علً , ٌوسف محمد  -3

 الرٌاضٌة , الهرم باستخدام بعض أسالٌب النظم للاعبً الكرة الطائرة, مجلة بحوث كلٌة التربٌة

خرائط المفاهٌم بمساعدة الكمبٌوتر على التحصٌل  إستراتٌجٌةتأثٌر استخدام  (  0333: ) شبانهعماد أحمد أبو  -33

 . الإسكندرٌةتٌر , جامعة المعرفً وبعض مهارات الكرة طائرة بدرس التربٌة الرٌاضٌة , رسالة ماجس

 ,عالم الكتب , القاهرة ,.أسالٌبهالتدرٌس أهدافه ,( 3339): رٌان  فكري حسن  -33

 .(  الاختبارات والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة , بٌت الحكمة , بغداد , العراق 3383قاسم حسن المندلاوي ) -30

تأثٌر استخدام الوسائط المتعددة فً جوانب التعلم لبعض مهارات الكرة الطائرة , مجلة  ( 0338)الدلٌمً  هناهد -39

 .( جامعة بغداد9) الإصدار( , 03التربٌة الرٌاضٌة, المجلد)

بدنً خاص على بعض المهارات الحركٌة لدى ناشئً الكرة  إعدادتأثٌر برنامج  ( 3335)نبٌل محمد عبد الوهاب : -34

 . الزقازٌقتٌر و كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن , جامعة الطائرة , رسالة ماجس

تأثٌر استخدام الوسائط المتعددة فً تطوٌر دقة مهارة الضرب الساحق بالكرة  (0339)نبٌل هرٌبد وفراس سهٌل : -35

 العراق .(  9)  الإصدار( , 03الطائرة للناشئٌن,مجلة جامعة بابل للعلوم الصرفة والتطبٌقٌة , المجلد ) 
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