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انتعشف عهً مفهىو انزاث نذي مذسبي الأنعاب انجماعيت وانفشديت بممهكت 

 انبحشين في بعط انمتغيشاث: دساست ميذانيت

 أسامه انشيخد/ 

 جامعت انبحشين -بكهيت انعهىو انصحيت  وانشياظيت   مساعذ أستار 

 انمقذمت:

ٛراد ٚخجمزاد ظمرعجمز عمٓ رئْ ا٘زّبَ عٍّبء إٌفض ثشخظ١خ ا٦ٔظبْ ِٚفَٙٛ اٌذاد ٌٕفظٗ وظمّخ 

ٚوّممب  ْ ِفٙممَٛ اٌممذاد ِممٓ ا٤ثعممبا اٌّّٙممخ ٌٍشخظمم١خ ٌٚٙممب  اممز وج١ممز  ممٟ طممٍٛن ا ٔظممبْ  خ،اٌفممزا اٌذار١مم

ٔشأح ثشىً  ٍظمفٟ ٚامُ ( Concept-Selfٚرظز برٗ ِٚدٜ رٛا مٗ ِع اٌّح١ؾ ا جزّبعٟ، ِٚفَٙٛ اٌذاد )ٍ

( ِع ثعمغ اٌعٍّمبء ِمٓ  طمحبة اٌزٛجمٗ Rogers C. 1959اعزجز ِٓ عٍُ إٌفض ثفؼً وبري رٚجزس )

(  ْ ِدٜ لمدرح اٌشمخض عٍمٝ  ٙمُ  ارمٗ .Epstein S 1973وّب  ٚػح ئثظز١ٓ )ا٦ٔظبٟٔ  ٟ عٍُ إٌفض. 

ٌظمٍت ٔحمٛ ا٢خمز٠ٓ، ِٚمدٜ ٠ٕعىض عٍٝ ج١ّمع  ّٔمبؽ طمٍٛوٗ، ٠ٚمإاز  مٟ اطمز بثبرٗ طمٛاء ثب جمبة  ٚ ثب

 رغجزٗ  ٟ اٌّٛاجٙخ ٚاٌزحد٠بد ِٚظزٜٛ اٌطّٛح.

( ئٌٝ  ْ ِفَٙٛ اٌذاد رعزجز احدٜ اٌّفمب١ُ٘ اٌّّٙمخ 4002( ٚاٌظب٘ز )٠ٚ9111ش١ز ولا ِٓ رارت )

ٌٍزعزف عٍٝ طٍٛن ا ٔظبْ، ٚثخبطخ اٌز٠بػ١١ٓ، ٚغبٌجب ِب ٠ظعٝ اٌّدرثْٛ ئٌمٝ رمدع١ُ ل١ّمخ اٌمذاد ٌمدٜ 

 زجع  ٌه اٌٝ ا٠ّبُٔٙ ثأْ ٘ذا احدٜ ِفبر١ح اٌدا ع١خ ٌد٠ُٙ.اٌلاعج١ٓ، ٠ٚ

(  ْ  ُٙ اٌذاد رظبعد عٍٝ اٌدا ع١خ ٔز١ خ ٌزىبًِ ٚر بٔض ٚرٕظ١ُ خجمزاد 9111وّب ٠إود س٘زاْ )

اٌج١ئممخ اٌّزر١ممزح اٌممذٞ ٠ٛجممد ا ٔظممبْ  ممٟ ٚطممطٗ، ٚع١ٍممٗ ٠حممدا طممٍٛوٗ وٕزممبد ٌٍزفبعممً ا٦جزّممبعٟ ٚاٌممدا ع 

 اٌداخٍٟ ٌزأو١د اٌذاد.

 مٟ اٌّمبثممً رجب٠ٕممذ رعز٠فممبد ِفٙمَٛ اٌممذاد عٍممٝ حظممت  ٙممُ اٌعٍّمبء ٚار ب٘ممبرُٙ، ح١مم  عز ممٗ عجممد  

( ثأٔٗ اٌظٍٛن اٌعبَ اٌمذٞ ٠ممَٛ ثمٗ اٌفمزا  مىٍٗ Labeen and Greenعٍٟ ٔملا عٓ ٤ث١ٓ ٚجز٠ٓ ) داٌح١ّ

ٚاٌعمشاٚٞ، وبِمً ٚخٍف١زٗ ٚلدرارٗ ٚاٌ بٔت اٌٛجدأٟ اٌزٟ رز ّع ومٛح ِٛجٙمٗ ٌظمٍٛوٗ )اٌحمٛرٞ، عىٍمخ. 

4094.) 

 مد ( ثأْ رمدَ عدح ثبحث١ٓ ثٛػع ِفَٙٛ ٚرعز٠ف ٌّظطٍح ِفَٙٛ اٌذاد، 4000ٚلد  وز  ثٛ عٛاا )

ٚا ر ب٘مبد  ىمبر ٚاٌّشمبعز ا٢راء ٚا ِظطٍح ط١ىٌٛٛجٟ ٠ظزخدَ ١ٌعجز عمٓ اٌذاد ثأٔٗ "عز ٛا ِفَٙٛ 

 .زارٗ اٌظبثمٗ ٚاٌطّٛح ِظزمجلاٚلٕبعبرٗ ٚخج ِٗعزمدارثّب  ١ٙب  ،اٌفزا عٓ ٔفظٗاٌزٟ وٛٔٙب  

(  ْ ِفَٙٛ اٌذاد ٠عد اٌخلاطخ اٌعبِخ ٦اراوبد اٌفزا ِٚب رىّٕمٗ ٠ٚ4002ذوز ِحب ظخ ٚاٌشعجٟ ) 

ِٓ ٚػع اٌفزا اجزّبع١ب، ٚاٚرٖ  ٟ اٌّ زّع اٌذٞ ٠ح١طٗ، ٚأطجبعبرٗ اٌخبطخ عٓ ِظٙزٖ اٌعبَ ٚ مىٍٗ، 

اٌ ظم١ّخ ٚاٌعم١ٍمخ ٚار ب٘برمٗ ٔحمٛ ٔفظمٗ، ٚرٕجمإٖ  ٚرظز برٗ ٚاطب١ٌت اٌعبًِ ِع ا خز٠ٓ، ٚعٓ خظبئظٗ

 ثّب ٠فىز ا٢خز٠ٓ عٕٗ.
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( ثأْ خلاطخ  ىمزح اٌفمزا عمٓ ٔفظمٗ ٚرم١١ّمٗ ٌذارمٗ، ِمب ٠عىمض عمٓ لمٛح 4092 ١ّب عز ٗ اٌحٛرٞ )

 طٍٛوٗ  ٟ ااخً اٌ ّبعخ ِٚدٜ رفبعٍٗ ِعٙب.

ٌممذاد ِممٓ إٌبح١ممخ ِعظممُ اٌجممبحث١ٓ  ممٟ ِ ممبي عٍممُ اٌممٕفض اٌز٠بػممٟ ٠درطممْٛ ِفٙممَٛ ا ممٟ اٌّمبثممً، 

٠شم١ز ئٌمٝ ئاران ٚ٘مٛ إٌظمبَ،  ّفَٙٛ اٌذاد ٘ٛ ٔفظٟ ِزعمدا ا٤ثعمبا ِٚزعمدا اٌّظمز٠ٛبد ِٚعممد إٌظز٠خ، 

( Fox and Corbin ،9111ومٛرثٓ ٚ) مٛوض إٌفظم١خ ٚاٌجد١ٔمخ ٚا جزّبع١مخ  اائٗاٌفزا ٚرم١١ّٗ اٌذارٟ ٤

 ظٙزد اٌعد٠د ِٓ اٌدراطبد  ْ ِظزٜٛ ِفَٙٛ اٌمذاد ٌمٗ رمأا١ز وج١مز عٍمٝ رمأا١ز اٌزمدر٠ت اٌز٠بػمٟ ، ٚلد 

ٚلممد وممبْ ٕ٘ممبن اراطممبد اٌشخظمم١خ ا٤خلال١ممخ،  رطمم٠ٛزٚ، ا جزّممبعٟٚرى١ممف اٌظممٍٛن ٚا٤ااء اٌز٠بػممٟ ، 

 A, et. Marsh HW  Roche L) ِظزٜٛ اٌّفَٙٛ اٌذارٟ ٌٍز٠بػ١١ٓ  عٍٝ ِٓ غ١ز اٌز٠بػ١١ٓرثجذ  ْ 

1997 al., ، ) ْ٠ىْٛ   ؼً ٚ عٍٝ ٌدٜ ر٠بػم١١ٓ إٌخجمخِفَٙٛ اٌذاد وّب اطزٕز ذ احدٜ اٌدراطبد ثأ 

 (Marsh HW. Perry, 2005). 

٠عزجز إٌشبؽ اٌز٠بػٟ ثبخزلا برٗ اٌّزٕٛعخ ِمٓ ا٤ٔشمطخ ا٦ٔظمب١ٔخ اٌزمٟ رز١ّمش ثبٌعد٠مد ِمٓ اٌّٛا مك 

ِٚفِٙٛٗ ٌذارٗ ٚو١ف١خ رمد٠زٖ، ح١  ٠ٍعت إٌشمبؽ اٌز٠بػمٟ اٚرا اٌزٕب ظ١خ اٌزٟ رعىض عٍٝ  خظ١خ اٌفزا 

ِّٙب ِٚز١ّشا  ٟ رط٠ٛز خجزارٗ،  ٙٛ ٠ظُٙ رحظ١ٓ اٌ ٛأت اٌجد١ٔخ ٚاٌظح١خ ٚاػب خ اٌٝ جبٔت ُِٙ ٚ٘ٛ 

 (.  9111 ،ر١ّٕخ اٌزٚح ا جزّبع١خ ٚرحظ١ٓ ا رظبي ٚاٌزٛاطً ثب٢خز٠ٓ )ع٠ٛداد

ؾ ثممٗ ٚ ممٟ اٌّ ممبي اٌز٠بػممٟ غبٌجممب ِممب ٠زممأاز اٌفممزا ثممبٌّٛالف  شخظمم١خ اٌفممزا عبارممب رزممأاز ثممبٌّح١

اٌزٕب ظ١خ،  بٌفٛس ٚاٌخظبرح  ٟ إٌّب ظبد رإاز عٍٝ  خظ١خ اٌفزا اٌز٠بػٟ ٠ٚ عٍٗ ٠مدر  ارٗ ِٚٓ خلاي 

( 9111٘ممذٖ اٌخجممزاد ٠ظممزط١ع  ْ ٠ؼممع  ارممٗ  ممٟ ِٛػممعٙب اٌحم١مممٟ ثبٌٕظممجخ ٣ٌخممز٠ٓ. ٠ٚشمم١ز عمملاٚٞ )

٠٦ بثٟ  ٔٗ ٠ظبُ٘ ثشىً وج١ز   ٟ رحم١ك اٌزفٛق اٌز٠بػمٟ، ٚ ْ اٌّمدرة اٌز٠بػمٟ ثبٌٕظجخ ٌّفَٙٛ اٌذاد ا

طبحت ِفَٙٛ اٌذاد ا٠٦ بثٟ ٠شعز ثأْ ٌد٠ٗ لمٛح ااخ١ٍمخ رعّمً ثىفمبءح، ٚ ْ اٌعّمً اٌّمٕظُ ٚاٌّز١ّمش ٠ٕمز  

ظمزٜٛ ( ٌّفَٙٛ اٌذاد اٌظٍجٟ ثأٔٗ ٠إاز عٍٝ أخفمبع  مٟ 9111ِ٘ذا اٌزفبعً.  ٟ اٌّمبثً ٠زٜ  ثٛ  ّخ )

ا٤ااء ٌٍّممدرة ٚلممد ٠ظممً ئٌممٝ اٌعممشٚف ِممٓ إٌّٙممخ. ٚٔ ممد  ْ ٕ٘ممبن ثعممغ اٌجممبحث١ٓ  عطممٛا ا٘زّممبَ ثظمم١ؾ 

 ٌدراطخ ِفَٙٛ اٌذاد ٌٍّدرة اٌز٠بػٟ.  

 : مشكهت انبحث

ب ِٓ رى٠ٛٓ اٌشخظ١خ ٠ّٚثً ِظزٜٛ رطٛر اٌشخظ١خ. ئٌٝ جبٔت  ٌه  ًّ ٠عزجز ِفَٙٛ اٌذاد جشءًا ِٙ

زا٠خ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠ٛجت اٌخٛع  ١ٗ ٌٕفُٙ حبٌخ اٌفزا طٛاء ا ٠ بث١خ  ٚ اٌظٍج١خ ، ٠عزجز وأحد اٌّزر١زاد اٌف

ِٚداروٗ ٚا ٔعىبطبد اٌزٟ رطز  ع١ٍٗ خلاي اٌزعبًِ ِع ِٓ حٌٛٗ  ٟ اٌج١ئخ. ِٚع  ٌه،  ٟ اٌٛلذ اٌحبػز 

  ، ٕ٘بن عدا ل١ًٍ جدا ِٓ اٌدراطمبد حمٛي اٌزعمزف عٍمٝ ِفٙمَٛ اٌمذاد ٌمدٜ اٌّمدرة اٌز٠بػمٟ، وّمب  ْ 

رٛجمد اراطممبد رّمذ عٍممٝ اٌّمدرث١ٓ اٌجحممز١١ٕ٠ٓ طممٛاء  مٟ ا ٌعممبة اٌفزا٠مخ  ٚ اٌ ّبع١ممخ،  ّمٓ خمملاي ٘ممذٖ 

 اٌدراطخ طٛف ٔزعزف ِب ِدٜ  ُٙ اٌّدرة اٌجحز٠ٕٟ ٌذارٗ 
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 أهذاف انذساست:

 رٙدف ٘ذٖ اٌدراطخ ئٌٝ:

 اٌزعزف عٍٝ ِفَٙٛ اٌذاد ٌدٜ اٌّدرث١ٓ اٌز٠بػ١١ٓ ٌدٜ ٍِّىخ اٌجحز٠ٓ -

عزف عٍٝ ِع٠ٕٛخ اٌفزٚق  ٟ ِزٛطؾ اطز بثبد اٌّدرث١ٓ رجعب ٌّزر١زاد )اٌفئخ اٌظ١ٕخ ٚطمٕٛاد اٌز -

 اٌخجزح(

اٌزعزف عٍمٝ ِع٠ٕٛمخ اٌفمزٚق  مٟ ِزٛطمؾ اطمز بثبد ِمبث١ٓ اٌّمدرث١ٓ ٥ٌٌعمبة اٌز٠بػم١خ اٌفزا٠مخ  -

 ٚاٌّدرث١ٓ ٥ٌٌعبة اٌ ّبع١خ

 تساؤلاث انذساست:

ٌز٠بػمم١١ٓ اٌجحممز١١ٕ٠ٓ، ِٚممب اٌ ٛأممت اٌمممٛح ٚاٌؼممعف ِممب   ممىبي ِفٙممَٛ اٌممذاد ٌممدٜ اٌّممدرث١ٓ ا -9

 ٌد٠ُٙ؟

٘ممً رٛجممد  ممزٚق ااٌممخ ئحظممبئ١بً  ممٟ ِفٙممَٛ اٌممذاد ثمم١ٓ اٌّممدرث١ٓ ٥ٌٌعممبة اٌز٠بػمم١خ اٌفزا٠ممخ  -4

 ٚاٌّدرث١ٓ ٥ٌٌعبة اٌ ّبع١خ؟

 ً٘ رٛجد  زٚق ااٌخ ئحظبئ١بً  ٟ ِفَٙٛ اٌذاد ث١ٓ اٌّدرث١ٓ ثبٌٕظجخ ٌّزر١ز اٌفئخ اٌظ١ٕخ؟ -3

 ق ااٌخ ئحظبئ١بً  ٟ ِفَٙٛ اٌذاد ث١ٓ اٌّدرث١ٓ ثبٌٕظجخ ٌّزر١ز طٕٛاد اٌخجزح؟ً٘ رٛجد  زٚ -2

 انذساساث انسابقت:

 ِفَٙٛ ِم١بص  ١ٙب اخزجبر رُ( ثدراطخ others Qingfu Su 4092 &لبَ ل١ٕ فٛ  طٛ ٚآخزْٚ ) -

ٌّظمبثمخ  عمت  مٟ  ئمخ إٌب مئ١ٓ  32 عٍمٝ ٌٍشخظم١خ Eysenck ٚاطمزج١بْ اٌمذارٟ ٥ٌؽفبي ٘بر٠ض-ث١زص

 اٌظمز٠ع اٌزمشٌ   ز٠ك  ٟ اٌّزا٘م١ٓ ٌٍز٠بػ١١ٓ اٌذاد ٌّفَٙٛ اٌعبَ اٌدراطخ اٌٛػع ٘ذٖ اٌزشٌ ، ٚلد ٔبلشذ

  أمٝ وبٔمذ ٌٍز٠بػم١١ٓ اٌمذارٟ اٌّفٙمَٛ ٔز١ مخ  ْ إٌزمبئ  ٚ ظٙزد. ث١ّٕٙب ٚاٌعلالخ اٌمظ١ز اٌّؼّبر عٍٝ

 اٌممذارٟ ٌٍّفٙممَٛ اٌظممزخ اٌعٛاِممً وبٔممذ وّممب .（ p＞ 0.01）اٌّعممب١٠ز  اٌظمم١ٕ١خ  حممٙممب اٌزممٟ رٍممه ِممٓ

 ف ، 0.120~  0.992=  ص） ٚا ٔطمٛاء ا ٔجظمبؽ ِمع ئ٠ مبثٟ ثشمىً ِزرجطمخ اٌّمزا٘م١ٓ ٌٍز٠بػ١١ٓ

 ، ٚاٌمٍك ، اٌ ظد٠خ ٚاٌظفبد اٌّظٙز ٚاٌمٍك، وّب وبْ رفظ١ز ثبٌعظج١خ طٍجبً ِزرجطخ ٌىٕٙب ، （0.01 ＞

 عٍمٝ٪ 31.1 ٚ٪ 44.4 ٚ٪ 41.2ٚاٌحبٌمخ اٌذ١ٕ٘مخ ثبٌٕظمت  ٚاٌعظمج١خ ، ٚا ٔطٛاء ا ٔجظبؽ  ٟ ٚاٌظٍٛن

. اٌزمٛاٌٟ عٍمٝ٪ 24.1 ٚ٪ 42.1اٌمذاد  ٌّفٙمَٛ ٚاٌعظمج١خ ا ٔطمٛاء عٛاِمً رفظ١ز وبْ  ٟ ح١ٓ  .اٌزٛاٌٟ

ثشىً . اٌز١ّٕخ ٌٚىٓ وبٔذ ابثزخ  ٟ ع١ٍّخ ِزجباي ثشىً رأازد ٚاٌشخظ١خ اٌذاد ِفَٙٛ  ْ ا طزٕزبد ٚوبْ

اٌظمبئدح  اٌعٛاِمً ح١م  وبٔمذ ٚاٌظمٍٛو١بد ٚاٌمٍمك ٚاٌظمّبد ا  م١بء ٚػمٛحب ٘مٛ اٌّظٙمز عبَ وبٔذ  وثمز

  ُ٘  ٟ ِب وبْ اٌحبٌخ اٌذ١ٕ٘خ. اٌزٛاٌٟ عٍٝ ٚاٌحبٌخ اٌذ١ٕ٘خ ٚاٌعظج١خ ٚا ٔطٛاء ا ٔجظبؽ عٍٝ ٚاٌزٟ  ازد

 .اٌذاد ِفَٙٛ رطٛر ِظزٜٛ عٍٝ  ازد اٌزٟ اٌشخظ١خ طّبد

( ثدراطمخ ٌٍزعمزف عٍمٝ ِفٙمَٛ اٌمذاد ٌمدٜ ؽٍجمخ اٌ بِعمخ اٌٙب م١ّخ 4090لبَ حزا شخ ٚآخزْٚ ) -

اٌّّبرط١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌز٠بػ١خ، ٚوذٌه ئٌٝ اٌزعمزف عٍمٝ اٌعٛاِمً اٌّمإازح  مٟ ِفٙمَٛ اٌمذاد، ح١م  وبٔمذ 

. ٚرُ اطزخدَ ( ؽبٌجخ ِٓ ِّبرط١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌز٠بػ١خ اٌّخزٍفخ32( ؽبٌجب ٚ)10ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ) 942اٌع١ٕخ 
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(، ٚرمُ ِعبٌ مخ ا طمز بثبد احظمبئ١ب 9111ِم١بص رٕظٟ ٌّفَٙٛ اٌذاد اٌذٞ رُ رعز٠جٗ ِمٓ لجمً اٌم١٘ٛجٟ )

 ثأطزخداَ اٌّزٛططبد ٚا٦ٔحزاف اٌّع١برٞ ٚاخزجبر )د( ٚرح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حباٞ ٚاخزجبر  ١ف١ٗ. 

٘ممٟ  خاٌدراطمم خ ممزاا ع١ٕمم ٘ممب ثعممبا ِفٙمَٛ اٌممذاد وّممب ٠زا ْ رزر١ممت  ٌممٝ ئٚلمد ا ممبرد ٔزممبئ  اٌدراطممٗ 

 -2 خ،اٌمذاد ا خلال١م -1خ، اٌمذاد اٌجد١ٔم -2 ،ثعد اٌظٍٛن -3 خ،ثعد ا٠ٌٛٙ -4، رمجً اٌذادثعد   -9: )وبٌزبٌٟ

عمدَ ٌمٝ ئ إٌزمبئ   مبرد وّمب  (.ٔممد اٌمذاد -1 خطمز٠اٌمذاد ا٤ -1 خ،اٌذاد اٌشخظم١ -2 خ،اٌذاد ا جزّبع١

بد   زاا ع١ٕخ اٌدراطمخ رعمشٜ ٌّزر١مز اٌ مٕض ٚاٌى١ٍمخ ؾ اطز بثث١ٓ ِزٛطئحظبئ١خ ٚجٛا  زٚق  اد ا ٌٗ 

اٌمذاد ثعمد ٚ ٌمه  مٟ  خرعمشٜ ٌّزر١مز ٔمٛل اٌٍعجم خحظمبئ١ئ خِع ٚجٛا  زٚق  اد ا ٌٚاٌّظزٜٛ اٌدراطٟ، 

 خومذٌه ظٙمزد  مزٚق  اد ا ٌم (.وزٖ اٌمدَ ٚاٌعبة اٌمٖٛ ٚاٌعبة اٌد بل عمٓ اٌمٕفض)اٌجد١ٔٗ ٌظبٌح  عجٟ 

 داٌشخظم١ٗ  مم ِمب  مٟ ثعمد  .ٌعمبة اٌّؼمزة ٚ خاٌظمٍ حٌظبٌح  عجمٟ ومز خخلال١اٌذاد ا٦ عد ٟ ث خحظبئ١ئ

 .احظبئ١ب ٌظبٌح  عجٟ اٌعبة اٌمٜٛ ٚاٌعبة اٌد بل عٓ إٌفض خظٙزد  زٚق ااٌ

( ثدراطخ رٙدف ئٌٝ اٌزعزف عٍٝ اٌعٛاًِ ا جزّبع١مخ ٚا٦لزظمبا٠خ 4002لبَ ِحب ظخ ٚاٌشعجٟ ) -

ِفَٙٛ اٌذاد ٌدٜ ؽٍجخ اٌ بِعخ اٌٙب ١ّخ، ٚرّذ عٍٝ اٌدراطخ عٍمٝ ؽٍجمخ ثّخزٍمف  ٚا٤وبا١ّ٠خ اٌّإازح  ٟ

% ِٓ عدا ؽٍجخ اٌ بِعخ، ٚلد 1( ؽبٌت ٚؽبٌجخ. ٚ٘ذٖ اٌع١ٕخ رّثً 219اٌزخظظبد ، ح١  ثٍرذ اٌع١ٕخ )

ٌمخ رُ اطزخداَ ِم١بص رٕظٟ ٌّفَٙٛ اٌذاد وأااح اٌدراطخ، ٚاطفزد ٔزبئ  اٌدراطخ ئٌمٝ ٚجمٛا  مزٚق  اد ا 

 ئحظبئ١خ رجعب ٌّزر١زاد اٌ ٕض ٚعدا   زاا ا٤طزح ٚاٌى١ٍخ ٚاٌّظزٜٛ اٌدراطٟ ٌٍطلاة ٚاٌّعدي اٌززاوّٟ

( اراطمخ ٘مد ذ ٌٍزعمزف عٍمٝ  امز ِّبرطمخ ا٤ٔشمطخ اٌز٠بػم١خ ٚاٌ مٕض 4009 جزٜ ع٠ٕٛبد )  -

 ئزم١ٓ، ِّبرطم١ٓ  ٚاٌّظزٜٛ اٌز٠بػٟ ٚاٌخجزح  ٟ ِفَٙٛ اٌذاد ٌدٜ ؽٍجخ اٌّزحٍخ اٌثب٠ٛٔخ، ٚ ٍّذ اٌع١ٕخ

ؽبٌت ٚؽبٌجخ(، ٚلمد  131ؽبٌت ٚؽبٌجخ( ٚغ١ز اٌّّبرط١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌز٠بػ١خ ) ٥ٌ233ٔشطخ اٌز٠بػ١خ )

٘بر٠ض ٌّفٙمَٛ اٌمذاد، ٚلمد  طمفزد إٌزمبئ  ئٌمٝ ٚجمٛا  مزٚق ااٌمخ ئحظمبئ١ب ثم١ٓ  -اطزخدَ ِم١بص ث١زص  

َ اٌذاد ٌدٜ  عجٟ إٌّزخجبد ومبْ اٌّ ّٛعز١ٓ ٌظبٌح اٌّّبرط١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌز٠بػ١خ، وذٌه ِظزٜٛ ِفٙٛ

  عٍٝ ِٕٗ ٌدٜ ثبلٟ   زاا اٌع١ٕخ. 
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 إجشاءاث انذساست:

 مجتمع انذساست وانعينت:

٠زىْٛ ِٓ ِ زّع اٌدراطمخ ِمٓ ج١ّمع ِمدرثٟ اٌفمزق اٌز٠بػم١خ ٥ٌٌعمبة اٌ ّبع١مخ ٚاٌفزا٠مخ ثٍّّىمخ 

ِمدرثبً. ٚاٌ مدٚي  932ٚلد ثٍغ عداُ٘ اٌجحز٠ٓ، ٚلد رُ اخز١بر ع١ٕخ اٌدراطخ ِٓ اٌّ زّع ِٓ اٌذوٛر  مؾ، 

( ٠جم١ٓ رٛس٠ممع   ممزاا ع١ٕممخ اٌدراطممخ حظممت ٔممٛل اٌٍعجممخ ٚطممٕٛاد اٌخجممزح ٚاٌفئممخ اٌظمم١ٕخ اٌزممٟ لممبَ  ٚ ٠مممَٛ 9)

 اٌّدرة ثزدر٠جُٙ.

 (2جذول )

 رٛس٠ع   زاا ع١ٕخ اٌدراطخ حظت ٔٛل اٌٍعجخ ٚطٕٛاد اٌخجزح ٚاٌفئخ اٌظ١ٕخ اٌزٟ ٠مَٛ اٌّدرة ثزدر٠جُٙ

 المخغير الحالت العدد النسبت

 جماعيت 94 70%
 هىع اللعبت

 فسدًت 40 30%

 سنىاث 1-5 77 57%

 سنىاث الخبرة
 سنىاث 6-10 11 8%

 سنىاث 15 -11 16 12%

 فأكثر 61 30 23%

 اشبال 42 31%

 الفئت السنيت

 هاشئين 4 3%

 شباب  9 7%

 دزجت أولى 4 3%

 عدة فئاث 75 56%
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 انذساست:متغيشاث 

 اٌّزر١زاد اٌّظزمٍخ: رؼّٕذ اٌدراطخ الااخ ِزر١زاد ِظزمٍخ: - 

 ٔٛل اٌٍعجخ )جّبع١خ،  زا٠خ( -9 

  أوثز( 92طٕخ،  91 – 99طٕخ،  90 – 2طٕٛاد،  1 – 9طٕٛاد اٌخجزح ) -4 

 اٌفئخ اٌظ١ٕخ )  جبي، ٔب ئ١ٓ،  جبة، ارجخ  ٌٚٝ، عدح لئبد( -3 

اٌمذاد ٌمدٜ اٌّمدرث١ٓ اٌز٠بػم١١ٓ، ٚا مزٍّذ ِ ّٛعمخ ِمٓ اٌظمّبد اٌّزر١ز اٌزمبثع: ٚ٘مٛ ِفٙمَٛ  -ة

 ٚاٌخظبئض ٚاٌمدراد.

 أداة انذساست:

ا ااح اٌّظزخدِخ  ٟ ٘ذٖ اٌدراطخ ٟ٘ ِم١مبص ِفٙمَٛ اٌمذاد ٌٍّمدرة اٌز٠بػمٟ طمّّٗ ِحّمد حظمٓ 

خملاي علاٚٞ ٌم١بص ِفَٙٛ اٌذاد اٌٛالع١خ ٌٍّدرة اٌز٠بػٟ ٚرممد٠زٖ ٌٕفظمٗ. ٚ ٚجمد اٌظمدق ٌٍّم١مبص ِمٓ 

طدق اٌزى٠ٛٓ اٌفزػٟ عٍٝ  طبص اٌّمبرٔخ ث١ٓ اٌّ ّٛعبد ِٓ اٌّدرث١ٓ  ٚٞ ا٤عّبر اٌظ١ٕخ ٚاٌخجزاد 

اٌزدر٠ج١خ اٌّخزٍفخ، ٚلد  ٚجد  ْ ٕ٘مبن ا ٌمخ احظمبئ١ب ٌظمبٌح اٌّمدرث١ٓ وجمبر اٌظمٓ ٚ ٚ خجمزاد اٌزدر٠ج١مخ 

 اٌط٠ٍٛخ.

عٕمد  0.11ٌمداخٍٟ، ح١م  ثٍمغ اٌّعبِمً وّب لبَ ثعًّ اٌثجبد عٓ ؽز٠ك ِعبًِ  ٌفمب ٌزحد٠مد ا رظمبق ا

عجممبرح رشمم١ز ئٌممٝ ِ ّٛعممخ ِممٓ اٌظممّبد  91ِممدرثب ر٠بػمم١ب. ٠ٚزىممْٛ اٌّم١ممبص ِممٓ  22رطج١مممٗ عٍممٝ عممدا 

ٚاٌخظبئض ٚاٌمدراد. ٚلد حدا ِحّد حظٓ علاٚٞ ِم١بص طجبعٟ اٌزدر٠  ثح١  رىمْٛ ارجزمٗ اٌعظّمٝ 

حدا اٌزظح١ح ث ّع ارجبد اٌعجبراد ٚوٍّب  (  ٚ ٌه ثب٦جبثخ عٍٝ اٌعجبرح. وّب9( ٚارجزٗ اٌظرزٜ )2)

 ( وٍّب ر١ّش اٌّدرة ثّفَٙٛ ج١د عٓ  ارٗ.942الززثذ اٌدرجخ ِٓ اٌدرجخ اٌعظّٝ ٚلدر٘ب )

 انمعانجت الإحصائيت:

، حزا شخ ٚآخزْٚ، 4002)ِحب ظخ ٚاٌشعجٟ،  ثعد اٌزجٛل اٌٝ عدح اراطبد ِشبثٙخ ٌٙذٖ اٌدراطخ

حظمممبئ١خ، لمممبَ اٌجبحممم   ثبطمممزخدَ اٌّعبٌ مممبد ا حظمممبئ١خ ا٢ر١مممخ: ، ٚا ؽممملال عٍمممٝ اٌع١ٍّمممبد ا (4090

اٌّزٛطممممطبد اٌحظممممبث١خ، ٚا٦ٔحزا ممممبد اٌّع١بر٠ممممخ، ٚإٌظممممت اٌّئ٠ٛممممخ ٚئخزجممممبر )د( ٚرح١ٍممممً اٌزجممممب٠ٓ 

(ANOVA.) 
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 عشض اننتائج ومناقشتها:

 ِٓ خلاي رظبؤ د اٌدراطخ طٛف ٔظزعزع إٌزبئ  ثبٌززر١ت.

اٌّممدرث١ٓ اٌز٠بػمم١١ٓ اٌجحممز١١ٕ٠ٓ، ِٚممب اٌ ٛأممت اٌمممٛح ٚاٌؼممعف  ِممب   ممىبي ِفٙممَٛ اٌممذاد ٌممدٜ -9

 ٌد٠ُٙ؟

( اٌذٞ ٠ٛػمح اٌّزٛطمؾ اٌحظمبثٟ ٚا ٔحمزاف اٌّع١مبرٞ ٚإٌظمجخ اٌّئ٠ٛمخ ٌىمً 4ِٓ خلاي اٌ دٚي )

،  مٟ حم١ٓ ٔلاحمع 2ئٌمٝ  3عجبرح. ٔلاحع  ْ ِزٛطؾ اٌحظبثٟ ٌدرجخ ا طز بثخ ٌٍعجبراد رزاٚحذ ِب ث١ٓ 

ِمب ٠عٕمٟ  4.9اٌمٝ  9.2، اػب خ اٌٝ  ٌه وبْ ا ٔحزاف اٌّع١برٞ ِب ث١ٓ 2ٌىً عجبرح  ْ اٌدرجخ اٌعظّٝ 

 ْ ا طمز بثبد ٌ ١ّمع اٌعجمبراد ٌٍّممدرث١ٓ لز٠جمخ ِمٓ ثعؼممٙب ٚ  رٛجمد رشمزذ، وّممب وبٔمذ إٌظمجخ اٌّئ٠ٛممخ 

%، ٚ٘مذا ٠عٕمٟ  ْ ا طمز بثبد وبٔمذ  مٟ حمدٚا اٌّزٛطمؾ، ِمب 12% ئٌمٝ 23ٌلاطز بثبد رمزاٚح ِمب ثم١ٓ 

ىض  ْ ٕ٘بن ػعف اٌمٝ حمد ِمب  مٟ ِفٙمَٛ اٌمذاد ٌمدٜ اٌّمدرث١ٓ، ٠ّٚىمٓ رفظم١ز   ٌمه اٌمٝ عمدَ رثم١مف ٠ع

اٌّدرث١ٓ  ٟ و١ف١خ ثٕبء ِفَٙٛ اٌذاد، وّب  ْ اٌج١ئخ ٌُ رظبعدُ٘ عٍٝ ثٕمبء اٌمذاد ٚلٍمذ اٌخجمزاد اٌّٛجمٛاح 

ِمب رىمْٛ ٘ٛا٠مخ   ٟ اٌٛطؾ اٌز٠بػٟ، اػمب خ اٌمٝ  ْ ٚظ١فمخ اٌّمدرة اٌز٠بػمٟ  مٟ ٍِّىمخ اٌجحمز٠ٓ عمباح

١ٌٚظذ احززاف، ِب ٠ عً اٌّدرة   ٠درن ا١ّ٘خ ثعغ اٌ ٛأت ٚاٌزٟ رج١ٓ رظٛرٖ عٓ  ارٗ. ٚلمد ٠ىمْٛ 

%( ثظممجت  ممعٛرُ٘ ثممأُٔٙ ٌممُ 12 -% 23 ٙممُ اٌّممدرث١ٓ اٌجحممز١١ٕ٠ٓ عممٓ  ارٙممُ ثٙممذا اٌّظممزٜٛ )ِممب ثمم١ٓ 

ُ ٚ٘مذا ِمب ٠زفمك ِمع اراطمخ ٠ظزط١عٛا رط٠ٛز اٌّظزٜٛ اٌجمدٟٔ اٌّطٍمٛة ِمٓ خملاي را  عمً اٌز٠بػم١١ٓ ٌٙم

( ح١   وزد  ْ ٕ٘بن س٠باح  ٟ ِفَٙٛ اٌذاد ٌدٜ اٌّدرة ِٓ Shopia Jewette 4001طٛ ١ب ج٠ٛذ )

 خلاي رط٠ٛز اٌ بٔت اٌجدٟٔ ٌلاعج١ٓ.    

 (0جذول )

   ىبي ِفَٙٛ اٌذاد ٌدٜ اٌّدرث١ٓ اٌز٠بػ١١ٓ اٌجحز١١ٕ٠ٓ حظت اٌّٛطؾ اٌحظبثٟ ٚإٌظجخ اٌّئ٠ٛخ

 المئىيتالنسبت 
الانحساف 

 المعيازي 

المخىسغ 

 الحسابي

أنا لمدزب زياض ي أزي حقيقت 

 أنني :
# 

 1 مدزب هاجح 3 1.6 43%

 2 مخطط جيد للخدزيب 3 1.6 43%

 3 إجخماعي 4 2.1 57%

 4 واضح وصسيح 4 1.9 57%

 5 قادز على اجخاذ القساز 4 1.9 57%

 6 أب وأخ أكبر للاعبين 4 2 57%

 7 مخلص 4 2 57%

 8 واثق من هفس ي 4 2.1 57%
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 9 مساعد ومسشد ومىجه للاعبين 4 2 57%

 10 أمين في عملي 4 2.1 57%

 11 أجحمل الضغىط النفسيت 4 1.9 57%

 12 علاقاحي العامت جيدة 4 2.1 57%

 13 محترم 4 2.1 57%

 14 قىي  4 2 57%

 15 معلىماحي النظسيت كافيت 3 1.6 43%

 16 الخطبيقيت كافيتمعلىماحي  3 1.7 43%

 17 أجحمل المسؤليت 4 2.1 57%

 18 أجحكم في اهفعالاحي 3 1.8 43%

 

.   ٘ممً رٛجممد  ممزٚق ااٌممخ ئحظممبئ١بً  ممٟ ِفٙممَٛ اٌممذاد ثمم١ٓ اٌّممدرث١ٓ ٥ٌٌعممبة اٌز٠بػمم١خ اٌفزا٠ممخ 4

 ٚاٌّدرث١ٓ ٥ٌٌعبة اٌ ّبع١خ؟

 (3جذول )

 الألعاب الفسديت الفسوق بين المخىسعاث لمدزبي الالعاب الجماعيت ومدزبي

 د ِظزٜٛ اٌد ٌخ
ا ٔحزاف 

 اٌّع١برٞ
 ٔٛل اٌٍعجخ اٌعدا اٌّزٛطؾ

عنذ  دانت

.0.0 
0.015 

 جّبع١خ 94 60.7 32.4

  زا٠خ 40 75.8 32.3

ثم١ٓ اٌّمدرث١ٓ ٥ٌٌعمبة اٌ ّبع١مخ ٚاٌّمدرث١ٓ  0.01( ٔلاحع  ْ ٕ٘بن  زٚق ااٌخ عٕد 3ِٓ خلاي اٌ دٚي )

 ٥ٌ21.1ٌعبة اٌفزا٠خ ٌظبٌح ا خ١ز، ح١  ومبْ ِزٛطمؾ ِ ّمٛل ا طمز بثبد ٌٍّمدرث١ٓ ا ٌعمبة اٌفزا٠مخ 

ا   ٔمٗ ِمع ٚجمٛا ارجمخ،  20.2ارجخ،  ٟ ح١ٓ ِزٛطؾ ِ ّٛل ا طز بثبد ٌٍّمدرث١ٓ ا ٌعمبة اٌ ّبع١مخ 

اٌفزٚق اٌداٌخ احظبئ١ب ٌٚىٓ رجمٝ إٌز١ خ ِزٛططخ ٌٍّدرث١ٓ  ٟ ولا ٔٛل اٌٍعجخ، ح١م  رّثمً اٌدرجمخ اٌع١ٍمب 

ارجخ، ٚ٘ذا ٠عجز عٍٝ  ْ ٕ٘بن ػعف ئٌٝ حد ِمب  مٟ ِفٙمَٛ اٌمذاد ٌمدٜ اٌّمدرث١ٓ  مٟ  942ٌلاطز بثبد 

 ا ٌعبة اٌ ّبع١خ ٚاٌفزا٠خ. 

 .   هل جىجد فسوق دالت 3
 
 في مفهىم الراث بين المدزبين بالنسبت لمخغير الفئت السنيت؟ إحصائيا
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 (4جذول )

 اٌّزٛطؾ اٌحظبثٟ ٌلاطز بثبد ٚا ٔحزاف اٌّع١برٞ ٌٍّدرث١ٓ ٌىً  ئخ ط١ٕخ

 ا ٔحزاف اٌّع١برٞ
اٌّزٛطؾ 

 ٌلاطز بثبد
 اٌفئخ اٌظ١ٕخ اٌعدا

   جبي 42 59.4 33.9

 إٌب ئ١ٓ 4 76 10.8

 اٌشجبة 9 70.5 28

 اٌدرجخ ا ٌٚٝ 4 58 21.3

 عدح  ئبد  75 67.6 34.3

 المخىسغ 56.. 7.52

 22.3( ٚاٌخبص ثبٌّدرث١ٓ ٌٍفئبد اٌظ١ٕخ ٔلاحع  ْ اٌّزٛطؾ اٌعبَ ٌلاطمز بثبد 2ِٓ خلاي جدٚي )

( ِب ٠عٕٟ  ْ ِفَٙٛ اٌذاد ٌ ١ّع اٌّمدرث١ٓ 22 – 11ٚ ْ اٌّدٜ وبْ ٠ززاٚح ٌّزٛطؾ ا طز بثبد )ِب ث١ٓ 

وبْ ِزٛطؾ، ٚ٘ذا ِب ٠عجز عٓ ػعف ئٌٝ حمد ِمب  مٟ  ٙمُ  ارٙمُ، ٠ٚعىمض عمٓ طمّخ عبِمخ ٌمدٜ اٌّمدرث١ٓ 

 اٌجحز١١ٕ٠ٓ.

( ٚاٌخمبص ثمبٌفزٚق ثم١ٓ ِمدرثٟ اٌفئمبد اٌظم١ٕخ ٌّفٙمَٛ اٌمذاد ، ٔلاحمع  ٔمٗ   1 ِب  ٟ جدٚي رلُ )

، ٚ٘مذا 0.01عٕمد  0.22ٌٍفئبد اٌظ١ٕخ اٌّخزٍفخ، ح١  وبٔذ ِظزٜٛ اٌد ٌخ رٛجد  زٚق ااٌخ ث١ٓ اٌّدرث١ٓ 

( ثممأْ ٌمم١ض ٕ٘ممبن  ممزٚق  ممٟ اٌّزٛطممطبد ٌّ ّممٛل ا طممز بثبد ٠2إوممد ِممب رممُ ا٠ؼممبحٗ  ممٟ اٌ ممدٚي رلممُ )

ٌٍّدرثٟ اٌفئبد اٌظ١ٕخ اٌّخزٍفخ، ِمب ٠عٕمٟ  ْ ِفٙمَٛ اٌمذاد ِزٛطمؾ ٌمدٜ اٌ ١ّمع ٚ ٔٙمُ ِزظمب٠ٚٓ  مٟ اٌفٙمُ 

 عٓ ِشىٍخ  ٟ اٌج١ئخ اٌز٠بػ١خ اٌزٕب ظ١خ ثٍّّىخ اٌجحز٠ٓ.   ٚ٘ذا ٠عجز
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 (5جذول )

 اٌفزٚق ث١ٓ اٌّزٛططبد ٌٍّدرثٟ عٍٝ حظت اٌفئبد اٌظ١ٕخ اٌزٟ ٠درثٛٔٙب 

 ل١ّخ )ف( ِظزٜٛ اٌد ٌخ اٌد ٌخ
ِزٛطؾ 

 اٌّزثعبد
ارجخ 

 اٌحز٠خ
ِ ّٛل 

 اٌّزثعبد
 اٌّزر١ز  

 0.633 0.64 غ١ز ااٌخ

697.9 4 2791.9 
بين 

 انمجمىعاث

اٌفئخ 

 ١ٕخظاٌ
1102.9 129 142283.9 

داخم 

 انمجمىعت

 انكهي 145075.8 133  

 0...دالت عند 

 .    ً٘ رٛجد  زٚق ااٌخ ئحظبئ١بً  ٟ ِفَٙٛ اٌذاد ث١ٓ اٌّدرث١ٓ ثبٌٕظجخ ٌّزر١ز طٕٛاد اٌخجزح؟2

وأن  6.46( والخاص بالسنىاث الخبرة لددة المددزنين نلاحدن أن المخىسدغ العدات للاسدخ اباث 6من خلال جدول )

( مدا ععنددي أن مف دىت الدراث لجميددي المددزنين بماخ د  سددنىاث 69 – 68المددي مدان ياددراوو لمخىسدغ الاسدخ اباث )مددا بدين 

ذا كدددا  وسعندددم عدددن سدددمت عامدددت لددددي المددددزنين  خبدددرا كا ماندددط مخىسدددعت  وبدددرا مدددا ععبدددر عدددن  دددع    ددد  حدددد مدددا  ددد    دددا

 البحسينيين وحتى من الرين ل ا خبراث جدزيبيت ظىي ت4

 (6جذول )

 )اٌّزٛطؾ اٌحظبثٟ ٌلاطز بثبد ٚا ٔحزاف اٌّع١برٞ( ٌظٕٛاد اٌخجزح ٌدٜ اٌّدرث١ٓ 

 ا ٔحزاف اٌّع١برٞ
ِ ّٛل ِزٛطؾ 

 (942)  طز بثبدا
 طٕٛاد اٌخجزح اٌعدا

35.3 66 77   ّ 1- 5 

24 58 16   ّ 6- 10 

28 69 30   ّ 11 – 15 

 91اوثز ِٓ  11 65 33

 اٌّ ّٛل .5.. 63
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 (7جذول )

 اٌفزٚق ث١ٓ اٌّزٛططبد ٌٍّدرث١ٓ حظت طٕٛاد اٌخجزح اٌزدر٠ج١خ 

 اٌد ٌخ
ِظزٜٛ 

 اٌد ٌخ
 ل١ّخ )ف(

ِزٛطؾ 

 اٌّزثعبد
ارجخ 

 اٌحز٠خ
ِ ّٛل 

 اٌّزثعبد
 اٌّزر١ز  

 0.219 0.88 غ١ز ااٌخ

239.9 3 719.9 
بين 

 انمجمىعاث

طٕٛاد 

 اٌخجزح
1110.4 130 144355.9 

داخم 

 انمجمىعت

 انكهي 145075.8 133  

 0...دالت عند 

( ٚاٌخمبص ثممبٌفزٚق ثمم١ٓ اٌّمدرث١ٓ عٍممٝ حظممت طمٕٛاد اٌخجممزح اٌزدر٠ج١ممخ ٌّفٙممَٛ 2 ِمب  ممٟ جممدٚي )

اٌذاد ٌد٠ُٙ، ٔلاحع  ٔٗ   رٛجد  زٚق ااٌخ ث١ٓ طٕٛاد اٌخجزح ٌدٜ اٌّدرث١ٓ  ٟ ِفَٙٛ اٌذاد، ح١  وبٔمذ 

ٕ٘بن  مزٚق  مٟ ( ثأْ ١ٌض 2، ٚ٘ذا ٠إود ِب رُ ا٠ؼبحٗ  ٟ اٌ دٚي رلُ )0.01عٕد  0.11ِظزٜٛ اٌد ٌخ 

اٌّزٛططبد ٌّ ّٛل ا طز بثبد ٌٍّدرثٟ اٌفئبد اٌظ١ٕخ اٌّخزٍفخ، ِب ٠عٕٟ  ْ ِفٙمَٛ اٌمذاد ٠ىمبا  ْ ٠ىمْٛ 

ػع١ف اٌ ١ّع ٚ ُٔٙ ِزظب٠ٚٓ  ٟ اٌفُٙ ثّخزٍف طٕٛاد اٌخجزح، ٚ٘ذا ٠عجز عٓ ِشىٍخ  ٟ اٌج١ئخ اٌز٠بػ١خ 

اد اٌط٠ٍٛمخ ٠ىمباْٚ ٠زظمبؤْٚ ِمع اٌّمدرث١ٓ اٌزٕب ظ١خ ثٍّّىمخ اٌجحمز٠ٓ. ح١م   ْ اٌّمدرث١ٓ  طمحبة اٌخجمز

( اٌمذٞ  ومز  ١مٗ  ْ 4090اٌذ٠ٓ ٌد٠ُٙ خجزح ثظ١طخ  ٟ ِفَٙٛ اٌمذاد، ٚ٘مذا   ٠زفمك ِمع اراطمخ اٌز مبعٟ )

اٌّممدرث١ٓ  ٚ اٌخجممزاد اٌزدر٠ج١ممخ اٌط٠ٍٛممخ ٌممد٠ُٙ ِعز ممخ عممٓ  ارٙممُ  وثممز ِممٓ اٌّممدرث١ٓ اطممحبة اٌخجممزح 

 اٌجظ١طخ. 

شممىً عممبَ ٔلاحممع ج١ّممع اٌّممدرث١ٓ ثّخزٍممف اٌفممزق اٌزممٟ  ٠ممدرثٛٔٙب ِممٓ خمملاي ٔزممبئ  ٘ممذٖ اٌدراطممخ ث

ٚاٌفئبد اٌظ١ٕخ اٌزٟ ٠شز ْٛ عٍٝ ردر٠جٙب ٚوذٌه عمدا طمٕٛاد اٌخجمزح  ْ ٌمد٠ُٙ ػمعف  مٟ ِفٙمَٛ اٌمذاد، 

٠ٚعىض ٘ذا عٍٝ اطزمزارُ٘ إٌّٟٙ ٚعدَ لدررُٙ عٍمٝ ِٛاجٙمخ اٌزر١مزاد اٌ د٠مدح ٚاٌّخزٍفمخ، اػمب خ ئٌمٝ 

حم١ك  ٘دا ُٙ ٚ  ٠ظعْٛ ٌٙب، ثظجت ػعف رؤ٠زُٙ ٚئ٘زشاس  خظم١زُٙ ثم١ٓ اٌلاعجم١ٓ  ٌه   ٠ظزط١عْٛ ر

 (.      4001)ِجبرن 
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 الاستنتاجاث وانتىصياث:

 :الاستنتاجاث -2

 في ضوء نتائج البحث أستنتج الباحث ما يأتي:   

 ا ٔد٠خ ٚإٌّزخجبدٕ٘بن ػعف عبَ ٌّفَٙٛ اٌذاد ٌدٜ اٌّدرث١ٓ اٌز٠بػ١١ٓ اٌٛؽ١١ٕٓ  ٟ  -9

 ٥ٌٌعممبة ٚاٌّممدرث١ٓ اٌفزا٠ممخ اٌز٠بػمم١خ ٥ٌٌعممبة اٌّممدرث١ٓ ثمم١ٓ اٌممذاد ِفٙممَٛ  ممٟ  ممزٚق رٛجممد -4

اٌ ّبع١خ ٌظبٌح اٌّدرث١ٓ ا ٌعبة اٌفزا٠خ، ٌٚىٓ ٠جمٝ ِظزٜٛ ِفَٙٛ اٌذاد ٌمدٜ اٌّمدرث١ٓ طمٛاء ٌلاٌعمبة 

 اٌ ّبع١خ  ٚ اٌفزا٠خ ِحدٚا.

 اٌظ١ٕخ. اٌفئخ ٌّزر١ز ثبٌٕظجخ اٌّدرث١ٓ ث١ٓ اٌذاد ِفَٙٛ ااٌخ احظبئ١ب  ٟ  زٚق   رٛجد -3

 حظت طٕٛاد اٌخجزح. اٌّدرث١ٓ ث١ٓ اٌذاد ِفَٙٛ ااٌخ احظبئ١ب  ٟ  زٚق   رٛجد -2

 انتىصياث: -0

اعممداا ثممزاِ  رثم١ف١ممخ ٌز ممع ِظممزٜٛ ِفٙممَٛ اٌممذاد ٌممدٜ اٌّممدرث١ٓ اٌز٠بػمم١١ٓ اٌممٛؽ١١ٕٓ ثٍّّىممخ  -9

 اٌجحز٠ٓ.

ثٙخ عٍممٝ جٛأممت اخممزٜ ٌٍزعممزف اوثممز عٍممٝ ِفٙممَٛ اٌممذاد ٌممدٜ اٌّممدرث١ٓ اجممزاء اراطممبد ِشممب -4

 ٚاٌلاعج١ٓ.
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 انمستخهص

رٙممدف ٘ممذٖ اٌدراطممخ ٌٍزعممزف عٍممٝ ِفٙممَٛ اٌممذاد ٌممدٜ ِممدرثٟ ا ٌعممبة اٌ ّبع١ممخ ٚاٌفزا٠ممخ ثٍّّىممخ 

ٚاٌفزا٠مخ، اٌجحز٠ٓ  ٟ ثعمغ اٌّزر١مزاد، ٚومذٌه اٌزعمزف عٍمٝ اٌفمزٚق ثم١ٓ اٌّمدرث١ٓ ٌلاٌعمبة اٌ ّبع١مخ 

ٚاٌفزٚق ث١ٓ اٌظمٕٛاد اٌخجمزح ثم١ٓ اٌّمدرث١ٓ ٚاٌفمزٚق ثم١ٓ ِمدرثٟ اٌفئمبد اٌظم١ٕخ، ح١م  وبٔمذ اٌع١ٕمخ ِمٓ 

ِدرة( ثّخزٍف ا ٌعبة اٌّّبرطخ ثٍّّىخ اٌجحز٠ٓ، ح١  اطزخدَ ِم١بص ِفٙمَٛ  932ِدرثٟ اٌجحز١١ٕ٠ٓ )

حظممبئ١ب ثبطممزخداَ اٌّزٛطممطبد اٌممذاد اٌّعممد ِممٓ لجممً اٌممدوزٛر ِحّممد حظممٓ عمملاٚٞ، ٚرممُ ِعبٌ ممخ إٌزممبئ  ا

(. ٚلمد اطمفزد إٌزمبئ  ANOVAاٌحظبث١خ ٚا ٔحزاف اٌّع١برٞ ٚاخزجبر )د( ٚٔح١ٍمً اٌزجمب٠ٓ ا٤حمباٞ )

اٌٝ  ْ ٕ٘بن ػعف اٌٝ حد ِب ٌدٜ اٌّدرث١ٓ طٛاء ٌلاٌعبة اٌ ّبع١خ  ٚ اٌفزا٠خ ٌّفَٙٛ اٌذاد،  ٟ ِب ومبْ 

( ٚ اٌّمدرث١ٓ 20.2اٌّمدرث١ٓ ا ٌعمبة اٌ ّبع١مخ )اٌّزٛطمؾ: ٕ٘بن  زٚق ااٌخ احظمبئ١ب ٌّفٙمَٛ اٌمذاد ثم١ٓ 

( ٌظبٌح اٌّدرث١ٓ ا ٌعبة اٌفزا٠خ، ا   ٔٗ ٌمُ ٠ظمً اٌمٝ اٌمدرجبد اٌع١ٍمب 21.1ا ٌعبة اٌفزا٠خ )اٌّزٛطؾ: 

ٌٍّم١بص، ِب ٠عٕٟ  ْ اٌّدرث١ٓ ٌٍٕٛع١ٓ ِٓ اٌز٠بػبد ٌد٠ُٙ ػعف  ٟ  ُٙ  ارٙمُ.  مٟ حم١ٓ ٌمُ ٠ىمٓ ٕ٘مبن 

بئ١ب ث١ٓ اٌّمدرث١ٓ ٌّزر١مز رمدر٠ت اٌفئمبد اٌظم١ٕخ ٚومذٌه ٌّزر١مز طمٕٛاد اٌخجمزح ٌٍّمدرث١ٓ.  زٚق ااٌخ احظ

 ٚثشىً عبَ ٔلاحع  ْ ٕ٘بن ػعف ٌّفَٙٛ اٌذاد ٌدٜ اٌّدرث١ٓ  ٟ ج١ّع ِزر١زاد اٌدراطخ.
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Abstract 

The aims of this study to identify the self-concept among the groups and 

individual sports coaches in the Kingdom of Bahrain, as well as to identify the 

differences between groups and individual sports coaches, and differences 

between years of experience between coaches, and the differences between 

sports coaches of the difference categories, where the sample was from Bahraini 

coaches (134 coaches) in various sports in the Kingdom Bahrain, where applied 

the self-concept scale prepared by Dr. Mohamed Hassan Allawi, the results were 

statistically treated by mean, standard deviation, T. test and ANOVA. The 

results revealed that there is a somewhat weakness for the coaches of groups and 

individual sports in the self-concept, in what were significant differences for 

self-concept between groups coaches (average: 60.7) and individual coaches 

(average: 75.8) in favour to individual coaches, however, it did not reach the 

higher grades of the scale, which means that coaches of both sport have poor 

understanding of self-concept. Whereas, there were no significant differences 

between the coaches in both sports in the categories variables, as well as for the 

variable of years of experience for the sports coaches. In general, there is a 

weakness in the self-concept among sports coaches. 
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 :انمشاجع

 انعشبيت: انمشاجع

(  العلاقت بين بعض أبعاد مف ىت الراث ومسلص الخحنا لدي المعاقين حسليا 0222محمد أمين )أبى عىاد   -1

 الممازسين ل سيا ت الخنا سيت    الأزدن   زسالت ماجسخير غير منشىزة  الجامعت الازدنيت  عمان

غير منشىز  الجامعت (  مف ىت الراث عند لاعبي لسة الس ت    الأزدن  زسالت ماجسخير 1996أبى شمت   ياد ) -0

 الأزدنيت  عمان  الازدن

 (  لخاب ع ا النفم السياض ي  مسلص النخاب الحديث  الازدن0216الحىزي  عه ت س يمان ) -3

(  لخاب الإعداد النفس ي ل سيا يين  داز النخاب  أزند  0210الحىزي  عه ت س يمان والعصاوي  مامل عبىد ) -.

 الازدن

 مف ىت الراث بين النظسيت والخعبيق  داز وائل ل نشس   عمان  الازدن :( لخاب.022الظابس  قحعان أحمد ) -6

(  مف ىت الراث ل مدزنين وعلاقخه بنخائج دوزي الجامعت    لسة الس ت  م  ت أبحاث 0212الس اع   منست حميد ) -6

 (   جامعت المىصل  العساق1(  العدد )12م يت الاربيت   الم  د )

(  مف ىت الراث لدي الع بت 0212حسا شت  أبىعيد   الح س عان والبيعاز  حغسيد عمس )حسا شت  محمد  -7

(  عمان  1(  العدد )37الممازسين للأنشعت السيا يت    الجامعت ال اشميت  م  ت دزاساث الع ىت الاربىيت  الم  د )

 الازدن

 الإزشاد  داز النخاب والنشس   مصس الإعداد النفس ي ل سيا يين  دليل :(  لخاب1999زاجب  أسامه مامل ) -8

   القابسة3الخىجيه الازشاد النفس ي  عالا النخب  ط  :(  لخاب1998شبسان  حامد عبدالسلات ) -9

(  أسباب عصوف الفخياث    الجامعت الأزدنيت عن ممازست النشاط السياض ي  م  ت 1988عىيداث  عبدالله ) -12

 معت الازدنيت4(  الجا1(  العدد )16دزاساث  الم  د )

   داز المعازف  القابسة0(  ع ا النفم السياض ي  ط1989علاوي  محمد حسن ) -11

 (  مىسىعت الاخخبازاث النفسيت ل سيا يين  مسلص النخاب ل نشس  القابسة0222علاوي  محمد حسن ) -10

والمسخىي السياض ي والخبرة    (  أثس ممازست الأنشعت السيا يت والجنم 0221عىيناث  خ دون عبدالم دي ) -13

 مف ىت الراث لدي ظ بت المسح ت الثانىيت    محا ظت العفي ت  زسالت ماجسخير غير منشىزة  جامعت مؤجه  الازدن4
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(  أثس العىامل الإجخماعيت والإقخصاديت والأماديميت    حشنيل مف ىت 0226محا ظت  سامح والصعبي  شبير ) -.1

   الجامعت الأزدنيت  عمان1  العدد 36ل اشميت  م  ت دزاساث  الم  د الراث لدي ظ بت الجامعت ا

(  أثس العىامل الإجخماعيت والأقخصاديت والأماديميت    حشنيل مف ىت 0226محا ظت  سامح والصغبي  شبير ) -16

زدنيت  عمان  (  الجامعت الا 1(  العدد )36الراث لدي ظ بت الجامعت ال اشميت  دزاساث الع ىت الاربىيت  الم  د )

 الازدن

(  الإجصان الإنفعا   وعلاقخه بمف ىت الراث لدي الع بت المخميزين وأقسانكا 0228مبازك  س يمان سعيد ) -16

 (  جامعت المىصل  العساق0(   العدد )7العادين  م  ت أبحاث م يت الاربيت الاساسيت  الم  د )
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