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   انًقذيح:

ؾاذبذظمددت ؾاددمط اذغشجمددت ( أض اذخؿافددا اذالدديخ اددمط اذصؽدديساث ؾاذةددذساث ٢٠٠٢عدديؾق   شغصددذلإجددذ 

، عمذ جديض للخةدذ  اذشليضمتاذصؽيساث اذعاغمت حلخبش عضش أعيط فك ظضيط أؾ فشد اذيعبمط فك اذصعيفغيث 

طت اذشليضمت غيذبي شي حإدق ئذف حأرمش ئلضياك عرف اذشليضممط فك اذشليضديث فك الأظش عياةي اأض اذصشيسجت

(. ئلا أض اذبدديعزمط فددك عرددس اذددعاظ ؾعرددس الاصخصددي  اذشليضددك (Rayn & Frederick, 1997  اذصخخرادت

يئمددي ئذددف ظخدديئش ئلضيامددت اددد بددذ حددإرش عددربي عرددف اذغددذلذ لإجددذؾض اددأض اذصشدديسجيث اذشليضددمت لا حددإدق حرة

. شدط خديخ ؼدزا اذصعطردا Bartholomew et al, 2011)اذشليضممط خديخ فخدشة ششديسجيحؽس اذشليضدمت  

أجذث اذلذلذ شط اذذساعيث عرف أض فحشة ئلضيامت أؾ عربمت اذصشيسجت اذشليضدمت ذيعبدمط لا حلخصدذ فةدع عردف 

 & Duda) عف أض صصمع اذشليضيث حةبد اأض ححؿض ئلضيامت أؾ عربمتشصيسعت ظؿ  شلمط شط اذشليضيث اصل

Balaguer, 2007) ؾؼعددي لبددشص حددأرمش اذلؿاشددد الاصخصيعمددت  شددذسخ، ئداسق، اذددر( ذربموددت اذخذسلبمددت أؾ .

عردف حودؿس ؾاعغديط اذشليضدممط احضديغ حضدشاخؽس اذشليضدمت، اصلعدف أض جبمدش اذخعيفغمت ؾاذخك حإرش اشحد 

ض حضشاخؽس اذشليضمت عرف أظؽي ئلضيامت ععذشي ححؿض اذبموت اذخذسلبمدت ؾاذخعيفغدمت ئلضيامدت اذشليضممط لخوؿسؾ

ؾششضلت عرف رذث، ؾاذلحظ صغمظ ععدذشي ححدؿض اذبمودت اذخذسلبمدت ظديسدة ؾحدإدق ايذشليضدممط اي عغديط 

شغدخؿـ اغربمت بذ لذفلؽس ذلإعغيط ؾحوؿس حضشاخؽس اذشليضمت عرف ئظؽدي حضشادت عدربمت حغديؼس فدك اسحادي  

ؾخططمددي( شإدلددي رذددث ئذددف ضددل   اذشددلؿس ايذطددلع اذعاغددك ؾاعغيعددؽس الددذز اذؿرددؿم اةددذاسحؽس  شؽيسلددي

 شغصدذلخادا . ؾGonzález et al, 2015) اذذافلمت اذشليضدمت ؾأخمدشا ؾصدؿذؽس ئذدف اذلدضؾي اذشليضدك  

عبك ؾشلؿسؼس ( عرف أؼصمت اذعؿاعك اذعاغمت ذي٢٠٠٢اذلشاك ؾشيصذة ئعصيعمد   شغصذ(، ٢٠٠٠اذلشاك  

حغددددج اذطددددلع اذعاغددددك ؾاذددددزق ذددددػ دؾس فددددك اذخددددأرمش عددددربي عرددددف رةددددخؽس فددددك أظاغددددؽس ؾعددددذز شةددددذسحؽس 

  . ححخمث( ئذف أعرف اذصغخؿليث فك اذصعيفغيث اذشليضمت ؾخططمي  ححعمث( شؽيسلي ذرؿصؿخ
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ذدزلط اذصضيخ اذشليضك جلمشة شط اذصضيلاث اذصخخرات جزمشا عرف صدؿدة اذليبديث ادمط أفدشادغ ؾاللخصذ 

لصزرؿض أسجيظػ الأعيعمت. ؾشط ؼزا اذصعظؿس اؼخس عرصيء اذعاظ ؾالاصخصي  فك اذصضيخ اذشليضك ايذليبت امط 

اذصددذسخ ؾاذشليضددك ذرخلددشي عرددف حددأرمش ؼددزغ اذليبددت عرددف اذخضشاددت اذشليضددمت ذرشليضددممط ؾاذصددذسامط 

(Jowett, 2017)  . ؽدي عيبدت فشفمدت شخبيدذدت اذليبدت ادمط اذصدذسخ ؾاذيعدى عردف ئظ اذبديعزؿض عشيؾبذ

. شددط اذصؽددس (Jowett & Poczwardowski, 2007) ؾشخشااطددت ذكفحدديس ؾاذصشدديعش ؾالأفلدديخ امعؽصددي

ا شدديسة ئذددف أض اذصددذسخ للخبددش أؼددس الاشددخيي ؾالأجزددش حددأرمشا عرددف اذشليضددممط ذددمظ فةددع عرددف الأداء 

، عمذ أجذث اذذساعيث ادأض ظشلةدت ؾخططمي( اد لخلذـ حأرمش اذصذسخ أالذ شط رذث احزمش شؽيسلي اذشليضك

حليشد اذصذسخ ذؽي حأرمشا جبمشا عرف عمية اذشليضدممط داخدد ؾخديسس شغدمع اذخدذسلى ؾاذصعيفغدت ذمودد ئذدف 

. شزدياشة اذصدذسخ ؾعشصدػ ذخؿظمدذ اذليبدت امعدػ (Mallet & Ntoumanis, 2014) عمديحؽس اذشخودمت

 (Gilbert, 2009اذصددذسخ  فليذمددتؾاددمط لاعبمددػ ؾاددمط اذيعبددمط أظاغددؽس للخبددش شددط أؼددس اذلؿاشددد ذخطددؿلش 

& (Côté ؾفك ظاظ اذغميم فاض حوشفيث اذصذسخ شط فلد ؾبؿخ جةيئذ ذرلصرمت اذشليضدمت اشدحد عديز ذؽدي .

اذصذسخ ححصدط فدك ظدؿ  اذليبدت اذخدك  اليذمتغةما أؼذافؽس اذصشصؿة، فحأرمش شبيشش عرف حغامض اذشليضممط ذخ

ذؽي حأرمش جبمش صذا فك حطؿلشؼس ؾظصدؿ شؽديسحؽس اذبذظمدت، اذعاغدمت،  أض لإعغؽي اذصذسخ شع اذشليضممط عمذ

 فليذمددت( أض ٢٠٠٥  Robinson (. ؾحأجمددذا عرددف رذددث ؾضددظ سؾاعغددؿضVealey, 2005ؾالاصخصيعمددت  

سحدػ عردف ححممد  أعدرؿخ اذخدذسلى ؾحطدؿلشغ ظغدؿ حعصمدت الأفدشاد اذصلعمدمط فدك اذلصرمدت اذصذسخ ححصط فدك بذ

اذخذسلبمت ؾاعيء عيصيث اذشليضممط، ؾشؿاصؽت اذخغذليث اذخذسلبمت اذخك حؿاصدػ سليضدممػ ذخردا امودت حذسلبمدت 

عغديط ئلضيامت. ذزذث عخف لوبظ اذصذسخ فليلا لضى عرمػ أض لذعس اذشليضممط شط خيخ حشضملؽس عرف ا 

اذخططمت، حلضلض اعديء شخودميحؽس، ؾأخمدشا حعصمدت اذذافلمدت ذدذـ  احايءة بذساحؽس ؾشؽيساحؽس، احايءة اعيذمبؽس

اذيعبمط ؾصصمع ؼزغ اذضؿاظى الأسالدت حغديؼس فدك اعدخصشاس اعدخصخيعؽس اشليضدخؽس عدؿاء أرعديء اذخدذسلى أؾ 

 Coaching-efficacy ذرصددذسخ فليذمددتاذصعيفغددت. ؾؼددزغ اذضؿاظددى حلخبددش اذلؿاشددد الأعيعدددمت ذعصددؿرس 

model  (Feltz et al, 1999.  

ؾؼدك  Self-efficacy Theory اذزاحمدت اليذمدتصديعى ظظشلدت اذ  Bandura ايظدذؾسا للخبدش اذلديذس

. (Manouchehri, Tojari, and Sohili, 2013)اذادشد  فليذمتشط اذعظشليث اذصشؽؿسة فك بميط شذـ 

اذزاحمدت ؼدؿ بمديط حودؿس ؾئعغديط اذادشد اةذسحدػ عردف  اليذمدتاذ اذزاحمدت ذمتاليذصاؽؿز ظظشلت اذ اذاحشة اذليشت

(. ,Bandura ٠991( حغةمدددا الأؼدددذاي احاددديءة ؾذدددمظ اذلدددشر شعؽدددي بمددديط شؽددديساث ؾئظضددديصاث اذادددشد

اذشليضدك  اذزاحمدت شغدخخذشت فدك اذلذلدذ شدط اذصضديلاث شعؽدي اذصضديخ اليذمدتظظشلدت اذفديض اي ضيفت ئذف رذدث 

عمددذ حبعددف ؼددزغ اذعظشلددت شضصؿعددت شددط اذلرصدديء ذخطبمةؽددي فددك اذبموددت اذشليضددمت ؾعرددف صصمددع أسجيظؽددي شددط  ،

 Coach efficacy اذصددذسخ اليذمددتشددذسامط ؾلاعبددمط ؾاداسلددمط ؾحؿصددد اذلرصدديء ئذددف ظصددؿرس خدديي ا

model  (Feltz, et al, 1999  ، ؾؼزا اذعصؿرس لابف اذحزمش شط الاؼخصديز جؿظدػ لغديؼس فدك حغغدمط اذبمودت

ظصددؿرس فديض اذشليضدمت ؾلاغدش شددذـ ئعغديط اذصددذسخ اايعرمخدػ فددك بمديدة اذصعظؿشدت اذخذسلبمددت، اصلعدف  خددش 

اصدذـ  ؼدزا اذعصدؿرس لؽدخس ؾذحط اذصذسخ لا لشجض عرف ئرا شي جيض اذصذسخ لصخرث اذصؽيساث ؾاذصؿؼبت  فليذمت

اي شيسة ذصي  اذبطؿلاث.ؾحغةما خؿـ اذيعبمط غيعػ ؾاعخةيدغ اةذسحػ ؾشؽيسحػ فك حغةما اذخطؿلش فك شغئع

حودشفيث اذصدذسخ ؾأعدرؿاػ  ئض عبا رجشغ اأض اذليبت امط اذصذسخ ؾاذشليضدك حلخبدش عيبدت شخبيدذدت عمدذ

ش شدديرا لغددلف لددإرش ؾلددعلحظ عرددف دافلمددت ؾأداء اذشليضددك، ؾأض اذشليضددك لغددخطمع أض لخوددؿس ؾلغخشددل

 ,Manouchehri, Tojari)اذصذسخ ذخغةمةػ شط خديخ ظدشم اذخليشدد شدط فلدد ؾبدؿخ امعدػ ؾادمط شذسادػ 

and Sohili, 2013) اذصددذسخ ايعبمددػ ؾحددأرمش ؼدزغ اذليبددت عرددف ئعغدديط  فليذمدت. أصددبظ اذخشجمددض عرددف
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د اؼخصدديز اذبدديعزمط أعددذ اذصضدديلاث اذخددك صا  Coaching Effectiveness شددذساؽس فليذمددتاذيعبددمط اصددذـ 

(. ؾاذضدذلش ايذدزجش فداض Fletz et al, 2009ذذساعخؽي فك اذغعؿاث الأخمشة ؾأصبغج راث اظخشديس ؾاعدع  

الأسالت ذرصذسخ للخبش شؽس صذا عخف لغخؿعى اذصذسخ ؾاذيعدى  اليذمتششط شي ؼؿ اذصةوؿد شط عؿاشد اذ

شيؼمت ؼزغ اذلؿاشد، ؾعرمػ لةوذ اخعصمت اذذافلمت ؼؿ حوؿس اذيعبمط اةذسة شذساؽس عردف حطدؿلش اذصؽديساث 

اذعاغمت ؾاذغيذت اذذافلمت ذذلؽس  حشضملؽس(، أشي حعصمت اذصؽيسة فمةوذ اؽي حوؿس اذيعبمط اةذسة شذساؽس عرف 

فمةوذ اؽي  اذخططمت س اذخؿصمؽيث ذخلرس اذصؽيساث ؾحوغمظ الأخطيء اذصؽيسلت ذذـ اذيعبمط. أشي اذحايءةحةذل

حوددؿس ؾحةمددمس اذيعبددمط ذصددذساؽس ؾبذسحددػ عرددف بمدديدحؽس ذرعضدديط ايعددخخذاز أفطددد خطددع اذرلددى ؾاذاددؿص 

اةذسة شذساؽس عرف  ايذصعيفغيث ؾاذبطؿلاث. ؾأخمشا اعيء اذشخومت ؾحطؿلشؼي فمشححض عرف حوؿس اذيعبمط

حعصمدددددت ؾحطدددددؿلش اذضؿاظدددددى اذشخودددددمت ؾحطدددددؿلش أعددددديذمبؽس اطشلةدددددت ئلضيامدددددت احضددددديغ سليضدددددخؽس اذخدددددك 

  .(Kassim & Boardley, 2018) and لصيسعؿظؽي

 فليذمدتفغلك اذصذسخ اذغزمذ ؾاذخشجمدض عردف أعدذ أؾ صصمدع اذضؿاظدى الأسالدت اذصدزجؿسة فدك ظصدؿرس 

شط خيذؽي شدع اذصدذسخ ئشدي ئلضيادي  لخليشرؿا ؾااشحيظؽس أض لشؾض اؽياذيعبؿض ؾلغخش اذصذسخ عؿي لصمضؼي

أؾ عربي، ؾايذطبع عؿي لخعيعى أعرؿخ اذصذسخ شع الض اذيعبمط ؾبذ لشاؼدي الدض اذيعبدمط فدك اذاشلدا 

.  (Kavussanu et al, 2008)عرف أظؽي غمش شعيعبت ؾلا حخعيعى شدع ؼدذفؽس شدط اذصشديسجت فدك اذشليضدت

فةع دؾض حشضمع اذيعبمط ؾاعيء شخودميحؽس  ؾاذخططك ض اذصذسخ عرف اذضيظى اذصؽيسقاصلعف  خش ئرا سج

أرعديء اذصعيفغدت لأض  اذصؽديسق ؾاذخططدك عؿي ليعظ اذصذسخ اأض اذيعبمط عدؿي لشجدضؾض عردف اذضيظدى

ؼيراض اذضيظبيض ؼصي ششجدض اؼخصديز شدذساؽس ؾظبلدي ؼدزا اذخشجمدض اذشدذلذ عردف صديظبمط فةدع ؾاؼصديخ اذخشدضمع 

عيء اذشخودمت بدذ لا لخعيعدى شدع الدض اذيعبدمط ؾبدذ لدإدق ئذدف عدذز حؿافدا ؾاضدطشاخ ادمط اذيعبدمط ؾا

   ؾاذصذسخ.

للخبش حوؿس اذيعى احضيغ حوشفيث اذصذسخ عيشي شؽصدي صدذا ؾلرلدى دؾس اذؿعدمع فدك شدذـ حدأرمش 

فك حودشفيث أرش جبمش ؾشبيشش ذؽي   أض حوشفيث اذيعى ؾاظضيصاحػ، عمذحوشفيث اذصذسخ عرف شغخؿـ 

حوشفيث شذساػ بذ حشفع شط شغدخؿـ اذيعدى ؾحطدؿسغ  فليذمتؾحطؿلش اذيعى ؾذحط حوؿس اذيعى ذصذـ 

ؾايذلحظ بدذ ححدؿض حودشفيث اذصدذسخ شودذس ذؽبدؿظ شغدخؿـ اذيعدى ؾؼعدي ححصدط أؼصمدت حودؿس اذيعدى 

 ,Kavussanu et al) ئلضيادي ؾاذدزق بدذ لؿافدا أؾ لدشفض ؼدزغ اذخودشفيث ؾشدذـ حأرمشؼدي عرمدػ عدربي أؾ

اذصدددذسخ ؾحدددأرمشغ لا لدددإرش عردددف اذصغدددخؿـ  فليذمدددت ؾعدددع ذصدددذـ ؾحودددؿس اذيعدددى جليشدددد.  (2008

عرددف دافلمخدػ ذصصيسعددت  ؾحدإرش ذيعددى فةدع اددد لخلدذـ ئذدف اعخةدديد اذيعدى ؾرةخددػ اةذسحدػ ؾاذخططدك اذاعدك

ػ ايذةدذسة عردف اذشليضت شصخذة ئذف عيداث اذيعى ؾاعدرؿاػ اذشليضدك ؾاعخةيداحدػ اذزاحمدت عدط شدذـ ئعغيعد

   .Myers et al, 2006)  اذؿصؿخ ئذف اذصغخؿـ اذصطرؿخ ؾحغةما ا ظضيصاث
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  انذراساخ انًرجعُح:

ؾععذ بشاءة ؾشخيالت شمذاض اذبغذ اذلرصك ؾاذذساعيث اذغياةت ذرخلشي عردف شدي حؿصدد ئذمدػ اذبديعزمط 

شط عرس فك ؼزا اذصضيخ، ؾشط خيخ اذبغدذ اذدذبما حؿصدد اذبديعزمط ئذدف أض حودؿس اذشليضدممط ؾشدلؿسؼس 

  :ساذصذسامط للخبش شضيلا شؽصي اعخغؿر عرف اؼخصيز اذلذلذ شط اذبيعزمط شعؽ فليذمتاصذـ 

( ؾاذخدددددك اغزدددددج اعدددددخخذاز اذخاحمدددددش فدددددك اذؿاصدددددى ٢٠٠9شغصدددددذ عغدددددط   عبدددددذه دساعدددددت -٠

اذزاحك ا لضياك ؾحدأرمشغ عردف حعصمدت اذزةدت اديذعاظ ؾشغدخؿـ الاسعديخ فدك جدشة اذطيؾذدت،  ؾاذغذلذ اذصؽيسق

ت ؾجديض شدط أؼدس ظخديئش ؼدزغ اذذساعد عدعت، ٢٠ ذحدشة اذطيؾذدت أبدد شدط ( لاعبدي٢٠عمذ اشخصرج اذلمعت عرف  

ؾصؿد فشؾم راث دلاذت ئعويئمت ذويذظ اذصضصؿعت اذخضشلبمت ؾحأرمش اذخاحمش فك اذؿاصى اذصؽيسق ؾاذغذلذ 

  اذزاحك ذيعبمط عرف شغخؿـ اذزةت فك اذعاظ ؾشغخؿـ الأداء اذصؽيسق  اذخحعمث( فك ضشات الاسعيخ.

ذؿاصدى اذصؽديسق اذخاحمدش فدك ا( ؾاذخدك اؼخصدج اذساعدت حدأرمش ٢٠٠٤شغصؿد شغصدذ   ؾذمذدساعت   -٢

ؾاذغذلذ اذزاحك ا لضياك ذخطؿلش اذزةت فك اذعاظ ؾاذخغحس اديذخؿحش ؾشدذـ حدأرمش ؼدزغ اذلؿاشدد عردف شغدخؿـ 

الأداء اذصؽيسق فك جشة اذطيؾذت  ضدشات الاسعديخ(، حدس اعدخخذاز اذصدعؽش اذخضشلبدك شدط ببدد اذبيعدذ، عمدذ 

ععت، ؾععذ اعخلشار ظخديئش اذذساعدت حبدمط  ٢٠( لاعبي ذحشة اذطيؾذت حغج ٢٠اشخصرج عمعت اذذساعت عرف  

اسحبدديظ ئلضددياك اددمط  اذخاحمددش فددك اذؿاصددى اذصؽدديسق ؾاذغددذلذ اذددزاحك ا لضددياك اشفددع شغددخؿـ اذزةددت ؾصددؿد 

 ؾاذخةرمد شط اذخؿحش ذذـ اذيعبمط.

( ذصلشفددت اذخوددشفيث اذخددك لةددؿز اؽددي سئددمظ ٢٠٠٦  Myers et al ؾ خددشؾض شدديلشصدساعددت  -٣

وؿس اذيعبمط ؾجمامت حأرمش ؼزغ اذخوشفيث عرف شغخؿـ اذيعبمط ؾاظضيصاحؽس، عمدذ اذصذسامط ؾحإرش فك ح

يث فدك اذؿلالديث لاعى ؾلاعبت فدك سليضدت ؼدؿجك اذضرمدذ عردف شغدخؿـ اذضيشلد ٥٨٥ شصرج اذذساعت عرف

، ؾؾصددذث ؼددزغ اذذساعددت اددأض حوددشفيث اذصددذسخ ؾحغذلددذا حشجمددضغ عرددف الأداء اذصؽدديسق اذصخغددذة الأششلحمددت

، ؾحطدؿلشغ ذشخودمت اذيعدى، ؾأخمدشا دعصدػ ذخعصمدت أرعيء اذصبيسلديث اذخاحمش فك اذخطع اذصعيعبتذيعى، ؾ

س ؾأرددشث فددك شغدددخؿاؼ مطدافلمددت اذيعددى جيظددج شدددط اذلؿاشددد الأعيعددمت اذخدددك أرددشث فددك حوددؿس اذيعبددد

  .سؾاظضيصاحؽ

ذ (، ؼدذفج ؼدزغ اذذساعدت ئذدف اغد٢٠٠٨  Kassim and Boardley اشؾدذدك بيعدس ؾ دساعدت  -٤

 (،اذخططمدت، ؾ اعديء اذشخودمت اذصدذسخ  اذذافلمدت، الأداء اذصؽديسق، اذحاديءة اليذمتحأرمش اذلؿاشد الأعيعمت ذ

فددك الددض اذشليضدديث  ؾجدديض اذؽددذي شددط ؼددزغ اذذساعددت عصددد شةيسظددت اددمط لاعبددمط شددط شيذمضلددي ؾاشلطيظمددي

لاعبدي فدك اذلذلدذ شدط اذشليضديث، ؾأجدذث  ٥٥٣ عذدؼي عمعتعرف شصرج اذذساعت  عمذ ؾاذاشدلت،اذضصيعمت 

شذسامؽس جيض ذػ حدأرمش شبيشدش فدك حودؿسؼس فدك بدذسحؽس  فليذمتظخيئش اذذساعت اأض حوؿس اذيعبمط فك شذـ 

، صددؿدة اذصؽيسلددت  اذخحعمددث( اعخةدديدؼس احادديءة بددذساحؽسؾاسحاددع رةددخؽس اأظاغددؽس،  صادثفددك حغةمددا ا ظضدديص، ؾ

    دعس ؾحعصمت شخوميث اذيعبمط. اذخؿاصد امط أفشاد ايذاشلا، ؾأخمشا
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   :يشكهح انثحث

ظظشا ذةشخ اذبيعزمط اذصشيسجمط فك ؼزغ اذذساعدت شدط الأظذلدت ؾالاحغديداث اذشليضدمت اذؾذدت اذحؿلدج، 

ؾشخيالخؽس اذغزمزت ذرلذلذ شط اذخغذليث اذخك حؿاصػ اذصدذسامط ؾاذيعبدمط فدك اذخليشدد اذمدؿشك خديخ اذصؿاعدس 

اذصؿعس اذشليضك فك اذلذلذ شط اذصشيجد اذخك لولى عرؽي  فلؿظ ؾاذخك بذ حخغبى حغجاذشليضمت اذصخخيذمت 

فك الض الأعميض، ؾاذخك بذ حإدق ئذف عضؾي اذيعبمط ؾحغشاؽس شط اذشليضيث اذاشدلت شزد اذخدعظ ؾجدشة 

   .اذطيؾذت ؾاذخك حلذ أصي سليضيث أبد شلبمت شةيسظت ابلض اذشليضيث الأخشـ شزد جشة اذةذز

حياع اذبيعزمط أؼس اذصشيجد اذخك بذ حؿاصػ اذيعبمط فدك حةمدمس دؾس اذصدذسخ فدك حعصمدت اذضؿاظدى  ؾعرمػ

ؾفدديعرمخؽس عرددف حعصمددخؽس ؾحشددضملؽس خدديخ اذخددذسلبيث   شددذسامؽس اذعاغددمت ذؽددس ؾبمدديط سأق اذيعبددمط اةددذسة

اذصذسامط فك اذليخ اذصطشخ  فليذمتاذساعت  ؾاذصؽخصت اذذساعيث اذغياةتؾشط خيخ اذبغذ فك  .ؾاذصبيسليث

ؾعرمددػ فةددذ بددشس اذبدديعزمط اذةمدديز  .اذغددياةت بوددؿس جبمددش فددك اذذساعدديث ؾصددؿد حبددمط ذربدديعزمط.اذؾذددت اذحؿلددج

 ذخعصمدت   شدذسامؽس فليذمدتاذساعت راث ظياع شغغك ذيعبك اذخعظ ؾجشة اذطيؾذت ذرؿبؿي عردف سألؽدس اصدذـ 

حشضملؽس ؾاعيء شخوميحؽس جشليضممط ذصؿاصؽت حغدذليث  ؾجزذث ؾاذخططمت بذساحؽس اذاعمتذخطؿلش  عيصيحؽس

   .سليضيحؽس

  أهًُح انذراسح:

اذخذسلبمت شعظؿشدت شخشدلبت ؾشلةدذة حخخطدف فدك حلةمدذؼي جؿظؽدي شضدشد حلرمصديث لةدذشؽي  حلخبش اذلصرمت

شاؽدؿز اذخدذسلى  أض عمدذ .ذخطبمةؽدي ذرؿصدؿخ ئذدف أبودف شغدخؿـ شؽديسق ؾخططدك ئذف اذيعبمطاذصذسخ 

اذبذظمدددددت، اذشليضدددددك اذغدددددذلذ لشدددددخصد عردددددف حعصمدددددت اذيعبدددددمط شدددددط صصمدددددع اذضؿاظدددددى شعؽدددددي اذعاغدددددمت، 

ؾلا حةخوددش عصرمددت اذخددذسلى ؾدؾس اذصددذسخ حغذلددذا عرددف حعظددمس اذغوددت  .اذخططمددت، الاصخصيعمددت اذصؽيسلددت،

ط اذيعبدمط ذطدصيض حعصمدخؽس ذخغصدد اذخذسلبمت فةع اد لخلذـ دؾس اذصذسخ ئذف ححؿلط عيبت ئلضيامت امعػ ؾام

اذيعبددددددمط ظددددددؿاخ شغددددددمشحؽس اذشليضددددددمت ؾعخددددددف الددددددذ الاعخددددددضاخ شددددددط  لؿاصؽؽددددددي اذخغددددددذليث اذخددددددك

ؾالاصخصيعمدت ؾذدػ حدأرمش جبمدش عردف حأرمش اذصذسخ للخبش عيشي شؽصي شط اذعيعمدت اذعاغدمت  أض عمذ .اذشليضت

  . Jõesaar, Hein, and Hagger, 2012)  اذشليضمت جايءحػ اصغخؿـ حوؿس ؾاعغيط اذيعى

اذضددذلش ايذددزجش أض اذصغخددؿـ اذلرصددك اذلشاددك صاخددش ايذذساعدديث اذلرصمددت اذخددك حغدديؼس فددك حطددؿلش 

ؾاصدي أض رةيفديث ؾعديداحؽس  .ؾذحط اذصغخؿـ اذلرصك اذلشاك لليظك اذشظ اذشذلذ .اذشليضيث فك اذذؾخ اذلشامت

حغدج  ث اذششبمت اذلشامت شعؽدي فدك ظادظ اذضؿاظدىؾاعخةيداحؽس اذصضخصلمت حخخر  اخخيفي جبمشا عط اذصضخصلي

جصدي ححصدط أؼصمدت  .اذذساعت ذزا حؿصذ أؼصمت ايذلت ؾؾاصى عرف عيحا اذبيعزمط اذلشخ فك ئرشاء اذلرس اذلشاك

دساعددت اذليبددت اذصخبيدذددت اذاليذددت اددمط اذصددذسخ ؾاذشليضددك أظؽددي حددؿفش اذاددشي اذلصرمددت ذرصددذسامط ذاؽددس جمامددت 

  .Jowett, 2017)  اليذمتؾئداسة فشبؽس اذشليضمت ا اذيعبمط شعاذخليشد اطشلةت فليذت 

شددددددددددددط ؼددددددددددددزا اذصعظددددددددددددؿس ححصددددددددددددط أؼصمددددددددددددت ؼددددددددددددزغ اذذساعددددددددددددت ذصغيؾذددددددددددددت شلشفددددددددددددت 

ؾاذخدك  Coaching Effectiveness model اذصدذسخ فليذمدت ظصدؿرس ايعدخخذاز اصذسامؽس اذيعبمطحوؿس

حعصمدت  أ( ؾؼدك أسالدت صؿاظدى ذخطدؿلش فيعرمخدػ  اذخذسلبمدت شجض عرف أض اذصذسخ لضى أض لخبعف فدك فرغداخػل

ذيعبمط، ؾأخمدشا  اذخططك حعصمت اذضيظى( ض حعصمت اذضيظى اذصؽيسق ذيعبمط،  خ( اذذافلمت ذذـ اذيعبمط، 

ؾاذخك حؽدخس  فك دؾذت اذحؿلج ظظشا ذؿصؿد بوؿس شذلذ فك عذد اذذساعيث .شخومت اذيعبمطعيء احعصمت  د( 
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اذصدذسخ فدك ئداسة  فليذمدتاؽزغ اذضؿاظى شط شعظؿس أعذ أؼس اذعظشليث فك عرس اذعاظ اذشليضك ذششط شذـ 

ظخيئش ؼزغ اذذساعت ؾحؿصميحؽي عؿي لحؿض ذؽي الأردش اذحبمدش فدك حطدؿلش اذخضشادت  أض عمذ .اذلصرمت اذخذسلبمت

صدي ححصدط أؼصمدت ظخديئش ؼدزغ اذذساعدت فدك ئعيظدت اذصدذسامط شدط ج .اذشليضمت فك دؾذت اذحؿلج ؾاذؿظط اذلشاك

اذصذسخ ذخؿصمػ اذصدذسامط ئذدف اذخشجمدض عردف  فليذمتاعيءاعرف ظظشلت  خيخ ؾضع اذصغيساث اذلرصمت اذغرمصت

جصدي أض ظخديئش ؼدزغ اذذساعدت عدؿي حةدذز اذبميظديث  .ذرؿصؿخ ئذف أبوف شغدخؿـ شدط بدذساحؽس لاعبمعؽس حعصمت

ؾجشة ذشليضت اذخعظ  ؾابملت ؾالاحغيداث ذؿضع اعخشاحمضميحؽس ؾحغذلذ أؼذاي شغذدة ؾأجزشاذيصشت ذكظذلت 

  .فك دؾذت اذحؿلج اذطيؾذت

  هذف انذراسح:

 عرددددف حددددأرمش جددددد شددددط اذلصددددش ؾاذخبددددشة اذشليضددددمت اذخلددددشي ؼددددؿاذؽددددذي شددددط ؼددددزغ اذذساعددددت 

حغيؼس فك شذسامؽس فك خرا اموت سليضت ئلضيامت  فليذمت حأرمش اصذـ اذخعظ ؾجشة اذطيؾذت لاعبك حوؿس عرف

حطددددددددؿلش  خ( حعصمددددددددت اذذافلمددددددددت،  أ(   اذخيذمددددددددت: ؼس شددددددددط اذضؿاظددددددددى الأسالددددددددتشحعصمددددددددخؽس ؾحطددددددددؿل

 .ؾالاؼخصيز ابعيء اذشخومت د(  حعصمت اذصؽيساث اذاعمت  اذخحعمث(،( ض  اذخحخمث(،  اذخططمت اذحايءة

  ذساؤلاخ انذراسح:

 فليذمددتاخددأرمش  اذخددعظ ؾجددشة اذطيؾذددت لاعبددك حوددؿس عرددف حددأرمش ت ذددػعيشددد اذخبددشة اذشليضددم . ؼددد٠

  اذصذسخ؟ اليذمتاذضؿاظى الأسالت ا شذسامؽس فك حعصمت

شدذسامؽس  فليذمدتاخدأرمش اذخعظ ؾجشة اذطيؾذت  لاعبك حوؿس حأرمش عرف . ؼد عيشد عصش اذيعبمط ذػ٢

  اذصذسخ؟ اليذمتاذضؿاظى الأسالت افك حعصمت 

اذخعظ  حوؿس لاعبك ذؽصي حأرمش عرف اذيعبمط شضخصلمط اذخبشة اذشليضمت ؾعيشد عصشعيشد  . ؼد٣ 

  اذصذسخ؟ اليذمتاذضؿاظى الأسالت اشذسامؽس فك حعصمت  اليذمتؾجشة اذطيؾذت ا

  ئجراءاخ انذراسح:

  حذود انذراسح: -2

  اذخضز اذبيعزمط فك ؼزغ اذذساعت عرف الاحك:

مط اذزجؿس اذصغضرمط اغدضيث الاحغديد اذحدؿلخك ذرخدعظ ؾالاحغديد حس اخخميس عمعت اذذساعت شط اذيعب .أ

 اذحؿلخك جشة اذطيؾذت. 

ععت،  ٢٠ – ٠9ععت، خ. شط  ٠9حس عوش عمعت اذذساعت عرف اذاويث اذلصشلت اذخيذمت: أ. أبد شط خ. 

ث عددعت. حددس اعددخبليد الاعصدديس اذغددعمت اذيعبددمط اذعيشددومط ؾاذوددليس ؾرذددث ذؿصددؿد اخخيفددي ٢٠س. أجزددش شددط 

 ععت. ٠٦صؿؼشلت اذخويئص اذعاغمت ذكعصيس أبد شط 
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  . يُهج انذراسح:0

ذصيئصخدػ ذطبملدت ؼدزغ اذذساعدت  تاذصغدغماأعدرؿخ اذذساعديث  اذؿصاكفطد اذبيعزمط اعخخذاز اذصعؽش 

  عمذ للخبش ؼزا اذصعؽش اذبغزك شط أعذ اذصعيؼش الأعيعمت فك ئصشاء اذذساعيث ؾاذبغؿد اذؿصامت.

   وعُُح انذراسح:. يجرًع ٣

حددس اعددخؽذاي اذشليضددممط اذصغددضرمط فددك الأظذلددت اذحؿلخمددت فددك جددي الاحغدديدلمط اذشليضددممط، عمددذ حددس 

 برميعشر الاعخبيظت عرف اذشليضممط. ؾاذضذلش ايذزجش أض اذصضخصع اذشليضك ذرشليضخمط فك اذحؿلج للخبش 

 ٠9٦ ز جدديض٢٠٠9 – ٢٠٠٨ك فددك اذصؿعددس اذشليضدداذصغددضرمط فددك فوددت اذشصدديخ عددذد  ئض فددك عددذدغ عمددذ

 اذيعبددمطاشددخصرج اذلمعددت عرددف  .شصددط حطياةددج شلؽددس شددشؾظ ؼددزغ اذذساعددت فددك الاحغدديدلط شضخصلددمط  لاعبددي

فدك  اذشصيخ اششظ أض لحؿض اذصشيست شغضد فك عضيث اذعيدق جيعىاوت الاحغيد ذ صغضرمط فك عضيثاذ

 اذصغرمدددت أؾبطدددؿلاث اذأعدددذ فدددك  ذدددس حشدددخشظ اذذساعدددت ششددديسجت اذشليضدددممط .أعدددذ اذصؿاعدددس اذشليضدددمت

ؾعرمػ شيست فك عمعت ؼزا اذبغذ شضصؿعت   لاظطصيشؽس ذرذساعت. ز جششظ٢٠٠9 – ٢٠٠٨ ذرصؿعس اذذؾذمت

لاعبدي ؾؼدزغ اذلمعدت  ٠9٦شط عدذد ئصصديذك  ( لاعبي1٨الذد اصصيذك  جشة اذطيؾذت  ؾلاعبك شط لاعبك اذخعظ

عغدى عدذد  :. الأؾخبغصمط فك اذبغذ اذفاذصشيسجمط . ؾحس حةغمس ٪( شط شضخصع اذذساعت٤٤٤٤حصزد ظغبت  

اذيعبدمط  عصدشاغغدى  :عدعؿاث(. اذزديظك ٠٠ شدط ؾأجزدش عدعؿاث ٠٠ ععؿاث اذخبشة فك اذشليضت  أبد شدط

 شدددددددددي عدددددددددعت، ٠9 شدددددددددط  أبدددددددددد اغمدددددددددذ حدددددددددس حةغدددددددددمس اذيعبدددددددددمط اذدددددددددف رددددددددديد شضصؿعددددددددديث

( ٥٦  ت شدط سليضدت اذخدعظاذصشديسجمط فدك عمعدت اذذساعد جديضؾ عدعت(. ٢٠ شدط أجزدش ععت، ٢٠ ئذف ٠9 امط

ؾذس لشخشظ فك اذذساعت أض لحؿض اذيعبمط بدذ شديسجؿا فدك ،  ( لاعبي٢٢  ، ؾشط سليضت جشة اذطيؾذت لاعبي

ظغددبت ٪(، ؾ٣1٤٢عددعت   ٠9اذيعبددمط شددط اذاوددت اذلصشلددت أبددد شددط  ظغددبت ، عمددذ جيظددجاذصؿعددس اذشليضددك

 ٢٠اذيعبمط شط اذاوت اذلصشلت أجزش شدط ظغبت ٪(، ؾ٢٠٤٥ععت   ٢٠ئذف  ٠9اذيعبمط شط اذاوت اذلصشلت شط 

٪(. أشي ايذعغدبت ئذدف خبدشة اذيعبدمط فدك عمعدت اذبغدذ فحيظدج اذاودت الأؾذدف ؾؼدس اذيعبدمط رؾق ٤٢٤٣ععت  

أشدي اذاودت اذزيظمدت ؾؼدس اذيعبدمط رؾق اذخبدشة  لاعبي، ٣9عذدؼس   ععؿاث فحيض ٠٠اذخبشة اذشليضمت أبد شط 

 لاعبي. ٣9عذدؼس  فحيض ععؿاث ٠٠اذشليضمت أجزش شط 

  انذراسح:جًع تُاَاخ  . أداج ٤

 Coachingشدددددط اذعغدددددخت  اذصلذذدددددػ اذزاحمدددددت ذرصدددددذسخ اليذمدددددتاذ اعدددددخبيظت اذبددددديعزمطاعدددددخخذز 

Effectiveness Scale  (Feltz, et al, 1999  شذسامؽس. فليذمتؾاذخيي اةميط حوؿس اذيعبمط احضيغ 

اؼخصدج اخودؿس اذيعبدمط  Kavussanu et al, 2008) ؾاذعغخت اذصلذذت شط الاعخبيظت ؾاذخك بيز اخلذلرؽي 

فحيظدج حؽدخس اصلشفدت سأق اذصدذسخ  Feltz, et al, 1999) ذصذـ فليذمت شدذساؽس امعصدي الاعدخبيظت الأعيعدمت 

فدك  ؾدبخؽدي شودذابمخؽي اذخدك أربدج شدط الاعدخبيظيثاذصغخخذشت فك ؼزغ اذذساعت ؾحلخبش الاعخبيظت اعاغػ فةع. 

 ؾالدذة ذلديث فدك اذلذلدذ شدط اذذساعديث ؾاعدخخذشج ؼدزغ الاعدخبيظت اذصذسخ ؾحودؿس اذيعبدمط. فليذمتبميط 

دافلمددت اذيعبددمط، حعصمددت  :اذصدذسخ ؾؼددك اليذمددتؾدبخؽددي فدك بمدديط اذلؿاشددد الأسالددت ذ يشغيؾسؼدد ؾأربدج ربدديث

ومت اذيعبمط. حخحؿض الاعخبيظت شط أساع شغديؾس حؽدخس اةمديط اذخططمت، ؾأخمشا اعيء شخ اذصؽيساث، اذحايءة

أعدورت(،  1  اذخططمدت أعدورت(، اذحاديءة ٦أعورت(، حعصمت اذصؽيساث   1اذصذسخ ؾؼك دافلمت اذيعبمط   فليذمت

اذصدذسخ غمدش  ٠ اخخميساث حبذأ شط اذدشبس 9 عبيسة عط الاعخبيظت أعورت(، ٤ؾأخمشا اعيء شخومت اذيعبمط  
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( ٤( عدإاخ ذلدذد  ٢٤الاعدخبيظت عبديسة عدط  ادأض اذصدذسخ فلديخ صدذا.  9 ئمي ؾحعخؽك ايلاخخميس سبدسفليخ ظؽي

 .(٠ششفا  ، حوؿس اذيعبمط اطشلةت ؾابلمت شصي بذ لغيؼس فك بميطشغيؾس حس صميغخؽي اطشلةت عشؿائمت 

اؽدؿز اذذساعدت فك اذبذالت حس ششط الاعخبيظت ذيعبمط ؾجمامت ا صيادت عردف الأعدورت جيفدت، ؾحدس شدشط ش

اذصذسخ، ؾبذ ظرى شدط اذيعبدمط اديذخاحمش ببدد ا صيادت ؾششاصلدت راجدشحؽس  اليذمتؾاذؽذي شعؽي ؾاذصةوؿد ا

ذرخؿب  ععذ اذصؿاب  اذخك بذ حغيعذؼس عرف ا صيات اطشلةدت ؾابلمدت شضدشدة شدط أق ششديعش اغدبى شؿابد  

ت. بديز اذيعبدمط اي صيادت عردف الاعدخبيظت خيسس ظطيم اذخذسلى بذ حإرش عربي عرف حةممصؽس ذصذسامؽس اصوذابم

فددك أشدديجط أؾ غددشي شخووددت ذيعبددمط اددذؾض حؿاصددذ اذصددذسامط ؾشغدديعذلؽس ذخددؿفمش اموددت ششلغددت ذيعبددمط 

ذلإعغيط ايلاعخةيذمت ععذ شدء الاعخبيظت. جزذث حدس اذخأجمدذ عردف اذيعبدمط ادأض اعدخبيظيحؽس ؾظخيئضؽدي ذدط لدخس 

خف ا داسلمط ؾأض اصيايحؽس عؿي حليشدد احدد عدشلت عصيلدت ذؽدس شدط عشضؽي عرف اذصذسامط ؾشغيعذلؽس ؾع

أق سدؾد فلد شط اذضؽيصلط ا داسق ؾاذاعك، ؾعرمػ عؿي حغخخذز ؼزغ اذبميظيث فك اذبغذ اذلرصك فةع ؾذط 

  لخس ششيسجخؽي شع اذصذسامط أؾ ا داسلمط جصوذس ذخةممس أداء اذصذسامط فك اذصرلى.

شط اذرلت ا ظضرمضلت ئذف اذرلت اذلشامت اطشلةت اذخشصصت اذصخبيدذدت عمدذ  ظتبيز اذبيعزمط اخشصصت الاعخبي

ظرى شط أعذ اذصخخومط فك عرس اذعاظ اذشليضك اخشصصت الاعخبيظت شط اذرلت ا ظضرمضلت ئذف اذرلت اذلشامدت، 

رخأجذ شط ؾالذ الاظخؽيء شط حشصصت الاعخبيظت ذرلت اذلشامت حس عشر عبيساث شغيؾس الاعخبيظت عرف اذخبشاء ذ

شعيعبخؽي شط عمدذ اذصلعدف ؾاذودميغت اذرلؿلدت شدع ئضديفت أؾ عدزي أؾ حلدذلد شدي لشؾظدػ شعيعدبي . ؾبدذ أادذـ 

. رس ظردى شدط شخخودص يعيذمعرف اعؿدؼي حايبؽس جيض اؾاذزق  الاعخبيظتاذغيدة اذصغحصمط  ساؤؼس عؿخ اعؿد 

 شدشة أخدشـ ؽي ذرلشامدت ئذدف ا ظضرمضلدت خش فك عرس اذعاظ اذشليضك ااعيدة حشصصت الاعخبيظت اذخك حس حشصصخ

ؾشط رس حس شةيسظت اذعغدخخمط ا ظضرمضلدت الاصدرمت ايذعغدخت ا ظضرمضلدت اذخدك حدس ئعديدة حشصصخؽدي شدط اذلشامدت 

ذرخأجددذ شددط شددذـ اذخطددياا امعؽصددي. ؾذضلدديدة صددؿدة الاعددخبيظت اذصخشصصددت ذرلددت اذلشامددت حددس عددشر اذعغددخخمط 

عديت أصصدي  ادأض اذعغدخخمط الاظضرمضلخمط عرف شضصؿعت شط اذخبشاء فك شضيخ عرس اذدعاظ اذشليضدك ؾجديض ؼ

   لخطياةيض اذسصت جبمشة جيفمت لاعخصيد اذعغخت اذلشامت ؾاذخك شط اذصصحط أض حغةا أؼذاي ؼزغ اذذساعت.

  انطرق الإحصائُح انًسرخذيح:

حصج شليذضت اذبميظيث اذخك حس صصلؽي شط اعخبميظيث اذيعبمط اذصصزرمط ذلمعت اذبغذ اؿاعدطت اذبشظديشش 

خخذز اذبدديعزمط اذلذلددذ شددط اذلصرمدديث ا عودديئمت شزددد اذعغددى اذصوؿلددت، اذصخؿعددع . اعددSPSS ا عودديئك

اذغغدددياك، الاظغدددشاي اذصلمددديسق، ؾحغرمدددد اذخبددديلط الأعددديدق ذذساعدددت اذادددشؾم ادددمط اذصضصؿعددديث حغدددج 

 ششاددع اذصخؿعددع  Mean Squareفدديسم اذصخؿعددع اذغغددياك  حطددشم اذبغددذ اذددف جددد شددطجصددي  ،اذذساعددت

  عرصدي ادأض شغدخؿـ اذذلاذدت ا عوديئمت ذرعخديئش Pؾاذذلاذت ا عوديئمت ، غرمد اذخبيلطح  F ، اخخبيس( اذغغياك

 . < P ٠٤٠٥جيظج ععذ 
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  عرض انُرائج:

حبدمط اض ؼعديت حدأرمش شدط اذصدذسخ عردف اذيعبدمط شدط ظيعمدت  SPSS اذخغرمد ايعدخخذاز اشظديشش ؾالذ

  ؾ اعخشاحمضميث اذرلى.لؿصذ حأرمش عرف ححعمث اذيعبمط ا ؾلا اذشخومت ؾاعيء اذخشضمع

( عدددذد اذصشددديسجمط فدددك ؼدددزغ اذذساعدددت ؾحدددؿصللؽس عغدددى اذشليضدددت اذخدددك ٠لؿضدددظ اذضدددذؾخ سبدددس  

لصيسعؿظؽي، عرصي اأظػ حس اذخؿاصد شع اذلذلدذ شدط اذيعبدمط ذرصشديسجت فدك ؼدزغ اذذساعدت الا أض اذدزلط ؾافةدؿا 

  (٠  فك اذضذؾخ شؿضغمط 1٨ ض = عرف اذصشيسجت

 (2جذول رقى )

 اذصشيسجمط شط جشة اذطيؾذت ؾاذخعظعذد 

  انهعثح انرَاضُح  عذد انًشاركٍُ

   ذُس  ٥٦

  انطاونح كرج  00

   

اذشليضدمت. عمدذ ليعدظ  ( حؿصلع عمعت اذبغذ عغى أعصيسؼس ؾعدعؿاث خبدشحؽس٢لبمط صذؾخ سبس  

أبدد  سليضدمت خبدشةعدعت ؾاذدزلط لصخرحدؿض  ٠9 الأؾذف ؾؼس شط عصدش أبدد شدط اذلصشلت أض اذيعبمط شط اذاوت

( أشدددددددددددددي اذيعبدددددددددددددمط شدددددددددددددط 1،٣٥  شخؿعدددددددددددددطؽس اذغغدددددددددددددياك عدددددددددددددعؿاث جددددددددددددديض ٠٠ شدددددددددددددط

(. أشدي ٣،1٦  شخؿعدطؽس اذغغدياك عدعؿاث فحديض ٠٠ أجزدش شدط اذشليضدمت خبدشحؽس اذخدك اذلصشلدت اذاودت ظاظ

عددعؿاث  ٠٠ أبددد شددط عددعت ؾرؾق اذخبددشة اذشليضددمت ٢٠ ئذددف ٠9 اذزيظمددت ؾؼددس اذيعبددمط شددط اذلصشلددت اذاوددت

عدعؿاث  ٠٠ جيظج حاؿم اذشليضمت ( ؾفك ظاظ اذاوت اذلصشلت ؾذحط خبشحؽس٥،٣٥  ؿعطؽس اذغغياكشخ فحيض

عدعت فةدذ  ٢٠ (. ؾأخمشا ؾؼك اذاوت اذزيذزت ؾاذخك حشخصد عرف اذيعبمط فدؿم1،٤٢  شخؿعطؽس اذغغياك فحيض

عصدددي ( ام٦،٠٨  اذصخؿعدددع اذغغدددياك عدددعؿاث فمؽدددي ٠٠ أبدددد شدددط اذخبدددشة اذشليضدددمت رؾق شزدددد اذيعبدددمط

(. ؾصصمدع ؼدزغ اذبميظديث شؿضدغت ٦،٦٠  اذصخؿعدع اذغغدياك ععؿاث فمؽي ٠٠ اذخبشة اذخك حخلذـ رؾق شزد

 (:٢فك اذضذؾخ سبس  

 (0جذول رقى )

  سُىاخ 22 يٍ اكثر  سُىاخ 22 اقم يٍ   

  ٣٣٥٦  ٥٣٣٥  سُح 2٧ اقم يٍ

  ٥٣٤0  ٥٣٣٥  سُح 02 ئنً 2٧ يٍ

  ٦٣٦2  ٦٣2٦  سُح 02 أكثر يٍ

   

اذخبددددشة  فددددك الأصددددضاء اذزيرددددت اذةيدشددددت عددددؿي لددددخس عددددشر اذعخدددديئش اذخيصددددت اخددددأرمش عيشددددد

شدذسامؽس  فليذمتعرف شغخؿـ حوؿس اذيعبمط اصذـ  شلي ؾ اذخبشة امط اذلصش اذخذاخد ؾحأرمش اذلصش، عيشد ،

، ؾاعديء خططمدي، حطدؿلش دافلمدخؽس شؽيسلدي، فك اذخذسلى ؾخرا اموت سليضمت ئلضيامت حغيؼس فك حعصمج أدائؽدس

  شخوميحؽس.
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 انجزء الأول: 

  عرف شغخؿـ فليذمت اذصذسخ شط ؾصؽت ظظش اذيعبمط: اذشليضمت حأرمش عيشد اذخبشة       

شددذسامؽس فددك حعصمددت  اخددأرمش افؽددشث اذعخدديئش اخؿافددا ئلضددياك ذخوددؿس اذيعبددمط (٣اذضددذؾخ سبددس   فددك

يي فدك عدعؿاث اذخبدشة اذشليضدمت. عمدذ دافلمخؽس اذشليضمت فك اذخذسلى ؾاذصعيفغت عردف اذدشغس شدط الاخدخ

اصذـ حأرمش شذسامؽس ئلضياك  أاذؾا حوؿساسليضمت خبشة  ععؿاث ٠٠ شط أفؽشث اذعخيئش اأض اذيعبمط الأبد

( ٦٤٢٦عمدذ جدديض اذصخؿعدع اذغغددياك   فددك اذخدذسلى ؾاذصعيفغددت فدك حطددؿلش دافلمدخؽس احضدديغ ادزخ صؽددذ أجبدش

 رؾق اذخبدشة اذشليضدمت أجزدشيعبدمط ضديغ ا لضدياك حودؿس اذؾفك ظادظ الاح( ٠٤٤٠ؾالاظغشاي اذصلميسق  

( ؾجديض الاظغدشاي ٥٤9٣شذسامؽس فك حعصمت دافلمخؽس عمدذ جديض اذصخؿعدع اذغغدياك  اخأرمش  ععؿاث ٠٠ شط

حةشلبدي ظادظ عرف أض اذيعبمط حوؿسا اأض شدذسامؽس ذؽدس  حؿافا جبمش( ؾؼك دلاذػ عرف أض ٠٤٤1اذصلميسق  

عردف اذدشغس شدط اذخاديؾث فدك عدعؿاث اذخبدشة  حعصمدت دافلمدخؽس فدك اذخدذسلى ؾاذصعيفغدتعرف  الالضياك خأرمشاذ

   (:٣. عشر ظخيئش صذؾخ سبس  اذشليضمت

 ( ٣جذول رقى )

 حأرمش خبشة اذيعبمط عرف شغخؿـ حوؿسؼس احضيغ حعصمت شذسامؽس ذذافلمخؽس

  الاعهًانحذ   انحذ الادًَ  الاَحراف انًعُارٌ  انًرىسط انحساتٍ  انذافعُح

  ٥٣2٥  ٥٣٤٥  2٣٤2  ٦٣0٦  سُىاخ 22 أقم يٍ

  ٦٣٦٥  ٤٣٧٧  2٣٤٥  ٥٣٧٣  سُىاخ 22 أكثر يٍ

   

اخؿافدا ئلضدياك ذخودؿس  ععذ اذعظش ئذف عيشد اذخبشة اذشليضدمت ( افؽشث اذعخيئش٤فك اذضذؾخ سبس  

 اؿصدؿد حةديسخحؿضدظ اذعخديئش  فدك اذخدذسلى ؾاذصعيفغدت. اذخططمت اذحايءة شذسامؽس فك حعصمت اخأرمش اذيعبمط

عؿاث خبددشة عد ٠٠ فدك حودؿس اذيعبدمط عغدى خبددشحؽس اذشليضدمت، عمدذ جديض حودؿس اذيعبددمط الأبدد شدط

عمدذ جدديض فدك اذخدذسلى ؾاذصعيفغدت   اذخططمدت ذؾس شدذسامؽس فدك حعصمدت ؾحطددؿلش جاديءحؽسسليضدمت ئلضدياك ذد

جدديض حوددؿس اذيعبددمط الأجزددش خبددشة  ألطددي(، ٠٤٤٣( ؾالاظغددشاي اذصلمدديسق  ٦٤٢٠اذصخؿعددع اذغغددياك  

اذصخؿعع طمت عمذ جيض شةيسخ ذخأرمش فليذمت اذصذسخ فك حطؿلش اذحايءة اذخطععؿاث  ٠٠ أجزش شطسليضمت 

(. ؾؼك دلاذدػ عردف أض صصمدع اذيعبدمط اخبدشاحؽس اذصخخرادت ٠٤٥٠( ؾالاظغشاي اذصلميسق  ٦٤٥٨اذغغياك  

 اذخحخمحمدت( ؾحطؿلشؼدي فدك  اذخططمدت شذسامؽس فدك حعصمدت جاديءحؽس فليذمتجيظؿا شخةيسامط فك حوؿسؼس احضيغ 

    (:٤اذخذسلى ؾاذصعيفغت. عشر ظخيئش صذؾخ سبس  
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 (٤ذول رقى )ج

فك اذخذسلى  اذخططمت حأرمش خبشة اذيعبمط عرف شغخؿـ حوؿسؼس احضيغ حعصمت شذسامؽس ذرحايءة

 ؾاذصعيفغت

  انحذ الاعهً  انحذ الادًَ  الاَحراف انًعُارٌ  انًرىسط انحساتٍ  انخططُح انكفاءج

  ٥٣2٥  ٥٣٣0  2٣٤٣  ٦٣02  سُىاخ 22 أقم يٍ

  ٥٣٦2  ٥٣٥٦  2٣٥2  ٦٣٥٦  سُىاخ 22 أكثر يٍ

   

ذخودؿس  حؿافةدي ئلضيامدي ععذ اذعظدش ئذدف عيشدد اذخبدشة اذشليضدمت ( افؽشث اذعخيئش٥فك اذضذؾخ سبس  

حؿضدظ  شؽديساحؽس اذاعمدت  اذخحعمدث( ؾحطؿلشؼدي فدك اذخدذسلى ؾاذصعيفغدت. شدذسامؽس فدك حعصمدت اخدأرمش اذيعبمط

دؾس شدذسامؽس فدك حعصمدت ؾحطدؿلش  ئلضيادي اودؿسح سليضدمت خبدشة عدعؿاث ٠٠ اذعخيئش أض اذيعبمط الأبد شدط

 جدزذث(، ٠٤٣1( ؾالاظغدشاي اذصلمديسق  ٦٤٢9اذصخؿعع اذغغدياك   عمذ جيض شؽيساحؽس اذخيصت ايذشليضت

سليضدددمت حودددؿسا لخؿافدددا شدددع اذيعبدددمط الأبدددد  عدددعؿاث خبدددشة ٠٠ حودددؿس اذيعبدددمط الأجزدددش شدددط جددديض

(. ؾؼددك دلاذددػ عرددف أض صصمددع ٠٤٤٣ذصلمدديسق  ( ؾالاظغددشاي ا٦٤٥٢اذصخؿعددع اذغغددياك   جيذخدديذك، خبددشة

شدذسامؽس فدك حعصمدت شؽديساحؽس اذاعمدت  فليذمدتاذيعبمط اخبشاحؽس اذصخخرات جيظؿا شخةديسامط فدك حودؿسؼس احضديغ 

   (:٥عشر ظخيئش صذؾخ سبس    اذخحعمث( ؾحطؿلشؼي فك اذخذسلى ؾاذصعيفغت.

 ( ٥جذول رقى )

احضيغ حعصمت شذسامؽس ذصؽيساحؽس اذاعمت  اذخحعمحمت( حأرمش خبشة اذيعبمط عرف شغخؿـ حوؿسؼس 

 ؾحطؿلشؼي

  انحذ الاعهً  انحذ الادًَ  الاَحراف انًعُارٌ  انًرىسط انحساتٍ  انرًُُح انًهارَح

  ٥٣2٣  ٥٣٥٥  2٣٣٥  ٦٣0٧  سُىاخ 22 أقم يٍ

  ٥٣٣٧  ٥٣٦٦  2٣٤٣  ٦٣٥0  سُىاخ 22 أكثر يٍ

   

حؿافةددددي  اذشليضددددمت ععددددذ اذعظددددش ئذددددف عيشددددد اذخبددددشة اذعخدددديئشافؽددددشث  (٦  فددددك اذضددددذؾخ سبددددس

اذصددددذسامط ظغددددؿ اعدددديء ؾحطددددؿلش شخوددددميحؽس فددددك اذخددددذسلى  اخددددأرمش ذخوددددؿس اذيعبددددمط ذراوخددددمط ئلضيامددددي

ؾدؾس شدذسامؽس فدك حعصمدت  ععؿاث خبشة اأؼصمدت ٠٠ حوؿس اذيعبمط الأبد شط أض حؿضظ اذعخيئش ؾاذصعيفغت.

(، ٠٤٤٠( ؾالاظغشاي اذصلميسق  ٦٤٥٠اذغغياك   صخؿععاذ جيض اذصعيفغتؾاعيء شخوميحؽس أرعيء اذخذسلى ؾ

( ؾالاظغدشاي ٦٤٣٠اذغغدياك   صخؿعدعاذ جديض سليضدمت ععؿاث خبدشة ٠٠ امعصي حوؿس اذيعبمط الأجزش شط

جردددددددددددددددددف  فدددددددددددددددددك ؾؼدددددددددددددددددك دلاذدددددددددددددددددػ عردددددددددددددددددف أض اذيعبدددددددددددددددددمط (.٠٤٤٨اذصلمددددددددددددددددديسق  

ادأض شدذسامؽس ذؽدس حدأرمش عردف حعصمدت  ششدياػ حودؿسا ذؽس ععؿاث( ٠٠ شط ؾأجزش  أبد اذشليضمت اذخبشة فوخك

   (:٦ؾحطؿلش شخوميحؽس فك اذخذسلى ؾاذصعيفغت. عشر ظخيئش صذؾخ سبس  
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 (٦جذول رقى )

 حأرمش خبشة اذيعبمط عرف شغخؿـ حوؿسؼس احضيغ حعصمت شذسامؽس ذبعيء شخوميحؽس ؾحطؿلشؼي

  انحذ الاعهً  الادًَانحذ   الاَحراف انًعُارٌ  انًرىسط انحساتٍ  تُاء انشخصُح

  ٥٣٣٣  ٥٣٦٦  2٣٤2  ٦٣٥2  سُىاخ 22 أقم يٍ

  ٥٣0٥  ٥٣٣٥  2٣٤٦  ٦٣٣2  سُىاخ 22 أكثر يٍ

 

 انجزء انثاٍَ:

  اذصذسخ شط ؾصؽت ظظش اذيعبمط: فليذمتحأرمش عيشد اذلصش عرف شغخؿـ  

ذخوددؿس  ئلضيامدي حؿافةدي ذيعبدمط اذلصددش عيشدد ئذدفاذعظدش  ععدذ ( افؽدشث اذعخدديئش1فدك اذضدذؾخ سبدس  

اضصمدع فوديحؽس اذلصشلدت.  شذسامؽس ايحضيغ حعصمدت دافلمدخؽس اذشليضدمت أرعديء اذخدذسلى ؾاذصعيفغدت اخأرمش اذيعبمط

ؾعرمػ أفؽشث اذعخيئش اأض صصمع اذيعبمط أاذؾا حوؿسا اصذـ حأرمش شذسامؽس فك حطؿلش دافلمخؽس عرف اذعغؿ 

( امعصي ٠٤٦٣( ؾالاظغشاي اذصلميسق  ٥٤٥٥ععت جيض اذصخؿعع اذغغياك   ٠9 اذلصشلت أبد شطاذخيذك: اذاوت 

( ؾالاظغدشاي اذصلمديسق ٦٤٣9ذرصخؿعدع اذغغدياك   عدعت ايذعغدبت ٢٠ – ٠9 جيظج ظخديئش اذاودت اذلصشلدت شدط

 ( ؾجدديض الاظغددشاي٦٤٣٤عددعت فحدديض اذصخؿعددع اذغغددياك   ٢٠ أجزددش شددط (، ؾأخمددشا اذاوددت اذلصشلددت٠٤٥٣ 

اأض شذسامؽس ذؽدس  اضصمع ششاعرؽس اذلصشلت اذيعبمط امط حؿافا ( ؾؼك دلاذػ عرف أض ؼعيت٠٤٤٤اذصلميسق  

  (:1عرف حعصمت دافلمخؽس. عشر ظخيئش صذؾخ سبس   ئلضياك حأرمش

 (٥جذول رقى )

 شذسامؽس فك حعصمت دافلمخؽس فليذمتحأرمش عصش اذيعبمط عرف شغخؿـ حوؿسؼس احضيغ 

  انحذ الاعهً  انحذ الادًَ  الاَحراف انًعُارٌ  انًرىسط انحساتٍ  انذافعُح

  ٦٣٦2  ٤٣٣2  2٣٦٣  ٥٣٥٥  سُح 2٧ اقم يٍ

  ٥٣٤٥  ٥٣٣٣  2٣٥٣  ٦٣٣٧  سُح 02 ئنً 2٧ يٍ

   ٥٣00  ٥٣٤٦  2٣٤٤  ٦٣٣٤   سُح 02 أكثر يٍ

   

ذخوددؿس  ئلضيامدي حؿافةدي ( افؽدشث اذعخدديئش ععدذ اذعظدش ئذدف عيشدد اذلصددش ذيعبدمط٨فدك اذضدذؾخ سبدس  

اضصمدددع فوددديحؽس  فدددك اذخدددذسلى ؾاذصعيفغدددت اذخططمدددت ايذعغدددبت ئذدددف حعصمدددت اذحاددديءة شدددذسامؽس اخدددأرمش اذيعبدددمط

 حؿضدددظ اذعخددديئش عدددذز ؾصدددؿد اخدددخيي فدددك حودددؿس اذيعبدددمط عغدددى عيشدددد اذلصدددش، عمدددذ جددديض اذلصشلدددت.

فددك   اذخططمددت اذاودديث اذلصشلددت اذزيرددت اأؼصمددت ؾدؾس شددذسامؽس فددك حعصمددت ؾحطددؿلش جادديءحؽس لاعبددمط حوددؿس

( ؾالاظغدشاي ٦٤٠٣عدعت جديض اذصخؿعدع اذغغدياك   ٠9 اذخذسلى ؾاذصعيفغت جيذخديذك: اذاودت اذلصشلدت أبدد شدط

( ٦.٦٦صخؿعدع اذغغدياك  ذر عدعت ايذعغدبت ٢٠ – ٠9 ( امعصي جيظج ظخيئش اذاوت اذلصشلت شدط٠٤٦٨اذصلميسق  

( ٦٤٣٨عدعت فحديض اذصخؿعدع اذغغدياك   ٢٠ أجزش شط (، ؾأخمشا اذاوت اذلصشلت٠٤٥1ؾالاظغشاي اذصلميسق  

( ؾؼددك دلاذددػ عرددف صصمددع اذيعبددمط ااودديحؽس اذلصشلددت اذصخخراددت جدديظؿا ٠٤٤1ؾجدديض الاظغددشاي اذصلمدديسق  

   (:٨اذخططمت. عشر ظخيئش صذؾخ سبس   سشذسامؽس فك حعصمت جايءحؽ فليذمتشخةيسامط فك حوؿسؼس احضيغ 
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 (٦جذول رقى )

 اذخططمت شذسامؽس فك حطؿلش جايءحؽس فليذمتحأرمش عصش اذيعبمط عرف شغخؿـ حوؿسؼس احضيغ  

  انحذ الاعهً  انحذ الادًَ  الاَحراف انًعُارٌ  انًرىسط انحساتٍ  انخططُح انكفاءج

  ٥٣٤٦  ٤٣٥٥  2٣٦٦  ٦٣2٣  سُح 2٧ اقم يٍ

  ٥٣٦2  ٥٣٥2  2٣٥٥  ٦٣٦٦  سُح 02 ئنً 2٧ يٍ

  ٥٣٣0  ٥٣٤٣  2٣٤٥  ٦٣٣٦   سُح 02 أكثر يٍ

   

افؽدشث اذعخدديئش ععدذ اذعظدش ئذدف عيشدد اذلصددش ذيعبدمط حؿافةدي ئلضيامدي ذخوددؿس  (9فدك اذضدذؾخ سبدس  

اضصمدع  ايحضيغ حعصمت شؽديساحؽس اذاعمدت  ححعمحمدت( ؾحطؿلشؼدي فدك اذخدذسلى ؾاذصعيفغدت شذسامؽس اخأرمش اذيعبمط

ذاوددددديث اخدددددخيي ادددددمط حودددددؿس اذيعبدددددمط عغدددددى ا لؿصدددددذ حؿضدددددظ اذعخددددديئش أظدددددػ لا فوددددديحؽس اذلصشلدددددت.

( ؾالاظغددشاي ٦٤٢٢عددعت جدديض اذصخؿعددع اذغغددياك   ٠9 جيذخدديذك: اذاوددت اذلصشلددت أبددد شددط ؾؼددك اذلصشلددت

( ٦٤٤٦ذرصخؿعدع اذغغدياك   عدعت ايذعغدبت ٢٠ – ٠9 ( امعصي جيظج ظخيئش اذاوت اذلصشلت شدط٠٤٥1اذصلميسق  

( ٦٤٥٣خؿعدع اذغغدياك  عدعت فحديض اذص ٢٠ أجزش شط (، ؾأخمشا اذاوت اذلصشلت٠٤٤٨ؾالاظغشاي اذصلميسق  

صصمدددع اذيعبدددمط ااوددديحؽس اذلصشلدددت اذصخخرادددت  أض ( ؾؼدددك دلاذدددػ عردددف٠٤٤٠ؾجددديض الاظغدددشاي اذصلمددديسق  

شدذسامؽس فدك حعصمدت ؾحطدؿلش شؽديساحؽس اذاعمدت  اذخحعمحمدت(.  فليذمدتفدك حودؿسؼس احضديغ  شخؿافةمط الضياي جيظؿا

   (:9عشر ظخيئش صذؾخ سبس  

 (٧جذول رقى )

شذسامؽس فك حطؿلش شؽيساحؽس اذاعمت  فليذمتعبمط عرف شغخؿـ حوؿسؼس احضيغ حأرمش عصش اذي

  اذخحعمحمت(

  انحذ الاعهً  انحذ الادًَ  الاَحراف انًعُارٌ  انًرىسط انحساتٍ  انًهارَح انرًُُح

  ٥٣٣٥  ٥٣2٥  2٣٥٥  ٦٣00  سُح 2٧ اقم يٍ

  ٥٣٤٤  ٥٣٤٧  2٣٤٦  ٦٣٤٦  سُح 02 ئنً 2٧ يٍ

  ٥٣٣٣  ٥٣٥٣  2٣٤2  ٦٣٥٣   سُح 02 يٍأكثر 

   

افؽشث اذعخديئش ععدذ اذعظدش ئذدف عيشدد اذلصدش ذيعبدمط حؿافةدي ئلضيامدي ذخودؿس  (٠٠سبس   فك اذضذؾخ

اضصمددددع فودددديحؽس  ظغددددؿ اعدددديء ؾحطددددؿلش شخوددددميحؽس فددددك اذخددددذسلى ؾاذصعيفغددددت اخددددأرمش شددددذسامؽس اذيعبددددمط

عدعت جديض اذصخؿعدع  ٠9 اذلصشلت جيذخديذك: اذاودت اذلصشلدت أبدد شدط اذاويثاذيعبمط فك  ظخيئش ؾجيظج اذلصشلت.

عددعت  ٢٠ – ٠9 ( امعصددي جيظددج ظخدديئش اذاوددت اذلصشلددت شددط٠٤٦٤( ؾالاظغددشاي اذصلمدديسق  ٥٤1٢اذغغددياك  

ععت  ٢٠ أجزش شط (، ؾأخمشا اذاوت اذلصشلت٠٤٥٤( ؾالاظغشاي اذصلميسق  ٦٤11ذرصخؿعع اذغغياك   ايذعغبت

( ؾؼدك دلاذدػ عردف أض ؼعديت اخدخيي ٠٤٤٤( ؾجديض الاظغدشاي اذصلمديسق  ٦٤1٢ع اذغغياك  فحيض اذصخؿع

داخ ئعويئمي عرف أض اذيعبمط الأبد عصشا حوؿسا اأض شدذسامؽس ذؽدس حدأرمش عردف اعديء ؾحطدؿلش شخودميحؽس 

  (:٠٠فك اذخذسلى ؾاذصعيفغت أجزش شط اذيعبمط الأجبش عصشا. عشر ظخيئش صذؾخ سبس  
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 ( 22جذول رقى )

شذسامؽس فك حطؿلش صؿاظى شخوميحؽس  فليذمتحأرمش عصش اذيعبمط عرف شغخؿـ حوؿسؼس احضيغ 

 ؾحطؿلشؼي

  انحذ الاعهً  انحذ الادًَ  الاَحراف انًعُارٌ  انًرىسط انحساتٍ  انشخصُح تُاء

  ٥٣22  ٤٣٤٤  2٣٦٤  ٥٣٥0  سُح 2٧ اقم يٍ

  ٥٣٦٥  ٥٣٦٧  2٣٥٤  ٦٣٥٥  سُح 02 ئنً 2٧ يٍ

  ٥٣٦2  ٥٣٦٣  2٣٤٤  ٦٣٥0   سُح 02 أكثر يٍ

   

 انجزء انثانث: 

  :اذصذسخ شط ؾصؽت ظظش اذيعبمط فليذمتحأرمش عيشرك اذلصش ؾاذخبشة اذشليضمت عرف شغخؿـ 

( ؾاعيء اذشخودمت < P ٠٤٠٠٤ئعويئمي فك اذذافلمت   اخخيفي ( أفؽشث اذعخيئش٠٠  فك اذضذؾخ سبس

ؾايذصةيادد لا  فك ؾبج ؾاعدذ. ذيعبمط ؾاذخبشة ععذ اذعظش اذف حأرمش عيشرك اذلصش (P > ٠٤٠٣٢  اذشليضمت

 ٠،٠9٠P( ؾاذخعصمدت اذصؽيسلدت  < P ٠٤٢٣9جد شط اذحاديءة اذخططمدت   فيسبي رؾ دلاذت ئعويئمت فك لؿصذ

  (:٠٠(. عشر ظخيئش صذؾخ سبس  <

 ( 22جذول رقى )

اذذافلمت،  شذسامؽس فك فليذمتضيغ اذيعبمط عرف شغخؿـ حوؿسؼس اح ؾخبشة عصش حأرمش

 اذشخومت ؾاعيء اذخططمت، اذخعصمت اذصؽيسلت، اذحايءة

  Mean Square ئخرثار F ئخرثار P 

  2٣22٤  ٦٣22٦  0٦٣222  انذافعُح

  2٣0٣٧  2٣٤٦2  ٥٣0٦٥  انخططُح انكفاءج

  2٣2٧2  0٣٤٥٧  ٦٣٦٥٦  انًهارَح انرًُُح

  2٣2٣0  ٣٣٦2٤  2٦٣2٤0  انشخصُح تُاء

  

حؿافةدددي  افؽدددشث اذعخددديئش ععدددذ اذعظدددش ئذدددف عددديشرك عصدددش ؾخبدددشة اذيعبدددمط (٠٢سبدددس   فدددك اذضدددذؾخ

شي  فك اذخذسلى ؾاذصعيفغت اضصمع فويحؽس اذلصشلت حعصمت دافلمخؽس شذسامؽس ظغؿ اخأرمش ذخوؿس اذيعبمط ئلضيامي

اذيعبدددمط فدددك اذاودددت  عمدددذ جددديض شدددط اذيفدددج ئض عدددعت، ٠9 عدددذـ اذيعبدددمط فدددك اذاودددت اذلصشلدددت أبدددد شدددط

اذصددذسامط فددك  اليذمددتجرصددي اظخاددض حوددؿسؼس ا اذشليضددمت خبددشحؽس صادث جرصددي عددعت ٠9 شددط أبددد اذلصشلددت

سليضمت أبدد  ععت ؾخبشة ٠9 اذاوت اذلصشلت أبد شط لاعبمط صيءث اذعخيئش جيذخيذك: ؾذرخؿضمظ دافلمخؽس. دعس

ؾفك اذصةياد اذاودت اذلصشلدت  (٠٤٤٠يسق  ( ؾالاظغشاي اذصلم1٤٣٥جيض اذصخؿعع اذغغياك   ععؿاث ٠٠ شط

( ؾالاظغددشاي ٣٤1٦عددعؿاث جدديض اذصخؿعددع اذغغددياك   ٠٠ سليضددمت أجزددش شددط عددعت ؾخبددشة ٠9 أبددد شددط

سليضددمت أبددد  عددعت ؾخبددشة ٢٠ - ٠9 لاعبددمط اذاوددت اذلصشلددت شددط جيظددج ظخدديئش (، جددزذث٠٤٠9اذصلمدديسق  

ؾفددك اذصةياددد اذاوددت اذلصشلددت  (٠٤٨٤( ؾالاظغددشاي اذصلمدديسق  ٥٤٣٥عغددياك   اصخؿعددع عددعؿاث ٠٠ شددط

( ؾالاظغدشاي اذصلمديسق 1٤٤٢عغدياك   اصخؿعدع عدعؿاث ٠٠ سليضمت أجزش شدط ععت ؾخبشة ٢٠ - ٠9 شط
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فحدديض اذصخؿعددع  عددعؿاث ٠٠ ؾخبددشة سليضددمت أبددد شددط عددعت ٢٠ أجزددش شددط (، ؾأخمددشا اذاوددت اذلصشلددت٠٤٦٥ 

عددعت  ٢٠ أجزددش شددط اددد اذاوددت اذلصشلددتؾفددك اذصةي (٠٤1٨( ؾجدديض الاظغددشاي اذصلمدديسق  ٦٤٠٨اذغغددياك  

ؾؼك  (٠٤٤٠( ؾالاظغشاي اذصلميسق  ٦٤٦٠ععؿاث جيض اذصخؿعع اذغغياك   ٠٠ سليضمت أجزش شط ؾخبشة

ؾالأبدددد خبدددشة سليضدددمت  الأصدددلش عصدددشا أض ؼعددديت اخدددخيي داخ ئعوددديئمي عردددف أض اذيعبدددمط عردددف دلاذدددػ

شط ظاظ اذاوت اذلصشلت ؾخبشة سليضمت  ط اذيعبمطاأض شذسامؽس ذؽس حأرمش عرف حعصمت دافلمخؽس أجزش ش حوؿسا

   (:٠٢عشر ظخيئش صذؾخ سبس   ععؿاث. ٠٠ أجزش شط

 ( 20جذول رقى )

 شذسامؽس فك حعصمت دافلمخؽس اذشليضمت فليذمتاذيعبمط عرف شغخؿـ حوؿسؼس احضيغ  ؾخبشة عصش حأرمش

  انعًر  سُىاخ انخثرج
انًرىسط 

  انحساتٍ

الاَحراف 

  انًعُارٌ
  انحذ الأعهً  الادًَ انحذ

  سُىاخ 22 أقم يٍ

  ٦٣2٥  ٦٣٥٤  2٣٤2  ٥٣٣٥  سُح 2٧ أقم يٍ

  ٥٣2٣  ٣٣٦٥  2٣٦٤  ٥٣٣٥  سُح 02- 2٧ يٍ

  ٥٣٦٣  ٤٣٥0  2٣٥٦  ٦٣2٦   سُح 02 أكثر يٍ

  سُىاخ 22 أكثر يٍ

  ٦٣2٣  2٣٣٦  2٣2٧  ٣٣٥٦  سُح 2٧ أقم يٍ

  ٦٣٥٣  ٦٣20  2٣٦٥  ٥٣٤0  سُح 02 - 2٧ يٍ

  ٥٣٤2  ٥٣٦2  2٣٤2  ٦٣٦2   سُح 02 أكثر يٍ

   

( افؽشث اذعخديئش ععدذ اذعظدش ئذدف عديشرك عصدش ؾخبدشة اذيعبدمط حؿافةدي ئلضيامدي ٠٣فك اذضذؾخ سبس  

فك اذخذسلى ؾاذصعيفغت اضصمع فويحؽس   اذخحخمث( اذخططمت اذحايءة شذسامؽس ظغؿ حعصمت اخأرمش ذخوؿس اذيعبمط

عدعت ؾخبدشة  ٠9 ؾذرخؿضمظ صيءث اذعخيئش جيذخيذك: لاعبمط اذاوت اذلصشلت أبدد شدط اذخبشة. ؾششاعد اذلصشلت

( ؾفددك ٠٤٤٣( ؾالاظغددشاي اذصلمدديسق  ٦٤٦9  ذؽددس عددعؿاث جدديض اذصخؿعددع اذغغددياك ٠٠ سليضددمت أبددد شددط

اذغغددياك  عددعؿاث جدديض اذصخؿعددع ٠٠ عددعت ؾخبددشة سليضددمت أجزددش شددط ٠9 اذصةياددد اذاوددت اذلصشلددت أبددد شددط

عددعت  ٢٠ - ٠9 (، جددزذث جيظددج ظخدديئش لاعبددمط اذاوددت اذلصشلددت شددط٠٤٢٨( ؾالاظغددشاي اذصلمدديسق  ٥٤٥1 

( ؾفدك اذصةيادد ٠٤9٠( ؾالاظغشاي اذصلميسق  ٥٤1٠عغياك   اصخؿعع ععؿاث ٠٠ سليضمت أبد شط ؾخبشة

( 1٤٦٠غدياك  عدعؿاث جديض اذصخؿعدع اذغ ٠٠ سليضدمت أجزدش شدط عدعت ؾخبدشة ٢٠ - ٠9 اذاوت اذلصشلدت شدط

عددددعت ؾخبددددشة سليضددددمت أبددددد  ٢٠ (، ؾأخمددددشا اذاوددددت اذلصشلددددت أجزددددش شددددط٠٤1٠ؾالاظغددددشاي اذصلمدددديسق  

( ؾفدك اذصةيادد اذاودت ٠٤٨٤( ؾجديض الاظغدشاي اذصلمديسق  ٦٤٢٠ععؿاث فحديض اذصخؿعدع اذغغدياك   ٠٠ شط

( ٦٤٥٦عدددعؿاث جددديض اذصخؿعدددع اذغغدددياك   ٠٠ عدددعت ؾخبدددشة سليضدددمت أجزدددش شدددط ٢٠ اذلصشلدددت أجزدددش شدددط

  (:٠٣ظخيئش صذؾخ سبس    (٠٤٤٣ؾالاظغشاي اذصلميسق  
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 (2٣جذول رقى )

 اذخططمت شذسامؽس فك حعصمت اذحايءة فليذمتعرف شغخؿـ حوؿسؼس احضيغ  عصش ؾخبشة اذيعبمط حأرمش

  انحذ الأعهً  انحذ الادًَ  الاَحراف انًعُارٌ  انًرىسط انحساتٍ  انعًر  سُىاخ انخثرج

  سُىاخ 22 يٍأقم 

  ٥٣٥٦  ٥٣٦0  2٣٤٣  ٦٣٦٧  سُح 2٧ أقم يٍ

  ٥٣٥٣  ٣٣٦٧  2٣٧2  ٥٣٥2  سُح 02 أقم يٍ

  ٥٣٦٦  ٤٣٥0  2٣٦٤  ٦٣02  سُح فأكثر 02

  سُىاخ 22 أكثر يٍ

  ٦٣2٣  ٣٣22  2٣0٦  ٥٣٥٥  سُح 2٧ أقم يٍ

  ٧٣20  ٦٣02  2٣٥2  ٥٣٦2  سُح 02 أقم يٍ

  ٥٣٤٣  ٥٣٦٦  2٣٤٣  ٦٣٥٦  سُح فأكثر 02

   

( افؽشث اذعخديئش ععدذ اذعظدش ئذدف عديشرك عصدش ؾخبدشة اذيعبدمط حؿافةدي ئلضيامدي ٠٤فك اذضذؾخ سبس  

 ااذخحعمث( فك اذخذسلى ؾاذصعيفغت اضصمدع فوديحؽس  شؽيساحؽس اذاعمت شذسامؽس ظغؿ حعصمت اخأرمش ذخوؿس اذيعبمط

عدعت ؾخبدشة  ٠9 جيذخيذك: لاعبمط اذاوت اذلصشلت أبدد شدطاذخبشة. ؾذرخؿضمظ صيءث اذعخيئش  ؾششاعد اذلصشلت

( ؾفددك ٠٤٣1( ؾالاظغددشاي اذصلمدديسق  1٤٠٦  ذؽددس عددعؿاث جدديض اذصخؿعددع اذغغددياك ٠٠ سليضددمت أبددد شددط

عددعؿاث جدديض اذصخؿعددع اذغغددياك  ٠٠ عددعت ؾخبددشة سليضددمت أجزددش شددط ٠9 اذصةياددد اذاوددت اذلصشلددت أبددد شددط

عددعت  ٢٠ - ٠9 ذث جيظددج ظخدديئش لاعبددمط اذاوددت اذلصشلددت شددط(، جددز٠٤٠9( ؾالاظغددشاي اذصلمدديسق  ٥٤٣٨ 

( ؾفدك ٠٤11( ؾالاظغدشاي اذصلمديسق  ٥٤٦٦ععؿاث جيض اذصخؿعع اذغغدياك   ٠٠ سليضمت أبد شط ؾخبشة

( 1٤٢٦عغدياك   اصخؿعدع عدعؿاث ٠٠ سليضدمت أجزدش شدط عدعت ؾخبدشة ٢٠ - ٠9 اذصةياد اذاوت اذلصشلت شط

عددددعت ؾخبددددشة سليضددددمت أبددددد  ٢٠ اذاوددددت اذلصشلددددت أجزددددش شددددط (، ؾأخمددددشا٠٤٥9ؾالاظغددددشاي اذصلمدددديسق  

( ؾفدك اذصةيادد اذاودت ٠٤1٠( ؾجديض الاظغدشاي اذصلمديسق  ٦٤٠٤ععؿاث فحديض اذصخؿعدع اذغغدياك   ٠٠ شط

( ٦٤9٢عدددعؿاث جددديض اذصخؿعدددع اذغغدددياك   ٠٠ عدددعت ؾخبدددشة سليضدددمت أجزدددش شدددط ٢٠ اذلصشلدددت أجزدددش شدددط

    (:٠٤ صذؾخ سبس  ( ظخيئش٠٤٣1ؾالاظغشاي اذصلميسق  

 (2٤جذول رقى )

شذسامؽس فك حعصمت اذصؽيساث اذخيصت  فليذمتعرف شغخؿـ حوؿسؼس احضيغ  عصش ؾخبشة اذيعبمط حأرمش

 ايذرلبت

  انحذ الأعهً  انحذ الادًَ  الاَحراف انًعُارٌ  انًرىسط انحساتٍ  انعًر  سُىاخ انخثرج

  سُىاخ 22 أقم يٍ

  ٥٣٦2  ٦٣٣0  2٣٣٥  ٥٣2٦  سُح 2٧ أقم يٍ

  ٥٣02  ٤٣20  2٣٥٥  ٥٣٦٦  سُح 02 أقم يٍ

  ٥٣٥٦  ٤٣٥2  2٣٥2  ٦٣2٤  سُح فأكثر 02

  سُىاخ 22 أكثر يٍ

  ٥٣٥٦  ٣٣02  2٣2٧  ٥٣٣٦  سُح 2٧ أقم يٍ

  ٦٣٤٥  ٦٣2٥  2٣٥٧  ٥٣0٦  سُح 02 أقم يٍ

  ٥٣٦٦  ٦٣2٧  2٣٣٥  ٦٣٧0  سُح فأكثر 02
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اذعخديئش ععدذ اذعظدش ئذدف عديشرك عصدش ؾخبدشة اذيعبدمط حؿافةدي ئلضيامدي افؽشث  (٠٥فك اذضذؾخ سبس  

شذسامؽس ظغؿ حعصمت دافلمخؽس فك اذخذسلى ؾاذصعيفغت اضصمع فوديحؽس اذلصشلدت شدي عدذـ  اخأرمش اذيعبمط ذخوؿس

عدعت جدد ذصدي  ٠9 عدعت، عمدذ جديض شدط اذيفدج ئض اذيعبدمط أبدد شدط ٠9 اذيعبمط فك اذاوت اذلصشلت أبد شط

اذصددذسامط فددك دعددس دافلمددخؽس. ؾذرخؿضددمظ صدديءث  اليذمددتخبددشحؽس اذشليضددمت جرصددي اظخاددض حوددؿسؼس ا صادث

عدعؿاث جديض اذصخؿعدع  ٠٠ ععت ؾخبشة سليضمت أبد شط ٠9 اذعخيئش جيذخيذك: اذيعبمط اذاوت اذلصشلت أبد شط

عت ؾخبددشة عدد ٠9 ( ؾفددك اذصةياددد اذاوددت اذلصشلددت أبددد شددط٠٤٤٠( ؾالاظغددشاي اذصلمدديسق  1٤٠٢اذغغددياك  

(، جزذث جيظج ٠٤٢٠( ؾالاظغشاي اذصلميسق  ٤٤٣٣ععؿاث جيض اذصخؿعع اذغغياك   ٠٠ سليضمت أجزش شط

ععؿاث جيض اذصخؿعع اذغغياك  ٠٠ سليضمت أبد شط ععت ؾخبشة ٢٠ - ٠9 ظخيئش اذيعبمط اذاوت اذلصشلت شط

سليضمت أجزش  ععت ؾخبشة ٢٠ - ٠9 ( ؾفك اذصةياد اذاوت اذلصشلت شط٠٤٨٦( ؾالاظغشاي اذصلميسق  ٦٤٠٠ 

(، ؾأخمشا اذاوت اذلصشلت أجزش ٠٤٦٦( ؾالاظغشاي اذصلميسق  1٤٥٥ععؿاث جيض اذصخؿعع اذغغياك   ٠٠ شط

( ؾجدديض الاظغددشاي ٦٤٣9عددعؿاث فحدديض اذصخؿعددع اذغغددياك   ٠٠ عددعت ؾخبددشة سليضددمت أبددد شددط ٢٠ شددط

عدعؿاث جديض  ٠٠ ؾخبشة سليضمت أجزدش شدطععت  ٢٠ ( ؾفك اذصةياد اذاوت اذلصشلت أجزش شط٠٤19اذصلميسق  

ؾؼك دلاذػ عرف أض ؼعيت اخخيي داخ ئعويئمي  (٠٤٤٠( ؾالاظغشاي اذصلميسق  1٤٠٥اذصخؿعع اذغغياك  

اعيء ؾحطؿلش  حوؿسا اأض شذسامؽس ذؽس حأرمش عرف حعصمت ؾأبد خبشة سليضت عرف أض اذيعبمط الأصلش عصشا

عدشر ظخديئش  عدعؿاث. ٠٠ اذلصشلت ؾخبشة سليضدمت أجزدش شدط أجزش شط اذيعبمط شط ظاظ اذاوت شخوميحؽس

  (:٠٥صذؾخ سبس  

 ( 2٥جذول رقى )

شذسامؽس فك اعيء ؾحطؿلش  فليذمتعرف شغخؿـ حوؿسؼس احضيغ  عصش ؾخبشة اذيعبمط حأرمش

 شخوميحؽس

  انحذ الأعهً  انحذ الادًَ  الاَحراف انًعُارٌ  انًرىسط انحساتٍ  انعًر  سُىاخ انخثرج

  سُىاخ 22 يٍأقم 

  ٥٣٧٤  ٦٣٣2  2٣٤2  ٥٣20  سُح 2٧ أقم يٍ

  ٥٣٥2  ٤٣0٦  2٣٦٦  ٦٣22  سُح 02 أقم يٍ

  ٥٣٧٦  ٤٣٦2  2٣٥٧  ٦٣٣٧  سُح فأكثر 02

  سُىاخ 22 أكثر يٍ

  ٦٣٥٥  2٣٧2  2٣02  ٤٣٣٣  سُح 2٧ أقم يٍ

  ٦٣٦٥  ٦٣00  2٣٦٦  ٥٣٥٥  سُح 02 أقم يٍ

  ٥٣٦٦  ٦٣0٣  2٣٤2  ٥٣2٥  سُح فأكثر 02
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  يُاقشح انُرائج:

 عرددددف حددددأرمش جددددد شددددط اذلصددددش ؾاذخبددددشة اذشليضددددمت يذخلشيادددداذؽددددذي شددددط ؼددددزغ اذذساعددددت لحصددددط 

حغيؼس فك شذسامؽس فك خرا اموت سليضت ئلضيامت  فليذمت حأرمش اصذـ اذخعظ ؾجشة اذطيؾذت لاعبك حوؿس عرف

حطددددددددؿلش  خ( حعصمددددددددت اذذافلمددددددددت،  أ(   اذخيذمددددددددت: ؼس شددددددددط اذضؿاظددددددددى الأسالددددددددتشحعصمددددددددخؽس ؾحطددددددددؿل

ؾشددط  .ؾالاؼخصدديز ابعدديء اذشخوددمت د(  حعصمددت اذصؽدديساث اذاعمدت  اذخحعمددث(،( ض  اذخحخمددث(،  اذخططمددت اذحاديءة

اذلرصك ؾاذذساعيث اذغياةت حؿصد اذبديعزمط ذةعيعدت ؾاضدغت ادأض دساعدت اذبغذ خيخ ششاصلت شمذاض شضيخ 

ش شضيلا شؽصي ؾؼعيت عيصت شيعت فك اذدؿظط اذلشادك اشدحد عديز شذسامؽس للخب فليذمتحوؿس اذيعبمط اصذـ 

 كؾفك دؾذت اذحؿلج اشدحد خديي  صدشاء اذلذلدذ شدط اذذساعديث اذؽيدفدت ذضلديدة اذصخدضؾض اذلرصدك ؾاذصلشفد

ذرصغيؼصت فك حطدؿلش اذشليضدممط ؾاذصدذسامط عردف عدذ عدؿاء. ؾفدك ظادظ اذغدميم ؼدزغ اذذساعدت اعخلشضدج 

   عرف اذعغؿ اذخيذك: غخيس شط خيخ ئصشاءاث ؼزغ اذذساعت ذربغذ عط ئصيايثالض الأعورت اذبغزمت اذخك ح

انطاونح فٍ انجىاَة الأرتعح  وكرج انرُس لاعثٍ ذصىر انرَاضُح عهً انخثرج عايمذأثُر  :الأول انسإال

 .فعانُح انًذربنرطىَر 

لاعبدك اذخدعظ  حودؿس عردف حدأرمش ذدػ عيشد اذخبشة اذشليضدمت اصلشفت شي ئرا جيض جاؼخص ؼزغ اذذساعت

شذسامؽس شط خيخ حطؿلش دافلمخؽس، حعصمدت شؽديساحؽس اذاعمدت  اذخحعمحمدت(، صلديدة  ؾحأرمش اليذمتا ؾجشة اذطيؾذت

 اذخحخمحمت(، حعصمت ؾاعيء شخوميحؽس. شط اذصؽس اذخأجمذ عرف أض فدك ؼدزغ اذذساعدت حدس حةغدمس  اذخططمت اذحايءة

عدددعؿاث خبدددشة ؾفودددت اذيعبدددمط أجزدددش  ٠٠ وخدددمط  فودددت اذيعبدددمط أبدددد شدددطاذيعبدددمط عغدددى خبدددشاحؽس ئذدددف ف

( أض ٦ ،٥ ،٤ ،٣ظخديئش اذذساعدت اذصؿضدغت فدك اذضددذاؾخ   حشدمش  .(٢عدعؿاث خبدشة( صدذؾخ سبدس   ٠٠ شدط

ئلضيادي  حودؿسا عدعؿاث ٠٠أؾ أجزدش شدط  عدعؿاث ٠٠ أبد شط اذشليضمت جيظج خبشحؽس عؿاء اذيعبمطصصمع 

عردف حطدؿلشؼس ذرضؿاظدى الأسالدت ذاليذمدت اذصدذسامط ؾاذخدك حغديعذؼس سامؽس شدط عمدذ حأرمش شذ ؾاحاةؿا عرف 

لأض ؼعيت سأق  ايلاؼخصيز ؾصذلشة ؾؼزغ اذعخمضت شراخت ذرعظش .شصيسعت اذشليضت ذخغةما ا ظضيصاث اذشليضمت

 ,Kavussanu et al   (٢٠٠٨ؾصشيئدػ   فؿعديظؿيجفك الاحضيغ اذصليجظ شدط أعدذ اذذساعديث عمدذ أجدذ  

اأض اذيعبمط أصغيخ اذخبشة اذطؿلرت فك اذشليضت ححؿض ظظشحؽس ؾحوؿسؼس دبمةت ذصذسامػ ؾلشصع  (2008

 عردف اذيعبدمطلخلديببؿض أض جزشة اذصبيسلديث ؾجزدشة اذصدذسامط اذدزلط  (٢٠٠٨  فؿعيظؿيج اذغبى عغى سأق

لخخردد  عددط اذخبددشة ظددؿاخ فخددشة شصيسعددخؽس ذرشليضددت حغدديؼس اشددحد جبمددش فددك ححددؿلط فحددش ؾشعظددؿس  رؾق

اذيعبمط أصغيخ اذخبشة اذةرمرت حصحعؽس شط حغرمد ؾحاغمش حوشفيث شذسامػ اؿابلمت أجزش ؾاطشلةت شخخرادت. 

 ت اذحؿلدجذبذ ححؿض شخؿبلت فك فد اذؿضع اذشليضك اذغيذك فك دؾ ؼزغ اذذساعت اذعخيئشؾلشـ اذبيعزؿض أض 

بدذ ؾ للخبدش بردمي صدذا ؾاحغديد جدشة اذطيؾذدتعشيظ اذشليضك لاحغديد اذخدعظ اذفك  اذصذسصت اذصبيسليث عمذ أض

لحدددؿض ععودددشا شغددديؼصي فدددك حؿافدددا حودددؿس اذيعبدددمط شدددط شخخرددد  اذخبدددشاث اذشليضدددمت ذةردددت اذصبيسلددديث 

اذخبشة اذشليضمت حلخصذ اشدحد جبمدش عردف عدذد  أض ؾاذبطؿلاث اذصغرمت اذخيصت ايذخعظ ؾجشة اذطيؾذت، عمذ

 اذخعظ فةذ لحؿض الض لاعبمط . فصزيؾاذذؾذك ،رمصك، اذةيسقاذصبيسليث ؾشغخؿـ اذخعيفظ عؿاء اذخعيفظ ا ب

ععؿاث ئلا أظػ بدذ ححدؿض عودمرت ؼدزغ اذغدعؿاث اذلشدشة  ٠٠اذصشيسجمط فك ؼزغ اذذساعت رؾق اذخبشة حضخيص 

لحدؿض اذعظديز اذصغردك  بدذشبديساة شغرمدت. ؾ ٢٠شط اذصبيسليث ؾاذصشيسجيث برمرت فك عذدؼي اغمذ لا حخضديؾص 

فدك حودؿسؼس  حاةدؿااذيعبدمط فدك ؼدزغ اذذساعدت ا ذخعظ ؾجشة اذطيؾذت اذغبى اذشئمغك فدك أضاذصعظس لاحغيد ا

  اذصذسخ. اليذمتذشذسامؽس فك اذصغيؾس الأسالت اذصحؿظت  فليذمتاحضيغ 
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لا لضاخ ؼعيت بوؿس فك عذد الأاغيد اذخك اغزج فك حأرمش عيشد اذخبدشة اذشليضدمت ؾلا لدضاخ ؼعديت 

حخشدحد شدط غيذبدي شدي يذاشم اذشليضدمت اذخدك د اذصؽس ؾاذصإرش فك جايءة اذصدذسخ. فدعيصت ذاؽس حأرمش ؼزا اذليش

. ؾعرمددػ لضددى أض اذصددذسخ اليذمددتذ لحددؿض حوددؿسؼس شخخراددي عددؿياث سليضددمت شخايؾحددت لاعبددمط ذددذلؽس خبددش

لغخؿعى اذصدذسخ جمامدت اذخليشدد شدع اذيعبدمط اصخخرد  خبدشاحؽس اذشليضدمت ذخغامدضؼس عردف حودؿس صؽدؿد 

 ئلضياك. اذصذسخ اشحد

 فعانُح ذأثُر تًذي ذصىرهى عهً انطاونح وكرج انرُس لاعثٍ عًر عايم يذي ذأثُر ثاٍَ:ان انسإال

 انًذرب. فعانُحن انجىاَة الأرتعح ذًُُح فٍ يذرتُهى

فوديث عصشلدت ؾؼدك فودت  ٣شط اذطدشؾسق اذخعؿلدػ عردف أض فدك ؼدزغ اذذساعدت حدس حةغدمس اذيعبدمط ئذدف

أجزدش عدعت، اذاودت اذلصشلدت الأخمدشة ؼدك  ٢٠ - ٠9 عدعت ؾفودت اذلصشلدت ذيعبدمط شدي ادمط٠9 اذيعبمط أبد شط

ف أض ( عردد٠٠ ،9 ،٨ ،1ظخدديئش اذذساعددت اذصؿضددغت فددك اذضددذاؾخ   حشددمش  .(٢عددعت  صددذؾخ سبددس   ٢٠ شددط

حوددؿسؾا  س اطشلةدت ئلضيامدت ؾشخؿافةددت عمدذشددذسامؽ فليذمدتحودؿسا حددأرمش  اضصمدع فودديحؽس اذلصشلدت  اذيعبدمط

لطددؿسؾض شؽدديساحؽس اذاعمددت  اذخحعمحمددت(، ؾحعصمددخؽس خططمددي ؾؽس دافلمددخمط لددذعصؿض حعصمددت أض اذصددذساصصملددي ادد

مط فددك الاحغدديدلط اذخددعظ ؾجددشة ؾؼددزا اذخؿافدا للخبددش ئلضددياك ؾلغغددى ذرصدذساشخوددميحؽس.   ححخمحمدي(، ؾاعدديء

اذطيؾذت، ؾجدزخ ؼدزا اذخؿافدا شدط ببدد اذيعبدمط عردف أؼصمدت فليذمدت اذصدذسخ لخادا شدع سأق جدد شدط بيعدس ؾ 

عمدذ أجدذ اذبيعزديض عردف أض اذخودؿس الالضدياك ذيعبدمط  (Kassim and Boardley, 2008)ادؿسدذك 

ؾفلدديخ فددك حغةمددا اذيعبددمط ذلإظضدديصاث اصخخردد  شددشاعرؽس اذلصشلددت ذاليذمددت اذصددذسامط للخبددش عيشددد شؽددس 

اذشليضمت ؾحوؿس أظاغؽس ؾبذساحؽس اوؿسة ئلضيامت. جصدي أض عيشدد اذلصدش للخبدش شؽدس ؾذدػ حدأرمش فدك صدةد 

ؾصشيئددػ  شدديلشصجددد شددط  شددع سأق ؾؼددزا لخعيعددىحوددؿس اذيعبددمط خدديخ اذصشاعددد اذلصشلددت اذصخخراددت. 

 (Myers et al, 2006  ٢٠٠٦ ) ؾجدزذث عدؿذمايض ؾجعدج(Sullivan & Kent, 2003) ؼصمدت دؾس اأ

خدػ ذخغةمدا أفطدد ا ظضديصاث ؾدعدس اذشليضدممط ذبدزخ أبودف صؽدذ اذصذسخ فك دعس حودؿس اذيعبدمط ذاليذم

اددأض حوددؿس اذيعبددمط فددك اذصشاعددد اذغددعمت  (٢٠٠٢ ،Horn شصحددط. اي ضدديفت ئذددف رذددث أجددذث ؼددؿسض 

اذصشاعدد اذحبمدشة، ؾذدزذث فداض شدط اذصخؿبدع أض اذولمشة ذاليذمت اذصذسامط لخخرد  عدط حودؿس اذيعبدمط فدك 

ؾلةخددشط اذبدديعزؿض فددك ؼددزغ اذذساعددت أض أعددذ  لحددؿض اذيعبددمط شخخراددمط فددك حوددؿسؼس عغددى فوددت اذلصشلددت.

الأعبيخ فك اذخؿافا امط اذاويث اذلصشلت لحصط فك اذزةيفت ؾاذليداث اذصضخصلمت ؾؼدؿ شدي لخصيشدف شدع جدد شدط 

اأض رةيفيث اذصضخصليث ؾالاخخيي فك اذليداث بذ حغيؼس فدك  Krane and Baird( ٢٠٠٥جشلط ؾ امشد  

اذخأرمش عرف جمامت حوؿس اذيعى ذاليذمت اذصدذسخ خديخ اذصشاعدد اذلصشلدت اذصخخرادت عمدذ أض اذيعبدمط فدك 

اذصضخصليث اذلشامت لغصرؿض حةذلشا ؾاعخشاشي ذخبشة ؾعصش اذصذسخ ؾاذدزق بدذ لحدؿض ظخديس ذرلديداث ؾاذخةيذمدذ 

اذبيعزؿض فك ؼزغ اذذساعت اأض عدذؾد اذخؿافدا فدك حودؿس اذيعبدمط بدذ لحدؿض اغدبى جصي لشصظ . اذصضخصلمت

فوديث عصشلدت ؾشليذضخؽدي  ٣لاعى( خوؿصي الذ شي حس حةغمس اذيعبمط ئذدف  1٨صلش عضس عمعت اذذساعت  

خيي فدك ئعويئمي، عمذ أض ؾصؿد أعذاد برمرت شط اذيعبمط فدك جدد فودت عصشلدت ذدس لحدط جيفمدي  ادشاص الاخد

 حوؿس اذيعبمط ئعويئمي.  
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انًذرب يٍ وجهح َظر  فعانُحانثانث: ذأثُر عايهٍ انعًر وانخثرج انرَاضُح عهً يسرىي  انسإال

  :انلاعثٍُ

ؾاذخبدشة شلدي ؾئرا شدي جديض ذؽصدي حدأرمش  اذلصدشحدأرمش عديشرك اذعظدش فدك ؾاذدزق سجدض عردف ا اذغدإاخ ؼز

اذصدذسخ الأسالدت. للخبدش  فليذمدتشذسامؽس فك حعصمت صؿاظدى  يذمتالحوؿس لاعبمط اذخعظ ؾجشة اذطيؾذت ا عرف

شط لاعبمط حخاديؾث  شحؿظػؼزا اذخغيؤخ شؽس صذا ذرصذسامط ببد اذيعبمط لأض دائصي شي ححؿض اذاشم اذشليضمت 

اشحد ؾاضظ، ؾعردف اذصدذسخ أض لطدع فدك الاعخبديس حدأرمش ؼدزغ اذادشؾم فدك  ؾخبشاحؽس اذشليضمت أعصيسؼس

امط اذيعبمط ؾشي لخشحى عرمػ شط اخخيفيث جبمدشة ذدمظ فةدع فدك الأداء  اذاشؾم اذلصشلتؾمت اذشليضاذخبشة 

ؾذحط الاخدخيي عدؿي لشدصد صؿاظدى ظاغدمت ؾشخودمت بدذ لحدؿض  اذخحخمث(  ؾاذخططك  اذخحعمث( اذصؽيسق

 اذخليشد شلؽي أصلى ؾفك الض الأعميض ححؿض غمش ششغؿات فك اذبموت اذشليضمت. 

ؾاذخيصدت فدك ؼدزا  ( ٠٥، ٠٤ ،٠٣ ،٠٢ ،٠٠اذصؿضدغت فدك اذضدذاؾخ   اذذساعدت اظةغصج ظخيئش ؼدزغ

اذخغيؤخ ئذف بغصمط: اذةغدس الأؾخ جديض اخؿافدا حودؿس صصمدع اذيعبدمط عردف صديظبمط ؾؼصدي حعصمدت اذصؽديساث 

اذاعمت  اذخحعمث( ؾحطؿلش اذحايءة اذخططمت  اذخحخمث(، ؾؼؿ لخصيشف شع شي رجشحدػ اذذساعديث اذلرصمدت اذغدياةت 

اأؼصمت عيشد اذلصش ؾاذخبشة اذشليضمت فدك ؾحودؿس دؾس ؾحدأرمش فليذمدت اذصدذسخ فدك حعصمدت شؽديساحؽس اذاعمدت 

 ,.Boardley et al., 2008; Kavussanu et al اذخحعمدث( ؾحطدؿلش اذحاديءة اذخططمدت  اذخحخمدث(  

ألطدي شؿصدؿدا ؾذحدط  . أشي اذةغس اذزيظك ؾاذخيي ايذضيظبمط اذذافلمت ؾاعديء اذشخودمت فحديض اذخؿافدا (2008

عدعت. ؾذحدط ؾاذصرادج ذرعظدش ؾصدؿد اخدخيي  ٢٠ععت ؾجزذث أجزدش شدط  ٢٠ – ٠9فك اذاوخمط اذلصشلخمط شط 

ععؿاث عط أبشاظؽس فك  ٠٠ععت ؾرؾق اذخبشة أبد شط  ٠9داخ ئعويئمي امط اذيعبمط اذاوت اذلصشلت أبد شط 

ؼدزا اذخبديلط فدك حودؿس اذيعبدمط شدط ظادظ عدعؿاث.  ؾ ٠٠ظاظ اذاوت اذلصشلت رؾق خبشة سليضمت أجزش شط 

اددأض دافلمددت اذيعبددمط  حددػ اذذساعدديث اذغددياةترجش شددع شددي اذاوددت اذلصشلددت ادديخخيي اذخبددشة اذشليضددمت لخصيشددف

جددؿض اذصددذسامط أجزددش اذلؿاشددد  شددط بددؿخ ؾفلددد اذصددذسامطاشددحد جبمددش اخوددشفيث  حخددأرش اذلصددشاذوددليس فددك 

حوؿس اذيعى لخأرش الصشغ فحرصي جيض اذيعى اصلعف أخش ، ذشليضمتالاصخصيعمت حأرمشا ايذيعبمط فك اذبموت ا

جرصي جيض أجزش اعخصيدا عردف شذسادػ ؾلخودؿسغ ععودشا أعيعدمي  اذلصش ؾأبد فك اذخبشة اذشليضمتفك  أصلش

، اي ضيفت ئذف عيشدد اذخبدشة اذشليضدمت فك حطؿس دافلمخػ ؾاعيء شخومخػ اذشليضمت فك اذخذسلى ؾاذصعيفغت

ذيعبمط شط ححؿلط شليلمش ؾبذسة عرف حةممس أجبش ذضؿدة اذخذسلى ؾفليذمت اذصذسخ بذ حغديؼس فدك  اذزق لصحط ا

 ;Hagger & Chatzisarantis, 2009  خادددض اذخدددأرمش اخودددؿس اذيعدددى احضددديغ فليذمدددت شذسادددت

Kavussanu et al, 2008 ;Smith et al, 2006ز(٢٠٠1ظخؿشيظظ   (. جصي لذعس  Ntoumanis et 

al., 2007)   ت لودبظ اذيعدى للخصدذ ماذشليض ؾصليدة خبشحػ اذيعى عصشؼزغ اذعخمضت اخأجمذغ اأض شع حةذز

ؾلودبظ بديدسا عردف حةمدمس ؾحودؿس شدذـ حدأرمش  ؾاعديء شخودمخػ أجزش عرف ظاغػ فك عصرمت حطدؿلش اذذافلمدت

لعوش الأؼس فدك اذلؿاشد الاصخصيعمت جيذصذسخ اطشلةت أجزش دبت. شط اذصؽس ا شيسة ئذف أض اذصذسخ للخبش اذ

خرا اذبموت اذشليضدمت ذيعبدمط ؾعردف عيحةدػ شؽصدت خردا امودت سليضدمت ئلضيامدت حغديؼس فدك اعديء شخودميحؽس 

اذشليضمت ؾحعصمت سؾط اذذافلمت اضصمع اذصشاعد اذغعمت عرف اذشغس شط اذخايؾث فك شذـ حأرمش اذصذسخ عردف 

  (.٢٠٠٢ ،Horn  عبمطعبمط اايعرمخػ خيخ اذصشاعد اذلصشلت اذصخخرات ذييحوؿس اذ

ايخخويس ذصي حس ظشعت للخبش اذصذسخ عيشي شإرشا فك حغذلذ ؾحشحمد حوؿس اذيعبمط عط شاؽدؿز  

ؾحأرمش فليذمت اذخذسلى ؾاذصذسخ فك دعس دافلمت اذيعبمط، حطؿلش جايءحؽس اذخططمت، حعصمت شؽيساحؽس اذاعمت، 

ذخبشة اذشليضمت ؾاذخك حغيؼس فدك حعصمدت حودؿس ؾاعيء شخوميحؽس. ئلا أض ؼعيت عؿاشد شؽصػ ؾؼك اذلصش ؾا
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ؾبددذسحؽس عرددف حةمددمس شددذـ حددأرمش اذصددذسخ ؾفيعرمخددػ فددك خرددا اموددت سليضددمت ئلضيامددت حغدديؼس فددك اذيعبددمط 

 حطؿلشؼس.

ؾؼك عذز ؾصؿد اذعظيز الاعخشافدك اذحيشدد ذيعبدمط اصلعدف أض اذيعبدمط للخبدشؾض  اي ضيفت ئذف رذث

اذشليضمت عخف اذؿصؿخ ئذف فوت اذشصيخ عمذ لخلمش اذعظيز شط ظظيز اذؽؿاة ئذدف ؼؿاة ظؿاخ ععؿاث عميحؽس 

ظظيز الاعخشاي اذضضئك. ؾبذ لحؿض ؼزا اذعظيز اذزق لا لذعس حودؿس اذيعبدمط ااعغيعدؽس ايذحاديءة اذصؽيسلدت 

 بمط شغخشفمط.ؾاذحايءة اذخططمت  اذخحخمحمت( ؾ شط رس حعصمت دافلمخؽس ؾاعيء اذشخومت جيع اذاعمت  اذخحعمحمت(

 

  الاسرُراجاخ:

  وَرائج انذراسح ذىصم انثاحثٍُ ئنً الإسرخلاصاخ انرانُح: أهذاف فٍ ضىء

ؼعيت حؿافا فك حوؿس اذيعبمط اخأرمش فليذمت اذصذسخ ععذ اعخغيخ عيشد اذخبشة اذشليضمت فك  .٠

طمت  اذخحخمث(، ؾاعيء حعصمت دافلمت اذيعبمط، ؾحطؿلش شؽيساحؽس اذاعمت  اذخحعمث(، ؾصليدة اذحايءة اذخط

 شخوميحؽس.

حؿافا فك حوؿس اذيعبمط اضصمع اذاويث اذلصشلت عرف حأرمش فليذمت اذصذسخ ععذ اعخغيخ عيشد  .٢

اذلصش فك حعصمت دافلمت اذيعبمط، ؾحطؿلش شؽيساحؽس اذاعمت  اذخحعمث(، ؾصليدة اذحايءة اذخططمت 

  اذخحخمث(، ؾاعيء شخوميحؽس.  

اذيعبمط ععذ اذعظش فك عيشرك اذخبشة اذشليضمت ؾاذلصش شلي ؾشذـ حأرمشغ حؿافا فك حوؿس صصمع  .٣

 عرف حوؿس اذيعبمط اصذـ فليذمت اذصذسامط عرف صيظبك حعصمت اذصؽيساث اذاعمت ؾاذخططمت.

فك ععت  ٢٠ععت ؾاذيعبمط فك اذاوت اذلصشلت أجزش  ٢٠ – ٠9فك اذاوت اذلصشلت امط اذيعبمط  حؿافا .٤

دافلمخؽس ؾاعيء شخوميحؽس ععذ اذعظش فك عيشرك اذخبشة اذشليضمت حوؿسؼس االيذمت اذصذسامط فك حعصمت 

 ؾاذلصش.

ععت ؾرؾق اذخبشة اذشليضمت  ٠9ؾصؿد اخخيي راث دلاذػ ئعويئمت فك حوؿس اذيعبمط أبد شط  .٥

ععؿاث ععذ  ٠٠ش شط ععؿاث شع أبشاظؽس شط ظاظ اذاوت اذلصشلت رؾق اذخبشة اذشليضمت أجز ٠٠أبد شط 

اذعظش فك عيشرك اذخبشة اذشليضمت ؾاذلصش شلي. عمذ جيض ؼعيت اخخيي فك حوؿسؼس ذخأرمش فليذمت 

   .اذصذسامط فك حعصمت دافلمخؽس ؾاعيء شخوميحؽس
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  انرىصُاخ:

لمدت اذصذسامط فدك حعصمدت داف فليذمتاعخعيدا عرف ظخيئش ؼزغ اذذساعت ؾاذصؽخصت اخوؿس اذيعبمط اضؿاظى 

 اذخحخمدث(، ؾأخمدشا اعديء شخوددمت  اذيعبدمط، حطدؿلش اذصؽديساث اذاعمدت  اذخحعمدث(، ؾصلدديدة اذحاديءة اذخططمدت

اذصذسخ  فليذمتاذيعبمط فاض اذبيعزمط لؿصؿض أصغيخ اذشأض اؿضع اعخشاحمضميث ؾاشاشش حغيؼس فك ئرشاء 

  شط خيخ انحك:

 ععذ اذخذسلى ذضليدة فليذمخػ اذخذسلبمت. لغخيس اذصذسخ ششاعية عيشرك اذلصش ؾاذخبشة اذشليضمت 

 رشاء اذخضشات اذشليضمت ذذـ  الاظخةيخ شط ظظيز الاعخشاي اذضضئك ئذف ظظيز الاعخشاي اذحيشد 

  اذيعبمط ؾاذصذسامط ؾالاداسلمط.

  صليدة اذصبيسليث اذؿدلت ؾاذبطؿلاث اذصغرمت ؾاذذؾذمت ذخعصمت ؾحطؿلش اذصذسامط ؾاذيعبمط عرف عذ

  عؿاء.

 اذؿدلت ؾاذبطؿلاث اذصغرمت  ذرخذسلى ؾاذصشيسجت فك اذصبيسليث اذشبيخ طيء فشي ذيعبمطئع

  ذضليدة اذخبشة اذشليضمت فك عط شبحشة.ؾاذذؾذمت 

  حزةم  اذيعبمط شط خيخ عةذ ؾسػ عصد ؾشغيضشاث عرصمت اأؼصمت اذعؿاعك اذعاغمت ؾحأرمشؼي

  ؾاذصعيفغت.فك حاحمش ؾبشاساث اذيعبمط ؾاذصذسامط فك اذخذسلى 

  ححزم  اذذؾساث ؾاذؿسػ اذخذسلبمت ذرصذسامط ذخزةماؽس ؾحعصمت بذساحؽس اذخذسلبمت ذضليدة فيعرمخؽس فك

    حطؿلش اذيعبمط.

 فةع  ؾاذخططك اذخعؿ  حشجمض اذذؾساث ؾاذؿسػ اذخذسلبمت اذخيصت ايذصذسامط عرف اذضيظى اذصؽيسق

اذعاغمت ذيعبمط ؾجمامت اذخليشد  يذضؿاظىاذصذسخ ا اد لضى أض لخس اذخشجمض عرف حعصمت بذساث

  ا لضياك شلؽس ذخرا اموت سليضمت ئلضيامت.

  عصد دساعيث عرصمت أخشـ فك ظاظ ؼذي اذذساعت اذغيذمت ؾذحط فك سليضيث أخشـ 

  عصد دساعيث عرصمت أخشـ حطس عذد أجبش شط اذيعبمط ؾاذيعبيث عخف ححؿض ظخيئش ؼزغ

 مي ذصضخصع اذبغذ.اذذساعيث أجزش ؾابلمت ؾأجزش حصز
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:انًراجع   

 انًراجع انعرتُح:

اعخخذاز الاعخشاحمضمت اذلةرمت ذخعصمت اذزةت ايذعاظ ؾشغخؿـ  فليذمت(: "٢٠٠9. عبذه شغصذ عغط  ٠ 

 اذشليضمت اعمط، صيشلت اذضبيصلا. أداء ا سعيخ فك حعظ اذطيؾذت ، سعيذت شيصغخمش، جرمت اذخشامت

(: اعدددخشاحمضميث اذخاحمدددش فدددك اذصعيفغددديث اذشليضدددمت، اذضصلمدددت ٢٠٠٠شدددصلؿض  . شغصدددذ اذلشادددك ٢

 ت ذلرس اذعاظ اذشليضك، اذةيؼشة. اذصوشل

(: اذخؿصمدددػ ؾا سشددديد اذعاغدددك فدددك اذصضددديخ ٢٠٠٢. شغصدددذ اذلشادددك شدددصلؿض ، شيصدددذة ئعدددصيعمد  ٣

 اذشليضك ، ششجض اذحخيخ ذرعشش ، اذةيؼشة.

ذخدذسلى ؾاذصعيفغديث اذشليضدمت ، داس اذاحدش اذلشاددك، (: عردس ظادظ ا٢٠٠٢. شغصدذ عغدط عديؾق  ٤

 اذةيؼشة.

الاعددخشاحمضميث اذلةرمددت ذخعصمددت اذزةددت ادديذعاظ عرددف حؿصمددػ  فليذمددت(: "٢٠٠٤. ؾذمددذ شغصددؿد شغصددذ  ٥

اذخدؿحش ؾشغدخؿـ أداء شؽديسة ا سعديخ فدك حدعظ اذطيؾذدت "، اذصضردت اذلرصمدت ذلردؿز ؾفعدؿض اذشليضدت ، اذلددذد 

 الأؾخ ، اذصضرذ الأؾخ ،  فبشالش ، جرمت اذخشامت اذشليضمت ذربعيث ، صيشلت عرؿاض.

 انًراجع الأجُثُح:

6. Bandura, A. (1997). Self-efficacy. The exercise of control. New York: Freeman.  

7. Bartholomew, Kimberley & Ntoumanis, Nikos & Ryan, Richard & Bosch, Jos & 

Thøgersen-Ntoumani, Cecilie. (2011). Self-Determination Theory and 

Diminished Functioning The Role of Interpersonal Control and Psychological 

Need Thwarting. Personality & social psychology bulletin. 37. 1459-73. 

8. Boardley, I.D., Kavussanu, M., & Ring, C. (2008). Athletes’ perceptions of 

coaching effectiveness and athlete-related outcome in rugby union: An 

investigation based on the coaching efficacy model. The Sport Psychologist, 22, 

269–287.  

9. Côté, J.; Gilbert, W. (2009): An integrative definition of 

coaching effectiveness and expertise. Int. J. Sports Sci. Coach, 4, 307–323.   

10. Duda, JL and Balaguer, I. Coach-created motivational climate. In: Social 

Psychology in Sport. S. Jowett and D. Lavallee, eds. Champaign, IL: Human 

Kinetics, 2007. pp. 117–130.   
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