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	K�jjj^���Hjjjא[������jjj��DB�jjjو����.�jjj/א��jjjJ�(���jjj��4jjjد�،�jjjB�e��jjjk��א%Perspectives��K�jjj=eא��jjj*ج���
���jjjj�	�	<)�
jjjj)�א��-��jjjjא���Ojjjj_�א(analytic ideas)�����_Ojjjj�lא�Freud, 1905/1962( 

(Psychosexual)�����_
�j-���*�(Erikson, 1950)�و
j)�א��-��jא���Oj_�א0&jR�S�،�'����j�	-
�]�j^
)�Lد�א�Xאd_��אI�m0�ل�وאMahler, Pine, & Bergman, 1975(،������j-א���]�jא�K4م�دoOjd��ًFj8��
�+L�Cא(Bruner, 1964)����دKא�R�S���I�(1954 ,1951)�+�
��_�(Piaget)،�و����j-א����jא�Kود�،
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�(jjjjjjjjjjjjjא���+�_jjjjjjjjjjjjj���hא�(Dibeo, 1977)،�Olomb, 1974)�،(Harris, � �
1963)�،�(Kopitz, 1968)�،�(Kellogg, 1969)�،�(Lowerfeld, 1957)�،�(Rubin, 1978)K�F١E،F٢E� �

�_jjj���hد,��و�א��jjjא����jjj-ن�א��@(Normal development)���jjjBא���+�_jjj���%א�DB�jjjCא��jjjJ�
������hא�����G�[�א���د8	���s��d��J�t��O8�0�(8Xא��P*-א���Q���S48�Fوא�L^א��KEKKKK� �

������@L���gmא�e*S�ًً���ن���L=�m)�א�������j8�-���א�j�'��developmentally�����P0ujJ�Qj���j-�4א��j�
�
���v	'Ljj��(���jj����jj� Piaget's"?�א�xLjjyא�W�_Ojj�l?א�jj��(8Xjj�زא��א�+��Lא'��J�jjt��jjא��Ljj=�C+�א�

sensorimotor"��jj�	-א����jj�G��jjو��،�Preoperational��jj-�8�,Xjjא���jj�hא��N4jj��]א��jj��Q�jj��Hjj'��
_���$��=>��K� �

��Ojj�����8Xjjא��P0ujjz��jj�8�(ن�א�mhjj{�����jjBن�א��|jje�،�8K��jj}و����jj�m4���{���484jjو�jj�eL���]��Lא
����[�	h����	'LCא���א���.Xz�_	�I�4oאم�������Kא������Bd�&��'���P�eא����و+�XJא�א0/�.�א��*&_�8

84�،�وא����\~�������Gא��)��	Z��א���*
Vوא�������אP�C،�و pre-art"��8L" ���)�א����\~�א����
��وא���ل�وG*`א�Oj8ز�و���ذ��� -�אد�K%א��Bm��4o(Lonker, 1982)�K�����.�j/0א�אXjJ��jB8��sFj8�

>	����	� ��[�א��)���8�[�א�������� -��+�א�=��א�=���(art behaviors)א��*&_�OCא��O'�
��������j8������و��4jZא�Kא��*&j�[�א�j8��� & j�"expressive therapies"�(Kagin)�א��*&�j�[�א�

Lusebrink, 1978)������4oOjjjCא�~\�jjjא����]*
�jjj�d�bIjjj8�,Xjjjوא�(media interactions)�
�����~\�jjא�����jj	dد��jj��"�א[��jjس���jj���Hjj	
�،N�Ojj���jj=����Ojj����(Kagin, 1989)��@��e�jj{V���

�JK��Sאد�و�����8א�Cא����Zd��8����W� �
����Z�AssessmentWWWWא�����Zא�����Zא�����Zא� �� �� �� �

8��d��kK=�ن�4j��gdK4Gود��+���������M�Lא����G�����	'L��+���-ن�א��@������j��K�jא[�وא�S0א��j-
�
4oאم���jjא��+����j
j)�א������!j'�_jj�e�،��<Ijא���=>jj�����j84�	Z��א�jjא�����~\�jא�����gjjmد��Ljض�א���jj�8

����Z���\_،�e-)�א���BCن�8=�ن�א���=�J�g��_Io>א��K��4)�א`�א��O8��kKFL84Z���4א�K4ج���Eو�א�
�B�&�d*א��(����R�S���I���Q-fא��!�א���|&Lא�P'�אKאً�{�x�ً�IoאG���Be�_����א����\_�א�z=	_،�و

_dא��(�����Wو��*� �
F١E �_B�&�d0��-
Fnondirective workE�������j�G��j���\�jوو���j84�	Z4oאم�و��\��א��j)�א�����

�pre-art media"K"א��)� �
F٢E �84�	Z4oאم�و��\~�א��)�א�����_\�����=�Jذو���-
K 
F٣E �_\�����=�Jذو���-
"structured work"����~\�و��Q��(א�����GK 

                                                 
(1) Susan Aach-Feldman, M. Ed. ATR "Expressive Arts Therapist, Western Pennsylvania 

School for Blind Children; Adjunct Faculty, Art Therapy Program, Carlow College, 
Pittsburg, PA, Consultant, Arts in Special Education Project Pennsylvania. 

(2) Carole Kunkle-Miller, Ph.D., ATR "Former Art Therapist, Western Psychiatric Institute 
and Clinic and the Western Pennsylvania School for Blind Children; Art Therapist and 
Psychologist in private prache, Pittsburgh, PA, Personal Coach at 
www.LifelinecCoach.com. 
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��Z������������������א�j��e��j�&*
�]�Oj	&��4j
��j�ج�@���jkKو�،���jא��Qj���
�jل��*jS�+�14j��4G��
LSא�����א��Q��K14م�א`�دZ�N4�����Zא������Z8��א��*ج��)�אf@�(=-C�د��@دא��K'�א�Kא��Bm�+وK� �

���
Lא�����B�&�d*א���	'LCא�P�����+"nondirective segment"���Cض�אL�8�،��(�����
��S��4א
�������k����B�e����-Oj8��א�Cאد�א�����،�و��אد�������Gא��)،�و+����K�����XjJ�P�jא[��)�א�Cאد�א����j	'LCא�.

�������������jJא�
B���و���j{و����jא������j�K�-C�4אj84<�������)��	�-����ن����KאC�د��א��������Cא��(j=ن���@
�jjذ��K�4jj<���jj=8��jjkKن���jj�8)،�و8jj	'LCא�.Xjjz��IjjoCא��jjGא������jj�Cא��jjm�&�(jj���Kد�jj�Cא��hjjא���د�

��א��-���������)�و��N4א��K� �
��jj�B�&���א�jj	'LCא�+"directive segment"��Qjj���jjא�����~\�jjא����(���jj����jj�C4م�אjjZ8�

��������������jjt��jjdאL��+��jj�-ن�א���jj=��4jj84��،�و+���4jj84אjjBC�م��jj=8ن�א�"Ljjض��bjj8L�d��jjJوjjR�S�]�jj-�	�d
Hjjj	
4oאم��jjj��א%����jjj���Wh>jjjmאjjj�C�لאK�jjjBCא[،�jjj�����jjjא��������jjj'��jjj	$�(jjj��(8�jjj�dل��Ijjj	I0[�د��א��
��B4א�ojjא�F�~"Fjjא�Pressing�L8�jj=��8�jj=d)�א%{jj=�ل�Pinching�E،�وא�>�pounding��8Ljjوא�@


-���tذج��<=���د�_���ً*�H'K� �
�J�LS��ًאK��Sوא�W��(jא�����G����~\�4אم�و�o structured)א�����Zذو�א�z=��א����\_��0

assessment of the use of pre-art media)������~\�jא����.XjJ�Qj���j�-�4�ج�א��jmא�N4���^'*��
�������j^�و����j�Zא��&�4jZ8�gjم�אj/0�.�א��-�j,�+�א��j*ج���K��������(���j+�&�א��mא��&��gوא�04oאم�وא�

���Fא����484)�א����\~����	\��–���	R��Eא�����N4j������)�א���'���א�=�����و�*'^�	oCא����j�-א�������j�
F�=dو����ن����j���f@�*ًن��������jذ���jو�������	j��KE��jSم���jB��������LjSو��،~\�jא����.XjJول��j�d��jm�&��j��NL

��4oOCא�~\�������~�dLd�vא����-�^����KאK�BCא[�א�S0K� �
4oאم�א�jjCאد�����jjא��+��jj�-�	��,�jj-���Nא�OjjCא�(jj
�]�jj��	�Cא�Qjj-/���jj�Z��א�jj�	-
�P�jj����+

���gאBR�،�وא�4oאم��������
j)�����������א��Ij���[�א�����و��N4א����j�
	�Hjא���K4jZوא���j�\������jא�*�Z���j�\�
�����Kא� �
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����Structured א�4oאم�א��I���[�א����\���א�4oאم�א��I���[�א����\���א�4oאم�א��I���[�א����\���א�4oאم�א��I���[�א����\��\�����وא��I���[�א�*�\�����وא��I���[�א�*�\�����وא��I���[�א�*�\����:Nonstructured:وא��I���[�א�* �� �� �� �
������+��jj�-د�א���jjB&��jjmK�Z���jj8�،,LIjj��,K�jj=�����jj<�ط��jj��אjj��	hCא���jj^���א�jj&Kد���jj�Z�

��jj{و�P�jjא�����jj���
���jj�Z��א����P�jj+�אL>jjCوع�א��L���،�jjא'��jjא�����jj8وق��Ljjא����@�Ljj^א���(Kagin, 
1969)��4jj84
��$�jj���+�،�?�W�����jj^�=jj�س�}�4jjא�m0)אregression versus organization(�،

��}�4jjjjאjjj�C�د����K?وjjj8د�-
�jjjj�.،�وא�>��(dependency versus initiative)��Mjjjjא0m0א�N4jjjو��،
(Motivation)�484����(Project structure)?�א��j=�zא�����_\�j	L>j-وع���?�وذ����)��&���Oj�����

�	'L-	ج�*�	�����Kא%و�� �
4�4�4�4�����
)�א�����
	�Hא���K4Zא��N����
)�א�����
	�Hא���K4Zא��N����
)�א�����
	�Hא���K4Zא��N����
)�א�����
	�Hא���K4Zא��NCapacity for Expression of AffectWWWW� �� �� �� �

�]�8�Ojj����jj�Zd��jj8��jj��،�و�affective expression"��jj"�א����jj,�א�jj�^����K�Ijj��
�������+�P*jj-א���Hjj'�،�jjא������z�jj-
��(jj
�14jj<���hن�א�Ojj8אد�Ljje%א����jje�،�jj�^������jj�G��jj���jj	'L��

����B�>jjdن���(jj=��,Xjjא���jjو��،�jjBm��Ld�vjjא���h�o>jjא���jj�dذא��jj���zאujj��(jj=���jj8M�Lא��,Xjjא���jjو����g
�jjC4אم�אojjא��gjj���JL Xjj8אد��Kن�����(jj=���jj�	Zא���]*=>jjCذو,�א�!"��jjن�א����;jj�'א�و�jj��8?�]�jj$��dKא

��-Ojj��?��jjo���	�-�Ljjא���jj�G���Mjjא��jj���C8��א�FjjZ�����	jjR�]ن�ذא�jj=d�vjjوא����Ojj�lא�]*(Kunkle-
Miller, 1978) “Xexual Famasies”���������j��(8LjSאد��Lje��+��j���-�وj�8�ض�و&�jد���j�mא0'

�8�-��G�K�د8K)��)�א���'���א� �
� ��א�	�^� ��� ]�� �	Oא�“Nonverbal behaviors”�]ذא� �8���d� ]�m���� �ًF8�� �4Zdم

]���	�-	�� �א��'�4 K4ICא� _J� �d=�ن �kKא������ Qو�� ،��د�0 K����Cא� (�� �א��-�� Z�دmא� ��و [LZe
��-Olא� �وא��}���[ ��B&א��� �وא����א[ ،(����� Kو� Q{و����B	 � ��Z���Cא� �Olא� ]*F
� �-"m

8)�8�0>��4نא�Xא��P0uJ��R�Sد�Lא���(
��אMoCون،�وא��b>=d�vא�=������
��8���d�]����K� �
��	F�Cא��>�484א�=����“preferred modality”4م�Z 8�P*-�	�(���
�א¡�א[��3-�

�d�Iوא�� �8LIوאא��� ��¢'*m� ��� �א�<�، ���2� ~�dLd� �و�Sא[ ،��O`وא� ��وא��}�� �� L`
������H	
� ،�B��-Jوא� �BJ��mא� [X/�c���vא�� �א��*ج ]����dא�א�� P���� �&�� (�� �Bd����א�

�א�C�ل W� _dאXא�� M��<	�� _d�R� �=}� 4oمO8� ,Xא�� ���RאFא��-�� Q�I8� ��و���ً* ���B��� ��� ]
gO�m��@� 14<8� E� (��������Cא� �m�&� (�� ��d�Iא�� ��	-��א[ _��f@� �=>�� ���O8� �kKF����

��������4و�$Lق�א��QhZא��>����I
	�HوKق�א�����Lو�א����Lم�א�*G��]אLZm�KE�]0�'�,ذو�Q�����
L/�_"��8�_	Zא���Mאא����L� ���-Bmن�������K�O��(��L� ����������'��m�S4	����O�*א���_&K� �

��א�xLyא`Treatment”�W�W�W�W�_O“א��*ج�א��*ج�א��*ج�א��*ج�	'L��_O`א�xLyא��	'L��_O`א�xLyא��	'L��_O`א�xLyא��	'L�The Sensorimotor PhaseWWWW� �� �� �� �
��8L^m�+����א%و	'LCא“Riaget”F��(�?٠�?��@?٢�?����E�_ L`א��-��א�]��������->d

�>�8�_���hذو�א��-��א���	'LCא�.XJ�P�����+�،�'*א��-��א���B�	
�H��8�vوא��,K��>وא��+L�Cوא��t�
M�-��������'�+.� K���4א8�(
�*ًFe���J��Cوא�]��O<	��L� ����{و����'����gJ�/א�+� �ً�	 

�B��]�� L`وא� ]���=�m0א� K(reffexes and movements)و� 8��mBل	�2،��Q�hO8� �	'LCא�
�،�و����Be�س��	
�����h�O��]����^m�x*��א�@��I88)،�وLSوא��gdذא�!���GL�-���Oא����hא�

L�uCوאK� �



 

 

٢٠٢  

(���� א0/�.�א��-�,�+�א��*ج�

���OCא�]�G*
��Be��ًF8��،ط�و�����dKوא��Z���G*
�(���>�8�(8LSא[�وא�Xא��!���GL�@ن�א�
���OCא� �Beو� �א�	��، ���� P��}%א� Qو�� ��hא�� �8�
K� H	
�!-\�Zא�� Q��]*
���א� (�� �>�8� L�uCوא

�،�@J��t-��د�0!���Mאh�yא��Uא����+���	
����وאL�uC،�وא���אل�	'LCא�.XJ��8�Bmن�K� �
�B\دא�� ��e=�ن ،�	'LCא� .XJ� �\�IS� ���� �LB^8ون �kK� ��	£� K�-
�� +� P*-א���

�@ن�א`��א���د,�`��א ،�8�-��א� �	'LCא� .XJ� L-
�+� �ً�\M&�_ل�+�א������<��א�@� ��Z8د �eL�C
� ،c�>=�א�0 �XJא (�� ��Cא� �	d� (
� *ًFe� ،�Be�>=�وא� ،�Jو��� �h�yא� �Uאא���� `��XJא

m�=8�����ً�����c�>=��d�(8LS-�8ً��وא�0Cא�P*-א���N4��(8د�Z����K��	'LCא�.XJ�+�P*-א���M���و
��8�FZא�� Q��d� N4و��]���-J0א�����_�وא� Pא%دא� N�O�� K��
�+�א0 XS�d� ����fن ���R� �-B�

��Kز���ً� �
��W�W�W�WMaterialsWWWWא�Cאدא�Cאدא�Cאدא�Cאد �� �� �� �

+�� ��4א8� �	'L�?_O`א� xLyא� ?Sens ofimotof phase�_���%א� -�مJ0א� �8=�ن
g���4O&�.4O&�H	
��ً�I�����h	��K��
	�Hא�4Olא���א�	"��א%و���	h8و“The first toy”K� �

���O`א� ]*S4Cא� !�� �-�e� �GL��א� �	�8� ��ن (�� ��hא�� (=¤� �L=�Cא� �א¡�א[ .XJ
� ��	Xא[ �ً������ �ً�8L�d� .¥���� (
� *ًFe� ،�� L`وא?�O��� ���Z�� _O�m_O�m�?�(Winnicott, 

1971) (me versus not me)K� �
��
	�Hא�>-��وא�Lא'��K4Zא��P�>m@�+�,L\א�4א�,KوLFא��K�OC4م�אZd��84Olن�א¡�א[�א@
�vא�� ]�� L`�e� ،K�-
�א% � � (�� P*-�	�� ��O����� ]�� L`وא� ،�
��Cא� ]��O`א� Q�� b�¦وא�

�4ون�א�4oאم���אد��)��,�K�¤mس��	-��Lא%و����و�	��א��84)�و���{���Fgع�e�Eن�����������(=�
4oم�+�Od?�B4א�o��4������\~�������Gא������?��d�ول�א�Cאد�وא��mج�%ن�����{=��FوXJ.�א��-	�

?١�KE?א��J���J�����c4z�eא%و� L`وא���-�J��Cوא���O`א��e%א�N4ع���Od(Wilson, 1977, P. 
87)K� �

� Cא� +� P*-א��� (�� ��אً N�O`אO�]א��-	�� ���Z�و� �LB^8ون �-�	�� _ L`وא� _
��4Z�Cא� �א¡�hא[ .XJ� ���� �@� 0ً�Rو� �ذ��، (�� ~O��� ��hSא[ �@� �و��&�ن ��&K�¡א

“resistance to external stimuli”�K(Wilson, 1977, P. 84)K� �
� 4Z�8(Lonker, 1882)hא���� �א���ع �XJא (�� ��אZC�و� (�� �	Zd� �א�Cאد .XJ� ���� ����ن

84�،�وd<-��א�Cאد�������Gא��������אد������J�e�d��א��	ZLZ]�א�fK4_��	���\~�א������א�	���RL�
� �א�"��� +� �B	 �� �א�F�BOو�=) 4oאم�*�� �	��G� ��و �FB	�� �	��GE� ����?��G4א�� �אC	�?و? m<��?و?

�KXא�?� ،?�KXא�� �و&��[ �ذ��? �و�� K� ��א���'� +� �א�<484 K�IZא�� ��Xو, ��O����8�،وL=א����ًF8و��
8��kK��8=�ن�א�4oאم�����XJ.�א�Cאد���4�Zو�Lא�e�،�G	������Hא�C�ل�-��א� W�484}د�L�	����O����

�_	Zא���LS�
	������Hא�C�لFא��E�Be�H	
� �m 	��1א���دkK�W�D�8��8�0=�ن�G�دKאً �+�”C“pudding�ذא
��P����Kא��*ج�وm�0	���g+�و��Gא��h�م �

���-�م�J0א�@ن�א��84�����\~�א�����	Z“traditional art media”�[LZ�����4�d��د����
�
��	'L���8�Bm�(�?_O`א�xLyא?�Cא�Q���L=�Cد�א�Blא�+�g^'*m�� L`وא���O`��-�م�J0�e�،אد�
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���
��א��������1�2א��	3���
��א��������1�2א��	3���
��א��������1�2א��	3���
��א������٨٤٨٤٨٤٨٤
4د��
4د��
4د��
4د�–3	���1�2א����������� J� J� J� J����8�����8�����8�����8�������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

�M8א��ن�������B84ل� �kK�P*-א�������و%ن� ���gد�0��+�א�04oאم�א%و�_��	�h�{��وא%��אن، �t@
� �وא%�� �א��� �FB	�� �	��Zא�� P��}F]0� �Cא� KE_����� �m�&� �J� �B���� ���Zd� �e|ن K�_"��8� א�Cאد

��زא\���4)��- ��-��H	
�(8Kد�Gא��m�=8�0��kK��BF���=-��[��4ود��'�;��ن��P*-�	���B�4Zd
��א��Cא[�א��484l+�و��Gوא'4،�و�����א��)��XS�8��kK+�א0
���Kא�N4Cא�=�����	-�אد�\������א����

�����Cא�����Kא����\~�א����Sد�+�א����Kو�*����א% �
�jj���	�8��א��
K�jj���	�8��א��
K�jj���	�8��א��
K�jj���	�8��א��
K????]אXא[א�Xא[א�Xא[א�X8)????وووو?�?�?�?�א�LS8)א�LS8)א�LS8)א�LSوووو?�?�?�?�א�????P��}%אP��}%אP��}%אP��}%א�?�?�?�?�B�����GL�����Bوא���GL�����Bوא���GL�����Bوא���GL��WWWWوא� �� �� �� �

“To Foster Attachment and Differentiation of Self, Other, Object 

��	'L��+���-ن�א��@?_O`א�xLyאF�?`א�� L`א��B�	
��	hm��و�����O�E�>8���hא��g
��	�
	�Hא���K4Z4ود��א�����	-
�����h	���8�-�
�א���
kK�،�484��8=�ن�'��אBC�م�א����O��(=�

�jjj��?�א�<_P?و?�א�8LS)?و?�א�Xא[?}�>���K4Gن��=d��kK��B�����GL���ذא[�د�0���Kوא����Fא���GL�א�
�����س��b��Fא��_
��א4yود��Fوא}>��+�א�������و����K�Iذو,�א�0 �ً�^���Pא����Kد��Cوא� ،�8�"	�

�}%���_
���و�+�א���^������P�F~\�4אم�א���o��d�0KE&�4'4ود�BeL�8��+�א� �

 

��jjjjjj=}��jjjjjj=}��jjjjjj=}��jjjjjj=}FFFF١١١١EEEE� �� �� �� �
�Q��Hא��-*�P{�484א���LSא��-�,�e|ن�א��-��'����������&*
�]*S4d�P�����&��(�

�4��������hS����h�8ط�@K{�د8���hא��+�,K��>א��K� �



 

 

٢٠٤  

(���� א0/�.�א��-�,�+�א��*ج�

+
�� �F١٩٧٥�م E� �א���'��ن bRو“Mahler, Pine & Bergman)�K�h�א�
(progression)����E(normal autism)א�hm0א�Pא���د,�
	�Hא������F)�و��Gא0
-�د8��א�=��	

� �אز,Cא� �א�����_ Pא%دא��@F,א���د�ª8���א� E(normal symbosis)����Oא��� ���*Z��א�0@�
F_dאXد�א�L���E(separation-individuation)KאI�m0�ل�وא� �

�Pא%دא� �@� �א�<�484 ��א0
-�د8 (�� ��א���� �א�Cאد Q�� �-�	�� ��Lא'� ��*�� ���I8ن �Bm@
�א �א
-�د8���א�����_ LB^8�,Xא�� �א��-�� Q-e� ،��	£�]*S4d��	hd� �B��� �	'L��� � ��و _dאX

K4و�� �و�Z8م M�yא� Qeא�4א� g�� (����� ���Cא� �4Z8م g�&��א� �وא4�mאم �א�	���{�484 ��	-��� �א�� ��
���Cאد� K��� �����$� ��� ��)�S*ل�e>����د� ��Z8Mא��-���א���� Mو��� g&�8� ��ن �-�����C�e��

��kKو� �^'*Cوא� ]�ImV-��وא	وא�� �א�<� �->d� �kK� ��>=OCא� ]�� L`وא� ،L�>א�� �ووKق א���ل
�Kא�Xوق �

� ��Io>א�� ]004�� ���O8� ,Xא�� �א��-�� Q�Frespond to interpersonal cues�E
���J����א���LCوאeF�� �y|ن�אL 8����Cא
_�א���د���	-
�*ً��F�Emirroring, initiation�E���	-
�+

_،�e|ن�א�4oאم� ���و�����d�����P�د��K،���وL}@�0ًא�xא��-���+��QG�dא�O	� ��[��و�L=dאJK��א�	
���Cא��m�&�(��.M����_"��8���O'����� �� K� �

�א��-�� Q�B^8� ,Xא0/�.��א�� Kدوא�� �84��� ���Cא� ��Z8م �א�	��، +� ��وא���د�� �Kد��Cא� L

-���وא0� Q�� ،��BO�א� ��	-
� +� .KאL-�א� Q�� �א`4ود �G�� +� �و�tذج �� � � �-��e� �m=�س،

��Kد��Cא��
���Q�Rא��*��[،�ود�	-��-�م�J0وא�.��m0א���BOd�g�=�����Cن،�א�	Cא��}��h4م�א�oא�
���Kא%��אنوSא�H	
�M��<
	�B���و�א��Q��>�Kא� �

� _O`א� xLyא� �	'L�� +� �א��-�� �sensorimotor phase”��S4d“@ن �@� �&�'� +�
�א�Cאد� Q�� g&��4mא� ��	-
����O�� L-Oو��b�=� K� .L=e� ��و .�tن�����Lא��H	
��و� �ًF8L8�4=�ن��G

�ً}�>��K��«�א���c�>=
	�Hא���K4Zא���	���kK�gm��0@�(��������Cא�(=��،geLو���g��'�(?��f
�א�	�� ��	-��� �B�8� ��ن ?(Rubin, 1984, P. 237)��4
�O��+� ��	
�א��� �m<�ط�زא\4 �8=�ن �و�ن

���=-Cא���	oCאد�א�C4אم�אo�K(Wilson, 1977, P. 87)א��-���
	�d�H	��א� �
��84���א�@����Cج�א��–�_	'Lدא\���و����=>��–��
�(���� �+�ZCא����\~�א�LR���4

��	��[�I����-���� L`א�N48�د���Mא��-���و�� �����m�&�Mא�0=<�Xz�cא��&��(����-�	�
�د���_��� K�-��وذ��������א�C���م��Zن��8���R�H	
�Le��%ن�א�Jد� ��و ،�G*`��8אL د�����

�����،g�e��
��ICد��א�Cא�]�� L`��-yא�N4C�48אMd������Omא�g��~و�Pא�-���א0'e�����Iא�K� �
� K��
�+�א0 XSu8� P*-א��� P0uJ� Q�� �א�>��M?+�א��-� �א�4وאQe?و? �?و?�K�-Cא� ?��hSא[

�F�?motion, prompts, practice step, and reinforcementKEא��M8M?و �
� �FLonker’s, 1982א�4oم E� jjj�� H-O8� �C?1وK�Cא� P�א���F� ?inherent structure�E

��4������BOdאً�+��	-
N�OCא�אXJ�+��<א��>;�وא���K 
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���
��א��������1�2א��	3���
��א��������1�2א��	3���
��א��������1�2א��	3���
��א������٨٤٨٤٨٤٨٤
4د��
4د��
4د��
4د�–3	���1�2א����������� J� J� J� J����8�����8�����8�����8�������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

�h�O���� L'�~hSو�g&���א����f@���O'�[�O 0�h�O���� L'�~hSو�g&���א����f@���O'�[�O 0�h�O���� L'�~hSو�g&���א����f@���O'�[�O 0�h�O���� L'�~hSو�g&���א����f@���O'�[�O 0�W�W�W�W� �� �� �� �
(To Acquire a Positive Sensory Orientation and Simple Motor Schemes) 

���א���د8 �h�Oא��� �� L`א�~h¡א���G4dو� ��א%���� ��O`א�]���	�Cא�!�� ���=�א� @ن
Lyא��	'LC���O�����8M�Lא����G�����	'L��+�P*-א���Qد���&������=d��J�،_O`א�xK� �

d� ��ZFLonker, 1982, P. 13� E� gm�� H	
� (����� ���Cא� �-�8� ��	>�אس?�ن 4}LCא�?
Fguide of the sensess� Eg��� �Z�� �G*
� P���� �&�� (�� Kوd� ��Z“Lonker”ل��SدVא� �ًF8��

��B�
Mא�)���Qא`84;������وא`84;�א���م���Qא��-��،�א�fK4_��=����د���d�R�]אL�u���e�{@�Q�
��$���O���ًZא`84;�O`א��}���[�א���"d�Q��xא�א`84;��و�ذאXz�Kو�)�ذ���(��������C��4�8א�

� ��	-
?�8K��>א�� ��O`א� �\4B�Fא� ?emotionally desensitizing� E�،��¡א� .XJ� ��� ��-�	�
��f@� g&�d� P���� �J� �8�Bא��� +�c4zوא�ً��Rو� ��	oCא����\~�א� ��� _� �א�4oאم�? H	
� M��<	�

��mא�&� ���Zd� �@� ���Cא� �ج�� �kLe� ،�h�Oא��� �� L`א� ~h¡א� (�� �א��484 ��G4dو� �ZO�
4oאم�א�	���وא�Cאد�א�����_ L`א�����_�א�P���484¬دא
�����h�K�LB^d�vא���� L`א�~h¡ن�א@

 L`א�_O`א�N�OCא�H	
Mאز�و'L �[�א����و���ذ���<=���tذ&_�J08<-��א�_K� �
�����!�א���OCوא���]�G*א���c�>��א ���!�א���OCوא���]�G*א���c�>��א ���!�א���OCوא���]�G*א���c�>��א ���!�א���OCوא���]�G*א���c�>�WEWEWEWEא%�Lא%�Lא%�Lא%�FFFFLא  �� �� �� �

To Discover Cause –and- Effect Relationships 
-�م�J0א� LB^8� ،�KL=Cא� ��K�-Cא� �S*ل (�� ،� L`وא� ��O`א� ��O�dو� _
�א�� K�hd� Q�

��¬{o�ص�ذو ��O����� �א���، �א��<�ط +� L�%وא� ��OC���Le�d� 0� �kK� ،K�IZوא�� Mא���� ]0�'� ,
��d��kK���Uو��ن�א���א\��א�����،��e� �]���	�����O`א��-^m%א��e�>=��א�0 L`ق�א�Kو�)�ذ���

� �و��^�، Q���� �=}�+� ���e� ��Sא[ �4Z8م ��ن (��������Cא� �ج��(�� �א��-�� (=-8� �B�e�vوא�
� ����!�א���OCوא���]�G*א���c�>���Lو�א%Fא  Eא%��אن��~	S����FSilver, 1973� KE�_	8� �-�e

!��`���WدKא� �
�����N4א��W�W�W�W���hدKא���א`����א%و�دKא���א`����א%و�دKא���א`����א%و�دKא���א`����א%و� L`א���O`א��	'LCא���hא��N4���� L`א���O`א��	'LCא���hא��N4���� L`א���O`א��	'LCא���hא��N4���� L`א���O`א��	'LCאMatthewWWWW� �� �� �� �

Case Study Sensorimotor Phace: Matthew: 
�L-®��)�א��	�8�،�ً�	 �LS����tن� ���ً��وذو�� ���hא�א�XJF٤�E�gא[،�و �ن��4د�����

���
*ج�Leد,�(��K�-	8-���و��ن�	א��(
�4��<=��وא}���8��ً�
�eن�د� �K��8و �ن��]*=>��(��_m
���eLو����8�"�F(severe mental retardationFد��'�_	Z
�LS�d�E��� L'وF�ZO��g�}ل����KE

�!�� ���_	Zא��� .L-
�F٢٠ �ن� J٣٥� EאLB} FStanford Binet� E�g	'L��+ن�� �,K��>א�� .�tو
Ze� �L�dد Q�� �L=�Cא��b�{و� �و ����+���X	Xא[، ،�	ZO�� ��dذא� �8�
K�+�b�{8)�وLSوא[�א�X

���)�'��g،�א%دא�Pא�����_�א%
	�g��H �ن��=�ً�Uא����c�>=�Kא� �
�x�	ن��� Matthew�،,K��>א��gd*=>���=�8�g����+�אl	O�[�א������א��*&���א%و

d�g��(=8�«و�،��dذא��K��@�]ذא��
����]�� �	��g���m� و������^_و��_^����
��K� �
�א��<�ط� �و%ن ،g848� �<O8و� ¯LI8و� ��I8� � �ن ،�Jو��� ���	���\~�א���� g���+�א�

�_\����DB���(��������C4م�אo�FStructured approachKEא�g&�Cذא�dً��+�'4.�א%دHm،�א� �
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��%��א`4و��eL
���eL�Cد�א�_mFSongs at the outset�Eم�����
��=>�?�WJ��Gא�وX�(א��
FThis is Art TimeE� jj�� �8�Bא��� �و+ �א��)?، �Gو� P�Z	א�� �@?� ?Godbye Art Time� ?��ًF8و�

����)�و�����Cא��@�K�>8ن�� ��_m��%4אم�אo���?Matthew�?��ً��@و� �ً�m4��K��8�
Kن�� �c4zوא
�14<	���8L�����)Fوא��Lد��Eא��)Fא���b8Lوא�����CאKE� �

� �S�+F٩*ل E}��� K�hd� LB� Pدא?”Matthew�،_m��%א� �@Z8�ع Q�� g-���d� �@� �Rو� ��ن �@�
��GuCא�_m��%א�PאM&������(
����)��Z8ل�٢E{=��Fوא�����א�	�^_�����Cل� �ن�א��Cא������H	
�،

�����K?8א��)��=-ً*�و�e?”MatthewGد�
	�XJ�?KKK�gא�?�<��و���4א�'L���h>m��+�(��������C��4א�
Fق�و ���و���ذ��L$-��و	א������EV�Zא���H	
�Q��>�_�و�	�f@�L�u���K��K א%'��ن������+

�_
�وذKא _	&K� H	
� ]�� L`א� ����� ��دא¥. +� �ًF8�� HZ���Cא� 4oمO8� (����� ���Cא�  �ن
v� Kو”Matthew”�–C-��و����א	وא�� � L`א�H	
� ��J� M� �א�� ��و �ن ��Fאد �=}٣� Eن��� Q�

�(���Kد����L^����)� �ن�و �ً*����دKאً،� �ن��8����Cא?Matthew� � ?�� �4���g��������� 
����K 

� �
��jjjj=}��jjjj=}��jjjj=}��jjjj=}FFFF٢٢٢٢EEEE 

� �� �� �� �
��jjj=}��jjj=}��jjj=}��jjj=}FFFF٣٣٣٣EEEE� �� �� �� �
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��א��������1�2א��	3���
��א��������1�2א��	3���
��א��������1�2א��	3���
��א������٨٤٨٤٨٤٨٤
4د��
4د��
4د��
4د�–3	���1�2א����������� J� J� J� J����8�����8�����8�����8�������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

��4��LB}������4'�א�_��*�?Matthew�?�P������M�&و���e�4���ع،�و-U�}�LB^8ً���)�א�0
� �4�� ،��א�0�א' ��e?Matthew� ?� �-
�+�KאL=d�+� g��K�H	
�4dل� �Bm�� ���Rא[�4�8و 'L ��[��و
NLS�� �Lא��<�ط��� K� �	$� (��������Cא� L^�8� �kKذ���� 4��?Matthew?و��� ��א�	�� KאL=d� ��G� ،


	�F�?requesting behavior�E���hS�gm��H	��xא�h	�?@ن��$�K�B	���Kא��<�ط�g��@�L^� 8� XJא
*
��Beدل�و��Cא���	א����4א8������O�\K�]�G?���OCא–�L�%א��F�����KEو�א�� �

��m�&�(�����-	Cא���
�e4א��(����	Z	��(��������Cא��m�&�(د���B&���X �?Matthew�?
g4א�o�����G��א��)���אد����K�P�Cא��->d��
������)���אد������Cא��Sد���Gא���KوLkوF���E�د����\	

��G*`��8אL وF��=>	���	��Gد�����Eא�KوXوא�����d����F]����'�E���)�S*ل�א%�����وא��&�gא���4@
�Fhand-over-jamdKEא���4 �

�و+� ،��h¡א� ]� L`א� ���� �h�Oא��� ]�� L`א� Pدא�� H	
� g��> 8� (��������Cא�  �ن
�SF٩�E��4*ل��LB}�?Matthew�?��	\�Oאد�א��-	��g&�א�4m0�ج�{�U�>e��ًUً��+�א�0=<��cא�Xאd_�א�
P�Cא�����K���4��-��א�=<��m��cאع����NLS)�א�Cאد��ًF8K� �

���אX�Cو� �وא0°��ض����Qن��Z�و��gא�-L[�}�4א�Blد �4��gSאLRو�g'��Rن���¢'��
��<��g��C4م
�4�
�g848g��(��������Cא�g�&�d��K� �

�Q��_\����DB�C��&�'�x��J��m� �4Z�?Matthew�?�P�و����،LSوذא[�א��gdאX��g�
�8M�د��و
�G*��� �Bא��� ]?���OCא–L�%א�?� �ً�dذא� g&�Cא� _ L`وא� _O`א�c�>=�א�0 M��<�و� �ز8�د��–، Q��

�Kא�	���א���د�_�وא�=<��cא�Cאد���Zdא�O	� ��[�ذא[�א���K��V	Xא[ �
��������Gא��-	���W�W�W�Wא��*جא��*جא��*جא��*ج	'L����������Gא��-	�	'L����������Gא��-	�	'L����������Gא��-	�	'L��W�W�W�WTreatment: The Preoperational Phase WWWW� �� �� �� �

�(��L-�	��b\�د,�و�u8��	'LCא�.XJ�+���-א��F٢� J٧E�+��"���	'LCא�.XJ�M�-d�،]א����
�.XJ�+� �ًF8�� ،��O'��� L'�]�����0� �ً-�^�dو� ���	-�אد�'�;��LB^8א��-���¤��Mאً�O�����DB�Cא

� N4�� �	'LCא�_Io>א���JXא�� ,L=א��� QGא��א� ���� �k� ��Io>א�� �8M�Lوא�� 4�O��א� ��� 4Zdم
��K	�Lد �

vوא%'�����א�� K�=e%א�M�¤�Q�� K�hd���K�hא�	"d�!'�+و� 
	���BOd�Hא��*ج،��-�d�
��dذא�L� ��_و����Pدא��H	
��K4Gو����Kد�ذو�Lא�����I8�]אK�BCא�.XJK� �

��W�W�W�WMaterialWWWWא�Cאدא�Cאدא�Cאدא�Cאد �� �� �� �
�+� �وא��L�ل P�Cא� KאL-�א� ��K� �	'LCא� .XJ� +� g��Sد@� (=�� �א�Cאد (�� � �� 
4د� 4&�8

Xe�����-Bm� و�c�>=�*�����J���>�ن�و&�d�!dد����-Bm� �<وא������	��K� �
�א�Cאد� �و+ ���
� ��I�� �=<�وא� ��^�	�� =�Kא[��א0 �K�Okא[ �אX±0א] �ًF8�� Ld��א� (�

�������=)��ن���4�8R�S���I�������Qאد�������Gא��)�����Qא�Cאد�h>m%�e�،ل��Lوא��P�Cא������א�	��
Z
	�Hא��^���وא�� ����	���\~�א������א��Kאد�� ��-�dن���(=��.XJ�84�	K� �

�g�&�
	�Hא�����Lن�@
�د��א���	'LCא�.XJ�+�g����d�(=��~\�א����(��Qوא��N4��4&�8
�����Cא� �א�04oאم ��BOd� (�� �ً8KوL{� ���Lאً �^8� �kK� ��K�-Cא� g�&�d� ��و ]�����*�� ��<Iא�
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�	'L-	�� K.K�Bو��_=�d�א�K4א����	א����	Z�� g	�BOd�(=�� �ًF8�� �א��-� K>=��cو�)��J���=)�א�
�84�Olא��B���-'0���O�������-J��]ذא���Idن�����G���	ل�א�*S�(��0ًو����Kא�Cאد�א���� �

���dאXא��H	
�M��<��א��dאXא��H	
�M��<��א��dאXא��H	
�M��<��א��dאXא��H	
�M��<�To Promote AutonomyWWWWא� �� �� �� �
��� ��א���DFא�dאX��4��Z��+��دא��אBC�م��Mא��48א���Lوא��H	
��K4Zאد�א�Le%א�_h�8�_m4��

–� ��{K%א� 
4אد@� H	
� _	Fא��� DFא��� �-�8��-J� !Mא���� !�
�-�א& !���=�� �8L�	��W
�K(Erikson, 1950, P. 251)?�אhm0*ق?و?�א����[? �

� 0'¢� ���)�١٩٥٢+�
�م�FHartley, Frank, and Goldenson, 1952� Eن������
��L���B�=�����[א% �א��Sدא���Lو�א���P�Cא��I �]����א%$��ل��8=��אX±0א]��������XJ.�א�

NLS�� Kא� �و�d	��@ن �LRא¯ �K�R�+� �א%م (
� �אI�m0�ل ��)�S*ل �א��-� ���ول �	'LCא� .XJ�+� ��Lد
F�]�א���holding onE� ��وאLzو� ���	Oوא�� ،F� �Lething goKE���Gאhm0*ق ��� �	'L��+� �א��Lد �@ن

��-J��]ل�ذא�I�m0وא��Lh�O8��א��FG��^d�(=��،g4א��B���ً-B8�0=�ن����kK�ًאL-
�Kא��-	���א% ��
�،�ZO�� �و���_ N�O�� (�� P_}� +� ����L8ن ��	oCא� �LJ�^א�� ]���אLh{0א �ذو, �א%Leאد Hو'

��� ���-J��g����dאXא��K�B�@���X��Kن���H	
����Jא�ن��Q�>8א��-���	'LCא�.XJ�+�(��������Cوא
gdKد�����
�!�א��4א\��و48�(��K��K� �

� �=>�� �א�Cאد �א�4oאم (
� M��8� ,Xא�� ��	�Lد ��O�����Q8�h�א� ��	-
� �d=�ن �kK� ،�ZO�
��}L�4א�������)�אl	�4א�	!���ً*�F8L
���hGق��`@��������	h��b�=�Kوא� �

L=�Cא� �א��� �אL>Cوع ��=)@ن �8��������BO�� ،�Z�	�� P����و �<&�m� ��S� g�
� D�8� ��ن
���f�]�-�
4�e|ن��8M)�و
Lض�א� ،���*Z�*��4'�HIG���א�Cאد� K��Sوא����ن�8�א�Q���eא��

�� L`وא���O`א[�אK�BCא�K�Q���-א���( ����Kو���K��
�4����PאL>Cو
�[�א�����،��XSu8+�א0��e
����K� )�א�8Mo)�و -���א�Cאد �

�!�א%'������GL�
	�Hא�����وא��M��<�!�א%'����א���GL�
	�Hא�����وא��M��<�!�א%'����א���GL�
	�Hא�����وא��M��<�!�א%'����א���GL�
	�Hא�����وא��M��<�WWWWא� �� �� �� �
(To Promote the Expession and Differentiation of Feelings) 

�8��Zא%Leאد����-�����2�0[�א%'�����eL���L� ن���<�I8����������Gא��-	�	'L��(
�وא¡��cوא �א�"��Fوא`Mن ��������'%�e� ،�B���و�dא �!�אL�uCא[� �GL��وא��Oא��+�v���m� ��

��Bm��H	
��--��?�Cu��?و��?�U���?����Cن�א|e�،�	B���-B���O���.XJو%ن��،�	Iو��������Idوא}>
�ج�+���	��א%��(�����R�S�����'��]0�2�_
����Mא�������K'��ن�@�O'�P�����	hوXJא�8

��א%'������-Odد�Lא���Q�hO8�_=��،ً4א�Z�d��JL� ���@��$�O���JL� ��(���8������א[�א�	�

	������Hא�C�ل�KאO'V�س�Wن���(��������-	��(=--e�،_m4وא
��=>�
��LZ�8���4א��-���א�I	I�ل�
*ً\�G��	�8?�W�mل��I	I���
	���84Zd�g?�א���م�� "Lم�&4אً���	h8��kK��،�א��-*�Pذو,�אC<=*[�א�	"�8

�`�0[�א%'���� ��ووא}> �R�S� �	���� Kא���� K�Iא�R�S� ��eאL��d���	��m��!�dאع�£ ��-�	�� �
�����'¬�F�4'و� ،c�S� ����د�، �'Mن، ،�F�� E�+� �d=�ن�����4 �kK� ��eאL��dא���� K�Iא�� .XJ����
Vא�M��¤א���م�L�>d�b� �!�d�vא���K�Iא��_J������-�	�����Cل�א�Z8س،� �ن��O'K� �
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��א��������1�2א��	3���
��א��������1�2א��	3���
��א��������1�2א��	3���
��א������٨٤٨٤٨٤٨٤
4د��
4د��
4د��
4د�–3	���1�2א����������� J� J� J� J����8�����8�����8�����8�������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

���t�W�W�W�Wא�-���Mא`O_�وd=�8)�א�B�Cم��tא�-���Mא`O_�وd=�8)�א�B�Cم��tא�-���Mא`O_�وd=�8)�א�B�Cم��tא�-���Mא`O_�وd=�8)�א�B�Cم �� �� �� �
“The Dexrelopment of Sensory Discrimination and Percept” 
�(8�=dو�_O`א�M��-���=)��ن����Mא���eא��)،�و��אد����G��אد������B�e�vא���h>m%ن�א@

��و�Ke������\�IS�b8L�dא�B�Cم^'*�����gB�&�d�(=����-���?P�	��?غ?وK�e�?4אم���אد�o���
4oאم�א�I	I�ل���e� ��IS�K�\��������و�א����G4و����א��P�Cو�א`��]�وא`�و8�[،Sא�(=��،P�Cא

?c�&� �?و?� �� K?�L� �� ��و ��R�� ��'�Id� �h�O�� ������Q$�Z��(��������Cא�b�u8و�=)��ن�
�א g�X�8g�
���dو� ��-��� Kא�XJ� ���� ��)�S*ل K�hd�]��	-
�_J��O��وא���b8Lوא� �^'*Cא� @ن

��א0�	-
�+�~�O��Kد,�دوu8���-ن�א����;�'�،_O`א�M��-	��_Z8��%א�DB�Cאc�> K� �
�א����\~� �04oאم� �8KوLFא�� �� L`א� �אK�BCא[ b8L�dو� 484���@� �א�C����و0ً �ج�

���4ذ������
��Cلא��Cא������H	
�،�������h>m%����	hCل�א��e%א��	O	����	����W��ZI	Cא��א�=
�I	א��H	
� ��و0ً �Iن�����f���-���e� ،N�Zق��Kو�H	
��\�Oא��FIא�®-� E��	
	�Hא�=� g�F8���

�]004�
�4א��-���+�ذ����O8ن���(�����و�=)��	-���� ،�B�	
�~"Fא��Qق��Kא���H	
� �BZI	�e
�و ���� ��^��� ������� H-O8� �-�e� HZ���Cא� �S*ل (�� ��و ،�	�א�= H	
� ®-Iא�� Q{?�R*א�� ?�*ً��

�����Cא����و+�א%دא\���	hCא��8����א�����Oא�C�����	-�אد�
	��h��Hא��-��+�א� �ًF8��4
�O8و
�-^�CאK� �

�M���א��H	
��K4Zא��P����M���א��H	
��K4Zא��P����M���א��H	
��K4Zא��P����M���א��H	
��K4Zא��P���(To Develop the capacity for Symbolization)WWWW� �� �� �� �
	�� ��O�����،�8LZ�وא�dK0�ط�وא� �� �yא�H	
� �8M�Lא�� P���� 4-�8� �8M�Lא�� ��G� ��� ��-�

�	Oو�א�����m4א����\�Io	��_-�J����xאKد@��	hd��� �yא�K�=���وא� �(��������د�h�O��{=�ل�
]�B��>�SK*ل�א <��cא� �

@� �B	8��� �&�� (�� ��א���� ��	-����� �	I�� ��و �h����א �d=�ن ��ن �f� ��J��Cא� .XJ��
�8M�K�]א���d� K�K�=e%ط��¬'�����وא��dKل�'4و�1א�'� �ً�=����I8�P��}%���8�[�א���س�وאLZd

��� �yد�����אL³א��=�
-	��[�א��+�����R��8M�Lא����G������-א���g&و�8א�،�L=�Cא%{=�ل�א�Q�
���4Z–وא�dK0�ط� ���Lאً �8=�ن ��� �ً����� ����R�d� �و��[ �8M�K� ��{=�ل �جm@� �و��אً��@ن �ًhو��� אً

+L�Cא��=�
��]�א�����Oو��t�+�K�IGא%m���و�+�א����O�K� �
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Search problem: 
The developmental approach in art therapy, based on an 

understanding of cognitive, emotional and artistic maturity, is particularly 
useful for clients at the pre-symbolic level of expression. 

In this research, the following questions were answered: 

1. What is meant by developmental trend in art therapy? 
2.  What are the main theories in the developmental trend in art therapy? 
3.  What goes on in therapy sessions through the developmental trend in 

art therapy? 

Two case studies, one in the sensory-motor stage, and the other in 
the pre-operative stage, were presented to detect what is going on in 
developmental therapy sessions. 

Research objective: To reveal the technique of developmental trend 
in art therapy, and what is going on within the therapy sessions through a 
study of two cases. 

Research hypothesis: There is a positive relationship between the 
foundations of the developmental trend in art therapy, and what was applied 
to two cases. 

Research Methodology: The current research followed the 
descriptive approach in its correlational forms and the "case study" 
 

 


