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 نماذج تطبيقية لتكامل الأنشطة العلمية والمىسيقية 
 لتلامير مدازس التربية الفكسية بمصس   لتنمية المهازات الحياتية

  : ةـــمقدم
ىتمت الدولة فى الآونة الأخيرة بميداف التربية الخاصة أ

وأف ليـ حقاً فى التعميـ والتأىيؿ  تبرتيـ جزء مف المجتمعواع
والتدريب مثؿ الأفراد العادييف وبالأخص القابميف لمتعميـ بكؿ فئاتيـ 
والإعاقة ظاىرة تنتشر فى كافة المجتمعات الإنسانية حيث تمثؿ 

تعامؿ مع المعاقيف يالإعاقة العقمية بكؿ درجاتيا تحدياً كبيراً لكؿ مف 
ميزه الله عز  عجز وقصور فى العقؿ الذىى عبارة عف وىعقمياً 

وجؿ للإنساف عف سائر المخموقات ، وبناءاً عمى ذلؾ ، فإنيا تؤثر 
النمو مما يؤثر بدوره عمى عممتى التعميـ والتعمـ  عمى جميع جوانب

(1) . 
التعمػػيـ  تسػػاوى فػػرصبوانطلاقػاً مػػف مبػػدأ تكػػافؤ الذػػرص والػػذى يق ػػى 

التعمػػيـ لممعػػاقيف عقميػػاً فػػى  ـمػػع قدراتػػو ، ويقػػدلكػػؿ فػػرد بمػػا يتناسػػب 
مػػدارس وفصػػوؿ التربيػػة الذكريػػة والذصػػوؿ الممحقػػة بالمػػدارس العاديػػة 
تسػػمى فصػػوؿ الػػدم  تقػػدـ العديػػد مػػف المعمومػػات والبػػرام  ليػػذه الذئػػة 
وتيػػػػػػدؼ ىػػػػػػذه البػػػػػػرام  إلػػػػػػى تقػػػػػػديـ مختمػػػػػػؼ المعمومػػػػػػات والميػػػػػػارات 

بػػػػى احتياجػػػػات المعػػػػاقيف عقميػػػػاً والجوانػػػػب الوجدانيػػػػة والعمميػػػػة التػػػػى تم
وذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلاؿ اسػػػػػخداـ اسػػػػػتراتيجات التعمػػػػػيـ المختمذػػػػػة واسػػػػػتخداـ 

                                                           

: التدريس لذوى الاحتياجات الخاصة بيف التصميـ والتنذيػذ ، القػاىرة ، عػالـ الكتػب ،  أميرة إبراىيم القرشى -1
 . 111، ص  3112



الأنشػػطة الموسػػيقية ، كمػػا تعتبػػر الذنػػوف بشػػكؿ عػػاـ مػػف العمػػوـ التػػى 
ليػػػػا تػػػػأثير فعػػػػاؿ فػػػػى تحسػػػػيف قػػػػدرات الأطذػػػػاؿ العقميػػػػة والاجتماعيػػػػة 

مػف الموسػيقى والوجدانية والحركية فقد أثبتت أف ىنػاؾ علاقػة إيجابيػة 
إلػػى الاسػػتذادة الكاممػػة التربيػػة الموسػػيقية والنمػػو العقمػػى ، ىػػذا وتيػػدؼ 

تكامػػؿ فػػى جميػػع مراحػػؿ موالموجيػػة لممػػواد الدراسػػية وتحقيػػؽ النمػػو ال
نمػػو الطالػػب المعػػاؽ عقميػػاً لتحقػػؽ لػػو أكبػػر قػػدر مػػف التوافػػؽ والتكيػػؼ 

ى تنميػػة ودورىػػا فػػمػػع البيئػػة المحيطػػة ، ونظػػراً لدىميػػة مػػادة الحػػديث 
القػابميف لمتعمػيـ فقػد اىتمػت  الميارات الحياتية لمطػلاب المعػاقيف عقميػاً 

مػػروة عػػوض )لمدراسػػات السػػابقة بتنميػػة الميػػارات الحياتيػػة مثػػؿ بحػػث 
أىمية تنمية الميػارات الحياتيػة مػف خػلاؿ اسػتخداـ  (1)( 3131السيد 

ة النمذجػػة الإلكترونيػػة حيػػث أشػػارت العديػػد مػػف الدراسػػات أف الأنشػػط
الموسػيقية تمعػب دوراً ميمػاً ومػؤثراً فػى العمميػة التعميميػة إذ أف اليػػدؼ 
الأسػػػمى لمتربيػػػة الموسػػػيقية ىػػػو تحقيػػػؽ النمػػػو المتكامػػػؿ لمتمميػػػذ سػػػواء 
كػػػاف طذػػػلًا عاديػػػاً أو معاقػػػاً فيػػػى تحقػػػؽ لػػػو أكبػػػر درجػػػة مػػػف التوافػػػؽ 

وتسػػاعد فػػى تنميػػة  (2)والتكيػػؼ مػػع مػػا يحػػيط بػػو مػػف ظػػروؼ وأحػػواؿ 
 ت الحياتية لمطلاب المعاقيف عقمياً .الميارا
 :مشكمة البحث مف الآتى وتنبع 

                                                           

 انُطة  ػيةٕة ٔخفةط انحيبتيةخ انًٓةبساد تًُيةخ فةٗ الإنكتشَٔيةخ انًُزجةخ اعتخذاو يدمروة عوض الس -1

 جبيؼةخ ، انًجكةشح نهطفٕنةخ انتشثيةخ كهيةخ ، المجلة العلمية انتٓيئخ، يشحهخ فٗ دأٌ يتلاصيخ أغفبل نذٖ ٔانكلاو
 844ص ، 0202 ، انًُصٕسح

 يٓةبساد ثؼةط تًُيةخ فةٗ انًٕعيقيخ الأَشطخ هٗػ قبئى تؼهيًٗ ثشَبيج فؼبنيخ جابر عبدالحميد وآخرون -3

مجلةةة العلةةوم  ، دكتةةٕساِ سعةةبنخ أغشٔحةةخ يةةٍ يغةةتم ثحةةج ، انتٕحةةذ اظةةطشاة رٔ الأغفةةبل نةةذٖ انتٕاصةةم
 881ص ، 0282 أكتٕثش( 4) ع( 02) يج انقبْشح، جبيؼخ ، انتشثيخ كهيخ ، التربوية



 : الملاحظة الشخصية
يػػػة الموسػػػيقية بمدرسػػػة خػػػلاؿ عمػػػؿ الباحثػػػة كمعمػػػـ خبيػػػر لمترب مػػػف -

التربيػة الذكريػة رأت أف ىنػػاؾ عػدـ تػرابط بػػيف مذػردات المػواد الدراسػػية 
 والأنشطة الموسيقية والميارات الحياتية .

تخداـ اسػػتراتيجات التعمػػيـ الحديثػػة لتحقيػػؽ أىػػداؼ المنػػاى  نػػدرة اسػػ -
 المقدمة ليـ .

الدراسذذات والبحذذوث السذذابقة وىذذو أوفذذحتو إلذذى مذذا ىذذذا باافذذا ة 
 كالآتى :

والموسػػػػيقية ، الذنيػػػػة ، الريا ػػػػية ليػػػػا اللاصػػػػذية أف الأنشػػػػطة  - 1
دور فعػػػػػاؿ فػػػػػى تنميػػػػػة الميػػػػػارات الحياتيػػػػػة لػػػػػدى طػػػػػلاب ذوو 

 القابميف لمتعمـ . الإعاقة العقمية
تحديد آليػات تنذيػذ التطػوير فػى المقػررات والأنشػطة الموسػيقية  - 3

. 
  رورة تكامؿ الأنشطة العممية والموسيقية . - 2

  ى السؤال الرئيسى :و ى فوء ذلك تتبمور مشكمة البحث 

كيػػؼ يمكػػف أف تتكامػػؿ الأنشػػطة العمميػػة والموسػػيقية لتنميػػة الميػػارات 
 مدارس التربية الذكرية بمصر ؟ الحياتية لتلاميذ

 



 الأنشطة الفرعية الآتية : ىويتفرع من السؤال الرئيس
 ؟ما الإطار المذاىيمى لدنشطة العممية والموسيقية  - 1
مػػا طبيعػػة التكامػػؿ بػػيف الأنشػػطة العمميػػة والموسػػيقية بمػػدارس  - 3

 التربية الذكرية؟
طة العمميػػػة واقػػػع النمػػػاذج مختػػػارة مػػػف التكامػػػؿ مػػػا بػػػيف الأنشػػػ - 2

 والموسيقية بمدارس التربية الذكرية ؟
مػػػا التوصػػػيات والمقترحػػػات لتذعيػػػؿ التكامػػػؿ مػػػا بػػػيف الأنشػػػطة  - 4

 العممية والموسيقية ؟
 :أىداف البحث 

 ييدف البحث إلى التعرف عمى :
 واقع الأنشطة العممية فى مدارس التربية الذكرية . - 1
 تربية الذكرية .طبيعة الأنشطة الموسيقية بمدارس ال - 3
كيذيػػػػة تكامػػػػؿ الأنشػػػػطة العمميػػػػة والموسػػػػيقية بمػػػػدارس التربيػػػػة  - 2

 الذكرية.
التوصػػػػػيات والمقترحػػػػػات لتذعيػػػػػؿ التكامػػػػػؿ مػػػػػا بػػػػػيف الأنشػػػػػطة  - 4

 العممية والموسيقية .
 :أىمية البحث 

 تكمن أىمية البحث  يما يمى :
 : كيذيػػػػة تكامػػػػؿ الأنشػػػػطة العمميػػػػة والموسػػػػيقية أىميذذذذة نظريذذذذة - 1

 بمدارس التربية الذكرية لتنمية الميارات الحياتية لطلابيا .



: وىػػػى تقػػػديـ نمػػػاذج لمتكامػػػؿ بػػػيف الأنشػػػطة  أىميذذذة تطبيقيذذذة - 3
العمميػػػة والموسػػػيقية لتنميػػػة الميػػػارات الحياتيػػػة لتلاميػػػذ مػػػدارس 

 التربية الذكرية .
 :حدود البحث 

نشػػػطة : بعػػػض النمػػػاذج المختػػػارة لمتكامػػػؿ بػػػيف الأ الحذذذد الموفذذذوعى
العمميػػػة والموسػػػيقية لتنميػػػة الميػػػارات الحياتيػػػة لتلاميػػػذ مػػػدارس التربيػػػة 

 الذكرية .
 : منيج البحث

 .استخداـ البحث المني  الوصذى وذلؾ لتحقيؽ أىدافو 
 :مصطمحات البحث 

 : الأنشطة العممية  - 1
ىى الجيد الذعمى أو البدنى الذى يبذلػو المػتعمـ مػف أجػؿ بمػوغ اليػدؼ 

خبػػػرات تنذعػػػو فيمػػػا باليػػػدؼ عػػػف طريػػػؽ تزويػػػد المػػػتعمـ ويتحقػػػؽ ىػػػذا 
يحتػاج إليػو فػى يومػػو ليتحقػؽ جػزء مػف التكامػػؿ بػيف ريبتػو فػى تحقيػػؽ 
عػػػداده لمتكميػػػؼ مػػػع الحيػػػاة عنػػػد مواجيػػػة الحيػػػاة العمميػػػة فػػػى  أمانيػػػو واا

 .(1)المجتمع 
وتعػػػرؼ الأنشػػػطة العمميػػػة إجرائيػػػاً فػػػى البحػػػث الحػػػالى بأنيػػػا معمومػػػة 

شػػكؿ نشػػاط تكػػاممى مػػع النشػػاط الموسػػيقى لتنميػػة عمميػػة مصػػاية فػػى 
 الميارات الحياتية لطلاب  مدارس التربية الذكرية .

                                                           

 تلاييةةز نةةذٖ الاجتًبػيةةخ يىانقةة تًُيةةخ فةةٗ التربويةةة الأَشةةطخ دٔس رزق حسةةن عبةةدالنب  -1

 ،( 4) ع ، حهةةٕاٌ جبيؼةةخ ، مجلةةة كليةةة التربيةةة ، ييذاَيةةخ دساعةةخ الاثتذائيةةخ انًشحهةةخ
 . 223 ص ، 0222



 : الأنشطة الموسيقية - 3
 :ىنشطة الموسيقية نذكر منيا ما يمتعددت التعريذات حوؿ مذيوـ الأ

أميػػرة سػػيد فػػرج، سػػوزاف عبػػدالله، منػػاؿ محمػػد عمػػى، ذكػػرت دراسػػة ) -أ
الأعمػػاؿ  لأنشػػطة الموسػػيقية عبػػارة عػػف مجموعػػة مػػفبػػأف ا (1)(3111

حػػػػػف، تػػػػػى تقػػػػػوـ عمػػػػػى اسػػػػػتخداـ العناصػػػػػر الموسػػػػػيقية الاساسػػػػػية والمال
الإيقػػاع، اليػػارمونى، وفقػػاً لصػػي  وقوالػػب محػػددة والأنشػػطة الموسػػيقية 

فػػى م ػػمونيا وأسػػاليبيا والأدوات التػػى تسػػتخدميا، ومنػػا  تتنػػوع سػػواء
مايؤدى عمى نحػو فػردى ومنيػا مػايؤدى عمػى نحػو جمػاعى، ييػر إنػو 

ىػػػػذه الأنشػػػػطة مػػػػف أىػػػػـ وسػػػػائؿ التربيػػػػة  ؿ تعػػػػدفػػػػى كػػػػؿ ىػػػػذه الاحػػػػوا
 الحديثة.

" الانشػػطة الموسػػيقية وىػػى الأنشػػطة التػػى تعنػػى بخدمػػة المنػػاى   -ب
الدراسػػػػػػية المختمذػػػػػػة وتسػػػػػػاىـ فػػػػػػى توصػػػػػػيؿ المػػػػػػواد الدراسػػػػػػة وتيسػػػػػػير 

موب ممتع ومشوؽ إ افة إلػى تنميػة المواىػب الطلابيػة استيجابيا بأس
، دالعػػزؼ والانػػاء، التمحػػيف، الإنشػػا فػػى ىػػذا الجانػػب وتعمػػيميـ ميػػارات

أنيػػا تسػػاىـ بذاعميػػة فػػى إحيػػاء المناسػػبات المختمذػػة والاحتذػػالات كمػػا 
 (2)ذات الطابع التربوى".

                                                           

 انُظشيخ ثيٍ انًٕعيقيخ الأَشطخ6 أميرة سيد فرج، سوزان عبدالله، منال محمد عل  (1)

  .44ص ،0228 انزْجٗ، انخػ يطجؼخ انقبْشح، ٔانتطجي ،

الأنشطة الموسيقية ودورها ف  تنمية بعض المهارات الأساسية 6  أميرة سيد فرج(0)

 .241 ص ، 8540 ، انقبْشح ، انؼشثٗ انفكش داس ، للطفل المتخلف عقليا  



أنيػػا الأنشػػطة التػػى يمكػػف أف تقػػدـ لمطذػػؿ كخبػػرة شػػاممة متكاممػػة "  -
مػػى الخبػػرة الحسػػية مػػف خػػلاؿ تصػػنيذات أشػػكاؿ تعتمػػد عمػػى التأكيػػد ع

تػذوؽ والانػاء ، العػزؼ ، الأنشطة الموسيقية المتمثمة فى الاسػتماع وال
 .(1)اع ، التعبير الحركى ، الألعاب الموسيقية " قالابتكار ، الإي

" الأنشػطة الموسػػيقية تعػرؼ عمػػى أنيػا الأنشػػطة التػى تعنػػى بخدمػػة  -
اىـ فى توصيؿ المواد الدراسػية وتيسػير المناى  الدراسية المختمذة وتس

وب ممتع ومشوؽ إ افة إلػى تنميػة المواىػب الطلابيػة ماستيجابيا بأس
فى ىذا الجانب وتعميميـ ميػارات العػزؼ والانػاء ، التمحػيف ، الإنشػاد 
، كما أنيا تساىـ بذاعميػة فػى إحيػاء المناسػبات المختمذػة والاحتذػالات 

 .(2)ذات الطابع التربوى " 
ؼ الأنشطة الموسػيقية إجرائيػاً عمػى أنيػا كػؿ عمػؿ موسػيقى يقػوـ وتعر 

يقية لتتكامػؿ الأنشػطة الموسػيقية والعمميػة لتنميػة سبو معمـ التربية المو 
 الميارات الحياتية لطلاب الإعاقة العقمية .

 :الميارات الحياتية  – 2
 الميػػارات التػػى يػػتـ بأنيػػا مجموعػػة مػػف("3112 ،عػػادؿ عمػػى)عرفيػػا ي

إكسابيا لدطذػاؿ حتػى يكونػوا قػادريف عمػى الاعتمػاد عمػى انذسػيـ فػى 
إمكانيػػة ق ػػاء حػػاجتيـ اليوميػػة، وتزيػػد مػػف اسػػتقلالية واعتمػػاده عمػػى 

                                                           
 

 



عمػػػػػػى أف يعيشػػػػػػوا حيػػػػػػاتيـ الاجتماعيػػػػػػة بصػػػػػػورة د ممػػػػػػا يسػػػػػػاعنذسػػػػػػو 
 (1)."طبيعية

(" بأنيػػػػػا مجموعػػػػػة مػػػػػف 3112) بدريػػػػػة حسػػػػػف عمػػػػػى حسػػػػػف تعرفيػػػػػا و 
عػداد  الميارات اللازمة لمتواصؿ الاجتماعى واتخاذ القرارات واختيار واا

وميػػػػػارات التعامػػػػػؿ مػػػػػػع البيئػػػػػة بمعطياتيػػػػػػا  وتنػػػػػاوؿ الاػػػػػذاء الصػػػػػػحى
 (2)المختمذة".

الباحثة إجرائياً بأنيا مجموعة مػف الميػارات التػى يػتـ إكسػابيا تعرفيا و 
مػػػػاد عمػػػػى تلدطذػػػػاؿ المعػػػػاقيف عقميػػػػاً حتػػػػى يكونػػػػوا قػػػػادريف عمػػػػى الاع

شػػػطة حاجػػػاتيـ اليوميػػػة بالتكامػػػؿ مػػػع الأنمكانيػػػة ق ػػػاء أنذسػػػيـ فػػػى إ
 .العممية والموسيقية

 :مدارس التربية الفكرية  - 4
والقػػػػػرار  1111( لسػػػػػنة 12" صػػػػػدر كػػػػػلا مػػػػػف القػػػػػرار الػػػػػوزارى رقػػػػػـ )

والصػػػػػػادريف فػػػػػػى شػػػػػػأف اللائحػػػػػػة  1111( لسػػػػػػنة 23الػػػػػػوزارى رقػػػػػػـ )
س التربيػػػة مذيػػػوـ مػػػدار لالتنظيميػػػة لمػػػدارس وفصػػػوؿ التربيػػػة الخاصػػػة 

الذكرية ، بأنيا ذلؾ المدارس التى تقوـ بتعمػيـ التلاميػذ المعػاقيف عقميػاً 
وىى تابعة لإشراؼ إدارة التربية الخاصػة بػوزارة التربيػة والتعمػيـ وتقبػؿ 

                                                           

ػبدل ػهٗ: انًٓبساد انحيبتيخ اعتشاتيجيخ يُٓجيخ، داس انجبيؼخ انجذيذح، الاعكُذسيخ،  ((1

2002. 

ثذسيخ حغٍ ػهٗ حغٍ: فبػهيخ ثشَبيج يٕعيقٗ يقتشح قبئى ػهٗ انتؼهى انُشػ نتًُيخ  ((2

بً خ نذٖ انتلاييز انًؼبقيٍ ػقهيجبَذ الايقبػيثؼط انًٓبساد انحيبتيخ ٔانؼضف ػهٗ آلاد ان

انقبثهيٍ نهتؼهى، يجهخ ػهٕو ٔفٌُٕ انًٕعيقٗ، كهيخ انتشثيخ انًٕعيقيخ، جبيؼخ حهٕاٌ، يج 

 .2013( فجشايش 4(، ع )3)



( 11–21ح نسػػبة ذكػػائيـ مػػا بػػيف )ىػػذه المػػدارس الأطذػػاؿ الػػذيف تتػػراو 
ف كػػػدرجػػػة عمػػػى ألا يكػػػوف  اف يلاحػػػظ لػػػدى المقبػػػوليف إعاقػػػة أخػػػرى واا

 .(1)عمى ىذه المدارس أنيا ت ـ أحياناً طلاب متعددى الإعاقة 
أولا: الدراسات السابقة المرتبطة بموفوع البحث وتقسم إلى 

 :المحاور التالية 
الأوؿ : دراسػات خاصػة بالأنشػطة العمميػة والموسػيقية  المحور - 1

 .والبرام  العلاجية وفاعميتيا لدطذاؿ ذوى الإعاقات العقمية 
المحػػػػور الثػػػػانى : دراسػػػػات خاصػػػػة تنميػػػػة الميػػػػارات الحياتيػػػػة  - 3

 لطلاب مدارس التربية الذكرية .
 
 
 
 
 

                                                           

 نغةةةُخ( 23) سقةةةى ٔصاسٖ ٔقةةةشاس ، 8525 نغةةةُخ 812 سقةةةى ٔصاسٖ قةةةشاس ٔانتؼهةةةيى انتشثيةةةخ ٔصاسح -1

 .انفكشيخ انتشثيخ نًذاسط انتُفيزيخ انلائحخ ، 8555



المحذذذور الأول : دراسذذذات خاصذذذة بالأنشذذذطة العمميذذذة  - 1
 والموسيقية والبرامج العلاجية و اعميتيا :

: " برنذذامج مقتذذرح لذذبعض الأنشذذطة العمميذذذة  دراسػػة بعنػػواف
ارتى الاسذتماع والتحذدث لذد  والمعممية وأثره عمى تنمية ميذ

الطالبذذذات المعا ذذذات سذذذمعيا  بالصذذذفوف الذذذثلاث الأولذذذى مذذذن 
 .(1)التعميم الأساسى " 

ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػػى التعػػػرؼ عمػػػػى فاعميػػػة البرنػػػػام  المقتػػػرح لػػػػبعض 
الأنشطة العممية والمعممية واثره فى تنميػة ميػارتى الاسػتماع والتحػدث 

بالصػذوؼ الػثلاث الأولػى مػف لدى الطالبات ذوات الإعاقات السمعية 
 مرحمة التعميـ الأساسى .

تحديػػد الأنشػػطة العمميػػة والمعمميػػة التػػى يمكػػف تنميتيػػا لػػدى الطالبػػات 
 ذوات الإعاقة السمعية .

واستخدمت الدراسة المني  شبو التجريبى ذو المجموعػة الواحػدة وذلػؾ 
 لتحقيؽ أىدافيا .

 :وتوصمت لمنتائج الآتية 
قػػدير الاسػػتماع والتحػػدث عمػػى المجموعػػة شػػبو عنػػد تطبيػػؽ مقيػػاس لت

التجريبيػػة أظيػػر أف البرنػػام  المقتػػرح لوحػػدات الأنشػػطة لػػو تػػأثير ذات 

                                                           

 يٓةبستٗ تًُيةخ ػهةٗ ٔأحةشِ ٔانًؼهًيخ انؼهًيخ الأَشطخ نجؼط يقتشح ثشَبيج سهير محمد محمد توفيق -1

مجلةة كليةة  ، الأعغةٗ انتؼهةيى يةٍ الأٔنةٗ انةخلاث ثبنصةفٕف عًؼيبً  انًؼبقبد انطبنجبد نذٖ ٔانتحذث الاعتًبع

 .0284 يُبيش ،( 0) ع ،( 8) يج ،لتربية الخاصة والتأهيلا



فاعمية فى تنمية ميارتى الاسػتماع والتحػدث حيػث وجػدت فػروؽ ذات 
( بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات المجموعػػػػة 1.11دلالػػػػة احصػػػػائية )

 التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنام  .
نواف : " فعالية برنػام  تػدخؿ مبكػر قػائـ عمػى اسػتخداـ عة بدراس – 2

الأنشػػػػطة الموسػػػػيقية كاسػػػػتراتيجية تحذيزيػػػػة لتحسػػػػيف بعػػػػض الميػػػػارات 
 .(1)" ف و الحس حركية لدى أطذاؿ متلازمة دا

اسػػػتيدؼ البحػػػث التعػػػرؼ عمػػػى فاعميػػػة برنػػػام  التػػػدخؿ المبكػػػر القػػػائـ 
 ف .و عمى الحس حركية لدى أطذاؿ متلازمة دا

 . والمني  التجريبى لتحقيؽ أىدافالبحث دـ استخ
تػػـ البػػدء فػػى و وتوصػػؿ البحػػث إلػػى صػػحة الذػػروض التػػى بنيػػت عميػػو 

تأثر برنام  التػدخؿ بالأنشػطة الموسػيقية فػى تحسػيف بعػض الميػارات 
 الحسية لدى أطذاؿ متلازمة داوف .

تنميذذذذة الميذذذذارات بالمحذذذذور الثذذذذانى : دراسذذذذات خاصذذذذة  - 3
 . التربية الفكرية الحياتية لطلاب مدارس

دراسذذة بعنذذوان : " برنذذامج  ذذائم عمذذى الذذوعى بالجسذذم لتنميذذة   – 1
 .(2)بعض الميارات الحياتية للأطفال المعا ين عقميا  

                                                           

 كبعةتشاتيجيخ انًٕعةيقيخ الأَشةطخ اعتخذاو ػهٗ قبئى يجكش تذخم ثشَبيج فؼبنيخ نيلل  محمد سعد العطار -1

 ،مجلةة الطفولةة والتربيةة، بحةث  ، دأٌ يتلاصيةخ أغفبل نذٖ حشكيخ انحظ انًٓبساد ثؼط نتحغيٍ تحفيضيخ

 .0283 يُبيش ،( 05) ع ،( 0) يج
 نلأغفةبل انحيبتيةخ انًٓةبساد ثؼةط نتًُيةخ ثبنجغةى انةٕػٗ ػهةٗ قةبئى ثشَةبيج هبه شعبان أحمد إبةراهيم -3

 .0283 عجتًجش ،( 03) ع ، انقبْشح جبيؼخ ، الأغفبل سيبض كهيخ ، مجلة الطفولة ، ػقهيتبً  انًؼبقيٍ



 تيدف الدراسة التعرف إلى :
تػػػدريب الأطذػػػاؿ المعػػػاقيف عمػػػى تنذيػػػذ البرنػػػام  القػػػائـ عمػػػى الػػػوعى   -

حياتيػػػػة لػػػػدى الأطذػػػػاؿ بالجسػػػػـ المقػػػػدـ ليػػػػـ لتنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات ال
 ف لمتعمـ .يالمعاقيف عقمياً القابم

التحقػػؽ مػػف فاعميػػة برنػػام  قػػائـ عمػػى الػػوعى بالجسػػـ لتنميػػة بعػػض  -
 الميارات الحياتية لدى الأطذاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ .

التحقػػػؽ مػػػف اسػػػػتمرارية فاعميػػػة برنػػػػام  قػػػائـ عمػػػػى الػػػوعى بالجسػػػػـ  -
حياتيػة لػػدى الأطذػاؿ المعػاقيف عقميػاً القػػابميف لتنميػة بعػض الميػارات ال

 لمتعميـ بعد تطبيؽ البرنام  وبعد فترة المتابعة .
اسػػتخدمت الدراسػػة المػػني  شػػبو التجريبػػى الػػذى يعتمػػد عمػػى التصػػميـ 

 ذى المجموعة الواحدة لمقياسيف القبمى والبعدى .
 وقػػد توصػػمت الدراسػػة لعػػدد مػػف النتػػائ  أىميػػا تحسػػف أفػػراد المجموعػػة
التجريبيػػػػة مػػػػف القيػػػػاس البعػػػػدى فػػػػى تنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات الحياتيػػػػة 
كنتيجػػػة لخبػػػرة التعػػػرض لذنيػػػات البرنػػػام  المسػػػتخدـ حيػػػث ظيػػػر ىػػػذا 
التحسػػػػف فػػػػى متوسػػػػطات درجػػػػاتيـ فػػػػى متايػػػػرات ميػػػػارات التواصػػػػؿ ، 
ميػػػػارة التعامػػػػؿ مػػػػع الآخػػػػريف ، ميػػػػارة القػػػػدرة عمػػػػى التمييػػػػز ، ميػػػػارة 

 مساعدة الذات .



برنذذامج  ذذائم عمذذى بعذذض أنشذذطة منتسذذور  : "  فدراسػػة بعنػػوا
مذذة الابتدائيذذة لتنميذذة الميذذارات الحسذذابية لذذد  تلاميذذذ المرح

 .(1) " القابمين لمتعمم (المعا ين عقميا  )
ىدفت الدراسة إلى تنمية الميارات الحسابية لدى تلاميذ الصؼ الرابع 

اعميػػػػػػة  الابتػػػػػػدائى المعػػػػػػاقيف عقميػػػػػػاً القػػػػػػابميف لمػػػػػػتعمـ والتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى ف
لتنميػة الميػارات الحسػابية  استخداـ برنام  قائـ عمى أنشطة منتسػورى

لػػدى تلاميػػذ الصػػؼ الرابػػع الابتػػدائى المعػػاقيف عقميػػاً القػػابميف لمػػتعمـ ، 
 (5.1)وتبػػيف ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائياً عنػػد مسػػتوى 

البحػػػػث فػػػػى القياسػػػػيف القبمػػػػى  بػػػػيف متوسػػػػط رتػػػػب درجػػػػات مجموعػػػػة 
للاختبار والميارات الحسػابية ، وذلػؾ لصػالل القيػاس البعػدى والبعدى 

. 
 
 
 
 
 

                                                           

 انحغةبثيخ انًٓةبساد نتًُيةخ يُتغةٕسٖ شةطخأَ ثؼةط ػهةٗ قةبئى ثشَةبيج سامية جمةال البةدرو وأخةرون -1

 ، انتشثيةخ كهيةخ ، المجلة التربوية لتعليم الكبةار ، نهتؼهى انقبثهيٍ ػقهيبً  انًؼبقيٍ الاثتذائيخ انًشحهخ تلاييز نذٖ

 .0208 ،( 8) ع ، أعيٕغ جبيؼخ



برنذذذامج  ذذذائم عمذذذى أسذذذموب تحميذذذل السذذذموك : "  بحػػػث بعنػػػواف
 ى تنمية الميارات الحياتية للأطفال التوحذد  ABAالتطبيقى 

 "(1). 
 ييدف البحث التعرف عمى :

أثر البرنػام  التػدريبى القػائـ عمػى أسػموب تحميػؿ السػموؾ فػى تنميػة  -
طيػؼ التوحػد  يف با ػطرابببعض الميارات الحياتيػة لدطذػاؿ المصػا

 والميارات الحياتية 
 استخداـ المرحاض . –تـ استخداـ اختبار النظافة الشخصية  -

 وتم التوصل لعدد من النتائج أىميا :
فاعميػػػػػة تػػػػػأثير البرنػػػػػام  حيػػػػػث توجػػػػػد فػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػطى درجػػػػػات 

لصػالل  (5.1)ند مستوى دلالػة الطلاب فى التطبيؽ القبمى والبعدى ع
 التطبيؽ البعدى فى الميارات الحياتية .

 
 
 

                                                           

 تًُيةةخ فةةٗ (ABA) انتطجيقةةٗ انغةةهٕ  تحهيةةم أعةةهٕة ػهةةٗ قةةبئى ثشَةةبيج حمةةدو محمةةد مرسةة  وآخةةرون -1

 ،( 0) ع ، أعةةيٕغ جبيؼةةخ انتشثيةةخ، كهيةةخ ، مجلةةة كليةةة التربيةةة   ، انتٕحةةذ لأغفةةبل انحيبتيةةخ انًٓةةبساد ثؼةةط

 .801 ص ، 0208 إثشيم



 life skills educations for children "دراسػة بعنػواف :

with special  needs in order to facilitate 

vocational skills" (1). 

تعمذذيم الميذذارات الحياتيذذة للأطفذذال ذو  الاحتياجذذات الخاصذذة بيذذدف 
 ات المينية ".تسييل الميار 

ىػػػػدفت الدراسػػػػة تطبيػػػػؽ برنػػػػام  تعمػػػػيـ الميػػػػارات المينيػػػػة والتػػػػى تعػػػػد 
الميارات الحياتية جزءاً منيا وتيدؼ إؿ اكتساب خبرة إداركية وتجربة 
بداعيػػػة حيػػػث اسػػػتيدفت الدراسػػػة الأطذػػػاؿ المعػػػاقيف حركيػػػاً  تقديريػػػة واا

وف وذىنيػػػاً والأطذػػػاؿ المعػػػوقيف و ػػػعاؼ السػػػمع والأطذػػػاؿ الػػػذيف يعػػػان
 مف صعوبات تعمـ محددة .

 واستخدمت الدراسة المني  التجريبى لتحقيؽ أىدافيا .
 وتوصمت الدراسة لعدد من النتائج أىميا :

عند تطبيؽ البرنام  وجد أف الأطذاؿ الذيف لػدييـ ذكػاء أقػؿ المعػاقوف 
فػػػػى حػػػػيف أف الأطذػػػػاؿ وتعممػػػػاً لمميػػػػارات الحياتيػػػػة ذىنيػػػػاً أقػػػػؿ تطػػػػوراً 
والػػػػػػبكـ أف ػػػػػػؿ لػػػػػػتعمـ الميػػػػػػارات الحياتيػػػػػػة ، وأف  المكذػػػػػػوفيف والصػػػػػػـ

ميػػػارات  يطػػػوروفالأطذػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف صػػػعوبات تعمػػػـ محػػػددة 
الحياة العامػة وميػارات الحيػاة الاكاديميػة والمينيػة مػف خػلاؿ مسػاعدة 

                                                           

1 - Jayah, Haryoky,s , Saharuddin and others : " life skills education for children 

with sepecial needs in order to facititate vocational skills " , journal of physics , 
conference seriesb 28 (1) . art no 12078, 2018 . 



وسػػػائؿ الإعػػػلاـ التعميميػػػة ، وأف وسػػػائط الػػػتعمـ تسػػػاعد الأطذػػػاؿ ذوى 
 ؿ الميارات المينية .يروس وتسيالإعاقة العقمية فى فيـ محتوى الد

 Special school teachers perception ":  دراسػة بعنػواف

an functional life skills of students with 

intellectual disabilities " (1). 

تصذذذذورات معممذذذذى مذذذذدارس التربيذذذذة الخاصذذذذة لمميذذذذارات الحياتيذذذذة 
 الوظيفية لمطمبة ذو  ااعا ة الفكرية .

ف ىػػذه الدراسػػة ىػػو استكشػػاؼ التصػػورات الحاليػػة لمعممػػى واليػػدؼ مػػ
مدارس التربية الخاصة حوؿ الميارات الحياتية الوظيذيػة لمبػالايف مػف 
طػػلاب ذو الإعاقػػة الذىنيػػة للانتقػػاؿ النػػاجل إلػػى حيػػاة البػػالايف وكػػاف 
الارض المحدد ىػو التحقيػؽ فػى الأىميػة المتصػورة لتػدريس الميػارات 

 الحياتية الوظيذية .

 المني  الوصذى وذلؾ لتحقيؽ أىدافيا .واستخدمت الدراسة 
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 سة لعدد من النتائج أىميا :اوتوصمت الدر 
أدرؾ معممػػػػو التربيػػػػة الخاصػػػػة أىميػػػػة تػػػػدريس سػػػػتة مجػػػػالات  - 1

لميارات المعيشة الوظيذية لمبالايف مػف أجػؿ مسػاعدة الطػلاب 
 . ذوى الإعاقة العقمية عمى الانتقاؿ بنجاح إلى حياة البالايف

رأى معممػػػو التربيػػػة الخاصػػػة أف ميػػػارات الاسػػػتذادة المجتمعيػػػة  - 3
 ىى الأكثر أىمية بيف ست فئات فرعية .

عمػػػى الػػػريـ مػػػف إدارؾ معممػػػى التربيػػػة الخاصػػػة لمطػػػلاب ذوى  - 2
ات الحياة ر الإعاقة الذىنية أىمية تدريس ستة مجالات مف ميا

لتػػدريس  (IPA)الوظيذيػػة نسػػبياً مػػف خػػلاؿ تحميػػؿ أىميػػة الأداء 
سػػػتة ميػػػارات حياتيػػػة وظيذيػػػة باسػػػتخداـ العػػػزؼ المتوسػػػط بػػػيف 

 إدارؾ الأىمية وأداء المعمميف .
 Ereativing in Hong Gong's ": دراسػػػة بعنػػػواف 

sprecial's music classrooms " (1). 

لموسيقى  ى مدارس التربية الخاصذة  ذى ىونذ  ااابداع  ى  صول 
 كون  .

تمامػػات معممػػى الموسػػيقى ىى تصػػورات واسػػة التعػػرؼ عمػػاىػػدفت الدر 
 فى تعزيز الإبداع الموسيقى لدى طلاب الإعاقات الذىنية 

 ى التحميمى وذلؾ لتحقيؽ أىدافيا واستخدمت الدراسة المني   الوصذ
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سػػيف لمموسػػيقى دراسػػة أجريػػت عمػػى تسػػعة مدر مػػف وتػػـ عػػرض النتػػائ  
 –توسػطة م –مػف جميػع الذئػات ) خذيذػة عمػداً تـ أخػذ  عينػات مػنيـ 

شػػػػديدة ( فػػػػى مدرسػػػػة ىونػػػػ  كونػػػػ  الخاصػػػػة لمطػػػػلاب ذوى الإعاقػػػػات 
الذىنية وعف طريقيا سوؼ تحدد الممذات الشخصية لممستجديف الذيف 
 يعر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاث فجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوات معرفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة معنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
) الخبػػرة الموسػػيقية ، التػػدريب عمػػى التعمػػيـ الخػػاص ، الخبػػرة السػػابقة 

 فى تعمـ الإبداع( .
أف المشاركيف ي يذوف إلى أدبيػات الإبػداع مػف  وأشارت النتائ  أي اً 
 الإبداع (.،  وسيقى ،الإدارؾ ، الإنتاج ، الجماؿخلاؿ )الخياؿ والم

 

 

 

 

 

 

 



 :خطوات السير  ى البحث 

 :ااطار النظر  

 :ااطار المفاىيمى للأنشطة العممية والموسيقية أولا: 

 :ماىية الأنشطة العممية  – 1

يـ العمػػػػوـ حيػػػػث تسػػػػيـ الأنشػػػػطة تسػػػػتخدـ الأنشػػػػطة العمميػػػػة فػػػػى تعمػػػػ
العمميػػػػة المناسػػػػبة فػػػػى تحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ الػػػػدرس بصػػػػذة عامػػػػة وأىػػػػداؼ 

 التدريس بصذة خاصة .

عػػػة مػػػف الأعمػػػاؿ التػػػى يقػػػوـ بيػػػا و ى مجمىػػػ" والأنشػػػطة بشػػػكؿ عػػػاـ 
لمتعممػػوف داخػػؿ الصػػؼ الدراسػػى أو خارجػػو مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ أىػػداؼ ا

دمو المػػػػدرس فػػػػى منشػػػػودة ، إذ أف الطريقػػػػة أو الأسػػػػموب الػػػػذى يسػػػػتخ
مػػا سػػيتعممو الطمبػػة مػػف التوصػػؿ إلػػى  التػػدريس سػػوؼ يحػػدد أو يقػػرر

 .(1)" المعمومات بطرؽ مثيرة للانتباه وتذاعميتو 

لػػػذا مػػػػف ال ػػػػرورى تذعيػػػػؿ ممارسػػػػة الأنشػػػػطة خاصػػػػة لطذػػػػؿ الإعاقػػػػة 
العقميػػػة حيػػػث تعتبػػػر الأنشػػػطة عنصػػػراً أساسػػػياً مػػػف عناصػػػر الموقػػػؼ 
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لطػػػػػػػػلاب المعػػػػػػػػارؼ والميػػػػػػػػارات التعميمػػػػػػػػى فعػػػػػػػػف طريقيػػػػػػػػا يكتسػػػػػػػػب ا
يؿ وذلػػػؾ لأف المػػػتعمـ يكػػػوف صػػػجاىػػػات ويزيػػػد قػػػدرتيـ عمػػػى التحلاتوا

عنصػػػراً فعػػػالًا ومشػػػاركاً نشػػػطاً ولػػػيس مجػػػرد مسػػػتقبؿ لممعرفػػػة فقػػػط ، 
ـ العمميػػة مػػف أىػػـ أىػػداؼ التػػدريس لكونيػػا تزيػػد يويعػػد اكتسػػاب المذػػاى

أف  واىر الطبيعيػػػػة ، كمػػػػاظػػػػمػػػػف قػػػػدرتيـ عمػػػػى تذسػػػػير العديػػػػد مػػػػف ال
المذػػاىيـ العمميػػة يجػػب أف تػػرتبط ببيئػػة الطالػػب لأنيػػا تثيػػر اسػػتطلاعو 

 .(1)لمكشؼ عف أسرارىا وربط السبب بالنتيجة 

 :مفيوم الأنشطة العممية  – 2
يػػد " أف الأنشػػطة العمميػػة ىػػى الج (2)( 3111يػػذكر ) رزؽ عبػػدالنبى 

ؽ العقمػػى أو البػػدنى الػػذى يبذلػػو المػػتعمـ مػػف أجػػؿ بمػػوغ اليػػدؼ ويتحقػػ
ىػػذا اليػػدؼ عػػف طريػػؽ تزويػػد المػػتعمـ بخبػػرات تنذعػػو فيمػػا يحتػػاج إليػػو 
فػػػى يوميػػػو ليتحقػػػؽ جػػػزء مػػػف التكامػػػؿ بػػػيف ريبتػػػو فػػػى تحقيػػػؽ أمانيػػػو 

عداده لمتكييؼ مع الحياة عند م  "  واجية الحياة العممية فى المجتمعواا

                                                           

 انؼهًيةخ نهًفةبْيى انؼبشةش انصة  غهجةخ تحصةيم فةٗ انؼهًيةخ الأَشةطخ اعةتخذاو أحش جمعة حسن إبراهيم -3

 يةج ، يشة د جبيؼةخ ، مجلةة جامعةة دمشةق ، انقُطيةشح يحبفظةخ فةٗ تجشيجيةخ دساعةخ ٔانجيئةخ الأحيةب  نًةبدح

 .014 ص ، 0284 ، الأٔل ع( 4)
 الاثتذائيةخ انًشحهخ تلاييز نذٖ الاجتًبػيخ انقيى تًُيخ فٗ انتشثٕيخ الأَشطخ دٔس رزق حسن عبدالنب  -1

 .223 ص ، 0222 ،( 88) ع ، أعٕاٌ جبيؼخ ، مجلة كلية التربية ، ييذاَيخ دساعخ



" النشػػاط العممػػى المصػػاحب بأنػػو نشػػاط  (1)( كمػػا ذكػػر ) مػػراد ببػػاوى 
متعمـ بتوجيو مباشر مػف المعمػـ مقدمػو فػى ذلػؾ عمػى المػادة يقوـ بو ال

العمميػػة التػػى يدرسػػيا المػػتعمـ وىػػى أنشػػطة مصػػاحبة تسػػاىـ فػػى إثػػراء 
 المادة العممية التى يقوـ بدراستيا الطالب " .

" بأنيػػػػا مجموعػػػػة مػػػػف المواقػػػػؼ  (2)وتػػػػذكرىا ) دعػػػػاء أبػػػػو المعػػػػاطى ( 
رات لتنميػػػة الميػػػارات ة لتػػػوفير مجموعػػػة مػػػف الخبػػػطػػػالتعميميػػػة المخط

 العممية " .

بأنيػػػػػػػا  (3)( 3114وتعرفيػػػػػػػا ) فاطمػػػػػػػة عاصػػػػػػػـ ، عبػػػػػػػدالجميؿ محمػػػػػػػد 
مجموعػػػػة مػػػػف الممارسػػػػات العمميػػػػة المخططػػػػة والمتناقصػػػػة المرتبطػػػػة 

مػى الاستقصػاء بالمذاىيـ والميارات العممية ، وىذه الأنشػطة القائمػة ع
 .والألعاب العممية 

                                                           

 الأٔنةٗ انصةفٕف يؼهًةٗ نةذٖ انؼهًيةخ انًٓبساد نتًُيخ ؼهيًيخت ٔأَشطخ يٕاد تصًيى بباوو حكيممراد  -3

 ص ، 0280 ، شةةًظ ػةةيٍ جبيؼةةخ انتشثيةةخ، كهيةةخ ،رسةةالة ماجسةةتير ميةةر منشةةورة  ، الاثتةةذائٗ انتؼهةةيى يةةٍ

842. 
 يؼهًةٗ نةذٖ انؼهًيةخ انًٓبساد نتًُيخ انؼهًيخ نلأَشطخ تذسيجٗ ثشَبيج فؼبنيخ و المعاط بدعاء رمادو أ -2

 ، شةًظ ػةيٍ جبيؼةخ انتشثيةخ، كهيةخ يُشةٕسح، غيةش يبجغةتيش سعةبنخ  ، الاثتةذائٗ انتؼهةيى يةٍ ٔنةٗالأ انصفٕف

 .842 ص ، 0280
 ، انؼبنًيةةخ انًشةةشٔػبد ظةةٕ  فةةٗ انؼهًيةةخ الأَشةةطخ اعةةتخذاو فؼبنيةةخ فاطمةةة عاصةةم عبةةدالجليل محمةةد -1

 .04 ص ، 0225 ، انقبْشح ، انحذيج انجبيؼٗ انًكتت ، انؼهٕو تؼهى عهغهخ



نيػػا مجموعػػة مػػف الممارسػػات الصػػذية وتعرفيػػا الباحثػػة إجرائيػػاً عمػػى أ
التػػػى يمارسػػػيا التمميػػػذ المعػػػاؽ عقميػػػاً القابػػػؿ لمػػػتعمـ مػػػف خػػػلاؿ خبػػػرات 
تعميميػػة مخطػػط لاكتسػػابيا فيػػى متكاممػػة فيمػػا بينيػػا مػػف جيػػة ومعػػززة 

 لممناى  الدراسية مف جية أخرى .
 :أىداف الأنشطة العممية  – 3
 ة .توفير بيئة مناسبة تحتوى عمى خبرات مختمذ –أ 
 تدعيـ وتنسيؽ المناى  الدراسية . -ب
 كشؼ المواىب الموجودة لدى المتعمميف . –ج 
اكسػػػػاب المتعممػػػػيف روح العمػػػػؿ الجمػػػػاعى والتعػػػػاونى ممػػػػا يسػػػػيؿ  –د 

 الاتصاؿ بينو وبيف المجتمع .
لمتدريب عمى استخداـ الأجيػزة والأدوات والمحافظػة  تتيل الذرصة -ىػ

 اليدوية اللازمة لذلؾ  الميارات عمييا أو اكتساب وحب
 :أىمية الأنشطة العممية  – 4

كما أكد المتخصصوف عمى أىمية الأنشطة العمميػة فػى تعمػـ المنػاى  
الدراسػػػية وتنميػػػة الميػػػارات الحياتيػػػة والأداء المينػػػى فيػػػو يتػػػيل لممعمػػػـ 



فػػػػرص كبيػػػػرة لمحصػػػػوؿ عمػػػػى المعمومػػػػات والخبػػػػرات ويػػػػذكر ) حسػػػػف 
 بأنيا : (1)( 3111جعذر 

 سيـ فى بناء شخصية المتعمـ بناءاً كاملًا .ت -أ 
 شاؼ قدراتيـ ومواىبيـ ومياراتيـ تنمية ميوؿ المتعمميف واكت -ب 

 تنمية قدرة المتعمـ عمى التذاعؿ والتكيؼ مع مجتمعو . -ج 

 تعمؿ عمى تكامؿ الخبرات التعميمية التى يكتسبيا المتعمـ . -د 

 تسيؿ استيعاب وفيـ المادة العممية . -ىػ

 تنمية قدرة المتعمـ عمى تقدير العمؿ والاستمتاع بو . -و 

 تسيـ فى تقميؿ أسباب التوتر بيف المتعمميف ومعممييـ . -ز 

 والمبادأه والتعاوف ية تعمـ وتعويده عمى القيادة الإيجابتربية الم -ح 

ومػػػف وجيػػػة نظػػػر الباحثػػػة تػػػرى أف الأنشػػػطة العمميػػػة بالنسػػػبة لطػػػلاب 
سػػػػيـ فػػػػى إثػػػػراء الدراسػػػػة داخػػػػؿ الذصػػػػؿ وخارجػػػػو الإعاقػػػػات العقميػػػػة ت

 قص الانتباه وفرط الحركة .نوتعال  مشكلات الخجؿ و 

 :تصنيف الأنشطة العممية  – 2
تصنيذات لدنشطة العمميػة مػف حيػث المجػالات العمميػة التػى تتناوليػا 
مثػػؿ المجػػالات الذنيػػة والموسػػيقية والحركيػػة والعمميػػة ، وعنػػد الاختيػػار 
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وازف بيف ىذه الأنشطة، وذلؾ لكى يسعى النشػاط إلػى يجب مراعاة الت
 ى)أمػػػانى المػػػوجوصػػػنذتو تحقيػػػؽ أىدافػػػو ميمػػػا كػػػاف شػػػكمو أو نوعػػػو، 

 : (1)( وىو كالآتى 3112
 : أنشطة تحقيقية –أ 

وىػػو نػػوع مػػف الأنشػػطة العمميػػة ييػػدؼ إلػػى التأكػػد مػػف صػػحة المذػػاىيـ 
 دئ العممية الرئيسية وتقديمو مف صورة واقعية ممموسة .والمبا
 : أنشطة استكشا ية –ب 

وىو نوع مف الأنشطة ييدؼ إلػى تػدريب المػتعمـ مػف خػلاؿ ممارسػتيا 
المعمومػػات لموصػػوؿ لمبػػادئ إلػػى اكتشػػاؼ المعمومػػات بنذسػػو واسػػتقراء 

 مة واكتساب خبرات جديدة .عا
 : أنشطة استنتاجية –ج 

ة تيػػػػػدؼ إلػػػػػى تػػػػػدريب المتعممػػػػػيف عمػػػػػى اسػػػػػتنتاج وىػػػػػى أنشػػػػػطة عمميػػػػػ
واستنباط الأفكار والمعمومات الجزئية لموصوؿ إلػى المذػاىيـ والمبػادئ 

 العامة .
 : أنشطة استقرائية –د 

وىو نوع مف الأنشطة تيدؼ إلى تدريب المتعمـ عمى اسػتقراء الأفكػار 
 .عامةوالمعمومات والوقائع الجزئية لموصوؿ إلى المذاىيـ والمبادئ ال
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 : أنشطة لتنمية الميارات -ىػ
وىػػػى أنشػػػػطة تيػػػػدؼ إلػػػى تػػػػدريب المتعممػػػػيف عمػػػى اتقػػػػاف العديػػػػد مػػػػف 
الميػػػػػارات اليدويػػػػػة اللازمػػػػػة لإجػػػػػراء التجػػػػػارب العمميػػػػػة والتعامػػػػػؿ مػػػػػع 

 الأجيزة والأدوات والمواد العممية .
ومن خلال العرض السابق يسذتخمص البحذث دور الأنشذطة العمميذة 

 :الحياتية لطلاب مدارس التربية الفكرية كالآتى لتنمية الميارات 
إكسػػػػػاب المػػػػػتعمـ الميػػػػػارات الحياتيػػػػػة والعقميػػػػػة والعمميػػػػػة التػػػػػى  - 1

 يحتاجيا لمتعامؿ فى حياتو .

إتاحػػػة الذرصػػػة لتنميػػػة بعػػػض الميػػػارات مثػػػؿ ميػػػارة الاسػػػتماع  - 3
 والاتصاؿ وميارة البحث ، واستخداـ المصادر .

ممية التعميمية حيث يتعممػوف بجيػودىـ تجعؿ المتعمـ محور الع - 2
الذاتيػػة ومػػف خػػلاؿ معمميػػـ حيػػث يتػػيل ليػػـ الذػػرص لاكتسػػاب 

 المعارؼ والسموكيات ذاتياً .
 يييئ الذرصة لمتدريب مف خلاؿ التكنولوجيا المساعدة . - 4
، الحسػية المباشػرة ، فالتمميػذ يممػسيييئ الذرصة أي ػاً لمخبػرة  - 2

 بو . يرى ، يشـ ، يتذوؽ ما يقوـ
تحقػػؽ نمػػواً أف ػػؿ لممػػتعمـ يصػػعب تحقيقػػو داخػػؿ المدرسػػة فػػى  - 1

 زمف المتاح والأساليب المستخدمة  وء امكاناتيا المادية وال
تساعدىـ فى ربط البيئة المدرسية بالحيػاة الخارجيػة ، وبالتػالى  - 3

 يساعدىـ فى مواجية المشكلات التى يواجيونيا .



صػػػػالحاً فػػػػى المجتمػػػػع حيػػػػث  تأىيػػػػؿ المػػػػتعمـ ليصػػػػبل مواطنػػػػاً  - 8
تسػػػاعده عمػػػى بنػػػاء شخصػػػية متكاممػػػة وتنميػػػة القػػػيـ الإيجابيػػػة 

 لدييـ .
 :ثانيا: الأنشطة الموسيقية 

 :ماىية الأنشطة الموسيقية  – 1
" تأتى الموسقى باعتبارىا لاة فى مركػز الصػدارة بػيف الذنػوف الأخػرى 

سػػريعة لأنيػػا مػػف أسػػمى الماػػات التػػى يتخاطػػب بيػػا النػػاس فيػػى لاػػة 
النذػػػاذ إلػػػى الوجػػػداف والعواطػػػؼ وليػػػا قػػػوة تعبيريػػػة تصػػػؿ إلػػػى أعمػػػاؽ 
النذس البشرية وليا تأثير سحرى لا يتوافر فى أى مػف الذنػوف الأخػرى 

 "(1) . 
وتعد الموسيقى مػف أقػرب أنػواع الذنػوف إلػى الطذػؿ بشػكؿ عػاـ وأحبيػا 

بػر بيػا إلى نذسو وأكثرىا تػأثيراً عميػو ، فيػى الوسػيمة التػى يمكػف أف يع
 عف نذسو ووجدانو بحرية وطلاقة .

والتػػػػدريب الموسػػػػيقى يقػػػػوـ عمػػػػى أسػػػػاس أف الموسػػػػيقى عمػػػػـ متكامػػػػؿ 
القواعد والأسس ، كما أنيا فف راقى ولػذا فاسػتخداميا مػع فئػة المعػاؽ 
عقمياً يؤثر فى الحالة النذسية والجسمية بما ليا مػف أثػر عمػى السػموؾ 

 لياً واجتماعياً وعقمياً وتربوياً .بوجو عاـ ، وكذلؾ فسيولوجياً وانذعا
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دى يسػػػتند فػػػى الأصػػػؿ يػػػأف اسػػػتخداـ الموسػػػيقى كػػػنمط إرشػػػادى أو تقم
أف كػػػؿ الأفػػػراد لػػػدييـ اسػػػتجابة فطريػػػة لمموسػػػيقى وعمػػػى اعتبػػػار إلػػػى 

الريـ مما قػد يتعػرض لػو بعػض الأطذػاؿ مػف إعاقػة جسػمية أو عقميػة 
تعمػؿ عمػى  لحركػاتأو انذعالية ، فالخبرات الإبداعية فػى الموسػيقى وا

إشػػباع الحاجػػات الجسػػمية والمعرفيػػة والاجتماعيػػة والماويػػة والابتكاريػػة 
عنػػػد الأطذػػػاؿ عامػػػة والأطذػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػاً بصػػػذة خاصػػػة ، فيػػػـ 
يقذػػػوف ويمشػػػوف ويتحركػػػوف ويتمػػػايموف فػػػى المعػػػب ، لػػػذا فػػػإف الأطذػػػاؿ 

بوف فػػػػػى الاالػػػػػب بشػػػػػكؿ أف ػػػػػؿ لمموسػػػػػيقى اً سيسػػػػػتجيالمعػػػػػاقيف عقميػػػػػ
 دوف فييا المتعة والسرور .ويج

" تعتبػػػر الأنشػػػطة الموسػػػيقية مػػػف أحسػػػف الأنشػػػطة إلػػػى نذسػػػية الطذػػػؿ 
وىػػى وسػػيمة ىامػػة لمتنذػػيس عػػف العواطػػؼ المكبوتػػة وعػػف الانذعػػالات 
والأحاسػػيس والمشػػاعر المختمذػػة كمػػا أنيػػا وسػػيمة ىامػػة لمنمػػو النذسػػى 

 . (1)والاجتماعى لما يجده فييا مف متعة وىدوء وراحة نذسية " 
وتػػػرى الباحثػػػة أف الموسػػػيقى تسػػػتخدـ كوسػػػيمة لتعػػػديؿ السػػػموؾ وتعمػػػـ 
الميػػػارات كالمشػػػاركة وتركيػػػز الانتبػػػاه والػػػتحكـ فػػػى الع ػػػلات وتعمػػػؿ 
عمى دعـ التواصػؿ بػيف الأطذػاؿ وبع ػيـ الػبعض فالموسػيقى تسػاعد 
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فػػى التنميػػة الشػػاممة لمطذػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً وليػػا تػػأثير إيجػػابى ومباشػػر 
 المجالات .فى عدد مف 

 (1): مفيوم الأنشطة الموسيقية  – 3
ىػػػػى مواقػػػػؼ يمػػػػارس فييػػػػا الطذػػػػؿ الموسػػػػيقى وتسػػػػاعده عمػػػػى المػػػػرور 
بخبػػػرات تربويػػػة متنوعػػػة تيػػػدؼ إلػػػى تحقيػػػؽ النمػػػو الشػػػامؿ المتكامػػػؿ 
لمطذػػؿ مػػف جميػػع جوانبػػو الجسػػمية والعقميػػة والاجتماعيػػة والانذعاليػػة ، 

الموسػيقية ، القصػة الحركيػة  وىى تت مف ) يناء الأناشيد ، الألعػاب
 الموسيقية ، العزؼ ، الاستماع والتذوؽ ( .

وتعرفيػػا الباحثػػة إجرائيػػاً بأنيػػا مجموعػػة الأنشػػطة الموسػػيقية المتكاممػػة 
ى الإعاقػػػػػة العقميػػػػػة عمػػػػػى تنميػػػػػة ميػػػػػاراتيـ و والتػػػػػى تسػػػػػاعد الطػػػػػلاب ذ

 الحسية والحركية .
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ذو   أىميذذة اسذذتخدام الأنشذذطة الموسذذيقية مذذ  الأطفذذال – 2
 (1) :ااعا ة العقمية 

الموسيقى أصوات مؤلذة بطريقة خاصة تمذػت نظػر الطذػؿ واىتماماتػو 
لأنيػػػػا تثيػػػػر فػػػػى نذسػػػػو الشػػػػعور بالانتظػػػػاـ والانسػػػػجاـ وتجعمػػػػو يتوقػػػػع 
ويتخيػػؿ مػػا سػػوؼ يسػػمعو وتسػػاعده عمػػى الانػػدماج مػػع الآخػػريف الػػذيف 

لػذى يحبػو نذعػؿ بكػؿ كيانػو مػع المحػف اييشاركونو الاستماع ، والطذػؿ 
 ، ويصػػاحب الإيقػػاع بصػػوت وحركػػات جسػػده ليػػذا تسػػتخدـ الموسػػيقى

 يا.فى الكشؼ عف مواىب الأطذاؿ وتنمي
الموسيقى يكوف ليا دور فعاؿ فػى إكسػابيـ الميػارات المختمذػة   –أ 

 ، والاتجاىات الإيجابية .
 زيادة الدافعية لممشاركة فى الأنشطة التقميدية المتعددة .   –ب 
جيػػػدة لمتواصػػػؿ ييػػػر المذظػػػى ، كمػػػا أنيػػػا تحػػػدث تػػػأثيراً  وسػػػيمة  –ج 

 كبيراً فى العلاج الجماعى .
اركتو فػػى يشػػعر الطذػػؿ بقيمتػػو الذاتيػػة مػػف خػػلاؿ تقديمػػو ومشػػ  –د 

 الأنشطة الموسيقية 
 الإحساس بالانتماء لممجموعة الموسيقية .   –ىػ
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سذذذموكيات وتنميذذذة  ذذذدرات دور الموسذذذيقى  ذذذى تعذذذديل  – 4
 .(1): ق عقميا  الطفل المعا

الموسيقى بكونيا أحػد المحػاور العلاجيػة التػى تيػدؼ إلػى تحسػيف تعد 
الع ػػوية لدفػػراد وتعػػد كوسػػيمة لإحػػداث  –الذىنيػػة  –الصػػحة النذسػػية 

ؿ الأفػػػػراد يذيمػػػػوف ذواتيػػػػـ أكثػػػػر لتجعػػػػتايػػػػرات مريوبػػػػة فػػػػى السػػػػموؾ 
 ويذيموف العالـ المحيط بيـ بشكؿ أف ؿ وذلؾ مف خلاؿ الآتى :

 : الاستماع والتعبير الحركى عن الألحان الموسيقية –أ 

تتميز ىذه الألحاف استثارة انتباه الطذػؿ لمتميػز بػيف المثيػرات الصػوتية 
( الصػػػػػػوت ال ػػػػػػعيؼ  –الصػػػػػػوت القػػػػػػوى ) المختمذػػػػػػة ، ومػػػػػػف بينيػػػػػػا 

 والاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتماع إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الألحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف ذات السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعات المختمذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
حػػػػػػاد ) سػػػػػػريع ، بطػػػػػػئ ( وكػػػػػػذلؾ الصػػػػػػوت المت ػػػػػػمف ) الصػػػػػػوت ال

والصوت الاميظ ( وييرىا مف المثيػرات الصػوتية المختمذػة التػى يمكػف 
ؿ الطذػػػػؿ ينتبػػػػو ليػػػػا ويقمػػػػد أصػػػػواتيا ويتذاعػػػػؿ معيػػػػا فنربطيػػػػا عػػػػأف تج

بأصػػػػػػوات الحيوانػػػػػػات الاميظػػػػػػة كصػػػػػػوت الأسػػػػػػد ، والحػػػػػػادة كصػػػػػػوت 
العصػػػافير فيقػػػػوـ بػػػػأداء اسػػػتجابة صػػػػوتية مناسػػػػبة نحػػػو ىػػػػذه الأفعػػػػاؿ 

 ى مصػػػػػػػػػػػػػػػدرىا أو بػػػػػػػػػػػػػػػالتعبير عنيػػػػػػػػػػػػػػػا السػػػػػػػػػػػػػػػمعية أو الانتبػػػػػػػػػػػػػػػاه إلػػػػػػػػػػػػػػػ

                                                           

1 - Corocket : Music tharapy and autism corolillo , Lan : west music company . 



بحركػػات الوجػػو أو الجسػػد حركػػات تعبيريػػة إيمائيػػة كػػؿ ذلػػؾ يسػػيـ مػػف 
تنميػػػػة ميػػػػارات ) الانتبػػػػاه والتقميػػػػد ( إلػػػػى أف يصػػػػؿ بػػػػذلؾ إؿ مرحمػػػػة 

 التعبير .
 : أنشطة العزف –ب 

مف خلاؿ العزؼ عمى آلة الأورج أو الإكسيذميوف ترى الباحثػة أف ليػا 
اد لػػػدى الطذػػػؿ دة التػػػأزر الحػػػس حركػػػى فيػػػز أىميػػػة وا ػػػحة فػػػى تنميػػػ

التوافػػؽ الحسػػى والممسػػى وتسػػيـ فػػى تطػػوير وتنميػػة اسػػتعدادت الطذػػؿ 
الجسػػمية ، كمػػا تنمػػى لديػػو فرصػػة التواصػػؿ الاجتمػػاعى والماػػوى مػػف 

 خلاؿ الانتباه لاشكاليا المختمذة .
 : أنشطة غناء الأناشيد –ج 

تربػػوى ، وذلػػؾ لميػػؿ  " يعتبػػر الانػػاء مػػف أكثػػر الأنشػػطة فاعميػػة كمثيػػر
الطذػػؿ الذطػػرى لػػو فالأينيػػة عمػػى اخػػتلاؼ أنواعيػػا تػػلازـ الطذػػؿ منػػذ 
ميلاده فيتذاعؿ معيا عبر مراحػؿ نمػوه المختمذػة ، ولقػد ذىػب الػبعض 
إلػػى القػػوؿ بػػأف الانػػاء يسػػاىـ فػػى عػػلاج بعػػض الحػػالات النذسػػية لػػدى 
 يمةالأطذػػاؿ مثػػؿ الخجػػؿ والخػػوؼ والأنانيػػة والإنطػػواء حيػػث يعتبػػر وسػػ

ظيػػػػار الشخصػػػػية ، لمتعبيػػػػر عػػػػف الػػػػذات والتذػػػػري   عػػػػف الانذعػػػػالات واا
ىػػو أسػػػاس لأى برنػػام  موسػػػيق  فمػػف خلالػػػو يمكػػف أف يػػػدفع والانػػاء 

الطذؿ الخجوؿ إلى المشاركة فى عمؿ جمػاعى وقػد يعتبػر مػف سػموؾ 



  ذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ الانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء اليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادئالط
 .(1)البطىء " 

توصػػػػػيؿ المعمومػػػػػات الدراسػػػػػية وتػػػػػرى الباحثػػػػػة " مػػػػػف أف ػػػػػؿ الطػػػػػرؽ ل
لتشػػػػمؿ جميػػػػع المػػػػواد الدراسػػػػية ) الماػػػػة العربيػػػػة ، الػػػػديف ، الميػػػػارات 

، فينمػػػى لديػػػو اكتسػػػاب المعمومػػػات ( الحسػػػابية الدراسػػػات الاجتماعيػػػة 
بشػكؿ محبػب ، فيػو النشػاط الػػذى يسػتطيع الجميػع المشػاركة فيػو كػػلا 

الانػاء فػػى  حسػب درجػة إعاقتػػو حيػث تذيػػد مصػاحبتو آلػة الأورج أثنػػاء
تنمية تمؾ الميػارة لػدييـ إذ تمكػنيـ مػف ينػاء النعمػات المحنيػة بطريقػة 

 صحيحة".
 :ثالثا: تكامل الأنشطة العممية والموسيقية 

 :ماىية التكامل  – 1
" تمثؿ الأنشطة المتكاممة توظيذيػا للاتجاىػات التربويػة الحديثػة والتػى 

ئة كافػػة مجػػالات تؤكػد عمػػى  ػػرورة أف تعطػى الخبػػرات المقدمػػة الناشػ
نمػػػػػو المػػػػػتعمـ ، وىػػػػػى السػػػػػبيؿ المناسػػػػػب لدطذػػػػػاؿ لمػػػػػتعمـ مػػػػػف خػػػػػلاؿ 
ممارسة الخبرات الحياتية التى تجعميـ يعيشوف الحياة الواقعيػة ، وىػى 

ترابطيػػا  ات والأسػػاليب والوسػػائؿ التػػى يػػؤدىمجموعػػة المواقػػؼ والخبػػر 
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لاػػاء مػػا بينيػػا مػػف حػػواجز إلػػى نمػػو الطذػػؿ الػػذاتى والمتكامػػؿ جسػػم ياً واا
 .(1)وعقمياً وانذعالياً " 

التػػػى تحػػػدث فػػػى عػػػالـ النظػػػر فػػػى بػػػرام  " ولعػػػؿ التطػػػورات السػػػريعة 
وخطػػػػط التعمػػػػيـ بمػػػػا يػػػػتلاءـ مػػػػع تمػػػػؾ التطػػػػورات والتايػػػػرات ، وتعتبػػػػر 
المنػػاى  الدراسػػية القمػػب النػػابض لممسػػيرات التعميميػػة والتحسػػينات وقػػد 

المنػاى  المتكاممػة كثرت الآراء والأفكػار المطروحػة وعمػى رأسػيا فكػرة 
لتحسػػػيف وتطػػػوير المنػػػاى  بشػػػكؿ يسػػػاعد طػػػلاب اليػػػوـ مػػػف الأسػػػوياء 
كسػابيـ  وذوى الاحتياجات الخاصة عمى مواكبة التطورات الحاصػمة واا
المعارؼ الحياتية والخبػرات اللازمػة لأف يصػبحوا أع ػاء فػاعميف فػى 
مجتمعػػػػاتيـ العامػػػػة وفػػػػى حيػػػػاتيـ الخاصػػػػة ، ويعتبػػػػر الأخػػػػذ بالاتجػػػػاه 

ى فػؾ العمـ فى معناه متكامؿ ، ولا ينباػتكاممى استجابة لروح العمـ فال
 .(2)ىذا التكامؿ بيف فروعو إلا ل رورة ممحة " 
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 : Integrationمفيوم التكامل  – 3
ؿ عػػػذف الذعػػػؿ كمػػػؿ ، وتػػػدور مػػػادة ىػػػذا المصػػػطمل التكامػػػؿ أصػػػمو مػػػ"

حػػػػوؿ التمػػػػاـ وقػػػػد ورد فػػػػى مختػػػػار الصػػػػحاح تكامػػػػؿ الشػػػػىء : كمػػػػؿ 
 (1) "يؿ ، الإكماؿ ، والإتماـوالتكم

 :المفيوم الجام  لمتكامل 
فالتكامؿ ىو حركػة تركيػب وتنسػيؽ مجموعػة مػف العناصػر ، بمثابػة " 

يتخمميػػػػا الػػػػنقص إذا نظػػػػر إلييػػػػا منذػػػػردة ، وتعػػػػويض الػػػػنقص  أجػػػػزاء 
يقت ػػػى الاتصػػػاؿ بػػػالأجزاء الأخػػػرى ، وىػػػذا الاتصػػػاؿ تحكمػػػو آليػػػات 

لتػػأليؼ والتحديػػد والمقارنػػة ، والتوحيػػد ىػػو التكامػػؿ والتلاقػػى والتمثيػػؿ وا
 .(2)" الخط الرابط بيف جميع الشعب العممية 
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 .(1): أىمية الأنشطة المتكاممة  – 2
 ختمذة لدطذاؿ .مدعـ تطبيؽ الميارات ال  –أ 
تكػػويف قاعػػدة معرفيػػة متكاممػػة تسػػيـ فػػى اسػػترجاع المعمومػػات    -ب

 بشكؿ أسرع .
بمػا يػؤدى إلػى قاعػدة معرفيػة أكثػر توفير وجيات نظر متعددة    -ج

 تكاملًا .
 التشجيع عمى تعميؽ وتوسيع التعمـ .  –د 
 تعزيز الاتجاىات الإيجابية لدى الأطذاؿ .   -ىػ
 .(2): أىداف منيج الخبرات التعميمية المتكاممة  – 2

يسػػػعى مػػػني  الخبػػػرات التعميميػػػة المتكاممػػػة إلػػػى تحقيػػػؽ النمػػػو الشػػػامؿ 
لتحقيذق طذػؿ مػف خػلاؿ تييئػة المواقػؼ التعميميػة المتكامػؿ المتػوازف لم

 ما يمى :
إكسػػػػػػػػػاب الأطذػػػػػػػػػاؿ المذػػػػػػػػػاىيـ والميػػػػػػػػػارات والقػػػػػػػػػيـ والعػػػػػػػػػادات  –أ 

ؼ مجػػػالات المعرفػػػة دوف الذصػػػؿ بػػػيف مػػػوالاتجاىػػػات فػػػى مخت

                                                           

 نةةذٖ انهغٕيةةخ انًٓةةبساد تًُيةةخ فةةٗ انًتكبيهةةخ الأَشةةطخ ثبعةةتخذاو انتةةذسيت أحةةش ناصةةر فةةؤاد علةة  مبةةي  -2

 جبيؼةخ ، انتةذسيظ ْيئةخ أػعةب  قةذساد تًُيةخ يشكةض –المجلة العربية لبحوث التةدري  والتطةوير  ، انُبشطخ

 .14 – 13 ص ص ، 0285 إثشيم ،( 04) ع ،( 00) يج ، ثُٓب
 الاحتيبجةةبد رٖٔ الأغفةةبل يٓةةبساد نتًُيةةخ تةةذسيجٗ ثشَةةبيج فبػهيةةخ نعمةةة أبةةو الخيةةر ، عاشةةور قنةةديل -1

 يُةبيش ،( 24) ع ،( 8) يةج ، انًُٕفيةخ جبيؼةخ ، مجلةة الاقتصةاد المنزلة  ، انتؼهةيى تكُٕنٕجيب ثبعتخذاو انزُْيخ

 .8204 ص ، 0200



ىذه المجالات ، فمػف خػلاؿ أنشػطة الخبػرة التعميميػة المتكاممػة 
يا ػػػػػػػية يكتسػػػػػػػب الأطذػػػػػػػاؿ المذػػػػػػػاىيـ والميػػػػػػػارات الماويػػػػػػػة والر 

والعمميػػػة والدينيػػػة والاجتماعيػػػة والحركيػػػة والموسػػػيقية والذنيػػػة ، 
دوف فصؿ مقصود ، فالموقؼ التعميمى ككؿ متكامػؿ لا يتجػزأ 

 ولا تنذصؿ خبراتو .
إكسػػػػػاب الأطذػػػػػاؿ ميػػػػػارات الػػػػػتعمـ الػػػػػذاتى : فالطذػػػػػؿ يكتسػػػػػب    –ب 

مياراتػػػػو عػػػػف طريػػػػؽ الممارسػػػػة العمميػػػػة ، ومعايشػػػػة لمخبػػػػرات 
 اجية لممشكلات .المباشرة ومو 

 إكساب الأطذاؿ الميارات الحياتية المختمذة .  –ج 
تعويػػػػد الأطذػػػػاؿ عمػػػػى حريػػػػة الاختيػػػػار واتخػػػػاذ القػػػػرار فأنشػػػػطة   –د 

الخبرات المتكاممة تتيل لمطذؿ الاختيار مف بينيا دوف قيػود أو 
إجبػػػػػار عمػػػػػى ممارسػػػػػة أنشػػػػػطة بعينيػػػػػا ، كمػػػػػا يمكنػػػػػو أف يبػػػػػدأ 

ستحوذ النشاط الأوؿ عمى ر إذا لـ يالنشاط ثـ ينتقؿ لنشاط أخ
 اىتمامو 

إكسػاب الميػارات الاجتماعيػة المرتبطػة بالاتصػاؿ والتواصػػؿ ،    -ىػ
فأنشػػػػػطة الخبػػػػػػرات المتكاممػػػػػػة تتنػػػػػوع بحيػػػػػػث تسػػػػػػمل لدطذػػػػػػاؿ 

، وفػػػى سػػػاحات المعػػػب ركػػػاف التعميميػػػةبالتعامػػػؿ معػػػاً داخػػػؿ الأ
الخارجيػػػػة ، مػػػػػا تػػػػػوفر فػػػػػرص التعامػػػػؿ مػػػػػع الصػػػػػاار والكبػػػػػار 

 لأطذاؿ الأسوياء أثناء الزيارات الميدانية والرحلات .وا
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ى والحركػػػى والتػػػذوقى تنميػػػة الإدراؾ السػػػمعى والبصػػػرى والحسػػػ  –و 
 لدى الأطذاؿ. 

 .(1): خصائص الأنشطة المتكاممة  – 5
 : ومنياتتميز الأنشطة المتكاممة بمجموعة مف الخصائص ، 

خػػر عنػػد ربػػط :ينباػػى ألا يطاػػى مجػػاؿ عمػػى مجػػاؿ آ التذذوازن  –أ 
 ، فمكؿ مجاؿ نسبة مناسبة لمنشاط المجالات ببع يا البعض 

يف عنػػػد معالجػػػة مذيػػػوـ أو عػػػ: عػػػدـ التقيػػػد بمجػػػاؿ م المرونذذذة   –ب 
 ميارة .

: تعتمػػد الأنشػػطة المتكاممػػة عمػػى الػػدم  بػػيف  الشذذمول الأ قذذى  –ج 
جميػػػػػع المجػػػػػالات )العمميػػػػػة ، الريا ػػػػػية ، الماويػػػػػة ، الذنيػػػػػة ، 

 لحركية( .الموسيقية وا
 .(2): مبررات استخدام اسموب التكامل  – 1
أف الأنشػػػطة المتكاممػػػة تراعػػػى خصػػػائص النمػػػو السػػػػيكولوجى  -أ 

لمتلاميػػذ حيػػث أف النمػػو مراحػػؿ متتاليػػة لكػػؿ مرحمػػة منيػػا خصائصػػيا 
المميزة ومف أىميا أف النمػو عممػة شػاممة ومتكاممػة ، وتشػير البحػوث 

عاقػػة العقميػػة لا يسػػتطيع ممارسػػة السػػيكولوجية إلػػى أف الطذػػؿ ذوى الإ

                                                           

 يٓةبساد ثؼةط تًُيةخ فٗ انًٕعيقيخ الأَشطخ ػهٗ قبئى تؼهيًٗ ثشَبيج فؼبنيخ ابر عبدالحميد وآخرونج -1

 .822 ص ، 0282 أكتٕثش ، عبث  يشجغ ، انتٕحذ اظطشاة رٔ الأغفبل نذٖ انتٕاصم
 نةةذٖ انهغٕيةةخ انًٓةةبساد تًُيةةخ فةةٗ انًتكبيهةةخ الأَشةةطخ ثبعةةتخذاو انتةةذسيت أحةةش ناصةةر فةةؤاد علةة  مبةةي  -3

 .21 ص ، عبث  يشجغ ، 0285 إثشيم ، انُبشطخ



التذكير المجرد والأطذاؿ يدركوف عػالميـ المحػيط بيػـ كوحػدة متكاممػة 
 لا كمجموعة مف الظواىر المتذرقة .

راعػػػػاة ميػػػػوؿ التلاميػػػػذ أف الأنشػػػػطة المتكاممػػػػة تحػػػػرص عمػػػػى م -ب 
وقػػػدراتيـ واسػػػػتعداداتيـ فػػػػى كػػػػؿ مػػػػا يقػػػػدـ إلػػػػييـ مػػػػف معػػػػارؼ مختمذػػػػة 

 وأنشطة تعميمية متعددة مما يخمؽ لدييـ الدافعية لمدراسة .
أىذذذم أسذذذس التكامذذذل بذذذين الأنشذذذطة العمميذذذة والأنشذذذطة  - 3

 (1): الموسيقية 
 : تكامل الخبرة  -أ 

ف خبػرات متكاممػة يسػتطيع " تتكوف الأنشطة المتكاممة مف مجموعة مػ
المعمػػـ توفيرىػػا وتنظيميػػا وتوجيييػػا والإشػػراؼ عمييػػا لمتػػأثير بيػػا عمػػى 
شخصػػية الطذػػؿ بجميػػع جوانبيػػا لكػػى تنمػػو بطريقػػة متكاممػػة ، والخبػػرة 

الوحػػدة والشػػموؿ فيمػػا يكتسػػبو الإنسػػاف و المتكاممػػة تعنػػى تحقيػػؽ الكميػػة 
تػػػو وحاجاتػػػو بيػػػدؼ بانػػػاء تذاعمػػػو مػػػع  بيئتػػػو تحقيقػػػاً لريمػػػف خبػػػرات أث

 .مساعدتو عمى التكيؼ والتكامؿ فى حدود امكانياتو وقدراتو " 
 
 

                                                           

 انطجؼةخ ، انًؼةبسف داس ، ٔانتطجية  انُظشيةخ ، الأسلو  التكامل  ف  بناء المنهج6  فتح  يوسف مبارك -1

 .800 ص ، 8544 ، انخبَيخ



 : تكامل المعر ة -ب 
يعتبػػر تكامػػؿ المعرفػػة أساسػػاً ىامػػاً و ػػرورة ممحػػة لأف تقسػػـ المعرفػػة 

 :وذلك من خلال الآتىوتجزئتيا وخصوصاً لطلاب الإعاقة العقمية 

شذطة العمميذة لمختذارة لمتكامذل بذين الأنابعض النمذاذج  - 8
 :والموسيقية 

 نشيد الكيربا نور حياتنا
 بنشاؿ بييا أجيزتنا   الكيرباء نور حياتنا 

 لازـ نرشد استيلاكنا وعشاف نحافظ عمى وجودىا 
 الكيرباء نور حياتنا

 مف طاقة الشمس والرياح  يا ترى عارفيف بتيجى منيف
 وميو بتجرى داخؿ سد    احبنخزنيا داخؿ ألو 
 الكيربا نور حياتنا  ا ليا عدجواه مراوح م



 : أىداف معر ية
 أف يتعرؼ عمى أىمية الكيرباء فى حياة الذرد . - 1
 أف يتعرؼ عمى وظيذة الكيرباء وطرؽ استخداميا . - 3
طاقػػػة  –أف يتعػػػرؼ عمػػػى مصػػػادر الكيربػػػاء ) طاقػػػة الشػػػمس  - 2

 المياه(. –الرياح 
 :أىداف ميارية 

 لأجيزة الكيربائية .كتسب ميارة استخداـ ايأف  - 1
 أف يكتسب ميارة الحذاظ عمى الكيرباء وترشيد استيلاكيا . - 3
 أف يكتسب نطؽ ويناء كممات النشيد بشكؿ صحيل . - 2
 أف يكتسب ميارة الاناء الذردى والاناء مع المجموعة . - 4

 :أىداف وجدانية 
 . ويحبوأف يقدر أىمية النشاط الموسيقى  - 1
 دوره وسط المجموعة . أف يقدر أىمية - 3
 أف يتذاعؿ مع زملاؤه اثناء يناء النشيد . - 2

 :أىداف حياتية 
أف يػػػتعمـ كيذيػػػة ترشػػػيد اسػػػتيلاؾ الكيربػػػاء وينذػػػذىا فػػػى حياتػػػو  - 1

كػػػإيلاؽ مصػػػابيل الكيربػػػاء فػػػى يرفتػػػو وفصػػػمو بعػػػد الخػػػروج 
 منيا .

 أف يميز أنواع مصادر الطاقة ويذيميا . - 3
 مى استخداـ الأجيزة الكيربائية داخؿ منزلو .أف يكوف قادراً ع - 2
مخػػػػػػاطر الاسػػػػػػتخداـ الخػػػػػػاطئ لمصػػػػػػادر الكيربػػػػػػاء  أف يػػػػػػدرؾ - 4

 ويتجنبيا .



 نشيد العمل

 ـ كمنا نشتاؿز لا   يالا بينا وبلاش كسؿ
 ورزقنا يجى بالعمؿ   عمشاف نبنى بمدنا 

 ده العمؿ عباده
 ت منابيوت  عشاف نسكف لازـ نبنى   عشاـ ناكؿ لازـ نزرع أر نا  

 وبعممنا واجتيادنا كؿ يوـ ىيبقى عيدالميـ نكوف مع بعض أيد فى أيد   



 : أىداف معر ية
 معنى العمؿ وأىميتو بالنسبة لمذرد .أف يتعرؼ عمى  - 1
المينػػدس  –أنػػواع الميػػف المختمذػػة ) الػػدكتور أف يتعػػرؼ عمػػى  - 3

 الحداد ( . –النجار  –المعمـ  –الصيدلى  –
 ؾ قيمة العمؿ واليدؼ الذى تحققو كؿ وظيذة .يدر أف  - 2

 : أىداف ميارية
 بيف أنواع الميف المختمذة . يميزأف  - 1
 –كيذية إتقاف العمػؿ كػلا فػى مجالػو ) نجػار أف يكتسب ميارة  - 3

 ( .عامؿ النظافة  –تاجر  –حداد  –مزارع 
 ميارة التمييز بيف أدوات كؿ وظيذة حرفية .أف يكتسب  - 2

 :دانية أىداف وج
 قيمة العمؿ .أف يقدر  - 1
 يدرؾ قيمة ذاتو فى المجتمع الذى يعيش فيو .أف  - 3

 :أىداف حياتية 
 يدرؾ قيمة العمؿ فى مجموعة ودوره فى المجموعة .أف  - 1
 ننمى لديو فكرة اليدؼ المراد تحقيقو وماذا يريد أف يكوف .أف  - 3
 عمميـ بالمجتمع  ع ويتذيـ فائدةأف يقدر عمؿ النجار والمزار  -2
 أف يشعر بأىمية دوره المعنى فى مجتمعو .  - 4
 



 : نتائج البحث – 9
السػػػابؽ يو ػػػػل البحػػػث التكامػػػؿ بػػػيف الأنشػػػػطة ومػػػف خػػػلاؿ العػػػرض 

العمميػػػة والموسػػػيقية وتأثيرىػػػا الإيجػػػابى عمػػػى تنميػػػة الميػػػارات الحياتيػػػة 
 : وذلك كالآتىلمطلاب ذوى الإعاقة العقمية 

ميػػارات  اسػػتخداـ الموسػػيقى لتعزيػػز:لتواصذذلتطذذوير ميذذارات ا - 1
التواصػػػػؿ مػػػػف خػػػػلاؿ أنشػػػػطة الانػػػػاء والعػػػػزؼ يػػػػتعمـ الطػػػػلاب 

 التعبير عف مشاعرىـ مما يسيؿ التواصؿ مع الآخريف .
: فالأنشطة الموسيقية العػزؼ ، الانػاء  تعزيز التركيز والانتباه - 3

تتطمػػػب تركيػػػزاً كبيػػػراً ويمكػػػف دمػػػ  ىػػػذه الأنشػػػطة مػػػع التجػػػارب 
 عممية لتعزيز الانتباه والمشاركة .ال

: يمكػػػػػػف تصػػػػػػميـ أنشػػػػػػطة عمميػػػػػػة تت ػػػػػػمف عناصػػػػػػر  الذذذذذذتعمم - 2
موسػػػيقية مثػػػؿ ) نشػػػيد عػػػف مصػػػادر الطاقػػػة ( ومعرفػػػة كيذيػػػة 

 ترشيد استيلاؾ الكيرباء .
: تشػػػػجع الموسػػػػيقى عمػػػػى التذكيػػػػر الإبػػػػداعى  تحفيذذذذز اابذذذذداع - 4

بيػػر عػػف حيػػث يمكػػف لمطػػلاب اسػػتخداـ الموسػػيقى كوسػػيمة لمتع
 أفكارىـ العممية .

الأنشػػػطة الموسػػػيقية تػػػتـ فػػػى  : تطذذذوير الميذذذارات الاجتماعيذذذة - 2
إطػػار مجمعػػة وتػػدعـ العمػػؿ الجمػػاعى ممػػا يمكػػف الطػػلاب مػػف 
تعمـ التعاوف وحػؿ المشػكلات ممػا يعػزز الميػارات الاجتماعيػة 

. 



: دمػػ  الأنشػػطة الحركيػػة مػػع الموسػػيقى مثػػؿ  التحفيذذز الحركذذى - 1
لحركػػػة الإيقاعيػػػة ، يمكػػػف أف يسػػػاعد فػػػى تحسػػػيف الػػػرقص أو ا

التأزر الحس حركى والقدرة عمى الاستجابة فى الوقػت المحػدد 
. 

: يمكػف أف تكػوف الأنشػطة الموسػيقية بمثابػة  تو ير بيئة آمنذة - 3
مسػػػػاحة آمنػػػػة لمتجربػػػػة والتعبيػػػػر ، ممػػػػا يسػػػػاعد الطػػػػلاب عمػػػػى 

 استكشاؼ ىويتيـ وتعزيز ثقتيـ بأنذسيـ .

توصذذذذيات لتنميذذذذة الميذذذذارات الحياتيذذذذة مذذذذن خذذذذلال رابعذذذذا: ال
 :الأنشطة العممية والموسيقية بمدارس التربية الفكرية 

: يجب تصميـ مناى  دراسية تت ػمف الأنشػطة  دمج المناىج - 1
العمميػػة والموسػػيقية بشػػكؿ متكامػػؿ ، ممػػا يعػػزز الػػتعمـ الشػػامؿ 
 ويساعد الطلاب عمى فيـ الروابط بيف المجالات المختمذة .

: توفير برام  تدريبية لممعممػيف لتمكيػنيـ مػف  تدريب المعممين - 3
اسػػػػػتخداـ اسػػػػػتراتيجات تعميميػػػػػة مبتكػػػػػرة تجمػػػػػع بػػػػػيف الأنشػػػػػطة 
العمميػػػة والموسػػػيقية ، ممػػػا يسػػػيؿ عمػػػييـ تقػػػديـ محتػػػوى جػػػذاب 

 وفعاؿ .



: إقامػػػػة ورش عمػػػػػؿ دوريػػػػة تجمػػػػػع بػػػػػيف  تنظذذذذذيم ورش عمذذذذذل - 2
استكشػػػػاؼ المذػػػػاىيـ الأنشػػػػطة العمميػػػػة حيػػػػث يمكػػػػف لمطػػػػلاب 

 لموسيقى، مما يعزز التعمـ النشط العممية مف خلاؿ الذنوف وا

بػػيف  : السػػماح لمطػػلاب بإبػػداع مشػػاريع تجمػػع تشذذجي  اابذذداع - 4
العمػػػػوـ والموسػػػػيقى، مثػػػػؿ إنشػػػػاء أعمػػػػاؿ موسػػػػيقية تعبػػػػر عػػػػف 
تجػػػػارب عمميػػػػػة وحػػػػث المعممػػػػػيف عمػػػػػى تػػػػأليؼ أيػػػػػانى تتعمػػػػػؽ 

 بمذاىيـ عممية وحياتية .

: التأكػػد مػػف تػػوفر الأدوات والمػػوارد اللازمػػة ،  تذذو ير المذذوارد - 2
مثػػؿ الآلات الموسػػيقية والمػػواد العمميػػة ، لتمكػػيف الطػػلاب مػػف 

 المشاركة الذعالة فى الأنشطة .

: تطػػوير أسػػاليب تقيػػيـ مناسػػبة لقيػػاس تػػأثير  تقسذذيم الأنشذذطة - 1
قػدـ الأنشطة عمى تنمية الميارات الحياتية مع التركيػز عمػى الت

 الشخصى لكؿ طالب .

: تشػػػجيع مشػػػاركة الأسػػػر فػػػى الأنشػػػطة حيػػػث  إشذذذراك للأسذذذر - 3
يمكػػف أف تعػػػزز البيئػػة المنزليػػػة التعمػػػيـ وتطػػوير الميػػػارات مػػػف 

 خلاؿ الأنشطة المشتركة .



: خمػػؽ بيئػػة تعميميػػة آمنػػة ومشػػجعة تتػػيل  تذذو ير بيئذذة داعمذذة - 8
خػػوؼ  لمطػػلاب التعبيػػر عػػف أنذسػػيـ بحريػػة والاستكشػػاؼ دوف

 مف الذشؿ .

: التعػاوف مػع مؤسسػات المجتمػع المحمػى  تعاون م  المجتم  - 1
الموسػػػيقية أو المراكػػػز العمميػػػة لتػػػوفير تجػػػارب ءالذػػػرؽ ، مثػػػؿ 

 تعميمية ينية وتعزيز الشراكة المجتمعية .

: تقػػػديـ إرشػػػادات فرديػػػة لمطػػػلاب لمسػػػاعدتيـ  الطذذذلاب توجيذذذو -11
ا يعزز اكسػابيـ لمميػارات عمى تحديد اىتماماتيـ ومياراتيـ مم

 الحياتية اللازمة .



 :المراجذذذ  

 : أولا: المراج  العربية
 :  واميس ومعاجم –أ 
 . 1111،  مختار الصحاح:  محمد بن أبى بكر الراز  -1
 :الكتب – ب

، : تػدريس العمػوـ منذى عبذدالياد  عمذى راشذد، أحمد النجد  .1
 . 3111القاىرة ، دار الذكر العربى ، 

التػػدريس لػػذوى الاحتياجػػات الخاصػػة  : أميذذرة إبذذراىيم القرشذذى .3
 . 3112ـ الكتب ، بيف التصميـ والتنذيذ ، القاىرة ، عال

الأنشذذذطة الموسذذذيقية ودورىذذذا  ذذذى تنميذذذة :  أميذذذرة سذذذيد  ذذذرج .2
، دار الذكػر  بعض الميارات الأساسية لمطفل المتخمف عقميذا  

 . 1183العربى ، القاىرة ، 
الانشػطة  سوزان عبذدا،، منذال محمذد عمذى:، سيد  رجأميرة  .4

الموسػػػػػػػيقية بػػػػػػػيف النظريػػػػػػػة والتطبيػػػػػػػؽ، القاىرة،مطبعػػػػػػػة الخػػػػػػػط 
 .3111الذىبى، 

: المػني  لممػدرس المعاصػر، الريػاض ،  لخميفذةحسن جعفر ا .2
 . 3112( ، 11، ط)الرشدمكتبة 



الميػػػػػارات الحياتيػػػػػة اسػػػػػتراتيجية منيجيػػػػػة، دار  عمذذذذذى:عذذذذذادل  .1
 .3111الجديدة، الاسكندرية،  الجامعة

: فعاليػػة اسػػتخداـ الأنشػػطة   اطمذذة عاصذذم عبذذدالجميل محمذذد .3
، سمسػػمة تعمػػـ العمػػوـ ، عمميػػة فػػى  ػػوء المشػػروعات العالميػػةال

 . 3111المكتب الجامعى الحديث ، القاىرة ، 
،   ذى بنذاء المذنيج الأسموب التكذاممى:   تحى يوسف مبارك .8

   1188النظرية والتطبيؽ ، دار المعارؼ ، الطبعة الثانية ، 
 :الرسائل العممية  – ج

: فعاليػػة برنػام  تػػدريبى لدنشػػطة  و المعذذاطىبذذدعذذاء رمذذاد  أ .1
العممية لتنميػة الميػارات العمميػة لػدى معممػى الصػذوؼ الأولػى 

ة، كميػػػة مػػف التعمػػػيـ الابتػػػدائى ،  رسػػػالة ماجسػػتير ييػػػر منشػػػور 
 . 3113التربية، جامعة عيف شمس ، 

: أثػر القصػة الموسػيقية الحركيػة فػى تنميػة  سحر محمد  وز  .3
بعض الألذاظ السموكية الإيجابية لػدى الطذػؿ مػا قبػؿ المدرسػة 

رسذالة ،دراسة مقارنة بيف الأطذػاؿ العػادييف والمعػاقييف عقميػاً ، 
وـ التربويػة ، ، كميػة البنػات لػدداب والعمػدكتوراه غيذر منشذورة
 . 3113جامعة عيف شمس ، 

، ىػػػػدى شػػػػوقى : تصػػػػميـ مػػػػواد وأنشػػػػطة  ببذذذذاو  حكذذذذيممذذذذراد  .2
نمية الميػارات العمميػة لػدى معممػى الصػذوؼ الأولػى تعميمية لت



، كميػة رسذالة ماجسذتير غيذر منشذورةمف التعمػيـ الابتػدائى ،  
 . 3113التربية، جامعة عيف شمس ، 

: فاعميػة برنػام  ينػاء جمػاعى فػى  ميا محمذد إبذراىيم جمعذة .4
تحسيف بعض جوانب السموؾ التكيذى لػدى الأطذػاؿ المتخمذػيف 

، كميػػػة التربيػػػة الموسػػػيقية ،  دكتذذذوراه منشذذذورةرسذذذالة عقميػػػاً ، 
 . 3113جامعة حمواف ، 

 :بحوث ومجلات  – د
: تطػػػوير منػػػاى  العمػػػوـ  أمذذذانى محمذذذد سذذذعد الذذذدين المذذذوجى -1

والأنشػػػػػػطة العمميػػػػػػة لمصػػػػػػذوؼ الثلاثػػػػػػة الأولػػػػػػى مػػػػػػف المرحمػػػػػػة 
الابتدائيػػػة فػػػى  ػػػوء بعػػػض الاتجاىػػػات العمميػػػة وفاعميػػػة فػػػى 

، (11، مػػ  )مجمذذة التربيذذة العمميذذة،  تنميػػة المػػدركات العمميػػة
 . 3112( ، 12ع )

: فػاعم  برنػام  موسػيقى مقتػرح قػائـ  بدرية حسن عمى حسن -3
عمػػػى الػػػتعمـ النشػػػط لتنميػػػة بعػػػض الميػػػارات الحياتيػػػة والعػػػزؼ 
عمػػػػػى آلات البانػػػػػد الإيقػػػػػاعى لػػػػػدى التلاميػػػػػذ المعػػػػػاقيف عقميػػػػػاً 

كميػة التربيػة ،  مجمة عموم و نذون الموسذيقىالقابميف لمػتعمـ ، 
 .3112( فبراير 4( ، ع )2الموسيقية، جامعة حمواف ،م  )

: فعاليػة برنػام  تعميمػى قػائـ عمػى  جابر عبدالحميذد وآخذرون - 2
الأنشػػػطة الموسػػػيقية فػػػى تنميػػػة بعػػػض ميػػػارات التواصػػػؿ لػػػدى 

بحػػػػث مسػػػػتؿ مػػػػف أطروحػػػػة الأطذػػػػاؿ ذو ا ػػػػطراب التوحػػػػد ، 



، كميػة التربيػة ، جامعػة  مجمة العموم التربوية،  رسالة دكتوراه
 . 3111( أكتوبر 4( ع )32القاىرة، م  )

: أثػػػر اسػػػتخداـ الأنشػػػطة العمميػػػة فػػػى  جمعذذذة حسذذذن إبذذذراىيم - 4
تحصػػيؿ طمبػػة الصػػؼ العاشػػر لممذػػاىيـ العمميػػة لمػػادة الأحيػػاء 

مجمذذذذذة والبيئػػػػػة ) دراسػػػػػة تجريبيػػػػػة ( فػػػػػى محافظػػػػػة القنطيػػػػػرة ، 
الأوؿ (،  ( ع )4، جامعػػػػػة دمشػػػػػؽ ، مػػػػػ  ) جامعذذذذذة دمشذذذذذق

3114 . 
: برنػػػام  قػػػائـ عمػػػى أسػػػموب  حمذذذد  محمذذذد مرسذذذى وآخذذذرون -2

فػػػى تنميػػػة بعػػػض الميػػػارات  (ABA)تحميػػػؿ السػػػموؾ التطبيقػػػى 
، كميػة التربيػة،  مجمة كمية التربيةالحياتية لأطذاؿ التوحػد ،   

 . 3131( ، إبريؿ 3جامعة أسيوط ، ع )
ى تنميػة القػيـ : دور الأنشػطة التربويػة فػ رزق حسن عبدالنبى -1

الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمػة الابتدائيػة " دراسػة ميدانيػة " ، 
 . 3111( ، 8، جامعة حمواف ، ع ) مجمة كمية التربية

: برنػػػام  قػػػائـ عمػػػى بعػػػض  سذذذامية جمذذذال البذذذدر  وأخذذذرون -3
أنشػػػػػػطة منتسػػػػػػورى لتنميػػػػػػة الميػػػػػػارات الحسػػػػػػابية لػػػػػػدى تلاميػػػػػػذ 

المجمذذة اً )القػػابميف لمػػتعمـ ( ، المرحمػػة الابتدائيػػة المعػػاقيف عقميػػ
( 1)ع، كمية التربيػة ، جامعػة أسػيوط ،  التربوية لتعميم الكبار

 ،3131 . 



: برنػػام  مقتػػرح لػػبعض الأنشػػطة  سذذيير محمذذد محمذذد تو يذذق -8
العممية والمعممية وأثره عمػى تنميػة ميػارتى الاسػتماع والتحػدث 

ولػػى مػػف لػدى الطالبػػات المعاقػػات سػػمعياً بالصػذوؼ الػػثلاث الأ
، مػػ  مجمذة كميذة التربيذذة الخاصذة والت ىيذلالتعمػيـ الأسسػى ، 

 . 3114( ، يناير 3( ، ع )1)
: فعاليػػػػة برنػػػػام  قػػػػائـ عمػػػػى  صذذذذديقة عمذذذذى أحمذذذذد وآخذذذذرون -1

التكامػػؿ بػػيف أنشػػطة التربيػػة الحركيػػة والتربيػػة الذنيػػة فػػى تنميػػة 
بحذذذذذذوث الاسػػػػػػتعداد لمقػػػػػػراءة والكتابػػػػػػة لػػػػػػدى طذػػػػػػؿ الرو ػػػػػػة ، 

( ، ع 11كميػػػػة التربيػػػػة ، جامعػػػػة حمػػػػواف ، مػػػػ  ) ، ومقذذذذالات
 . 3112( يناير 31)

: مذيػػػوـ التكامػػػؿ المعرفػػػى وآليػػػات تشػػػايمو ،  عمذذذار  اسذذذمى -11
، كميػػة العمػػوـ ، جامعػػة عبدالحميػػد بػػف بػػاديف بحذذوث ومقذذالات

( ، ع 4مسػػػتاانـ ، مختبػػػر الذمسػػػذة والعمػػػوـ الإنسػػػانية ، مػػػ  )
 . 3113( ، ديسمبر 11)

: اسػتخداـ النمذجػة الإلكترونيػة فػى تنميػة  ض السذيدمروة عذو  - 11
الميػػارات الحياتيػػة وخذػػض عيػػوب النطػػؽ والكػػلاـ لػػدى أطذػػاؿ 

، كميػػػػة  المجمذذذذة العمميذذذذةمتلازمػػػػة داوف فػػػػى مرحمػػػػة التييئػػػػة، 
 . 3131التربية لمطذولة المبكرة ، جامعة المنصورة ، 



: التكامػػػؿ المعرفػػػى فػػػى مػػػواد  ميذذذر  جمعذذذة سذذذمير وآخذذذرون -13
ميػػػػػارات الذرديػػػػػة مػػػػػف وجيػػػػػة نظػػػػػر معممػػػػػى مػػػػػادة الريا ػػػػػة ال

 المجمة العمميذةالمدرسية والميارات الموسيقية بسمطنة عمػاف، 
 ، كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوادى الجديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ، 

 . 3113( ، أكتوبر 42ع )
: أثػػر التػػدريب باسػػتخداـ الأنشػػطة  ناصذذر  ذذؤاد عمذذى غبذذيش -12

المجمذذة لػػدى الناشػػطة ، المتكاممػػة فػػى تنميػػة الميػػارات الماويػػة 
مركػػػػز تنميػػػػة قػػػػدرات  –العربيذذذذة لبحذذذذوث التذذذذدريب والتطذذذذوير 

 ( ، 33، جامعػػػػػػػػػة بنيػػػػػػػػػا ، مػػػػػػػػػ  ) أع ػػػػػػػػػاء ىيئػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػدريس
 . 3111( ، إبريؿ 34ع )

: فاعميػػػة برنػػام  تػػػدريبى  نعمذذة أبذذذو الخيذذذر ، عاشذذور  نذذذديل -14
لتنميػػػػة ميػػػػارات الأطذػػػػاؿ ذوى الاحتياجػػػػات الذىنيػػػػة باسػػػػتخداـ 

، جامعػة المنوفيػة  مجمة الا تصذاد المنزلذىا التعميـ ، تكنولوجي
 . 3133( ، يناير 24( ، ع )1، م  )

: فعاليػػة برنػػام  تػػدخؿ مبكػػر قػػائـ  نيممذذى محمذذد سذذعد العطذذار -12
عمػػػػػػػى اسػػػػػػػتخداـ الأنشػػػػػػػطة الموسػػػػػػػيقية كاسػػػػػػػتراتيجية تحذيزيػػػػػػػة 
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 البحث ممخص
 :   المقدمة

أىتمػػت الدولػػة فػػى الآونػػة الأخيػػرة بميػػداف التربيػػة الخاصػػة واعتبػػرتيـ 
ؿ والتػػػدريب مثػػػؿ جػػػزء مػػػف المجتمػػػع وأف ليػػػـ حقػػػاً فػػػى التعمػػػيـ والتأىيػػػ

الأفراد العادييف وبالأخص القابميف لمتعميـ بكؿ فئػاتيـ والإعاقػة ظػاىرة 
تنتشر فى كافة المجتمعات الإنسانية حيػث تمثػؿ الإعاقػة العقميػة بكػؿ 
درجاتيػػا تحػػدياً كبيػػراً لكػػؿ مػػف يتعامػػؿ مػػع المعػػاقيف عقميػػاً وىػػى عبػػارة 

لإنسػػاف عػػف عػػف عجػػز وقصػػور فػػى العقػػؿ الػػذى ميػػزه الله عػػز وجػػؿ ل
سائر المخموقات ، وبنػاءاً عمػى ذلػؾ ، فإنيػا تػؤثر عمػى جميػع جوانػب 

 النمو مما يؤثر بدوره عمى عممتى التعميـ والتعمـ .
 و ى فوء ذلك تتبمور مشكمة البحث  ى السؤال الرئيسى :

كيػػؼ يمكػػف أف تتكامػػؿ الأنشػػطة العمميػػة والموسػػيقية لتنميػػة الميػػارات 
 التربية الذكرية بمصر ؟الحياتية لتلاميذ مدارس 

 الأنشطة الفرعية الآتية : ىويتفرع من السؤال الرئيس
 ما الإطار المذاىيمى لدنشطة العممية والموسيقية ؟ - 1
مػػا طبيعػػة التكامػػؿ بػػيف الأنشػػطة العمميػػة والموسػػيقية بمػػدارس  - 3

 التربية الذكرية؟
ميػػػة واقػػػع النمػػػاذج مختػػػارة مػػػف التكامػػػؿ مػػػا بػػػيف الأنشػػػطة العم - 2

 والموسيقية بمدارس التربية الذكرية ؟
مػػػا التوصػػػيات والمقترحػػػات لتذعيػػػؿ التكامػػػؿ مػػػا بػػػيف الأنشػػػطة  - 4

 العممية والموسيقية ؟



 :أىداف البحث 
 ييدف البحث إلى التعرف عمى :

 واقع الأنشطة العممية فى مدارس التربية الذكرية . - 1
 لذكرية .طبيعة الأنشطة الموسيقية بمدارس التربية ا - 3
كيذيػػػػة تكامػػػػؿ الأنشػػػػطة العمميػػػػة والموسػػػػيقية بمػػػػدارس التربيػػػػة  - 2

 الذكرية.
التوصػػػػػيات والمقترحػػػػػات لتذعيػػػػػؿ التكامػػػػػؿ مػػػػػا بػػػػػيف الأنشػػػػػطة  - 4

 العممية والموسيقية .
 :أىمية البحث 

 تكمن أىمية البحث  يما يمى :
: كيذيػػػػة تكامػػػػؿ الأنشػػػػطة العمميػػػػة والموسػػػػيقية  أىميذذذذة نظريذذذذة - 1

 التربية الذكرية لتنمية الميارات الحياتية لطلابيا . بمدارس
: وىػػػى تقػػػديـ نمػػػاذج لمتكامػػػؿ بػػػيف الأنشػػػطة  أىميذذذة تطبيقيذذذة - 3

العمميػػػة والموسػػػيقية لتنميػػػة الميػػػارات الحياتيػػػة لتلاميػػػذ مػػػدارس 
 التربية الذكرية .

 : منيج البحث
 استخداـ البحث المني  الوصذى وذلؾ لتحقيؽ أىدافو .

 : ثالبح نتائج
: اسػػتخداـ الموسػػيقى لتعزيزميػػارات  تطذذوير ميذذارات التواصذذل - 1

التواصػػػػؿ مػػػػف خػػػػلاؿ أنشػػػػطة الانػػػػاء والعػػػػزؼ يػػػػتعمـ الطػػػػلاب 
 التعبير عف مشاعرىـ مما يسيؿ التواصؿ مع الآخريف .



: فالأنشطة الموسيقية العػزؼ ، الانػاء  تعزيز التركيز والانتباه - 3
ه الأنشػػػطة مػػػع التجػػػارب تتطمػػػب تركيػػػزاً كبيػػػراً ويمكػػػف دمػػػ  ىػػػذ
 العممية لتعزيز الانتباه والمشاركة .

: يمكػػػػػػف تصػػػػػػميـ أنشػػػػػػطة عمميػػػػػػة تت ػػػػػػمف عناصػػػػػػر  الذذذذذذتعمم - 2
موسػػػيقية مثػػػؿ ) نشػػػيد عػػػف مصػػػادر الطاقػػػة ( ومعرفػػػة كيذيػػػة 

 ترشيد استيلاؾ الكيرباء .
: تشػػػػجع الموسػػػػيقى عمػػػػى التذكيػػػػر الإبػػػػداعى  تحفيذذذذز اابذذذذداع - 4

اـ الموسػػيقى كوسػػيمة لمتعبيػػر عػػف حيػػث يمكػػف لمطػػلاب اسػػتخد
 أفكارىـ العممية .

: الأنشػػػطة الموسػػػيقية تػػػتـ فػػػى  تطذذذوير الميذذذارات الاجتماعيذذذة - 2
إطػػار مجمعػػة وتػػدعـ العمػػؿ الجمػػاعى ممػػا يمكػػف الطػػلاب مػػف 
تعمـ التعاوف وحػؿ المشػكلات ممػا يعػزز الميػارات الاجتماعيػة 

. 
نشذذذطة التوصذذذيات لتنميذذذة الميذذذارات الحياتيذذذة مذذذن خذذذلال الأ 

 :العممية والموسيقية بمدارس التربية الفكرية 
: يجب تصميـ مناى  دراسية تت ػمف الأنشػطة  دمج المناىج - 1

العمميػػة والموسػػيقية بشػػكؿ متكامػػؿ ، ممػػا يعػػزز الػػتعمـ الشػػامؿ 
 ويساعد الطلاب عمى فيـ الروابط بيف المجالات المختمذة .



لممعممػيف لتمكيػنيـ مػف : توفير برام  تدريبية  تدريب المعممين - 3
اسػػػػػتخداـ اسػػػػػتراتيجات تعميميػػػػػة مبتكػػػػػرة تجمػػػػػع بػػػػػيف الأنشػػػػػطة 
العمميػػػة والموسػػػيقية ، ممػػػا يسػػػيؿ عمػػػييـ تقػػػديـ محتػػػوى جػػػذاب 

 وفعاؿ .
: إقامػػػػة ورش عمػػػػػؿ دوريػػػػة تجمػػػػػع بػػػػػيف  تنظذذذذذيم ورش عمذذذذذل - 2

الأنشػػػػطة العمميػػػػة حيػػػػث يمكػػػػف لمطػػػػلاب استكشػػػػاؼ المذػػػػاىيـ 
 يعزز التعمـ النشط لموسيقى، مما العممية مف خلاؿ الذنوف وا

: السػػماح لمطػػلاب بإبػػداع مشػػاريع تجمػػع بػػيف  تشذذجي  اابذذداع - 4
العمػػػػوـ والموسػػػػيقى، مثػػػػؿ إنشػػػػاء أعمػػػػاؿ موسػػػػيقية تعبػػػػر عػػػػف 
تجػػػػارب عمميػػػػػة وحػػػػث المعممػػػػػيف عمػػػػػى تػػػػأليؼ أيػػػػػانى تتعمػػػػػؽ 

 بمذاىيـ عممية وحياتية .
، ةمػػػوارد اللازمػػػ: التأكػػػد مػػػف تػػػوفر الأدوات وال تذذذو ير المذذذوارد - 2

مثػػؿ الآلات الموسػػيقية والمػػواد العمميػػة ، لتمكػػيف الطػػلاب مػػف 
 المشاركة الذعالة فى الأنشطة .

: تطػػوير أسػػاليب تقيػػيـ مناسػػبة لقيػػاس تػػأثير  تقسذذيم الأنشذذطة - 1
الأنشطة عمى تنمية الميارات الحياتية مع التركيػز عمػى التقػدـ 

 الشخصى لكؿ طالب .
يع مشػػػاركة الأسػػػر فػػػى الأنشػػػطة حيػػػث : تشػػػج إشذذذراك للأسذذذر - 3

يمكػػف أف تعػػػزز البيئػػة المنزليػػػة التعمػػػيـ وتطػػوير الميػػػارات مػػػف 
 خلاؿ الأنشطة المشتركة .



Abstract 

Introduction : 

The state has recently paid attention to the field of 

special education and considered them part of 

society and that they have the right to education, 

rehabilitation and training like normal individuals, 

especially those capable of education in all their 

categories. Disability is a phenomenon that is 

widespread in all human societies, as mental 

disability in all its degrees represents a major 

challenge for everyone who deals with the 

mentally disabled. It is a deficiency and 

shortcoming in the mind that God Almighty has 

distinguished man from all other creatures. 

Accordingly, it affects all aspects of growth, which 

in turn affects the processes of education and 

learning. 

In light of this, the research problem crystallizes in 

the main question: 

How can scientific and musical activities be 

integrated to develop the life skills of students in 

intellectual education schools in Egypt? 



The following sub-activities branch out from the 

main question: 

1 -  What is the conceptual framework for 

scientific and musical activities؟ 
2 -  What is the nature of integration between 

scientific and musical activities in intellectual 

education schools؟ 
3 -  The reality of selected models of integration 

between scientific and musical activities in 

intellectual education schools؟ 
4 -  What are the recommendations and 

proposals to activate integration between 

scientific and musical activities؟ 
Research objectives:  

The research aims to identify: 

1 -  The reality of scientific activities in intellectual 

education schools. 
2 -  The nature of musical activities in intellectual 

education schools. 
3 -  How to integrate scientific and musical 

activities in intellectual education schools. 



4 -  Recommendations and suggestions to 

activate integration between scientific and 

musical activities. 
The importance of the research: 

The importance of the research lies in the 

following: 

1 -  Theoretical importance: How to integrate 

scientific and musical activities in intellectual 

education schools to develop the life skills of 

their students.  

2 -  Practical importance: It is to provide models 

for the integration between scientific and 

musical activities to develop the life skills of 

students in intellectual education schools. 

Research methodology: 

The research used the descriptive method to 

achieve its objectives. 

Search results: 

1 -  Developing communication skills: Using music 

to enhance communication skills through 

singing and playing activities, students learn 



to express their feelings, which facilitates 

communication with others. 
2 -  Enhancing focus and attention: Musical 

activities, playing and singing, require great 

focus, and these activities can be combined 

with scientific experiments to enhance 

attention and participation. 
3 -  Learning: Scientific activities can be designed 

that include musical elements, such as (a song 

about energy sources) and learning how to 

rationalize electricity consumption. 
4 -  Stimulating creativity: Music encourages 

creative thinking, as students can use music 

as a means of expressing their scientific ideas. 
5 -  Developing social skills: Musical activities take 

place in a group setting and support 

teamwork, which enables students to learn to 

cooperate and solve problems, which 

enhances social skills. 



Recommendations for developing life skills 

through scientific and musical activities in 

intellectual education schools: 

1 -  Integrating curricula: Curricula should be 

designed to include scientific and musical 

activities in an integrated manner, which 

enhances comprehensive learning and helps 

students understand the links between 

different fields. 
2 -  Training teachers: Providing training 

programs for teachers to enable them to use 

innovative educational strategies that 

combine scientific and musical activities, 

which makes it easier for them to provide 

attractive and effective content. 
3 - Organizing workshops: Holding periodic 

workshops that combine scientific activities 

where students can explore scientific 

concepts through arts and music, which 

enhances active learning. 



4 -  Encouraging creativity: Allowing students to 

create projects that combine science and 

music, such as creating musical works that 

express practical experiences and urging 

teachers to compose songs related to 

scientific and life concepts. 
5 -  Providing resources: Ensuring that the 

necessary tools and resources, such as 

musical instruments and scientific materials, 

are available to enable students to participate 

effectively in activities. 
6 -  Dividing activities: Developing appropriate 

evaluation methods to measure the impact of 

activities on the development of life skills, 

with a focus on the personal progress of each 

student. 
7 - Involving families: Encouraging family 

participation in activities as the home 

environment can enhance education and skill 

development through joint activities. 


