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Abstract 

The study aimed to identify the effect of using a swimming 

parachute on the special physical abilities and the digital level of 50m 

freestyle swimmers. The researcher used the experimental method using 

one experimental group using the experimental design that depends on 

(pre-measurement and post-measurement), on the research sample that 

was deliberately selected from 50m freestyle swimmers for the age group 

12-14 years - at Damietta Port Authority Club with a distinguished digital 

level in the 50m freestyle competition. The total number of members of 

the research sample was (12) swimmers, in addition to the exploratory 

study sample, which numbered (6) swimmers. The training program was 

applied using a swimming parachute for eight weeks at a rate of (3) 

weekly training units. After completing the application of the training 

using a swimming parachute, post-measurements were conducted to 

identify the effect of using a swimming parachute on the special physical 

abilities and the digital level of 50m freestyle swimmers. The most 

important results were that the training program led to improving the 

special physical abilities of the study sample in the 50m freestyle 
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 الدقذيت ويشكهت انبحج:
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  MATTEO CORTESI 

 

 Thiago Telles

 إخـشاءاث انبحج:
 انبحج:ينهح 

 عينت انبحج:

 مجالاث انبحج:
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البحث.عينة مجتمع توصيف 

 انجزَبيذ انُظجخ انؼذد زًىػخانً

 انبروامج انمقترح 06 21 انمجمىعت انتجريبيت

 لأدواث انبحث تانتحقق مه انخصائص انضيكى متري 06 6 انمجمىعت الاصتطلاعيت

 ـــــــــ 06 1 انمضتبعذون

 ـــــــــ %222 12 )انمجتمع( انمجمىع

 :نهبحج انكهيت انعينت تىصيع اعتذانيت ين انتحقق

لاَحزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الانتىاء نهؼُُخ انًتىططبد انحظبثُخ وانىطُظ وا  (4رذول )

 انكهُخ نهجحج فٍ انًتغُزاد قُذ انجحج. 

   (=ٌ34) 

 انقُبطبد انًتغُزاد
وحذح 

 انقُبص

 الانتىاء الاَحزاف انىطُظ انًتىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأطبطُخ

 3.82 2.70 34.72 34.25 طُخ انظٍ 

 3.26- 3.43 383.22 386.72 طى انطىل 

 2.34 3.36 62.82 62.04 كزى انىسٌ 

 2.82 2.37 5.72 5.83 طُخ انؼًز انتذرَجٍ

 انجذَُخ 

 2.28 38.34 585.22 585.55 طى دفغ كزح طجُخ

 2.86 2.77 378.72 372.55 طى وحت ػزَض

 2.70 47.22 048.35 053.86 َُىتٍ  دَُبيىيتز نهزرهٍُ

 3.26 28.32 383.53 303.42 َُىتٍ دَُبيىيتز نهظهز

انًظتىٌ انزقًٍ 

ويتغُزاد طجبق 

 و72

 2.33 4.68 53.86 54.44 ث و حزح72قُبص 

 3.78 4.87 52.33 50.77 ػذد يؼذل انشذح 

 2.55 2.20 3.45 3.46 و/ث طىل انشذح  

 أدواث ووسائم جمع انبياناث:
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 انقياساث والاختباساث الدستخذيت في انبحج:

 

 

  

 

 

 انجحج فٍ انجذَُخ وانزقًُخ انًظتخذيخ انقُبطبد الأطبطُخ والاختجبراد (5رذول )

 الاختجبراد انقذراد انخبصخ و
 وحذح

 انقُبص
 انًزرغ

3 

 انقُبطبد الأطبطُخ

 انؼًز 
لأقزة 

 طُخ
----- 

 طى انطىل  4
(38:63) 

 كزى انىسٌ  5

6 

 ادانقذر

 انجذَُخ

 انقذرح انؼضهُخ

 نهزرهٍُ

اختجبر انىحت 

 انؼزَض يٍ انخجبد
 (504:36) كزى

7 
 انقذرح انؼضهُخ

 نهذراػٍُ

دفغ انكزح انطجُخ 

 ثبنذراػٍُ
 (36:43) طى

8 

 انقىٌ انقصىي

 نهظهز

رهبس دَُبيىيتز 

انقىح  نقُبص

 انؼضهُخ انظهز

 (38:63) طى

3 

 انقىٌ انقصىي

 نهزرهٍُ 

رهبس دَُبيىيتز 

نقُبص انقىح 

 انؼضهُخ نهزرهٍُ

 (36:43) ث

36 

 انًظتىٌ انزقًٍ

 (35:5) ث و حزح72طجبحخ 

 قُبص يؼذل انشذح 37
 شذح/

 دقُقخ
(38:63) 

 (36:43) و/ث قُبص طىل انشذاد 38

 ستخذيت في انبحج:الد وانىسائم الأخهضة والأدواث
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 A4 

  

 

 Data Collection Toolsاث أدواث جمع انبيان

  

 Internet

 

 

 

 استًاساث تسديم انبياناث: 

  

 

 الدشاخع وانبحىث وانذساساث الدشتبطت بانبحج: 

 انذساساث الاستطلاعيت:
 وىالأ تانذساست الاستطلاعي
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 انذساست الاستطلاعيت انثانيت 

 الاستطلاعيت: أهذاف انذساست
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتائح انذساست:
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 انذساست الأساسيت نهبحج:

 انقياساث انقبهيت:

  

  

 انبرنايح انتذسيبي: 

 خطىاث تصًيى انبرنايح انتذسيبي:
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 برنايح انتذسيبي:هذف ان

 محتىياث انبرنايح انتذسيبي:

 انششوط انتي ساعاها انباحج عنذ وضع انبرنايح انتذسيبي:
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 تطبيق انبرنايح انتذسيبي:

 يحذداد انجزَبيذ انتذرَجٍ( 6رذول )

 .خبصالإػذاد ان انتذرَجٍفتزح تُفُذ انجزَبيذ  3

 .أطبثُغ( 2) يذح انجزَبيذ 4

 اطجىػُبٌ.( وحذاد 5ُخ ثىاقغ )( وحذح تذرَج46) ػذد انىحذاد انتذرَجُخ 5

 .دقُقخ (82)  )انكهُخ( سيٍ انىحذح انتذرَجُخ 6

سيٍ تذرَجبد انجبراشىد داخم  7

 انىحذح

( دقُقخ 262( دقُقخ فٍ انىحذح انتذرَجُخ ثإرًبنٍ )57) 

 طبػخ.( 36ثىاقغ )يٍ إرًبنٍ انجزَبيذ انتذرَجٍ 

 %( يٍ قذرح انظجبس.07: 82) انشذح 8

 ( حبَُخ.342: 42) احخ انجُُُخفتزاد انز 3

 .يتىطظ(3يزتفغ :3) دورح انحًم. 2

 انششوط انتي ساعاها انباحج عنذ تطبيق انبرنايح انتذسيبي:
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 داخم انبرنايح انتذسيبي باساشىثوانضيني الخاص بتذسيباث ان انعذديانتخطيط 
 رَجٍانتخطُظ انؼذدٌ وانشيٍُ انخبص ثتذرَجبد انجبراشىد داخم نهجزَبيذ انتذ (7رذول )

 انتذرَت
ػذد 

 انىحذاد

 انشيٍ

 طبػخ دقُقخ

 ---- 57 3 انيىو في

 3 67 5 الأصبىع في

 3 ---- 34 انشهر في

 36 ---- 46 ع(ابيأص 8شهر( ) 1انمرحهت ) في

 

 

 

 

 

 

 تشكيم دوسة الحًم انفتريت )انشهشيت(:

 انتذرَجٍانجزَبيذ  جبراشىد خلال أطبثُغأهذاف وأحًبل انزشء انخبص ثتذرَجبد ان (8رذول )

 انشذح انهذف الأطجىع

 ٪87:82 تىميت انضرعت وتعذيم وتحضيه تكىيك الأداء. الاول

 ٪32:87 تىميت انضرعت وانقذرة انعضهيت. انثاوي

 ٪82:77 تىميت انضرعت وتحضيه انزمه.                 انثانث

 ٪37:32                                                  تىميت انقذرة انعضهيت انمضتىي انرقمي.                   انرابع

 ٪32:87           تىميت انقذرة انعضهيت وانقىة انقصىي. انخامش

 ٪27:22                                              ت انقىة انقصىي.تىمي انضادس

 ٪22:37      تىميت انضرعت وانقذرة انعضهيت وتحضيه انزمه. انضابع

 ٪02:27 تىميت انضرعت انقصىي وانقىة انقصىي. انثامه
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 انخبيٍ انظبثغ انظبدص انخبيض انزاثغ انخبنج انخبٍَ الأول الأطبثُغ

 ربديتىطظ در

8 انحًم %
7
:8
2

٪ 

3
2
:8
7

٪ 

8
2
:7
7

٪ 

3
7
:3
2

٪ 

3
2
:8
7

٪ 

2
7
:2
2

٪ 

2
2
:3
7

٪ 

0
2
:2
7

٪ 

أقم يٍ 

 أقصً

02:27٪        * 

27:22٪      *   

 يزتفؼخ

22:37٪       *  

37:32٪    *     

32:87٪  *   *    

 انًتىططخ
87:82٪ *        

82:77٪   *      

خلال الأطبثُغ انتذرَجُخ نهجزَبيذ قُذ  جبراشىدَجبد انهزشء انخبص ثتذرندورح انحًم  (3شكم )

 انجحج

 

 تشكيم دوسة الحًم انيىييت خلال تنفيز انبرنايح انتذسيبي:

 انخبيٍ انظبثغ انظبدص انخبيض انزاثغ انخبنج انخبٍَ الأول الأطبثُغ انتذرَجُخ

 انىحذاد انتذرَجُخ

يتىطظ درربد 

 انحًم%
3 4 5 6 7 8 3 2 0 3
2

 3
3

 3
4

 3
5

 3
6

 3
7

 3
8

 3
3

 3
2

 3
0

 4
2

 4
3

 4
4

 4
5

 4
6

 

أقم 

يٍ 

الأق

 صً

02-

07% 
                      *  

27-

02% 
                     *   

22-

27% 
               * *  *     * 

انًزت

 فؼخ

37-

22% 
                 *  *     

32-

37% 
         * *  *        *    

87-

32% 
   * *  *     *  *           

انًتى

 ططخ

82-

87% 
* *    *  *       *          

77-

82% 
  *      *                

 انشذح %

8
2

-
8
7

% 

8
2

-
8
7

% 

7
7

-
8
2

% 

8
7

-
3
2

% 

8
7

-
3
2

% 

8
2

-
8
7

% 

8
7

-
3
2

% 

8
2

-
8
7

% 

7
7

-
8
2

% 

3
2

-
3
7

% 

3
2

-
3
7

% 

8
7

-
3
2

% 

3
2

-
3
7

% 

8
7

-
3
2

% 

8
2

-
8
7

% 

2
2

-
2
7

% 

2
2

-
2
7

% 

3
7

-
2
2

% 

2
2

-
2
7

% 

3
7

-
2
2

% 

3
2

-
3
7

% 

2
7

-
0
2

% 

2
7

-
0
2

% 

2
2

-
2
7

% 

خلال أَبو تُفُذ  جبراشىدهزشء انخبص ثتذرَجبد اننذورح انحًم ن انجُبٍَانزطى   (4شكم )

 ٍانجزَبيذ انتذرَج
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 محتىياث انىحذة انتذسيبيت:

 خضء الإحماء:

 الجـضء انشئيسي:

 انباساشىث:  ذسيباثتالجضء الخاص ب

 الجضء انعاو: 
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 الجضء الختايي:

 نمىرج نىحذة تذسيبيت داخم انبرنايح:

 انىحذح الأونً

 انشذح %                                              انقصىي.تىميت انقىة  انهذف
 انحزى

 انزاحخ
 و د

 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ، يزوَبد، إطبلاد، رشبقخ(انززٌ) الإحًبء

ٍ
ظ
ئُ
نز
 ا
ء
زش
ان

 

تًزَُبد 

 انجبراشىد

ضرررزثبد ررهرررٍُ حرررزح ثبطرررتخذاو نرررىس انطفرررى 

 وانجبراشىد.
 ث 57 8 3 22-27%

ػررررربَ  ضرررررزثبد ررهرررررٍُ حرررررزح ثبطرررررتخذاو انش

 وانجبراشىد.
 ث 57 8 3 22-27%

طررررررجبحخ حررررررزح ثبطررررررتخذاو أَجررررررىة انتررررررُفض 

 وانجبراشىد.
 ث 57 8 3 22-27%

 ث 57 8 3 %27-22 طجبحخ حزح ثبطتخذاو انجبراشىد.

 ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ و5222 انزشء انؼبو

 انختبو
انًشٍ فً انًبء، دوراَبد،  تًزَُبد )تُظُى انتُفض، انظجبحخ انجطُئخ، انززٌ انخفُ  أو

 إطبلاد، يزرحبد(

 انقياساث انبعذيت: 3
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 الدعالجاث الإحصائيت 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 

 

 Effect Size 

 η

 

rprb 

 Change Ratio

 

 : ت اننتائحعشض ويناقش

 :انفشض الاول نتائح ويناقشتعشض 
 انفشض الأول: عشض نتائح

Wilcoxon Test

Effect Size

MatchedPairs Rank Biserial Correlationrprb

η2Change 

Ratio
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نهًزًىػخ  انجؼذٌوانقُبص  انقجهٍرتت درربد انقُبص  بددلانخ انفزوق ثٍُ يتىطط (3رذول )

، (rprb) حزى انتأحُز ثبطتخذاو يؼبيم الارتجبط انخُبئٍ نزتت الأسواد انًزتجطخَتبئذ ، وانتززَجُخ

 قُذ انجحج.انًتغُزاد )انجذَُخ( فٍ ( Zوقًُخ ) ، (²η)وقًُخ يزثغ اَتب 

     =ٌ(32) 

 انقُبطبد
وحذح 

 انقُبص

 انزتت انًىرجخ انزتت انظبنجخ
قًُخ 

(Z) 

 حزى انتأحُز

ٌ 
يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
ٌ 

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
(rprb) (²η) 

 2.033 3.22 4.22 77.22 7.72 32 2.22 2.22 2 طى دفغ كزح طجُخ

 2.050 3.22 4.03 77.22 7.72 32 2.22 2.22 2 طى وحت ػزَض

 2.050 3.22 4.03 77.22 7.72 32 2.22 2.22 2 َُىتٍ  دَُبيىيتز نهزرهٍُ

 2.033 3.22 4.22 77.22 7.72 32 2.22 2.22 2 َُىتٍ دَُبيىيتز نهظهز

Z

Z

ZZ

rprb

 η

 ( قُذ انجحج.انجذَُخانًتغُزاد ) انًزًىػخ انتززَجُخ فٍَظت انتحظٍ ثٍُ درربد  (2رذول )

 انقُبطبد
وحذح 

 انقُبص

يتىطظ 

 انقجهٍانقُبص 

يتىطظ انقُبص 

 انجؼذٌ

انفزق ثٍُ 

 ططٍُانًتى

َظجخ 

 %انتحظٍ

 48.42 07.52 672.22 584.32 طى دفغ كزح طجُخ

 30.73 53.42 302.82 370.62 طى وحت ػزَض

 36.34 353.40 3280.03 054.84 َُىتٍ دَُبيىيتز نهزرهٍُ 

 3.02 86.35 238.45 233.72 َُىتٍ دَُبيىيتز نهظهز
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انًتغُزاد  نهًزًىػخ انتززَجُخ فٍ انجؼذٌ وانقُبص انقجهٍ انقُبص ثٍُ انفزوق (5) شكم

 (طى( قُذ انجحج )انجذَُخ)

 

 

انًتغُزاد  انًزًىػخ انتززَجُخ فٍ انجؼذٌ وانقُبص انقجهٍ انقُبص ثٍُ انفزوق (6) شكم

 (َُىتٍ( قُذ انجحج )انجذَُخ)

 

 وثب عريض دفع كرة طبية

362.7159.4 متوسط القياس القبلي
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 ( قُذ انجحج.انجذَُخ) انًتغُزاد انًزًىػخ انتززَجُخ فٍَظت انتحظٍ ثٍُ درربد  (7) شكم

 

 

 انفشض الأول: يناقشت نتائح
قيذ الخاصت  انبذنيت قذساثيناقشت اننتائح الخاصت بانقياساث انقبهيت وانبعذيت في ان

  انتدشيبيت: يتر حشه نهًدًىعت05 سباحيانبحج ن

 دينامومتر للظهر  دينامومتر  للرجلين وثب عريض دفع كرة طبية

26.2819.5714.727.98 نسبة التحسن
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 انفشض انثاني:عشض ويناقشت نتائح 
 انفشض انثاني: عشض نتائح

Wilcoxon Test

Effect Size

MatchedPairs Rank Biserial Correlationrprb

η2

Change Ratio

 

رتت  بدلإَزبد دلانخ انفزوق ثٍُ يتىطط( Zوقًُخ ) (وَهكىكظىٌ)( َتبئذ اختجبر 0رذول )

حزى انتأحُز ثبطتخذاو َتبئذ ، ونهًزًىػخ انتززَجُخ انجؼذٌوانقُبص  انقجهٍدرربد انقُبص 

يتغُزاد فٍ  (²η)، وقًُخ يزثغ اَتب (rprb) يؼبيم الارتجبط انخُبئٍ نزتت الأسواد انًزتجطخ

 قُذ انجحج.و( 72)انًظتىٌ انزقًٍ ويتغُزاد طجبق 

     =ٌ(32) 

 انقُبطبد
وحذح 

 انقُبص

 انزتت انًىرجخ انزتت انظبنجخ
قًُخ 

(Z) 

 حزى انتأحُز

ٌ 
يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
ٌ 

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
(rprb) (²η) 

 2.050 3.22 4.03 2.22 2.22 2 77.22 7.72 32 ث و حزح72قُبص 

 2.022 3.22 4.23 2.22 2.22 2 77.22 7.72 32 ػذد يؼذل انشذح 

 2.033 3.22 4.22 77.22 7.72 32 2.22 2.22 2 و/ث طىل انشذح  

Z

Z

ZZ

rprb

 η
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انًظتىٌ انزقًٍ يتغُزاد ) انًزًىػخ انتززَجُخ فٍَظت انتحظٍ ثٍُ درربد   (32رذول )

 ( قُذ انجحج.و72 ويتغُزاد طجبق

 انقُبطبد
وحذح 

 انقُبص

يتىطظ انقُبص 

 انقجهٍ

يتىطظ انقُبص 

 انجؼذٌ

انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ

جخ َظ

 انتحظٍ

 2.03 4.05- 40.03 54.02 ث و حزح72قُبص 

 52.26 36.03- 56.28 60.25 ػذد يؼذل انشذح 

 74.72 2.85 3.25 3.42 و/ث طىل انشذح  

 
يتغُزاد  انًزًىػخ انتززَجُخ فٍ انجؼذٌ ُبصوانق انقجهٍ انقُبص ثٍُ انفزوق  (0) شكم

 (ث( قُذ انجحج )و72 انًظتىٌ انزقًٍ ويتغُزاد طجبق)

 
يتغُزاد  انًزًىػخ انتززَجُخ فٍ انجؼذٌ وانقُبص انقجهٍ انقُبص ثٍُ انفزوق (32) شكم

 (ػذد( قُذ انجحج )و72 انًظتىٌ انزقًٍ ويتغُزاد طجبق)

م حرة56قياس   
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يتغُزاد  انًزًىػخ انتززَجُخ فٍ انجؼذٌ وانقُبص هٍانقج انقُبص ثٍُ انفزوق (33) شكم

 (و/ث( قُذ انجحج )و72 انًظتىٌ انزقًٍ ويتغُزاد طجبق)

 

 
انًظتىٌ انزقًٍ ) يتغُزاد انًزًىػخ انتززَجُخ فٍَظت انتحظٍ ثٍُ درربد  (34) شكم

 ( قُذ انجحج.و72ويتغُزاد طجبق 

 

   طول الشدة
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 انفشض انثاني: يناقشت نتائح
قيذ  الدستىي انشقًي بانقياساث انقبهيت وانبعذيت في يناقشت اننتائح الخاصت

  انتدشيبيت: يتر حشه نهًدًىعت05 سباحيانبحج ن

Hari Setijono et al

Thiago Telles et al

 

Thiago Telle et al 
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 انبحج: تىصياث
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