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Abstract 

 

This research aims to know the extent of the impact of the 

rehabilitation program on Osgood-Schlatter syndrome for young football 

players. The researcher used the experimental method by following the 

experimental design with pre- and post-measurement for one 

experimental group to suit the nature of this research. The research 

sample was chosen intentionally from players with Osgood-Schlatter 

syndrome from the Customs Club team for young football players from 

12-14 years old, where the total sample for the research is (6) injured, in 

addition to (1) for the exploratory sample. The most important results 

were: - - The rehabilitation program using medical adhesives worked to 

reduce and eliminate the severe pain of Osgood-Schlatter syndrome 

injury in young football players, - The rehabilitation program using 

medical adhesives worked to improve the muscle strength of the muscles 

working on the knee joint for Osgood-Schlatter syndrome injury in young 

football players, The rehabilitation program using medical tapes 

improved the range of motion of the knee joint for Osgood-Schlatter 

syndrome in young soccer players, The rehabilitation program using 

medical tapes improved the static balance of the knee joint for Osgood-

Schlatter syndrome in young soccer players. 
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 :انمراسات المرجعي 

 انذراطبد انًزعؼُخ (6عذول)

 أهى انُزبئظ انؼُُخ انًُهظ أهذاف انذراطخ ػُىاٌ انذراطخ اطى انجبحش و

6 

، أحًذ محمد حظٍُ

عبة الله ،  يٍ 

 (و0200)يغذٌ 

(6) 

رأصُز ثزَبيظ 

رأهُهٍ يغ 

اطزخذاو انزذنُك 

انُذوٌ 

نهزَبظٍُُ 

ٍُ ثأنى انًصبث

 .انزظفخ

َهذف انجحش إنٍ 

رأصُز انزؼزف ػهٍ 

ثزَبيظ رأهُهٍ 

نزحظٍُ انكفبءح 

انىظُفُخ نًفصم 

انزكجخ وانحذ يٍ 

 آلانى انزظفخ.

 انزغزَجٍ

( رَبظٍُُ 1)

يصبثٍُ ثبنى 

انزظفخ رى اخزُبرهى 

ثبنطزَمخ انؼًذَخ، 

ثبلإظبفخ انٍ 

( 0يغًىػخ )

رَبظٍ نهذراطخ 

 الاطزطلاػُخ.

نزأهُهٍ انجزَبيظ ا -

طزؼبدح اانًمززػ أصز فٍ 

وانًذٌ انشفبء يٍ الاو 

 ًفصم انزكجخانحزكٍ ن

أدي إنً رحظٍ انمىح  -

فٍ انؼعلاد  خانؼعهُ

 انًحُطخ ثًفصم انزكجخ.

0 

 وائم محمد ريعبٌ

(0206) 

(2) 

أطجبة حذوس 

إصبثخ انزهبة 

ورز انزظفخ نذي 

انُبشئٍُ وانىلبَخ 

يُهب فٍ ثؼط 

الأَشطخ 

خ انزَبظُخ ثظهطُ

 .ػًبٌ

هذفذ انذراطخ 

ػهٍ انزؼزف انٍ 

أطجبة حذوس 

إصبثخ انزهبة 

ورز انزظفخ يغ 

وظغ رصىر 

نهىلبَخ يُهب نذي 

 ئٍُ.انُبش

انىصفٍ 

 ظحٍنًا

رى رطجُك انذراطخ 

ػت لا 26ػُم 

َبشئ ًَضهىٌ 

رَبظبد انمذو 

وانطبئزح وانظهخ 

نؼبة انمىي يٍ او

ػجٍ يزاكش اػذاد لا

 ئٍُ.انُبش

 هى إعزاء كشف غجٍ -

 يًبرطخشبيم لجم 

ض ثلاانًػذو اررذاء   -

 .بطجخنًُا

ػت انلاػذو إػطبء -

 .راحخ كبفُخ

الإصبثخ ثؼذ  رحذس -

 .انزذرَتَهبَخ فززح 

3 

اكظُُُظ سَبَظ 

 و(0200واخزوٌ)

(62) 

 

أصُز انًُكبَُكب ر

انحُىَخ نًزوَخ 

أوربر انزكجخ ػهً 

خطز الإصبثخ 

-ثًزض أوطغىد

 .شلارز

َهذف انجحش إنٍ 

أصُز ػهٍ ر انزؼزف

انًُكبَُكب انحُىَخ 

نًزوَخ أوربر 

انزكجخ ػهً خطز 

الإصبثخ ثًزض 

 شلارز-أوطغىد

 يزاهك ثبنغ انزغزَجٍ

رشُز إنً أٌ  

لأوربر انزكجخ اانطىل 

إنً  رفزمز الألصز

وثبنزبنٍ سَبدح  انًزوَخ

 .OSDخطز الإصبثخ ثـ 

 يزوَخرًزٍَ  

 .أوربر انزكجخ فؼبل

2 

 فزاَظُظكى كىرثٍ

 و(0200واخزوٌ)

(6) 

يزض أوطغىد 

انًظهز  شلارز

وانزشخُص 

يزاعؼخ  وانؼلاط

 أدثُخ.

َهذف انجحش إنٍ 

 انزؼزف ػهٍ

يزض أوطغىد 

انًظهز  شلارز

 وانزشخُص و

يزاعؼخ  انؼلاط

 أدثُخ.

انىصفٍ 

 ظحٍنًا
 ( دراطخ أدثُخ323)

َؼذ الاكزشبف انًجكز  -

وانزًُُش ثٍُ آلاو انزكجخ 

الأيبيُخ أيزًا ثبنغ 

 .الأهًُخ

ثزايظ انًزوَخ وإػبدح  -

انزىاسٌ انؼعهٍ رظبهى 

رخفُف الأنى انىرز فٍ 

 انزظفٍ.

6 

هُزوَىكٍ 

واربَبثٍ 

 (و0262)واخزوٌ

(9) 

انؼىايم انًظججخ 

نلأيزاض 

انًزرجطخ ثًزض 

Osgood-

Schlatter   ػُذ

لاػجٍ كزح انمذو 

 .انًزاهمٍُ

َهذف انٍ 

انزؼزف ػهً 

انؼىايم انًظججخ 

 نلأيزاض

 OSDانًزرجطخ 

فٍ دراطخ غىنُخ 

فًُب َزؼهك 

ثبنىظُفخ انجذَُخ 

 .والأداء

انىصفٍ 

 ظحٍنًا

 ( لاػت كزح لذو33)

 ً  يزهمب

فٍ  OSD انؼىايم

 انظبق انذاػًخ نلاػجٍ

كزح انمذو انًزاهمٍُ 

 رشًم انطىل وانىسٌ

يؤشز كزهخ انغظى ، 

 وظُك ػعلاد انفخذ

انزثبػُخ فٍ انزكم ودػى 

انظبلٍُ، وظُك ػعلاد 

نؼعلاد انظبق ، ظُك ا

 هُخ.انُؼ
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 انبحث:ةنهج 

 مجتمع انبحث:

 عين  انبحث :

14

 ختيار انعين :شروط ا

  

 

 

 14 

 

 

 مجالات انبحث:
 المجال انبشري:
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 المجال انسةني:

 

 المجال الجغرافي :

 :ةن إعتماني  تىزيع انعين  انكهي  نهبحث انتحمك

نزىاء نهؼُُخ انًزىططبد انحظبثُخ وانىطُػ والاَحزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الإ (0) عذول

 لُذ انجحش )الأطبطُخ( انكهُخ نهجحش فٍ انًزغُزاد 

(=ٌ3) 

 انمُبطبد
وحذح 

 انمُبص

 الانزىاء الاَحزاف انىطُػ انًزىطػ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.03 2.66 63.22 63.26 طُخ انظٍ 

 2.63 2.03 1.62 1.66 طُخ انؼًز انزذرَجٍ 

 6.66- 6.63 613.22 610.23 طى انطىل

 2.02- 2.66 63.62 63.21 كغى انىسٌ

نزىاء نهؼُُخ ( انًزىططبد انحظبثُخ وانىطُػ والاَحزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الإ3عذول )

    لُذ انجحش( درعخ الانى)انكهُخ نهجحش فٍ يزغُز 

(=ٌ3) 

 مُبطبدان
وحذح 

 انمُبص

 الانزىاء الاَحزاف انىطُػ انًزىطػ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.16- 2.19 2.22 3.21 درعخ  يمُبص شذح الأنى
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نزىاء نهؼُُخ انًزىططبد انحظبثُخ وانىطُػ والاَحزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الإ (2عذول )

   لُذ انجحش( رحًم انمىح) انكهُخ نهجحش فٍ يزغُز

(=ٌ3) 

 انمُبطبد انزعم
وحذح 

 انمُبص

 الانزىاء الاَحزاف انىطُػ انًزىطػ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 انًصبثخ
 2.96- 3.03 06.20 02.23 س سيٍ صبثذ الايبيُخ

 2.69 6.39 06.06 06.61 س سيٍ صبثذ انخهفُخ 

 انظهًُخ
 2.29- 3.22 31.32 36.36 س سيٍ صبثذ الايبيُخ

 6.06 3.32 63.36 62.11 س سيٍ صبثذ انخهفُخ 

نزىاء نهؼُُخ بثُخ وانىطُػ والاَحزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الإانًزىططبد انحظ (6عذول )

 لُذ انجحش( انمىح انؼعهُخ)انكهُخ نهجحش فٍ يزغُز 

 (=ٌ3) 

 انمُبطبد انزعم
وحذح 

 انمُبص

 الانزىاء الاَحزاف انىطُػ انًزىطػ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 انًصبثخ

 2.63 2.02 6.12 6.16 َُىرٍ 92سواَخ 

 6.23 2.03 3.92 2.26 َُىرٍ 12واَخ س

 6.13 2.02 0.92 3.23 َُىرٍ 32سواَخ 

 انظهًُخ

 2.22- 2.62 3.62 0.91 َُىرٍ 92سواَخ 

 2.62- 2.06 2.32 2.19 َُىرٍ 12سواَخ 

 2.12 2.33 3.62 3.63 َُىرٍ 32سواَخ 
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نزىاء نهؼُُخ انًزىططبد انحظبثُخ وانىطُػ والاَحزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الإ (1عذول )

  لُذ انجحش( انًذٌ انحزكٍ)حش فٍ يزغُز انكهُخ نهج

(=ٌ3) 

 انمُبطبد انزعم
وحذح 

 انمُبص

 الانزىاء الاَحزاف انىطُػ انًزىطػ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 انًصبثخ

 2.66- 2.26 612.62 612.23 درعخ يذ انزكجخ

 2.39 6.22 603.32 603.23 درعخ صٍُ انزكجخ

 6.61 2.22 62.12 62.92 درعخ لجط يفصم انكبحم

 2.09 2.10 29.32 29.31 درعخ ثظػ يفصم انكبحم

 انظهًُخ

 6.21 2.63 633.22 633.21 درعخ يذ انزكجخ

 6.09- 2.21 632.32 632.33 درعخ صٍُ انزكجخ

 2.21- 2.23 02.32 02.19 درعخ لجط يفصم انكبحم

 2.22- 2.32 62.12 62.62 درعخ ثظػ يفصم انكبحم

نزىاء نهؼُُخ بد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الإانًزىططبد انحظبثُخ وانىطُػ والاَحزاف (3عذول )

 لُذ انجحش( الارشاٌ انضبثذ)انكهُخ نهجحش فٍ يزغُز 

 (=ٌ3) 

 انمُبطبد انزعم
وحذح 

 انمُبص

 الانزىاء الاَحزاف انىطُػ انًزىطػ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 انًصبثخ
انىلىف ػهٍ يشػ 

 انمذو
 2.33 2.33 6.32 6.23 س

 انظهًُخ
ػهٍ يشػ انىلىف 

 انمذو
 6.22- 2.66 1.63 1.32 س
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 :( انسهيم انرجم)و(  المصاب انرجم)انتكافؤ بين 
( لإَغبد دلانخ Z, U( ولًُخ )Mann-Whitne Testَزبئظ اخزجبر يبٌ ورٍُ )  (2)عذول 

 ( فٍ انمُبص انمجهٍانزعم انًصبثخ( و)انزعم انظهًُخانفزوق ثٍُ يزىططبد ررت درعبد )

 ٌ(6ٌ=0=1) 

 انمُبطبد انًزغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 حغى انزأصُز اخزجبر يبٌ ورٍُ ظهًُخان انًصبثخ

يزىطػ 

 انزرت

يغًىع 

 انزرت

يزىطػ 

 انزرت

يغًىع 

 انزرت
(U) لًُخ (Z) (rpb) (²η) 

رحًم 

 انمىح

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 س سيٍ صبثذ الايبيُخ

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 س سيٍ صبثذ انخهفُخ 

رشاٌ الا

 انضبثذ

انىلىف ػهٍ يشػ 

 انمذو
 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 س

انمىح 

 انؼعهُخ 

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 َُىرٍ 92سواَخ 

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 َُىرٍ 12سواَخ 

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 َُىرٍ 32سواَخ 

انًذٌ 

 انحزكٍ  

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 درعخ يذ انزكجخ

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 درعخ صٍُ انزكجخ

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 درعخ لجط يفصم انكبحم

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 درعخ ثظػ يفصم انكبحم

Mann-Whitne Test

ZUZ

ZZ

rpb

η

 المعالجات الإحصائي  :

SPSSStatistical Package For Social Science 
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 η

 

 

 

 .انبحث نتائج  وةنالش عرض

( انرجم انسهيم ) ولياسات( انرجم المصاب ) لياسات ينب فروقاننتائج عرض 
 متغيرات ليم انبحث :نه

Effect Size

rpbη

( لإَغبد دلانخ Z, U( ولًُخ )Mann-Whitne Testَزبئظ اخزجبر يبٌ ورٍُ ) (9)عذول 

 ( فٍ انمُبص انمجهٍانزعم انًصبثخ( و)انزعم انظهًُخانفزوق ثٍُ يزىططبد ررت درعبد )

 ٌ(6ٌ=0=1) 

 انمُبطبد انًزغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 حغى انزأصُز اخزجبر يبٌ ورٍُ انظهًُخ انًصبثخ

يزىطػ 

 نزرتا

يغًىع 

 انزرت

يزىطػ 

 انزرت

يغًىع 

 انزرت
(U) 

 لًُخ

(Z) 
(rpb) (²η) 

رحًم 

 انمىح

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 س سيٍ صبثذ الايبيُخ

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 س سيٍ صبثذ انخهفُخ 

الارشاٌ 

 انضبثذ

انىلىف ػهٍ يشػ 

 انمذو
 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 س

انمىح 

 انؼعهُخ 

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 َُىرٍ 92سواَخ 

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 َُىرٍ 12سواَخ 

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 َُىرٍ 32سواَخ 

انًذٌ 

 انحزكٍ  

 2.232 6.222 0.92 2.22 63.22 9.62 06.22 3.62 درعخ يذ انزكجخ
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