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Abstract 

 

The research aims to prevail in the world a huge revolution in the 

fields of scientific research and to be able to keep pace with the great 

scientific development that has touched on various aspects of life in this 

era, including the sports field. After the scientific researcher observed the 

international championships ending with the Rio Olympics (2016 AD) 

and the various World Championships, Grand Slams and Grand Prix over 

the years, she noticed the major changes in the sport of judo in terms of 

attack and defense methods and control over the competitor. Major 

changes occurred in the offensive tactical positions of judo players. Due 

to the multiplicity of competitive playing positions in the match, the 

player must possess various forms of skillful and tactical performances 

that are similar to the requirements that can be faced during the match and 

not be surprised by situations that he has not been trained on. From here, 

the need arose to find solutions to the modifications that judo players 

direct during matches and work on designing training for some offensive 

tactical positions that may affect the players' performance and keep pace 

with these modifications and also reach new ways of how to control the 

competitor. This research aims to design competitive training on the 

effectiveness of some offensive tactical positions for judo players to 

identify its impact on developing some  
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 الأهميت العلميت والتطبيميت للبحث: ثانيا:

 :والتطبيميت للبحث الأهميت العلميت

 

 

 

 

 :   Research Problem البحث لتمشكثالثا: 
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  : البحث هذفرابعا: 

TACHI- 

WAZA

 TACHI- WAZA

 

 : البحث فزضخامسا: 

 

TACHI- WAZA

 : المصطلحاث المستخذمت في البحثسادسا: 
 المىالف الهجىميت: 
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 إجزاءاث البحث:سابعا: 

 منهج البحث:

  مجتمع وعينت البحث: 

 

22 
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 تصىيف مجتمع وعيىت البحج( 8جذول )

 32ن= 

مجتمع 

 البحج

المجمىعت 

 التجريبيت

المجمىعت 

 الاضتطلاعيت

المجمىعت الاضتطلاعيت خارج 

 المجتمع

 لاعباث   82 (  لاعباث82) (  لاعبت80) لاعبت (00)

 

 أسباب اختيار عينت البحث:

  

  

  

 

 الاوثروبىمتريتالبحج في المتغيراث  لمجتمعصيف الإحصائي التى (0جذول )

 00ن=                                                                       

 معامل الالتىاء الاوحراف الىضيط متىضط وحذة المياش المتغيراث

 25737- 85827 885222 825877 ضىت الطه

 25737 85782 8875222 8875208 ضم الطىل

 25838- 25277 725222 875283 كجم الىزن

 25807- 85788 85222 85830 ضىت العمر التذريبي
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 المىالف الخططيت الهجىميتالتىصيف الإحصائي لعيىت البحج في متغيراث  (3جذول ) 

  00ن=                                                                       

 وحرافالا الىضيط متىضط وحذة المياش المىالف الخططيت
معامل 

 الالتىاء

O-SOTO-GARI+ 

HARAI- GOSHI 

 25832 85877 85222 85283 درجت

 85273- 05203 75222 75083 ث

 SEOI- NAGE + 

O- UCHI- GARI  

 25832 85877 85222 85283 درجت

 25872 85822 75222 75387 ث



  واث: الأجهشة والأد -1
  

 

 الاستماراث والممابلاث الشخصيت المستخذمت في البحث:  -2
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 والمماييس المستخذمت في البحث:   الاختباراث -3

 

 )ليذ البحث(:الخططيت الهجىميت  المىالفاختباراث 

 

 الخطىاث التمهيذيت والتنفيذيت للبحث:

 :الأوليالذراست الاستطلاعيت 

  

 صذق الاختباراث:
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اخـتـبارا  للمجمىعتيه )المميسة وغير مميسة( في ميـاضـيهدلالت الفروق بيه ال (2جذول )

 )الصذق( (جـحـذ البـلي) الهجىميت المىالف الخططيت

 82=  0= ن 8ن                                                                       

 المىالف

 الخططيت

وحذة 

 المياش

ليمت  المجمىعت المميسة المجمىعت الغير مميسة

 مان

وتىي   

 ليمت

 "z" 

 مطتىي

الذلالت   
 متىضط 

 الرتب

مىعمج  

الرتب   

 متىضط 

 الرتب

 مجمىع

الرتب   

O-SOTO-GARI+ 

 HARAI- GOSHI 

 25282 *05820 75822 725822 825823 885822 85733 درجت

 25227 *05808 75222 385222 85222 8285222 885000 ث

  SEOI- NAGE + 

O- UCHI- GARI 

 25223 *35227 35822 775822 805822 275822 85377 درجت

 25288 *05222 75222 375222 85078 775222 885222 ث

z1.962

z

z

 ثباث الاختباراث:   
Test- Retest

 المىالف الخططيت اختباراثفـي  الأول والثـاوـي ميـاضـيهيه الـبمـعـامـل الارتـباط  (8جذول )

 )الثباث(       (جـحـذ البـليالهجىميت )

 82=  ن    

 المتغيراث
ذة وح

 المياش

 اعادة التطبيك التطبيك الاول
 ليمت

"ر"   

 مطتىي

الذلالت   المتىضط 

 الحطابي

 الاوحراف

 المعياري

 المتىضط

 الحطابي

 الاوحراف

 المعياري

O-SOTO-GARI+ 

 HARAI- GOSHI 

 0.02 *25787 85887 85222 85382 25777 درجت

 0.00 *25782 05377 75887 85333 75888 ث

  SEOI- NAGE + 

O- UCHI- GARI 

 0.00 *25777 25707 85888 85008 85222 درجت

 0.00 *25887 85822 75887 85333 75888 ث

 25827=  2528ليمت "ر" الجذوليت عىذي مطتىي معىىيت 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 المجلذ

 (خامصال)

 العذد

( 3 ) 

 الشهر

 (ديطمبر)

 الطىت

(0202) 

 الصفحت

- 78 - 

 

 

 :(14)مزفك  تمن لبل الباحث تالممترحالتذريباث الهجىميت خطىاث تصميم 
التنافسيت لبعط المىالف الخططيت الهجىميت لناشئ  التذريباث الهذف من تصميم

 :رياظت الجىدو

 :لناشئ رياظت الجىدو تالممترحالتذريباث الهجىميت  التذريباث أسس تصميم

 

التنافسيت لبعط المىالف الخططيت الهجىميت وتمزيناث  الشمني لتذريباثتىسيع ال
 :المذراث البذنيت للاعباث رياظت الجىدو

 :المهاراث الهجىميت لناشئ رياظت الجىدوتىسيع محتىياث 

 

 التجزبت الاستطلاعيت الثانيت:
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  للبحث: الأساسيتتطبيك التجزبت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المياساث البعذيت:

 :الإحصائيتالمعالجاث 

  

  

  

   

 T test 

 TestThe Man – Whitne 
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 :عزض ومنالشت النتائج: ثامنا
 ج:عزض النتائ

)ليذ الهجىميت  المهاراث في متغيراثالميـاضـيه المبـلي والبعذي  دلالت الفروق بيه (8جذول )

 البحج(

 (80=) ن

 المتغيراث
وحذة 

 المياش

 المياش البعذي المياش المبلي
 ليمت

 "z" 

 مطتىي

الذلالت   متىضط  

 الرتب

 مجمىع

الرتب   

 متىضط 

 الرتب

 مجمىع

الرتب   

O-SOTO-GARI+ 

 HARAI- GOSHI 

 25222 *05720 885222 85822 25222 25222 درجت

 25223 *05208 75222 05887 275222 85782 ث

SEOI- NAGE + 

O- UCHI- GARI 

 25287 *05373 875822 85782 85822 85822 درجت

 25220 *35827 25222 25222 775222 85822 ث

 8578الجذوليت عىذ مطتىي معىىيت =  z*ليمت 

Z

 

) ليذ الهجىميت  المهاراث في متغيراثـلي والبعذي الميـاضـيه المب وطب التغير بيه (7جذول )

 البحج (

                                (80) ن= 

 المتغيراث
وحذة 

 المياش

 المياش البعذي المياش المبلي
 فرق 

 المتىضطاث
 وطب

 المتىضط  التغير % 
 الحطابي

 الاوحراف
 المعياري

 المتىضط 
 الحطابي

 الاوحراف
 المعياري

O-SOTO-GARI+ 

 HARAI- GOSHI 

 %285720 05333- 85272 75287 85888 85273 درجت

 %825773 85273 85278 85082 85778 75333 ث

SEOI- NAGE + 

O- UCHI- GARI 

 %075877 85873- 85388 85787 85038 85333 درجت

 %305777 05873 85288 85082 85877 75733 ث
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TACHI- WAZA

 والتىصياث : الاستخلاصاثتاسعا
 الاستخلاصاث:

 

 

 

 

 :التىصياث
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 المزاجع العزبيت والأجنبيت المستخذمت في البحث: عاشزا: 
 المزاجع العزبيت:
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