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Abstract 

The research aimed to identify the effect of Battle Rope training on 

certain physical and physiological variables, as well as the performance 

level of 800-meter runners. The researcher employed the experimental 

method using a one-group experimental design, with pre- and post-

measurements, due to its suitability for the nature of the study. The 

research sample was purposefully selected from 800-meter runners under 

the age of 20 at the Youth Center of New Damietta City, registered with 

the Dakahlia Athletics Association. The main study sample consisted of 7 

runners, in addition to a pilot study sample comprising 3 runners,The 

training program, which utilized Battle Rope exercises, was applied to the 

research sample over a period of 8 weeks, with 4 training sessions per 

week. Each session lasted 120 minutes. The researcher used high-

intensity interval training (HIIT) to enhance the body's ability to adapt to 

high-intensity effort. This method relies on short bursts of intense effort 

followed by periods of rest or low-intensity effort. A Battle Rope with a 

diameter of 5 cm and a weight of 24 kg was used,The most important 

findings revealed that the training program utilizing the Battle Rope 

impacted physical variables (cardiorespiratory endurance, speed 

endurance, speed-strength, and strength endurance), physiological 

variables (vital capacity [VC], maximal oxygen consumption [VO2max], 

resting heart rate, heart rate after an 800-meter run, blood lactate 

concentration at rest, blood lactate concentration after an 800-meter run, 

systolic blood pressure, diastolic blood pressure, hemoglobin 

concentration, and blood oxygen saturation), and the performance level of 

800-meter runners. 
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 إخزاءاخ انثحث
 منهح انثحث .

 عينح انثحث .

إعتذاىُت تىزَع قٌُ اىَتغُراث الأضاضُت ىذي أفراد ٍجتَع اىبحج ىَتطابقً جري  (0جذوه )

  ٍتر 822

  ُ=1 

 اىَتغُراث

 ضاضُتالأ

وحذة 

 اىقُاش
 اىىضُط اىَتىضط 

الاّحراف 

 اىَعُاري

ٍعاٍو 

 الاىتىاء

 2.32- 0.02 09.12 09.38 ضْت اىطِ

013.1 ضْتَُتر اىطىه

2 

013.2

2 
1.01 2.09 

 2.22 3.11 12.22 12.12 مجٌ اىىزُ

إعتذاىُت تىزَع اىبُاّاث ىقٌُ اىَتغُراث اىبذُّت واىَطتىي اىرقٍَ ىَتطابقً جري  (0جذوه )

 ٍتر  822

  =ُ1 

 الاختبار اىَتغُراث ً
وحذة 

 اىقُاش
 اىىضُط اىَتىضط 

الاّحراف 

 اىَعُاري

و ٍعاٍ

 الاىتىاء

 2.02 2.01 3.10 3.13 ث ٍتر 32عذو  اىطرعت  0

0 
تحَو 

 اىطرعت
 2.11- 2.00 0.18 0.11 ق ً 122جري 

3 
اىتحَو 

 اىهىائً
 2.82 012.11 0822.22 0822.22 ً دقُقت 00جري 

 اىقذرة 2
اىىحب اىعرَض 

 ٍِ اىخباث
 2.08- 8.01 030.22 030.12 ضٌ
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 تحَو قىة 1
الاّبطاح اىَائو 

 اىىقىفٍِ 
 0.02 0.12 31.22 31.22 عذد

1 
اىَطتىي 

 اىرقًَ
 2.33 2.08 0.30 0.33 ق 822ًجري 

 ٍتر 822ىَتطابقً جري اىفطُىىىجُت َتغُراث اىث فً إعتذاىُت تىزَع اىبُاّا (3جذوه )

  =ُ1 

 اىقُاشاضٌ  ً
وحذة 

 اىقُاش
 اىىضُط اىَتىضط 

الاّحراف 

 اىَعُاري

ٍعاٍو 

 الاىتىاء

 2.12 2.01 2.12 2.11 ىتر (VC) اىطعت اىحُىَت   .0

0.  
اىحذ الأقصً لاضتهلاك الأمطجُِ 

(VO2max) 

  ٍو/مغ/

  دقُقت
10.91 10.12 3.01 2.22 

 2.11 2.00 19.12 12.08 ُ/ق ذه اىقيب  فٍ اىراحتٍع  .3

 2.20 02.03 019.32 019.22 ُ/ق ً جري822ٍعذه اىقيب  بعذ   .2

ّطبت ترمُس اىلامتُل فً اىذً فً   .1

 اىراحت

ٍييً ٍىه / 

 2.01 2.00 0.12 0.10 ىتر

ّطبت ترمُس اىلامتُل فً اىذً بعذ   .1

 ً جري822

ٍييً ٍىه / 

 2.18 2.11 03.02 03.01 ىتر

 2.08 8.12 002.12 001.22 ٍَو زئبقٍ ضغط اىذً الاّقباضً  .1

 2.02 1.01 80.22 80.01 ٍَو زئبقٍ ضغط اىذً  الاّبطاطً  .8

 2.02 .92 01.22 01.21 جراً/دَطيتر ّطبت اىهُىجيىبُِ فٍ اىذً  .9

 2.21 1.80 91.22 91.00 % تشبع اىذً بالامطجُِ  .02

 جمع انثياناخ:ووسائم أدواخ 
 أ.المسح انزخعً انذي هذف إلى:
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 اسرمارج ذسديم تياناخ:ب.
 

 

  

  

 خرثاراخ وانقياسد المسرخذمح في انثحث :الإ

.

 خرثاراخ انثذنيح )قيذ انثحث(الإأ.

 

  

 

 

  

  

 ب.انقياساخ انفسيىنىخيح )قيذ انثحث(

 VC

 VO2max
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  الأخهزج والأدواخ المسرخذمح فً انثحث .
تقياس المرغيراخ انثذنيح وانفسيىنىخيح والمسرىي  والأدواخ الخاصح الأخهزجأ.

 :انزقمً 
 .  

 .  

  Sphygmomanometers 

 

 Spiro stic 

 Polar tester.HR

MAX.HR 

 ECOTEST 

  OXY 200 

  Accu Sport Lactate. 

 

  Lactate Strips.  

 .  

 

. 

  

 :تانرذريةالأخهزج والأدواخ الخاصح ب.
 Stop Watch
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 اخريار المساعذين: 

 انذراساخ الاسرطلاعيح:
 أ.انذراسح الإسرطلاعيح الأولى :

 وكاند أهم نرائدها:
 . 

 

. 

 

. 

  

 

. 

 

. 

 انذراسح الاسرطلاعيح انثانيح:ب.



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اىَجيذ

 (خاٍصاى)

 اىعذد

( 3 ) 

 اىشهر

 (دَطَبر)

 اىطْت

(0202) 

 اىصفحت

- 000 - 

 

 

 نرائح انذراسح:
 

  

 

 

 

 

 انبرنامح انرذريبى:
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  :4-3الأسثىع 

 

  : 6-5الأسثىع 

 

 :8-7الأسثىع 

 

  :انذراسح الاساسيح
 

 إخزاء انقياساخ انقثهيح تم أ.

 : انردزتح الأساسيحب.

 : انقياساخ انثعذيحج.
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 المعالجاخ الاحصائيح :

SPSS 25

 عزض ومناقشح اننرائح:

 عزض نرائح انفزض الأول :

( ىذلاىت اىفروق بُِ ٍتىضطاث رتب درجاث Zّتائج اختبار )وَينىمطىُ( وقَُت )( 2جذوه )

 اىقُاش اىقبيٍ واىبعذٌ ىيَجَىعت اىتجرَبُت فٍ اىَتغُراث )اىبذُّت(

 =ُ(1) 

 

 الإختباراث 

  

ة وحذ

 اىقُاش

 اىرتب اىَىجبت اىرتب اىطاىبت

 (Zقَُت )

 ٍعاٍو

 اىخطأ

sig 
ٍتىضط 

 اىرتب

ٍجَىع 

 اىرتب

ٍتىضط 

 اىرتب

ٍجَىع 

 اىرتب

 2.208 0.310- 2.22 2.22 08.22 2.22 ث ٍتر 32عذو 

 2.201 0.202- 2.22 2.22 08.22 2.22 ق ً 122جري 

 2.201 0.319- 08.22 2.22 2.22 2.22 ً دقُقت 00جري 

 2.208 0.311- 08.22 2.22 2.22 2.22 ضٌ اىىحب اىعرَض ٍِ اىخباث

 2.208 0.311- 08.22 2.22 2.22 2.22 عذد الاّبطاح اىَائو ٍِ اىىقىف

ZZ

 sig
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 اىبحجىبذُّت( ىعُْت فٍ اىَتغُراث )اٍعذه تغُر )ّطب تحطِ(   (1جذوه )

 يً واىبعذي فٍ اىَتغُراث اىبذُّت قُذ اىبحج( اىفروق بُِ ٍتىضطً اىقُاضُِ اىقب0شنو )

  

1.45

1.5

1.55

 م 600جرى 

 القٌاس القبلً 

3.55 القٌاس البعدي 

3.6

3.65

3.7

3.75

 متر 30عدو 

 القٌاس القبلً 

 القٌاس البعدي 

225

230

235

240

الوثب العرٌض من 
 الثبات

 القٌاس القبلً 

2800 القٌاس البعدي 

2850

2900

2950

 دقٌقة 12جرى 

 القٌاس القبلً 

 القٌاس البعدي 

35
36
37
38
39
40

الانبطاح المائل من 
 الوقوف

 القٌاس القبلً 

 القٌاس البعدي 

 الإختباراث
وحذة 

 اىقُاش

ٍتىضط اىقُاش 

 اىقبيٍ

ٍتىضط اىقُاش 

 اىبعذٌ

اىفرق بُِ 

 اىَتىضُط
 ّطبت اىتحطِ

 0.20 2.29 3.12 3.13 ث ٍتر 32عذو 

 3.81 2.21 0.29 0.11 ق ً 122جري 

 0.21 12.22 0902 0822 ً دقُقت 00جري 

 0.10 1.32 031.8 030.1 ضٌ اىىحب اىعرَض ٍِ اىخباث

الاّبطاح اىَائو ٍِ 

 اىىقىف
 1.22 0.22 39.22 31.22 عذد
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 مناقشح نرائح انفزض الأول :  

z

 (Battle Rope) 

.

 (Battle Rope)  

 (Battle Rope) 
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.

 (Battle Rope) 

.

 عزض نرائح انفزض انثانً:  
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( ىذلاىت اىفروق بُِ ٍتىضطاث رتب درجاث Zّتائج اختبار )وَينىمطىُ( وقَُت )( 1جذوه )

 اىقُاش اىقبيٍ واىبعذٌ ىيَجَىعت اىتجرَبُت فٍ اىَتغُراث )اىفطُىىىجُت(

  =ُ(1)  

 الإختباراث

  

وحذة 

 اىقُاش

 اىرتب اىَىجبت اىرتب اىطاىبت

 (Zقَُت )

 ٍعاٍو

 اىخطأ

sig 
ٍتىضط 

 تباىر

ٍجَىع 

 اىرتب

ٍتىضط 

 اىرتب

ٍجَىع 

 اىرتب

 2.208 0.020- 08.22 2.22 2.22 2.22 ىتر (VC) اىطعت اىحُىَت 

اىحذ الأقصً لاضتهلاك 

 (VO2maxالأمطجُِ )
 2.208 0.311- 08.22 2.22 2.22 2.22 ىتر

 2.208 0.310- 2.22 2.22 08.22 2.22 ُ/ق ٍعذه اىقيب  فٍ اىراحت

ً 822ٍعذه اىقيب  بعذ 

 جري
 2.208 0.311- 2.22 2.22 08.22 2.22 ُ/ق

ّطبت ترمُس اىلامتُل فً اىذً 

 فً اىراحت

ٍييً ٍىه / 

 ىتر
2.22 08.22 2.22 2.22 -0.311 2.208 

ّطبت ترمُس اىلامتُل فً اىذً 

 ً جري822بعذ 

ٍييً ٍىه / 

 ىتر
2.22 08.22 2.22 2.22 -0.311 2.208 

 2.232 0.001- 2.22 2.22 08.22 2.22 ٍَو زئبقٍ ضغط اىذً الاّقباضً

 2.208 0.020- 2.22 2.22 08.22 2.22 ٍَو زئبقٍ ضغط اىذً  الاّبطاطً

 2.208 0.310- 08.22 2.22 2.22 2.22 دَطيتر جراً/ ّطبت اىهُىجيىبُِ فٍ اىذً

 2.232 0.001- 08.22 2.22 2.22 2.22 % تشبع اىذً بالامطجُِ

ZZ

 

sig
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 اىبحج( ىعُْت اىفطُىىىجُتفٍ اىَتغُراث )ٍعذه تغُر )ّطب تحطِ( ( 1ذوه )ج

 الإختباراث
وحذة 

 اىقُاش

ٍتىضط اىقُاش 

 اىقبيٍ

ٍتىضط اىقُاش 

 اىبعذٌ

اىفرق بُِ 

 اىَتىضُط
 ّطبت اىتحطِ

 3.01 2.01 2.92 2.11 ىتر (VC) اىطعت اىحُىَت 

اىحذ الأقصً لاضتهلاك 

 (VO2maxالأمطجُِ )
 3.22 0.19 13.11 10.91 ىتر

 3.00  0.01- 18.20 12.08 ُ / ق ٍعذه اىقيب  فٍ اىراحت

ً 822ٍعذه اىقيب  بعذ 

 جري
 0.33  0.01- 011.012 019.22 ُ / ق

ّطبت ترمُس اىلامتُل فً 

 اىذً فً اىراحت

ٍييً ٍىه 

 / ىتر
0.10 0.10 -2.29  1.01 

ّطبت ترمُس اىلامتُل فً 

 ً جري822اىذً بعذ 

ٍييً ٍىه 

 / ىتر
03.01 00.10 -2.11  2.02 

 ضغط اىذً الاّقباضً
ٍَو 

 زئبقٍ
001.22 003.10 -0.39  0.00 

 ضغط اىذً  الاّبطاطً
ٍَو 

 زئبقٍ
80.01 82.00 -0.21  0.09 

ّطبت اىهُىجيىبُِ فٍ 

 اىذً

 جراً/

 دَطيتر
01.21 01.12 2.18 3.81 

 2.21 2.21 91.18 91.00 % تشبع اىذً بالامطجُِ
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 بُِ ٍتىضطً اىقُاضُِ اىقبيً واىبعذي فٍ اىَتغُراث اىفطُىىىجُت قُذ اىبحج ( اىفروق0شنو )

 

51

52

53

54

الحد الأقصى لاستهلاك 
  VO2maxالأكسجٌن  

 القٌاس القبلً 

4.6 القٌاس البعدي 

4.7

4.8

4.9

 VCالسعة الحٌوٌة  

 القٌاس القبلً 

 القٌاس البعدي 

166

167

168

169

170

م 800معدل القلب  بعد 
 جرى

 القٌاس القبلً 

66 القٌاس البعدي 

67

68

69

70

71

 معدل القلب  فً الراحة

 القٌاس القبلً 

 القٌاس البعدي 

12

12.5

13

13.5

نسبة تركٌز اللاكتٌك فى 
 م جرى800الدم بعد 

 القٌاس القبلً 

 القٌاس البعدي 

1.55

1.6

1.65

1.7

1.75

نسبة تركٌز اللاكتٌك فى 
 الدم فى الراحة

 القٌاس القبلً 

 القٌاس البعدي 

79.5

80

80.5

81

81.5

 ضغط الدم الانبساطى

 القٌاس القبلً 

122 القٌاس البعدي 

123

124

125

 ضغط الدم الانقباضى

 القٌاس القبلً 

 القٌاس البعدي 

96.8

97

97.2

97.4

97.6

 تشبع الدم بالاكسجٌن

 القٌاس القبلً 

 القٌاس البعدي 

14.5

15

15.5

16

نسبة الهٌوجلوبٌن فً 
 الدم

 القٌاس القبلً 

 القٌاس البعدي 
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 مناقشح نرائح انفزض انثانً:   

z

 (Battle Rope) 

 (VC)  

(VO2max)

 VO2max 

. 
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  Battle Rope 

    )       

            

         

Antony, Bobu etal

 Battle rope

et al Joseph Meier

Antony, Mr Bobu, and A. Palanisamy

Battle rope
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 : انثانثعزض نرائح انفزض 

ث ( ىذلاىت اىفروق بُِ ٍتىضطاث رتب درجاZّتائج اختبار )وَينىمطىُ( وقَُت )  (8جذوه )

 اىقُاش اىقبيٍ واىبعذٌ ىيَجَىعت اىتجرَبُت فٍ اىَطتىي اىرقًَ 

 =ُ(1.)   

 الإختباراث
وحذة 

 اىقُاش

 اىرتب اىَىجبت اىرتب اىطاىبت

 (Zقَُت )

 ٍعاٍو

 اىخطأ

sig 
ٍتىضط 

 اىرتب

ٍجَىع 

 اىرتب

ٍتىضط 

 اىرتب

ٍجَىع 

 اىرتب

 2.208 0.310- 08.22 2.22 2.22 2.22 دقُقت اىَطتىي اىرقًَ

ZZ

 sig

 اىبحجفٍ اىَطتىي اىرقًَ ىعُْت ( ٍعذه تغُر )ّطب تحطِ( 9جذوه )

 وحذة اىقُاش الإختباراث
ٍتىضط اىقُاش 

 اىقبيٍ

ٍتىضط اىقُاش 

 اىبعذٌ

اىفرق بُِ 

 اىَتىضُط
 ّطبت اىتحطِ

اىَطتىي 

 اىرقًَ
 3.22 .21 0.01 0.33 دقُقت
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 ( اىفروق بُِ ٍتىضطً اىقُاضُِ اىقبيً واىبعذي فٍ اىَطتىي اىرقًَ ىعُْت اىبحج3شنو )

 : انثانثمناقشح نرائح انفزض 

z

.

 

 (VC)  (VO2max) 

 

2.2

2.25

2.3

2.35

 القٌاس القبلً 

 القٌاس البعدي 
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. 

Battle rope

 Battle Rope 

 

. 
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 رىصياخ:الاسرنراخاخ وان
 الاسرنراخاخ:

 

 

VCVO2max-

 

 

 

 انرىصيــاخ:
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