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Abstract 

 

The study aims to find out the effect of a  kinetic education 

program using motor exploration on some of the special motor abilities  

of primary school students from (9:6) years, and the researcher used the 

experimental approach because it is appropriate for the nature of the 

research, the sample was selected in a deliberate way from Ibrahim 

Suleiman Badrah Kindergarten Educational School. (20 21 m - 20 22 m) 

for the age group (6: 9) years, and the research community consists of 

two levels (first, second and  third) Each level consists of two chapters, 

each chapter contains (32) children, and the proposed program was 

applied by (1) unit per week by (8) training units during the application 

period After the completion of the application of the program under 

research, dimensional measurements of the research sample were 

conducted and the data was processed statistically, then the results were 

presented and discussed, and the most important results were, the 

proposed educational program had a positive and significant impact on 

improving the level of special motor abilities under research, the 

experimental group outperformed the control group in the special motor 

abilities of the track under research 
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 هذف انبحث:

 

 

 

 

 

 فزوض انبحث: 
 

 

 

 

 

 مصطهحاث انبحث:

 :Specific Movement Abilityانمذراث الحزكيت الخاصت 
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 الدزجعيت:انذراطاث 
 انعزبيت: انذراطاث  -1

 الدراسات المرجعية (2جدول )

 و
سلى 

 انًشخع

اعى 

 انثازث
 انشعانحعُٕاٌ 

ذاسٚخ 

 انُشش
 أْى انُرائح ادٔاخ انثسث انعُٛح انًُٓح ْذف انذساعح

1 

(13 ) 

اَراج 

 عهًٙ

يسًٕد، 

ياخذج، 

أيٛشج 

يسشٔط 

 يسًٕد

أثش تشَايح ذشتٛح 

زشكٛح عهٗ ذًُٛح 

انخٛال انسشكٙ نطفم 

 انشٔضح

 و0202

تُاء تشَايح ذشتٛح 

زشكٛح ٔانرعشف 

عهٗ أثشِ نرًُٛح 

انخٛال انسشكٙ نطفم 

 انشٔضح.

انًُٓح 

شثّ 

 انردشٚثٙ

طفلا  22

ٔطفهح، 

ذرشأذ 

أعًاسْى 

 تٍٛ

(1-

(عُٕاخ 1

 ٔعذدْى

اخرثاس  -1

انخٛال 

انسشكٙ نطفم 

 انشٔضح.

. تشَايح 0

 ذشتٛح زشكٛح.

ٕٚخذ أثش كثٛش دال 

إزصائٛا نهثشَايح 

يغرٕ٘  انًمرشذ عُذ

فٙ ذضًٍٛ  21.2

يسأس انخٛال 

انسشكٙ نطفم 

 انشٔضح.

0 

(13) 

سعانح 

 ياخغرٛش

يرعة 

غشتٙ 

خًٛظ 

 انشًش٘

فاعهٛح تشَايح ذعهًٛٙ 

تاعرخذاو الأنعاب 

انرًٓٛذٚح عهٗ 

يغرٕٖ تعض 

انمذساخ انسشكٛح 

ٔانًعشفٛح ٔذعهى 

تعض انًٓاساخ 

الأعاعٛح فٙ انغثازح 

 تذٔنح انكٕٚد.

 و0211

انٙ ٚٓذف انثسث 

انرعشف عهٗ ذأثٛش 

تشَايح ذعهًٛٙ 

تاعرخذاو الأنعاب 

انرًٓٛذٚح عهٗ 

يغرٕٖ تعض 

انمذساخ انسشكٛح 

ٔانًعشفٛح نلأطفال 

 تذٔنح انكٕٚد.

انًُٓح 

 انردشٚثٙ

( طفم 31)

تانًشزهح 

الاترذائٛح 

تذٔنح 

 انكٕٚد

الاخرثاساخ  •

ٔانمٛاعاخ 

 انثذَٛح

اخرثاساخ • 

انمذساخ 

 انسشكٛح

انرعهًٛٙ انثشَايح  -

انًمرشذ تاعرخذاو 

الأنعاب انرًٓٛذٚح أثش 

تشكم إٚداتٙ ٔكثٛش 

فٙ ذسغٍ يغرٕٖ 

انمذساخ انسشكٛح 

ٔانًعشفٛح انًشذثطح 

تانًٓاساخ الأعاعٛح 

 فٙ انغثازح.

3 

(3) 

اَراج 

 عهًٙ

فاذٍ 

 اتٕانغعٕد

اياو 

 شاٍْٛ

ذأثٛش اعرخذاو أنعاب 

انمٕٖ لأطفال 

يغاتماخ انفشق 

(Kith athletic) 

عهٗ تعض عُاصش 

انهٛالح انثذَٛح 

ٔانًغرٕٖ انشلًٙ 

نهرلايٛز انًشزهح 

الأٔنٗ يٍ انرعهٛى 

 الأعاعٙ.

 و0213

انرعشف عهٗ ذأثٛش 

اعرخذاو أنعاب 

انمٕٖ لأطفال 

يغاتماخ انفشق 

(Kith athletic )

عهٗ تعض عُاصش 

انهٛالح انثذَٛح 

ٔانًغرٕٖ انشلًٙ 

نهرلايٛز انًشزهح 

الأٔنٗ يٍ انرعهٛى 

 عاعٙ.الأ

انًُٓح 

 انردشٚثٙ

(31 )

ذهًٛز 

تانصف 

انخايظ 

 الاترذائٙ

انمٛاعاخ  •

ٔالاخرثاساخ 

انخاصح 

تانًرغٛشاخ 

 لٛذ انثسث

أظٓشخ انُرائح لٕج  -

ذأثٛش انثشَايح نذٖ 

 انردشٚثٛح.انًدًٕعح 
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 الأجنبيت: انذراطاث  -2

 و
سلى 

 انًشخع
 عُٕاٌ انشعانح اعى انثازث

ذاسٚخ 

 انُشش
 انعُٛح انًُٓح ْذف انذساعح

ادٔاخ 

 انثسث
 أْى انُرائح

2 

(02) 

اَراج 

 عهًٙ

ياسكٕ 

انكغُذسٔفٗ 

Marco 

Alexandrofy 

ذأثٛش انمذساخ 

انسشكٛح الأعاعٛح 

ٔانمٛاعاخ 

اندغًٛح عهٗ 

انًٓاساخ انسشكٛح 

انخاصح نلاعثٙ 

كشج انًاء 

 انًْٕٕتٍٛ.

 و2007

ذأثٛش ذسذٚذ 

انمذساخ انسشكٛح 

الأعاعٛح 

ٔانمٛاعاخ 

اندغًٛح عهٗ 

انًٓاساخ 

انسشكٛح انخاصح 

نلاعثٙ كشج 

انًاء 

 انًْٕٕتٍٛ.

انًُٓح 

 انٕصفٙ

 طفلا 23

 

الاخرثاساخ 

ٔانمٛاعاخ 

 انثذَٛح

ٔخٕد علالح راخ 

دلانح إزصائٛح تٍٛ 

انمذساخ انسشكٛح 

ٔانمذساخ اندغًٛح 

لٛذ انثسث ٔتٍٛ 

انًٓاساخ انسشكٛح 

نلاعثٙ كشج انًاء 

 انًْٕٕتٍٛ.

1 

(03) 

اَراج 

 عهًٙ

 سٕٚتهذخٗ

Rupledge 

ذشتٛح  ذاثٛشتشَايح

ٔتشَايح  زشكٛح

أَشطح زشج عهٗ 

انًُٕ يغرٕٖ 

 لأطفال ٙانسشك

يا لثم  يشزهح

ذسعح يٍ عًش انً

 .عُٕاخ 0-1

 و1333

يعشفح 

 ذاثٛشتشَايح

 ذشتٛح زشكٛح

ٔتشَايح أَشطح 

زشج عهٗ 

انًُٕ يغرٕٖ 

 لأطفال ٙانسشك

يا لثم  يشزهح

ذسعح يٍ انً

 1-0عًش 

 .عُٕاخ

انًُٓح 

 انردشٚثٙ

(12 )

طفم 

تانًشزهح 

 الاترذائٛح

الاخرثاساخ  •

ٔانمٛاعاخ 

 انثذَٛح

اخرثاساخ • 

انمذساخ 

 انسشكٛح

ٔخٕد فشٔق راخ   -

تٍٛ  إزصائٛحدلانح 

دًٕعرٍٛ فٙ نًا

انًُٕ يغرٕٖ 

 ٔنصانر ٙانسشك

انردشٚثٛح  دًٕعحنًا

انرٙ اعرخذيد 

 .انثشَايح

1 

(01) 

اَراج 

 عهًٙ

Falkenberg, 

G.,& 

Schirvitz,B 

ذأثٛش تشَايح 

انرشتٛح انسشكٛح 

عهٗ تعض انهٛالح 

انسشكٛح ٔانشضا 

 انسشكٙ.

 و1333

 انرعشف عهٗ

ذأثٛش تشَايح 

انرشتٛح انسشكٛح 

عهٗ تعض 

انهٛالح انسشكٛح 

 ٔانشضا انسشكٙ.

انًُٓح 

 انردشٚثٙ

(112 )

ذهًٛز 

ٔذهًٛزج 

انًشزهح 

 الاترذائٛح

انمٛاعاخ  •

ٔالاخرثاساخ 

انثذَٛح 

انخاصح 

 تانثسث

فشٔق راخ  ذٕخذ  -

تٍٛ  إزصائٛحدلانح 

 دًٕعرٍٛنًا

انردشٚثٛح ٔانضاتطح 

نصانر انًدًٕعح 

انردشٚثٛح فٙ 

لٛاعاخ اخرثاساخ 

انًٓاساخ انسشكٛح 

 الأعاعٛح .
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 إجزاءاث انبحث:
 منهج انبحث:

 مجتمع وعينت انبحث:

  انثسث يدرًع( ذٕصٛف 1خذٔل )

 انثشَايـــــح انُغثح انعذد َٕع انعُٛح

 انًمرشذ 33.33 02 عُٛح انذساعح الأعاعٛح )انًدًٕعح انردشٚثٛح(

 انًرثع 33.33 02 انًدًٕعح انضاتطح

 01.22 11 انذساعح الاعرطلاعٛحعُٛح 
انرسمك يٍ انخصائص 

 انغٛكٕيرشٚح لأدٔاخ انثسث

  2.33 12 انًغرثعذٌٔ

  %122 12 الإخًانٙ
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 انتحمك من اعتذانيت تىسيع انعينت انكهيت نهبحث:

( انًرٕعطاخ انسغاتٛح ٔانٕعٛظ ٔالاَسشافاخ انًعٛاسٚح ٔيعايلاخ الانرٕاء نهعُٛح 0خذٔل )

  الأعاعٛحًرغٛشاخ انانكهٛح نهثسث فٙ 

(=ٌ11) 

 الاخرثاساخ انًرغٛشاخ
ٔزذج 

 انمٛاط

 الانرٕاء الاَسشاف انٕعٛظ انًرٕعظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأعاعٛح

 1.11 2.11 1.12 1.11 عُح انعًش انضيُٙ )انغٍ(

 2.02 1.02 112.22 112.12 عى انطٕل

 2.23 3.12 02.22 02.12 كدى انٕصٌ

 1.11 2.01 112.22 112.01 دسخح انزكاء

انمذساخ 

 انسشكٛح 

 2.20 0.11 1.22 1.11 عذد ثُٗ انزساعٍٛ يٍ الاَثطاذ انًائم 

 1.11 1.12 11.22 12.02 عى انٕثة انعشٚض يٍ انثثاخ 

 2.31 3.32 1.12 1.32 عذد اندهٕط يٍ انشلٕد 

الأعاعٛحًرغٛشاخ ان( يعايلاخ الانرٕاء نهعُٛح انكهٛح نهثسث فٙ 0) شكم

1.15 

0.24 

0.09 

1.55 

0.82 

1.57 

0.31 

-0.20

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

1.80

0 1 2 3 4 5 6 7 8
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 :انبحث مجمىعتيتكافؤ 

 انسشكٛح انمذساخ)انردشٚثٛح ٔانضاتطح( فٙ الاخرثاساخ انثسث ذكافؤ يدًٕعرٙ  (3خذٔل )

                          ٌ(1ٌ=0=02) 

 الاخرثاساخ
ٔزذج 

 انمٛاط

 انًدًٕعح انضاتطح انًدًٕعح انردشٚثٛح
لًٛح 

 )خ(
 انًرٕعظ

 )طَ(

 الاَسشاف

 ع()± 

 انًرٕعظ

 )طَ(

 الاَسشاف

 ع()± 

ثُٗ انزساعٍٛ يٍ الاَثطاذ 

 انًائم
 2.11 0.21 1.32 0.22 1.22 عذد

 2.11 1.32 13.22 1.21 12.12 عى انثثاخانٕثة انعشٚض يٍ 

 2.21 2.02 1.31 2.11 1.21 عذد اندهٕط يٍ انشلٕد

  0.20( = 2.21، 32)ج خ

 أدواث ووطائم جمع انبياناث:.3
 الاختباراث والدماييض الخاصت بالدتغيراث ليذ انبحث:  -أ

Harris-Goodenough

 

 انسشكٛح انمذساخ اخرثاساخ (2خذٔل )

 يشفك انًشخع ٔزذج انمٛاط الاخرثاساخ

 3 12 عذد انًائمثُٗ انزساعٍٛ يٍ الاَثطاذ 

 3 11 عى انٕثة انعشٚض يٍ انثثاخ

 3 12 عذد اندهٕط يٍ انشلٕد
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 الأجهشة والأدواث الدظتخذمت في انمياطاث الأنثزوبىمتريت )الجظميت(: -ب
  

  

  

  

  

 نلاختباراث انبذنيت والدهاريت: تانتحمك من الخصائص انظيكى متري

 :ليذ انبحث لاختباراثا صذقحظاب معامم 

Discriminat 

Validation

 

فٙ  انًًٛضج نًدًٕعحٔا انًًٛضج( الاعرطلاعٛح )غٛشنًدًٕعح ادلانح انفشٔق تٍٛ  (1خذٔل )

 انسشكٛح انمذساخيرغٛشاخ 

  ٌ(1ٌ=0=11) 

 الاخرثاساخ
ٔزذج 

 انمٛاط

انًدًٕعح انًًٛضج 

 )انًدًٕعح الاعرطلاعٛح(
 انًدًٕعح غٛش انًًٛضج

لًٛح 

 انًرٕعظ )خ(

 )طَ(

 الاَسشاف

ع()±   

 انًرٕعظ

 )طَ(

 الاَسشاف

ع()±   

 3.22 1.21 3.31 0.23 1.12 عذد ثُٗ انزساعٍٛ يٍ الاَثطاذ انًائم

 1.01 1.12 21.32 1.22 12.02 عى انٕثة انعشٚض يٍ انثثاخ

 3.11 1.11 2.32 2.12 1.22 عذد اندهٕط يٍ انشلٕد
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 حظاب معامم ثباث الاختباراث ليذ انبحث: 

TestRetest 

Method

 خالاخرثاسا فٙ الاعرطلاعٛحانثاَٙ نهعُٛح  انرطثٛك ٔانرطثٛكتٍٛ  الاعرمشاسيعايم  (1خذٔل )

 انسشكٛح انمذساخ

    =ٌ(11) 

 الاخرثاساخ
ٔزذج 

 انمٛاط

 انرطثٛك انثاَٙ انرطثٛك الأٔل
لًٛح 

 )س(
 انًرٕعظ

 )طَ(

 الاَسشاف

ع()±   

 انًرٕعظ

 )طَ(

 الاَسشاف

ع()±   

 08231 2822 58.6 0.23 1.12 عذد ثُٗ انزساعٍٛ يٍ الاَثطاذ انًائم

 08.36 5820 69890 1.22 12.02 عى انٕثة انعشٚض يٍ انثثاخ

 08231 0800 28.0 2.12 1.22 عذد اندهٕط يٍ انشلٕد

 2.112( = 2.21، 13) جس

 بزنامج انتربيت الحزكيت الدمترح:
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 ٔالأعاتٛع ذٕصٚع انثشَايح عهٗ انٕزذاخ (1خذٔل ) 

 انٓذف انًرغٛشاخ انٕزذج عثٕعالأ

 ذًُٛح اندهٕط يٍ انشلٕد انمذساخ انسشكٛح الأٔنٗ انثاَٙ –الأٔل 

 ذًُٛح انٕثة انعشٚض يٍ انثثاخ انمذساخ انسشكٛح انثاَٛح انشاتع  –انثانث 

 ثُٗ انزساعٍٛ يٍ الاَثطاذ انًائمذًُٛح  انمذساخ انسشكٛح انثانثح انغادط –انخايظ 

 يشاخعح عهٗ يا عثك انمذساخ انسشكٛح انشاتعح انثايٍ –انغاتع 

 الخطىاث انتنفيذيت نهبحث:
 :الاطتطلاعيتانذراطاث 

 

 

  

 

 

  

  

 انمبهيت:انمياطاث 
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 انذراطت الأطاطيت:

 انمياص انبعذي:

 الدعالجاث الإحصائيت 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 MeanMedianStandard 

DeviationSkewness

 Paired Sample t-Test  

 Independent Samples t-Test  

 Effect Size 

 η
2

 

 ES

 Change Ratio
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 .عزض ومنالشت نتائج انبحث
 انفزض الأول:عزض ومنالشت نتائج 

 انفزض الأول: انتحمك من صحت

Paired Sample 

tTest

Effect Size

η2ES

Change Ratio

 انمذساخ فٙهًدًٕعح انردشٚثٛح( ن) انثعذ٘ ٔانمٛاط انمثهٙ انمٛاط تٍٛ انفشٔق دلانح (2خذٔل )

 .انسشكٛح

        (ٌ=02) 

 الاخرثاساخ
ٔزذج 

 انمٛاط

 انمٛاط انثعذ٘ انمٛاط انمثهٙ
لًٛح 

 )خ(

 زدى انرأثٛش

 انًرٕعظ

 )طَ(

 الاَسشاف

 ع()± 

 انًرٕعظ

 )طَ(

 الاَسشاف

 ع()± 
(η

2
) (ES) 

ثُٗ انزساعٍٛ يٍ 

 الاَثطاذ انًائم
 0.2 2.232 3.12 0.22 11.11 0.22 1.22 عذد

انٕثة انعشٚض يٍ 

 انثثاخ
 0.2 2.122 2.02 1.31 10.32 1.21 12.12 عى

 3.1 2.230 10.12 3.21 11.12 2.11 1.21 عذد اندهٕط يٍ انشلٕد

0.23( = 2.21، 13)ج خ

 

η2

η Huge

ES Huge
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 .انسشكٛح انمذساخ فَٙغثح انرسغٍ تٍٛ دسخاخ )انًدًٕعح انردشٚثٛح(  (3خذٔل )

     =ٌ(02) 

 الاخرثاساخ
ٔزذج 

 انمٛاط

 يرٕعظ

انمٛاط 

 انمثهٙ

 يرٕعظ

انمٛاط 

 انثعذ٘

انفشق 

تٍٛ 

 انمٛاعٍٛ

َغثح 

 انرسغٍ

 10.13 2.31 11.11 1.22 عذد ثُٗ انزساعٍٛ يٍ الاَثطاذ انًائم

 02.32 10.02 10.32 12.12 عى انٕثة انعشٚض يٍ انثثاخ

 111.23 3.01 11.12 1.21 عذد اندهٕط يٍ انشلٕد

 

 
 .انًرغٛشاخ لٛذ انثسث فٙ( انًدًٕعح انردشٚثٛحَغثح انرسغٍ تٍٛ دسخاخ ) (1) شكم

 انفزض الأول:نتائج  منالشت

 الجلوس من الرقود الوثب العريض من الثبات ثنى الذراعين من الانبطاح المائل

72.79 نسبة التحسن 20.3 117.83
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 انفزض انثاني:عزض ومنالشت نتائج 
 انفزض انثاني: انتحمك من صحت

Paired Sample 

tTest

Effect Size

η2ES

Change Ratio
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 فٙ( انضاتطحهًدًٕعح ن) انثعذ٘ ٔانمٛاط انمثهٙ انمٛاط تٍٛ انفشٔق دلانح (12خذٔل )

 .انسشكٛح انمذساخ

        (ٌ=02) 

 الاخرثاساخ
ٔزذج 

 انمٛاط

 انثعذ٘انمٛاط   انمثهٙانمٛاط 
لًٛح 

 )خ(

 زدى انرأثٛش

 انًرٕعظ

 )طَ(

 الاَسشاف

 ع()± 

 انًرٕعظ

 )طَ(

 الاَسشاف

 ع()± 
(η

2
) (ES) 

ثُٗ انزساعٍٛ يٍ 

 الاَثطاذ انًائم
 1.1 2.131 1.32 0.21 3.12 0.21 1.32 عذد

انعشٚض يٍ انٕثة 

 انثثاخ
 1.0 2.130 2.11 1.12 11.11 1.32 13.22 عى

 1.1 2.122 1.12 3.21 11.10 2.02 1.31 عذد اندهٕط يٍ انشلٕد

0.23( = 2.21، 13)ج خ

 

η2η 

HugeES 

Very LargeHuge

 

 .انسشكٛح انمذساخ فٙ( انضاتطحَغثح انرسغٍ تٍٛ دسخاخ )انًدًٕعح  (11خذٔل )

     =ٌ(02) 

 الاخرثاساخ
ٔزذج 

 انمٛاط

 يرٕعظ

انمٛاط 

 انمثهٙ

 يرٕعظ

انمٛاط 

 انثعذ٘

انفشق 

تٍٛ 

 انمٛاعٍٛ

َغثح 

 انرسغٍ

 31.12 0.12 3.12 1.32 عذد ثُٗ انزساعٍٛ يٍ الاَثطاذ انًائم

 3.12 1.21 11.11 13.22 عى انٕثة انعشٚض يٍ انثثاخ

 22.31 3.11 11.10 1.31 عذد اندهٕط يٍ انشلٕد
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 .انًرغٛشاخ لٛذ انثسث فٙ( انضاتطحانًدًٕعح َغثح انرسغٍ تٍٛ دسخاخ ) (2) شكم

 انفزض انثاني:نتائج  منالشت

 الجلوس من الرقود الوثب العريض من الثبات ثنى الذراعين من الانبطاح المائل

37.68 نسبة التحسن 9.78 44.91
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 انفزض انثانث:عزض ومنالشت نتائج 
 انفزض انثانث: انتحمك من صحت

Independent Samples tTest

Change Ratio

انمٛاط انثعذ٘ )نهًدًٕعح انردشٚثٛح( ٔانمٛاط انثعذ٘  تٍٛ انفشٔق دلانح (10خذٔل )

 .انسشكٛح انمذساخ( فٙ انضاتطحنًدًٕعح )نهًدًٕعح 

        (ٌ1ٌ=0=02) 

 الاخرثاساخ
ٔزذج 

 انمٛاط

 انًدًٕعح انضاتطح انردشٚثٛحانًدًٕعح 
لًٛح 

 )خ(

 زدى انرأثٛش

 انًرٕعظ

 )طَ(

 الاَسشاف

 ع()± 

 انًرٕعظ

 )طَ(

 الاَسشاف

 ع()± 
(η

2
) (ES) 

ثُٗ انزساعٍٛ يٍ 

 الاَثطاذ انًائم
 2.3 2.111 0.21 0.21 3.12 0.22 11.11 عذد

انٕثة انعشٚض يٍ 

 انثثاخ
 1.2 2.131 3.23 1.12 11.11 1.31 10.32 عى

 1.1 2.331 2.33 3.21 11.10 3.21 11.12 عذد اندهٕط يٍ انشلٕد

  0.20( = 2.21، 32)ج خ
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η2

η Large

HugeES Large

Huge

 

انًدًٕعح ( يدًٕعح )انًدًٕعح انردشٚثٛحانرسغٍ تٍٛ )َغثح انفشٔق فٙ  (13خذٔل )

 انسشكٛح انمذساخ( فٙ انضاتطح

 ٌ(1ٌ=0=02) 

 الاخرثاساخ
ٔزذج 

 انمٛاط

 انمٛاعاخق تٍٛ ٔانفش انًدًٕعح انضاتطح انًدًٕعح انردشٚثٛح

 يرٕعظ

انمٛاط 

 انثعذ٘

َغثح 

 انرسغٍ

 يرٕعظ

انمٛاط 

 انثعذ٘

َغثح 

 انرسغٍ

 يرٕعظفٙ 

 ٍٛانمٛاع

 ٍٛانثعذٚ

َغثح فٙ 

 انرسغٍ

ثُٗ انزساعٍٛ يٍ الاَثطاذ 

 انًائم
 31.11 0.01 31.12 3.12 10.13 11.11 عذد

 12.10 1.11 3.12 11.11 02.32 10.32 عى ة انعشٚض يٍ انثثاخانٕث

 10.33 1.12 22.31 11.10 111.23 11.12 عذد اندهٕط يٍ انشلٕد

 
( فٙ انضاتطحانًدًٕعح ) ٔ( انًدًٕعح انردشٚثٛحَغثح انرسغٍ تٍٛ )انفشٔق فٙ  (3) شكم

 .انًرغٛشاخ لٛذ انثسث

  

ثنى الذراعين من الانبطاح 
 المائل

 الجلوس من الرقود الوثب العريض من الثبات

35.11 الفروق في نسبة التحسن 10.52 72.93
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 :انثانثانفزض نتائج  منالشت
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 الاطتنتاجاث: 
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 لائمت الدزاجع:
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