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Abstract 

 

The movement of the legs in the 50-meter swimming, the legs' 

strokes, fins and their motor speed are the source of strength to achieve 

this activity, and developing them will improve the achievement. Hence, 

the importance of research in using various training methods to develop 

the motor speed of the crawl strokes in the 50-meter swimming race with 

fins and whether these methods have training benefits through current 

research procedures. As for the problem, there was inactivity in the 

training used for the effectiveness of the fins and the lack of focus on 

using various training exercises for the legs using fins, which required the 

researcher to focus on using new methods and devices to develop the 

motor speed of the legs and their frequency and make them new training 

methods included within the training curricula to develop the movements 

of the legs and achieve the 100-meter fin race. As for the objectives, they 

were to identify the effect of using various training methods in developing 

the motor speed of the legs. As for the research methodology, the 

researcher used the experimental method (with equivalent groups). The 

sample was either an adult sample of (12) players, and the players were 

distributed at a rate of (6) players per group, so that we had two groups, 

the first experimental and the second control. The research results showed 

the superiority of the experimental sample that used the independent 

variable over the control sample in the research variables. 
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)انىضط انحطابي، الاَحراف انًعياري، انىضيط ويعايم  يبيٍ انًعانى الإحصائيت (1جذول )

 الانتىاء نهًتغيراث انطىل، انىزٌ، انعًر انتذريبي(

 ث
 انًعانجت الإحصائيت

 انًتغيراث

وحذة 

 انقياش
ش
-
 يعايم الانتىاء ع  انىضيط 

 24222 64621 121 122422 ضى انطىل 1

 24022 24122 63 63462 كغى انىزٌ 0

 241202 10462 22 2242 شهر انتذريبيانعًر  3

 242122 14331 03411 0042 شهر انعًر انتذريبي 2

 ادواث البحث  3-3
 وسائل جمع المعلىماث 3-3-1

 

 

 

 

 الاجهسة والادواث 3-3-2
  

  

  

  

 الاختباراث  3-4
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 اثالاختبار
)عسث  ثا( 23) مدة( سم 33) بارتفاع الحائط على خشبي مربع ركل اختبار :اولا

 (.49:  1987محمىد كاشف, 
 

 

 

 

 

 

 (88:  2334,متر سباحت بالسعانف ) محمد علي القط 133اختبار انجاز  :ثانيا
 

 

الاختباراث وقيًت )ث( انًحتطبت وانجذونيت   يبيٍ انتكافؤ بيٍ انًجًىعتيٍ في  (0جذول )

 وَىع انذلانت4

 الاختباراضى  
 انذلانت انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجريبيت

  انًحتطبت +ع ش +ع ش

1 
 على خشبي مربع ركل اختبار

 الحائط
24222    

 عذد
 غير يعُىي 2436 24001 2426 24310

0 
يتر  122اختبار اَجاز 

 زعاَف

1431 

 زيٍ
 غير يعُىي 0412 2423 1432 2421
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 اجراءاث التجربت الرئيسيت: 3-8

 التجربت الاستطلاعيت: 6

 الاختباراث القبليت: 3-2-7

 :تالتدريبي رداثالمفتصميم 
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 الاختباراث البعديت: 3-2-9
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 عرض النتائج ومناقشتها
ثا لقياش السرعت  23الحائط  على خشبي مربع ركلعرض نتائج اختبار   4-1

 الحركيت للرجلين
( انًحتطبت Tيبيٍ حجى انعيُت وانىضط انحطابي والاَحراف انًعياري وقيًت ) (3جذول )

 وانجذونيت وَطبت انتطىر في الاختباريٍ انقبهي وانبعذي في انًجًىعت انضابطت 

 Tقيًت  الاختبار انبعذي الاختبار انقبهي ٌ انًجًىعت

 انًحتطبت

 Tقيًت

 انجذونيت
 انذلانت

 6 انضابطت

 ع   ش   ع   ش  

24262 

 عذد
 يعُىي 0412 11462 14226 12460 14001

 البحث الضابطت: تلعين السرعت الحركيت للرجلينالمناقشت نتائج اختبار  4-2

ثا لقياش السرعت الحركيت 23الحائط على خشبي مربع ركل اختبارعرض نتائج   4-3
 .للعينت التجريبيت للرجلين
( انًحتطبت Tانحطابي والاَحراف انًعياري وقيًت )يبيٍ حجى انعيُت وانىضط  (2جذول )

 ( انجذونيت وَطبت انتطىر في الاختباريٍ انقبهي وانبعذي نهًجًىعت انتجريبيت Tوقيًت )

 Tقيًت  الاختبار انبعذي الاختبار انقبهي ٌ انًجًىعت

 انًحتطبت

 Tقيًت

 انجذونيت
 انذلانت

 انتجريبيت
6 

 عذد

 ع   ش   ع   ش  

 يعُىي 0412 13423 14222 12421 14222 24222
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 للعينت التجريبيت:ثا 23 الحائط على خشبي مربع ركل اختبارمناقشت نتائج  4-4

 

 متر زعانف التجريبيت 133عرض نتائج انجاز سباحت  4-5
يتر ضباحت انسعاَف نعيُت انبحث  122يبيٍ الاختباراث انقبهيت وانبعذيت لاَجاز  (1) جذول

 انتجريبيت

 انًتغيراث
 وحذاث

 انقياش

 Tقيًت  انبعذي انقبهي

 انًحطىبت

دلانت 

 ع± ش   ع± ش   انفروق

و 122اَجاز 

 ضباحت زعاَف
 يعُىي 3410 2423 1406 2421 1431 دقيقت

 
 متر زعانف لعينت البحث الضابطت 133عرض نتائج انجاز سباحت  4-6

يتر ضباحت انسعاَف نعيُت انبحث  122يبيٍ الاختباراث انقبهيت وانبعذيت لاَجاز  (6) جذول

 انضابطت

 انًتغيراث
وحذاث 

 انقياش

 Tقيًت  انبعذي انقبهي

 انًحطىبت

دلانت 

 ع± ش   ع± ش   انفروق

و 122اَجاز 

 ضباحت زعاَف
 يعُىي 0461 2423 1433 2423 1432 دقيقت
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متر زعانف لعينتي البحث الضابطت  133مناقشت نتائج اختبار الانجاز لمسافت  4-7
 والتجريبيت 
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