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الانت ــا   ضــ را باشخصــ   خرجــات تــدريس التربيــة البدنيــة لل ل ــة الم  وم   تحــديات
 والنشاط الزائد م  منظور المعلم  

 الحربي  فوزية بنت عبداللهأ.
 راسةملخص الد  

 للطلبذذة البدنيذذة التربيذذة تذذدري  ومخرجذذا   تحذذدتا   علذذ  ف  التعذذر   إلذذ  الدراسذذة هذذ   هــدفت
 المذنج  الدراسذة اتبعذت  ، حيذ  المعلمذين  منظذور  من  الزائد   والنشاط  الانتبا   باضطراب   شخصينالم  

فذذذي  العذذا  التعلذذذي  فذذي ا  ومعلمذذذ ينمعلمذذ 108 مذذن الدراسذذذة عينذذة وتكونذذذت  .المسذذحي الوصذذ ي
 الانتبذذا  باضذذطراب  شخصذذينالم   الطلبذذة مذذ  ويعملذذو   ،الخاصذذة التربيذذةو  البدنيذذة التربيذذة تخصصذذي

 علذذ  الدراسذذة عينذذة أفذذراد  بذذين عاليذذة بدرجذذة موافقذذة الدراسذذة نتذذائ  أظجذذر  ، حيذذ  الزائذذد  والنشذذاط
 تطبيذذ  عنذذد  الزائذذد  والنشذذاط الانتبذذا  باضذذطراب  شخصذذينالم   الطلبذذة معلمذذي تواجذذ  التذذي التحذذدتا  

ثذذ   الأولذذ ، بالمرتبذذة والمكانيذذة المادتذذة بالإمكانذذا   المتعلقذذة التحذذدتا   تذذيتي حيذذ   البدنيذذة  التربيذذة
 الانتبذذا  باضذذطراب  شخصذذينالم   بالطلبذذة المتعلقذذة التحذذدتا   ثذذ  ،سذذربالأ   المتعلقذذة التحذذدتا   تليجذذا

 هنذذا  أ  النتذذائ  أوضذذحت  كمذذا ،بذذالمعلمين المتعلقذذة التحذذدتا   تذذيتي الأخيذذر وفذذي ،الزائذذد  والنشذذاط
 الطلبة  لدى البدنية التربية تدري  مخرجا   عل  الدراسة عينة أفراد   بين  جداً   عالية    بدرجة    موافقةً 
 تذيتي الأخيذر وفذي ،الاجتماعيذة المخرجذا    تليجذا  الأول ،  بالمرتبة  السلوكية  المخرجا    تيتي  حي  

 فذذذي إحصذذذائية   دلالذذذة   ذا    فذذذرو    وجذذذود   النتذذذائ  أظجذذذر   ذلذذذك إلذذذ  إضذذذافةً  ،الأكادتميذذذة المخرجذذذا  
 فذذذي فذذذرو   ووجذذذود  الإنذذذا ، لصذذذال  النذذذولا الاجتمذذذاعي متغيذذذر بذذذاخت ف للتحذذذدتا   الكليذذذة الدرجذذذة
 فذذذي - ، كمذذذا أنذذذ فذذذيك ر سذذذنوا  ( 10) لصذذذال  الخبذذذرة متغيذذذر بذذذاخت ف للتحذذذدتا   الكليذذذة الدرجذذذة

 توجذذد  ولا العلمذذي، المؤهذل بذذاخت ف التحذدتا   فذذي إحصذائية دلالذذة ذا   فذرو   توجذذد  لا -ل المقابذ
 علذذ  وبنذا ً  .الدراسذة متغيذرا   بذذاخت ف للمخرجذا   الكليذة الدرجذة فذذي إحصذائية دلالذة ذا   فذرو  

 أكادتميذاً، تذيهي ً  المذؤهلين البدنيذة التربيذة معلمذي عذدد  زيذادة  التوصذيا    أبذرز  من  كا   النتائ   ه  
 المكانيذة التججيزا   توفير ضرورة إل  إضافةً ، الدراسي الصف  في  الطلبة  توزي   في  النظر  وإعادة

 الانتبذذذا  باضذذذطراب  المشخصذذذين للطلبذذذة الرياضذذذية الأنشذذذطة لذذذدع  كافيذذذة ميزانيذذذة وتذذذوفير زمذذذةال   
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 م عذذذذ   تتضذذذذمن بحيذذذذ   الحدي ذذذذة المدرسذذذذية المبذذذذاني تصذذذذمي  مراعذذذذاة وضذذذذرورة الزائذذذذد، والنشذذذذاط
 .الرياضية للأنشطة مناسبة رياضية وصالا  
 ،الزائذد  والنشاط الانتبا  باضطراب    و المشخص الطلبة  ،المخرجا  ،  التحدتا    :المفتاحية  الكلمات
 .البدنية التربية
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Challenges and outcomes of teaching physical education to students 

diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder from the 

point of view of teachers 

 

 

Abstract 

 
This study aimed to identify the challenges and outcomes of teaching physical 

education to students diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

from teachers' perspectives. To achieve these goals, the study adopted a descriptive 

method. The study sample consisted of 108 teachers who worked with students 

diagnosed with ADHD, such as general education, physical education, or special 

education teachers in primary schools in Riyadh. The instrument of the study was a 

questionnaire, which included two main dimensions: 1) challenges teachers face in 

teaching physical education to students with ADHD, and 2) outcomes of teaching 

physical education to students with ADHD. The results revealed a high degree of 

agreement among the sample regarding teachers' challenges. Specifically, challenges 

related to school facilities were identified as the most significant, followed by 

challenges related to families, students with ADHD, and teachers, respectively. 

Additionally, the results indicated a high degree of agreement among the sample 

regarding the outcomes of teaching physical education to students with ADHD. 

Behavioral outcomes were identified as the most significant, followed by social and 

academic outcomes. Moreover, statistically significant differences in the total score of 

challenges were found according to gender, favoring females, and experience, 

favoring teachers with 10 or more years of experience. However, no statistically 

significant differences in challenges were found according to academic qualifications. 

Additionally, no statistically significant differences in the total score of outcomes 

were found. The study recommends increasing the number of academically qualified 

physical education teachers, reconsidering class sizes, and providing necessary school 

facilities and equipment, such as playgrounds and well-equipped gyms suitable for 

sports activities, to support sports activities for students with ADHD. 

 

Keywords: Challenges - Outcomes - Students diagnosed with attention deficit 

hyperactivity disorder - Physical education. 
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   المقدمة
، حيذ  تركذز علذ  تذوفير والتعلذي  التربية الخاصة حقً  حيويذًا ضذمن منظومذة التربيذة  د  ت ع  

سذذجلت المملكذذة العربيذذة  بيئذذة تعليميذذة داعمذذة للأفذذراد ذوت الإعاتذذا  المختل ذذة. وفذذي هذذ ا السذذيا ،
ا فذذي مجذذاب دعذذ  الطذذ ب   ،الانتبذذا  وفذذرط الحركذذةاضذذطراب ب شخصذذينالم  السذذعودتة تقذذدمًا ملحوظذذً

ا لأحذذد  الإحصذذائيا ، وو  بذذرام  فذذرط الحركذذة وتشذذتت الانتبذذا  فذذي مذذدار  مدينذذة  بلذذع عذذدد  فقذذد فقذذً
ا موزعذذة بذذين الذذ كور والإنذذا  )وزارة التعلذذي ،  36ض الريذذا  ججذذود   إلذذ (، ممذذا تشذذير 2024برنامجذذً

 .لبي احتياجا  ه   ال ئةلتوفير برام  تعليمية نوعية ت   ح ي ة  
 Attention Deficit and  (ADHD) والنشذاط الزائذد نقذص الانتبذا   ب اضذطرا د  عذ  ت  عليذ  و    

Hyperactivity Disorder     ا  إذ تعتبذذر النمذذو  أك ذذر اضذذطرابا  مذذن تحذذدتًا صذذحيًا عالميذذً
   وتد تستمر ه   ،ا، التي تصاحبجا العديد من التيثيرا  السلبية عل  ال رد والمجتم شيوعً   العصبي

 . كمذذا يتسذذ  هذذ ا الاضذذطراب  (Rattay Robinson, 2024)التذذيثيرا  حتذذ  مرحلذذة البلذذو 
وفذذي هذذ ا الصذذدد  أشذذار  .(Benzing, 2020) فذذي الانتبذذا  وفذذرط الحركذذة والاندفاعيذذة بصذذعوبة  

 م يذين 7 مذن تقرب  ما تشخيص  ن  ت   أ إل  للآبا  في الولاتا  الأمريكية المتحدة  الوطني   المس
ا 17و 3 بذذين عمذذاره أ تتذذراو  %( 11.4) ط ذذل  الانتبذذا  ونقذذص  الحركذذة فذذرط باضذذطراب  عامذذً

(Danielson et al., 2024). زمذذ    و ، أكذذد  دراسذذة التذذويجرت وعلذذ  الصذذعيد المحلذذي
بنسذذبة انتشذذار  مذذن اضذذطرابا  الصذذحة الن سذذية كبيذذرةً  ( أ  هذذ ا الاضذذطراب تشذذكل نسذذبةً 2020)
 % في المملكة العربية السعودتة.8
الاضذطرابا  التذي  مذن (ADHD) اضذطراب نقذص الانتبذا  وفذرط النشذاط  فذ والجدير بالذ كر،   

شخصذين السذلوكي والصذحة الن سذية للطذ ب الم  التحصيل الأكذادتمي و جوان  متعددة ك  تؤثر عل 
علذ  يذؤثر سذلبًا   أن إل في ه ا الصدد  الأبحا  تشير  ل لك (2014،  2008)ويبرو بلوت ،    ب 

شخصذين تذدني م جذو  الذ ا  لذدى الطلبذة الم   إل الأكادتمي، كما تقود الت اعل الاجتماعي والأدا   
 ,.Tandom et al., 2019 Athanasiadou et alباضذطراب الانتبذا  والنشذاط الزائذد )

2020   Berchiatti et ai 2022)   الطذذ ب المشخصذذو  باضذذطراب الانتبذذا  كمذذا يواجذذ
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صذعوبا  كبيذرة فذي البيئذة الصذتية، تتم ذل فذي صذعوبة تنظذي  المجذا ، وعذد  القذدرة  والنشذاط الزائذد 
  ".(2020بالأترا  )أبا عود،  عل  التركيز، ورفض التعليما ، وتراج  الأدا  الأكادتمي مقارنةً 

بذذرز لنذا أهميذذة التذذدخ   والممارسذا  التربويذذة للحذد مذذن الأثذار الناجمذذة عذذن سذب  ت   وتيسذيًا لمذذا   
( ومذذذا ينذذذت  عنجذذذا مذذذن صذذذعوبا  أكادتميذذذة وسذذذلوكية ADHDاضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد )

واجتماعيذذة تعذذاني منجذذا الطلبذذة ذوت اضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد فذذي المدرسذذة وفذذي حيذذاتج  
 (. 2014 ،الحياة )كام   ىصعوبا  تستمر مد  إل مما تد تؤدت   ،العادتة

اسذتخدامجا فذي  تذ    التذي التربويذةالتربية البدنية من التذدخ   والأنشذطة  د  ع  ت  وفي ه ا الصدد،     
 السذذنوا  الأخيذذرة علذذ  نطذذا  واسذذ  فذذي الأوسذذاط التربويذذة كيحذذد التذذدخ   الع جيذذة، التذذي ت حذذد  

وذلذك   الانتبا  وفرط الحركذةاضطراب ب الط ب المشخصينلدى عل  المدى الطويل تغييراً كبيراً 
 لن سذذذيةالأكادتميذذذة والسذذذلوكية وا علذذذ  الجوانذذذ  إتجذذذابي لمذذذا للنشذذذاط البذذذدني والرياضذذذة مذذذن تذذذيثير 

  .(Wilosx,2017 ;Kleeren et al.,) 2023; Li et al., 2023للطال   والصحية
ا دورًا البدنيذذة والأنشذذطة الرياضذذية التربيذذة لعذذ  ت  إذ       واللياتذذة العامذذة الصذذحة تعزيذذز فذذي محوريذذً

 فذذي كبيذذر بشذذكل تسذذاه  كمذذا الطذذ ب المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد، لذذدى البدنيذذة
 وآخذرو ، سذي ير  2019 كريبذ ،) والذ اكرة والتركيذز الانتبذا  ذلذك  فذي  بما  الدما ،  وظائف  تحسين
  2020 عريذذذذذ ،  2020 وآخذذذذذرو ، دروجذذذذذت ) الدراسذذذذذا   أظجذذذذذر   ذلذذذذذك، إلذذذذذ  إضذذذذذافةً ( 2022

Gawrilow et al., 2016 ) وتعزيذز الاجتماعيذة، المجارا   تطوير في تساه  البدنية التربية أ 
 الانتبذا  اضذطراب  إدارة في فعالة أداة  تجعلجا مما  الط ب،  لدى  ال اتي  والتحك   الإتجابي،  السلو 

حيذذ   ،كمذذا أ  للتربيذذة البدنيذذة تذذيثير إتجذذابي علذذ  الجانذذ  الأكذذادتمي (.ADHD)والنشذذاط الزائذذد 
 .(Liang et al., 2021; White et al., 2020) الباح ين ذلكمن   العديد ذكر 
الطلبذذذة المشخصذذذين باضذذذطراب الانتبذذذا  علذذذ  ثذذذار إتجابيذذذة آولمذذذا كانذذذت التربيذذذة البدنيذذذة ذا   

ونجذا  وتطذوير تن يذ  لضذما  المحذور الأساسذي فمما لا شك في  أ  المعلمين ه  ،  والنشاط الزائد 
 فيما يتعل  بممارسذا  التربيذة البدنيذةوالنشاط الزائد الانتبا     اضطراب ذوت    للطلبةالبرام  التربوية  

 (. 2017، وزاني ومحمد )
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هذ   ال ئذة  ىالبدنيذة لذد  ةتحذدتا  ومخرجذا  تطبيذ  مقذرر التربيذ نحذو المعلمذين  آرا ف    وعلي   
لذذ لك تسذذع  ، تلذذك التذذدخ   وتطويرهذذا فذذي الميذذدا  التربذذوت نجذذا  أحذذد العوامذذل الضذذرورية لهذذو 

المشخصذذذذذين  للطلبذذذذةومخرجذذذذا  تذذذذذدري  التربيذذذذة البدنيذذذذذة    تاتحذذذذذد معرفذذذذة  إلذذذذذ الدراسذذذذة الحاليذذذذة 
 .من منظور المعلمين في المدار  الابتدائية الانتبا  والنشاط الزائد  ضطراب با

  :مشكلة ال حث
 تحقي  التكافؤ والشموب في التعلي ، تامذت وزارة التعلذي  السذعودتة بتطذوير   إل في إطار سعيجا 

 اضذذذطراب نقذذذص الانتبذذذا  وفذذذرط النشذذذاطالمشخصذذذين بطذذذ ب البذذذرام  وخذذذدما  خاصذذذة لذذذدع  
(ADHD)   تعزيز  إل التي تجدف  2030تشكل ه ا الججد جزً ا لا يتجزأ من ر ية المملكة حي

 . من تحقي  كامل إمكاناتج ذوت الإعاتة وتمكين جمي  الط ب  ،نوعية التعلي 
تحسذين البيئذة  إلذ مذن المبذادرا  التذي تسذع    مجموعةً   2030  ةأكد  ر ي  ،أخرى   ومن ناحية  

وجودتجذا بجذذدف زيذادة نسذذبة ممارسذذي الأنشذطة الرياضذذية لجميذ  أفذذراد المجتمذذ  مذن الجنسذذين وفذذ  
"مجتمذ  حيذوت بيئذة عذامرة" ممذا سيسذاه  فذي تحسذين المسذتويا  الرياضذية التذي   ماورد في محذور

ا علذذ  تحسذذ   ن مسذذتوى الصذذحة العامذذة، وتمتذذ  أفذذراد المجتمذذ  بذذنم  صذذحي بذذدورها سذذتنعك  اتجابذذً
 .(2021، 2030)ر ية المملكة العربية السعودتة نش  والعيش ببيئة إتجابية 

التربية البدنية والأنشطة الرياضية أحد التدخ   التربوية الحدي ة التذي   د  ع  ومن ه ا المنطل ، ت     
وذلذك لمذا عكسذت  مذن نتذائ  إتجابيذة علذ  تحسذين   التركيز عليجذا مذؤخرًا فذي الأوسذاط التربويذة  ت   

الجوانذذذذ  الأكادتميذذذذة والسذذذذلوكية والن سذذذذية والاجتماعيذذذذة علذذذذ  المذذذذد الطويذذذذل للطلبذذذذة المشخصذذذذين 
  ( ,.Li et al.,  2023;Wilosx,2017 ;Kleeren et al(2023)باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد 

وبذذذالرم  مذذذن أهميذذذة التربيذذذة البدنيذذذة كمقذذذرر ضذذذمن البرنذذذام  التعليمذذذي للطلبذذذة المشخصذذذين       
وخاصذذذة فيمذذذا زالذذت تواججذذذ  العديذذد مذذذن التحذذدتا   باضذذطراب الانتبذذذا  والنشذذاط الزائذذذد، إلا أنذذ  مذذذا

 ,.Chan et alه  )اتجاهذاتج  ودافعيذتج  لتصذمي  وتنسذي  الأنشذطة البدنيذة التذي تسذاعد ب يتعلذ 
أ  تطبي  برام  التربية البدنية  إل ( 2021الب دت والصائع )نتائ  دراسة  كما أشار    (.2022

فذذي مذذدار  التعلذذي  العذذا  تواجذذ  بعذذض المشذذك   التذذي تذذؤثر سذذلبًا علذذ  تحقيذذ  الأهذذداف المرجذذوة 
 من تلك البرام . 
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 تبذين أ  هنذا  نذدرةً  - حسذ  علذ  الباح ذة - ومن خ ب الاط لا عل  الدراسا  السابقة
وأهذ  التحذدتا  التذي تواجذ  تطبيقذ  مذ   ،البدنيذة ةفي الدراسا  التي تناولت مخرجذا  مقذرر التربيذ

أ  أملذ  الدراسذا  ركذز  علذ   إل  إضافةً  ،الطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد 
عبدالحسذذذذن دور التربيذذذذة البدنيذذذذة علذذذذ  الطذذذذ ب ذوت اضذذذذطراب الانتبذذذذا  والنشذذذذاط الزائذذذذد كدراسذذذذة )

عل  ( بينما في ه   الدراسة سيت  التركيز 2021  كربي ، 2019،  د عبدالحمي   2016 وال ضلي،
تحدتا  ومخرجا  تدري  التربية البدنية للطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد من 

 منظور المعلمين.
التذذي  - حذذدود علذذ  الباح ذذة -فذذي  الدراسذذا   لمذذن أوائذذلذذ لك تتميذذز الدراسذذة الحاليذذة بينجذذا        

تحذذذدتا  ومخرجذذذا  تذذذدري  التربيذذذة البدنيذذذة للطلبذذذة المشخصذذذين باضذذذطراب الانتبذذذا  تركذذذز علذذذ  
من خ ب دراسة  أكادتميةتسد فجوة أنجا  إل تسع   جاف ن  ، ل اوالنشاط الزائد من منظور المعلمين

 :في التسا ب التالي تتم ل مشكلة الدراسة ، كما أ موضولا ل  تسب  دراست  من تبل
تحدتا  ومخرجا  تدري  التربية البدنية للطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد  ما 

 ؟من منظور المعلمين
فذي  أ  هنذا  نذدرةً  تبذين   - حسذ  علذ  الباح ذة - ومذن خذ ب الاطذ لا علذ  الدراسذا  السذابقة   

وأهذذذ  التحذذذدتا  التذذذي تواجذذذ  تطبيقذذذ  مذذذ   ،البدنيذذذة ةالدراسذذذا  التذذذي تناولذذذت مخرجذذذا  مقذذذرر التربيذذذ
أ  أملذ  الدراسذا  ركذز  علذ   إل  إضافةً ، الطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد 

عبدالحسذذذذن دور التربيذذذذة البدنيذذذذة علذذذذ  الطذذذذ ب ذوت اضذذذذطراب الانتبذذذذا  والنشذذذذاط الزائذذذذد كدراسذذذذة )
( بينمذذا 2015  محمذذد، 2021  كربيذذ ، 2016  عذذ اب، 2019، د عبدالحميذذ  2016 وال ضذذلي،

تحذدتا  ومخرجذا  تذدري  التربيذة البدنيذة للطلبذة المشخصذين عل   في ه   الدراسة سيت  التركيز  
 المعلمين.باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد من منظور 

التذي تركذز علذ   - حدود علذ  الباح ذة -في  الدراسا    لمن أوائتتميز الدراسة الحالية بينجا  و     
شخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد من تحدتا  ومخرجا  تدري  التربية البدنية للطلبة الم  

مذذذن خذذذ ب دراسذذذة  أكادتميذذذةسذذذد فجذذذوة  إلذذذ تسذذذع   الدراسذذذةهذذذ   لذذذ لك فذذذ   .   منظذذذور المعلمذذذين



 أ. فوزية بنت عبدالله الحربي        ......    دنية تحديات ومخرجات تدريس التربية الب
 

750                                                                     

فذذي التسذذا ب تتم ذذل مشذذكلة الدراسذذة فذذ    علذذ  مذذا سذذب   موضذذولا لذذ  تسذذب  دراسذذت  مذذن تبذذل. وبنذذا ً 
 :التالي

تحديات ومخرجات تدريس التربية البدنية لل ل ة المشخص   باض را  الانت ا  والنشاط  ما
 ؟ الزائد م  منظور المعلم   

 أسئلة ال حث
تحدتا  ومخرجا  تدري  التربيذة البدنيذة  الإجابة عل  التسا ب الرئيسي: ما إل تسع  الدراسة   

 ؟للطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد من منظور المعلمين
 وينب   من  الأسئلة التالية:

التحذذذدتا  التذذذي تواجذذذ  معلمذذذي الطلبذذذة المشخصذذذين باضذذذطراب الانتبذذذا  مسذذذتويا  هذذذ  أ مذذذا .1
 الزائد عند تطبي  التربية البدنية بالمدار  الابتدائية في مدينة الرياض؟والنشاط 

مخرجذذا  تذذدري  التربيذذة البدنيذذة فذذي جوانذذ  الأدا  الأكذذادتمي والسذذلوكي مسذذتويا  أهذذ  مذذا .2
والاجتمذذذاعي لذذذدى الطلبذذذة المشخصذذذين باضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد فذذذي المذذذدار  

 الابتدائية بمدينة الرياض؟
التحدتا  التذي تواجذ  معلمذي الطلبذة المشخصذين باضذطراب الانتبذا  هل تختلف مستويا   .3

اخت ف بذ والنشاط الزائد عند تطبي  التربية البدنية بالمدار  الابتدائية في مدينة الريذاض 
 (؟الخبرة، المؤهل العلمي، النولا الاجتماعي)

الأدا  الأكذذذذادتمي مخرجذذذذا  تذذذذدري  التربيذذذذة البدنيذذذذة فذذذذي جوانذذذذ  هذذذذل تختلذذذذف مسذذذذتويا  .4
والسذذذلوكي والاجتمذذذاعي لذذذدى الطلبذذذة المشخصذذذين باضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد فذذذي 

 (؟الخبرة، المؤهل العلمي، النولا الاجتماعياخت ف )ب المدار  الابتدائية بمدينة الرياض 
  أهداف ال حث

 : إل  البح  الحاليهدف 
معلمي الطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  التحدتا  التي تواج  مستويا   التعرف عل   .1

 .والنشاط الزائد عند تطبي  التربية البدنية بالمدار  الابتدائية في مدينة الرياض 
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مخرجذذذذا  تذذذدري  التربيذذذة البدنيذذذذة فذذذي جوانذذذ  الأدا  الأكذذذذادتمي التعذذذرف علذذذ  مسذذذتويا  .2
والنشذذذاط الزائذذذد فذذذي والسذذذلوكي والاجتمذذذاعي لذذذدى الطلبذذذة المشخصذذذين باضذذذطراب الانتبذذذا  

 .المدار  الابتدائية بمدينة الرياض 
التحذدتا  التذي تواجذ  معلمذي الطلبذة المشخصذين التعرف عل  مدى التبذاين فذي مسذتويا  .3

باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد عند تطبي  التربية البدنية بالمدار  الابتدائية في مدينة 
 .(الخبرة، المؤهل العلمي، النولا الاجتماعياخت ف )ب الرياض 

مخرجا  تدري  التربيذة البدنيذة فذي جوانذ  الأدا  التعرف عل  مدى التباين في مستويا   .4
الأكذذادتمي والسذذذلوكي والاجتمذذاعي لذذذدى الطلبذذة المشخصذذذين باضذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط 

الخبذرة، المؤهذل ، النولا الاجتماعياخت ف )ب الزائد في المدار  الابتدائية بمدينة الرياض 
 .(العلمي

 أهمية ال حث
 تتم ل أهمية البح  في التالي:

 :الأهمية النظرية
تسذذذذاه  هذذذذ   الدراسذذذذة فذذذذي إثذذذذرا  المعرفذذذذة العلميذذذذة والأدبيذذذذا  المتعلقذذذذة بالتربيذذذذة البدنيذذذذة تذذذذد .أ

 .واضطراب الانتبا  والنشاط الزائد 
خذذذ ب تطبيذذذ  )مقذذذرر( بذذذرام  التربيذذذة البدنيذذذة مذذذن تمكذذذن للدراسذذذة أ  تسذذذاعد فذذذي تحسذذذين .ب 

لكذذذذل مذذذذن الجانذذذذ   ةالتعذذذذرف علذذذذ  التحذذذذدتا  التذذذذي تواججذذذذ  وأبذذذذرز المخرجذذذذا  التدريسذذذذي
 الاجتماعي. ،السلوكي ،الأكادتمي

تد تشج  ه   الدراسة الباح ين الآخرين عل  استكشذاف ودراسذة المزيذد مذن جوانذ  التربيذة .ج
تذذذد تذذذؤدت النتذذذائ  كمذذذا  ،بذذذذاضطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد  للطلبذذذة المشخصذذذينالبدنيذذذة 

مذن  مزيذد   إلذ وتحديذد المجذالا  التذي تحتذاج ،  توجي  الأبحا  المستقبلية  إل والتوصيا   
 .الاستكشاف والتطوير
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 الأهمية العملية:
لتحسذذذذين  بذذذذوزارة التعلذذذذي  ؤولينللمعلمذذذذا  والمسذذذذ   توصذذذذيا  عمليذذذذةمكذذذذن للدراسذذذذة أ  تقذذذذد  ت  .أ

بذذذذاضطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط  للطلبذذذة المشخصذذذينفذذذي مجذذذاب التربيذذذة البدنيذذذة ممارسذذذا  ال
 .الزائد 

ف علذذ  الأثذذر الاتجذذابي لمقذذرر التربيذذة البدنيذذة مذذن   تسذذاه  نتذذائ  الدراسذذة بذذالتعر  أمكذذن ت  .ب 
كادتميذذة والسذذلوكية والاجتماعيذذة علذذ  الطلبذذة المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  الناحيذذة الأ

والنشذذاط الزائذذد، ممذذا تسذذاعد المسذذؤولين بذذوزارة التعلذذي  علذذ  الاطذذ لا علذذ  مقذذرر التربيذذة 
ا علذ  رفذ  مسذتوى تعلذذي  إالبدنيذة ومعرفذة جوانذ  الاحتيذاج وتطويرهذا، الذذ ت يذنعك   تجابذً

 الط ب ذوت اضطراب الانتبا  والنشاط الزائد.
ف علذذذ  أبذذرز التحذذدتا  التذذي تواجذذ  بذذرام  التربيذذذة   تسذذاه  نتذذائ  الدراسذذة بذذالتعر  أمكذذن ت  .ج

البدينذذة والمقترحذذا  لتطويرهذذا، ممذذا تسذذاعد المسذذؤولين بذذوزارة التعلذذي  علذذ  الاطذذ لا علذذ  
 برام  التربية البدنية ومعرفة جوان  الاحتياج وتطويرها.

 حدود ال حث
 تتم ل حدود البح  في الحدود التالية:

شخصذذذذذين تحذذذذدتا  ومخرجذذذذا  تذذذذدري  التربيذذذذة البدنيذذذذة للطلبذذذذة الم  الحـــــدود الموضـــــو ية: •
 .باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد 

تضذ  التذي  بمدينذة الريذاض  الحكوميذة  ومعلمذا  المذدار  الابتدائيذة    ومعلمذ  الحدود ال شرية:•
  .مدرسةً  36 عددهاالبالع  ،برنام  اضطراب الانتبا  والنشاط الزائد 

  .2024 -هذذ  1446ال صل الدراسي الأوب من العا  الدراسي الحدود الزمانية: •
الحركذة وتشذتت الانتبذا   فذرط بذرام  اضذطراب المطبقة لالحكومية  المدار الحدود المكانية:  •

 .بمدينة الرياض 
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 مص لحات ال حث
ــديات• العوائذذذذذذ  أو المشذذذذذذك   أو  :نجذذذذذذاي( ب15-17، ص 2005فجذذذذذذا فتيحذذذذذذي )عر  ت    :التحــــ

عيذذ  وتعرتذذل مذذن اسذذتمرار وضذذ  معذذين يذذراد لذذ  السذذير بشذذكل طبيعذذي، التطذذورا  التذذي ت  
 عوامل بيئية داخلية أو خارجية. إل وتعود التحدتا  إما 

 المخرجات:  •
تذذيتي مذذن ال عذذل "خذذرج" وتعنذذي "مذذا ينذذت  أو و لغويذذاً "المخرجذذا " هذذي جمذذ  كلمذذة "مخذذرج"، 

  .(178، 2004شي  ما )ابن منظور، يتولد عن 
النتذذذائ  التذذذي يتوتذذذ  أ  تحققجذذذا الطلبذذذة أو المتعلمذذذو  بعذذذد  :وإجرائيذذذاً، تًعرفجذذذا الباحذذذ  بينجذذذا

 استكماب فترة تعليمية معينة من تطبي  أنشطة التربية البدنية.
-Students with Attentionباضـ را  الانت ـا  والنشـاط الزائـد  ن وشخصالم   ال ل ة•

Deficit Hyperactivity Disorder: 
اضذذذطرابا  عصذذذبية " ف الذذذدليل التنظيمذذذي اضذذذطراب فذذذرط الحركذذذة وتشذذذتت الانتبذذذا  بينذذذ :عذذذر      

سذذذلوكية، تظجذذذر فذذذي صذذذورة تشذذذتت الانتبذذذا  وعذذذد  القذذذدرة علذذذ  التركيذذذز مذذذدة كافيذذذة لتن يذذذ  المجمذذذة 
المطلوبذذة، كمذذا تذذد تظجذذر فذذرط الحركذذة علذذ  شذذكل سذذلو  يتسذذ  بحركذذة زائذذدة ونشذذاط م ذذرط ميذذر 

 .(11ص  ،2016)وزارة التعلي ،  معًا".هادف تعو  تعل  الطال ، وتد تقتر  هاتا  الظاهرتا  
المرحلذذذة الطلبذذذة فذذذي   بذذذينجباضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد  بالطلبذذذة المشخصذذذين قصذذذد وي       

تعلذذيمجن فذي فصذذوب  ويتلقذيناضذذطراب فذرط الحركذذة وتشذتت الانتبذذا   ببرنذام  ملتحقذذينالابتدائيذة ال
   اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبا . الملح  بجا برنام  التعلي  العا  بالمدار  الحكومية

 :Physical Educationالتربية البدنية •
التربية الشاملة يركز عل  تطوير وتعزيز الصحة البدنيذة فرلا من فرولا "التربية البدنية هي        

تعزيذذز نمذذ  حيذذاة صذذذحي  إلذذ تجذذدف التربيذذذة البدنيذذة "، و واللياتذذة البدنيذذة والمجذذارا  الحركيذذة لل ذذرد 
، ص 2018" )الشذذجاوت، ونشذاط بذدني منذذتظ  وتعلذي  المبذذادي الأساسذية للنشذاط البذذدني والرياضذة

نسذذذذا  بواسذذذذطة نذذذذ  حركذذذذة جسذذذذ  الإي( النشذذذذاط البذذذذدني: ب1445(. كمذذذذا تعذذذذرف وزارة التعلذذذذي  )91
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ويتض  ب لك أ  النشذاط  ،أثنا  الراحة فصرف طاتة تتجاوز ما تصر  إل العض    مما يؤدت  
 أو الوتاتة. ،الع جأو  ،التروي أو  ،البدني هو سلو  تقو  ب  ال رد بغرض العمل

علذ  تطذوير وتعزيذز النشذاط البذدني  يركذزجرائي: هو ذلك المقذرر التعليمذي الذ ت  التعريف الإ    
لتلمي ا  المرحلة الابتدائية  والمجارا  الحركية والجوان  السلوكية والعلمية والن سية  واللياتة البدنية

المشخصا  باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد والمطب  بالمذدار  الحكوميذة التذي يوجذد بجذا بذرام  
 بمدينة الرياض. فرط الحركة وتشتت الانتبا اضطراب 

 :teachersن والمعلم•
  General education teachersمعلم التعليم العام  

  والمعلمذا  الذذ ين تقومذو  بتعلذذي  الطلبذة فذذي أحذد صذذ وف التعلذي  العذذا  مذذن و المعلمذذ" :هذ و   
الانتبذا ، )الدليل التعليمي لبرام  اضطراب فرط الحركة وتشتت   خ ب تدري  المواد المختل ة"

 (.5، ص 2023
  والمعلمذذذذا  الذذذذ ين تقومذذذذو  بتعلذذذذي  الطلبذذذذة المشخصذذذذين و المعلمذذذذ :وت عذذذذرفج  الباح ذذذذة بذذذذينج       

فذذي صذذ وف التعلذذي  العذذا  بمذذدار  المرحلذذة الابتدائيذذة، والملحذذ   اضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد ب
 .اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبا  بجا برام 

 Special Education Teacherمعلم التربية الخاصة 
وتشتر  بصورة مباشرة في تدري  الطلبة  ،  في التربية الخاصةو   المتخصصو المعلم"  :ه      

 (.1437ذوت الاحتياجا  الخاصة" )الدليل التنظيمي للتربية الخاصة، 
المرحلذذذة الابتدائيذذذة  المعلذذذ  والمعلمذذذة المتخصصذذذة فذذذي تذذذدري  طلبذذذة :بينذذذ الباح ذذذة     فذذذوت عر        

باضطراب الانتبا  والنشاط الزائذد والمطبذ  بالمذدار  الحكوميذة التذي يوجذد بجذا بذرام    المشخصين
التذذي تحمذل شذذجادة فذي التربيذذة الخاصذة وتقذذو  ، اضذطراب الحركذة وتشذذتت الانتبذا  بمدينذذة الريذاض 
 .خصصة لجن  بالتدري  لج   ال ئة من التلمي ا  وف  البرام  الم  

  والمعلمذا  و قصد بج  المعلم: ت  Physical education teachersالتربية البدنية  ومعلم 
   التعلي  العا . ر ال ين تقومو  بتدري  مقرر التربية البدنية في مدا
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 الإطار النظري والدراسات السابقة
 إلذذذ ، وعليذذذ  ينقسذذذ  ال صذذذل البحذذذ  يتنذذذاوب هذذذ ا ال صذذذل أدبيذذذا  الدراسذذذة المتعلقذذذة بموضذذذولا       

يتنذذذذاوب  ، الأوبمبح ذذذذينيتنذذذذاوب الإطذذذذار النظذذذذرت للدراسذذذذة، ويتكذذذذو  مذذذذن  :تسذذذذمين، القسذذذذ  الأوب
التربيذذذة والم ذذذا ي  ذا  الصذذذلة، بينمذذذا يتنذذذاوب المبحذذذ  ال ذذذاني الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد اضذذذطراب 

 البدينة.
 ،الجز  ال ذاني مذن هذ ا ال صذل الدراسذا  السذابقة، الذ ت يتكذو  مذن ث ثذة محذاور  كما يتناوب     

 الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد،هذذي: الدراسذذا  السذذابقة التذذي تناولذذت تصذذورا  المعلمذذا  عذذن اضذذطراب 
الدراسذذا  التذذي تناولذذت التربيذذة البدنيذذة فذذي مجذذاب التربيذذة الخاصذذة، والدراسذذا  التذذي تناولذذت دور و 

مذ  التعليذ  عليجذا وبيذا  أوجذ  الشذب  الانتبذا  والنشذاط الزائذد التربية البدنية في الحد من اضطراب 
 الباح ة منجا. ةوالاخت ف بينجا وبين الدراسة الحالية، وما تميز  ب  ه   الدراسة ومدى است اد 

 أولًا: الإطار النظري 
 يتكو  الإطار النظرت من ث ثة مباح  رئيسة عل  النحو التالي:

 الانت ا  والنشاط الزائداض را   1
 :مفهوم اض را  الانت ا  والنشاط الزائد-أ
الجمعيذذة الأمريكيذذة للطذذ  الن سذذي فذذي دليلجذذا التشخيصذذي والإحصذذائي ل ضذذطرابا   ف  ت عذذر       

"نمذذذ  مسذذذتمر مذذذن عذذذد  الاهتمذذذا  وفذذذرط النشذذذاط : العقليذذذة اضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد بينذذذ 
بذ  علذ   معتذرف   وهذو تعريذف   (،APA, 2013والاندفاعيذة التذي تتعذارض مذ  الأدا  أو النمذو" )

فذذذ  الذذذدليل التنظيمذذذي للتربيذذذة مذذذا تعر  نطذذذا  واسذذذ ، ويسذذذتخد  مذذذن تبذذذل الأطبذذذا ، وفذذذي البحذذذو . ك
الخاصذذة بينذذ : "اضذذطرابا  عصذذبية سذذلوكية، تظجذذر فذذي صذذورة تشذذتت الانتبذذا  وعذذد  القذذدرة علذذ  
التركيذذز مذذدةً كافيذذة لتن يذذ  المجمذذة المطلوبذذة، كمذذا تذذد تظجذذر فذذرط الحركذذة علذذ  شذذكل سذذلو  يتسذذ  

ا "وزارة  بحركة زائدة ونشاط م رط مير هادف تعو  تعل  الطال ، وتد تقتر  هاتذا  الظاهرتذا  معذً
 (. ١١٠ص  ،٢٠١٦التعلي ، 

اضذذذطراب فذذذرط الحركذذذة وتشذذذتت الانتبذذذا  أ  " إلذذذ ( 24، ص 2018كمذذذا تشذذذير الشذذذجاوت )      
من أك ر الاضطرابا  الن سية شيوعاً في الأط اب ويمكن أ  تستمر حت  سن البلو  وحت   عتبرت  
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تمكذذذن أ  يذذذؤثر علذذذ  جوانذذذ  مختل ذذذة مذذذن حيذذذاة ال ذذذرد بمذذذا فذذذي ذلذذذك الأدا  كمذذذا فذذذي فتذذذرة البلذذذو . 
 ".الأكادتمي، والع تا  الاجتماعية، والعمل

الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد مجموعذذة اضذذطراب ( تظجذذر لذذدى الطذذ ب ذوت 2024ووفقذذاً للقرنذذي )     
التركيذذذذز والتنظذذذذذي ، وزيذذذذادة الحركذذذذة والنشذذذذاط الجسذذذذدت، والاندفاعيذذذذذة  مذذذذن الخصذذذذائص كصذذذذعوبة

تمكذذن أ  يذذذؤثر هذذذ ا الاضذذطراب علذذذ  الأدا  الأكذذادتمي والاجتمذذذاعي والشخصذذذي كمذذذا ، العاطتيذذة
 لل رد.

تعتبذذذر العوامذذذل الوراثيذذذة والعوامذذذل البيئيذذذة والتغيذذذرا  فذذذي التذذذواز  الكيميذذذائي بالذذذدما  مذذذن بذذذين و    
مكذذذذن اسذذذذتخدا  الع جذذذذا  ت  كمذذذذا  ،الانتبذذذذا  والنشذذذذاط الزائذذذذد العوامذذذذل المحتملذذذذة لتطذذذذور اضذذذذطراب 

والتعذذذذدي   السذذذذذلوكية والأدويذذذذذة المناسذذذذذبة لمسذذذذاعدة الأشذذذذذخاص المصذذذذذابين فذذذذذي إدارة الأعذذذذذراض 
      (.2021الحازمي،  /2014; 2008ويبرو بلوت ، ) وتحسين جودة حياتج 

  :اض را  الانت ا  والنشاط الزائد  اعراض- 
)المركذذز الذذوطني للبحذذو   مذذا يلذذي والنشذذاط الزائذذد لانتبذذا  أعذذراض اضذذطراب تمكذذن أ  تشذذمل      

   (: 2022التربوية لدوب الخلي ، 
صذعوبة التركيذز: الصذذعوبة فذي البقذذا  مركذزًا علذذ  مجمذة واحذذدة ل تذرا  طويلذذة مذن الذذزمن، (1)

 .والتشتت السري  والسجولة في الانحراف عن المجا 
الذذذركض أو الصذذعود والنذذذزوب مذذذن  :النشذذاط الزائذذذد: زيذذادة الحركذذذة والنشذذذاط الجسذذدت، م ذذذل(2)

 .الكراسي بشكل متكرر، وعد  القدرة عل  الجلو  بشكل هادي
إتما   إل الاندفاعية: الصعوبة في التحك  في الاندفاعا  والرغبا  العاطتية، مما يؤدت (3)

 .أفعاب بدو  ت كير مسب  في العوات  
 إلذ صعوبة التنظي  والتنظي  الزمني: صعوبة في التخطي  والتنظي ، والانتقاب مذن مجمذة (4)

 .أخرى، والتعامل م  الوتت والمواعيد بشكل فعاب
نسذذذيا  المجذذذا  والأشذذذيا : نسذذذيا  الأشذذذيا  اليوميذذذة بسذذذرعة، والضذذذيالا أو تجاهذذذل الأشذذذيا  (5)

 .الضرورية لإكماب المجا 
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صذذذذعوبا  التنظذذذذي  الاجتمذذذذاعي: صذذذذعوبة فذذذذي معرفذذذذة الحذذذذدود الاجتماعيذذذذة والقذذذذدرة علذذذذ  (6)
 .التواصل والت اعل بشكل مناس  م  الآخرين

 خصائص ال لا  ذوي اض را  الانت ا  والنشاط الزائد:-ج
تظجذذذر لذذذدى الطذذذ ب ذوت اضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد عذذذدد مذذذن الخصذذذائص ذا  الارتبذذذاط 

في صعوبة الح اظ عل  الانتبا  عند أدا  وتنظي  المجا ،   تم لةبضعف الانتبا  والنشاط الزائد، الم  
وال شذذل فذذي اتبذذالا التعليمذذا  والنسذذيا ، وفقذذدانجن للأشذذيا ، والتملمذذل، وك ذذرة الكذذ  ، وعذذد  انتظذذار 

 ،2013) الدراسذي وبالتذالي تذدني مسذتوى المجذارا  الأكادتميذة التذي تذد تذؤثر علذ  أدائجذن   الذدور
APA) . 
 التدخلات والعلاج لذوي اض را  الانت ا  والنشاط الزائد:-د
تذذذدخ    إلذذذ  لذذذ وت اضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد بشذذذكل عذذذا تنقسذذذ  التذذذدخ   المقدمذذذة     

 السذذذلوكي، العذذذ ج :م ذذذل ،تذذذدخ   ميذذذر دوائيذذذةالدوائيذذذة باسذذذتخدا  الأدويذذذة المنشذذذطة والم بطذذذة و 
المشذذذك   الأخذذذرى المصذذذاحبة، والبذذذرام  المدرسذذذية التربويذذذة والن سذذذية  السذذذلوكي، عذذذ جالمعرفذذذي 

 .(APA، 2013) المصممة خصيصا
 التربية البدينة  2

 :مفهوم التربية البدنية-أ
فرلا مذن فذرولا التعلذي  يجذت  بتنميذة القذدرا  الجسذدتة والحركيذة للأفذراد مذن "التربية البدنية هي      

يجذذدف التركيذذز علذذ  الجوانذذ  البدنيذذة فذذي و  ،خذذ ب التمذذارين البدنيذذة والأنشذذطة الرياضذذية المنظمذذة
تعزيذذذز الصذذذحة واللياتذذذة البدنيذذذة وتطذذذوير المجذذذارا  الحركيذذذة والقذذذدرا  البدنيذذذة العامذذذة  إلذذذ التعلذذذي  
 (.98، ص 2016" )القرا، للأفراد 
الرياضذذذذا   :مذذذذن الأنشذذذذطة البدنيذذذذة م ذذذذل متنوعذذذذةً  يشذذذذمل م جذذذذو  التربيذذذذة البدنيذذذذة مجموعذذذذةً و      

الجماعية وال ردتة، والتمارين البدنية، والألعاب الرياضية، والتدري  عل  اللياتة البدنيذة، والتمذارين 
تعزيذذز  إلذذ تجذذدف هذذ   الأنشذذطة كمذذا ، والتنسذذي والتمذذارين، التذذواز  العقليذذة، والتمذذارين التن سذذية، 

النمو البدني والعقلي والاجتماعي لل رد، وتعزيز اللياتة البدنية والقذدرة علذ  الأدا  البذدني، وتعزيذز 
 (.2019)النظامي،  الصحة العامة والوتاتة من الأمراض 
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فذي تنميذة الشخصذية الشذاملة  دوراً هامذاً  أ  التربية البدنية تلعذ   إل (  2021ويشير السيد )      
كمذذا ، والذذ اكرة ،والانتبذذا وتحسذذين التركيذذز،  ،الإتجذذابيللطذذ ب، حيذذ  تسذذاعد فذذي تعزيذذز الت كيذذر 

 ،التعذذاو  والتواصذذل والتعذذاطف :تسذذاه  فذذي تعزيذذز ال قذذة بذذالن   وتعلذذي  المجذذارا  الاجتماعيذذة م ذذل
 الانضباط والتحمل والعزيمة ورو  ال ري  والرو  الرياضية العادلة.تعزيز  إل  إضافةً 
 التربية البدنية في التربية الخاصةدور - 

 (:2018)الشجاوت،  بعض الأدوار الرئيسية للتربية البدنية في التربية الخاصةفيما يلي          
فذي التربيذة البدنيذة علذ  تحسذين  الاعاتذةتعزيز اللياتة البدنيذة: تسذاعد تذدري  الأفذراد ذوت  (1)

تمكذذذذن أ  تسذذذاه  تمذذذذارين القذذذذوة كمذذذا  ،اللياتذذذة البدنيذذذذة والقذذذدرة العامذذذذة علذذذ  الأدا  البذذذذدني
 والمرونة والتحمل في تعزيز النشاط البدني وتحسين القدرا  الحركية للأفراد.

تنمية المجارا  الحركية: تساعد التمارين البدنية والأنشطة الرياضية عل  تنميذة المجذارا  (2)
: تمكذذذذن أ  تعذذذذزز التمذذذذارين البدنيذذذذة المتنوعذذذذة م ذذذذلكمذذذذا  ،عاتذذذذةالإالحركيذذذذة للأفذذذذراد ذوت 

المشذذي والق ذذز والتذذواز   :الرياضذذا  الجماعيذذة وال ردتذذة والتمذذارين الحركيذذة الأساسذذية م ذذل
 والتنسي  تدراتج  الحركية وتطوير المجارا  الحركية الأساسية.

تعزيز ال قة بالن  : تساعد التركيز عل  التربية البدنية في بنا  ال قذة بذالن   لذدى الأفذراد (3)
مذذن خذذ ب تحقيذذ  التقذذد  والتحسذذين فذذي القذذدرا  البدنيذذة والت ذذو  فذذي  وذلذذكالإعاتذذة، ذوت 

تمكذذن للأفذذراد أ  تكتسذذبوا ال قذذة فذذي تذذدراتج  ويشذذعروا بالإنجذذاز حيذذ  التمذذارين الرياضذذية، 
 الشخصي.

تعزيذذذز الت اعذذذل الاجتمذذذاعي: تشذذذج  الأنشذذذطة البدنيذذذذة فذذذي إطذذذار التربيذذذة الخاصذذذة علذذذذ  (4)
للرياضا  الجماعية والألعاب الرياضذية  ويمكن، الت اعل الاجتماعي والتعاو  بين الأفراد 

 .عاتةالإالمنظمة أ  تعزز التواصل والتعاو  وتنمية المجارا  الاجتماعية للأفراد ذوت 
تحسين الصحة العامة: تمكن أ  تساه  التربية البدنية في تحسين الصحة العامة والعافية (5)

من خ ب ممارسة التمارين البدنية المنتظمة، تمكن تحسين صذحة ، و عاتةذوت الإللأفراد  
 القل  والأوعية الدموية وتعزيز اللياتة العامة والوتاتة من الأمراض المزمنة.
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  الانت ا  والنشاط الزائدأثر التربية البدنية على ذوي اض را  -ج

، ةالانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد اضذذطراب  ذوت الطذذ ب التربيذذة البدنيذذة لجذذا تذذيثير إتجذذابي كبيذذر علذذ      
)الحذذازمي،  التربيذذة البدنيذذة لذذدى هذذ   ال ئذذة فيمذذا يلذذي أبذذرز الآثذذار الرئيسذذية التذذي تمكذذن أ  تحققذذ   و 

2021:) 
مذن صذعوبة  الانتبا  والنشذاط الزائذد اضطراب    ذوت تحسين التركيز والانتبا : تعاني الأفراد  (1)

زيذذادة مسذذتويا  ومذذ  ذلذذك، تمكذذن أ  تسذذاعد التمذذارين البدنيذذة فذذي ، فذذي الانتبذذا  والتركيذذز
زيذذذادة تذذذدف  الذذذد   إلذذذ تذذذؤدت النشذذذاطا  الحركيذذذة المك  ذذذة  ، كمذذذاالانتبذذذا  والتركيذذذز لذذذديج 

 ن وظائف الانتبا  والتركيز.حس  الدما ، مما ت   إل والأكسجين 
ا مذذذن م الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد اضذذذطراب  فذذذراد ذوت الأتختيذذذف القلذذذ  والتذذذوتر: تعذذذاني (2) البذذذً

تمكذن أ  تسذذاعد التربيذة البدنيذة فذي تختيذذف ، حيذ  مشذاكل فذي الذتحك  فذي القلذذ  والتذوتر
هذذ   الأعذذراض مذذن خذذ ب تحريذذر الجرمونذذا  المسذذؤولة عذذن الاسذذترخا  وتحسذذين المذذزاج، 

 الإندورفين والسيروتونين.: م ل
تحسذذذذذين السذذذذذلو  والانضذذذذذباط: تمكذذذذذن أ  تسذذذذذاه  التربيذذذذذة البدنيذذذذذة فذذذذذي تحسذذذذذين السذذذذذلو  (3)

من خ ب ممارسة التمارين  الانتبا  والنشاط الزائد،اضطراب ذوت  والانضباط لدى الأفراد 
يذذذتعل  الأفذذذراد الذذذتحك  فذذذي حذذذركتج  والالتذذذزا  بقواعذذذد اللعذذذ ، ممذذذا حيذذذ  البدنيذذذة المنتظمذذذة، 

 ويقلل من السلوكيا  الان عالية والاندفاعية.، تعزز الانضباط ال اتي
الانتبذذذا  والنشذذذاط اضذذذطراب  فذذذراد ذوت الأتعزيذذذز القذذذدرة علذذذ  التنظذذذي  وإدارة الوتذذذت: تعذذذاني (4)

سذذاعد علذذ  تمكذذن للتربيذذة البدنيذذة أ  ت   ، حيذذ  مذذن صذذعوبة فذذي التنظذذي  وإدارة الوتذذت  الزائذذد 
تنمية هذ   المجذارا  مذن خذ ب وضذ  جذدوب زمنذي للأنشذطة البدنيذة وتعلذي  الأفذراد كيتيذة 

 تنظي  وتتج  وإدارت  بشكل فعاب.
الانتبا  والنشاط اضطراب  فراد ذوت الأتعزيز ال قة بالن   وتحسين الصورة ال اتية: تشعر  (5)

 ، حيذذ  فذذي بعذذض الأحيذذا  بقلذذة ال قذذة بذذالن   ويعذذانو  مذذن صذذورة ذاتيذذة منخ ضذذة الزائذذد 
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تمكن للتربية البدنية أ  تساعد في تعزيز ال قة بالن   وتحسين الصورة ال اتية من خذ ب 
 تحقي  التقد  في القدرا  البدنية وتجاوز التحدتا  الشخصية.

 الدراسات السابقة 3
الدراسا  السابقة التذي ناولذت موضذولا الدراسذة، وترتيبجذا مذن الأحذد   تامت الباح ة بجم          

 للأتد ، وذلك وف  عل  النحو التالي:
 البدنية على ال ل ةالتربية مخرجات الدراسات التي تناولت -أ

معرفذذذة أثذذذر التمذذذارين البدنيذذذة علذذذ  الأط ذذذاب  إلذذذ ( 2022وآخذذذرو  ) Chanهذذذدفت دراسذذذة       
اسذذتخدمت الدراسذذة المذذنج  الاسذذتقرائي  المصذذابين باضذذطراب نقذذص الانتبذذا  وفذذرط النشذذاط، حيذذ  

أ  التمذذارين  إلذذ الأدلذذة الأوليذذة  أشذذار   ، حيذذ  القذذائ  علذذ  جمذذ  البيانذذا  مذذن المصذذادر ال انويذذة
التن ي تذذة،  ائفم يذذدة لأعذراض اضذذطراب فذرط الحركذذة ونقذص الانتبذذا ، والوظذعاليذذة الججذد البدنيذة 

، مذ  مذرور الوتذت  تذدريجياً  عالية الججد  تد تتراك  فوائد التمارينأن     إل   إضافةً   ،والقدرا  الحركية
 إلذذ هذذ   ال وائذذد  وسذذتعك تعكذذ  هذذ   ال وائذذد الع تذذة الإتجابيذذة بذذين الإدرا  والنشذذاط البذذدني،  إذ 

 إلذ تمكن أ  تؤدت التمارين الجوائية كما  ،تغييرا  في الوظي ة التن ي تة بعد التدري  طويل الأمد 
السيروتونين والذدوبامين وعامذل التغ تذة العصذبية المشذت  مذن الذدما  وتذدف    زيادة الناتل العصبي

المرونذة العصذبية فذذي  إلذذ أ  يذؤدت الإدرا  الحسذذي الحركذي والتيمذل  تمكذن ، كمذذاالذد  فذي الذدما 
تقويذذة القاعذذدة الحسذذية الحركيذذة  عذذ وة علذذ  ذلذذك، فذذ    و  .الخ تذذا العصذذبية والوصذذ   التشذذابكية

ممارسذذذذة الرياضذذذذة البدنيذذذذة كعذذذذ ج مسذذذذاعد ب أوصذذذذت الدراسذذذذة لذذذذ ا ،تسذذذذاه  فذذذذي تحسذذذذين الانتبذذذذا س
 .والنشاط الزائد ضطراب تشتت الانتبا  لا

آثذذار التمذذارين البدنيذذة علذذ  ف علذذ  التعذذر   إلذذ  Sun & Zhou (2022)سذذعت دراسذذة و       
، الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد الانتبذذا  والأعذذراض الرئيسذذية الأخذذرى لذذدى الأط ذذاب المصذذابين باضذذطراب 

( تواعذد بيانذا  8ف ذي )، تذ  إجذرا  عمليذا  البحذ  فذي الأدبيذا  عذن التجذارب ذا  الشذواهد   حي  
تذذ  إجذذرا  ال حذذص علذذ  أسذذا  بشذذي   ،2021مذذار   28إنشذذا  تاعذذدة البيانذذا  حتذذ  مذذن وتذذت 

واسذذذتخدمت أدوا  تقيذذذذي  مخذذذاطر التحيذذذز كذذذوكرين لتقيذذذي  الجذذذذودة ، معذذذايير الاشذذذتماب والاسذذذتبعاد 
أظجذر  ، حيذ  موضذوعا 734تجربة ذا  شذواهد مذ   15 ت  تضمين ما مجموع     ، حي  المنججية



 4 4 202202  لسنةلسنة    --الثانىالثانىالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     761 

اضطراب تشتت الانتبا  ذوت  ن انتبا  الأط ابحس  التحليل الشمولي أ  التمارين البدنية تمكن أ  ت  
لذذذ  تكذذذن هنذذذا  تذذذيثيرا  كبيذذذرة علذذذ  فذذذرط النشذذذاط أو  ، كمذذذا أنذذذ والمجذذذارا  الحركيذذذة والنشذذذاط الزائذذذد 

مكن أ  تسذاعد فذي تختيذف أعذراض أوصت الدراسة بي  التمارين البدنية ت   ، ل لكالسلو  العدواني
فذذذي تحسذذذين الانتبذذذا  والوظي ذذذة  لذذذدى الأط ذذذاب وخاصذذذةً  والنشذذذاط الزائذذذد اضذذذطراب تشذذذتت الانتبذذذا  

 التن ي تة والمجارا  الحركية.
معرفذذذة دور النشذذذاط البذذذدني الرياضذذذي فذذذي  إلذذذ هذذذدفت  دراسذذذةً  (2020برينوبذذذة )وأجذذذرى         

لدى ت مي  السنة الخامسة ابتدائي الممارسين ومير  والنشاط الزائد التختيف من اضطراب الانتبا   
محاولذذة الكشذذف عذذن ال ذذر  بذذين الممارسذذين  إلذذ كمذذا هذذدفت  الرياضذذي،الممارسذذين للنشذذاط البذذدني 

وميذذر الممارسذذين للنشذذاط البذذدني الرياضذذي بذذاخت ف متغيذذرا  )الاندفاعيذذة، فذذرط الحركذذة، تشذذتت 
اعتمذذد  فذذي جمذذ  البيانذذا  و  ،الوصذذ ياتبعذذت الدراسذذة المذذنج   حيذذ   الانتبذذا ، الأعذذراض ال انويذذة(

( باسذذذتخدا  عينذذذة عشذذذوائية تكونذذذت مذذذن G.Kconnersعلذذذ  مسيذذذا  النشذذذاط الحركذذذي الزائذذذد لذذذذ)
بينذذت نتذذائ  الدراسذذة أنذذ  توجذذد ، حيذذ  فذذي الصذذف الخذذام  الابتذذدائي مذذن الجنسذذين ا( تلميذذ ً 120)

فذذرو  دالذذة إحصذذائياً فذذي أبعذذاد المسيذذا  الأربعذذة )الاندفاعيذذة، فذذرط الحركذذة، تشذذتت الانتبذذا ( بذذين 
كمذذا  ،الت ميذذ  الممارسذذين وميذذر الممارسذذين للنشذذاط البذذدني الرياضذذي ولصذذال  الت ميذذ  الممارسذذين

اضذذذطراب تشذذذتت الانتبذذذا  تبذذذين أ  النشذذذاط البذذذدني الرياضذذذي يلعذذذ  دوراً فعذذذالًا فذذذي التختيذذذف مذذذن 
 .والنشاط الزائد 

تقصي أثر النشاط البدني لحصذة التربيذة البدنيذة علذ   إل  (2018بن مي  ) وتد هدفت دراسة  
 وجذذود التحصذذيل الأكذذادتمي للت ميذذ  ذوت صذذعوبا  الذذتعل  فذذي مذذادة الرياضذذيا  وذلذذك مذذن خذذ ب 

 ۱۲۰تذ  اختيذار  ، حيذ  حصة التربية البدنية مباشرة تبل حصة الرياضيا  فذي الجذدوب المدرسذي
فذذذي الصذذذف السذذذاد  مذذذن ذوت صذذذعوبا  الذذذتعل  بطريقذذذة  طالبذذذةً  ٦٠و طالبذذذاً  ٦٠ ،وطالبذذذةً  طالبذذذاً 

أربذ   إلذ سذمت عينذة الدراسذة وت   ،عشوائية تامة كعينة للدراسة مناصذ ة مذن مدرسذتي ذكذور وإنذا  
للطذذ ب والطالبذذا  درسذذتا مذذادة الرياضذذيا  بعذذد حصذذة التربيذذة  ا   تجريبيتذذامجموعتذذ ،مجموعذذا  

مجموعتين ضابطتين للط ب والطالبا  درستا حس  الجدوب الدراسي جان    إل ، البدنية مباشرةً 
 عتاد دو  اترا  بين المادتين. الم  
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وجود فذرو  ذا  دلالذة إحصذائية لصذال  المجمذوعتين التجذريبيتين   إل وأشار  نتائ  الدراسة      
وجذذود  إلذذ الذذ كور والإنذذا  اللتذذين درسذذتا بنظذذا  الجذذدوب الدراسذذي المعذذدب، وكذذ لك أشذذار  النتذذائ  

فذذذرو  ذا  دلالذذذة إحصذذذائية لصذذذال  الذذذ كور ذوت صذذذعوبا  الذذذتعل  الذذذ ين درسذذذوا بنظذذذا  الجذذذدوب 
الدراسذذي المعذذدب، بينمذذا لذذ  تكذذن ال ذذرو  دالذذة إحصذذائيا عنذذد الإنذذا  ذوا  صذذعوبا  الذذتعل  اللذذواتي 

 بنظا  الجدوب الدراسي المعدب.  درسن  
بحيذذذ  تكذذذو  حصذذذة  ،النتذذذائ  توصذذذي الدراسذذذة بالاهتمذذذا  بتعذذذديل الجذذذدوب الدراسذذذي إلذذذ واسذذذتنادًا  

إجذذرا  المزيذذد مذذن  إلذذ التربيذذة البدنيذذة سذذابقة مباشذذرة لحصذذة الرياضذذيا ، وكذذ لك توصذذي الدراسذذة 
الدراسذذذا  حذذذوب جدولذذذة الحصذذذص بالنسذذذبة لطلبذذذة ذوت صذذذعوبا  الذذذتعل  فذذذي مختلذذذف المسذذذتويا  

 .بطريقة أك ر تركيزا النولا الاجتماعيوالأعمار وبح  أثر 
تحليل مزاتا وتيود تن ي  المزيد من برام  النشاط البذدني   إل جدفت  ف  Wilcox  (2017)أما دراسة  

داخذذل المذذدار  فذذي جميذذ  أنحذذا  الولاتذذا  المتحذذدة لعذذ ج أعذذراض اضذذطراب فذذرط الحركذذة ونقذذص 
هذذو فجذذ  مذذا إذا كذذا  تن يذذ  الغذذرض كمذذا كذذا   ،مذذن خذذ ب مراجعذذة منججيذذة تذذا  بجذذا الباحذذ   الانتبذذا 

بذذرام  النشذذاط البذذدني فذذي المذذدار  الابتدائيذذة تقلذذل مذذن الأعذذراض المميذذزة لاضذذطراب فذذرط ونقذذص 
استكشذذذذاف خيذذذذارا  العذذذذ ج البديلذذذذة للأدويذذذذة المنشذذذذطة فذذذذي تقليذذذذل أعذذذذراض  إلذذذذ  إضذذذذافةً  ،الانتبذذذذا 

 ، حيذ  ( لدى الأط ذاب فذي سذن المرحلذة الابتدائيذةADHDاضطراب نقص الانتبا  وفرط النشاط )
فذي تقليذل  بينت نتائ  الدراسة أ  هنا  العديد من أنوالا النشاط البدني التي تمكذن أ  تكذو  فعالذةً 

التمارين الجوائية التي تتضمن أنشطة  :م ل ،أعراض الاضطراب وتعزيز التركيز والتنظي  الحركي
لتعزيذز اللياتذة البدنيذة  تعتبر هذ   الأنشذطة م يذدةً كما   ،الركض، وركوب الدراجا ، والسباحة  :م ل

أ  هنذا  الرياضذا   إلذ إضذافة  ،وتحسين وظائف الججاز العصبي بما في ذلك التركيذز والانتبذا 
للأط ذاب المشخصذين  كذرة القذد ، وكذرة السذلة، والكذرة الطذائرة تمكذن أ  تكذو  م يذدةً   :التنافسية م ل

تساعد ه   الرياضذا  فذي تعزيذز التركيذز والتنظذي  الحركذي وتد  ،باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد 
 وتعلي  مجارا  التعاو  والت اعل الاجتماعي. 

معرفذذذذة دور ممارسذذذذة الرياضذذذذة داخذذذذل الوسذذذذ   إلذذذذ  (2017وزانذذذذي ومحمذذذذد ) سذذذذعت دراسذذذذةو      
حيذ  ، لدى ت مي  التعلي  الابتذدائي والنشاط الزائد اضطراب تشتت الانتبا     المدرسي في الحد من
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ا المجموعذذة الضذذابطة والمجموعذذة عتمذذد الباح ذذا  علذذ  المذذنج  التجريبذذي فذذي هذذ   الدراسذذة محذذددً ا 
ويم لو  العينذة الضذابطة الذ ين تعذانو  مذن  ،من التعلي  الابتدائي اً ( تلمي  15شملت )و   ،التجريبية

( 10وال ئذذذة ال انيذذذة للمجموعذذذة التجريبيذذذة تشذذذكلت مذذذن ) والنشذذذاط الزائذذذد،اضذذذطراب تشذذذتت الانتبذذذا  
تطبيذذ   كمذذا تذذ    ،ت ميذذ  تعذذانو  مذذن الاضذذطراب لكذذن تمارسذذو  الرياضذذة خذذارج الوسذذ  المدرسذذي

مسيذذا  كذذونرز علذذ  المعلمذذين وأوليذذا  الت ميذذ  الذذ ين تعذذانو  مذذن الاضذذطراب، ثذذ  تذذا  الباح ذذا  
توصذل  ، لذ ابتصذمي  اسذتبيا  لمعرفذة مذدى تذيثير ممارسذة الرياضذة فذي الحذد مذن هذ ا الاضذطراب 

عذن  والنشذاط الزائذد النتائ  التالية: هنا  تيثير في الحذد مذن اضذطراب تشذتت الانتبذا    إل الباح   
ويوجذذذد فذذذرو  ذا  دلالذذة إحصذذذائية بذذذين  ،طريذذ  ممارسذذذة الرياضذذذة لذذدى تلميذذذ  المرحلذذذة الابتدائيذذة

المجموعذة التجريبيذة والمجموعذة الضذابطة علذ  مسيذا  كذونرز لذنقص الانتبذا  المصذحوب بذالقرط 
 الحركي لدى ت مي  المرحلة الابتدائية.

 التربية البدنية  التحديات التي تواجه الدراسات التي تناولت- 
علذذذ  معوتذذذذا  تذذذدري  التربيذذذذة البدنيذذذذة  ف  التعذذذذر   إلذذذ  هذذذذدفت  دراسذذذةً  (2022) أجذذذر  العذذذذديلي   

واسذذتخدمت الباح ذذة المذذنج   ،لتلميذذ ا  المرحلذذة الابتدائيذذة بمدينذذة حائذذل مذذن وججذذة نظذذر المعلمذذا  
جميذذ  مجتمذذ   ن  توزيعجذذا إلكترونيذذا علذذ  عينذذة مقصذذودة وهذذ   الوصذذ ي المسذذحي والاسذذتبانة كذذيداة تذذ   

معلمذذذا  التربيذذذة البدنيذذذة ومعلمذذذا  الاتتصذذذاد المنزلذذذي للمرحلذذذة الابتدائيذذذة  - المتم ذذذل فذذذي الدراسذذذة
( مذن 2.26أظجذر  النتذائ  حصذوب عمذو  الأداة علذ  متوسذ  كلذي )لذ لك    -للبنا  بمدينة حائذل

( أت بدرجذذة )متوسذذطة(. وعلذذ  مسذذتوى المحذذاور، حصذذل محذذور المعوتذذا  المادتذذة علذذ  أعلذذ  3)
جذذا   المعوتذذا  المتعلقذذة بذذالمقرر ثذذ  بطذذر  التذذدري   االتعليميذذة وضذذمنجيليذذ  المعوتذذا  متوسذذ  

المعوتذا  جذا    االمعوتذا  البشذرية وضذمنجثذ  تلتجذا وثال ا بالتقوي  وجميعجذا بدرجذة )متوسذطة(، 
المتعلقذذة وجميعجذذا بدرجذذة متوسذذطة،  بذذالإدارة المدرسذذية ورابعذذاً  المتعلقذذة بالمعلمذذا  ثذذ  الأسذذرة وثال ذذاً 

( بذذذين اسذذذتجابا  أفذذذراد 0.05كمذذذا بينذذذت النتذذذائ  عذذذد  فذذذرو  ذا  دلالذذذة إحصذذذائية عنذذذد مسذذذتوى )
 . وعلذذذ  هذذذ المتغيذذذر التخصذذذص تربيذذذة بدنيذذذة اتتصذذذاد منزلذذذي الدراسذذذة حذذذوب محذذذاور الدراسذذذة تبعذذذاً 

نشذذا  م عذذ  إأهميذذة  إلذذ  إضذذافةً  ،تذذدريبجن ببتنميذذة مجذذارا  المعلمذذا  مذذن خذذ  أوصذذت الباح ذذة
مراعذاة تصذمي  المبذاني الجديذدة مذن تبذل وزارة مناسبة للأنشطة التربوية الرياضية وذلك من خ ب  
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أججزة ووسائل تعليمية تتناس  م  عدد التلمي ا  وتخصذيص تاعذة مذزودة   رمراعاة توفي، و التعلي 
 .بالألعاب المختل ة، ومكا  لح ظ أدوا  التربية البدنية

علذ  المشذك   التذي  ف  التعذر   إلذ ( 2021)  البذادت والصذائعوفي السيا  ذاتذ  هذدفت دراسذة      
تحذذد مذذن تطبيذذ  التربيذذة البدنيذذة فذذي مذذدار  التعلذذي  العذذا  للبنذذا  بالمدينذذة المنذذورة مذذن وججذذة نظذذر 

المذذذنج  الوصذذذ ي التحليلذذذي، وتكذذذو  مجتمذذذ  البحذذذ  مذذذن  تذذذا واسذذذتخدمت الباح  ،تائذذذدا  المذذذدار 
يذذذذر  العينذذذذة بالطريقذذذذة تائذذذذدا  مذذذذدار  التعلذذذذي  العذذذذا  للبنذذذذا  فذذذذي جميذذذذ  المراحذذذذل الدراسذذذذية، واخت  

أ  هنذذا   إلذذ ، وتوصذذلت نتذذائ  البحذذ  ( تائذذدةً 150وبلذذع عذذددها ) ،العشذذوائية الطبسيذذة المنتظمذذة
مشك   في تطبي  التربية البدنية في مدار  التعلي  العا  للبنا  بالمدينة المنورة من وججة نظر  

جذذذا   بدرجذذذة منخ ضذذذة فذذذي جاهزيذذذة البيئذذذة المدرسذذذية وبدرجذذذة متوسذذذطة فذذذي و تائذذذدا  المذذذدار ، 
وجذذذود فذذذرو  ذا  دلالذذذة  إلذذذ المذذذنج  الدراسذذذي وبدرجذذذة مرت عذذذة فذذذي المعلمذذذة، كمذذذا توصذذذل البحذذذ  

إحصذذذائية بذذذين المذذذدار  الحكوميذذذة والمذذذدار  الأهليذذذة جذذذا   لصذذذال  المذذذدار  الأهليذذذة ولا توجذذذد 
 إلذذ ذلذذك توصذذلت الدراسذذة  إلذذ  إضذذافةً فذذرو  ذا  دلالذذة إحصذذائية بذذين سذذنوا  الخدمذذة المختل ذذة، 

أوصذذذذذت الباح ذذذذذة بالاهتمذذذذذا  بالبيئذذذذذة المدرسذذذذذية وتججيزهذذذذذا مذذذذذن كافذذذذذة حيذذذذذ   ،بعذذذذذض المقترحذذذذذا  
الاحتياجذذا  الضذذرورية، وإتجذذاد الم عذذ  والأججذذزة الرياضذذية، وتذذوفير معلمذذا  مذذؤه   مذذدربا  
لديج  خبرة بالتمارين الحركية، وتخصيص ميزانية سنوية من تبل وزارة التعلذي  للأنشذطة الرياضذية 

 والحوافز للطالبا .
ف علذ  المعيقذا  التعر   إل هدفت و ( 2020)وداودت رصالي وفي دراسة أخرى تا  بجا كل م    

عن ال رو  الموجودة    البدنية والبحالتي تواج  معلمي المدرسة الابتدائية في تن ي  حصة التربية 
، حيذ  استخدا  المنج  الوص ي والاستبانة كذيداة للدراسذةب والخبرة، النولا الاجتماعيبين متغيرا   

مذذذن مجمذذولا المعلمذذذين المدرسذذين بمقاطعذذذة البيذذذرين  ا ومعلمذذذةً معلمذذً  95تكونذذت عينذذذة الدراسذذة مذذذن 
 ضذرورة إلذ . وتذد أشذار  أبذرز النتذائ  مدار  ابتدائية 5لولاتة الجل ة في الجزائر، موزعين عل  

تجيئذة المذدار  الابتدائيذة وتذوفير الجياكذل  إل  إضافةً  ال زمة،العمل عل  تطوير وتوفير الشروط 
 ،تذذوفير معلمذذي تربيذذة بدنيذذة مذذن ذوت الاختصذذاص الرياضذذية والمعذذدا  الخاصذذة بجذذا، مذذ  ضذذرورة 

 تحقي  الأهداف المرجوة.من أجل لمواد متعددة  ةكونجا مدرس  الع   عن المعلمة ورف 
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التعذذرف علذذ  مشذذك   تن يذذ  البرنذذام  والأنشذذطة  إلذذ جذذدفت ف (2015عذذز الذذدين )أمذذا دراسذذة    
حذ  المذذنج  اواسذذتخد  الب ،الرياضذية فذذي المرحلذة الابتدائيذذة فذي محافظذذة ميسذا  بجمجوريذذة العذرا 

تكذذو  مجتمذذ  البحذذ  مذذن معلمذذي ومشذذرفي  ، حيذذ  لطبيعذذة البحذذ   متذذ    لم الوصذذ ي المسذذحي  
 ،يذذر  العينذذة بالطريقذذة العمدتذذة مذذن مجتمذذ  البحذذ  واخت   ،المذذدار  الابتدائيذذة فذذي محافظذذة ميسذذا 

الاسذتبيا   البحذ  ( مشذرفًا مذن المذدار  الابتدائيذة، واسذتخد  أداة 20و ) ( معلمذاً 50وبلع عددها )
والمقاب   الشخصية، وكا  من أه  النتائ  التي توصل لجا البح : عد  توفير الم ع  الكافية 
بالمدار  الممارسة الأنشطة الرياضية، وتلذة الأدوا  والمعذدا ، وأوصذت الدراسذة بضذرورة تعمذي  

 الدراسية الأخرى وتوفير كامل التججيزا  بالمدار . منج  التربية البدنية والرياضية عل  المراحل
علذذذ  التحذذذدتا  التذذذي تواجذذذ  معلمذذذي التربيذذذة  ف  التعذذذر   إلذذذ  (Oudat, 2016)وسذذذعت دراسذذذة     

ولتحقيذذذ  أهذذذداف ، البدنيذذذة فذذذي المذذذدار  الحكوميذذذة فذذذي الأرد  مذذذن وججذذذة نظذذذر المعلمذذذين أن سذذذج 
عينذذة وتذذد تكونذذت ، اسذذتخد  الباحذذ  المذذنج  الوصذذ ي المسذذحي مذذن خذذ ب توزيذذ  اسذذتبانة ،الدراسذذة

النتذذائ  التاليذذة  إلذذ وتذذد أشذذار  الدراسذذة فذذي محافظذذة الزرتذذا .  ا ومعلمذذةً ( معلمذذً 150الدراسذذة مذذن )
أك ذذذر التحذذذدتا  التذذذي تواجذذذ  معلمذذذي التربيذذذة البدنيذذذة تتعلذذذ  بعذذذدد الطلبذذذة فذذذي الصذذذ وف والأججذذذزة 

د  وجذود فذرو  ذا  ع إل  إضافةً  ،والأدوا  والإمكانيا ، وأتل التحدتا  ترتب  بالإدارة المدرسية
 النذذولا الاجتمذذاعيلمتغيذذرت  تواجذذ  معلمذذي التربيذذة البدنيذذة تبعذذاً  دالذذة إحصذذائيا فذذي التحذذدتا  التذذي

 والخبرة في التدري .
 السابقة  الدراساتالتعل ق على  -ج

   وجذد  فذي موضذوعجا وأهذدافجا ونتائججذا،  جمل الدراسا  السابقةعل  م    ةمن خ ب اط لا الباح 
فذي الأهذداف والمنذاه  المتبعذة وكذ لك فذي النتذائ  التذي توصذلت إليجذا الدراسذا    اخت فاً أ  هنا   

لأوجذذذ   وفيمذذذا يلذذذي عذذذرض   .الباح ذذذة تجريجذذذاومذذذدى الع تذذذة بذذذين الدراسذذذا  السذذذابقة والدراسذذذة التذذذي 
 :الاخت ف والتشاب  بين الدراسا  السابقة والدراسة الحالية

دراسذذذا  التذذذي تناولذذذت دور التربيذذذة البدنيذذذة فذذذي الحذذذد مذذذن اضذذذطراب فذذذرط الفيمذذذا يتعلذذذ  ب        
( 2022وآخذذرو  ) Chanالحركذذة المصذذحوب بذذنقص الانتبذذا ، تتشذذاب  الدراسذذة الحاليذذة مذذ  دراسذذة 

، الزائذذذد  التذذذي بح ذذذت أثذذذر التمذذذارين البدنيذذذة علذذذ  الأط ذذذاب المصذذذابين باضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط



 أ. فوزية بنت عبدالله الحربي        ......    دنية تحديات ومخرجات تدريس التربية الب
 

766                                                                     

الانتبذا   عذراض أ التذي تناولذت آثذار التمذارين البدنيذة علذ    Sun & Zhou (2022) ودراسذة
، ودراسذة الانتبذا  والنشذاط الزائذد باضذطراب    شخصذينوالأعراض الرئيسية الأخرى لدى الأط اب الم

( دور النشاط البدني الرياضي في التختيذف مذن فذرط الحركذة المصذحوب بتشذتت 2020برينوبة )
( التذي ناتشذت ممارسذة 2017الانتبا  لدى ت مي  السنة الخامسة ابتدائي، ودراسة وزاني ومحمد )

الرياضذذة داخذذل الوسذذ  المدرسذذي والحذذد مذذذن اضذذطراب فذذرط الحركذذة المصذذحوب بذذنقص الانتبذذذا ، 
وذلذذك فذذي التركيذذز علذذ  دور التربيذذة البدنيذذة لذذدى فئذذة الطذذ ب المشخصذذين ب ذذرط الحركذذة وتشذذتت 

بينمذذا تختلذذف الدراسذذة الحاليذذة عذذن دراسذذا  هذذ ا المحذذور، فذذي أ  دراسذذا  هذذ ا المحذذور  ،الانتبذذا 
، بينمذذا الانتبذذا واسذذتخدا  مقذذايي  اضذذطراب فذذرط الحركذذة وتشذذتت  ،ركذذز  علذذ  المذذنج  التجريبذذي

الأساسذذذذية المتم لذذذذة  جمذذذذ  البيانذذذذا   داة أالوصذذذذتية المسذذذذحية و  تسذذذذتخد  الدراسذذذذة الحاليذذذذة المنججيذذذذة
الانتبذا  تم لت عينة الدراسة في دراسذا  هذ ا المحذور فذي الطذ ب ذوت اضذطراب كما   ،الاستبيا 

التربيذذة  - معلمذذي ومعلمذذا  التعلذذي  العذذا ، بينمذذا تتم ذذل عينذذة الدراسذذة الحاليذذة فذذي والنشذذاط الزائذذد 
 الانتبذذا طبذذ  بذذرام  فذذرط الحركذذة وتشذذتت المذذدار  التذذي ت  التربيذذة البدنيذذة العذذاملين فذذي  - الخاصذذة

 بالمدار  الابتدائية الحكومية بمدينة الرياض.
تحذذذذدتا  ومعيقذذذذا  تطبيذذذذ  التربيذذذذة البدنيذذذذة فذذذذي دراسذذذذا  التذذذذي تناولذذذذت الفيمذذذذا يتعلذذذذ  بأمذذذذا       

منججيذذذة الدراسذذة المنججيذذذة  تت ذذ  الدراسذذذة الحاليذذة مذذ  جميذذذ  دراسذذا  هذذذ ا المحذذور فذذي المذذدار ،
 فقد ات قت الدراسة الحالية م  دراسذة ،داة الدراسة الاستبانة. وفيما تخص عينة الدراسةأو   الوصتية

للمعلمذذين والمعلمذذا ، بينمذذا  ةً التذذي كانذذت موججذذ (,2020Oudat :وداودترصذذالي م، 2016)
( التذذذي كانذذذت عينذذذة الدراسذذذة فيجذذذا 2021اختل ذذذت الدراسذذذة الحاليذذذة عذذذن دراسذذذة البذذذادت والصذذذائع )

وركذذز  علذذ  جميذذ  المراحذذل الدراسذذية. ودراسذذة عذذز الذذدين التذذي كانذذت عينتجذذا  ،تائذذدا  المذذدار 
   الابتدائية للط ب. ر المدا معلمو ومشرفو

ختلذف عذن هذ   الدراسذا  فذي أ  الدراسذة الحاليذة تركذز تفذ    الدراسذة الحاليذة والجدير بالذ كر      
التحذذدتا  التذذي تواجذذ  معلمذذي الطلبذذة المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد خذذ ب  علذذ 

تطبيذ  التربيذة البدنيذذة فذي المذدار  الابتدائيذذة الملحذ  بجذا بذذرام  تشذتت الانتبذا  وفذذرط الحركذة فذذي 
التذي  -حذدود علذ  الباح ذة-تتميذز الدراسذة الحاليذة بينجذا الدراسذة الأولذ  فذي   ، لذ لكمدينة الرياض 
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تحدتا  ومخرجا  التربية البدنية عل  الطلبة المشخصين باضطراب الانتبذا  والنشذاط عل   تركز  
بالمذذذدار  الابتدائيذذذة الحكوميذذذة بمدينذذذة الريذذذاض التذذذي ت طبذذذ  بذذذرام  فذذذرط الحركذذذة وتشذذذتت الزائذذذد 
 . الانتبا 
مذذن خذذ ب دراسذذة موضذذولا لذذ  تسذذب   أكادتميذذةسذذد فجذذوة  إلذذ تسذذع   الدراسذذةهذذ   لذذ لك فذذ        

است اد  الباح ة من الدراسا  السابقة في بنا  أهداف وتسذا لا  ومنججيذة   ، حي  دراست  من تبل
 الدراسة. 

 ال حث فروض
علذذ  النحذذو بحذذ  ض الو نتذذائ  الدراسذا  السذذابقة صذذيغت فذذر و بحذذ  لالإطذذار النظذذرت لعلذ  ضذذو  

 التالي:
التحذذذدتا  التذذذي تواجذذذ  معلمذذذي الطلبذذذة المشخصذذذين باضذذذطراب الانتبذذذا  مسذذذتويا   تتذذذراو   1

بذذذين  الريذذذاض والنشذذذاط الزائذذذد عنذذذد تطبيذذذ  التربيذذذة البدنيذذذة بالمذذذدار  الابتدائيذذذة فذذذي مدينذذذة 
 .المستوى العالي إل  المستوى العالي جداً.

مخرجذذا  تذذدري  التربيذذة البدنيذذة فذذي جوانذذ  الأدا  الأكذذادتمي والسذذلوكي مسذذتويا   تتذذراو   2
والاجتمذذذاعي لذذذدى الطلبذذذة المشخصذذذين باضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد فذذذي المذذذدار  

 .بين المستوى العالي إل  المستوى العالي جداً. الابتدائية بمدينة الرياض 
التحذدتا  التذي تواجذ  معلمذي الطلبذة المشخصذين مسذتويا   توجد فرو  دالذة إحصذائيًا فذي   3

باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد عند تطبي  التربية البدنية بالمدار  الابتدائية في مدينة 
 تعزت للنولا الاجتماعي. الرياض 

التحذدتا  التذي تواجذ  معلمذي الطلبذة المشخصذين مسذتويا   توجد فرو  دالذة إحصذائيًا فذي   4
باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد عند تطبي  التربية البدنية بالمدار  الابتدائية في مدينة 

 .الخبرةتعزت لمستوى  الرياض 
التحذدتا  التذي تواجذ  معلمذي الطلبذة المشخصذين مسذتويا   توجد فرو  دالذة إحصذائيًا فذي   5

باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد عند تطبي  التربية البدنية بالمدار  الابتدائية في مدينة 
 .لمؤهل العلميتعزت ل الرياض 
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مخرجذا  تذدري  التربيذة البدنيذة فذي جوانذ  الأدا  مستويا  توجد فرو  دالة إحصائيًا في  6
المشخصذذذين باضذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الأكذذادتمي والسذذذلوكي والاجتمذذاعي لذذذدى الطلبذذة 

 تعزت للنولا الاجتماعي. الزائد في المدار  الابتدائية بمدينة الرياض 
مخرجذا  تذدري  التربيذة البدنيذة فذي جوانذ  الأدا  مستويا  توجد فرو  دالة إحصائيًا في  7

الأكذذادتمي والسذذذلوكي والاجتمذذاعي لذذذدى الطلبذذة المشخصذذذين باضذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط 
 .الخبرةتعزت لمستوى  الزائد في المدار  الابتدائية بمدينة الرياض 

مخرجذا  تذدري  التربيذة البدنيذة فذي جوانذ  الأدا  مستويا  توجد فرو  دالة إحصائيًا في  8
الأكذذادتمي والسذذذلوكي والاجتمذذاعي لذذذدى الطلبذذة المشخصذذذين باضذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط 

 .لمؤهل العلميتعزت ل بمدينة الرياض الزائد في المدار  الابتدائية 
 :منهجية الدراسة وإجراءاتها

 للإجرا ا  المتبعة في ه   الدراسة، وذلك عل  النحو التالي: عرضاً  فيما يلي
 :الدراسةمنهج 

متذذ  لم ذذل هذذ ا النذذولا مذذن الدراسذذا ،  نظذذراً لم   المسذذحي الوصذذ ي اعتمذذد  الدراسذذة المذذنج    
الظذاهرة  بجذدف وصذف لجذ ، مم لذة عينذة أو مجتمذ  الدراسذة أفذراد  جميذ  اسذتجواب والمعتمذد علذ  

ولا يتوتذف عنذد وصذف البيانذا  المتعلقذة بالظذاهرة  ،حيذ  طبيعتجذا ودرجذة وجودهذا مذن المدروسذة
حذذذدود استقصذذذا  مظاهرهذذذا وع تاتجذذذا المختل ذذذة، وكذذذ لك تقذذذو  علذذذ  تحليذذذل  إلذذذ بذذذل يتعذذذدا   ،فقذذذ 

 (.2012استنتاجا  في تطوير الوات  وتحسين  )العساف، إل الظاهرة وت سيرها والوصوب 
 : وع نة الدراسةمجتمع 

التربيذة و التربية البدنية، و ي ومعلما  التعلي  العا ، جمي  معلممن  يتم ل مجتم  الدراسة الحالية    
الابتدائيذة فذي المذدار   الانتبا  والنشاط الزائد اضطراب الخاصة العاملين م  الطلبة المشخصين ب

ض للعذذذا  الدراسذذذي بجذذذا بذذذرام  اضذذذطراب الحركذذذة وتشذذذتت الانتبذذذا  بمدينذذذة الريذذذا الملحذذذ لحكوميذذذة ا
ا، إرسذاب الاسذتبانة إ، وتذ  مدرسذةً  33ويبلع إجمذالي عذدد هذ   المذدار  ،   2024-2025 لكترونيذً

 .ا  ( استجاب108الحصوب عل  ) وبعد التطبي  ت   
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 : خصائص أفراد ع نة الدراسة
نسذتعرض فيمذا يلذي خصذائص العينذة وفذ  متغيذرا  الدراسذة،   خصائص أفراد ع نـة الدراسـة:     

 كما يلي:
 ( توزيع أفراد ع نة الدراسة وفقاً لخصائصهم الوظيفية1جدول رقم )

 النس ة  التكرارات الفئات المتغ رات

 النوع الاجتماعي
 40.7 44 ذكر
 59.3 64 أن  

 المسمى الوظيفي

 40.7 44 معل 
 2.8 3 مشرف
 52.8 57 معلمة
 3.7 4 مشرفة

 الدرجة العلمية

 10.2 11 دكتوراة 
 11.1 12 ماجستير

 67.6 73 بكالوريو 
 11.1 12 دبلو 

 سنوات الخبرة

 0.9 1 أتل من سنة
 6.5 7 سنة إل  سنتين

 0.9 1 سنوا  5إل  أتل من  3
 10.2 11 سنوا  10إل  أتل من  5

 81.5 88 سنوا  فيك ر  10
 100.0 108 الاجمالي

%(، فذي حذين 59.3يتض  من خ ب الجدوب الساب  أ  نسبة العينة من الإنا  بلغت )
وبالنسذذذذذبة للمسذذذذذم  الذذذذذوظي ي، فذذذذذ   نسذذذذذبة "معلمذذذذذة" بلغذذذذذت %(، 40.7أ  نسذذذذذبة الذذذذذ كور بلغذذذذذت )

%( مقابذذذذذل نسذذذذذبة 3.7%( معلمذذذذذاً، كمذذذذذا أ  نسذذذذذبة المشذذذذذرفا  بلغذذذذذت )40.7%( مقابذذذذذل )52.8)
%( من العينة كا  مؤهلج  العلمي 67.6%( للمشرفين، وفيما يتعل  بالدرجة العلمية، ف    )2.8)

%( مؤهلج  العلمي دكتورا ، وبالنسبة لمتغير سنوا  الخبذرة، فذ    10.2بكالوريو ، في حين أ  )
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%( 0.9%(، فذذذي حذذذين أ  وجذذذد  نسذذذبة )81.5( سذذذنوا  فذذذيك ر )10نسذذبة مذذذن كانذذذت خبذذذرتج  )
 سنوا (. 5إل  أتل من  3ل ئتين الخبرة )أتل من سنة، 

ت   بنا  أداة الدراسة بالرجولا إل  الأدبيا  والدراسا  السذابقة ذا  الع تذة بموضذولا أداة الدراسة:  
الدراسذذة، حيذذ  تكونذذت الاسذذتبانة فذذي صذذورتجا النجائيذذة مذذن جذذزأين: الجذذز  الأوب: يتنذذاوب البيانذذا  
الأولية الخاصة بيفراد عينة الدراسة، م ل: المسم  الوظي ي، الدرجة العلميذة، سذنوا  الخبذرة، أمذا 

( عبذارةً موزعذةً علذ  محذورين، المحذور الأوب يتنذاوب: التحذدتا  51الجز  ال اني: فقد تكو  مذن )
التي تواج  معلمي الطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد عند تطبي  التربية البدنية 

( عبذذارةً موزعذذةً علذذ  أربعذذة أبعذذاد، وهذذي: 31بالمذذدار  الابتدائيذذة فذذي مدينذذة الريذذاض، ويتضذذمن )
)التحذذذدتا  المتعلقذذذة بذذذالمعلمين، التحذذذدتا  المتعلقذذذة بالطلبذذذة، التحذذذدتا  المتعلقذذذة بيسذذذر الطلبذذذة، 
التحذدتا  المتعلقذة بالإمكانذا  المادتذذة والمكانيذة(، أمذا المحذور ال ذذاني، فيتنذاوب: مخرجذا  تذذدري  

( عبارةً موزعذة 20التربية البدنية للطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد، ويتضمن )
علذذ  ث ثذذة أبعذذاد، وهذذي: )المخرجذذا  الأكادتميذذة، المخرجذذا  السذذلوكية، المخرجذذا  الاجتماعيذذة(، 
وطلبذذت الباح ذذة مذذن أفذذراد عينذذة الدراسذذة الإجابذذة عذذن كذذل عبذذارة مذذن خذذ ب اختيذذار أحذذد الخيذذارا  
التاليذذذة: )ميذذذر موافذذذ  بشذذذدة، ميذذذر موافذذذ ، محايذذذد، موافذذذ ، موافذذذ  بشذذذدة(، وتذذذد تذذذ   تحديذذذد فئذذذا  

 (، وذلك عل  النحو التالي:2المسيا  المتدرج الخماسي كما في الجدوب رت  )
 ( تحديد فئات المقياس المتدرج الخماسي2جدول رقم )

 مواف  بشدة مواف  محايد مير مواف  مير مواف  بشدة
1 – 1.80 1.81  – 2.60 2.61  – 3.40 3.41  – 4.20 4.21  – 5.0 

 صدق الاست انة )الأداة(:
 تامت الباح ة بالتيكد من صد  الاستبانة من خ ب ما تيتي:

تذ   عرضذجا علذ  عذدد  مذن المحكمذين البذالع عذدده  :  الأسترشاد برأي الخبـراء حـول أداة الدراسـة
( محكمذذاً مذذن أعضذذا  هيئذذة التذذدري  بجامعذذة الملذذك سذذعود  وذلذذك ل سترشذذاد بذذ رائج ، وبنذذا  12)

علذذذ  التعذذذدي   والاتتراحذذذا  التذذذي أبذذذديت، تامذذذت الباح ذذذة بذذذ جرا  التعذذذدي   ال زمذذذة التذذذي ات ذذذ  
 عليجا الغالبية، من تعديل بعض العبارا ، حت  أصبحت الاستبانة في صورتجا النجائية.
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ــداخلي لأداة الدراســة:  بعذذد التيكذذد مذذن الصذذد  الظذذاهرت لأداة الدراسذذة، تامذذت صــدق الاتســاق ال
الباح ذذذذة بتطبيقجذذذذا ميذذذذدانياً، كمذذذذا تذذذذ  حسذذذذاب معامذذذذل الارتبذذذذاط بيرسذذذذو  لمعرفذذذذة الصذذذذد  الذذذذداخلي 

 ل ستبانة، كما توض  ذلك الجدوب التالي:
 ( صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة3جدول رقم )

ــا   ــ را  الانت ـ ــ   باضـ ــة المشخصـ ــي ال ل ـ ــه معلمـ ــي تواجـ ــديات التـ ــور التحـ محـ
 والنشاط الزائد

محـــور مخرجـــات تـــدريس التربيـــة البدنيـــة لل ل ـــة المشخصـــ   
 باض را  الانت ا  والنشاط الزائد

المتعلقـة التحديات  
 بالمعلم  

ــديات  التحــــــــــــــــــــــ
 المتعلقة بال ل ة

التحـــــــــــــــــــديات 
ــة  المتعلقـــــــــــــــــــ

 بأسر ال ل ة 

التحـديات المتعلقـة 
 بالإمكانــــــــــــــــــــــــات

 المادية والمكانية 

المخرجـــــــــــــــــــــــــــات 
 الأكاديمية

ــات  المخرجــــــــــــــــــــ
 السلوكية

ــات  المخرجــــــــــــــــــــ
 الاجتما ية

ــ   م معامـــــــــــــــ
 الارت اط

ــ   م معامـــــــــــــ
 الارت اط

ــ   م معامـــــــــ
 الارت اط

معامــــــــــــــــــ   م
 الارت اط

ــ   م معامــــــــــــــ
 الارت اط

ــ   م معامــــــــــــــ
 الارت اط

ــ   م معامــــــــــــــ
 الارت اط

1 **.59 1 **.66 1 **.73 1 **.77 1 **.74 1 **.79 1 **.80 
2 **.60 2 **.60 2 **.83 2 **.59 2 **.77 2 **.84 2 **.77 
3 **.70 3 **.60 3 **.86 3 **.76 3 **.82 3 **.83 3 **.84 
4 **.76 4 **.63 4 **.83 4 **.83 4 **.81 4 **.68 4 **.84 
5 **.74 5 **.67 5 **.85 5 **.83 5 **.82 5 **.81 5 **.85 
6 **.75 6 **.74 - - 6 **.74 6 **.83 - - - - 
7 **.64 7 **.61 - - 7 **.81 7 **.74 - - - - 
8 **.71 8 **.55 - - 8 **.80 8 **.75 - - - - 
9 **.73 - - - - 9 **.80 9 **.80 - - - - 

**.83 **.73 **.80 **.81 
10 **.81 - - - - 
**.92 **.91 **.90 

 ( 0.01دال عند مستوى )  **
لساب  أ  معام   ارتباط عبارا  محاور أداة الدراسة مذ  الدرجذة الكليذة للبعذد ايتض  من خ ب 

دالذة إحصذائياً  وهذ ا تشذير إلذ  الذ ت تنتمذي إليذ ، وارتبذاط الابعذاد بالدرجذة الكليذة للمحذاور جذا   
 مؤشرا  صد  مرت عة وكافية تمكن الوثو  بجا في تطبي  أداة الدراسة الحالية.

 ت  استخدا  معامل أل ا كرونباخ للتحق  من ثبا  الاستبانة، كما يلي: أداة الدراسة:   ث ات
 ( معام  ألفا كرون اخ لقياس ث ات محاور أداة الدراسة4جدول رقم )

 معامل ال با  المحور معامل ال با  المحور  
 0.860 المخرجا  الأكادتمية 0.855 التحدتا  المتعلقة بالمعلمين 1
 0.902 المخرجا  السلوكية 0.741 التحدتا  المتعلقة بالطلبة 2
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 معامل ال با  المحور معامل ال با  المحور  
 0.852 المخرجا  الاجتماعية 0.882 التحدتا  المتعلقة بيسر الطلبة 3
 - - 0.918 بالإمكانا  المادتة والمكانيةالتحدتا  المتعلقة   4

 0.907 0.924 الدرجة الكلية للمحور
 0.914 ال با  الكلي للأداة 

لسذذذاب  أ  اسذذذتبانة الدراسذذذة تتمتذذذ  ب بذذذا  مقبذذذوب إحصذذذائياً، حيذذذ  بلغذذذت  يمذذذة اويوضذذذ  الجذذذدوب 
، 0.741(، كمذذا تراوحذذت معذذام   ال بذذا  للمحذذاور بذذين )0.914معامذذل ال بذذا  الكليذذة )أل ذذا( )

 (، وجميعجا معام   ثبا  عالية تمكن الوثو  بجا في تطبي  أداة الدراسة الحالية. 0.924
بعذذذد التيكذذذد مذذذذن صذذذد  الاسذذذذتبانة وثباتجذذذا، تذذذذ   الحصذذذوب علذذذذ  إجــــراءات توزيــــع أداة الدراســــة: 

الخطابا  ال زمة لتوزي  الأداة علذ  أفذراد الدراسذة، حيذ  تامذت الباح ذة بتوزيذ  أداة الدراسذة علذ  
جميذذذذ  معلمذذذذي ومعلمذذذذا  التعلذذذذي  العذذذذا ، التربيذذذذة البدنيذذذذة، التربيذذذذة الخاصذذذذة العذذذذاملين مذذذذ  الطلبذذذذة 
المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد في المدار  الابتدائيذة الحكوميذة الملحذ  بجذا بذرام  

 ، وتذ  الذرد علذ  2025-2024اضطراب الحركة وتشتت الانتبا  بمدينة الريذاض للعذا  الدراسذي  
( اسذذتبانا  مكتملذذة وجذذاهزة لعمليذذة 108الأداة خذذ ب ث ثذذة أسذذابي ، حيذذ  حصذذلت الباح ذذة علذذ  )

 التحليل.  
لتحقي  أهداف الدراسة وتحليل البيانذا  التذي تذ  تجميعجذا، فقذد الأسال ب الإحصائية المستخدمة:  

تذذذذ   اسذذذذتخدا  العديذذذذذد مذذذذن الأسذذذذذالي  الإحصذذذذائية المناسذذذذذبة باسذذذذتخدا  الحذذذذذز  الإحصذذذذائية للعلذذذذذو  
التذي يرمذز لجذا اختصذاراً بذالرمز  Statistical Package for Social Sciencesالاجتماعيذة 

(SPSS وبعد ذلك تذ   حسذاب المقذايي  الإحصذائية التاليذة: التكذرارا  والنسذ  المئويذة للتعذر ف ،)
علذذذذ  الخصذذذذائص الوظيتيذذذذة لأفذذذذراد الدراسذذذذة، معامذذذذل ارتبذذذذاط بيرسذذذذو   لحسذذذذاب صذذذذد  الاتسذذذذا  
اخلي لأداة الدراسة، معامل أل اكرونباخ  لحساب معامل ثبذا  المحذاور المختل ذة لأداة الدراسذة،  الد 
المتوس  الحسابي والانحراف المعيارت  لمعرفة ارت الا أو انخ اض اسذتجابا  أفذراد عينذة الدراسذة 
عذذن المحذذاور الرئيسذذة )متوسذذطا  العبذذارا (، اختبذذار ) ( لعينتذذين مسذذتقلتين  لل ذذرو  بذذاخت ف 

والمؤهذذذل العلمذذذي، اختبذذذار كروسذذذكاب والذذذي   لل ذذذرو  بذذذاخت ف متغيذذذر  النذذذولا الاجتمذذذاعيمتغيذذذر 
 سنوا  الخبرة، اختبار ما  ويتني ل ختبار البعدت الخاص بكروسكاب والي .
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
التحقذ  مذن صذحة نتذائ  الدارسذة الميدانيذة ومناتشذتجا وذلذك مذن خذ ب   عذرض سوف يذت   

 عل  النحو التالي:ال روض 
 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها

التحديات التـي تواجـه معلمـي ال ل ـة المشخصـ   مستويات  والذي ينص على: تتراوح 
باضــ را  الانت ــا  والنشــاط الزائــد عنــد ت ب ــق التربيــة البدنيــة بالمــدارس الابتدائيــة فــي مدينــة 

 .العالي جداً إلى المستوى  العاليب   المستوى   الرياض
تذذذ   حسذذذاب المتوسذذذطا  الحسذذذابية والانحذذذراف المعيذذذارت   ال ذذذرض هذذذ ا وللتحقـــق مـــ  صـــحة 

لاستجابا  عينة الدراسة لكل بعد من أبعاد المحور وللمحور بشكل عذا ، وتبذين أ  المتوسذ  
الحسابي لمحور التحدتا  التي تواج  معلمي الطلبة المشخصذين باضذطراب الانتبذا  والنشذاط 

( بذانحراف 4.03الزائد عند تطبي  التربية البدنية بالمدار  الابتدائية في مدينة الرياض بلع )
( التذذذذي 2021وتذذذد اختل ذذذت نتيجذذذذة الدراسذذذة الحاليذذذة عذذذذن دراسذذذة العذذذديلي). (0.56معيذذذارت )

توصذلت إلذذ  أ  هنذذا  موافقذذةً بدرجذة  متوسذذطة  بذذين أفذذراد عينذة الدراسذذة علذذ  معوتذذا  تذذدري  
التربيذذة البدنيذذة لتلميذذ ا  المرحلذذة الابتدائيذذة بمدينذذة حائذذل مذذن وججذذة نظذذر المعلمذذا . والنقذذاط 

 التالية تتناوب بنولا من الت صيل تلك الأبعاد، وذلك عل  النحو التالي:
 التحديات المتعلقة بالمعلم   1

 ( التحديات المتعلقة بالمعلم  5جدول رقم )
ــ   الترت ب الع ارة المتوســــــــ

 الحسابي
ــراف  الانحـــــــ

 المعياري 
 المستوى  

 عالي جداً  0.77 4.53 1 عدد معلمي التربية البدنية المؤهلين تيهيً  أكادتمياً تليً .  -1
المعلمو  القائمو  بتدري  حصذذص التربيذذة البدنيذذة والرياضذذية لذذديج  نقذذص معرفذذي   -3

بتصذذذمي  التمذذذارين والأنشذذذطة الرياضذذذية المناسذذذبة للطلبذذذة الم شخصذذذين باضذذذطراب 
 والنشاط الزائد. الانتبا   

 عالي 0.99 4.16 2

المعلمذذو  القذذائمو  بتذذدري  حصذذص التربيذذة البدنيذذة والرياضذذية يواججذذو  صذذذعوبةً  -4
 في التعامل م  الطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد. 

 عالي 0.98 4.16 3

يواججذذو  صذذذعوبةً المعلمذذو  القذذائمو  بتذذدري  حصذذص التربيذذة البدنيذذة والرياضذذية  -5
 في التعرف ميوب الطلبة وحاجاتج . 

 عالي 0.99 3.90 4
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 الترت ب الع ارة
ــ   المتوســــــــ

 الحسابي
ــراف  الانحـــــــ

 المستوى   المعياري 

المعلمو  القائمو  بتدري  حصص التربيذذة البدنيذذة والرياضذذية لذذديج  نقذذص بالرضذذا   -2
 الوظي ي. 

 عالي 1.03 3.81 5

المعلمذذو  القذذائمو  بتذذدري  حصذذص التربيذذة البدنيذذة والرياضذذية يواججذذو  صذذذعوبةً  -6
 في التعر ف عل  تدرا  الطلبة واستعداده . 

 عالي 1.03 3.80 6

ضعف مجارا  المعلمين القذذائمين بالتذذدري  فذذي وضذذ  أسذذالي  التقيذذي  بمذذا يتناسذذ    -9
 م  طبيعة الطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد. 

 عالي 1.01 3.64 7

التعليمذذذذي بمذذذذا ضذذذذعف مجذذذذارا  المعلمذذذذين القذذذذائمين بالتذذذذدري  فذذذذي تكييذذذذف المذذذذنج   -8
 يتناس  م  طبيعة الطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد. 

 عالي 0.99 3.61 8

ضذذذذعف اهتمذذذذا  الكذذذذادر التعليمذذذذي بتطذذذذوير تذذذذدراتج  مذذذذن خذذذذ ب الذذذذدورا  والذذذذور   -7
 التدريبية. 

 عالي 1.02 3.52 9

 عالي 0.68 3.90 إجمالي بعد التحديات المتعلقة بالمعلم  

 عذذالي،" جذذا  بمسذذتوى التحذذدتا  المتعلقذذة بذذالمعلمينيتبذذين مذذن الجذذدوب السذذاب  أ  بعذذد "  
كمذا جذا    (،0.68( بذانحراف معيذارت )3.90)حي  بلع متوس  استجابة العينة لعبذارا  البعذد  

بمسذذتوى " فذذي المرتبذذة الأولذذ  عذذدد معلمذذي التربيذذة البدنيذذة المذذؤهلين تذذيهيً  أكادتميذذاً تلذذي ً  العبذذارة "
وفذذذي المرتبذذذة (، 0.77( وبذذذانحراف معيذذذارت )4.53) حيذذذ  بلذذذع المتوسذذذ  الحسذذذابي عذذذالي جذذذداً،

ضذذذعف اهتمذذذا  الكذذذادر التعليمذذذي بتطذذذوير تذذذدراتج  مذذذن خذذذ ب الذذذدورا  والذذذور  الأخيذذذرة العبذذذارة "
( وبذذذذانحراف معيذذذذارت 3.52)حيذذذذ  بلذذذذع المتوسذذذذ  الحسذذذذابي للعبذذذذارة  عذذذذالي،" بمسذذذذتوى التدريبيذذذذة

وتد اختل ت نتيجة الدراسة الحالية التي توصلت إلذ  أ  هنذا  موافقذةً بدرجذة متوسذطة    .(1.02)
بين أفراد عينة الدراسة عل  المعوتا  البشرية لتدري  التربيذة البدنيذة لتلميذ ا  المرحلذة الابتدائيذة 

(.. وربمذذا تعذذود السذذب  فذذي ذلذذك إلذذ  أ  2021بمدينذذة حائذذل مذذن وججذذة نظذذر المعلما )العذذديلي، 
هذذؤلا  الطذذ ب تعذذانو  مذذن صذذعوبا  فذذي التركيذذز والذذتحك  فذذي السذذلو ، ممذذا تجعذذل إدارة النشذذاط 
البذذدني أمذذرًا يتطلذذ  مجذذارا  خاصذذة مذذن المعلمذذين، كمذذا تحتذذاج المعلمذذو  إلذذ  إسذذتراتيجيا  مرنذذة 
تتناس  م  ال رو  ال ردتة بين الط ب، مما يتطل  منج  ابتكار أسالي  جديدة تساه  في تعزيز 

 المشاركة وتنظي  الص وف.
 التحديات المتعلقة بال ل ة المشخص   باض را  الانت ا  والنشاط الزائد 2
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 ( التحديات المتعلقة بال ل ة المشخص   باض را  الانت ا  والنشاط الزائد6جدول رقم )
المتوســـــــــــــ   الترت ب الع ارة

 الحسابي
ــراف  الانحــــــــــــــــ

 المعياري 
 المستوى  

الطلبذذذة الم شخصذذذين باضذذذطراب تشذذذتت الانتبذذذا  وفذذذرط الحركذذذة إلذذذ  مزيذذذد  مذذذن حاجذذذة  -7
 التشجي  وب  الحما  لج ب انتباهج  ول ستمرار في أدا  الأنشطة الرياضية. 

 عالي جداً  0.76 4.40 1

حاجذذذة الطلبذذذة المشخصذذذين باضذذذذطراب تشذذذتت الانتبذذذا  وفذذذرط الحركذذذذة إلذذذ  مزيذذذد  مذذذذن -8
 الوضو  والتكرار أثنا  التوجيجا . 

 عالي جداً  0.76 4.38 2

 عالي جداً  0.95 4.34 3 ك رة عدد الطلبة في الصف الدراسي. -1
ممارسذذذذة الطلبذذذذة المشخصذذذذين باضذذذذطراب الانتبذذذذا  والنشذذذذاط الزائذذذذد للسذذذذلوكيا  ميذذذذر  -5

 المناسبة عل  سبيل الم اب )عد  اتبالا التوجيجا ، التخري ، الاندفالا، تلة التركيز(. 
 عالي 0.83 4.16 4

ضعف الع تا  الاجتماعية بين الطلبة المشخصين باضطراب تشذذتت الانتبذذا  وفذذرط   -6
 الحركة م  الطلبة العاديين. 

 عالي 0.88 4.05 5

عذذذذد  اهتمذذذذا  الطلبذذذذة المشخصذذذذين باضذذذذطراب الانتبذذذذا  والنشذذذذاط الزائذذذذد بحصذذذذة التربيذذذذة -2
 البدنية. 

 عالي 1.06 3.52 6

تنمذذر الطلبذذة العذذاديين علذذ  زم ئجذذ  الطلبذذة المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط -3
 الزائد أثنا  ممارسة الأنشطة الرياضية. 

 عالي 1.03 3.46 7

 عالي 1.06 3.17 8 عد  التزا  الطلبة بالزت الرياضي. - 4
 عالي 0.59 3.93 إجمالي بعد التحديات المتعلقة بال ل ة المشخص   باض را  الانت ا  والنشاط الزائد

ويتضذذذذذذ  مذذذذذذن الجذذذذذذدوب السذذذذذذاب  أ  المتوسذذذذذذ  الحسذذذذذذابي لبعذذذذذذد التحذذذذذذدتا  المتعلقذذذذذذة بالطلبذذذذذذة     
(، كمذذذا 0.59( بذذذانحراف معيذذذارت )3.93المشخصذذذين باضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد يبلذذذع )

جذذا   العبذذارة )حاجذذة الطلبذذة المشخصذذين باضذذطراب تشذذتت الانتبذذا  وفذذرط الحركذذة إلذذ  مزيذذد مذذن 
التشذجي  وبذذ  الحمذا  لجذذ ب انتبذاهج  ول سذذتمرار فذي أدا  الأنشذذطة الرياضذية( بالمرتبذذة الأولذذ  

(، وفذذذي الأخيذذذر تذذذيتي العبذذذارة )عذذذد  التذذذزا  0.76( وبذذذانحراف معيذذذارت )4.40بمتوسذذذ  حسذذذابي )
(. وتذد ات قذت نتيجذة 1.06( وبذانحراف معيذارت )3.17الطلبة بالزت الرياضي( بمتوس  حسابي )

( التذذي توصذذلت إلذذ  أ  أك ذذر التحذذدتا  التذذي Oudat, 2016الدراسذذة الحاليذذة مذذ  نتيجذذة دراسذذة )
تواج  معلمي التربية البدنية في المذدار  الحكوميذة فذي الأرد  تتعلذ  بعذدد الطلبذة فذي الصذ وف. 
وتعزو الباح ة ذلك إل  صعوبا  التركيز والسلوكيا  مير المنضبطة التذي تذد تظجذر لذدى هذؤلا  
الطذذ ب، ممذذا يذذؤدت إلذذ  تعقيذذد إدارة الأنشذذطة البدنيذذة، كمذذا أ  المعلمذذين تحتذذاجو  إلذذ  اسذذتخدا  
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إستراتيجيا  تعليمية مخصصة لضما  مشاركة فعالة من جمي  الط ب والتكي ف م  احتياجاتج  
 ال ردتة.
 التحديات المتعلقة بأسر ال ل ة المشخص   باض را  الانت ا  والنشاط الزائد 3

 المتعلقة بال ل ة المشخص   باض را  الانت ا  والنشاط الزائد( التحديات 7جدول رقم )
المتوســـــــــــــ   الترت ب الع ارة

 الحسابي
ــراف  الانحــــــــــــــــ

 المعياري 
 المستوى  

 عالي جداً  1.02 4.23 1 .نظرة الأسرة للتربية البدنية عل  أنجا ثانوية وليست أساسية -1
تلبيذذذذة مسذذذذتلزما  التربيذذذذة انعكذذذذا  الظذذذذروف الاتتصذذذذادتة لذذذذبعض الأسذذذذر سذذذذلباً علذذذذ   -2

 .البدنية
 عالي 1.07 4.07 2

.  نقص وعي الأسر حذذوب أهميذذة التربيذذة البدنيذذة للطلبذذة المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  6
 والنشاط الزائد م ل )الصحة العامة، ت ريع الطاتة، اللياتة البدنية.. إلخ(. 

 عالي 1.02 4.01 3

تشذذجي  الطلبذذة المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  عذذد  تعذذاو  الأسذذرة مذذ  المدرسذذة فذذي  -3
 .والنشاط الزائد لممارسة التربية البدنية

 عالي 1.04 3.94 4

خوف بعض الأسر من تعرض الطلبة المشخصين باضطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد   -5
 للإصابا  الرياضية. 

 عالي 1.03 3.94 5

المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط اتجاها  الأسرة السلبية نحو ممارسة الطلبة   -4
 .الزائد للتربية البدنية

 عالي 1.10 3.79 6

 عالي 0.83 4.0 إجمالي بعد التحديات المتعلقة بأسر ال ل ة المشخص   باض را  الانت ا  والنشاط الزائد

المشخصين يتض  من الجدوب الساب  أ  المتوس  الحسابي لب عد التحدتا  المتعلقة بيسر الطلبة 
(، وجذذا   العبذذارة )نظذذرة 0.83( بذذانحراف معيذذارت )4.0باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد بلذذع )

( 4.23الأسرة للتربية البدنية عل  أنجا ثانوية وليست أساسذية( بالمرتبذة الأولذ  بمتوسذ  حسذابي )
(، وفذذي الأخيذذر تذذيتي العبذذارة )اتجاهذذا  الأسذذرة السذذلبية نحذذو ممارسذذة 1.02وبذذانحراف معيذذارت )

( 3.79الطلبذذة المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد للتربيذذة البدنيذذة( بمتوسذذ  حسذذابي )
(، وتذذذد اختل ذذذت نتيجذذذة الدراسذذذة الحاليذذذة التذذذي توصذذذلت إلذذذ  أ  هنذذذا  1.10وبذذذانحراف معيذذذارت )

موافقذذة بدرجذذة متوسذذطة بذذين أفذذراد عينذذة الدراسذذة علذذ  المعوتذذا  المتعلقذذة بالأسذذرة لتذذدري  التربيذذة 
(. 2021البدنيذذذة لتلميذذذ ا  المرحلذذذة الابتدائيذذذة بمدينذذذة حائذذذل مذذذن وججذذذة نظذذذر المعلما )العذذذديلي، 

وربما تعود السب  في ذلك إل  أ  العديد من الأسر تعاني من نقص المعلوما  حوب كيتية دع  
أبنذذذائج  المصذذذابين باضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد، ممذذذا يذذذؤدت إلذذذ  عذذذد  ت جمجذذذ  للأسذذذالي  
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التعليميذة المناسذبة التذي تحتاججذا هذذؤلا  الطذ ب، كمذا تذد تشذذعر أوليذا  الأمذور بالإحبذاط أو القلذذ  
 بشي  أدا  أط الج ، مما ينعك  سلباً عل  تجربة التعل  داخل المدرسة.

 التحديات المتعلقة بالإمكانات المادية والمكانية 4
 بالإمكانات المادية والمكانية( التحديات المتعلقة 8جدول رقم )

المتوســـــــــــــ   الترت ب الع ارة
 الحسابي

ــراف  الانحــــــــــــــــ
 المعياري 

 المستوى  

 عالي جداً  0.96 4.45 1 عد  توفر أدوا  وأججزة رياضية في المدرسة.  -4

 عالي جداً  1.00 4.39 2 عد  توفر م ع  خارجية ومسطحا  خضرا  في المدرسة.  -2

 عالي جداً  0.98 4.37 3 الم ب  للطلبة. عد  توفر مرف تبديل   -8
 عالي جداً  0.87 4.36 4 ضعف الميزانية المالية لدع  الأنشطة الرياضية. -1
 عالي جداً  1.12 4.31 5 عد  وجود صالة رياضية داخلية مكي ة ومججزة لممارسة بعض الأنشطة الرياضية.  -3
 عالي جداً  1.03 4.24 6 الأججزة الرياضية. عد  توفر معلوما  واضحة عن كيتية استخدا    -5
 عالي جداً  0.96 4.22 7 تصمي  المبن  المدرسي مير م ئ  لممارسة الأنشطة الرياضية المختل ة.  -9
 عالي جداً  1.05 4.21 8 لا توجد صيانة دورية للأججزة والمعدا  الرياضية.  -6
 عالي 1.01 3.98 9 الرياضية. عد  توفر وسائل الأمن والس مة في الصالا    -7

 عالي جداً  0.80 4.28 إجمالي بعد التحديات المتعلقة بالإمكانات المادية والمكانية

يتضذذذ  مذذذن الجذذذدوب السذذذاب  أ  المتوسذذذ  الحسذذذابي لبعذذذد التحذذذدتا  المتعلقذذذة بالإمكانذذذا  المادتذذذة 
تذوفر أدوا  وأججذزة رياضذية (، وجذا   العبذارة )عذد  0.80( بانحراف معيارت )4.28والمكانية )

(، وفي الأخيذر 0.96( وبانحراف معيارت )4.45في المدرسة( بالمرتبة الأول  بمتوس  حسابي )
تذذذذيتي العبذذذذارة )عذذذذد  تذذذذوفر وسذذذذائل الأمذذذذن والسذذذذ مة فذذذذي الصذذذذالا  الرياضذذذذية( بمتوسذذذذ  حسذذذذابي 

 2016(، وتد ات قت نتيجة الدراسة الحالية م  نتيجذة دراسذة )1.01( وبانحراف معيارت )3.98)
,Oudat  التذذي توصذذلت إلذذ  أ  أك ذذر التحذذدتا  التذذي تواجذذ  معلمذذي التربيذذة البدنيذذة فذذي المذذدار )

الحكوميذذة فذذي الأرد  تتعلذذ  بتذذوفر الأدوا  والإمكانذذا  فذذي المدرسذذة، كمذذا ات قذذت نتيجذذة الدراسذذة 
( التذي توصذلت إلذ  أ  عذد  تذوفير الم عذ  الكافيذة 2015الحالية م  نتيجذة دراسذة عذز الذدين )

ة الأدوا  والمعذذدا  مذذن المشذذك   التذذي تحذذد مذذن تن يذذ  بذذرام  الأنشذذطة الرياضذذية بالمرحلذذة  وتلذذ 
الابتدائيذذة فذذي محافظذذة ميسذذا  بجمجوريذذة العذذرا ، فذذي حذذين اختل ذذت نتيجذذة الدراسذذة الحاليذذة التذذي 
توصذذلت إلذذ  أ  هنذذذا  موافقذذة بدرجذذة متوسذذذطة بذذين أفذذذراد عينذذة الدراسذذة علذذذ  المعوتذذا  المادتذذذة 
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لتذذدري  التربيذذة البدنيذذة لتلميذذ ا  المرحلذذة الابتدائيذذة بمدينذذة حائذذل مذذن وججذذة نظذذر المعلمذذا ، كمذذا 
( التذي توصذلت إلذذ  أ  2021اختل ذت نتيجذة الدراسذة الحاليذة مذ  نتيجذة دراسذة البذادت والصذائع )

هنذذا  موافقذذة بدرجذذة منخ ضذذة علذذ  المشذذك   المتعلقذذة بالبيئذذة المدرسذذية التذذي تحذذد مذذن تطبيذذ  
التربيذة البدنيذة فذذي مذدار  التعلذذي  العذا  للبنذا  بالمدينذذة المنذورة. وربمذذا تعذود السذب  فذذي ذلذك إلذذ  
تذذذيثير هذذذ   العوامذذذل بشذذذكل مباشذذذر علذذذ  جذذذودة التعلذذذي  وفاعليذذذة الأنشذذذطة البدنيذذذة المقدمذذذة لجذذذؤلا  
الط ب، فعندما تتعل  الإمكانيا  المادتة، تشمل ذلك توفر المعدا  والأدوا  الرياضية المناسبة 
التي تساعد عل  خل  بيئذة تعليميذة أك ذر تشذجيعًا وإتجابيذة، حيذ  إ   تلذة الأدوا  ال زمذة، م ذل: 
الكذذرا  أو الأججذذزة الرياضذذية، تعنذذي أ  المعلمذذين تذذد تجذذدو  صذذعوبة فذذي تنظذذي  أنشذذطة ت اعليذذة 
وممتعذة تعذزز مذن مشذذاركة الطذ ب، ممذا يذذؤثر سذلبًا علذ  حماسذذج  واسذتعداده  للمشذاركة، عذذ وة 

دورًا  –بما في ذلك مساحا  الم عذ  والصذ وف  –عل  ذلك، تؤدت الظروف المكانية للمدار  
 حاسمًا في نجا  تطبي  الأنشطة البدنية. 

 ومناقشتهاالثاني  الفرضعرض نتائج 
الأكذادتمي مخرجا  تدري  التربية البدنية في جوان  الأدا  مستويا   تتراو   والذي ينص على:  

والسذذلوكي والاجتمذذاعي لذذدى الطلبذذة المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد فذذي المذذدار  
 .بين المستوى العالي إل  المستوى العالي جداً. الابتدائية بمدينة الرياض 

  تذذ   حسذذاب المتوسذذطا  الحسذذابية والانحذذراف المعيذذارت ال ذذرض هذذ ا تحقذذ  مذذن صذذحة لل
لاسذذتجابا  عينذذة الدراسذذة لكذذل بعذذد مذذن أبعذذاد المحذذور وللمحذذور بشذذكل عذذا ، وتبذذين أ  المتوسذذ  
الحسذذابي مخرجذذذا  تذذذدري  التربيذذة البدنيذذذة لذذذدى الطلبذذذة المشخصذذين باضذذذطراب الانتبذذذا  والنشذذذاط 

( بذذانحراف 4.32الزائذذد عنذذد تطبيذذ  التربيذذة البدنيذذة بالمذذدار  الابتدائيذذة فذذي مدينذذة الريذذاض بلذذع )
( 2022وآخذذرو  ) Chan(، وتذذد ات قذذت نتيجذذة الدراسذذة الحاليذذة مذذ  نتيجذذة دراسذذة 0.61معيذذارت )

التي توصلت إل  وجود أثر للتمارين الرياضية عل  الأط اب المصذابين باضذطراب نقذص الانتبذا  
( التي 2022)  Sun & Zhouوفرط النشاط، كما ات قت نتيجة الدراسة الحالية م  نتيجة دراسة 

توصذذلت إلذذ  أ  التمذذارين البدنيذذة تمكذذن أ  ت حسذذن انتبذذا  الأط ذذاب ذوت اضذذطراب تشذذتت الانتبذذا  
والنشذذذاط الزائذذذد والمجذذذارا  الحركيذذذة، كمذذذا ات قذذذت نتيجذذذة الدراسذذذة الحاليذذذة مذذذ  نتيجذذذة دراسذذذة بريوبذذذ  
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( التذذذي توصذذذلت إلذذذ  أ  النشذذذاط البذذذدني الرياضذذذي يلعذذذ  دوراً فعذذذالًا فذذذي التختيذذذف مذذذن 2020)
اضطراب تشتت الانتبا  والنشاط الزائد، كما ات قت نتيجة الدراسة الحالية م  نتيجة دراسة الشامي 

( التي توصلت إل  تيثير بعض التدريبا  المجاريذة الخاصذة علذ  تحسذن اللياتذة 2019وآخرو  )
العضذذلية ومسذذتوى الأدا  المجذذارت لذذ وت الاحتياجذذا  الخاصذذة فذذي رياضذذة كذذرة اليذذد، كمذذا ات قذذت 

( التذذي توصذذلت إلذ  وجذذود أثذذر لبرنذذام  2019نتيجذة الدراسذذة الحاليذذة مذ  نتيجذذة دراسذذة النظذامي )
تذذذدريبي علذذذ  تحسذذذين بعذذذض القذذذدرا  البدنيذذذة والحركيذذذة والسذذذلو  التكي ذذذي لذذذ وت الإعاتذذذة ال هنيذذذة 

( التي توصلت إل  2017) Wilcoxالبسيطة، كما ات قت نتيجة الدراسة الحالية م  نتيجة دراسة 
أ  هنا  العديد من أنوالا النشاط البدني التي تمكن أ  تكو  فعالةً في تقليذل أعذراض الاضذطراب 
وتعزيذذذز التركيذذذز والتنظذذذي  الحركذذذي م ذذذل التمذذذارين الجوائيذذذة التذذذي تتضذذذمن أنشذذذطة م ذذذل: الذذذركض، 
وركذذوب الذذدراجا ، والسذذباحة، كمذذا ات قذذت نتيجذذة الدراسذذة الحاليذذة مذذ  نتيجذذة دراسذذة وزانذذي ومحمذذد 

( التي توصلت إل  أ  هنا  تذيثيراً فذي الحذد مذن اضذطراب تشذتت الانتبذا  والنشذاط الزائذد 2017)
عذذذن طريذذذ  ممارسذذذة الرياضذذذة لذذذدى تلميذذذ  المرحلذذذة الابتدائيذذذة. والنقذذذاط التاليذذذة تتنذذذاوب بنذذذولا مذذذن 

 الت صيل تلك الأبعاد، وذلك عل  النحو التالي:
 الأكاديمية:المخرجات   1

 ( المخرجات الأكاديمية لل ل ة المشخص   باض را  الانت ا  والنشاط الزائد 9جدول رقم )
 الترت ب الع ارة

ــ   المتوســ
 الحسابي

ــراف  الانحــ
 المستوى  المعياري 

 عالي جداً  0.73 4.38 1 خ ض التوتر والقل  خ ب الحصص التعليمية.  -2
 عالي جداً  0.80 4.28 2 والانتبا  لاستسباب المعلوما  أثنا  الحصة الدراسية. رف  مستوى التركيز    - 4
 عالي جداً  0.80 4.27 3 تحسين دافعيتج  للتعل  .  -1
 عالي 0.83 4.20 4 التقليل من ضغوطا  الاختبارا .  -3
 عالي 0.81 4.20 5 زيادة التحصيل المعرفي )التحسن في مستوى الدرجا (.  -5
 عالي 0.79 4.20 6 زيادة حماسج  ورمبتج  بالمشاركة أثنا  الحصة التعليمة.  -8
 عالي 0.79 4.19 7 زيادة حماسج  ورمبتج  لإتما  المجما  التعليمية.  -9

 عالي 0.83 4.12 8 زيادة حماسج  ورمبتج  بالمشاركة لحل الواجبا  المنزلية.  10
 عالي 0.93 3.96 9 تحسين مجارا  القرا ة.  -7
 عالي 0.93 3.95 10 تحسين مجارا  الكتابة.  -6
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 الترت ب الع ارة
ــ   المتوســ

 الحسابي
ــراف  الانحــ

 المستوى  المعياري 

 عالي 0.71 4.18 المخرجات الأكاديمية

( 4.18يتض  من الجدوب الساب  أ  المتوس  الحسابي لبعد المخرجا  الأكادتمية بلع )
(، وجذذذا   العبذذذارة )خ ذذذض التذذذوتر والقلذذذ  خذذذ ب الحصذذذص التعليميذذذة( 0.71بذذذانحراف معيذذذارت )

(، وفذي الأخيذر تذيتي العبذارة 0.73( وبذانحراف معيذارت )4.38بالمرتبة الأول  بمتوس  حسابي )
(، وتد ات قت نتيجة 0.93( وبانحراف معيارت )3.95)تحسين مجارا  الكتابة( بمتوس  حسابي )

( التذي توصذلت إلذ  وجذود أثذر للنشذاط البذدني 2018الدراسة الحالية مذ  نتيجذة دراسذة بذن ميذ  )
لحصذذذذذة التربيذذذذذة البدنيذذذذذة علذذذذذ  التحصذذذذذيل الأكذذذذذادتمي للت ميذذذذذ  ذوت صذذذذذعوبا  الذذذذذتعل  فذذذذذي مذذذذذادة 
اب الذ ت تلعبذ  التربيذة  الرياضيا  بدولة الكويت. وربما تعود السب  في ذلك إل  أهمية الذدور ال عذ 
البدنية في تعزيز الت اع   الأكادتمية والاجتماعية لجؤلا  الط ب في المدار  الابتدائية بمدينذة 
الرياض، حي  تعتبر التربية البدنية من العوامل الحيوية التي تساه  في تطوير مجارا  الط ب، 
حيذذ  تذذوفر لجذذ  فرصذذاً لتعزيذذز التركيذذز والانتبذذا ، وهمذذا عنصذذرا  أساسذذيا  تذذد يواجذذ  الطذذ ب ذوو 

 اضطراب الانتبا  الزائد صعوبة فيجما.
 المخرجات السلوكية 2

 ( المخرجات السلوكية لل ل ة المشخص   باض را  الانت ا  والنشاط الزائد 10جدول رقم )
ــ   الترت ب الع ارة المتوســ

 الحسابي
ــراف  الانحــ

 المعياري 
 المستوى 

 عالي جداً  0.71 4.57 1 إتاحة ال رصة لت ريع الطاتة الزائدة لديج . -1
 عالي جداً  0.70 4.45 2 تعزيز الامت اب للقواعد عل  سبيل الم اب )اتبالا التعليما ، الجدو (.  -2
 عالي جداً  0.74 4.43 3 خ ض السلوكيا  العدوانية.  -4
 عالي جداً  0.75 4.36 4 خ ض السلوكيا  الاندفاعية.  -5
 عالي جداً  0.79 4.31 5 القدرة عل  التحك  في ان عالاتج .  -3

 عالي جداً  0.63 4.42 المخرجات السلوكية

( بذانحراف 4.42المتوس  الحسابي لب عد المخرجا  السذلوكية بلذع )يتض  من الجدوب الساب  أ  
(، وجذذا   العبذذارة )اتاحذذة ال رصذذة لت ريذذع الطاتذذة الزائذذدة لذذديج ( بالمرتبذذة الأولذذ  0.63معيذذارت )

(، وفذذذي الأخيذذذر تذذذيتي العبذذذارة )الذذذتحك  فذذذي 0.71( وبذذذانحراف معيذذذارت )4.57بمتوسذذذ  حسذذذابي )
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(. وربمذا تعذود 0.79( وبذانحراف معيذارت )4.31ان عالاتج ( بالمرتبذة الخامسذة بمتوسذ  حسذابي )
السذذب  فذذي ذلذذك إلذذ  أ  التربيذذة البدنيذذة تسذذاعد فذذي تقليذذل السذذلوكيا  السذذلبية التذذي تذذد تظجذذر لذذدى 
الط ب ذوت اضطراب الانتبا  الزائد، من خ ب توفير بيئة منظمة ومجيكلة  فعندما يتمكن هؤلا  
الطذذ ب مذذن الانخذذراط فذذي أنشذذطة بدنيذذة، وتتحسذذن تذذدرتج  علذذ  التركيذذز ويتنذذاتص التذذوتر والقلذذ ، 

 مما يؤدت إل  تحسين سلوكج  داخل ال صل.
 المخرجات الاجتما ية 3

 ( المخرجات الاجتما ية لل ل ة المشخص   باض را  الانت ا  والنشاط الزائد 11جدول رقم )
ــ   الترت ب الع ارة المتوســ

 الحسابي
ــراف  الانحــ

 المعياري 
 المستوى 

 عالي جداً  0.68 4.38 1 تعزيز مجارا  التعاو  والعمل الجماعي.  -1
 عالي جداً  0.75 4.38 2 تحسين مجارا  التواصل الاجتماعي.  -2
 عالي جداً  0.75 4.34 3 تكوين صداتا .  -3
 عالي جداً  0.75 4.33 4 تكوين ع تا  جيدة م  زم ئج .  -4
 عالي جداً  0.76 4.31 5 رف  مستوى مشاركتج  في الأنشطة الصتية وال صتية.  -5

 عالي جداً  0.68 4.35 المخرجات السلوكية

يتضذذذذ  مذذذذن الجذذذذدوب السذذذذاب  أ  المتوسذذذذ  الحسذذذذابي لب عذذذذد المخرجذذذذا  الاجتماعيذذذذة بلذذذذع         
(، وجذذا   العبذذارة )تعزيذذز مجذذارا  التعذذاو  والعمذذل الجمذذاعي( 0.68( بذذانحراف معيذذارت )4.35)

(، وفذي الأخيذر تذيتي العبذارة 0.68( وبذانحراف معيذارت )4.38بالمرتبة الأول  بمتوس  حسابي )
)رفذذذ  مسذذذتوى مشذذذاركتج  فذذذي الأنشذذذطة الصذذذتية وال صذذذتية( بالمرتبذذذة الخامسذذذة بمتوسذذذ  حسذذذابي 

(. وربمذذا تعذذود السذذب  فذذي ذلذذك إلذذ  أ  التربيذذة البدنيذذة تعمذذل 0.76( وبذذانحراف معيذذارت )4.31)
عل  خلذ  بيئذة تعليميذة متميذزة تتذا  فيجذا ال ذرص للأط ذاب للت اعذل والعمذل ك ريذ ، وهذو مذا تم ذل 
ا مذذا تجذذد الطذذ ب المشخصذذو  باضذذطراب الانتبذذا   جسذذرًا نحذذو تعزيذذز مجذذاراتج  الاجتماعيذذة، مالبذذً
والنشاط الزائد صعوبة في المشاركة الاجتماعية والت اعل م  أترانج  بسذب  انشذغالاتج  العقليذة أو 

 نقص التركيز. 
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 ومناقشتهاالثالث  الفرضعرض نتائج 
   ت   ال رض ه ا وللتحقق م  صحة 

التحذدتا  التذي تواجذ  معلمذي الطلبذة مسذتويا  توجد فذرو  دالذة إحصذائيًا فذي والذي ينص على:  
المشخصين باضطراب الانتبذا  والنشذاط الزائذد عنذد تطبيذ  التربيذة البدنيذة بالمذدار  الابتدائيذة فذي 

 تعزت للنولا الاجتماعي. مدينة الرياض 
للكشذذف عذذن   ( لعينتذذين مسذذتقلتيناختبذذار )اسذذتخدا  هذذ ا ال ذذرض  تذذ   وللتحقــق مــ  صــحة 
 وذلك كما يتض  من خ ب الجدوب التالي: ،النوع الاجتماعيالفروق باختلاف متغ ر 

النـوع ( نتائج اخت ـار )ت( لع نتـ   مسـتقلت   لإيجـاد الفـروق بـاختلاف متغ ـر 12جدول رقم ) 
 الاجتماعي

ــوع  الأبعاد النـــــــــــــــــــــــــــ
 الاجتماعي

المتوســــــــــــــــــــــ   العدد
 الحسابي

ــراف  الانحـــــــــــــــــــ
 المعياري 

ــتوى  قيمة ت مســـــــــــــــ
 الدلالة

 التحديات المتعلقة بالمعلم  . 
 0.69 3.57 44 ذكر

4.605 0.001 
 0.58 4.13 64 أن  

 التحديات المتعلقة بال ل ة. 
 0.62 3.94 44 ذكر

0.051 0.960 
 0.56 3.93 64 أن  

 التحديات المتعلقة بأ سر ال ل ة. 
 0.85 3.91 44 ذكر

0.935 0.352 
 0.81 4.06 64 أن  

التحــديات المتعلقـــة بالإمكانــات الماديـــة 
 والمكانية. 

 0.97 4.02 44 ذكر
2.976 0.004 

 0.60 4.47 64 أن  

 المجموع الكلي للتحديات. 
 0.62 3.86 44 ذكر

2.730 0.007 
 0.48 4.15 64 أن  

( 0.05ويتض  من خ ب الجذدوب السذاب  أ  هنذا  فروتذاً ذا  دلالذة إحصذائية عنذد مسذتوى )   
بين متوسطا  اسذتجابا  عينذة الدراسذة حذوب الدرجذة الكليذة للتحذدتا  التذي تواجذ  معلمذي الطلبذة 
المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد بيبعادهذذا ال رعيذذة المتم لذذة فذذي )التحذذدتا  المتعلقذذة 

  النذولا الاجتمذذاعيبذالمعلمين، التحذدتا  المتعلقذة بالإمكانيذا  المادتذذة والمكانيذة( بذاخت ف متغيذر 
وتد اختل ذت نتيجذة الدراسذة الحاليذة مذ  نتيجذة دراسذة وذلك لصال  أفراد عينة الدراسة من الإنا ،  

(2016  ,Oudat التي توصلت إل  عد  وجود فرو  ذا  دلالة إحصائية حذوب التحذدتا  التذي )
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. النولا الاجتمذاعيتواج  معلمي التربية البدنية في المدار  الحكومية في الأرد  باخت ف متغير 
وربمذذا تعذذود السذذب  فذذي ذلذذك إلذذ  التم يذذل الذذوظي ي، حيذذ  أنذذ  عذذادةً تكذذو  هنذذا  عذذدد أكبذذر مذذن 
الإنا  في مجنة التعلي  خاصةً في مراحل التعلي  الأساسية. وبالتالي، ف نجن  تد يواججن  التحدتا  
بشكل أكبر مقارنةً بال كور، ما تجعلجن  أك ر وعيًا بجا. كما يتض  أن  لا توجذد فذرو  ذا  دلالذة 
إحصذذذائية بذذذين متوسذذذطا  اسذذذتجابا  عينذذذة الدراسذذذة حذذذوب التحذذذدتا  التذذذي تواجذذذ  معلمذذذي الطلبذذذة 
المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد بيبعادهذذا ال رعيذذة المتم لذذة فذذي )التحذذدتا  المتعلقذذة 

، حيذذ  بلغذذت  يمذذة النذذولا الاجتمذذاعيبالطلبذذة، التحذذدتا  المتعلقذذة بيسذذر الطلبذذة( بذذاخت ف متغيذذر 
( أت 0.05(، وجميعجذذذا  ذذذي  أكبذذذر مذذذن )0.352، 0.960مسذذذتوى الدلالذذذة للأبعذذذاد علذذذ  التذذذوالي )

كذذ  ميذذر دالذذة إحصذذائياً، وربمذذا تعذذود السذذب  فذذي ذلذذك إلذذ  تشذذاب  التجذذارب والسذذياتا ، حيذذ  أ  
تمكذذذن أ  تكذذذو  لذذذديج  تجذذذارب مشذذذابجة فذذذي التعامذذذل مذذذ   )ذكذذذورن أنذذذا ( ينالنذذذوعييين الاجتمذذذاعي

الطذذ ب الذذ ين تعذذانو  مذذن اضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد، إذا كانذذت بيئذذا  العمذذل والظذذروف 
التعليمية متشابجة، ف لك تد يؤدت ذلك إل  توافر فج  مشذتر  للتحذدتا  الموجذودة، ممذا ينذت  عنذ  
عد  وجود فرو  هامذة فذي آرائجذ ، وكذ لك فذ   التحذدتا  المتعلقذة بيسذر الطلبذة تذد تكذو  معروفذة 

ا )ذكذذورن أنذذذا ( ينالاجتمذذذاعي ييينالنذذوعبشذذكل جيذذذد لذذدى كذذذ   ، فمذذ ً  تذذذد يواجذذ  المعلمذذذو  جميعذذذً
صعوبا  في التواصل م  الآبا  أو في تعزيز التعاو  بين المدرسة والأسرة، مما تسج  في تواف  

 .آرا  ال كور والإنا  حوب تلك القضاتا
 ومناقشتهاالرابع  الفرضعرض نتائج 

التحذذدتا  التذذي تواجذذ  معلمذذي مسذذتويا  توجذذد فذذرو  دالذذة إحصذذائيًا فذذي والــذي يــنص علــى: 
والنشذذاط الزائذذد عنذذد تطبيذذ  التربيذذة البدنيذذة بالمذذدار  الطلبذذة المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  

 .الخبرةتعزت لمستوى  الابتدائية في مدينة الرياض 
، (Kruskal-Wallis) استخدا  اختبار كروسكاب والي ه ا ال رض  ت   وللتحقق م  صحة 

ــروق والكشذذذف عذذذن دلالذذذة تلذذذك  تبذذذاين فذذذي أعذذذداد متغيذذذر سذذذنوا  الخبذذذرة للوتذذذوف علذذذ  ال الفـ
 كما يتض  من خ ب الجدوب التالي:، وباختلاف متغ ر سنوات الخبرة

 ( نتائج اخت ار كروسكال لإيجاد الفروق باختلاف متغ ر سنوات الخبرة13جدول رقم )
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متوســـــــــــ   العدد سنوات الخبرة المجال
 الرتب

الدلالــــــــــــــــــــــــــة  (H)قيمة  
 الإحصائية

 
 بالمعلم  التحديات المتعلقة  

 41.56 9 سنوا   5أتل من 
 58.55 11 سنوا  10إل  أتل من   5 0.409 1.788

 55.32 88 سنوا  فيك ر 10

 التحديات المتعلقة بال ل ة
 45.50 9 سنوا   5أتل من 

 48.32 11 سنوا  10إل  أتل من   5 0.487 1.440
 56.19 88 سنوا  فيك ر 10

 المتعلقة بأ سر ال ل ةالتحديات  
 31.56 9 سنوا   5أتل من 

 53.09 11 سنوا  10إل  أتل من   5 0.065 5.470
 57.02 88 سنوا  فيك ر 10

التحـــــديات المتعلقـــــة بالإمكانـــــات 
 المادية والمكانية

 41.00 9 سنوا   5أتل من 

 42.95 11 سنوا  10إل  أتل من   5 0.139 3.951

 57.32 88 فيك رسنوا    10

 المجموع الكلي للتحديات
 31.56 9 سنوا   5أتل من 

 47.14 11 سنوا  10إل  أتل من   5 0.041 6.396
 57.77 88 سنوا  فيك ر 10

ويتض  من الجدوب الساب  أن  لا توجد هنذا  فذرو  ذا  دلالذة إحصذائية بذين متوسذطا         
استجابا  عينة الدراسة حوب التحدتا  التي تواج  معلمي الطلبة المشخصذين باضذطراب الانتبذا  
والنشذذاط الزائذذد بيبعادهذذا ال رعيذذة المتم لذذة فذذي )التحذذدتا  المتعلقذذة بذذالمعلمين، التحذذدتا  المتعلقذذة 
بالطلبذذذذة، التحذذذذدتا  المتعلقذذذذة بيسذذذذر الطلبذذذذة، التحذذذذدتا  المتعلقذذذذة بالإمكانيذذذذا  المادتذذذذة والمكانيذذذذة( 

، 0.409باخت ف متغير سنوا  الخبذرة، حيذ  بلغذت  يمذة مسذتوى الدلالذة للأبعذاد علذ  التذوالي )
( أت ميذذذر دالذذذة إحصذذذائياً، وربمذذذا 0.05(، وجميعجذذذا  ذذذي  أكبذذذر مذذذن )0.139، 0.065، 0.487

تعذذذود السذذذب  فذذذي ذلذذذك إلذذذ  تشذذذاب  التحذذذدتا  التذذذي يواججذذذا المعلمذذذو  بغذذذض النظذذذر عذذذن سذذذنوا  
خبذذرتج ، فذذالمعلمو  الجذذدد تذذد يواججذذو  تحذذذدتا  تتعلذذ  بذذنقص الخبذذرة أو التكيذذف مذذ  منججيذذذا  
التعلي ، بينما تد يواج  المعلمو  ذوو السذنوا  الطويلذة تحذدتا  م ذل التحذدتا  الناتجذة عذن تغيذر 

  .أدوار الطلبة أو احتياجاتج  الخاصة
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( بذين متوسذطا  اسذتجابا  05.0كما يتض  أ  هنا  فرو  ذا  دلالذة إحصذائية عنذد مسذتوى )
أفراد عينة الدراسة حوب الدرجة الكلية للتحدتا  التي تواج  معلمي الطلبة المشخصين باضطراب 

وبتطبيذذذ  الاختبذذذار البعذذذدت مذذذا  ويتنذذذي الانتبذذذا  والنشذذذاط الزائذذذد بذذذاخت ف متغيذذذر سذذذنوا  الخبذذذرة، 
( سذنوا  فذيك ر، وذلذك لصذال  أفذراد عينذة 10( سذنوا  وفئذة )5وجد  ال رو  بذين فئذة أتذل مذن )

اختل ذذت نتيجذذة الدراسذذة ، وتذذد (57.77( سذذنوا  فذذيك ر بمتوسذذ  رتذذ  )10الدراسذذة ممذذن خبذذرتج  )
( التي توصلت إل  عد  وجود فرو  ذا  دلالذة 2021الحالية م  نتيجة دراسة البادت والصائع )

إحصذذائية حذذوب المشذذك   التذذي تحذذد مذذن تطبيذذ  التربيذذة البدنيذذة فذذي مذذدار  التعلذذي  العذذا  للبنذذا  
بالمدينذذة المنذذورة بذذاخت ف متغيذذر سذذنوا  الخبذذرة، كمذذا اختل ذذت نتيجذذة الدراسذذة الحاليذذة مذذ  نتيجذذة 

( التذذذذي توصذذذذلت إلذذذذ  عذذذذد  وجذذذذود فذذذذرو  ذا  دلالذذذذة إحصذذذذائية حذذذذوب Oudat, 2016دراسذذذذة )
التحذذدتا  التذذي تواجذذ  معلمذذي التربيذذة البدنيذذة فذذي المذذدار  الحكوميذذة فذذي الأرد  بذذاخت ف متغيذذر 

وربما تعود السب  في ذلك إل  أ  المعلمين ذوت الخبرة الأكبر تكذو   سنوا  الخبرة في التدري ،
لذذديج  تذذراك  أكبذذر للتجذذارب العمليذذة فذذي التعامذذل مذذ  طذذ ب مختل ذذين، بمذذا فذذي ذلذذك أولئذذك الذذ ين 
تعذذانو  مذذن اضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد  لذذ لك فذذ    هذذ   التجذذارب تمذذنحج  نظذذرةً أعمذذ  علذذ  
التحدتا  التي يواججا هؤلا  الط ب ومعلمذيج ، إضذافةً إلذ  مذا سذب  فذ   المعلمذين المخضذرمو  
ا أكبذر للتواصذل مذ   ا فذي مجتمعذا  المعلمذين  ممذا يذوفر لجذ  فرصذً مالبًا مذا تكونذو  أك ذر انخراطذً

 . زم ئج  ومناتشة التحدتا  التي يواججونجا
 ومناقشتهاالخامس  الفرضعرض نتائج 

التحذذدتا  التذذي تواجذذ  معلمذذي مسذذتويا  توجذذد فذذرو  دالذذة إحصذذائيًا فذذي والــذي يــنص علــى: 
الطلبذذة المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد عنذذد تطبيذذ  التربيذذة البدنيذذة بالمذذدار  

 .لمؤهل العلميتعزت ل مدينة الرياض الابتدائية في 
للكشذف وذلذك   ( لعينتذين مسذتقلتين،اسذتخدا  اختبذار )هذ ا ال ذرض  تذ   وللتحقق م  صـحة  

 كما يتض  من خ ب الجدوب التالي: الفروق باختلاف متغ ر المؤه  العلميعن 
 العلمي( نتائج اخت ار ت لإيجاد الفروق باختلاف متغ ر المؤه  14جدول رقم )

 العدد المؤه  العلمي الأبعاد
المتوســــــــ  

 الحسابي
الانحـــــــــــــــراف 

 قيمة )ت(  المعياري 
مســـــــــتوى 

 الدلالة



 أ. فوزية بنت عبدالله الحربي        ......    دنية تحديات ومخرجات تدريس التربية الب
 

786                                                                     

 العدد المؤه  العلمي الأبعاد
المتوســــــــ  

 الحسابي
الانحـــــــــــــــراف 

 قيمة )ت(  المعياري 
مســـــــــتوى 

 الدلالة

 التحديات المتعلقة بالمعلم  
 0.85 3.81 23 دراسا  عليا

0.706 0.482 
 0.64 3.93 85 بكالوريو  فيتل

 التحديات المتعلقة بال ل ة
 0.74 3.89 23 دراسا  عليا

0.443 0.659 
 0.54 3.95 85 بكالوريو  فيتل

 التحديات المتعلقة بأسر ال ل ة
 1.01 3.96 23 دراسا  عليا

0.205 0.838 
 0.78 4.00 85 بكالوريو  فيتل

ــات  التحــــــــديات المتعلقــــــــة بالإمكانيــــــ
 المادية والمكانية 

 0.89 4.17 23 دراسا  عليا
0.761 0.449 

 0.78 4.31 85 بكالوريو  فيتل

 المجموع الكلي للتحديات
 0.76 3.96 23 دراسا  عليا

0.680 0.498 
 0.50 4.05 85 بكالوريو  فيتل

ويتضذذذذ  مذذذذن خذذذذ ب الجذذذذدوب السذذذذاب  أنذذذذ  لا توجذذذذد هنذذذذا  فروتذذذذاً ذا  دلالذذذذة إحصذذذذائية بذذذذين    
متوسذذذطا  اسذذذتجابا  عينذذذة الدراسذذذة حذذذوب الدرجذذذة الكليذذذة للتحذذذدتا  التذذذي تواجذذذ  معلمذذذي الطلبذذذة 
المشخصين باضطراب الانتبا  والنشذاط الزائذد وأبعادهذا الأربعذة، حيذ  بلغذت  يمذة مسذتوى الدلالذة 

(، 498.0(، وللدرجذذذذذذذة الكليذذذذذذذة )482.0، 569.0، 838.0، 449.0للأبعذذذذذذذاد علذذذذذذذ  التذذذذذذذوالي )
( أت ميذر دالذة إحصذائياً، وربمذا تعذود السذب  فذي ذلذك إلذ  طبيعذة 0.05وجميعجا  ي  أكبذر مذن )

الاضذذطراب، حيذذ  إ  اضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد حالذذة معقذذدة ومتعذذددة الأوجذذ ، تذذؤثر علذذ  
جوان  مختل ة من حياة الط ل، بما في ذلك التعل  والسلو  والت اع   الاجتماعية  ه   الطبيعة 
المعقذدة تجعذذل التحذدتا  التذذي يواججذا المعلمذذو  فذذي التعامذل مذذ  هذؤلا  الطذذ ب متشذابجة إلذذ  حذذد 

 كبير، بغض النظر عن الخلتية الأكادتمية للمعل .
 ومناقشتهاالسادس  الفرضعرض نتائج 

مخرجذا  تذدري  التربيذة البدنيذة مسذتويا  توجذد فذرو  دالذة إحصذائيًا فذي والذي ينص علـى: 
فذذذذي جوانذذذذ  الأدا  الأكذذذذادتمي والسذذذذلوكي والاجتمذذذذاعي لذذذذدى الطلبذذذذة المشخصذذذذين باضذذذذطراب 

 تعزت للنولا الاجتماعي. الانتبا  والنشاط الزائد في المدار  الابتدائية بمدينة الرياض 
وذلذذذك  لعينتذذذين مسذذذتقلتين، ( اسذذذتخدا  اختبذذذار )  تذذذ   ال ذذذرض هذذذ ا وللتحقـــق مـــ  صـــحة 

 كما يتض  من خ ب الجدوب التالي:النوع الاجتماعي الفروق باختلاف متغ ر للكشف عن 
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( نتـــائج اخت ـــار )ت( لع نتـــ   مســـتقلت   لإيجـــاد الفــــروق 15جـــدول رقـــم )                 
 النوع الاجتماعيباختلاف متغ ر 

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوس  الحسابي العدد النوع الاجتماعي الأبعاد

 المخرجات الأكاديمية
 0.74 4.05 44 ذكر

1.584 0.116 
 0.68 4.27 64 أن  

 السلوكيةالمخرجات  
 0.70 4.36 44 ذكر

0.829 0.409 
 0.57 4.47 64 أن  

 المخرجات الاجتما ية
 0.77 4.18 44 ذكر

2.183 0.031 
 0.58 4.47 64 أن  

 المجموع الكلي للمخرجات
 0.68 4.20 44 ذكر

1.699 0.092 
 0.55 4.40 64 أن  

ويتضذذذذ  مذذذذن خذذذذ ب الجذذذذدوب السذذذذاب  أنذذذذ  لا توجذذذذد هنذذذذا  فذذذذرو  ذا  دلالذذذذة إحصذذذذائية بذذذذين    
متوسذذطا  اسذذتجابا  عينذذة الدراسذذة حذذوب الدرجذذة الكليذذة لمخرجذذا  تذذدري  التربيذذة البدنيذذة للطلبذذة 

بيبعادهذذذذذا ال رعيذذذذذة المتم لذذذذذة فذذذذذي )المخرجذذذذذا   المشخصذذذذذين باضذذذذذطراب الانتبذذذذذا  والنشذذذذذاط الزائذذذذذد 
، حيذذ  بلغذذت  يمذذة مسذذتوى النذذولا الاجتمذذاعيالأكادتميذذة، المخرجذذا  السذذلوكية( بذذاخت ف متغيذذر 

(، وجميعجذا  ذي  أكبذر 0.092(، وللدرجذة الكليذة )0.409،  0.116الدلالة للب عدين علذ  التذوالي )
( أت مير دالة إحصذائياً، وربمذا تعذود السذب  فذي ذلذك إلذ  أ  النشذاط البذدني لذ  آثذار 0.05من )

إتجابية معروفة عل  الصحة العقلية والجسدتة، بمذا فذي ذلذك تحسذين المذزاج وتقليذل التذوتر وزيذادة 
الطاتة  هذ   ال وائذد تعذود بذالن   علذ  جميذ  الأفذراد، بغذض النظذر عذن جنسذج ، وتسذاعد الطذ ب 

 عل  تحسين تركيزه  وانتباهج  والتحك  في سلوكج . المصابين اضطراب لانتبا  والنشاط الزائد 
في حين أوضحت النتائ  أ  هنا  فروتاً ذا  دلالة إحصائية بين متوسطا  استجابا  عينذة    

الدراسة حوب المخرجا  الاجتماعية لتدري  التربية البدنية للطلبة المشخصين باضطراب الانتبذا  
، وذلذذك لصذذال  أفذذراد عينذذة الدراسذذة مذذن الإنذذا ، النذذولا الاجتمذذاعيوالنشذذاط الزائذذد بذذاخت ف متغيذذر 

وربمذذا تعذذود السذذب  فذذي ذلذذك إلذذ  أنذذ  تذذد تكذذو  الإنذذا  أك ذذر وعيذذاً بيهميذذة المجذذارا  الاجتماعيذذة 
والت اع   الإتجابية في المجتم ، وذلك بسب  التنشذئة الاجتماعيذة المتعذارف عليجذا التذي تشذج  
عل  ه   المجارا ، إضافةً إل  ما سب  ف ن  تد تكو  الإنا  بشكل عا  أك ر ميً  إل  التعاطف 
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مذذذ  الآخذذذرين وفجذذذ  مشذذذاعره ، ممذذذا تجعلجذذذن  ت قذذذدر   أك ذذذر كيذذذف تمكذذذن للتربيذذذة البدنيذذذة أ  تسذذذاعد 
 الط ب المصابين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد عل  تحسين ع تاتج  الاجتماعية.

 ومناقشتهاالسابع  الفرضعرض نتائج 
مخرجذا  تذدري  التربيذة البدنيذة مسذتويا  توجذد فذرو  دالذة إحصذائيًا فذي والذي ينص علـى: 

فذذذذي جوانذذذذ  الأدا  الأكذذذذادتمي والسذذذذلوكي والاجتمذذذذاعي لذذذذدى الطلبذذذذة المشخصذذذذين باضذذذذطراب 
 .الخبرةتعزت لمستوى  الانتبا  والنشاط الزائد في المدار  الابتدائية بمدينة الرياض 

-Kruskal) اسذذذتخدا  اختبذذذار كروسذذذكاب والذذذي   تذذذ   ال ذذذرض هذذذ ا وللتحقـــق مـــ  صـــحة 
Wallis)وجود تباين في أعداد ومدى  الفروق باختلاف متغ ر سنوات الخبرةللكشف عن    ، وذلك

 كما يتض  من خ ب الجدوب التالي: متغير سنوا  الخبرة 
 ( نتائج اخت ار كروسكال لإيجاد الفروق باختلاف متغ ر سنوات الخبرة16جدول رقم )

متوســـــــــــ   العدد سنوات الخبرة المجال
الدلالــــــــــــــــــــــــــة  (H)قيمة   الرتب

 الإحصائية

 المخرجات الأكاديمية
 37.78 9 سنوا   5أتل من 

 62.00 11 سنوا  10إل  أتل من   5 0.190 3.317
 55.27 88 سنوا  فيك ر 10

 المخرجات السلوكية
 35.39 9 سنوا   5أتل من 

 61.86 11 سنوا  10إل  أتل من   5 0.117 4.289
 55.53 88 فيك رسنوا    10

 المخرجات الاجتما ية
 43.17 9 سنوا   5أتل من 

 62.64 11 سنوا  10إل  أتل من   5 0.348 2.112
 54.64 88 سنوا  فيك ر 10

 المجموع الكلي للمخرجات
 36.67 9 سنوا   5أتل من 

 63.45 11 سنوا  10إل  أتل من   5 0.143 3.883
 55.20 88 سنوا  فيك ر 10

أنذذذذ  لا توجذذذذد هنذذذذا  فذذذذرو  ذا  دلالذذذذة إحصذذذذائية بذذذذين  لسذذذذاب اويتضذذذذ  مذذذذن خذذذذ ب الجذذذذدوب     
متوسذذطا  اسذذتجابا  عينذذة الدراسذذة حذذوب الدرجذذة الكليذذة لمخرجذذا  تذذدري  التربيذذة البدنيذذة للطلبذذة 
المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد بيبعادهذذا ال  ثذذة بذذاخت ف متغيذذر سذذنوا  الخبذذرة، 

(، وللدرجذذة 0.348، 0.117، 0.190حيذذ  بلغذذت  يمذذة مسذذتوى الدلالذذة للبعذذدين علذذ  التذذوالي )
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( أت مير دالة إحصائياً، وربما تعود السذب  فذي 0.05(، وجميعجا  ي  أكبر من )0.143الكلية )
ذلذذذك إلذذذ  الأثذذذر الواضذذذ  للتربيذذذة البدنيذذذة مذذذ  تلذذذك ال ئذذذة مذذذن الطذذذ ب، حيذذذ  إنذذذ  مالبذذذاً مذذذا تشذذذجد 
ا فذذذي تذذذدرة الطذذذ ب علذذذ  التركيذذذز  المعلمذذذو ، سذذذواً  كذذذانوا مبتذذذدئين أو متمرسذذذين، تحسذذذنًا ملحوظذذذً
والانتبا  بعد ممارسة النشاط البدني، كما ي حظ المعلمو  انخ اضًا في السلوكيا  الصعبة م ذل: 
التشذذتت والانذذدفالا وعذذد  القذذدرة علذذ  الجلذذو ، ممذذا تخلذذ  بيئذذة تعليميذذة أك ذذر هذذدوً ا وفعاليذذة، وفذذي 
الأخير ف ن  يتوفر للمعلمين عل  اخذت ف سذنوا  خبذرتج  معلومذا  ومصذادر متعذددة حذوب فوائذد 

 التربية البدنية للط ب المصابين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد، مما يزيد من وعيج  بيهميتجا
 ومناقشتهاالثام   الفرضعرض نتائج 

ــى:  ــنص عل ــذي ي مخرجذذا  تذذدري  التربيذذة مسذذتويا  توجذذد فذذرو  دالذذة إحصذذائيًا فذذي وال
جوانذذ  الأدا  الأكذذادتمي والسذذلوكي والاجتمذذاعي لذذدى الطلبذذة المشخصذذين باضذذطراب البدنيذذة فذذي 

 .لمؤهل العلميتعزت ل الانتبا  والنشاط الزائد في المدار  الابتدائية بمدينة الرياض 
وذلذذذك   ( لعينتذذذين مسذذذتقلتين،اسذذذتخدا  اختبذذذار )  تذذذ   ال ذذذرض هذذذ ا وللتحقـــق مـــ  صـــحة 

 كما يتض  من خ ب الجدوب التالي:، متغ ر المؤه  العلميالفروق باختلاف للكشف عن 
 لإيجاد الفروق باختلاف متغ ر المؤه  العلمي ت( نتائج اخت ار 17جدول رقم )

 العدد المؤه  العلمي الأبعاد
المتوســــــــ  

 الحسابي
الانحـــــــــــــــراف 

 قيمة )ت(  المعياري 
مســـــــــتوى 

 الدلالة

 المخرجات الاكاديمية
 0.90 4.24 23 دراسا  عليا

0.474 0.636 
 0.65 4.16 85 بكالوريو  فيتل

 المخرجات السلوكية
 0.87 4.37 23 دراسا  عليا

0430 0.668 
 0.55 4.44 85 بكالوريو  فيتل

 المخرجات الاجتما ية
 0.87 4.26 23 دراسا  عليا

0.712 0.478 
 0.62 4.37 85 بكالوريو  فيتل

 للمخرجاتالمجموع الكلي  
 0.83 4.29 23 دراسا  عليا

0.226 0.821 
 0.54 4.32 85 بكالوريو  فيتل

ويتضذذذذ  مذذذذن خذذذذ ب الجذذذذدوب السذذذذاب  أنذذذذ  لا توجذذذذد هنذذذذا  فروتذذذذاً ذا  دلالذذذذة إحصذذذذائية بذذذذين    
اسذتجابا  عينذة الدراسذة حذوب الدرجذة الكليذذة لمخرجذا  تذدري  التربيذة البدنيذة للطلبذذة  متوسذطا  
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المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد بيبعادهذذا ال  ثذذة بذذاخت ف متغيذذر المؤهذذل العلمذذي، 
(، وللدرجذذة 636.0، 668.0، 478.0حيذذ  بلغذذت  يمذذة مسذذتوى الدلالذذة للبعذذدين علذذ  التذذوالي )

( أت مير دالة إحصائياً، وربما تعود السذب  فذي 0.05(، وجميعجا  ي  أكبر من )821.0الكلية )
ا  ا فذذي التربيذذة الخاصذذة أو معلمذذً ذلذذك إلذذ  الت اعذذل اليذذومي، حيذذ  إنذذ  سذذواً  كذذا  المعلذذ  متخصصذذً

هذ   الت ذاع    عامًا، ف ن  يت اعل يوميًا م  الط ب المصابين باضذطراب الانتبذا  والنشذاط الزائذد 
المباشرة توفر لج  تجارب عملية مشتركة، مما تجعلجذ  يتعرفذو  علذ  ن ذ  التحذدتا  والسذلوكيا  
التذذي يواججونجذذا فذذي ال صذذل، كمذذا ي حذذظ المعلمذذو  علذذ  اخذذت ف مذذؤهلج  العلمذذي بشذذكل مباشذذر 
التحسذذن فذذي سذذلو  الطذذ ب وأدائجذذ  الأكذذادتمي بعذذذد ممارسذذة النشذذاط البذذدني، ممذذا تقذذوت إتمذذذانج  

 ب اعلية التربية البدنية.
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 توصيات الدراسة:
 التوصل إليجا، توصي الباح ة بما يلي: في ضو  النتائ  التي ت   و 

عذذزز مذذن تذذدرتج  علذذ  زيذذادة عذذدد معلمذذي التربيذذة البدنيذذة المذذؤهلين تذذيهيً  أكادتميذذاً، بمذذا ت   .1
 باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد التطبيذذ  السذذلي  للتربيذذة البدنيذذة مذذ  الطلبذذة المشخصذذين 

 بالمدار  الابتدائية بمدينة الرياض.
ساه  في زيادة تدرة المعلمين في الدراسي، بما ت  إعادة النظر في توزي  الطلبة في الصف  .2

 السيطرة عل  الط ب.
سذذر الطذذ ب المشخصذذين باضذذطراب الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد تعزيذذز عمليذذة التواصذذل بذذين أ   .3

 ساه  في زيادة اتجاهاتج  الإتجابية حوب ممارسة الطلبة للتربية البدنية.والمدرسة، بما ت  
زمذذذة وتذذذوفير ميزانيذذذة كافيذذذة لذذذدع  الأنشذذذطة الرياضذذذية تذذذوفير التججيذذذزا  ال   ب دعذذذ  وزارت  .4

 للطلبة المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد.
يذذذ  تتضذذذمن م عذذذ  وصذذذالا  حب ،ضذذذرورة مراعذذذاة تصذذذمي  المبذذذاني المدرسذذذية الحدي ذذذة .5

 رياضية مناسبة للأنشطة الرياضية.
 مقترحات الدراسة:

  الباح ذة بعذض المقترحذا  لدراسذا  مسذتقبلية، وذلذك قد  التوصل إليجا، ت   في ضو  النتائ  التي ت   
 عل  النحو التالي:

إجذذذذرا  دراسذذذذة تتنذذذذاوب تحذذذذدتا  ومخرجذذذذا  تذذذذدري  التربيذذذذة البدنيذذذذة للطلبذذذذة المشخصذذذذين  .1
 باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد بالتطبي  عل  مناط  أخرى.

الواتذ  الافتراضذي و التطبيقذا  ال كيذة،  :إجرا  دراسة تتناوب أثذر اسذتخدا  التكنولوجيذا م ذل .2
بينشطة التربية  باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد عل  تحسين مشاركة الطلبة المشخصين  

 البدنية.
الجماعية والمجذارا  الاجتماعيذة لذدى الرياضية إجرا  دراسة تتناوب الع تة بين الأنشطة  .3

 الط ب المشخصين باضطراب الانتبا  والنشاط الزائد.
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 . وزارة التعلي . المملكة العربية السعودتة.التعلي  الخاص (. 2023) .دارة التربية الخاصة 

د الن سذذذي للصذذذغار والكبذذذار ذوت اضذذذطراب نقذذذص الإرشذذذا(. 2019) .البحيذذذرت، عبذذذدالرتي  أحمذذذد 
 . مكتبة الأنجلو المصرية. القاهرة.الانتبا  فرط النشاط

دور النشذذذذذاط البذذذذذدني الرياضذذذذذي فذذذذذي التختيذذذذذف مذذذذذن فذذذذذرط الحركذذذذذة (. 2020) .برينوبذذذذذة، يوسذذذذذف
المصذذذحوب بتشذذذتت الانتبذذذا  لذذذدى ت ميذذذ  السذذذنة الخامسذذذة ابتذذذدائي: دراسذذذة ميدانيذذذة بذذذبعض 

  ورتلة. الجزائر. –. جامعة تاصدت مربا  ] ماجيستيررسالة [ ابتدائيا  مدينة تقر  
      https://search.mandumah.com/Record/1385882     

الذذذذدليل الإرشذذذذادت هذذذذذذ(.  1441) .الجمعيذذذذة السذذذذعودتة لاضذذذذطراب فذذذذرط الحركذذذذة وتشذذذذتت الانتبذذذذا 
عل  البراهين لتشخيص وع ج اضطراب فرط الحركذة وتشذتت الانتبذا  فذي   يالسريرت المبن

  . مكتبة الملك فجد الوطنية. الرياض.المملكة العربية السعودتة
 . العبيكا  للنشر. الرياض.النما  إل أط النا من المعاناة (. 2021) .الحازمي، أتمن بن شوتي

(. معوتذا  تقذدت  خذدما  التربيذة 2017) .الحسباني، حاز  بذن محمذد والشذمرت، طذار  بذن مسذل 
الخاصة للت مي  ذوت اضطراب الانتبا  والنشاط الحركي الزائد بالمملكذة العربيذة السذعودتة. 

 .66-35(، 46)2017مجلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة بحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو  التربيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة النوعيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة، 
10.21608/mbse.2017.138623 DOI:  

(. مذذذدى تنويذذذ  اسذذذالي  التذذذدري  فذذذي التربيذذذة 2021) .دحمذذذاني، محمذذذد فذذذؤاد وعميذذذرو ، سذذذليما 
مجلذة علذو  الرياضذة والتذدري ، البدنية والرياضذية مذن طذرف أسذتاذ مذادة لت ذادت الأخطذا . 

5(1 ،)59-66. 
(. اسذذذذتخدا  فنيذذذذا  تقيذذذذي  السذذذذلو  2023) .الذذذذدويش، شذذذذيما  عبذذذذدالله والع مذذذذا ، إبذذذذرا ي  عبذذذذدالله

الوظي ي في التعرف علذ  السذلوكيا  السذلبية مذن تبذل معلمذا  ذوا  فذرط الحركذة وتشذتت 
-134(، 12.2)39 ،التربيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة )أسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيوط( ةمجلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  ليذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالانتبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا . 

163.10.21608/mfes.2023.338360 DOI: 
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(. تذذيثير برنذذام  تذذيهيلي باسذذتخدا  تمرينذذا  الوسذذ  المذذائي 2021) .لسذذيد، أحمذذد جمذذاب محمذذد ا  
علذذذ  بعذذذض المتغيذذذرا  البدنيذذذة والحركيذذذة للأط ذذذاب ذوت فذذذرط الحركذذذة المصذذذاح  بتشذذذتت 

 .49-21(، 4)28مجلذذذذذذذذذذة التربيذذذذذذذذذذة البدنيذذذذذذذذذذة وعلذذذذذذذذذذو  الرياضذذذذذذذذذذة، . الانتبذذذذذذذذذذا 
 https://doi.org/10.21608/sjes.2021.262778 

(. أثر النشاط البدني 2018، نواف صال . )والزيود بن مي ، عمر أحمد، يوسف، أحمد خضر، 
صذذعوبا  الذذتعل  فذذي مذذادة  ذوت علذذ  التحصذذيل الأكذذادتمي للت ميذذ  لحصذذة التربيذذة البدنيذذة 

   .531-500(، 3)26الكويت. العلو  التربوية، الرياضيا  بدولة 
      https://search.mandumah.com/Record/1087920      

تصذذذورا  المعلمذذذين للمو بذذذة (. ۲۰۲۱براخليذذذة، عبذذذدالغني ) مصذذذبا ،جذذذ ب،  نذذذورت،عشيشذذذي، 
:DOI .  ٨٦٨-٨٥٢،  (۱)۲۱والط ل الموهوب في البيئة الجزائرية مجلة العلو  الإنسانية،  

10.37136/1003-021-001-047  
(. تصذذذورا  معلمذذذي المذذذدار  الأساسذذذية بذذذالأرد  حذذذوب اضذذذطراب 2017) .الشذذذبوب، مجنذذذد خالذذذد 

  .31-1(، 69، ). مجلة ال ت تشتت الانتبا  وفرط الحركة
        http://148.72.244.84:8080/xmlui/handle/xmlui/5487 

. اضذطراب تصذور الانتبذا  المصذحوب بالنشذاط الحركذي الزائذد (. 2018)  .الشجاوت، هنذا  إبذرا ي 
 مكتبة الأنجلو المصرية. القاهرة.

عامذاً،  ٢٥أيذن استشذرا  التحذدتا  والمخذاطر علذ  مذدى   إلذ ( الإمذارا   ٢٠٠٥فتحي، أني ، ) 
  .١٧-١٥ص  ،ع  ظبي مركز الإمارا  للدراسا  والإ أبو

(. مشذذذك   تن يذذذذ  برنذذذذام  الأنشذذذذطة الرياضذذذذية بالمرحلذذذذة 2015)أحمذذذذد. عذذذز الذذذذدين، أبذذذذو النجذذذذا 
ميسذذذا  بجمجوريذذذة العذذذرا . المجلذذذة العلميذذذة لعلذذذو  التربيذذذة البدنيذذذة محافظذذذة الابتدائيذذذة فذذذي 

 .185-210(، 24والرياضة )
معوتا  تدري  المعلمين للتربية البدنية في الطور (. 2020، خيرة. )وداودتمرصالي، حورية، 

،  6مجلة الباح  للعلو  الرياضية والاجتماعية، لا .الابتدائي: دراسة ميدانية بولاتة الجل ة
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 مسترج  من  .295 - 286
http://search.mandumah.com/Record/1180127 

 الجز  الراب . دار المعارف. العرب.(. لسا  2004ابن منظور، محمد مكر  علي أبو ال ضل )
م جومذذذ   –البحذذذ  العلمذذذي (. 2013عبيذذذدا ، ذوتذذذا  وعذذذد ، عبذذذدالرحمن، وعبذذذدالح ، كايذذذد. )

 دار ال كر للطباعة والنشر والتوزي . عما . .(5)طوأساليب  
(. دور حصذذذة التربيذذذة البدنيذذذة فذذذي ضذذذب  حركذذذة ونشذذذاط الأط ذذذاب الذذذ ين 2020) .عريذذذ ، لطي ذذذة

المصحوب ب رط النشاط وفي زيذادة تحصذيلج  العلمذي.   الانتبا تعانو  من اضطراب عجز  
 :DIO 10.35553/1699-020-.225-211(، 4)5مجلة العلو  الن سية والتربوية، 

026-033   
 م جومذذ  العلمذذي البحذذ  (.  ٢٠١٢) .الذذرحمن عبذذد  وعذذد ، كايذذد  الحذذ ، وعبذذد  ذوتذذا   عبيذذدا ،

  .ال كر دار: عما . وأساليب   وأدوات 
(. مشذذذك   تطبيذذذ  التربيذذذة 2021، نجذذذاة محمذذذد سذذذعيد. )والصذذذائعالذذذب دت، بشذذذائر علذذذي نذذذاف ، 

البدنيذذذذذة فذذذذذي مذذذذذدار  التعلذذذذذي  العذذذذذا  للبنذذذذذا  بالمدينذذذذذة المنذذذذذورة مذذذذذن وججذذذذذة نظذذذذذر تائذذذذذدا  
. 274-246، 37المجلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة العربيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة للنشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر العلمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي، .المذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدار 

https://search.mandumah.com/Record/1436005 
 .، مكتبة الرشد (۲البح  النوعي في التربية. )ط. (. ۲۰۲۰العبدالكري ، راشد )

سذذذذتراتيجيا  وتحليذذذذل البيانذذذذا . دار جامعذذذذة الملذذذذك البحذذذذ  النذذذذوعي الإ(. ۲۰۲۰القرينذذذذي، سذذذذعد )
 .سعود 

. دار الزهرا  للنشر والتوزي . البح  في العلو  السلوكية إل  لالمدخ (.2013. (العساف، صال 
 الرياض.

فجذذ  اضذذطرابا  نقذذص الانتبذذا  والنشذذاط الزائذذد لذذدى الأط ذذاب (. 2016القذذرا، محمذذد وجذذرا ، بذذدر )
 . دار المنجل ناشرو . عما .والسيطرة علي 

. المركز العربي للبحو  تعلي  الموهوبين(.  2022) .الخلي المركز العربي للبحو  التربوية لدوب 
 التربوية لدوب الخلي . الكويت.

https://search.mandumah.com/Record/1436005
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(. مستوى توفر المعايير العالمية والمحلية في البرام  التربوية 2024) .القرني، حنا  علي محمد 
المجلذذة العربيذذة لعلذذو  الإعاتذذة ال ردتذذة للطلبذذة ذوت اضذذطراب فذذرط الحركذذة وتشذذتت الانتبذذا . 

  https://doi.org/10.21608/jasht.2024.337376 .74-45 (،29، )والمو بة
(. تذذيثير اسذذتخدا  الألعذذاب الصذذغيرة الرياضذذية فذذي خ ذذض اضذذطراب فذذرط 2019) .كريبذذ ، محمذذد 

  .237-217(،  1)13مجلة الباح ،  لدى ت مي  الطور المتوس .    الانتبا  الحركة ونقص 
       https://search.mandumah.com/Record/1207804     

)أحمذذد  تصذذمي  البحذذ  النذذوعي: دراسذذة متعمقذذة فذذي خمسذذة أسذذالي  (.  2019كريسذذوب، وبذذو . )
 .(2018ال وابي ، مترج (. دار ال كر للنشر والتوزي . )نشر العمل الأصلي في 

)عبدالمحسذن القحطذاني،  المزجيذة -النوعيذة  –تصمي  البحو  الكمية (. 2019كريسوب، جو  )
 (.2014(. دار المسيلة للنشر والتوزي . )ت  نشر العمل الأصلي 4ترجمة  ط.

. المركز العربي للبحو  تعلي  الموهوبين(.  2022) .الخلي المركز العربي للبحو  التربوية لدوب 
 الخلي . الكويت.التربوية لدوب 

(. مستوى استخدا  الممارسا  التربوية المستندة عل  الأدلذة 2023) .الجويمل، موض  بن سعود 
مجلذذة كليذذة التربيذذة لذذدى معلمذذا  الطالبذذا  ذوا  اضذذطراب فذذرط الحركذذة وتشذذتت الانتبذذا . 

  :MFES.2023.310002 DIO/10.21608 .106-80(، 5)39)أسيوط(، 
. الجيئذذذذذة العامذذذذذة 2017نتذذذذذائ  مسذذذذذ  ذوت الإعاتذذذذذة لعذذذذذا  (. 2017) .الجيئذذذذذة العامذذذذذة للإحصذذذذذا 

 للإحصا . المملكة العربية السعودتة.
. والسذذلوكية: النظريذذة والتطبيذذ  الاضذذطرابا  الان عاليذذة  .(2014) سذذين يا. ،وبلذذوت  جذذو.ويبذذر، 

)إبرا ي  الحنو، مترج (. دار جامعة الملك سعود للنشر. )الكتاب الأصلي منشذور فذي عذا  
2008 .) 

 . التربية الخاصة(. 2024) .وزارة التعلي 
42-https://sites.moe.gov.sa/Namas/departments/department ن 
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(. ممارسذذة الرياضذذة داخذذل الوسذذ  المدرسذذي والحذذد مذذن 2017) .وزانذذي، محمذذد ومحمذذد، تمذذراوت 
-55(، 11)8مجلذذة التنميذذة البشذذرية، اضذذطراب فذذرط الحركذذة المصذذحوب بذذنقص الانتبذذا . 

78. 
 (. الدليل التنظيمي للتربية الخاصة. الرياض.2016وزارة التعلي . )
 (. دليل معاهد وبرام  دم  التربية الخاصة بنا  بمنطقة الرياض. 2023وزارة التعلي . )
 .(. الدليل التنظيمي في التربية الخاصة الإصدار الأوب1437\1436وزارة التعلي . )

 برنذذذذذام  القذذذذذدرا  البشذذذذذرية، مسذذذذذترج  مذذذذذن(. ۲۰۲۱) ۲۰۳۰لمملكذذذذذة العربيذذذذذة السذذذذذعودتة ر يذذذذذة ا
https://www.vision2030.gov.sa/ar/programs/HCDP 
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