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بعس الستغيخات البجنية عمى تأثيخ استخجاـ تجريبات جياز التخامبػليغ 
 الخاصة لشاشئ الكخة الصائخة

 مػسىشخؼ مػحسج أالجكتػر/  ستا *الأ                                               
 الجاوي محمد بخيت أحسج** الجكتػر/                                             
 رضػاف أحسج*** الباحثة/ فاشسة ربيع                                                

 مقجمة ومذكمة البحث:
الخغع مغ التصػر اليائل لعمع التجريب الخياضي في الفتخة الأخيخة إلا أف معطع الأنذصة الخياضية عمى 

السشذػدة،  ىجاؼتصػرىا وبمػغ الأ مديخةفي قصخنا لا تداؿ تعاني الكثيخ مغ السعػقات التي تعخقل 
البحػث  إلى إجخاء حاجةالعمع عجـ صحتيا، مسا يجعمشا في  أثبتوالتسدظ ببعس الأفكار القجيسة التي 

العمسية والتصبيكية والتي مغ شأنيا ثقل الباحثيغ والسجربيغ بالسعمػمات والأساليب والصخؽ الرحيحة 
 (411: 44التصػر في عمع التجريب. ) وفق مشاىج تجريبية متصػرة لسػاكبةلإعجاد الفخؽ 

فات والذخوط التي سػاصعمع التجريب الخياضي ىػ إيجاد ال فحػى ف ـ( أ2040يخى "مفتي ابخاليع" )و 
في كل مػقف مغ مػاقف التجريب والسشافدة وتقشيشيا مغ أجل تحقيق أفزل  يجب أف أف تخاعى

 ( 40-6: 22مسكغ. ) أداء مدتػى 
 جعل خلاليا مغ يسكغ التي السداعجة التجريب أجيدة تػافخ ضخورةعمى ( ـ2005) بجر" "مدمع ويؤكج

 وغيخه التخامبػليغ مثل السداعجة التجريب وسائل وجػد أف كسا. وحيػية فاعمية أكثخ التعميسية السػاقف
 الانتقاؿ نحػ مخحمية خصػة الرعبة السيارات تشفيح وإمكانية العزمي الإحداس تشسيةعمى  يداعج

 (44: 22) .لمسشافدة الصبيعية الطخوؼ تحت داءالأإلى  باللاعب
 مغ كبيخا   اىتساما ولاقت الحجيث العرخ في انتذخت التخامبػليغ بصػلة أف( ـ2040) ابخاليع" "محمد يخى و 

 حيث الخياضة ىحه وتختمف السذاىج أو لمسارس سػاء وتذػيق ثارةإ  ات رياضة باعتباره العالع دوؿ
 عذخ احج مشو تتكػف  سمدمة أداء البصػلة وتتصمب وآندات رجالا   وزوجيا   فخديا   فييا التشافذ يسكغ
 الايقاع واكتداب بالسكاف حداسالإ بتصػيخ التخامبػليغ ميارات تتسيدو  الفخاغ في تاالسيار  مغ ميارة

 بالحات الثقة وخاصة راديةالإ  الدسات تصػيخ بجانب الجدع لإجداء والتػافق الحخكي والتػازف  الحخكي
 ( 42: 42. )والذجاعة والجخاءة الشفذعمى  والاعتساد

 التعمع السياري  عسمية في اليامة الأجيدة أحج يعتبخ التخامبػليغ جياز أف( ـ2005) بجر" "مدمع ويذيخ
 . جشػب الػاديكمية التخبية الخياضية جامعة التجريب الخياضي وعمػـ الحخكة وعسيج  أستا -
 بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي . التجريب الخياضي وعمػـ الحخكةمجرس بقدع -
 بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي .التجريب الخياضي وعمػـ الحخكة  ماجدتيخ ةباحث -
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 الانتقاؿ خلاؿ مغ الجدع مكاف بتغيخ حداسالإ تشسيةعمى  يعسل التخامبػليغ جيازعمى  داءالأ إف حيث

 مخغػب مستعة بصخيقة داءالأ خلاؿ مغ الثقة جانبإلى  الأرجل تقػيةعمى  يداعج كسا ،خخى لأ حخكة مغ
  (42: 22.)فييا

ـ( أف جياز التخامبػليغ لو العجيج مغ 2040ـ( و"محمد ابخاليع" )2005ويؤكج كل مغ "مدمع بجر" )
عمى بالسكاف ويعسل  حداسالإعمى ويداعج  داءتصػيخ الأعمى اللاعب فيعسل عمى ية وتأثيخ تعػد أىس

عمى تصػيخ بعس الرفات البجنية الاتداف والتػافق العزمي العربي ويشسي الثقة بالشفذ والاعتساد 
العزمي  حداستشسية عشاصخ المياقة البجنية وخاصة السختبصة بالأرجل وتشسية الإعمى الشفذ يعسل 

-24:42)(41-42:22)قػة وتحديغ رد الفعل.والحخكي ويشسي التحسل العزمي وتدويج العزلات بال
25 ) 

التخامبػليغ يديل اكتداب وتحديغ التػافق عمى ـ( أف الػثب بالارتجاد 2040ويؤكج "محمد إبخاليع" )
الخياضي أف يخكد جيجه التجريبي في تشسية ميارات خاصة عمى العزمي العربي فالتخامبػليغ يديل 

حيث يفقج اللاعب تػازنو فأف تجريب التخامبػليغ يصػر  أخخى ففي كخة الدمة أو كخة القجـ أو رياضة 
 السشاورة بجدسو لغ يكػف مغ الديل أف يختل تػازنو.عمى التػازف والتػافق فاللاعب القادر 

(443:42 ) 
 ـ( أف مباريات الكخة الصائخة تتسيد بالايقاع الدخيع 2045وتذيخ "مخوة رمزاف وىجيل سالع " )

ساسية كالإرساؿ لاعبيغ السيارات الأفاع, مسا يتصمب أف يتقغ جسيع الوالسدتسخ بيغ اليجػـ والج
مع الػثب, الزخبة اليجػمية )الزخب الداحق(, و لظ عمى ي مغ أمام, الإرساؿ الأىي مغ أعممامالأ

لسقابمة احتياج السػاقف السختمفة في السمعب مسا يدتػجب زيادة الاىتساـ بإعجاد فخؽ الشاشئيغ في 
 (26: 20البجنية والسياريو.)كافة نػاحي 

ـ( أف شبيعة الكخة الصائخة تتصمب قجرات متعجدة وشاممة بجنيا  و ىشيا  2020وتحكخ "شيساء الديج" )
في ىحه المعبة، فاللاعب الحي لا يستمظ القجرات  داءعالي مغ الأ مدتػى وفشيا  وخصصيا  و لظ ليحقق 

سيارات الحخكية ليحا الشذاط حيث تعج الكخة الصائخة مغ البجنية الفخدية لشذاط معيغ لا يدتصيع إتقاف ال
سخعة الاستجابة الحخكية والقجرة والاتداف في السقاـ عمى الالعاب الجساعية التي تعتسج بجرجة كبيخة 

الاوؿ وحيث أف لعبة الكخة الصائخة مغ الخياضات الجساعية وتتشػع ميارات الأساسية في الأوضاع 
ا يتصمب مغ اللاعب درجة عالية مغ القجرات البجنية في مختمف الحخكات الستغيخة لػضع الجدع مس

 ( 24: 44السؤاده خلاؿ المعبة. )
أف القػة السسيدة إلى  Aldonadi (1994)" وSimmonds & Morton" (1994)ويذيخ كلا مغ 

إنجاز الػاجب بالدخعة مغ العػامل السؤثخة في الدخعة، فكمسا ازدادت القػة السسيدة بالدخعة كمسا كاف 
 ( 54: 40( )25: 10برػرة سخيعة. ) ي السيار 
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الاتداف ضسغ العشاصخ الحخكية التي عمى ـ( القجرة 2003الذا لي ومحمد شحاتة" ) أحسجوقج وضع "

صخ الحخكية الأساس يجب مخاعاتيا عشج تجريذ أو تعميع أو تجريب أي ميارات حخكية لكػف ىحه العشا
 ( 420: 2) ىحه الحخكات. والحي تقػـ عمي

الاحتفاظ بػضع الجدع في الثابت والحخكة عمى ـ( أف التػازف ىػ القجرة 2045وتذيخ "رشا ربيع" )
جيدة العزػية مغ الشاحية العربية والعزمية كسا أف التػازف يتصمب الأعمى وىحا يتصمب سيصخة تامة 

 (221: 40عزميا  و ىشيا . )بعاد سػاء كاف ىحا بالبرخ أو بجونو الاحتفاظ بالسكاف والأعمى القجرة 
في الكخة الصائخة العجيج مغ السػاقف التي تتصمب أف يتسيد اللاعب بالقػة السسيدة  داءحيث يتزسغ الأ

بالدخعة، فزلُا عغ إمكانية إضافة أوقات إضافية في حالة التعادؿ مسا يتصمب نػع آخخ مغ أنػاع 
 واوقاتيا الإضافية بالكفاءة البجنية السصمػبة.يؤدي اللاعب السباراة، حتى القػة، وىي تحسل القػة 

(42 :256) 
ومغ خلاؿ ما سبق نلاحع أنو تتسيد لعبة الكخة الصائخة بالقػة والدخعة والتحكع في الحخكة الاتداف وىسا 
مغ العشاصخ البجنية السختفعة الذجة، وتعتبخ ىحه العشاصخ مغ الستصمبات الخئيدية في رياضة الكخة 

 داءالأ مدتػى تصػيخ ىحه العشاصخ لارتباشيع بصبيعة و عمى جب أف تذسل جسيع البخامج الصائخة لحا ي
ولزساف فاعمية أي نػع مغ أنػاع وشخؽ التجريب فلابج مغ أف يكػف  لظ بزساف اقري استفادة 

 فديػلػجية مسكشة. 
ة البجنية ية استخجاـ جياز التخامبػليغ في تحديغ الحالىسوأشارت نتائج العجيج مغ الجراسات لأ

 .F. Aragão, K والفديػلػجية والسياريو وفي الانذصة الخياضية السختمفة كجراسة "
Karamanidis, M. Vaz, A. Arampatzis( "2044( )2020(، ودراسة "أسساء ربيع" )44ـ )ـ

( ودراسة " مخوة عبج 43( )2042( ودراسة " محمد سيج" )41( )2020( ودراسة "عبج الله الديج" )4)
 (.24( )2044الله " )

السيارات اليجػمية لجي فخؽ  أداءمغ خلاؿ عسل الباحثة كسجرب الكخة الصائخة لاحطت ضعف في 
ميارة الزخب  أداء مدتػى أدائيع وخاصة ىبػط وانخفاض  عمى مدتػى الشاشئيغ مسا انعكذ بالدمب 

لرحيح، فيي ميارة تسثل الداحق مقارنة بالسيارات الآخخى, فلا يدتصيعػف تأديتيا بالذكل الفشي ا
القػة  -القػة العزمية  -القجرات البجنية )الدخعة الحخكيةعمى لأعتسادىا  داءصعػبة عالية في الأ

ية مغ حيث كدب السباراة ىسالتػازف(, كسا تعتبخ بالغة الأ –الخشاقة  –السخونو  –السسيدة بالدخعة 
ثة لع تجج الباح -حج عمع الباحثةعمى  – الجراسات السخجعيةعمى وتحقيق الفػز ومغ خلاؿ الاشلاع 

بعس الستغيخات البجنية عمى ي مغ الجراسات الدابقة تشاولت تأثيخ استخجاـ تجريبات جياز التخامبػليغ أ
إلى الخاصة لشاشئ الكخة الصائخة" وكاف  لظ في حج  اتو أحج الجوافع الأساسية التي دعت الباحثة 

ترسيع بخنامج تجريبي باستخجاـ تجريبات جياز التخامبػليغ لتشسية بعس الستغيخات البجنية لشاشئ الكخة 
 الصائخة. 
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 : وية البحث والحاجة إليأىس
 قج يعج مخشجا  عمسيا  لمعامميغ في مجاؿ التجريب الخياضي عامة وتجريب الكخة الصائخة بذكل خاص.• 
دوات الحجيثة في التجريب عامة، وتجريب ساليب والأية استخجاـ الأأىسلى إقج يمفت انتباه السجربيغ • 

 الكخة الصائخة برفة خاصة.
 ىجؼ البحث 
القػة  -)الدخعة الحخكيةتشسية بعس القجرات البجنية الخاصة لشاشئي الكخة الصائخة إلى ييجؼ البحث 

و لظ بترسيع بخنامج تجريبي  التػازف( –الخشاقة  –السخونو  –القػة السسيدة بالدخعة  -العزمية 
 باستخجاـ تجريبات جياز التخامبػليغ.

 فخض البحث 
تػجج فخوؽ  ات دلالة احرائية بيغ متػسصات الكياسات )القبمية والبعجية( في بعس الستغيخات  -

 البجنية قيج البحث ولرالح الكياسات البعجية.
 السرصمحات الػاردة في البحث

 جياز التخامبػليغ: 
القفد الارتجادي أو جياز القفد الستتابع لسدافات في اليػاء، يتكػف مغ سصح مصاشي  ىػ جياز

مذجود عمى إشار معجني مثبت عميو بأكثخ مغ زنبخؾ، ويترل بيحا الجياز رياضة تدسى باسسو تلائع 
  (6: 1كافة الأعسار بكافة مدتػيات المياقة السختمفة. )

 ات البحثإجخاء
 مشيج البحث: 

الكياسات القبمية والبعجية و لظ  إجخاءاستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لمسجسػعة الػاحجة عغ شخيق 
 لسلائستو لصبيعة البحث.

 مجتسع وعيشة البحث: 
 مجتسع البحث:

سشة( بسشصقة قشا والسدجميغ بالاتحاد  44ناشئي الكخة الصائخة تحت )عمى يذسل مجتسع البحث 
 ( ناشئ.30ـ والبالغ عجدىع )2024 –ـ 2022مسػسع الخياضي السرخي لمكخة الصائخة ل

 عيشو البحث:
 44تع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية مغ مجتسع البحث مغ ناشئي نادي سيجي عبج الخحيع تحت )

( ناشئيغ مغ نادي الذباف السدمسيغ مغ نفذ 40( ناشئ، كسا تع اختيار )20سشة( والبالغ عجدىع )
 الجراسات الاستصلاعية. جخاءخارج عيشة البحث الاساسية لإمجتسع البحث ومغ 
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 تػصيف العيشة:
 تػصيف عيشة البحث (4ججوؿ )

 العجد العيشة ـ
 20 الجراسة الاساسية )ناشئي نادي سيجي عبجالخحيع( 4
 40 الجراسة الاستصلاعية )ناشئي نادي الذباف السدمسيغ( 2
 40 اجسالي عيشة الجراسة 4

 عيشة البحث بالصخيقة العسجية للأسباب التالية:وقج تع اختيار 
جسيع أفخاد العيشة مغ الشاشئيغ السدجميغ بالاتحاد السرخي لمكخة الصائخة لمسػسع الخياضي  -4

 ـ.2022-2024
 الاشتخاؾ وتشفيح البخنامج.عمى مػافقة الشاشئيغ  -2
 استقخار وانتطاـ عسل الأجيدة الفشية والادارية بالشادي. -4
 ات تصبيق البحث.إجخاءورغبة السدئػليغ في التعاوف وتدييل ميسة  حخص -1
 ات التصبيق.إجخاءتعاوف السدئػليغ والسذخفيغ عمى الفخيق مع الباحثة وتدييل ميسة  -2

 التػصيف الإحرائي لمعيشة في الستغيخات الاساسية الأولية:
 والتفمصح في ومعامل الإلتػاءالستػسط الحدابي والإنحخاؼ السعياري  (2ججوؿ )

 (20)الدغ، الصػؿ، الػزف( لمعيشة قيج البحث )ف=

 4.44الخصأ السعياري للإلتػاء= * ضعف 
( وىي أقل 4.054:  0.422( أف قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )2يتزح مغ نتائج ججوؿ )

الستغيخات مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل الإلتػاء، مسا يذيخ إلى إعتجالية تػزيع العيشة في 
 الاساسية الأولية قيج البحث.

 
 

وحجة  الستغيخات ـ
 الكياس

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 معامل
 الجلالة الإلتػاء

 غيخ داؿ 0.422 0.445 43.60 سشة الدغ  4
 غيخ داؿ 4.054 2.613 442.22 سع الصػؿ  2
 داؿغيخ  0.441 1.130 36.00 كجع الػزف  4
 غيخ داؿ 0.442 0.435 1.50 سشة العسخ التجريبي 1



ـ2021 يػليػ الثاني والثلاثػف  السجمج مجمة عمػـ الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -13-    

 التػصيف الإحرائي لمعيشة في القجرات البجنية )قيج البحث(:
والتفمصح في مدتػى القجرات البجنية  نحخاؼ السعياري ومعامل الإلتػاءالستػسط الحدابي والإ  (4ججوؿ )

 (20لمعيشة قيج البحث )ف=

 الاختبارات القجرات البجنية   ـ
وحجة 

 الكياس
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 معامل
 الجلالة الإلتػاء

 غيخ داؿ 0.00 4.60 42.30 عجد ث 42الجخي في السكاف  الدخعة الحخكية 4
 غيخ داؿ 0.34 0.42 6.54 ثانية ـ40× 1الجخي الارتجادي  الخشاقة 2
 غيخ داؿ 0.2 - 0.420 4.56 متخ الػثب العخيس مغ الثبات القػة السسيدة بالدخعة لمخجميغ 4
 غيخ داؿ 0.02 6.254 12.02 سع الػثب العسػدي القجرة العزمية لمخجميغ 1
 غيخ داؿ 0.255 1.35 41.12 سع ا  أسفلأمامثشي الجحع  السخونة 2
 غيخ داؿ 0.06- 2.24 34.40 درجة التػازف الحخكي التػازف  3

 4.44الخصأ السعياري للإلتػاء= * ضعف 
( وىي أقل مغ 0.34:  0.2-( أف قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )4ججوؿ )يتزح مغ نتائج 

ضعف الخصأ السعياري لسعامل الإلتػاء، مسا يذيخ إلى اعتجالية تػزيع العيشة في مدتػى القجرات 
 البجنية قيج البحث.

 مجالات البحث
 ـ.2024ـ/ 2022الخياضي ناشئي الكخة الصائخة بشادي سيجي عبج الخحيع لمسػسع السجاؿ البذخي: 

السجاؿ الجغخافي )السكاني(: تع تشفيح الكياسات القبمية وتصبيق البخنامج التجريبي والكياسات البعجية 
 بشادي سيجي عبجالخحيع.

 السجاؿ الدمشي:
حتى ـ( و 2/6/2024الجراسة الاستصلاعية الأولى في الفتخة مغ ) إجخاءقامت الباحثة ب -
 ـ(.2/6/2024)

حتى ـ( و 3/6/2024الجراسة الاستصلاعية الثانية في الفتخة مغ ) إجخاءالباحثة بقامت  -
(43/6/2024). 

حتى ـ( و 44/6/2024الجراسة الاستصلاعية الثالثة في الفتخة مغ ) إجخاءقامت الباحثة ب -
(24/6/2024). 

ـ( إلى 24/6/2024)الكياسات القبمية في الفتخة مغ يػـ )الدبت( السػافق  إجخاءقامت الباحثة ب -
 ـ(.22/6/2024يػـ )الاثشيغ( السػافق )
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التجخبة الاساسية و لظ بتصبيق البخنامج التجريبي السػضح بسفخداتو بالسخفق  إجخاءقامت الباحثة ب -

ـ( حتى يػـ 40/6/2024( عمى أفخاد عيشة البحث في الفتخة مغ يػـ الدبت السػافق )40رقع )
 .(ـ24/44/2024الخسيذ السػافق )

الكياسات البعجية لمسجسػعة التجخيبية في  إجخاءقامت الباحثة بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج ب -
 (.ـ24/44/2024)حتى ـ( و 22/44/2024الفتخة مغ )

 وسائل جسع البيانات:
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة: 

 " لكياس الػزف لأقخب كجع، والصػؿ لأقخب سع. Restameterميداف شبى بالخستاميتخ" -4
 ثانية(. 4/400" لكياس الدمغ مقجرا بالثانية حتى ) Stop Watchساعات إيقاؼ "  -2
 علامات ضابصة " أعلاـ، أقساع، قػائع، كخات شبية، شباشيخ، جيخ". -4
 صشاديق خذبية مختمفة الارتفاعات، مقاعج سػيجي. -1
 .مدصخة مجرجة، شخيط قياس -2
 جياز التخامبػليغ -3
 (40البخنامج التجريبي )إعجاد الباحثة(. مخفق ) -4

 استسارات تدجيل البيانات:
 (4العسخ التجريبي(. مخفق )-الػزف  –الصػؿ  –استسارة تدجيل البيانات الخاصة باللاعبيغ )الاسع  -
 (5استسارة تدجيل بيانات اللاعبيغ في الاختبارات البجنية. مخفق ) -

 متغيخات البحث:
تع حرخ متغيخات البحث وفقا لمقخاءات الشطخية والجراسات الدابقة الستخررة في ىحا السجاؿ كجراسة 

(1( ،)3( ،)22( ،)4( ،)44( ،)45( ،)24( ،)4( ،)2( ،)25( ،)40( )44( ،)24( ،)22 ،)
ػليغ والستغيخات البجنية و لظ لتحجيج الستغيخات الستسثمة في تجريبات التخامب(، 26(، )44(، )5(، )42)

 الخاصة لشاشئي الكخة الصائخة، ومغ خلاؿ  لظ تع التػصل إلى الا تي:
 تجريبات التخامبػليغ:

( وتست السػافقة عمييا وىي ومػضحة 4تع تحجيج تجريبات التخامبػليغ وتع عخضيا عمى الخبخاء مخفق )
 (.6تفريميا بسخفق )

 الستغيخات البجنية:
ومخفق (، 2وتع عخضيا عمى الخبخاء مخفق ) البجنية الخاصة لشاشئي الكخة الصائخة تع تحجيج الستغيخات

وتػصمت  % فأكثخ40( يػضح الشدبة السئػية لاتفاؽ آراء الخبخاء وقج ارتزت الباحثة بشدبة 4)
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 -القػة العزمية  -الستغيخات البجنية الخاصة لشاشئي الكخة الصائخة وىي )الدخعة الحخكيةإلى الباحثة 

 التػازف(. –الخشاقة  –السخونو  –لقػة السسيدة بالدخعة ا
 الاختبارات السدتخجمة:
البحػث والسخاجع والجراسات العمسية والسػاقع البحثية السختبصة بالكخة عمى مغ خلاؿ اشلاع الباحثة 

واستصلاع رأي (، 25(، )24(، )22(، )24(، )22(، )43(، )5(، )4(، )3(، )4)الصائخة كجراسة 
القجرة  -)الدخعة الحخكية ( في مجي مشاسبة الاختبارات التي تكيذ الستغيخات البجنية2الخبخاء مخفق )

لشاشئي الكخة الصائخة تحت  التػازف( –الخشاقة  –السخونو  –القػة السسيدة بالدخعة  -العزمية لمخجميغ 
ية لاتفاؽ آراء الخبخاء وقج ( يػضح الشدبة السئػ 4سشو، تع تحجيج الاختبارات قيج البحث، ومخفق ) 44

 .( يػضح الاختبارات التي تع تصبيقيا2% فأكثخ لاختيار الاختبارات ومخفق )40ارتزت الباحثة بشدبة 
 (2الاختبارات البجنية السدتخجمة والغخض مشيا ووحجة الكياس مخفق ) (1ججوؿ )

 وحجة الكياس الغخض مغ الاختبار اسع الاختبار الاختبارات

 الاختبارات
 البجنية

 ثانية الدخعة الحخكية ث 42الجخي في السكاف 
 ثانية الخشاقة ـ40× 1الجخي الارتجادي 

 متخ القػة السسيدة بالدخعة لمخجميغ الػثب العخيس مغ الثبات
 سع القجرة العزمية لمخجميغ الػثب العسػدي

 سع السخونة ا  أسفلأمامثشي الجحع 
 درجة التػازف  التػازف الحخكي

 الجراسة الاستصلاعية:
 الجراسة الاستصلاعية الأولي:

حتى ـ( و 2/6/2024الجراسة الاستصلاعية الأولى في الفتخة مغ ) إجخاءقامت الباحثة ب -
ـ( قبل البجء في تشفيح الخصػات الأساسية في تجخبة البحث و لظ عمى عيشة مغ نفذ 2/6/2024)

( ناشئيغ مغ نادي الذباف السدمسيغ 40بمغ عجدىع )مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية وقج 
 )العيشة الاستصلاعية(.

 :ىالجراسة الاستصلاعية الأول أىجاؼ
 تحجيج الأدوات والأجيدة السدتخجمة والسشذآت الخياضية السدتخجمة في الجراسة. -
 تحجيج القجرات البجنية قيج البحث. -
 تحجيج الاختبارات الخاصة بالقجرات البجنية. - 

 تحجيج متغيخات الشسػ الأساسية الخاصة بتجانذ وتكافؤ أفخاد عيشة البحث. -
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 تحجيج الرعػبات التي تػاجو الباحثة والسداعجيغ أثشاء تشفيح الكياسات والاختبارات. -
 التأكج مغ مشاسبة الػقت الدمشي السحجد لسجسػعة الاختبارات السدتخجمة. -
 قجرات عيشة البحث.التعخؼ عمى مشاسبة الاختبارات مع  -

 نتائج الجراسة الاستصلاعية الأولي:
 تع تحجيج الأدوات والأجيدة السدتخجمة والسشذآت الخياضية السدتخجمة في الجراسة. -
 تع تحجيج القجرات البجنية قيج البحث. -
 تع تحجيج الاختبارات الخاصة بالقجرات البجنية. - 

 بتجانذ وتكافؤ أفخاد عيشة البحث. تع تحجيج متغيخات الشسػ الأساسية الخاصة -
 الجراسة الاستصلاعية الثانية:

حتى ـ( و 3/6/2024الجراسة الاستصلاعية الثانية في الفتخة مغ ) إجخاءقامت الباحثة ب
( و لظ عمى عيشة مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية وقج بمغ 43/6/2024)

 السدمسيغ.( ناشئيغ مغ نادي الذباف 40عجدىع )
 الجراسة الاستصلاعية الثانية: أىجاؼ

 حداب معامل الرجؽ )صجؽ التسايد( للاختبارات البجنية. -
 حداب معامل الثبات للاختبارات البجنية. -
 التأكج مغ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة لمبحث وشخيقة استخجاميا. -
 لبخنامج التجريبي السقتخح.تحجيج عػامل الأمغ والدلامة أثشاء تصبيق وحجات ا -

 نتائج الجراسة الاستصلاعية الثانية:
تع حداب معامل الرجؽ )صجؽ التسايد( للاختبارات البجنية والسيارية قيج البحث و لظ عغ شخيق 

( ناشئيغ ىع عيشة الجراسة 40تصبيق الاختبارات عمى ناشئي نادي الذباف السدمسيغ والبالغ عجدىع )
جريب قجرىا ما يسيدىا قزاء فتخة ت أىعمجسػعتيغ السجسػعة السسيدة )إلى الاستصلاعية وتع تقديسيع 

( دلالة 2( ناشئيغ، ويػضح ججوؿ )2عاـ( والسجسػعة الأخخى غيخ السسيدة وقػاـ كل مجسػعة )
 الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة في الستغيخات قيج البحث.

تع حداب معامل الثبات للاختبارات البجنية والسيارية قيج البحث و لظ عغ شخيق تصبيق الاختبار 
( ناشئيغ مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية مغ  40تصبيقو عمى عيشة قػاميا )وأعاده 

 ناشئي نادي الذباف السدمسيغ )عيشة الجراسة الاستصلاعية( وبفارؽ زمشي قجره اسبػع.
 تع التأكج مغ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البخنامج التجريبي وشخيقة استخجاميا. -
 عػامل الأمغ والدلامة أثشاء تصبيق وحجات البخنامج التجريبي. تع تحجيج -



ـ2021 يػليػ الثاني والثلاثػف  السجمج مجمة عمػـ الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -20-    

 السعاملات العمسية لأدوات جسع البيانات:
 السعاملات العمسية للاختبارات البجنية:

 : الرجؽ
السجسػعة السسيدة الباحثة صجؽ التسايد عغ شخيق إيجاد الفخوؽ بيغ مجسػعتيغ أحجاىسا  استخجمت

مغ ناشئي نادي الذباف ما يسيدىا قزاء فتخة تجريب قجرىا عاـ( والسجسػعة الأخخى غيخ السسيدة  أىع)
لحداب  "Zوحداب قيسة " ناشئيغ( 2) الاستصلاعية( وكل مجسػعة قػاميا السدمسيغ )عيشة الجراسة

 قيج الجراسة. للاختباراتالرجؽ 
الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ  بيغ "Zوتشي وقيسة "– ماف باستخجاـ الفخوؽ  دلالة (2ججوؿ )

 (2= 2= ف4السسيدة وغيخ السسيدة في مدتػى القجرات البجنية لمعيشة قيج البحث )ف

قياسات السجسػعتيغ السسيدة  إحرائية بيغ دلالة  ات فخوؽ  ىشاؾ أف (2الدابق ) الججوؿ مغ يتزح
: 2.34" السحدػبة ما بيغ )Zوغيخ السسيدة في مدتػى القجرات البجنية قيج البحث حيث تخاوحت قيع "

 .0.02عشج مدتػى  4.63( وىي أكبخ مغ 2.31
 :الثبات 

بإستخجاـ شخيقة )الإختبار وإعادة الإختبار( بفارؽ زمشي قجرة ولحداب ثبات الإختبار قامت الباحثة 
الأساسية مغ   ( ناشئيغ مغ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث40أسبػع عمى عيشة قػاميا )

 الجلالة "Zقيسة " مجسع الختب متػسط الختب الستػسط الحدابي العجد السجسػعات الاختبارات البجنية ـ

 دالة 2.31 45.00 4.30 42.40 2 السسيدة ث 42الجخي في السكاف  4
 44.00 4.10 25.20 2 غيخ السسيدة

 دالة 2.34 42.00 4.00 6.60 2 السسيدة ـ40× 1الجخي الارتجادي  2
 10.00 5.00 40.11 2 غيخ السسيدة

 دالة 2.34 10.00 5.00 2.40 2 السسيدة الػثب العخيس مغ الثبات 4
 42.00 4.00 2.40 2 غيخ السسيدة

 دالة 2.34 10.00 5.00 2.24 2 السسيدة الػثب العسػدي 1
 42.00 4.00 4.53 2 غيخ السسيدة

 دالة 2.32 10.00 5.00 43.45 2 السسيدة ا  أسفلأمامثشي الجحع  2
 42.00 4.00 41.50 2 غيخ السسيدة

 دالة 2.34 10.00 5.00 34.45 2 السسيدة التػازف الحخكي 3
 42.00 4.00 34.00 2 غيخ السسيدة
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والتي تع التصبيق عمييع لإيجاد معامل ناشئي نادي الذباف السدمسيغ )عيشة الجراسة الاستصلاعية( 

 لات الثبات بيغ التصبيقيغ.( معام3الرجؽ، ويػضح ججوؿ )
معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني في مدتػى القجرات البجنية قيج  (3ججوؿ )

 (40البحث )ف=

 الستغيخات
 إعادة التصبيق  التصبيق الأوؿ

قيسة "ر" 
الستػسط  الجلالة السحدػبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 داؿ 0.64 4.40 41.50 4.41 42.40 ث  42الجخي في السكاف 
 داؿ 0.61 0.02 6.62 0.04 6.60 ـ40× 1الجخي الارتجادي 

 داؿ 0.62 0.02 2.43 0.04 2.40 الػثب العخيس مغ الثبات
 داؿ 0.62 0.03 2.25 0.04 2.24 الػثب العسػدي

 داؿ 0.60 0.34 42.54 0.32 43.45 ا  أسفلأمامثشي الجحع 
 داؿ 0.53 0.22 44.10 0.51 42.20 التػازف الحخكي

 0.544=  0.02قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
( أف ىشاؾ معامل ارتباط داؿ إحرائيا بيغ التصبيق الأوؿ وإعادة التصبيق 3يتزح مغ الججوؿ الدابق )
تخاوح معامل الارتباط  قيج البحث مسا يجؿ عمى ثبات تمظ الاختبارات، حيث في مدتػى القجرات البجنية

 (.0.2( وىػ أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى )0.61:  0.53ما بيغ )
 الجراسة الاستصلاعية الثالثة: 

ـ( وأستيجؼ 24/6/2024ـ( حتى )44/6/2024أجخيت الجراسة الاستصلاعية الثالثة في الفتخة مغ )
التجريبي السقتخح مغ حيث الأزمشة وعجد  الباحثة مشيا الػقػؼ عمى جػانب تشفيح وتصبيق البخنامج

السدح  إجخاءالتكخارات وفتخات الخاحة السشاسبة، وكحلظ الدمغ السشاسب لمػحجات اليػمية، و لظ بعج 
لمسخاجع العمسية والجراسات الدابقة لمػقػؼ عمى التجريبات السدتخجمة حيث تست تجخبة الأسبػع الأوؿ 

 (، وأشارت نتائج الجراسة إلى:40مغ البخنامج السقتخح مخفق )
 خلاؿ زمغ التصبيق. داءتحجيج عجد التجريبات السشاسبة للأ -4
 بي السػضػعة لمسجسػعتيغ قيج البحث.تحجيج شجة التسخيشات قيج البخنامج التجري -2
 تػزيع أزمشة التجريب اليػمي شبقا لميجؼ السصمػب لمبخنامج.  -4
 تحجيج عجد مخات التكخار لكل تجريب بسشاسبتيا لطخوؼ العيشة شبقا  لمدمغ الكمى لمتجريب.  -1
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 البخنامج التجريبي:
التجريب الخياضي التي تتشاسب مع تجريب قامت الباحثة بترسيع البخنامج التجريبي وفقا  لأسذ عمع 

 الستدابقيغ والسبادئ التي اتفقت عمييا الجراسات الدابقة والسخاجع العمسية وآراء الخبخاء.
 اليجؼ مغ البخنامج التجريبي:

 تحديغ مدتػى بعس عشاصخ القجرات البجنية الخاصة بشاشئي الكخة الصائخة. -
 معاييخ البخنامج التجريبي: 

تحميل الإشار السخجعي والجراسات الدابقة التي تسكشت الباحثة مغ الحرػؿ عمييا في ىحا مغ خلاؿ 
(، وما أشارت اليو مغ ضخورة 26(، )46(، )45(، )43(، )42(، )42(، )3(، )2(، )4السجاؿ )

عمى ية استخجاـ تجريبات التخامبػليغ مغ بجاية الأعجاد ويكػف التخكيد ىستػجيو اىتساـ السجربيغ لأ
عالي مغ القجرات الخاصة والسيارات  مدتػى السيارى، وضخورة تكػيغ  داءلجػانب البجيشة مغ خلاؿ الأا

اللاعب وصقمة بالتجريبات و لظ لمقجرة  سدتػى ىحه التجريبات، ومخاعاة الارتقاء ب سدتػى والارتقاء ب
 الشحػ التالي:اللاعب، تسكشت الباحثة مغ تحجيج السعاييخ العامة لمبخنامج عمى  مدتػى لتقييع 

 اختيار التجريبات التي تعتسج عمى مذاركة جسيع أجداء الجدع. - 
 .تشفيح التجريبات السختارة بأساليب متشػعة ومتغيخة  -
 مشاسبة السحتػيات التجريبية السختارة لمسخحمة الدشية ولقجرات الشاشئيغ عيشة البحث.  -
 متشػعة ومختمفة.تكػف التجريبات السختارة قريخة الدمغ وتكػف   -
 تؤدى تجريبات التخامبػليغ في فتخة الإعجاد الخاص.  -
 دقيقة قبل التشفيح. 20تعخض جسيع اللاعبيغ إلى تجريبات إحساء واشالة ومخونة لسجة   -
 تعخض جسيع اللاعبيغ إلى فتخة أعجاد بجني عاـ بعج الأحساء مباشخة.  -
 دقيقة. 40لسجة  تعخض جسيع اللاعبيغ لتجريبات التخامبػليغ  -
 مخاعاة فتخات الخاحة البيشية بيغ التسخيشات.  -
 استخجاـ مبجأ التشػيع لتحقيق أكبخ قجر مغ خبخات الشجاح الفخدية.  -

 محػتػى البخنامج: 
مغ خلاؿ إشلاع الباحثة عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات السختبصة الستخررة في ىحا 

 (، تسكشت الباحثة مغ:26(، )46(، )45(، )43(، )42(، )3) (،2(، )4) كجراسة  السجاؿ
( 44حرخ عجد مغ تجريبات التخامبػليغ شبقا لستغيخات البحث وقج بمغ عجد التجريبات السقتخحة ) -4

 تجريبا .
 (.2تع عخض التجريبات السختارة عمى الخبخاء في مخفق ) -2
 (.6التجريبات السقتخحة، ومػضحة تفريميا في مخفق )( عمى 4تع السػافقة مغ قبل الخبخاء مخفق ) -4
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 أسذ وضع البخنامج:
(، 3(، )2(، )4)كجراسة ومغ خلاؿ إشلاع الباحثة عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات السختبصة 

(، تسكشت الباحثة مغ تحجيج أسذ عامة لمبخنامج عمى الشحػ 26(، )46(، )45(، )43(، )42)
 التالي:

تصبيق البخنامج ثسانية أسابيع مترمة خلاؿ فتختي الإعجاد الخاص مغ فتخة الإعجاد لمسػسع فتخة  -
 ـ.2024/ 2022الخياضي 

( وحجة تجريبية في الفتخة مغ يػـ الدبت 21عجد وحجات التجريب ثلاث وحجات أسبػعية بإجسالي ) -
لشتائج التي ـ بيجؼ تحقيق ا24/44/2024ـ حتى يػـ الخسيذ السػافق 40/6/2024السػافق 

 يدعى إلييا الباحثة مغ خلاؿ تصبيق البخنامج.
( دقيقة مغ إجسالي زمغ الجدء الخئيدي لمػحجة 40زمغ تجريبات التخامبػليغ داخل الػحجة التجريبية ) -

 (.40التجريبة ويػضح  لظ مخفق )
صلاعية الثالثة التجريبات السختارة شبقا لسا سبق الإشارة إليو في الجراسة الاست أداءتع تثبيت زمغ  -

 السيارى. داءمع التغيخ في عجد مخات التكخار شبقا لتقجـ مدتػى الشاشئيغ عيشة البحث في الأ
 مختفع الذجة( في وضع محتػى التجريبات.   –تع استخجاـ شخيقة التجريب الفتخى )مشخفس -
 (4: 2تع تقديع فتخة دورة الحسل الاسبػعية بصخيقة ) -
 البخنامج "الأحساؿ التجريبية" الى ثلاث شجات وىى:قامت الباحثة بتقديع شجة  -

 شجة الأحساؿ التجريبية السدتخجمة في البخنامج التجريبي (4ججوؿ )
 % 41 - 20 حسل متػسط

 % 56 - 42 حسل أقل مغ عالي
 % 64 - 60 حسل عالي

فتخة الاعجاد قامت الباحثة بتػزيع الحسل والشدبة السئػية داخل مخحمة ما قبل السشافدات، خلاؿ  -
لمبخنامج التجريبي شبقا لمسخاجع العمسية والجراسات الدابقة والسػاقع الالكتخونية الخاصة بتجريب ناشئي 

 الكخة الصائخة، ويػضح الججوؿ التالي السحتػى العاـ لمبخنامج التجريبي.
 تع تحجيج أياـ )الدبت والثلاثاء والخسيذ( لمتجريب وتصبيق البخنامج التجريبي. -
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 العاـ لمبخنامج التجريبي السقتخح. سحتػى ال (5ججوؿ )

 أجداء الػحجة التجريبية داخل البخنامج:
ؽ(: اشتسل الإحساء عمى أشكاؿ مغ الجخي الخفيف وتجريبات الإشالة 20الإحساء ) -أ

 وتسخيشات السخونة الحخكية و لظ بيجؼ:وتجريبات الػثب وتجريبات الدخعة 
 رفع درجة حخارة الجدع. -
 زيادة معجؿ التشفذ ومعجؿ ضخبات القمب. -
 الحساية مغ التسدؽ الحي قج يريب العزلات والأوتار والأربصة. -
 ؽ(: اشتسل عمى: 32الجدء الخئيدي ) -ب
 تجريبات الاعجاد البجني. -4
 تجريبات التخامبػليغ. -2
 ميارية. تجريبات -4

ؽ(: اشتسمت تجريبات الختاـ عمى تجريبات الجخي الخفيف وبعس  2الختاـ ) -ج 
 السخجحات والاىتدازات الخاصة بالحراعيغ والخجميغ.

  التػزيع الدمشي لمبخنامج التجريبي باستخجاـ تجريبات التخامبػليغ:

 التػزيع الدمشي الستغيخات ـ
 ما قبل السشافدة مخاحل البخنامج 4
 أسابيع 5 عجد الأسابيع 2
 وحجات 4 عجد الػحجات التجريبية في الأسبػع 4
 وحجة 21 إجسالي الػحجات التجريبية 1
 دقيقة 60 إجسالي زمغ التصبيق في الػحجة الػاحجة 2
 دقيقة 240 إجسالي زمغ التصبيق في الأسبػع 3
 ساعة( 43دقيقة ) 2430 الدمغ الكمي لتصبيق البخنامج 4
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 لتػزيع شجة الحسل التجريبي عمى شيخي البخنامج التجريبي.مخصط بياني  (4شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 مخصط بياني لتػزيع شجة الحسل التجريبي عمى أسابيع البخنامج التجريبي. (2شكل )
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تػزيع شجة الحسل التجريبي عمى الذيخ الأوؿ مغ البخنامج التجريبي  (40) ججوؿ
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  الذيخ الثاني مغ ع شجة الحسل التجريبي عمىتػزي (44) ججوؿ
 

السقتخح( )البخنامج التجريبي   
 

 عبلي

09- 09%  
 

العبليأقل من   

97-90%  
 

 متوسط

79-97%  
 

%99.7 النسبت المئويت  

الحمل دورة 

 الأسبوعيت
 الرابع الثبلث الثبني الأول

 عبلي

09-09%  
    

العبليأقل من   

97-90%  
    

 متوسط

79-97%  
    

%97 النسبت المئويت  90%  09%  09%  

 الوحذاث التذريبيت

ج
سب

ال
 

ء
ثب

لا
لث

 ا

س
مي

خ
ال
 

ج
سب

ال
 

ء
ثب

لا
لث

 ا

س
مي

خ
ال
 

ج
سب

ال
 

ء
ثب

لا
لث

 ا

س
مي

خ
ال
 

ج
سب

ال
 

ء
ثب

لا
لث

 ا

س
مي

خ
ال
 

 عبلي

09-

09%  

09%              

07%              

09%              

أقل من 

 العبلي

97-

90%  

97%              

99%              

97%              

 متوسط

79-

97%  

99%              

09%              

79%              

%99 النسبت المئويت  09%  97%  09%  07%  99%  07%  97%  09%  07%  97%  09%  

 الخصػات التشفيحية لمجراسة الأساسية
الكياسات القبمية: أجخيت الكياسات القبمية في متغيخات البحث لسجسػعتي البحث في الفتخة مغ يػـ 

 ـ.22/6/2024يػـ )الاثشيغ( السػافق  ـ إلى24/6/2024)الدبت( السػافق 
التجخبة الاساسية: قامت الباحثة باجخاء التجخبة الاساسية و لظ بتصبيق البخنامج التجريبي السػضح 

ـ 24/44/2024ـ حتى 40/6/2024( عمى أفخاد عيشة البحث في الفتخة مغ 40بسفخداتو بالسخفق رقع )
 قيج البحث.و لظ بشادي سيجي عبجالخحيع في اياـ التجريب 

الكياسات البعجية: قامت الباحثة بعج الانتياء مغ تصبيق البخامج بإجخاء الكياسات البعجية لمسجسػعة 
ـ وبشفذ الذخوط التى اتبعت في 24/44/2024ـ وحتي 22/44/2024التجخيبية في الفتخة مغ 

 .القبميالكياس 
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 عخض ومشاقذة الشتائج وتفديخىا
البحث وفخوضو وفي حجود ما تػصمت إليو الباحثة مغ بيانات مغ خلاؿ التحميل  ىجاؼتحكيقا  لأ 

 الإحرائي تحاوؿ الباحثة عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا.
"تػجج فخوؽ  ات دلالة احرائية بيغ متػسصات الكياسات )القبمي والبعجي( في بعس الستغيخات البجنية 

 .قيج البحث ولرالح الكياس البعجي"
الفخوؽ بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في القجرات البجنية الخاصة  (42)ججوؿ 

 (20قيج البحث )ف=

 2.23=  0.02قيسة ت عشج مدتػى 
  
 
 

 
 

 

 وحجة الكياس الستغيخ
 الكياس البعجي الكياس القبمي

 السحدػبة ت قيسة ندبة التحدغ
 ع ـ ع ـ

 *41.45 %22.40 4.22 10.00 4.60 42.30 عجد ث 42الجخي في السكاف 
 *5.6 %3.44 0.01 6.44 0.42 6.54 ثانية ـ40× 1الارتجادي الجخي 

 *1.64 %44.65 0.23 2.24 0.42 4.56 متخ الػثب العخيس مغ الثبات
 *2.40 %24.23 1.21 24.14 6.25 12.02 سع الػثب العسػدي

 *4.24 %44.44 1.32 46.52 1.35 41.12 سع ا  أسفلأمامثشي الجحع 
 *5.63 %44.56 4.20 42.40 2.24 34.40 درجة  التػازف الحخكي

 السعالجات الإحرائية السدتخجمة:
 السعاملات الإحرائية التالية:تع استخجاـ 

  ندبة التحدغ السئػية. -معامل الالتػاء - الانحخاؼ السعياري. - الػسيط. - الستػسط الحدابي. -
 .وتشي  – ماف -  اختبار )ت( لمفخوؽ بيغ الكياسيغ لسجسػعة واحجة  -   معامل الارتباط. -

 Spss(، كسا استخجمت الباحثة بخنامج 0,02وقج ارتزت الباحثة مدتػى دلالة عشج مدتػى )
 لحداب بعس السعاملات الإحرائية.

 

دلالة الفخوؽ بيغ  (4شكل )
الكياسيغ القبمي والبعجي في 
القجرات البجنية الخاصة قيج 

 البحث
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( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي 4( وشكل )42يتزح مغ الججوؿ رقع )

لرالح الكياس البعجي حيث بمغت قيسة  التجخيبية لبعس القجرات البجنية الخاصة والبعجي لمسجسػعة
لمجخي الارتجادي ، و لعشرخ الدخعة الحخكية( 41.45ث ) 42"ت" السحدػبة لكلا مغ الجخي في السكاف 

( 2.40(، ولمػثب العسػدي )1,64ولمػثب العخيس مغ الثبات )لعشرخ الخشاقة،  (5.6ـ )40× 1
لمتػازف الحخكي و ( لعشرخ السخونة، 4.24ا  أسفل )أمامالسسيدة بالدخعة، ولثشي الجحع لعشرخ القػة 

وبشدبة  0,02عشج مدتػى قيسة )ت( الججولية وتمظ الكيع جسيعيا اكبخ مغ ( لعشرخ التػازف، 5.63)
 %(.44.44%: 3,44تحدغ تخاوحت قيستيا ما بيغ )

جريبات التخامبػليغ وتقشيغ الأحساؿ التجريبية بأسمػب التخصيط الجيج لتإلى وتخجع الباحثة ىحه الشتائج 
عمسي مشاسب لعيشة البحث، حيث راعت الباحثة التجريب بأحساؿ متجرجة أثشاء تصبيق البخنامج وبخاصة 

جياز التخامبػليغ، استخجاـ تجريشات عمى حخكات الحراعيغ أثشاء الػثب عمى عزلات الخجميغ، والتخكيد 
 متشػعة.

ـ( انو لتشسية القجرات البجنية لجي السسارسيغ 2042" )J. Chung, et.alواخخوف "ويذيخ شػنج 
الأساليب الحجيثة والتي أصبحت أساسية  أىعتدتخجـ شخؽ وأساليب وأدوات تجريبية متعجدة، ومغ 

 (46: 41داخل صالات المياقة البجنية ىي تجريبات التخامبػليغ. )
ـ( أنو مغ السسكغ أف يداعج التخامبػليغ السحافطة 2043" )Demir, et.alديسييخ وأخخوف " يخى و 

عمى امتراص التخامبػليغ لمرجمات، مسا يداعج إلى التػازف والتحكع في الػثبات بالأضافة عمى 
تشاغع السجسػعات العزمية الخئيدية، عمى الخياضي، والعسل  داءحساية السفاصل والعطاـ أثشاء الأ
 (4344: 46التخامبػليغ. )عمى خلاؿ الارتجاد الستكخر وتحديغ قػة أوتار الخكبة والداؽ 

ـ(، وسيخميغ 2004" )Bressel et.alـ(، بخيديل وآخخوف "2003" )Paillardبايلارد " يخى و 
ـ( أنو مغ خلاؿ تغييخ وضع التخامبػليغ في التجريب ومخكد مدار 2005" )Sirmen et.alواخخوف "

ل الحخكة، يتع التحكع في التػازف عغ شخيق عزلات الجا بية عغ شخيق القفد عالي الدخعة وتحػي
التخامبػليغ أيزا نذاشا مستعا يصػر التػافق الحخكي عمى الأشخاؼ الدفمية والبرخية، كسا يعج القفد 

 (43: 44( )12: 42( )442: 44الحخكي.) حداسوالمياقة اليػائية والقػة والتػازف والإ
وتخجع الباحثة  لظ التأثيخ الايجابي في متغيخات القجرة العزمية قيج البحث )اختبار الػثب العخيس مغ 

تجريبات التخامبػليغ الستبعة، حيث راعت الباحثة خلاؿ ترسيع إلى الثبات، اختبار الػثب العسػدي( 
القجرة العزمية  مدتػى التجريبات تشػع اتجاىات العسل العزمي، والحي ساىع بذكل ايجابي في ارتفاع 

 لأفخا عيشة البحث.
نتائجيا تحدغ القجرة  أىع( حيث أشارت 42ـ( )2020وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة "شادي الحشاوي" )

%(، والقجرة العزمية لمخجميغ في الػثب 44.4العزمية لمخجميغ في الػثب العخيس مغ الثبات بشدبة )
 %(.10.2العسػدي بشدبة )
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(، 44ـ( )2044" )Paraskevi et.alشتائج مع دراسة كلا مغ باراسكيفي واخخوف "كسا تتفق ىحه ال
" Zhong M et.al(، دراسة زىػنج وآخخوف "43ـ( )2044" )O.E Atilganدراسة اتيمجاف "

عمى نتائجيا أف استخجاـ تجريبات التخامبػليغ كاف ليا أثخا ايجابيا  أىع(، والتي كانت 14ـ( )2046)
 لمخجميغ، الخشاقة، التػازف، الػثب العسػدي.القجرة العزمية 

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات وبحلظ يكػف قج ثبت صحة الفخض الأوؿ والحي يشز عمى "
القجرات البجنية الخاصة )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي  درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في بعس 

 ."لمعيشة قيج البحث
تشسية بعس القجرات البجنية الخاصة إلى وبثبػت صحة الفخض يكػف تحقق ىجؼ البحث والحي ييجؼ 

الخشاقة  –السخونو  –القػة السسيدة بالدخعة  -القػة العزمية  -لشاشئي الكخة الصائخة )الدخعة الحخكية
 التػازف( و لظ باستخجاـ تجريبات جياز التخامبػليغ. –

 وفخوض البحث تػصمت الباحثة إلى الاستخلاصات التالية:  أىجاؼفي ضػء  استشتاجات البحث:
وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في القجرات  -

: 4.24البجنية الخاصة قيج البحث لرالح الكياس البعجي حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )
41.45.) 

 جياز التخامبػليغ في زيادة رغبة اللاعبيغ بتكخار السيارة بذػؽ ودافعية أكبخ.يداىع  -
 في ضػء الشتائج السدتخمرة مغ البحث تػصى الباحثة بسا يمي: تػصيات البحث: 

ية استخجاـ تجريبات التخامبػليغ ودوره في تحديغ العجيج مغ الستغيخات البجنية أىسعمى التأكيج  -
 السختمفة.

ريبات التخامبػليغ ضسغ البخامج التجريبية و لظ لسا ليا مغ دور ىاـ وحيػي في تقميل ادراج تج -
 الذعػر بالتعب والسمل.

استخجاـ الأدوات والأجيدة والػسائل التجريبية إلى العسمية التجريبية عمى دعػة وتذجيع القائسيغ  -
 بالشػاحي البجنية والسيارية للاعبيغ.الحجيثة برفة عامة والتخامبػليغ برفة خاصة مغ أجل الارتقاء 

 عيشات آخخ وفئات عسخية مختمفة.عمى السديج مغ الجراسات والبحػث العمسية السذابية  إجخاء -
 قائسة السخاجع

 قائسة السخاجع بالمغة العخبية: 
 بعس الستغيخاتعمى ـ(: تأثيخ التجريب البميػمتخي في البيئة الخممية 2022عبجالحكيػػع شو ) أحسج -1

البجنية والسيارية لشاشئي الكخة الصائخة، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"، كمية التخبية الخياضية، جامعة 
 أسػاف.
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ـ(: "التصبيقات السيجانية لمتحميل الحخكي في 2003فؤاد الذا لي، محمد ابخاليع شحاتة ) أحسج -2

 الجسباز"، السكتبة السرخية، الاسكشجرية.
ىذاشة عمى تأثيخ بخنامج تسخيشات بجنية باستخجاـ التخامبػليغ ـ(: 2024أسساء ربيع محسػد ) -3

عاـ, رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"، كمية التخبية الخياضية،  22:  20العطاـ لجي الديجات مغ سغ 
 جامعة السشيا. 

قفدة اليجيغ  أداءـ(: تأثيخ استخجاـ جياز مداعج في تصػيخ 2042اسساعيل ابخاليع محمد ) -4
سشة"،  40-6لاعبيغ بأعسار عمى مشرة القفد بالجامشدتظ لمشاشئيغ "بحث تجخيبي عمى ية مامالأ

 (، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد.4(، ع )24مجمة كمية التخبية الخياضية، مج )
(: تأثيخ مشيج تجريبي باستخجاـ جياز التخامبػليغ السرغخ عمى بعس 2024أمل صابخ عمي ) -5

, 43" سشة. مجمة عمػـ التخبية الخياضية، مج40-22الجدع لجى نداء "القجرات الػضيفية وتخكيب 
 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بابل، العخاؽ. 4ع
ـ(: تأثيخ تجريبات التخامبػليغ عمى بعس الستغيخات البجنية الخاصة 2024إندىار محمد الذػبكي ) -6

شالبات كمية التخبية البجنية والخياضية  والسدتػى السياري لمػثبات في التسخيشات الفشية الإيقاعية لجى
 .36بجامعة الأقرى. السجمة العمسية لعمػـ وفشػف الخياضة، مج

تحديغ عمى  Battle Rope(: تأثيخ إستخجاـ تجريبات حباؿ القػة 2024أيو عاشف قخني ) -7
جمػس. السجمة العمسية لمتخبية  -ميارة الإرساؿ للاعبات الكخة الصائخة  أداء مدتػى القجرة العزمية و 

 البجنية والخياضة, كمية التخبية الخياضية، جامعة أسكشجرية.
ـ(: تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجاـ التجريبات التشافدية الفخدية 2024بداـ عػيذ سيج ) -8

صائخة، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"، كمية الزخب الداحق لشاشئ الكخة ال أداءوالسخكبة عمى مدتػى 
 التخبية الخياضية، جامعة بشيا.

ـ(: تأثيخ التجريبات السػقفية عمى تصػيخ بعس القجرات البجنية 2041تػانا لصيف حديغ ) -9
الزخبة الداحقة لجى لاعبي الكخة الصائخة، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"،  أداءوالسيارية الخاصة ب

 خياضية لمبشيغ، جامعة الاسكشجرية.كمية التخبية ال
القػة السسيدة بالدخعة والتػازف عمى ( TRXـ(: تأثيخ تجريبات )2045رشا ربيع فيسي ) -11

الخد السباشخ لجي لاعبات سلاح الذير, مجمة عمػـ الخياضة وتصبيقات  أداء مدتػى الجيشاميكي و 
 قشا. التخبية البجنية، السجمج الحادي عذخ, كمية التخبية الخياضية ب

ـ(: تأثيخ التجريب الستبايغ لتشسية القػة العزمية وبعس السيارات ۸۱۰۲الديج سامي الديج ) -11
اليجػمية والجفاعية الشاشئ كخة اليج، مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، كمية التخبية 

 الخياضية، جامعة أسيػط.
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القجرة  مدتػى ـ(: تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجاـ التخامبػليغ عمى 2020شادي محمد الحشاوي ) -12

الفشي لبعس السيارات السخكبة عمى جياز الحخكات الأرضية في الجسباز، السجمة  داءالعزمية والأ
 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة.46العمسية لعمػـ التخبية البجنية والخياضة، ع

بعس عمى ـ(: تأثيخ استخجاـ تجريبات سخعة الاستجابة الحخكية 2020شيساء الديج رضػاف ) -13
السيارى لجي ناشئات الكخة الصائخة, مجمة أسيػط لعمػـ  داءالأ مدتػى الستغيخات البجنية الخاصة و 

 وفشػف التخبية الخياضية, السجمج الثاني وخسديغ, العجد الثالث.
(: ترسيع جياز مدتحجث لديادة فاعمية ميارة الجوراف في الدباحة، ـ2020عبج الله محمدالديج ) -14

 جامعة حمػاف.
 ـ(: " دليل رياضة التخامبػليغ، مشذاة السعارؼ، الاسكشجرية.2040محمد ابخاليع شحاتة ) -15
ـ(: تأثيخ بخنامج تجريبات الغصذ باستخجاـ التخامبػليغ عمى فاعمية 2042محمد سيج محمد ) -16

ف عمى البصغ، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"، كمية التخبية الخياضية، جامعة الجوراف لدباحي الدح
 السشيا.
تحسل القجرة وبعس الستغيخات عمى ـ(: تأثيخ تجريبات التلاؿ الخممية 2024محمد صلاح شو ) -17

 اليجػمية للاعبي الكخة الصائخة، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.
ـ(: تأثيخ التسخيشات الارتجادية باستخجاـ السيشي تخامبػليغ الايقاعي عمى 2022محمد نبيل محمد ) -18

ـ جخى، السجمة العمسية لعمػـ وفشػف الخياضة، 4200بعس الستغيخات البجنية والفديػلػجية لدباؽ 
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػاف.42مج
" عمى Longa Beltجريبات التخامبػليغ مع حداـ المػنجا "(: تأثيخ ت2022حدغ ) أحسجمخوة  -19

ية مع لفة كاممة حػؿ الجدع للاعبي الغصذ. السجمة العمسية لعمػـ وفشػف أمامتحديغ دورة ونرف 
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػاف.42الخياضة، مج

تجريبات السػاقف  ـ(: تأثيخ بخنامج تجريبي باستحجاـ2045مخوة رمزاف، ىجيل سالع ) -21
حائط الرج للاعبي الكخة الصائخة بجولة الكػيت, رسالة ماجدتيخ, مجمة  أداء عمى مدتػى التشافدية 

 عمػـ الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية, كمية التخبية الخياضية بقشا, السجمج الحادي عذخ.
عمى يسية الستكاممة واثخه ـ(: بخنامج تجريبي باستخجاـ الػسائط التعم2044) أحسجمخوة عبجالله  -21

 التخامبػليغ لسجارس الجسباز الفشي, جامعة الاسكشجرية. عمى ية مامالسياري لمذقمبة الأ سدتػى ال
ـ(: تعمع ميارات الجسباز باستخجاـ جياز التخامبػليغ، دار مججلاوي، 2005مدمع بجر السياج ) -22

 عساف.
تجريبي بإستخجاـ تجريبات الإندػػػػػػػانتي عمى ـ(: تأثيخ بخنامج 2024مػرػػػصػػػػػفى عخفػات سػػيج ) -23

ميارة الزخب اليجػمي لجى لاعبى الكخة الصائخة، رسالة  أداءبعس القجرات البجنية الخاصة ومدتػى 
 ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشي سػيف.
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عمى ـ(: تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجاـ تجريبات القػة الػضيفية 2020مرصفى نجاء معػض ) -24

الزخب الداحق لجي لاعبي الكخة الصائخة، رسالة ماجدتيخ "غيخ  أداء مدتػى بعس الستغيخات البجنية و 
 مشذػرة"، كمية التخبية الخياضية، جامعة الػادي الججيج.

جع الذامل في التجريب الخياضي )التصبيقات العمسية(, دار ـ(: السخ 2040)حساد مفتي ابخاليع  -25
 الكتاب الحجيث, القاىخة . 

ـ(: تأثيخ تجريب القػة الثابتة في تصػيخ الکفاءة 2045مشى شو ادريذ, مشتيى محمد مخمف ) -26
البجنية والقجرة الانفجارية لمحراعيغ والخجميغ ودقة ميارة الزخب الداحق السدتكيع بالکخة الصائخة 

 مستقجميغ. مجمة عمػـ الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية، كمية التخبية الخياضية، جامعة جشػب الػادي.ل
بعس عمى  TRXـ(: تأثيخ إستخجاـ تجريبات 2022إبخاليع, ميشج محمد مشيخ ) أحسجلبة  -27

ة الصائخة(، کخ  -السيارى في الألعاب الجساعية لشاشئات )کخة الدمة  داءالستغييخات البجنية ومدتػى الأ
 السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضة, كمية التخبية الخياضية، جامعة الإسكشجرية.

ـ(: تأثيخ تجريبات الخشاقة الخاصة عمى بعس الستغيخات البجنية 2024لبة الله محمد ابػ الشػر ) -28
مية التخبية الخياضية، والسيارات الاساسية لجي ناشئات الكخة الصائخة، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذػرة"، ك

 جامعة بشيا.
ـ(: تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجاـ التخامبػليغ عمى بعس الستغيخات 2006وائل كامل محمد ) -29

الفشي لمجورة اليػائية الخمفية السكػرة السدبػقة بذقمبة جانبية مع ربع لفة  داءالكيشساتيكية لتحديغ الأ
"غيخ مشذػرة"، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة جياز الحخكات الارضية، رسالة ماجدتيخ عمى 

 الإسكشجرية.
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 ملخص البحث ببللغت العربيت

بعس الستغيخات البجنية عمى تأثيخ استخجاـ تجريبات جياز التخامبػليغ 
 الخاصة لشاشئ الكخة الصائخة

 مػسىشخؼ مػحسج أالجكتػر/  ستا *الأ                                               
 الجاوي محمد بخيت أحسج** الجكتػر/                                             
 رضػاف أحسج*** الباحثة/ فاشسة ربيع                                                

بعس عمى  أثخه ومعخفة التخامبػليغ تجريبات جياز باستخجاـ تجريبي بخنامج ترسيع استيجؼ البحث    
استخجمت الباحثػف السشيج التجخيبي لمسجسػعة الػاحجة عغ شخيق القجرات البجنية لشاشئ كخة الصائخة، و 

الكياسات القبمية والبعجية، وتع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية مغ مجتسع البحث مغ ناشئي  إجخاء
ناشئيغ مغ .(40) اختيار تع كساناشئ،  (20سشة والبالغ عجدىع ).(44نادي سيجي عبج الخحيع تحت )

الجراسات  جخاءنادي الذباف السدمسيغ مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الاساسية لإ
 والبعجي القبمي الكياسيغ متػسصي بيغ إحرائيا   دالة فخوؽ  وجػد، وأضيخت الشتائج الاستصلاعية

، ويػصى الباحثػف البعجي الكياس لرالح البحث قيج الخاصة البجنية القجرات في التجخيبية لمسجسػعة
ىاـ وحيػي في تقميل الذعػر  دراج تجريبات التخامبػليغ ضسغ البخامج التجريبية و لظ لسا ليا مغ دوربإ

 .بالتعب والسمل
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . جشػب الػاديكمية التخبية الخياضية جامعة التجريب الخياضي وعمػـ الحخكة وعسيج  أستا -
 التجريب الخياضي وعمػـ الحخكة بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي .مجرس بقدع -
 وعمػـ الحخكة بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي .التجريب الخياضي  باحثة ماجدتيخ -
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Summary 
The effect of using trampoline training on some 
physical variables of young volleyball players 

*Professor Dr. Ashraf Mohamed Moussa 
**Dr. Ahmed El-Dawy Mohamed Bakhit 
**Researcher/ Fatima Rabie Ahmed Radwan 
The research aimed to design a training program using a trampoline 
device and to know its effect on some physical abilities of volleyball 
juniors. The researchers used the experimental method for one group by 
conducting pre- and post-measurements. The sample was selected 
intentionally from the research community of Side Abdel Rahim Club 
juniors under (17).years and their number was (20).juniors. (10)juniors 
were also selected from the Muslim Youth Club from the same research 
community and from outside the basic research sample to conduct 
exploratory studies. The results showed statistically significant 
differences between the averages of the pre- and post-measurements of 
the experimental group in the specific physical abilities under study in 
favor of the post-measurement. The researchers recommend including 
trampoline training in training programs due to its important and vital role 
in reducing feelings of fatigue and boredom. 
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