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 وبعس الاجتساعي التفاعل لتشسية السشاىج مدخحة عمى قائع بخنامج ترسيع
  الخياضية التخبية درس ميارات

 محمد خميل أسامةد/ إسخاء                                                         
 ومذكمة البحث:مقجمة 

لسُعمع فقط عمى ا الاعتساد، أو عمى الشسػذج التقميجي في التعميعفقط  الاعتسادعج بالإمكان لع ي     
، فقج تغيخ دور السُعمع إلى دور السخشج والسػجو وأصبح مغ الزخوري الاعتساد كسحػر لعسمية التعميع

تفعيل ذاتية الستعمع وتمبية احتياجاتو و ، تداعج عمى تجعيع أساليب تجريدية حجيثة أكثخ مخونةعمى 
 ، كسا تجعع دور السعمع في كػنو مجرباً ميدخاً لعسمية التعميع والتعمع. دوره في العسمية التعميسية

راسية  حيث يسخ التعميع الان بفتخة تصػيخ تفخيزيا شبيعة العرخ مسا يدتمدم مشيا تغيخ السشاىج الج     
التعميع اليػم يعتسج عمى الػضيفة الشافعة لسا نتعمع بسعشى ان تتحػل . فيا وشخقيا ووسائمياأىجافو 

السختمفة أحجى السشاىج  بأنذصتياحقائق العمع الى مسارسة وسمػك وحياة . وتعج التخبية الخياضية 
التعميسية  . فسغ خلبليا يسكغ تحقيق  بالسؤسداتالعسمية التخبػية  فيتسثل جانبا ىاما  التيالجراسية و 

مغ التكيف مع  يسكشووبسا  واستعجاداتو قجراتوالشسػ الكامل الستدن لمستعمع الى أقرى حج تدسح بو 
 )07:00نفدة ومع السجتسع . )

( م أن التجريذ الفعال يقػم عمى أساس التفاعل الستبادل بيغ 2116" ) مججي عديد ابخاليعويذيخ" 
ومصالب تخبػية بعيشيا، لعل أىسيا يتسثل في تعمع مػضػعات  أىجافمع بقرج تحقيق السعمع والستع

دراسية بعيشيا وفق أساليب قج تكػن نسصية أو تقجميو، لحلظ يسكغ أن يتحقق التجريذ الفعال عشجما 
 في، و الشسصية إذا كانت العلبقات الإندانية بيشة وبيغ الستعمسيغ إيجابية ورائعة  الأساليبيتبع السعمع 

 افتقارهالسقابل قج لا يتحقق التجريذ الفعال رغع إتباع السعمع لبعس أساليب التجريذ الحجيثة بدبب 
 (57:28السػاقف التجريدية الفاعمة.  )

ساسي يشبػعا يعكذ بتمقائية شجيجة أشكال التعبيخ الإنداني ميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأعج تلبي
الأشياء التي يججىا تحت يجيو و تأخحه رحمة البحث عغ كل ما ىػ فيخسع و يعدف ويدتخجم أبدط 

جمو في التعبيخ ججيج بذتى الصخق، كسا أنو يبجأ بشفدو في ىحه السخحمة استكذاف معالع جدسو ليدتخ
الشذاط الأساسي الحي يعتسج عميو ىحا الشػع مغ التشقيب في أسخار ؛ ويعج المعب ىػ عسا يجور في خمجه

دي في الشسػ فإن الألعاب ذات الصابع الجرامي التي تعتسج عمى السحاكاة ليا دور رئيالحياة و لحلظ 
كسا أنيا تداعج التمسيح عمى تػضيف جدسو لمتعبيخ عغ فكخة ،الاجتساعي لمصفلالعاشفي و الثقافي و 
 .معيشة بأفزل الأشكال

 الػاقع فيقارنيا بعزياوالسدخح بذكل عام يعشي أيزا أن يقػم التمسيح بتخيل أشياء ليا وجػد في 
 السشاىج وشخق التجريذ والتجريب بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق .مجرس بقدع  -
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ببعس ويغيخىا ويقبميا أو يخفزيا ويحاكي السػاقف التي تخز الإندان أو الحيػان أو الجساد فزلب 

 عغ كػنيا تسخيشات حخكية ذات فائجة كبيخة.
مػقعا ىاما في السجرسة العرخية في الجول الستقجمة ويختمف تػضيف العسل بو فالسدخح يحتل 

باختلبف اليجف مغ استغلبلو، ففي السخحمة الأولى مغ التعميع الأساسي يتحػل السدخح إلى وسيمة 
تعميسية وتخبػية أكثخ مشو أدبية أو فشية مغ ىحا السشصمق السصمػب ىػ تػضيف السدخح في العسمية 

 (24:33مغ أجل تشسية قجرات وإمكانات التمسيح عمى أفزل صػرة. ) التعميسية
في ضل الثػرة السعمػماتية، فخض عمى العسمية التعميسية أن تأخح عمى عاتقيا مخاعاة شسػحات التشسية 
الذاممة ومتصمباتيا تمظ الصسػحات التي تتسثل في تحقيق مدتػى الجػدة في العسمية التعميسية، ولعل 

ىج يعتبخ أحج السجاخل التعميسية التي تديع في تحقيق مدتػى الجػدة، وفي خمق جيل مدخحة السشا
 (22:66واع، وذكي، ومبجع، وقادر عمى تمقي السعمػمات وتشطيسيا. )

، وتحػل شخيقة ل وتثكيفيعاتعتبخ مدخحة السشاىج مغ أحجث الأساليب وتدتخجم في تعميع الأشف
مدخحة اعج في كدخ السمل، وتدتخجم صػرة مذػقة تدإلى التجريذ التقميجية مغ شكميا السعتاد 

 السشاىج كػسيمة تخبػية ناجحة وتعج شخيقة مغ شخق التجريذ ، لأنيا تقجم فقخات السشيج الجراسي أو
وذلظ عغ شخيق التسثيل الحي ييجف إلى إدخال السعمػمة  أو الفكخة الفكخة لمستعمسيغ بصخيقة جحابة. 

 (72: 45قمػبيع. )إلى قة غيخ مباشخة في قالب محبب ومذػق أذىان الستعمسيغ بصخيإلى 
ىشاك محتػى مدخحي لجسيع السشاىج الجراسية يتشاسب مع الأعسار السختمفة لمتلبميح. ويذيخ كل مغ 

إلى أن السدخح السجرسي وسيمة تعميسية ( ۸۰۰۸، كسال الجيغ حديغ )( ۸۰۰۲عػاشف إبخاليع )
العخض السدخحي السختمفة ، لحلظ فيػ الأسمػب الأمثل لتقجيع  ناجحة مغ خلبل ما يقجمو مغ عشاصخ

السادة الجراسية لمتلبميح إضافة للؤساليب التعميسية الأخخى التي تدتخجميا السعمسة في التجريذ، ويشقل 
خبخات مختمفة مغ خلبل ما يقجمو السؤدون مغ معمػمات وخبخات تعميسية متشػعة ومػاقف تخبػية 

 (.74: 25 ((47: 20خرية السؤدي والستمقي وإكدابيع السيارات السختمفة )تداعج عمى تكامل ش
وتعج مدخحة السشاىج مغ أحجث الأساليب في التخبية والتي تدتخجم السدخح وسيمة مداعجة في تعميع 
التمسيح والتي تحػل حجخة الجراسة إلى حجخة مدخحية و تخخج عسمية التجريذ مغ شكميا التقميجي 

إدخال  صػرة مذػقة تكدخ حجة السمل لأنيا تقجم فقخات تعميسية بصخيقة جحابة تيجف إلىالسعتاد إلى 
الفكخة أو السعمػمة إلى أذىان الستعمسيغ أي تػصيل وتبديط السعمػمة إلييع بصخيق غيخ مباشخ في 

 (.54: 41قالب محبب إلى قمػبيع )
 فيحقيق ركائده ودعائسو الستسثمة أىسية الحخص عمى ت أي الاجتساعيويعتبخ أىسية تحقيق التفاعل 

الاقبال، التعاون، والاترال والاىتسام بالآخخيغ، حيث أنو لع يتحقق وجػد كل مغ ىحه الجعائع لا يسكغ 
عسميات التعمع  فيأساسية  جعامةك التعاونيولا يتحقق الدمػك  الاجتساعيتحقيق وحجوث التفاعل 

 بيغ السعمع والستعمع. الاجتساعيوالفيع والتفاعل  دراكوالإ
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وتعتبخ رياضة كخة اليج واحجة مغ الأنذصة الخياضية التي لاقت استحدانا وإقبالا شجيجيغ مغ الأشفال 
والذباب مغ الجشديغ. فخغع عسخىا القريخ ندبيا إذا قػرن بعسخ بعس الألعاب الأخخى. ولازدياد أعجاد 

تأسيذ الاتحادات سػاء محميا أو دوليا إلى معطع السخاحل الدشية دعا  فيالسسارسيغ والسذاىجيغ 
وتػفيخ مجسػعات كبيخة مغ السجربيغ والحكام لتعميع الشرء والذباب عمى مختمف أعسارىع وذلظ ضسانا 

 ( 07:  0لحدغ السسارسة والارتفاع بسدتػى الأداء. )
( 2112) ، كسال الجيغ حديغ(02()2104وقج أشارت العجيج مغ الجراسات والبحػث جسال نػاصخة )

، ( 21( )2115، عمي فتحي" )( ۳( )۸۰۰۲( ، أحسج بكخي )39( )2114، ىذام زغمػل )(25)
إلى أىسية استخجام مدخحة  (41م( )  2123( ، ولاء بجرى كامل )۸2( )۸۰۰۲وليج أبػ خػصة )

سية، السشاىج في مشاىج التلبميح كػسيمة تعميسية وكصخيقة لتجريذ السحتػى التعميسي والأنذصة التعمي
وقج أشارت ىحه الجراسات إلى نجاح مدخحة السشاىج تخبػيا وتعميسيا خاصة مع التلبميح في السخحمة 
الأولى مغ التعميع الأساسي، حيث يعتبخ الشز السدخحي ىػ الأساس الحي يقػم عميو نذاط السدخح 

 افىجالسجرسي . يعتبخ أساس لأي عخض مدخحي ناجح كسا يعتبخ ىجف إكداب الكيع مغ الأ
الأساسية التي تدعي الشرػص السدخحية السقجمة لمسدخح السجرسي إلى إكدابيا لمتلبميح خلبل مخاحل 
نسػىع السختمفة، وذلظ مغ خلبل السػاقف الجرامية التعميسية والتعخض لشساذج القجوة الإيجابية والتي 

. مع ضخورة عسل مييالتي يدتيجف تشذئة التلبميح عتداعج عمى اكتداب التلبميح لمكيع التخبػية ا
بخامج ودورات وورش عسل تعميسية في الجراما لتػضيفيا في السشاىج الجراسية لجسيع السػاد الجراسية 

 ة لجسيع السػاد مدخحيات تعميسية.ولكافة السخاحل الجراسية، وتزسيغ كتب الأنذصة العمسية والعسمي
سبق مغ تعجد شخق وأساليب التجريذ وميارات التجريذ وإجخاء الجراسات السخجعية في  وفي ضػء ما

مدخح السشاىج . ومغ خلبل عسل  لاستخجاممػاد مختمفة . ونتائج مختمفة . الأمخ الحي دفع الباحثة 
زيق الباحثة كسجرس بقدع السشاىج وشخق التجريذ والتجريب بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقا

خياضية تػاجو العجيج مغ . لاحطت أن  تجريذ التخبية ال الابتجائيةوالاشخاف عمى العجيج مغ السجراس 
 في( لتقميجيةااضية يدتخجمػن الصخيقة الستبعة ). والتي أبخزىا أن معمسي التخبية الخيالرعػبات

 الاتجاىاتىحا يتشاقس مع .  و الستمقيالستعمع ىػ لمسعمػمة . و  الخئيديالتجريذ . فالسعمع ىػ السرجر 
الحجيثة ومتصمبات العرخ الحالي . والتي تجعػا إلى إيجابية الستعمع وتعديد التعمع القائع عمى إعسال 

القخارات ويتكيف مع الػاقع الحي يعير فيو .  اتخاذالعقل والتفكيخ . بحيث يتسكغ مغ حل السذكلبت و 
التجريذ  وأساليبشخق  اختيار فيعغ الصخق الستبعة  للببتعادلحلظ فانو لابج مغ إيجاد محاولة 

شخق و أساليب التعمع ومحاولة التػصل  فيالسشاسبة وذلظ مسا دفع الباحثة إلى القخاءات السدتفيزة 
الى أساليب ججيجة لتشسية التحريل و التفاعل الاجتساعي .  فقامت الباحثة بإجخاء السقابمة الذخرية 

بسدخح السشاىج  الاستعانة. والحيغ أتفقػا عمى أىسية   الابتجائيةة بالسجراس مع معمسي التخبية الخياضي
في عسمية التعمع . بجانب  اتووإيجابييتع تفعيل دور الستعمع  حتىأثشاء تشفيح درس التخبية الخياضية 
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 أجل بالتفاصيل ومسارسة السيارات سػاء عسمية أو الاجتساعية، مغ الاىتسامتذجيع الستعمع عمى 

لإجخاء تمظ الأمخ الحي دعا الباحثة  . وتشسية التفاعل الاجتساعي لجييع التلبميح تحريل مدتػى  تحديغ
بعس ميارات درس ترسيع بخنامج قائع عمى مدخح السشاىج لتشسية التفاعل الاجتساعي و الجراسة "

 ".التخبية الخياضية
 :ىجف البحث 
السشاىج لتشسية التفاعل الاجتساعي وبعس ميارات ترسيع بخنامج قائع عمى مدخحة  إلىييجف البحث 

 درس التخبية الخياضية
 فخوض البحث :

 :ييم البحث تفتخض الباحثة ما أىجافضػء  في
للؤداء السياري لبعس لمسجسػعة التجخيبية  والبعجي القبميتػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ  .0

 البعجيولرالح الكياس ميارات درس التخبية الخياضية 
في التحريل السعخفي لمسجسػعة التجخيبية  والبعجي القبميتػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ  .2

 ولرالح الكياس البعجيلبعس ميارات درس التخبية الخياضية 
التفاعل الاجتساعي لمسجسػعة التجخيبية في  والبعجي القبميتػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ  .3

 البعجي ولرالح الكياس
  مرصمحات البحث :

 مدخحة السشاىج : -
معالجة أجداء مغ السشيج الجراسي بأسمػب درامي، في ضػء خصػات محجدة، لتجديج الصالبات الأدوار 

 (09: 43داخل الفرل الجراسي ،  تحت إشخاف وتػجيو السعمسة. ) السدخح سحتػى الستزسشة في ال
 :الاجتساعيالتفاعل  -

يسكغ أن يؤثخ بيا الأفخاد بعس عمى بعس مغ خلبل التبادل السذتخك للؤفكار  التي"العسمية  
 ىجافوالسذاعخ وردود الأفعال، مسا يؤدى إلى تغييخ الدمػك واشباع الخغبات والػصػل إلى الأ

 (84: 4السخغػبة". )
 اجخاءات البحث.:

 مشيج البحث: 
لسجسػعة  والبعجي القبميبإتباع الترسيع التجخيبي ذو الكياس  التجخيبياستخجمت الباحثة السشيج 

 تجخيبية واحجة.
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 مجتسع البحث:
 الجراسيبسجرسة القػمية الخاصة بالدقازيق لمعام  الابتجائييتسثل مجتسع البحث تلبميح الرف الدادس 

 ( تمسيحاً.047م ، والبالغ عجدىع )2124/ 2123
 عيشة البحث:

( تمسيحاً مغ مجتسع البحث، 31عيشة البحث بالصخيقة العسجية، وقج بمغ قػميا )قامت الباحثة باختيار 
 ( .0ويػضح ججول ) الاستصلبعيةلإجخاء الجراسات  تمسيحا  ( 21بالإضافة إلى مجسػعة عجدىا )

 ( تػصيف مجتسع وعيشة البحث.0ججول )
 البخنامج الشدبة العجد نػع العيشة 
 مدخح السشاىج %21.40 31 السجسػعة التجخيبية 0
 حداب معاممي الرجق والثبات %03.60 21 العيشة الاستصلبعية 2
  %65.99 97 البحث( فيباقي مجتسع البحث )غيخ السذتخكيغ  3

تلبميح الرف الدادس الابتجائي  لمعام  4
 إجسالي السجتسع %011 047 م(2123/2124)

 أسباب اختيار العيشة:
 قيام الباحثة بالإشخاف عمى شمبة التجريب السيجاني بالسجرسة  -
 تػافخ السمعب والأدوات والإمكانات  -

 التحقق مغ اعتجالية تػزيع العيشة الكمية لمبحث:
)السجسػعة التجخيبية والسجسػعة  –( تمسيح 51) –لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث 

الاستصلبعية( قامت الباحثة بعسل قياسات الشسػ الأساسية، بالإضافة إلى الستغيخات قيج البحث، وذلظ 
 (.2جول )في ىحه الستغيخات، كسا ىػ مػضح في ج العيشةلمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات لأفخاد 
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(  الستػسصات الحدابية والػسيط والانحخافات السعيارية ومعاملبت الالتػاء 2ججول )
 (51)ن=الكمية في الستغيخات قيج لمبحث. لمعيشة 

الرفات  الستغيخات
وحجة  اتختبار الا والسيارات

 الكياس
 الالتػاء الانحخاف الػسيط الستػسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأساسية

العسخ 
 1.68 1.62 00.75 00.89 سشة )الدغ( الدمشي

 1.36 4.96 048.11 048.61 سع )الصػل( الارتفاع
 1.12- 6.52 51.11 49.96 كجع )الػزن( الكتمة
 1.00 2.84 35.51 35.61 درجة الحكاء العالي( اختبار) الحكاء

 البجنية

 1.08- 1.85 04.52 04.47 ث  م(01×4)الارتجاديالجخي  الخشاقة
 1.07- 0.40 2.11 0.92 سع ثشى الجحع مغ الػقػف السخونة
القجرة 

العزمية 
 )لمخجميغ(

 1.59 7.03 99.51 011.91 سع الػثب العخيس مغ الثبات

القجرة 
العزمية 

 )لمحراعيغ(

 811)رمى كخة يج وزن 
 1.20- 1.71 7.40 7.36 م جع(

 الترػيب عمى الجقة
 1.31 0.39 7.11 7.04 درجة لسدتصيلبتا

التػافق 
)بيغ العيغ 

 واليج(
 0.38- 0.19 7.11 6.51 درجة رمي واستكبال الكخات

التػافق 
)بيغ العيغ 

 والقجم(
 1.83- 0.37 03.01 02.72 ث الجوائخ السخقسة

الدخعة 
 1.16 1.94 02.11 02.12 ث م( 31العجو ) الانتقالية

والاستكبال عمى التسخيخ  التسخيخ السيارية
 ث(31حائط )

 1.20 1.87 8.11 8.16 عجد
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التشصيط في اتجاه متعخج  التشصيط
 1.49- 2.34 42.11 40.62 ث م(31)

الترػيب عمى مخمى  الترػيب
 0.20- 0.49 3.51 2.91 درجة م(5مقدع مدافة )

التحخكات 
 الجفاعية

التحخكات الجفاعية  اختبار
 لمجانبيغ

 0.17 0.17 5.11 5.38 عجد

حائط الرج 
 الجفاعي

حائط الرج  اختبار
 الجفاعي في اتجاه واحج

 1.47- 1.77 4.11 3.88 عجد

 السعخفية

 ختبارالا
السعخفي في 
رياضة كخة 

 اليج

الأول )الجانب  السحػر
 1.39 0.70 8.11 8.22 درجة السياري(

السحػر الثاني )الجانب 
 القانػني(

 1.45 0.72 5.11 5.26 درجة

 1.64- 2.45 04.11 03.48 درجة (الجرجة الكمية)

 الػججانية
مكياس 
التفاعل 

 الاجتساعي

البعج الأول: الاقبال عمى 
 الآخخيغ.

 1.18 0.55 9.11 9.14 درجة

: التعاون مع الثانيالبعج 
 1.19- 2.59 00.11 01.92 درجة الآخخيغ.

البعج الثالث: الاترال 
 1.23 2.19 01.11 01.06 درجة بالآخخيغ.

البعج الخابع: الاىتسام 
 1.39 2.59 00.51 00.84 درجة بالآخخيغ.

 1.32 4.35 40.51 40.96 درجة (الجرجة الكمية)
( مسا يجل عمى أن 3( و)+3-( أن قيع معاملبت الالتػاء انحرخت ما بيغ )2يتزح مغ ججول )

قياسات العيشة الكمية لمبحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث 
 الستغيخات. ىحهالكمية في 

 : وسائل وأدوات جسع البيانات
 اولا: السقابمة الذخرية:

تع عخض استسارات الاستبيان عمى الدادة الخبخاء عغ شخيق السقابمة الذخرية كل عمى حجة لإبجاء 
 ( 5الخأي )خبخاء شخق التجريذ وكخة اليج وعمع الشفذ(. مخفق )
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 ثانياً: استسارات تدجيل وتفخيغ البيانات:
(، بالإضافة إلى  0مخفق )ة قامت الباحثة بترسيع استسارات لتدجيل البيانات والكياسات القبمية والبعجي

 كسا يمي:استسارات استصلبع رأي الخبخاء 
 البجنية قيج البحث. والاختبارات آراء الخبخاء حػل تحجيج السكػنات البجنية استصلبع استسارة -

 (3مخفق )
 (4السيارية  قيج البحث. مخفق ) اتختبار الاآراء الخبخاء حػل تحجيج  استصلبع استسارة -
 (7. مخفق )السعخفي ختبارآراء الدادة الخبخاء حػل محاور الا استصلبع استسارة -
 (8السعخفي الرػرة الاولية. مخفق ) ختبارالاعبارات  آراء الدادة الخبخاء حػل  استصلبع استسارة -

 السدتخجمة:  والأدوات الأجيدةثالثاً : 
لكياس الصػل   Restamerجياز رستاميخ -ميدان شبي معايخ لكياس الػزن لأقخب كيمػجخام. -

 -ثانية  1.10لكياس الدمغ لأقخب Stop watch ساعة إيقاف  -مدصخة مجرجة  -لأقخب سشتيستخ
أقلبم، شباشيخ، ستيكخ، علبمات، مكعبات  -اقساع بلبستيكية  -كػر يج  -شخيط قياس )متخ( 

 كخات مرغخة . -ممعب أو فشاء السجرسة  -خذبية، حائط 
 (4خفق) ات السيارية: مختبار الا رابعاً:

قامت الباحثة باختيار ميارات كخة اليج لمرف الدادس الابتجائي  مغ خلبل )السشياج السصػر( 
والحى يتشاسب مع السخحمة الدشية وىي ميارة )التسخيخ  الأساسيالسػضػع مغ قبل وزارة التخبية والتعميع 

 حائط الرج الجفاعي(. -التحخكات الجفاعية  –الترػيب مغ الثبات  –التشصيط  –
ات السيارية والتي تكيذ ميارات كخة اليج قيج البحث مغ خلبل استسارة ختبار تع تحجيج أندب الا

ات ختبار (، وقج ارتزت الباحثة بالا5جريذ مخفق)مجال كخة اليج وشخق الت فياستصلبع أراء الخبخاء 
 (.  8: فأكثخ بشاء عمي استصلبع أراء الخبخاء، كسا في ججول ) 81السيارية التي حرمت عمى ندبة 

 مياري: ويتسثل في اكتداب التلبميح كيفية أداء شكل الإداء الفشي لسيارات:
  التسخيخ الكخباجية 
  التشصيط 
  الترػيب الكخباجي 
 التحخكات الجفاعية 
 حائط الرج الجفاعي 

 (3ات البجنية : مخفق )ختبار الاخامداً: 
قامت الباحثة بالاشلبع عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات السخجعية التي تشاولت الرفات 

، عبج الفتاح عبج الله، الديج عبج السقرػد، جخجذ "مشيخ البجنية الخاصة بخياضة كخة اليج مثل كلب مغ
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حدغ علبوي ومحمد نرخ  " ( . 37م( ) 2110فخحات" ) ى" ليم( .   37) م( 0991عدة حسجي" )

" كسال الجيغ عبج الخحسغ دروير ، ( . 30)م(  2100"محمد الذخقاوي" )( . 29م( ) 2110الجيغ ")
. "محمد خالج وجلبل كسال  ( 26م ( )2112قجري سيج مخسى ، عساد الجيغ عباس أبػ زيج" ) 

 والاشلبع(  9م( ) 2109آية فتػح ) ( . " 2م(  ) 2106أحسج شػقي محمد ") ( ." 31م( )2118")
( لعخضيع عمى 3مخفق ) استسارةىحه الرفات البجنية ثع قامت الباحثة بػضعيع في  اتاختبار عمى 

السختمفة  وقج  اتيااختبار و فات البجنية الخاصة الر اختيار( لإبجاء رأييع في 5الدادة الخبخاء مخفق )
 (.3مخفق ) ختبارالا% فأكثخ لقبػل 81إرتزيت الباحثة ندبة مئػية 

 ات البجنية والسيارية:ختبار التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية للب 3/4/4
لمتحقق مغ ات السختارة ختبار ات قامت الباحثة بإيجاد السعاملبت العمسية للبختبار بعج التػصل إلى الا

 ثباتيا وصجقيا، وذلظ عمى الشحػ التالي:
 ات قيج البحث:ختبار حداب معامل صجق الا 3/4/4/0

 Discriminatات باستخجام شخيقة صجق التسييد )ختبار قامت الباحثة بحداب صجق الا
Validation ( بيغ مجسػعتيغ إحجاىسا غيخ مسيدة )عيشة البحث الاستصلبعية( والسجسػعة الأخخى

( دلالة الفخوق بيغ 3/6يدة )فخق السجرسة لسختمف الألعاب وخاصة كخة اليج(، ويػضح ججول)السس
 ات قيج البحث.ختبار السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة في الا

( دلالة الفخوق بيغ السجسػعة الاستصلبعية )غيخ السسيدة( والسجسػعة السسيدة 3ججول )
 (21=2=ن0)نت البجنية والسيارية قيج البحث في الستغيخا

خات
تغي

الس
 

وحجة  اتختبار الا الرفات والسيارات
 الكياس

 السجسػعة السسيدة السجسػعة الاستصلبعية
 قيسة
 الستػسط )ت(

 (س  )
 الانحخاف

 (ع± )
 الستػسط

 (س  )
 الانحخاف

 (ع± )
نية

لبج
ا

 
 4.15 1.89 03.07 1.90 04.36 ث م(01×4الجخي الارتجادي ) الخشاقة
 6.03 2.63 5.64 0.32 0.51 سع ثشى الجحع مغ الػقػف السخونة

 4.94 8.90 002.11 6.70 99.35 سع الػثب العخيس مغ الثبات القجرة العزمية )لمخجميغ(

 811رمى كخة يج وزن ) القجرة العزمية )لمحراعيغ(
 3.38 1.78 8.12 1.60 7.25 م جع(

 3.04 0.47 8.08 0.33 6.75 درجة السدتصيلبتالترػيب عمى  الجقة
 6.29 0.10 8.73 1.98 6.71 درجة رمي واستكبال الكخات التػافق )بيغ العيغ واليج(

 4.27 0.36 01.90 0.43 02.85 ث الجوائخ السخقسة والقجم( )بيغ العيغالتػافق
 4.05 1.75 01.82 1.85 00.91 ث م( 31العجو ) الانتقاليةالدخعة 
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رية
سيا

ال
 

التسخيخ والاستكبال عمى  التسخيخ
 6.09 3.02 02.64 1.83 8.15 عجد ث(31حائط )

التشصيط في اتجاه متعخج  التشصيط
 م(31)

 01.19 4.12 31.90 2.56 40.95 ث

الترػيب عمى مخمى مقدع  الترػيب
 5.90 4.01 9.27 0.05 3.51 درجة م(5مدافة )

التحخكات الجفاعية  اختبار التحخكات الجفاعية
 لمجانبيغ

 5.14 2.62 8.64 0.19 5.35 عجد

حائط الرج الجفاعي  اختبار حائط الرج الجفاعي
 في اتجاه واحج

 6.22 0.83 6.90 1.80 4.15 عجد

 2.12( = 1.15، 38)ج ت
( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسات قيج البحث لمسجسػعة 3يتزح مغ ججول )

والسجسػعة غيخ السسيدة، حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة أكبخ مغ قيستيا  –السسيدة  –الاستصلبعية 
( مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ الكياسات في 1.15الججولية عشج مدتػى معشػية )

ات عمى التسييد بيغ السدتػيات، أي أنيا تعج ختبار ات قيج البحث، مسا يعشى قجرة ىحه الاختبار جسيع الا
 ات صادقة لكياس الرفات التي وضعت مغ أجميا.اختبار 

 ات قيج البحث:ختبار حداب معامل ثبات الا -
(، Test-Retest Method) ختبارلحداب معامل الثبات قامت الباحثة باستخجام شخيقة إعادة الا

( مغ نفذ عيشة البحث وخارج عيشة السجتسع بفارق 05وعجدىع ) الاستصلبعيةعمى عيشة البحث 
( 4( أيام بيغ التصبيقيغ الأول والثاني بشفذ ضخوف التصبيق الأول؛ ويػضح ججول )7شي قجره )زم

 ات قيج البحث.ختبار معامل الثبات للب
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(  معامل الاستقخار بيغ التصبيق الأول والتصبيق الثاني لمعيشة الاستصلبعية في 4ججول )
 (21)ن=ات البجنية والسيارية قيج البحث ختبار الا

خات
تغي

الس
 

وحجة  اتختبار الا الرفات والسيارات
 الكياس

 التصبيق الثاني التصبيق الأول
 قيسة
 الستػسط )ر(

 (س  )
 الانحخاف

 (ع± )
 الستػسط

 (س  )
 الانحخاف

 (ع± )

نية
لبج

ا
 

 1.735 1.85 04.57 1.90 04.36 ث م(01×4الجخي الارتجادي ) الخشاقة
 1.584 0.30 2.14 0.32 0.51 سع ثشى الجحع مغ الػقػف السخونة

 1.730 7.03 98.95 6.70 99.35 سع الػثب العخيس مغ الثبات القجرة العزمية )لمخجميغ(
 1.764 1.70 7.41 1.60 7.25 م جع( 811رمى كخة يج وزن ) القجرة العزمية )لمحراعيغ(

 1.813 0.33 6.80 0.33 6.75 درجة الترػيب عمى السدتصيلبت الجقة
 1.770 0.04 6.24 1.98 6.71 درجة رمي واستكبال الكخات التػافق )بيغ العيغ واليج(
 1.698 0.37 02.81 0.43 02.85 ث الجوائخ السخقسة التػافق )بيغ العيغ والقجم(

 1.701 1.83 00.48 1.85 00.91 ث م( 31العجو ) الانتقاليةالدخعة 

رية
سيا

ال
 

 التسخيخ
التسخيخ والاستكبال عمى 

 1.770 1.83 8.01 1.83 8.15 عجد ث(31حائط )

التشصيط في اتجاه متعخج  التشصيط
 1.635 2.48 40.57 2.56 40.95 ث م(31)

 الترػيب
الترػيب عمى مخمى مقدع 

 1.831 0.26 3.24 0.05 3.51 درجة م(5مدافة )

التحخكات الجفاعية  اختبار التحخكات الجفاعية
 1.699 1.96 5.29 0.19 5.35 عجد لمجانبيغ

حائط الرج الجفاعي  اختبار حائط الرج الجفاعي
 1.795 1.85 3.86 1.80 4.15 عجد في اتجاه واحج

 1.444( = 1.15، 08) جر
( وجػد ارتباط دال إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسة الاستصلبعية في 4يتزح مغ ججول )

البحث، حيث إن قيع )ر( السحدػبة قج فاقت قيستيا ات قيج ختبار التصبيق الأول والتصبيق الثاني للب
ات عشج إعادة تصبيقيا تحت ختبار ( وىحا يجل عمي ثبات درجات الا1.15الججولية عشج مدتػى معشػية )

 نفذ الطخوف.
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 السعخفي :  مغ إعجاد الباحثة  ختبارالاسادسا: 
قامت الباحثة بالاشلبع عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات السخجعية  والتي تشاولت كيفية  

 ختباريجب أن يتزسشيا الا التيالسعخفي وذلظ  لمتعخف  عمى أىع السحاور  ختبارالاترسيع وباء 
( . 7م( )  2117( ، أميخ ابخاليع )8م( ) 0999السعخفي  مثل كلب مغ " أميغ أنػر ومحمد الحسامي )

( . 0( ) 2121( . أحسج شػقي ) 07م( ) 2101( .  عبيخ محمد ) 06م( ) 2119شحاتو أحسج )
  .(9م( ) 2109( .  آية فتػح )01م( ) 2108( .  إيسان عبج الحميع )23م( )2107فاشسة أحسج )

 :  كالآتيوىي  ختباروقج تػصمت الباحثة إلى خصػات ترسيع الا
 :  ختبارالاتحجيج اليجف مغ  -0

التحريل السعخفي  مدتػى وفخوض البحث وىػ قياس  ىجافتبعا لأ ختبارتع تحجيج اليجف مغ الا     
 لمسعمػمات والسعارف السختبصة بالسيارات قيج البحث ، وذلظ لسجسػعات البحث )التجخيبية والزابصة (.

 :سحتػى تحميل ال -2
عمى  الاشلبعفي رياضة كخة اليج مغ خلبل  الابتجائيقامت الباحثة بتحميل مشيج الرف الدادس    

دليل السعمع ومغ خلبل السشيج السػضػع مغ قبل وزارة التخبية والتعميع لمسخحمة الابتجائية وذلظ لمتعخف 
 السعخفي . ختبارعمى السعمػمات والسعارف السختبصة بالسيارات قيج البحث والاستعانة بيا في ترسيع الا

 ((7: مخفق   ختبارتحجيج محاور الا -3
عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات السخجعية  والتي تشاولت كيفية  بالاشلبعقامت الباحثة     

 ختباريجب أن يتزسشيا الا التيالسعخفي وذلظ  لمتعخف  عمى أىع السحاور  ختبارترسيع وبشاء الا
 ( ،0م( )2121) ( . "أحسج شػقي"8)  م(0999أميغ أنػر ومحمد الحسامي )السعخفي  مثل كلب مغ "

وعخضيا عمى  استسارة(.  ثع تع وضعيا في 9م()2109(، "آية فتػح " )30م( )2100"محمد الذخقاوي )
 الدادة الخبخاء.  لآراءالدادة الخبخاء والججول التالي يػضح الشدبة السئػية لمسحاور شبقا 

 (01)ن=السعخفي ختبارمحاور الا( آراء الخبخاء حػل 5ججول )
 ملبحطات معامل لػش لرجق السحتػى  الشدبة عجد الخبخاء السػافقػن  ختبارمحاور الا م
 دال 0.111 011.11 01 الجانب السياري  0
 دال 1.811 91.11 9 الجانب القانػني 2
 ححف 1.211 61.11 6 الجانب التاريخي 3
 ححف 1.411 71.11 7 الجانب البجني 4
 ححف 1.211 61.11 6 الجانب الخصصي 5

 (1.811خبيخ =  01* مقبػل )الحج الأدنى لسعامل لػش السقبػل إحرائيًا عشج ن = 
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السعخفي  ختبارالدادة الخبخاء في محاور الا لآراء( ان الشدبة السئػية لمسػافقة  5يتزح مغ ججول ) 

% فأكثخ لقبػل 91الباحثة  ندبة  تارتز%( .  وقج 011 -% 61ما بيغ ) انحرختقيج البحث وقج 
 السحػر . وفي ضػء ذلظ تع قبػل السحػريغ )الجانب السياري  . الجانب القانػني (.

 تحجيج نػع الأسئمة: -5
السعخفي وىي أسئمة  ختبارقامت الباحثة بتحجيج نػعيغ مغ أنػاع الأسئمة لرياغة عبارات الا   
الباحثة  اختارت( ثلبث احتسالات . وأسئمة الرػاب والخصاء )صح او خصا ( وقج 3الستعجد ) ختبارالا

 ىحيغ الشػعيغ لسا يتػافخ فييسا  مغ مػضػعية وييجف التعميع سخعة الإجابة.
 (8: مخفق )  ختبارصياغة عبارات الا -6

عمى البحػث  الاشلبععج السعخفي وذلظ ب ختبارقامت الباحثة برياغة السفخدات الخاصة بأسئمة الا
( عبارة .  وقامت الباحثة برياغتيا 35) ختباروالجراسات والسخاجع العمسية وقج بمغ عجد عبارات الا

 ختبارعمى شكل أسئمة . والججول التالي يػضح عجد العبارات الخاصة بكل محػر مغ محاور الا
 السعخفي .

 السعخفي ختبار( عجد السفخدات لكل محػر مغ محاور الا6ججول )
 
 تالعباراعجد  ختبارمحاور الا م

 نػعية الأسئمة
 الستعجد ختبارالا الرػاب والخصأ

 5 21 عبارة 25 (الجانب السياري السحػر الأول ) 0
 5 5 عبارة 01 (الجانب القانػنيالسحػر الثاني ) 2
 01 25 عبارة 35 الإجسالي 

 : ختبارإعجاد تعميسات الا -7
التلبميح مع الإشارة لكيفية  لجىبحيث تكػن بديصة . وواضحة  ختبارتعميسات الا قامت الباحثة بػضع

 –الرف –الإجابة عغ الأسئمة ، كسا تزسشت تمظ الإستسارة بعس البيانات الخاصة بالتمسيح )الاسع 
 العام الجراسي(. -الفرل

 : ختبارمفتاح ترحيح الا -8
وذلظ عغ  ختبارالإجابات الرحيحة الخاصة بأسئمة الاعمى  بشاءً  ختبارقامت الباحثة بترحيح الا     

( مفخدة  فان 35، وحيث أن مجسػع الأسئمة ) ختبارشخيق حداب درجة واحجة لكل سؤال مغ أسئمة الا
( درجة ، حيث يتع تخريز درجة واحجة لكل إجابة صحيحة ، وصفخ  35) ختبارالجرجة الشيائية للب

 جابات الخاشئة.للؤسئمة الستخوكة بجون إجابات أو الإ
 (9: مخفق )  ختبار" للبولىالرػرة السبجئية " الأ  -9
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 صػرتو السبجئية عمى الخبخاء بيجف أبجاء الخأي حػل :  في ختبارقامت الباحثة بعخض الا

 مشاسبة العبارات )الأسئمة (السقتخحة أسفل كل محػر. مجى 
 . إضافة ما يخونو مشاسبا مغ أسئمة 
  مغ أسئمة .ححف ما يخونو غيخ مشاسب 
 ختباروضػح تعميسات الا مجى . 
  في صػرتو السبجئية عمى الخبخاء تع حداب ندبة أتفق الخبخاء عمى  ختباروبعج عخض الباحثة للب

 عغ شخيق السعادلة التالية : ختباركل عبارة مغ عبارات الا
 ن= عجد الخبخاء x 011ندبة الاتفاق =    عجد مخات الاتفاق 

                         

 ن                                   
 (01)ن=السعخفي ختبارعبارات الا( آراء الخبخاء حػل 7ججول )

ػر
سح

ال
 م 

عجد 
الخبخاء 

 السػافقػن 
معامل  الشدبة

ات لػش 
حط

ملب
 

ػر
سح

ال
 م 

عجد 
الخبخاء 

 السػافقػن 
معامل  الشدبة

ات لػش 
حط

ملب
 

ل )
لأو

ر ا
حػ

الس
ب 

جان
ال

ي  ر
سيا

ال
) 

 دال 0.111 011.11 01 2

ي )
لثان

ر ا
حػ

الس
ػني

لقان
ب ا

جان
ال

) 

 دال 1.811 91.11 9 0
 دال 1.811 91.11 9 3 دال 1.811 91.11 9 5
 دال 1.811 91.11 9 4 دال 0.111 011.11 01 6
 دال 0.111 011.11 01 8 دال 1.811 91.11 9 7

 دال 1.811 91.11 9 9 ححف 1.411 71.11 7 01
 دال 1.811 91.11 9 04 دال 1.811 91.11 9 00
 ححف 1.211 61.11 6 05 دال 0.111 011.11 01 02
 ححف 1.411 71.11 7 06 دال 0.111 011.11 01 03
 دال 1.811 91.11 9 07 دال 1.811 91.11 9 09
 دال 0.111 011.11 01 08 دال 0.111 011.11 01 21
 ححف 1.211 61.11 6 28 دال 1.811 91.11 9 20
 دال 0.111 011.11 01 29 دال 0.111 011.11 01 22
 دال 1.811 91.11 9 33 دال 1.811 91.11 9 23
       دال 1.811 91.11 9 24
       ححف 1.411 71.11 7 25
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       دال 1.811 91.11 9 26
       دال 1.811 91.11 9 27
       دال 1.811 91.11 9 31
       دال 1.811 91.11 9 30
       دال 0.111 011.11 01 32
       دال 0.111 011.11 01 34
 دال 1.811 91.11 9 35

      
 (1.811خبيخ =  01* مقبػل )الحج الأدنى لسعامل لػش السقبػل إحرائيًا عشج ن = 

السعخفي  ختبارالدادة الخبخاء في عبارات الا لآراء( أن الشدبة السئػية لمسػافقة  7يتزح مغ ججول )
% فأكثخ لقبػل العبارة .  وفي 81الباحثة  ندبة  ارتزتوقج . ما بيغ )   ( انحرختقيج البحث وقج 

: فأكثخ مغ مجسػع أراء الخبخاء لقبػل العبارة  . 81الباحثة اتفاق  ارتزتضػء ذلظ تع قبػل قج 
وىي العبارات التي قمت ندبتيا السئػية عغ الشدبة التي أختارىا ( عبارات 5عجد ) استبعادوبالتالي تع 

 الباحثة.
 (9" : مخفق ) ختباررأي الخبخاء "الرػرة الثانية للب استصلبعبعج  ختبارصػرة الا -

)بعج  في صػرتو الثانية اختبارسل السعخفي حيث أشت ختبارتػصل الباحث إلى الرػرة الثانية لا
 ( مفخدة .31رأي الخبخاء ( عمى ) استصلبع

رأي الخبخاء  استصلبعالتحريل السعخفي في صػرتو الثانية بعج  اختباروالججول التالي يػضح تػصيف 
 معاملبت  ختباربيجف التعخف الى صلبحية الا الاستصلبعيةوالحى سيتع تصبيقو عمى عيشة الجراسة 

–لخاصة بو )الرجق عخف الى السعاملبت العمسية االتسييد( بالإضافة الى الت –الرعػبة  –الديػلة )
 الثبات (: 

التحريل السعخفي في صػرتو الثانية بعج استصلبع رأي  اختبارتػصيف  (8ججول )
 الخبخاء

 نػعية الأسئمة تالعباراعجد  ختبارمحاور الا م
 الستعجد الاختيار الرػاب والخصأ

 5 05 عبارة21 (الجانب السياري السحػر الأول ) 0
 5 5 عبارة 01 (الجانب القانػنيالسحػر الثاني ) 2
 01 21 عبارة 31 الإجسالي 3
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( عبارة 31رأي الخبخاء قج بمغت ) استصلبع( أن اجسالي عجد العبارات بعج  8يتزح مغ ججول )     

 الحي سيتع تصبيقو عمى العيشة الاستصلبعية . ختباروىي صػرة الا
 (:ختبارصلبحية أسئمة الا مجى اختبار) ختبارتحميل مفخدات الا -00

السعخفي عمى عيشة دراسة  ختبارقام الباحث بتصبيق الا ختبارصلبحية مفخدات الا مجىلمتعخف عمى 
 ( تمسيح مغ تلبميح الرف الدادس  21استصلبعية مكػنة مغ )

مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية وذلظ لحداب كلب مغ )معاملبت الديػلة والرعػبة  الابتجائي
 .ختباروالتسييد ( لكل مفخده مغ مفخدات الا

 السعخفي: ختبارالتحقق مغ السعاملبت العمسية للب 3/4/2
 السعخفي: ختبارحداب معامل صجق الا 3/4/2/0

السعخفي صادقًا وصالحًا لمتصبيق عمى السجسػعة  ختباربعج العخض عمى الخبخاء أصبح الا
الاستصلبعية، لحداب معامل الثبات، ومعامل الرجق، استخجم الباحث شخيقة الاتداق الجاخمي، عغ 
شخيق إيجاد معامل الارتباط بيغ السحاور وبعزيا وبيغ العبارات والسحاور التي تشتسي إلييا، وبيغ 

 (.9ول )العبارة والجرجة الكمية، كسا في جج
 (21)ن=السعخفي  ختبارتباط بيغ محاور للب( معاملبت الار 9ججول )

 الجرجة الكمية السحػر الثاني السحػر الأول السحاور
 1.873 1.891  (الجانب السياري السحػر الأول )
 1.893   (الجانب القانػنيالسحػر الثاني )

    السعخفي )الجرجة الكمية( ختبارالا
 1.444( = 1.15، 08) جر

( بيغ درجة كل بعج 1.15( وجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية )9يػضح ججول )
 السعخفي. ختبارللب الجاخميوبيغ الجرجة الكمية مسا يذيخ إلى صجق الاتداق 
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عبارة ( معاملبت الارتباط بيغ كل عبارة ودرجة السحػر التابعة لو وبيغ كل 01ججول )
 (21)ن= السعخفي  ختبارالجرجة الكمية للبو 

 (السحػر الثاني )الجانب القانػني (السحػر الأول )الجانب السياري 

مع الجرجة  مع السحػر م
 الكمية

مع الجرجة  مع السحػر م
 الكمية

مع  م
 السحػر

مع الجرجة 
 الكمية

2 1.743 1.843 09 1.695 1.795 0 1.708 1.808 
5 1.716 1.816 21 1.771 1.871 3 1.693 1.703 
6 1.695 1.795 20 1.730 1.820 4 1.771 1.871 
7 1.720 1.820 22 1.782 1.882 8 1.694 1.794 

01 1.708 1.808 23 1.743 1.843 9 1.709 1.809 
00 1.758 1.858 25 1.758 1.858 03 1.771 1.871 
02 1.790 1.890 26 1.850 1.850 04 1.750 1.760 
06 1.691 1.711 27 1.691 1.711 05 1.784 1.884 
07 1.708 1.808 29 1.695 1.715 24 1.690 1.890 
08 1.755 1.855 31 1.716 1.746 28 1.693 1.823 

 1.444( = 1.15، 08) جر
( بيغ درجة كل 1.15( وجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية )01يػضح ججول )

كسؤشخ لرجق التكػيغ، مسا يذيخ  الجاخميعبارة ودرجة السحػر ثع الجرجة الكمية، وىحا يجعع الاتداق 
 السعخفي. ختبارإلى صجق الا

 السعخفي: ختبارحداب معامل ثبات الا
-التجدئة الشرفية لدبيخمان بخاون، ومعادلة جتسان؛ بالإضافة إلى شخيقة "كػدر اتبعت الباحثة شخيقة

السعخفي،  ختبارلحداب معامل الثبات الكمي للب Kuder-Richardson 20 (KR20)ريتذاردسػن" 
(، وتع تصبيق الاستسارة عمى عيشة الجراسة 0أو  1وتدتخجم عشجما تكػن أسئمة أداة الكياس )

( حداب معامل الثبات 00السعخفي؛ ويػضح ججول ) ختبارالاستصلبعية، لحداب معامل ثبات الا
 السعخفي. ختبارللب
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 ريتذاردسػن -درالسعخفي بصخيقة التجدئة الشرفية و كػ  ختبار( ثبات الا00ججول )

 السحاور م
-كػدر التجدئة الشرفية

 جتسان سبيخمان بخاون  ريتذاردسػن 
 1.730 1.756 1.730 (الجانب السياري السحػر الأول ) 0
 1.745 1.730 1.781 (الجانب القانػنيالسحػر الثاني ) 2
 1.875 1.800 1.780 السعخفي )الجرجة الكمية( ختبارالا -

السعخفي  ختبارأن قيع معاملبت الارتباط بصخيقة التجدئة الشرفية لسحاور الا (00يتزح مغ ججول )
السعخفي قيج الجراسة  ختبارريتذاردسػن لتحجيج الثبات الكمي دالة، مسا يذيخ إلى أن الا-وقيع كػدر

 ذات معامل ثبات مختفع. 
 السعخفي ختبارتحميل مفخدات الا

وذلظ  ختبارالسعخفي، تع حداب معاملبت الرعػبة والديػلة، للب ختباربعج التأكج مغ صجق وثبات الا
بغخض الكذف عسا إذا كانت الفقخات صعبة ججًا، أو سيمة ججًا، أو متػسصة الرعػبة، وحداب معامل 

يديغ وغيخ التسييد وذلظ بغخض الكذف عسا إذا كان لمعبارة القجرة عمى التسييد بيغ الأفخاد الستس
 السعخفي. ختبار( لسفخدات الاID)( ومعامل التسييدDR)معامل الرعػبة (02ل)الستسيديغ، ويػضح ججو

 السعخفي رالاختبا( لسفخدات ID( ومعامل التسييد )DR( معامل الرعػبة )02ججول )
 السحػر الثاني )الجانب القانػني( السحػر الأول )الجانب السياري(

معامل الرعػبة  م
(DR) 

معامل 
الرعػبة معامل  م (IDالتسييد)

(DR) 
معامل 

معامل الرعػبة  م (IDالتسييد)
(DR) 

معامل 
 (IDالتسييد)

2 1.4 1.4 09 1.5 1.7 0 1.5 1.7 
5 1.4 1.4 21 1.5 1.3 3 1.5 1.3 
6 1.4 1.4 20 1.5 1.3 4 1.5 1.3 
7 1.5 1.3 22 1.5 1.6 8 1.7 1.5 

01 1.5 1.7 23 1.4 1.4 9 1.5 1.7 
00 1.5 1.3 25 1.4 1.6 03 1.5 1.4 
02 1.7 1.5 26 1.4 1.6 04 1.5 1.7 
06 1.7 1.5 27 1.4 1.4 05 1.4 1.5 
07 1.4 1.4 29 1.3 1.6 24 1.7 1.5 
08 1.7 1.5 31 1.4 1.5 28 1.5 1.3 
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(، أن جسيع الأسئمة ليا القجرة عمى التسييد بيغ السدتػيات السختفعة والسشخفزة 02يتزح مغ ججول )

تقع داخل الشصاق  ختبار(، وأن جسيع مفخدات الا1.7( و)1.3الرعػبة ما بيغ )حيث يتخاوح معامل 
( وىػ يعج 1.3السحجد، وأنيا ليدت شجيجة الديػلة ولا شجيجة الرعػبة؛ ومعامل التسييد أكبخ مغ )

ذات قجرة تسييدية ويذيخ إلى جاىدية العبارات لاستخجاميا داخل  ختبارمؤشخًا عمي أن مفخدات الا
 .ختبارالا

 التحريل السعخفي: اختبارتحجيج الدمغ السشاسب للئجابة عغ 
، وذلظ عغ ختبار( للئجابة عغ مفخدات الاOptimum Time Limitتع حداب الدمغ السشاسب )

، ختبارشخيق تدجيل الدمغ الحي استغخقو أول شالب مغ عيشة التصبيق في الإجابة عغ مفخدات الا
.                       مغ عيشة التصبيق، ثع إيجاد متػسط الدمشيغوكحلظ الدمغ الحي استغخقو آخخ شالب 

 ختبار( زمغ الإجابة عمى الا03ججول )

 
 ختبارزمغ الا

 الدمغ التجخيبي
 متػسط الدمغ السجسػع

 أكبخ زمغ أقل زمغ
 ق21 ق41 ق25 ق05

 ( دقيقة.21السعخفي ىػ ) ختبارويكػن الدمغ السشاسب للئجابة عغ الا
 : ختبارتعميسات الا  -04

غاية في الأىسية حيث يتختب عمييا وضػح ووصػل التعميسات إلى التمسيح  ختبارتُعج تعميسات الا  
 لاختياروبالتالي الػصػل للئجابة الرحيحة ،  وقج راعت الباحثة وضػح مفاتيح التشقل بيغ الأسئمة 

 .ختبارتأجيل سؤال وأخخ إلى نياية الا لمتمسيحالتمسيح لدؤال معيغ ويسكغ 
 . الشػبيإعجاد محمد عمى محمد ( 01: مخفق )الاجتساعيس التفاعل سابعا: مكيا

لا تخل بالسعشى ولكغ  التيمع تعجيل بعس الكمسات   الاجتساعيوقج استعانت الباحثة بسكياس التفاعل 
 ليكػن ذلظ مشاسباً لعيشة البحث. 
 :ىيويتكػن السكياس مغ أربعة أبعاد 

 البعج الأول: الاقبال عمى الآخخيغ.
 : التعاون مع الآخخيغ.الثانيالبعج 

 البعج الثالث: الاترال بالآخخيغ.
 البعج الخابع: الاىتسام بالآخخيغ.

( حيث كل بعج 84( عبارة وتبمغ الجرجة العميا )28( عبارات، ليكػن مجسل العبارات )7ولكل بعج )
 (.28( لمبعج الػاحج وأقل درجة )7( وأقل درجة )20)
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 (. 0، لا = 2، أحيانا = 3: )نعع = التاليأما مفتاح الجرجات فيكػن عمى الشحػ 

تشجرج تحت كل بعج مغ الأبعاد  التيوالعبارات  الاجتساعي( أبعاد مكياس التفاعل 04ويػضح الججول )
 الأربعة.

 ساعيالاجت( أبعاد مكياس التفاعل 04ججول )

الاقبال عمى  الأبعاد
 الآخخيغ

التعاون مع 
 الآخخيغ

الاترال 
 الاىتسام بالآخخيغ بالآخخيغ

، 07، 9، 5، 0 أرقام العبارات تحت كل بعج
20 ،25 ،28 

2 ،6 ،7 ،04 ،
08 ،22 ،26 

3 ،7 ،00 ،
05 ،09 ،23 ،
27 

4 ،8 ،02 ،
03 ،06 ،21 ،
24 

 التفاعل الاجتساعي قيج البحث:التحقق مغ السعاملبت العمسية لسكياس  3/4/3
 حداب معامل صجق السكياس: 3/4/3/0

لحداب معامل الرجق، استخجم الباحث شخيقة الاتداق الجاخمي، عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط بيغ 
السحاور وبعزيا وبيغ العبارات والسحاور التي تشتسي إلييا، وبيغ العبارة والجرجة الكمية، كسا في ججول 

(05.) 
 (21)ن=غ محاور مكياس التفاعل الاجتساعي ( معاملبت الارتباط بي05ججول )

البعج  السحاور
 الأول

البعج 
 الثاني

البعج 
 الثالث

البعج 
 الخابع

الجرجة 
 الكمية

 1.810 1.710 1.810 1.790   البعج الأول: الاقبال عمى الآخخيغ.

 1.834 1.734 1.780     البعج الثانى: التعاون مع الآخخيغ.
 1.873 1.773       البعج الثالث: الاترال بالآخخيغ.
 1.815         البعج الخابع: الاىتسام بالآخخيغ.

           مكياس التفاعل الاجتساعي )الجرجة الكمية(
 1.444( = 1.15، 08) جر

( بيغ درجة كل 1.15( وجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية )05يػضح ججول )
 السعخفي. ختبارللب الجاخميبعج وبيغ الجرجة الكمية مسا يذيخ إلى صجق الاتداق 
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( معاملبت الارتباط بيغ كل عبارة ودرجة السحػر التابعة لو وبيغ كل عبارة 06ججول )
 (21)ن=  والجرجة الكمية

 مع الجرجة الكمية مع السحػر م مع الجرجة الكمية مع السحػر م
0 1.701 1.791 2 1.710 1.864 
5 1.778 1.788 6 1.752 1.876 
9 1.714 1.794 7 1.773 1.850 

07 1.733 1.833 04 1.790 1.876 
20 1.690 1.753 08 1.751 1.821 
25 1.690 1.703 22 1.705 1.805 
28 1.703 1.865 26 1.778 1.878 

 مع الجرجة الكمية مع السحػر م مع الجرجة الكمية مع السحػر م
3 1.690 1.798 4 1.699 1.779 
7 1.690 1.710 8 1.708 1.808 

00 1.705 1.770 02 1.708 1.808 
05 1.696 1.775 03 1.694 1.774 
09 1.690 1.770 06 1.729 1.829 
23 1.760 1.845 21 1.715 1.863 
27 1.731 1.821 24 1.698 1.718 

 1.444( = 1.15، 08) جر
( بيغ درجة كل 1.15( وجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية )06يػضح ججول )

كسؤشخ لرجق التكػيغ، مسا يذيخ  الجاخميعبارة ودرجة السحػر ثع الجرجة الكمية، وىحا يجعع الاتداق 
 السعخفي. ختبارإلى صجق الا

  حداب معامل ثبات السكياس:
اتبع الباحث شخيقة التجدئة الشرفية )سيبخمان بخاون(، ومعادلة جتسان؛ بالإضافة إلى معامل ثبات 
"ألفا كخونباخ" التي تدتخجم لتقجيخ معامل الثبات الكمي لمسقاييذ، وتعصي معامل اتداق داخمي لبشية 

العبارات التي تؤدي إلى خفس أو رفع معامل الثبات الكمي لأداة السكياس، بالإضافة إلى التعخف عمى 
الكياس عشج ححفيا، وتع تصبيق السكياس عمى عيشة البحث الاستصلبعية، لحداب معامل ثبات 

 (.07السكياس؛ كسا في ججول )
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 ألفا كخونباخ ( ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية و07ججول )

 الأبعاد
 التجدئة الشرفية

 كخونباخ ألفا
 جتسان سبيخمان بخاون 

 1.740 1.795 1.728 البعج الأول: الاقبال عمى الآخخيغ.

 1.745 1.740 1.724 البعج الثانى: التعاون مع الآخخيغ.
 1.785 1.820 1.780 البعج الثالث: الاترال بالآخخيغ.
 1.748 1.816 1.724 البعج الخابع: الاىتسام بالآخخيغ.

 1.825 1.865 1.820 الاجتساعي )الجرجة الكمية(مكياس التفاعل 
 اس قيج البحث ذو معامل ثبات عال.( أن السكي07يتزح مغ ججول )

 ( 00نسػذج البخنامج التعميسي  وفق مدخح السشاىج : مخفق )  -تاسعاً: 
 :أتبعت الباحثة خصػات إعجاد البخنامج التعميسي 

 لاستخجامعمى العجيج مغ السخاجع العمسية  والجراسات السخجعية والتي تشاولت  بالاشلبعقامت الباحثة    
مدخح السشاىج في تعميع السيارات  الحخكية برفة عامة ورياضة كخة اليج برفة خاصة . وكحلظ 

 2110( .  "أميخ ابخاليع القخشي" )05) م(2111" سمػي عدازي " ) التفاعل الاجتساعي  مثل كلب مغ
 م(2119"شحاتو أميغ" )( ،7م( ) 2117( ،" أميخ القخشي" )03) م(2116"حشان مػسي ")( ،6م( ) 

( ، " آية فتػح " 23) م(2107فاشسة محمد أحسج بخيظ" )" ( .07م( )2101"عبيخ رواش" ) ( ، 06)
 . وقج أتبع الباحث الخصػات التالية(  9م( ) 2109)
السيارات في رياضة كخة اليج قيج البحث  اكتدابنامج: تشسية التفاعل الاجتساعي و ىجف البخ  -0 

لتلبميح الرف الدادس الابتجائي مغ خلبل بخنامج تعميسي باستخجام مدخح السشاىج ويشبثق مشو 
 التالية: ىجافالأ
ىجف عام معخفي: ويتسثل في اكتداب التلبميح بعس السعمػمات عغ معارف وحقائق ومفاليع  -

 الترػيب الكخباجي" لخياضة كخة اليج. –التشصيط  –وقػانيغ مختبصة بقانػن وميارات "التسخيخ والاستلبم 
التسخيخ )  الإداء الفشي لسياراتىجف عام مياري: ويتسثل في اكتداب التلبميح كيفية أداء شكل  -

 .التحخكات الجفاعية(  باتقان في رياضة كخة اليج –الترػيب الكخباجي  –التشصيط  –الكخباجية 
 العامة لمبخنامج وصياغتيا في صػرة سمػكية إجخائية:  ىجافتخجسة الأ 

لكل ىجف عام عمى حجه وصياغتيا في شكل سمػك نيائي يسكغ ملبحطتو وقياسو  ىجافتع تحجيج الأ
جل اليجف عمى وصف الشتيجة التي يجب أن يكػن عمييا التمسيحة عشج تعمع السيارات اي يجب أن ي

اليجػمية والجفاعية في كخة اليج قيج البحث ونتيجة مخورىا بالشػاحي التعميسية السحجدة والتي تكتدبيا 
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جخائية في الدمػكية الا ىجافمغ خلبل البخنامج التعميسي الحي يدتخجم السجخل الجرامي وقج تع تحجيج الأ

 وججانية. أىجاف –حخكية  أىجاف –معخفية  أىجاف
 الدمػكية السعخفية: ىجافالأ 
 .أن يتعخف التمسيح بعس السرصمحات الذائعة في كخة اليج 
 .أن يفيع التمسيح الشػاحي القانػنية السختبصة بكخة اليج 
 .أن يحكخ التمسيح أىسية كل ميارة في كخة اليج 
  التي تػاجييا أثشاء أداء ميارات كخة اليج.أن يمخز التمسيح السذاكل 
  التفاعل الاجتساعي . بتشسيةأن يقػم التمسيح 
 الحخكية: ىجافالأ 
 .أن يتسكغ التمسيح  مغ اتخاذ الػضع الاساسي في التسخيخ 
  ة بالكخة أماما وخمفا.ر أن يقجر التمسيح عمى مخجحة اليج السسخ 
 الكخة ونطخىا للؤمام. أن يدتصيع التمسيح  تشصيط 
 .أن يدتصيع التمسيح  أداء ميارة الترػيب مغ الحخكة 
  الػججانية:  ىجافالأ 
  نحػ أداء السيارات قيج البحث. إيجابياً  اتجاىاً أن يكتدب 
  زمشية يحجد أوقات العسل. ججاوليقجر أىسية تشطيع الػقت بػضع ججول 
 التعميسي: سحتػى تحجيج ال 

الدمػكية السحجدة لمسيارات في رياضة   ىجافالتعميسي في ضػء اليجف العام والأ سحتػى تع تحجيج ال
التعميسي مغ العسميات الرعبة والتي تسثل  سحتػى كخة اليج قيج البحث. حيث تعتبخ عسمية تحجيج ال

خرة السعارف السختبصة بسيارات كخة اليج قيج البحث .  والسق اختياراىسية كبيخة وتتسثل تمظ الرعػبة في 
ضسغ الخصة الجراسية لتلبميح الرف الدادس الابتجائي بالسخحمة الأساسية . وقج راعت الباحثة ان 

وخبخات التلبميح  مدتػى متدسا بالبداشة والبعج عغ التعقيج. وان يتشاسب مع  سحتػى يكػن ىحا ال
 فيسا يمي:  سحتػى وحاجاتيع . وقج تسثل ىحا ال

 .نبحة عغ قانػن رياضة كخة اليج 
 .تعميع ميارة التسخيخ الكخباجي والاستلبم 
 .تعميع ميارة التشصيط 
 .تعميع ميارة الترػيب الكخباجي 
  البخنامج. محتػى التقػيع الخاص بكل جدء مغ 
  التعميسي: سحتػى أسذ تشطيع وبشاء ال 
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 الدمػكية قيج البحث. ىجافيحقق اليجف العام والأ 
 .يذسل مختمف جػانب تعمع السيارة 
  التعمع بذكل جيج عبخ مدخحية  . محتػى يعخض 
 .يخاعي الفخوق الفخدية بيغ التلبميح 
 .يخاعي تػفيخ الامكانات اللبزمة لتصبيقو 
 .يتجرج مغ الديل إلى الرعب ومغ البديط لمسخكب 
  :أسمػب التجريذ السدتخجم في تشفيح البخنامج 

 الباحثة  أسمػب مدخحة السشاىج  في تشفيح البخنامج.  استخجمت
 التعميسي: سحتػى شار الدمشي العام لتشفيح الالا -  
  ميارات كخة اليج السقخرة عمى تلبميح الرف الدادس الابتجائي بالسخحمة الأساسية  محتػى تع تشفيح

 م.2123/2124خلبل العام الجراسي 
 التعميسي لمسيارات قيج البحث في كخة اليج لسجة شيخيغ. سحتػى تصبيق ال 
 ( أسابيع.8السيارات قيج البحث في كخة اليج بمغ ) عجد الأسابيع الخاصة بتصبيق 
 ( وحجات.8( وحجة تعميسية . وبالتالي  اجسالي الػحجات يبمغ )0الاسبػع الػاحج يذسل عمى عجد ) 
 ( دقيقة.45زمغ الػحجة التعميسية الاجسالي يبمغ ) 
   ( .9م()2109مغ قبل آية فتػح ) والسرسسةبالسدخحيات  بالاستعانةقامت الباحثة 

 (03الدادة السداعجيغ : مخفق )
الخياضية لمبشات جامعة ( مغ شالبات التخبية العسمية  بكمية التخبية  3الباحثة بعجد )  استعانت
 ( معمع التخبية الخياضية بالسجرسة في تصبيق إجخاءات البحث . 0عجد ) إلى . بالإضافة الدقازيق

 الجراسة الاستصلبعية: -
م عمى العيشة 2123/ 01/ 00قامت الباحثة بإجخاء التجخبة الاستصلبعية وذلظ يػم الأربعاء السػافق  

( تمسيحا  ومغ خارج العيشة الاساسية تحجيج 21السدحػبة مغ مجتسع البحث وعجدىا ) الاستصلبعية
لبميح ومجى مجى وضػح ومشاسبة نساذج دورس كخة اليج  وفق لسدخح السشاىج و مشاسبتيا لقجرات الت

 السدتخجمة. والأدوات الأجيدةمة مغ سلب التأكج. و  ول استيعابيع
 الكياسات القبمية : -

م 05/01/2123 لسجسػعة البحث وذلظ يػم الاحج السػافق القبميةالكياسات  بإجخاءقامت الباحثة   
عيشة البحث  لجىالسياري  ختباروالا  فيالتحريل السعخ  اختبارالستغيخات التالية ) فيوتع الكياس 

 (.التجخيبي
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 : الأساسيةتصبيق تجخبة البحث  -
م 08/01/2123السػافق  الفتخة مغ يػم الاربعاء   في الأساسيةقامت الباحثة بتصبيق تجخبة البحث 

دقيقة . وقج تع تصبيق  45( أسابيع مخة واحجه اسبػعيا لسجة 8بػاقع )م . 05/00/2123وحتى 
 تجخبة البحث عمى السجسػعة التجخيبية . 

 الكياسات البعجية : -
.  فيالسعخ  ختبارالاات السيارية . ختبار الا في الأساسيةعيشة البحث  في البعجيةتع إجخاء الكياسات  
 .م2123/ 00/ 06يػم الخسيذ السػافق فقط وذلظ  التجخيبيةالتفاعل الاجتساعي  لمسجسػعة  اختبارو 

 السعالجات الإحرائية 
استخجم الباحث في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بخنامج الحدم الإحرائية لمعمػم 

( مدتعيشًا 27الإصجار ) Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )
 التالية: بالسعاملبت

 Standard(، الانحخاف السعيارى )Median(، الػسيط )Mean) الحدابيالستػسط  .0
Deviation( الالتػاء ،)Skewness) 

 (Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسػن ) .2
 التجدئة الشرفية لـ"سبيخمان بخاون" و"جتسان". .3
 (Cronbach's alphaمعامل ثبات "ألفا كخونباخ".  ) .4
 ريتذاردسػن" لحداب معامل ثبات.-شخيقة "كػدر .5
 (.ID(، ومعامل التسييد )DRمعاملبت الرعػبة والديػلة ) .6
 (.Paired Sample t-Test)ت( لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات ) اختبار .7
 (.Independent Samples t-Test)ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ مغ البيانات ) اختبار .8
 ستخجام:( باEffect Sizeحجع التأثيخ ) .9
o  ( مخبع ايتاη2 في حالة )ت( و  اختبار(( باستخجامCohen's d .) 

 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدغ )معجل التغيخ( .01

 =ندبة التحدغ
 القبميالكياس  – البعجيالكياس 

 ×011 
 القبميالكياس 

جػجيان" ، استخجمت  الباحثة ندبة الكدب لـ"ماك متحقق مغ فاعمية البخنامج السقتخحلو  .00
(McGuigan's Gain Ratio ،) ويعتبخ البخنامج فعال بجرجة مقبػلة إذا لع تقل قيسة ىحه الشدبة

 (297:08)( 1.6عغ )
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 Black'sباستخجام معادلة ندبة الكدب السعجل لـ"بلبك" ) بصخيقة أخخي  الفعاليةوتع قياس  .02

Modified Gain Ratio ،)( إلى )( ويقتخح بلبك 2ويستج مجى ندبة الكدب السعجل لبلبك مغ )صفخ
 حيث أن: حتى يسكغ اعتبار فاعمية البخنامج مقبػل،(، 0.2أن يكػن الحج الفاصل ليحه الشدبة ىي )

o الفاعمية متػسط البخنامج يعتبخ 0.2>  لبلبك الكدب ندبة قيسة ≥ 0كانت  إذا  
o بلبك اقتخحيا التي الكيسة وىي فعَّالًا، البخنامج يعتبخ 0.2 ≤كانت قيسة ندبة الكدب لبلبك  إذا 

  .البخنامج فاعمية عمى لمحكع
 عخض نتائج البحث:

 عخض نتائج الفخض الأول: -0
لمسجسػعة التجخيبية  والبعجي القبميتػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ  يشز الفخض الأول عمى "

ولرالح الكياس البعجي." ؛ ولمتحقق مغ صحة للؤداء السياري لبعس ميارات درس التخبية الخياضية 
-Paired Sample t)ت( لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات ) اختبارالفخض الأول استخجمت الباحثة 

Test التجخيبية، (، لجالة الفخوق بيغ متػسط الجرجات في الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة
( باستخجام مخبع ايتا Effect Sizeفي الستغيخات )السيارية( قيج البحث، كسا تع حداب حجع التأثيخ )

(η
 Change(، بالإضافة إلى ندبة التغييخ/ التحدغ )Cohen's d)ت( و) اختبار( في حالة 2

Ratio( كسا في ججول ،)0(، وشكل )09( و)08) 
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 (.05.08( و)01.63) ( أن قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ08)يتزح مغ ججول 

ولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابع تع حداب حجع التأثيخ باستخجام مخبع 
ηايتا )

 ( بيغ²η( الحي يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، وتخاوحت قيع )2
 (.Hugeىحا يجل عمى حجع تأثيخ )ضخع ( و 1.962( و)1.926)

  (.Huge( وىحا يجل عمى حجع تأثيخ )ضخع 6.3( و)4.2) ( بيغCohen's dوتخاوحت قيع )
ندبة الكدب لساك جػجيان  مباستخجاندبة التحدغ وفاعمية البخنامج  (09ججول )

 التجخيبيةسيارية( لسجسػعة البحث وندبة الكدب السعجل لـ "بلبك" في الستغيخات )ال
 (31)ن=
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التسخيخ والاستكبال  التسخيخ 
 ـــ 1.4- 43.37 3.51 00.57 8.17 ـــ عجد ث(31حائط )عمى 

 التشصيط
التشصيط في اتجاه 

 ـــ 1.0 03.02 5.43- 35.97 40.41 ـــ ث م(31متعخج )

الترػيب عمى مخمى  الترػيب
 0.3 1.7 093.21 4.83 7.33 2.51 9 درجة م(5مقدع مدافة )

التحخكات  
 الجفاعية 

التحخكات  اختبار
 الجفاعية لمجانبيغ

 ـــ 1.5- 45.74 2.47 7.87 5.41 ـــ عجد

حائط 
الرج 

 الجفاعي 

حائط الرج  اختبار
الجفاعي في اتجاه 

 واحج
 ـــ 1.6- 58.65 2.07 5.87 3.71 ـــ عجد

( 03.02) ( أن قيع )ندبة التحدغ( السحدػبة لمستغيخات السيارية تخاوحت بيغ09يتزح مغ ججول )
 (.093.21و)

فاعمية بجرجة ( أن جسيع قيع الستغيخات السيارية ذات الشياية العطسى قج حققت 09ويتزح مغ ججول )
(، 1.6حيث كانت ىحه الكيع أكبخ مغ )(، McGuigan's Gain Ratioلـ"ماك جػجيان" )مقبػلة تبعا 
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 Black's Modified)وكحلظ حققت جسيع الكيع فاعمية مقبػلة تبعا لشدبة الكدب السعجل لـ"بلبك" 

Gain Ratio (، وىي الكيسة التي اقتخحيا بلبك 0.2الحج الفاصل ليحه الشدبة وىي )(، حيث تخصت
 لمحكع عمى فاعمية البخنامج.

 
( ندب التحدغ بيغ درجات السجسػعة التجخيبية في الستغيخات )السيارية( قيج 0شكل )

 البحث.
 والبعجي القبميتػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ  "(  0( وشكل )09(،) 08يتزح مغ ججول )

ولرالح الكياس البعجي." للؤداء السياري لبعس ميارات درس التخبية الخياضية لمسجسػعة التجخيبية 
, و تعدو الباحثة  . , 1.15عشج مدتػى  الججوليةحيث ان قيسة )ت ( السحدػبة أقل مغ قيسة )ت ( 

نتائج الأداء السياري حيث شبيعة مدخح السشاىج  التي تع مغ خلبليا عخض السيارات امام التلبميح في 
رسػخ السعمػمات في ذىغ التلبميح حيث تعجي ىجف إلى صػرة مدخح وسسح ليع بالانجماج مسا ادي 

ي ومغ ثع التصبيق لحلظ كانت مدخح السشاىج مغ خلبل لعب الادوار مغ السعخفة إلى الفيع ثع الػع
التلبميح الحيغ تعخضػا لمسػقف والسشاقذة والفيع أفزل مغ التلبميح الحيغ حخمػا مغ كل ىحه  استجابات

السػاقف ودرس الييع بالصخيقة السعتادة فيي شخيقة غيخ مخصصة او مشطسة فالسعمع يقػم بعخض 
تمقي والحفظ والاستخجاع مسا يبعث السمل السعمػمات عمى التلبميح ويشحرخ دورىع في الاستساع وال

والختابة  , يييئ العجيج مغ الطخوف اللبزمة لسداعجة التلبميح عمى التعمع, فتشقميع مغ تلبميح سمبيات 
تلبميح إيجابية يذاركػن في التعمع بأنفديع مذاركة نذصة , إلى ليذ ليغ دور في العسمية التعميسية 

 عمع , ويكتذف السعخفة بشفدو.حيث يشجمج التمسيح  في خبخة الت
م( أن السجخل الجرامي ) السدخحة ولعب الأدوار ( قج حققت نجاحا في 2118ويؤكج ذلظ عرام عدمي )

عسمية التعميع مغ أجل الجراسة العسمية, وتػضيف الاستخاتيجيات الحجيثة في التجريذ والاستفادة مشيا 

 التصوٌب التنطٌط  التمرٌر
التحركات  

  الدفاعٌة
حائط الصد 

  الدفاعً

43.3713.12193.245.7458.65 نسبة التحسن
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سا تعسل مدخحة السشاىج عمى تبديط السػاد السخاد في التعمع, وتحجيج شكل تشطيسي لمسشيج السقتخح, ك

 (09:  09دراستيا بذكل تخبػي. ) 
( , 0)م ( 2121أحسج شػقي ) (, 32) م( 2118محسػد حدغ ) ويتفق ذلظ مع دراسة كلب مغ 

 (. 01)م(2108(,"إيسان عبج الحميع )23م( )2107فاشسة محمد )( , 30م( )2103مشرػر حدغ )
تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ  "ومغ خلبل ما سبق تتحقق صحة الفخض الاول الحى يشز عمى: 

للؤداء السياري لبعس ميارات درس التخبية الخياضية لمسجسػعة التجخيبية  بعجيوال قبميالكياسيغ ال
              ولرالح الكياس البعجي." 

 عخض نتائج الفخض الثاني: -2
لمسجسػعة التجخيبية  بعجيوال قبميعمى "تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ اليشز الفخض الثاني 

ولرالح الكياس البعجي." ولمتحقق مغ في التحريل السعخفي لبعس ميارات درس التخبية الخياضية 
 Paired)ت( لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات ) اختبارصحة الفخض الثاني استخجمت الباحثة 

Sample t-Test لجالة الفخوق بيغ متػسط الجرجات في الكياس القبمي والكياس البعجي ،)
( Effect Size( قيج البحث، كسا تع حداب حجع التأثيخ )السعخفيةلمسجسػعة التجخيبية، في الستغيخات )

ηباستخجام مخبع ايتا )
(، بالإضافة إلى ندبة التغييخ/ التحدغ Cohen's d)ت( و) اختبار( في حالة 2

(Change Ratio( كسا في ججول ،)2(، وشكل )20( و)21) 
لمسجسػعة التجخيبية في  بعجيوال قبمي( دلالة الفخوق بيغ الكياس ال21ججول )

 (31)ن= ( قيج البحث.السعخفيةالستغيخات )

وحجة  السحاور الستغيخات
 الكياس

قيسة  البعجي القبمي
 )ت(

 حجع التأثيخ
 Cohen's d (η2) الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط

 ختبارالا
السعخفي 

في 
رياضة 
 كخة اليج

السحػر الأول 
 (الجانب السياري )

 8.4 1.979 21.48 2.14 07.13 0.65 8.13 درجة

السحػر الثاني 
الجانب )

 (القانػني
 3.6 1.899 8.94 0.13 9.01 2.15 5.17 درجة

 8.6 1.977 09.39 2.41 26.03 2.83 03.01 درجة (الجرجة الكمية)
  2.15( = 1.15، 29)ج ت

 (.21.48( و)8.94) ( أن قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ21يتزح مغ ججول )
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ولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابع تع حداب حجع التأثيخ باستخجام مخبع 

ηايتا )
 ( بيغ²ηقيع )( الحي يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، وتخاوحت 2

 (.Huge( وىحا يجل عمى حجع تأثيخ )ضخع 1.979( و)1.899)
 (.Huge( وىحا يجل عمى حجع تأثيخ )ضخع 8.6( و)3.6) ( بيغCohen's dوتخاوحت قيع )

ندبة الكدب لساك جػجيان  مباستخجاندبة التحدغ وفاعمية البخنامج  (20ججول )
 ( لسجسػعة البحث التجخيبيةالسعخفيةوندبة الكدب السعجل لـ "بلبك" في الستغيخات )

 (31)ن=

 اتختبار الا الستغيخات
وحجة 

 الكياس
الجرجة 
 العطسى

متػسط 
التصبيق 

 قبميال

متػسط 
التصبيق 

 البعجي

الفخق بيغ 
 الستػسصيغ

ندبة 
 التحدغ

ندبة 
الكدب 

لساك 
 جػجيان 

Gain 
Ratio 
(MG) 

ندبة 
الكدب 
السعجل 
 لبلبك 
Gain 
Ratio 

(MGBlak) 

 ختبارالا
السعخفي 

في 
رياضة 
 كخة اليج

السحػر الأول 
الجانب )

 (السياري 
 0.2 1.8 002.18 9.11 07.13 8.13 21 درجة

السحػر الثاني 
الجانب )

 (القانػني
 0.2 1.8 79.49 4.13 9.01 5.17 01 درجة

 0.2 1.8 99.47 03.13 26.03 03.01 31 درجة (الجرجة الكمية)
( 79.49) تخاوحت بيغ السعخفية( أن قيع )ندبة التحدغ( السحدػبة لمستغيخات 20يتزح مغ ججول )

 (.002.18و)
لـ"ماك فاعمية بجرجة مقبػلة تبعا قج حققت  السعخفية( أن جسيع قيع الستغيخات 20ويتزح مغ ججول )

وكحلظ حققت (، 1.6حيث كانت ىحه الكيع أكبخ مغ )(، McGuigan's Gain Ratioجػجيان" )
(، Black's Modified Gain Ratioجسيع الكيع فاعمية مقبػلة تبعا لشدبة الكدب السعجل لـ"بلبك" )

(، وىي الكيسة التي اقتخحيا بلبك لمحكع عمى فاعمية 0.2الحج الفاصل ليحه الشدبة وىي )حيث تخصت 
 البخنامج.
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( قيج السعخفيةالستغيخات )( ندب التحدغ بيغ درجات السجسػعة التجخيبية في 2شكل )

 البحث.
 بعجيوال قبميتػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ ال "( 2( وشكل )20( ،) 21يتزح مغ ججول )

ولرالح الكياس في التحريل السعخفي لبعس ميارات درس التخبية الخياضية لمسجسػعة التجخيبية 
وتعدو   1.15عشج مدتػى  الججوليةحيث ان قيسة )ت ( السحدػبة أقل مغ قيسة )ت ( " البعجي.

الباحثة  نتائج التحريل السعخفي إلى ان استخجام مدخح السشاىج داخل البخنامج التعميسي قج حقق 
نجاحا في عسمية التعميع مغ أجل الجراسة العسمية, كسا يحسل ىحا الاسمػب امكانية التحجي والتداؤل 

إلى مذاركة  بالإضافةالتحفيد عمى التغييخ, كسا ان ىحا الاسمػب تجاوز تقميجية التمقيغ في الجرس, و 
 فيع مػاقف الّاخخيغ الحيغ يؤدون أدوارىع. فيلتلبميح في السدخحة ولعب الأدوار ساعجىع ا

م( بأن التجريذ بالسدخح يؤثخ بصخيقة ايجابية حيث تعتبخ جدخا 2107وتذيخ ايزا فاشسة بخيظ )   
يخبط فيو التمسيح بيغ شخفي التعميع الأكاديسي والأنذصة ليديل مغ خلبليا نقل السعمػمات والفكخة إليو, 

شفال خبخات تعميسية والسدخح السػجو لمصفل مغ أىع الدبل لمػصػل إلى عقمو ووججانو, لأنو يػفخ للؤ
 ( 39:  23إلى التخفيو والتدمية. )  بالإضافةمستازة 

م( أىسية استخجام السشيج السدخح في 2101) Cokadar & Yilmazحيث يذيخ كػكجارا ويمساز 
 لجىالتعميع الابجاعي كسا تدود التلبميح بالخبخات الججيجة التي تػسع مجاركيع كسا انيا تثيخ الخيال 

 (023:  42تشسيتو باعتبار ذلظ مغ ضخورات الابجاع ونسػ القجرات العقمية. )  فيعسل التلبميح وت
( ,  " أميخ ابخاليع أحسج القخشي  03)  م(2116ويتفق ذلظ مع دراسة كلب مغ " حشان مػسي " )

عبيخ رواش ( , 06) م( 2119شحاتو أميغ )(  32) م( 2118محسػد حدغ ) ( , 7)م(  2117)

الجانب )المحور الأول 
 )المهاري

الجانب )المحور الثانً 
 )القانونً

 )الدرجة الكلٌة) 

112.0879.4999.47 نسبة التحسن
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( ,  " مخوة حدغ" 04)م( 2107رنجا الغدالي )  ( , "35)م( 2104مشال ابخاليع )( , 07)م( 2101)

 ( . "34م( )2107)فاشسة بخيظ ( , 33م( )2106) 
تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ  "ومغ خلبل ما سبق تتحقق صحة الفخض الثاني الحى يشز عمى: 

في التحريل السعخفي لبعس ميارات درس التخبية لمسجسػعة التجخيبية  بعجيوال قبميالكياسيغ ال
 ولرالح الكياس البعجي."الخياضية 

 عخض نتائج الفخض الثالث: -3
لمسجسػعة التجخيبية  بعجيوال قبمييشز الفخض الثالث عمى "تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ ال

ولرالح الكياس البعجي." ؛ ولمتحقق مغ صحة الفخض الثالث استخجمت التفاعل الاجتساعي في 
(، لجالة الفخوق بيغ Paired Sample t-Test)ت( لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات ) اختبارالباحثة 

( الػججانيةمتػسط الجرجات في الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية، في الستغيخات )
η( باستخجام مخبع ايتا )Effect Sizeتع حداب حجع التأثيخ )قيج البحث، كسا 

 اختبار( في حالة 2
(، كسا في ججول Change Ratio(، بالإضافة إلى ندبة التغييخ/ التحدغ )Cohen's d)ت( و)

 (3(، وشكل )23( و)22)
لمسجسػعة التجخيبية في  بعجيوال قبمي( دلالة الفخوق بيغ الكياس ال22ججول )

 (31)ن= ( قيج البحث.الػججانيةالستغيخات )

وحجة  الأبعاد الستغيخات
 الكياس

 البعجي القبمي
قيسة 

 )ت(

 حجع التأثيخ

 Cohen's (η2) الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط
d 

مكياس 
التفاعل 

 الاجتساعي

البعج الأول: 
الاقبال عمى 

 الآخخيغ.
 9.5 1.982 22.36 0.36 08.17 0.65 8.91 درجة

: الثانيالبعج 
التعاون مع 

 الآخخيغ.
 5.0 1.952 03.41 0.41 08.97 2.60 01.97 درجة

البعج الثالث: 
 8.2 1.981 20.24 0.52 08.41 0.97 01.13 درجة الاترال بالآخخيغ.

البعج الخابع: 
 الاىتسام بالآخخيغ.

 6.9 1.976 09.24 0.26 09.31 2.34 00.43 درجة

 04.9 1.993 35.60 2.98 74.73 4.57 40.33 درجة )الجرجة الكمية(
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  2.15( = 1.15، 29)ج ت

 (.35.60( و)03.41) ( أن قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ22يتزح مغ ججول )
ولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابع تع حداب حجع التأثيخ باستخجام مخبع 

ηايتا )
 ( بيغ²η( الحي يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، وتخاوحت قيع )2

 (.Huge( وىحا يجل عمى حجع تأثيخ )ضخع 1.993( و)1.952)
 (.Huge( وىحا يجل عمى حجع تأثيخ )ضخع 04.9( و)5.0) ( بيغCohen's dوتخاوحت قيع )

ندبة الكدب لساك جػجيان  مباستخجاندبة التحدغ وفاعمية البخنامج  (23ججول )
 ( لسجسػعة البحث التجخيبيةالػججانيةوندبة الكدب السعجل لـ "بلبك" في الستغيخات )

 (31)ن=

وحجة  اتختبار الا الستغيخات
 الكياس

الجرجة 
 العطسى

متػسط 
التصبيق 

 قبميال

متػسط 
التصبيق 

 البعجي

الفخق بيغ 
 الستػسصيغ

ندبة 
 التحدغ

ندبة 
الكدب 

لساك 
 جػجيان 

Gain 
Ratio 
(MG) 

ندبة 
الكدب 
السعجل 
 لبلبك 
Gain 
Ratio 

(MGBlak) 

مكياس 
التفاعل 

 الاجتساعي

البعج الأول: 
الاقبال عمى 

 الآخخيغ.
 0.2 1.8 013.13 9.07 08.17 8.91 20 درجة

: الثانيالبعج 
التعاون مع 

 الآخخيغ.
 0.2 1.8 72.93 8.11 08.97 01.97 20 درجة

البعج الثالث: 
الاترال 

 بالآخخيغ.
 0.2 1.8 83.45 8.37 08.41 01.13 20 درجة

الخابع: البعج 
الاىتسام 

 بالآخخيغ.
 0.2 1.8 68.85 7.87 09.31 00.43 20 درجة

 0.2 1.8 81.80 33.41 74.73 40.33 84 درجة (الجرجة الكمية)
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( 68.85) تخاوحت بيغ الػججانية( أن قيع )ندبة التحدغ( السحدػبة لمستغيخات 23يتزح مغ ججول )

 (.013.13و)
لـ"ماك فاعمية بجرجة مقبػلة تبعا قج حققت  الػججانية( أن جسيع قيع الستغيخات 23ويتزح مغ ججول )

وكحلظ حققت (، 1.6حيث كانت ىحه الكيع أكبخ مغ )(، McGuigan's Gain Ratioجػجيان" )
، (Black's Modified Gain Ratioجسيع الكيع فاعمية مقبػلة تبعا لشدبة الكدب السعجل لـ"بلبك" )

(، وىي الكيسة التي اقتخحيا بلبك لمحكع عمى فاعمية 0.2الحج الفاصل ليحه الشدبة وىي )حيث تخصت 
 البخنامج.

 
( قيج الػججانية( ندب التحدغ بيغ درجات السجسػعة التجخيبية في الستغيخات )3شكل )

 البحث.
 قبميالكياسيغ التػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ  " ( 3( وشكل ) 23( ، )22يتزح مغ ججول ) 

حيث ان قيسة )ت (  ولرالح الكياس البعجي." التفاعل الاجتساعي لمسجسػعة التجخيبية في  بعجيوال
 .1.15عشج مدتػى  الججوليةالسحدػبة أقل مغ قيسة )ت ( 

وتخجع الباحثة  ىحه الفخوق إلى مدخحة السشاىج  مغ أمتع الألػان الأدبية التي يسيل الييا التلبميح, 
بعث فييع الشذاط والحخكة, والحيػية, وتحببيع إلى السجرسة ,  وتجخل الستعة والبيجة في نفػس فيي ت

ميجان عمسي وثقافي وتخفييي, وتجعل الشذاط إلى الستعمع, وتجحب انتباىيع لمتعمع ,  وتحػل السمعب 
السسارس قابل لمتصبيق برػرة متيدخة, مسا يؤدي إلى تكػيغ اتجاىات ايجابية نحػ الشذاط السسارس 

مدخح السشاىج اىسية بالغة في العسمية التعميسية, لان السشاىج الجراسية تتبشي رؤي  ويحطىوالسعمع , 
 التيوالحخص عمى وجػد الخكائد والجعائع  ية وتذػيقا مغ خلبلومجاخل ججيجة وشخق تجريذ أكثخ فعال

, وىحا الامخ الحي تدعي مدخحة وتعمع وتحدغ مدتػى أداء السيارات  الاجتساعيتسشح تحقيق التفاعل 

:  البعد الأول
الاقبال على 

 .الآخرٌن

:  البعد الثانى
التعاون مع 
 .الآخرٌن

:  البعد الثالث
الاتصال 
 .بالآخرٌن

:  البعد الرابع
 .الاهتمام بالآخرٌن

 )الدرجة الكلٌة) 

103.0372.9383.4568.8580.81 نسبة التحسن
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وتحقيق الاقبال عمى الآخخيغ  الاجتساعيضخورة تحقيق التفاعل  السشاىج إلى تحكيقو وتصبيقو.

بيغ  التعاونيالاىتسام بالآخخيغ لأنيا دعائع وركائد بجونيا لا يتحقق الدمػك والاترال والتعاون معيع و 
 مخحمة ىامة مغ الحياة عمى الإشلبق. فيالأشفال 

لسدخحة السشاىج ساعج في تعميع التلبميح حيث  السدتخجمىحا التقجم إلى أن البخنامج كسا تعدو الباحثة 
حػل الحرة إلى مدخحية وخخج بعسمية التجريذ مغ شكميا السعتاد إلى صػرة مذػقة تكدخ حجة 
السمل, حيث أنيا تقجم الشذاط السسارس بصخيقة مذػقة وجحابة عغ شخيق التسثيل الحي ييجف إلى 

 ادخال الفكخة او السعمػمة إلى أذىان التلبميح
 ي(، دراسة أسساء الدخس5م( )2102تتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسات كل مغ آلاء زىيخ )و 

بجعائسو وركائده  الاجتساعي( عمى أىسية تشسية التفاعل 4م( )2103وميذيل صادق ووفاء يػسف )
سام والاىت –الاترال  –التعاون  –الستسيد )الاقبال عمى الآخخيغ  التعاونيليتع بيغ الأفخاد الدمػك 

 بالآخخيغ(.
 (, كػكجارا ويمساز 44م( )2103)  Taskin kanتاسكيغ كان  ويتفق ذلظ مع دراسة كلب مغ "

Cokadar & Yilmaz  (2101( )2117( , " أميخ القخشي )42م  )محسػد حدغ ( , 7)م
مشال ابخاليع ( , "07)م( 2101عبيخ رواش ) ( , 06) م( 2119شحاتو أميغ )(  32) م( 2118)
آية فتػح (  01) م( 2108"إيسان عبج الحميع " ) "(04)م( 2107رنجا الغدالي )  ( , "35)م( 2104)
 ( .9) م(2109)

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ  "ومغ خلبل ما سبق تتحقق صحة الفخض الثالث الحى يشز عمى: "
 .ولرالح الكياس البعجي." التفاعل الاجتساعي لمسجسػعة التجخيبية في  بعجيوال قبميالكياسيغ ال

 الاستشتاجات:أولا: 
البخنامج القائع عمى مدخحة السشاىج تأثيخاً إيجابياً عمى الأداء السياري لبعس ميارات درس  يؤثخ .0

 .الابتجائيالتخبية الخياضية تلبميح الرف الدادس 
البخنامج القائع عمى مدخحة السشاىج تأثيخاً إيجابياً عمى التحريل السعخفي لبعس ميارات درس  يؤثخ .2

 .الابتجائيالتخبية الخياضية تلبميح الرف الدادس 
البخنامج القائع عمى مدخحة السشاىج تأثيخاً إيجابياً عمى التفاعل الاجتساعي لتلبميح الرف  يؤثخ .3

 .الابتجائيالدادس 
حقق البخنامج القائع عمى مدخحة السشاىج فاعمية مشاسبة في متغيخ التحريل السعخفي وفي متغيخ  .4

الأداء السياري وفي الجانب الػججاني لبعس ميارات درس التخبية الخياضية تلبميح الرف الدادس 
 .الابتجائي
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 التػصيات:ثانياً: 
الحخكية بسختمف الأنذصة الخياضية السيارات ام مدخحة السشاىج في تعميع الاىتسام باستخج .0

 السختمفة.
 تذجيع السعمع عمي مسارسة وتصبيق الشذاط التسثيمي مغ قبل الكيادات التخبػية.. .2
مختمف الخياضات  فيمدخحة السشاىج  استخجامتجريب شلبب التجريب السيجاني بالكميات عمى كيفية  .3

 والاستفادة بيا خلبل عسمية التعميع .
يجابي في تشسية إسمية التعميسية لسا لو مغ تأثيخ مدخحة السشاىج  في الع استخجامالعسل عمى  .4

 .الأساسيالتفاعل الاجتساعي لتلبميح التعميع 
 السخاجع: 

 ع العخبية: السخاج
التحريل  فيبخنامج قائع عمى السجخل الجرامي وأثخه  استخجامم ( : 2121أحسج شػقي محمد ) -0

،السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة كمية  ةالابتجائيوتشسية بعس السيارات الحياتية لتلبميح السخحمة 
 التخبية الخياضية لمبشات جامعة حمػان 

م( : نسػذج لمتعمع البشائي في كخة اليج وأثخه عمى تعمع بعس السيارات 2106أحسج شػقي محمد )  -2
شمبة السخحمة الثانػية , مجمة بحػث التخبية البجنية والخياضية ,  لجىالاساسية والتحريل السعخفي 

 ( كمية التخبية الخياضية لمبشيغ , جامعة بشيا .08العجد ) 
م( : مدخح التمسيح العخب بيغ الػاقع والسأمػل ، مقال مشذػر ، مجمة 2115أحسج فؤاد بكخي ) -3

 .، كانػن الثاني ، شبكة السعمػمات   74الشبأ ، العجد 
لجى عيشة مغ  الاجتساعيم(: التفاعل 2103وميذيل صبحى ووفاء يػسف ) يأسساء الدخس -4

مرخ، مجمج  فيمخحمة ما قبل السجرسة، دراسة مقارنة، دراسات الصفػلة  فيالأشفال ضعاف الدسع 
 ، جامعة عيغ شسذ، دار السشطػمة لمشذخ.2103(، 59(، العجد )06)

بأبعاده )الاقبال، التعاون، الاترال والاىتسام  عيالاجتسام(: التفاعل 2102آلاء زىيخ ) -5
كخة اليج، مجمة  فيالسستاز  التأىيميفخق الجور  مجربيبالآخخيغ(، وعلبقتو بالذخرية الكيادية لجى 

 ، السجمج الخامذ، جامعة ديالى   كمية التخبية الخياضية، العخاق.الثانيعمػم التخبية الخياضية، العجد 
 , عالع الكتب , القاىخة. 0م(: السشاىج والسجخل الجرامي , ط 2110القخشي )أميخ ابخاليع أحسج  -6
مجخل مدخحة السشاىج في الجراسات  استخجامم( :  2117أميخ ابخاليع أحسج القخشي ) -7

الرع , كمية التخبية,  لجىالاجتساعية وأثخه عمى التحريل وميارات الاترال والتػافق الاجتساعي 
 جامعة ششصا.
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م( : أسذ بشاء التخبية الخياضية, دار الفكخ 0999ومحمد محمد الحسامي ) يالخػلأميغ أنػر  -8

 العخبي, القاىخة.
م( : فاعمية مدخحة السشاىج في تعميع بعس السيارات 2109آية فتػح بجران عبج الخحسغ ) -9

 , جامعة بشيا. لمبشيغاليجػمية والتحريل السعخفي في كخة اليج ,  كمية التخبية الخياضية 
 الاجتساعيةالسجخل الجرامي في تجريذ الجراسات  استخجام م( :2108ان عبج الحميع أحسج )إيس -01

التعمع بالرف الأول الإ عجادي  ءالتلبميح بصي لجىنحػ السادة  والاتجاهلتشسية السيارات الحياتية 
 كمية التخبية , جامعة بشيا.السيشي , 

, دار الشيزة العخبية, 2التعميع والتعمع, طم(: أسمػب الشطع بيغ 0998جابخ عبج الحسيج جابخ ) -00
 القاىخة

م( : مدخحة السشاىج الجراسية , دار ومكتبة الحامج لمشذخ والتػزيع 2104جسال محمد الشػاصخة )  -02
 , عسان .

م(: فعالية استخجام السدخح التعميسي في تجريذ الجراسات 2116حشان محسػد أحسج مػسي ) -03
 السيارات الاجتساعية بالسخحمة الابتجائية, كمية التخبية , جامعة الدقازيق.الاجتساعية عمى تشسية بعس 

م( : فاعمية السجخل الجرامي في تشسية التػاصل والإبجاع 2107رنجا الغدالي محمد حسجي )  -04
 والعمػم والتخبية , جامعة عيغ شسذ . للآداب, كمية البشات  الابتجائيةتلبميح السخحمة  لجىالخياضي 

م(: فاعمية السدخح التعميسي في تشسية ميارات القخاءة الجيخية 2111سمػي محمد أحسج عدازي ) -05
 تلبميح الحمقة الثانية مغ التعميع الاساسي,  كمية التخبية, جامعة الدقازيق. لجى
م(: فعالية استخجام مدخحة السشاىج في تشسية بعس 2119شحاتو أحسج عبج الله أميغ ) -06

أشفال الخياض, مجمة تخبػيات الخياضية, السجمج  لجىوالقجرة عمى التفكيخ الابتكاري السفاليع الخياشية 
 الخابع, كمية التخبية, جامعة الدقازيق.

م( : فعالية مجخل مدخحة السشاىج في تشسية التحريل والتفكيخ 2101عبيخ محمد رواش )  -07
معيج الجراسات التخبػية , جامعة ,   الاجتساعيةفي مادة الجراسات  الابتجائيالإبجاعي الرف الخامذ 

 القاىخة .
تصبيقات باستخجام بخنامج   -م(: الإحراء الشفدي والتخبػي 2100عبج الحسيج حدغ ) عدت -08

(SPSS 18.القاىخة: دار الفكخ العخبي ،) 
م( : مشيج أنذصة حخكية مقتخح لتلبميح الرف الاول الابتجائي 2118عرام الجيغ محمد عدمي ) -09

الدسع بجسيػرية مرخ العخبية في ضػء مدخحة السشاىج, بحث مشذػر, مجمة عمػم الرع وضعاف 
 , كمية التخبية الخياضية لمبشات بالجديخة, جامعة حمػان.31وفشػن الخياضة, الجدء الاول, العجد 
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مشصقة  فيمجارس وكالة الغػث الجولية  فيم( : اتجاىات السعمسيغ 2115عمى محمد فتحي ) -21

التعمع ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية الجراسات  فيات سحػ استخجام الجرابمذ التعميسية ننا
 فمدصيغ  العميا جامعة الشجاح الػششية ، نابمذ ، غده ،

مدخح التمسيح ،مكتبة الانجمػ  فيم( : مفاليع التعبيخ والتػاصل 2118عػاشف أبخاليع محمد ) -20
 السرخية ، القاىخة 

م( : أدب التمسيح والسدخح، مكتبة الأنجمػ 2113محمد قشاوي )عػاشف أبخاليع محمد ، وىجى  -22
 السرخية ، القاىخة.

م(: تأثيخ استخاتيجية مدخحة السشاىج عمى تشسية الكيع البيئية 2107فاشسة محمد أحسج بخيظ ) -23
الرف الدادس الابتجائي,  مجمة العمػم التخبػية, العجد  لجىالتحريل في التخبية الاجتساعية والػششية 

 لأول, الجدء الثالث, يشايخ, كمية التخبية , جامعة القخي, الدعػدية.ا
التلبميح  –م ( : تخجسة أحسج السغخبي : السدخح مع الأشفال 0990) كاسانيممى فابخيتديػ -24

 يعجون مدخحيع ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ،.
الدشػي الأول لسخكد  م ( : السدخح وتعميع المغة لمتلبميح ، السؤتسخ2112كسال الجيغ حديغ ) -25

الػاقع والصسػح ( ، كمية رياض  –رعاية وتشسية الصفػلة ، تخبية التمسيح مغ أجل مرخ السدتقبل 
 التلبميح جامعة القاىخة .

م ( 2112) عباس أبػ زيج  كسال الجيغ عبج الخحسغ دروير ، قجري سيج مخسى ، عساد الجيغ -26
 تصبيقات ( ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة. –يج ) نطخيات كخة ال في: الكياس والتقػيع وتحميل السباراة 

 م(: الكياس السعخفي الخياضي , مخكد الكتاب لمشذخ, القاىخة.2110ليمي الديج فخحات ) -27
أدارتو مكتبة الانجمػ  –مياراتو  –م( : التجريذ الفعال )ماىيتو 2116مججى عديد ابخاليع ) -28

 السرخية القاىخة.
, دار الفكخ 3ات الاداء الحخكي, طاختبار م(: 2110محمد حدغ علبوي ومحمد نرخ الجيغ رضػان ) -29

 العخبي, القاىخة.
م(: اليجػم والجفاع في كخة اليج, مشذأة 2118محمد خالج حسػدة وجلبل كسال سالع )  -31

 السعارف, الاسكشجرية.
تعمع البشائي عمى مدتػى أداء تأثيخ استخجام نسػذج الم(  : 2100محمد عبج القادر الذخقاوي ) -30

بعس السيارات اليجػمية والتحريل السعخفي في كخة اليج ، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية 
 .لمبشيغ ،جامعة بشيا

لعب الأدوار في تجريذ الجراسات  استخاتيجية استخجامم( : أثخ 2118محسػد جابخ حدغ )  -32
( 08, مجمة كمية التخبية , العجد ) الابتجائيةتلبميح السخحمة  لجىعمى تشسية ثقافة السػاششة  الاجتساعية

 . الإسكشجريةالجدء الثالث  جامعة 
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 الاجتساعيةم( : بخنامج قائع عمى السجخل الجرامي لتشسية الكيع 2106مخوة حدغ حدغ )  -33

 ,  كمية التخبية , جامعة حمػان .  الابتجائيةتلبميح السجرسة  لجىوالسيارات الحياتية 
م(: تأثيخ استخاتيجية مدخحة السشاىج عمى تشسية الكيع البيئية 2107فاشسة محمد أحسج بخيظ ) -34

الرف الدادس الابتجائي,  مجمة العمػم التخبػية, العجد  لجىالتحريل في التخبية الاجتساعية والػششية 
 الأول, الجدء الثالث, يشايخ, كمية التخبية , جامعة القخي, الدعػدية.

م( : مجخل مدخحة السشاىج في التخبية الخياضية وتأثيخه في 2104ليع تعميب )مشال ابخا -35
مغ التعميع الاساسي ,  كمية التخبية الخياضية, جامعة  ولىالتحريل السعخفي البيئي لتلبميح الحمقة الأ 

 .ششصا
لعب الأدوار في درس التخبية الخياضية عمى  استخجام تأثيخم( : "2103عمي حدغ ) مشرػر -36

, رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ,  الابتجائيةبعس السيارات الحياتية لتلبميح السخحمة 
 . الإسكشجريةجامعة 

م(: "كخة اليج بيغ 0991مشيخ جخجذ، عبج الفتاح عبج الله، الديج عبج السقرػد، عدة حسجي ) -37
 ق"، دار بػرسعيج لمصباعة، الإسكشجرية.الشطخية والتصبي

فاعمية ألعاب غخضية عمى تعمع بعس ميارات لسدابقات ( :   2108)   بميا محمد عبج الػىا -38
مجمة عمػم الخياضة كمية تخبية رياضية  الاجتساعيلألعاب القػى للؤشفال والتفاعل  الجوليالاتحاد 

 جامعة السشيا 
الشرػص السدخحية السقجمة  فيم(: الكيع التخبػية الستزسشة 2114ىذام سعج أحسج زغمػل ) -39

 فيػرة ، معيج الجراسات العميا لمصفػلة ذغيخ مش)دراسة تحميمية ( ، رسالة ماجدتيخ  السجرسيلمسدخح 
 الجراسات الصفػلة ، جامعة عيغ شسذ.

 مدتػى م( : تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام مدخحة السشاىج عمى 2123ولاء بجرى كامل ) -41
 وتصبيقاتمجمة عمػم الخياضة  الأساسيبعس السيارات الأساسية لجى تلبميح الحمقة الأولى مغ التعميع 
 .التخبية البجنية جامعة جشػب الػادي كمية التخبية الخياضية بقشا 

م( : بخنامج مقتخح يعتسج الجراما التعميسية لتشسية مفاليع 2118وليج إبخاليع أبػ خػصة )  -40
التخبية البيئية والاتجاه نحػىا لجى شلبب الرف الدادس بغدة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة كمية 

 .التخبية جامعة الأزىخ ، غدة 
 :السخاجع الأجشبية

42- Cokadar, H.,  Yilmaz, G.C. (2010) : Teaching ecosystems education 
and technology 19(1) . 
43- Nelson, R. (2008) : Children and social studies creative teaching in 
the elementary class room, Harcourt brace college publishers. 
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44- Taskin - Can, B. (2013) : The effect of using creative drama in 
science education on students, achievements and scientific process 
skills, elementary education online, 12(1) . 
45- Henry, mallika,) 2000( drama's ways  of learning, In Research in 
Drama Education, Vol.5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



م2124 يػليػ والثلبثػن  انيالث السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -211-    
 ملخص البحث باللغة العربية

 وبعس الاجتساعي التفاعل لتشسية السشاىج مدخحة عمى قائع بخنامج ترسيع
  الخياضية التخبية درس ميارات

 محمد خميل أسامةد/ إسخاء                                                         
عـس ميـارات ترسيع بخنامج قائع عمى مدخحة السشـاىج لتشسيـة التفاعـل الاجتسـاعي وبإلى ييجف البحث 

بسجرسة القػمية الخاصة بالدقازيق، استخجمت  الابتجائيالرف الدادس  لتلبميح  التخبية الخياضيةدرس 
لسجسػعـــة تجخيبيـــة  والبعـــجي القبمـــيتبـــاع الترـــسيع التجخيبـــي ذو الكيـــاس اب التجخيبـــيالباحثــة الســـشيج 

تمسيـحاً مـغ مجتسـع ( 31قامت الباحثة باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجيـة، وقـج بمـغ قػميـا )، واحجة.
لحدــاب معــاممي  الاســتصلبعيةلإجــخاء الجراســات  ( تمسيــحا  21البحــث، بالإضــافة إلــى مجسػعــة عــجدىا )

ؤثخ البخنـامج يـتػصـمت الييـا الباحثـة أن  التـيوأشـارت أىـع الشتـائج الرجق والثبات لـلؤدوات قيـج البحـث 
والتحرـيل السعخفـي والتفاعـل الاجتسـاعي  ي السيـار القائع عمى مدخحة السشاىج تأثيخاً إيجابيـاً عمـى الأداء 

 .الابتجائيلبعس ميارات درس التخبية الخياضية تلبميح الرف الدادس 
الاىتســام باســتخجام مدــخحة السشــاىج فــي تعمــيع  السيــارات الحخكيــة بسختمــف الأنذــصة ة وتػصــى الباحثــ

الخياضية السختمفة، تذـجيع السعمـع عمـي مسارسـة وتصبيـق الشذـاط التسثيمـي مـغ قبـل الكيـادات التخبػيـة، 
مختمــف الخياضــات  فــيمدــخحة السشــاىج  اســتخجامتـجريب شــلبب التــجريب السيــجاني بالكميــات عمــى كيفيـة 

مدخحة السشاىج  في العسمية التعميسية لسا لـو  استخجامستفادة بيا خلبل عسمية التعميع ، العسل عمى والا
 .الأساسيمغ تأثيخ ايجابي في تشسية التفاعل الاجتساعي لتلبميح التعميع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . الدقازيقجامعة لمبشات التجريب بكمية التخبية الخياضية السشاىج وشخق التجريذ و مجرس بقدع  -
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Summary 
"Designing a Curriculum-Based Theater Program to 

Develop Social Interaction and Some Physical 
Education Skills" 

Dr. Esraa Osama Mohamed Khalil 
This study aimed to design a curriculum theater-based program to 
enhance social interaction and develop motor skills for sixth-grade 
primary students in physical education. The researcher followed an 
experimental approach using an experimental design with pre- and post-
tests for a single experimental group. The research sample was selected 
intentionally, consisting of 30 students. Another group of 20 students 
was chosen to conduct exploratory studies to calculate the validity and 
reliability coefficients of the research tools. 
The results indicated that the curriculum theater-based program 
positively impacted the skill performance, cognitive achievement, and 
social interaction of sixth-grade primary students in physical education. 
**Recommendations**:The researcher encourages the use of curriculum 
theater methodology in teaching motor skills in various sports 
activities.She urges educational leaders to encourage teachers to practice 
and apply theatrical activities.She recommends training field students in 
colleges on how to use curriculum theater in different sports and benefit 
from it in the teaching process. 
- Emphasizes the importance of integrating Curriculum Theater into the 
educational process for its positive impact on developing social 
interaction among basic education students. 
 
 

- Instructor, Department of Curricula, Teaching Methodology and Sports 
Training, Faculty of Physical Education  for Girls – Zagazig University. 


