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 المعرفي التحصيل  مستوى  على  التعلم لأبعاد" مارزانو" نموذج استخدام تأثير
 بقنا  الرياضية  التربية كلية  لطلاب الطائرة الكرة مهارات بعض وتعلم

                                                يعبد الراض  أسامة هشام /د.م .أ*                                            
 مقدمة ومشكلة البحث: 

 التكنولوجي  والتطور العلمي  التقدم مميزاته  أبرز من الحديث والذي العصر وتحديات من توجهات انطلاقا  
واتساع المستمر الإنسانية  والمتسارع  فقد جوانب جميع  في أثرت التي المعارف   أهمية  برزت الحياة، 
التعليم في  النظر  إعادة وضرورة  والعشرين  الحادي القرن  متطلبات  لمواجهة  السائدة التقليدية  أنماط 

 من  والمعارف  الخبرات  اكتشاف فرص  للمتعلم  تتيح  ومناسبة ثرية  تعليمية  إيجاد بيئات  خلال  وتحدياته من 
 التكيف الطلاب  يستطيع  لكي  الإيجابية  والمشاركة  المباشر  التفاعل  طريق  عن  متنوعة  ومتعددة  مصادر

 المجالات .  جميع  في  المستمرة والتحديات التطورات ومسايرة هذه
للتعلم والتركيز على تفاعله  واستجابة  لما   المتعلم محورا   التربية بجعل  الحديثة في  تنادي به الاتجاهات 

"ضياء  فيذكر   ، والإيجابي  وحسن  ونشاطه  )  مطاوع  أساليب 2015خليفة"  من  العديد  انبثقت  أنه  م( 
في العملية التعليمية ، باستخدام النشاطات   أساسي التدريس التي تبرز دور المتعلم كمحور    واستراتيجيات 

الذهنية والذاتية المختلفة والتي تهدف إلى تشجيع الطالب على البحث والاستقصاء والتساؤل فتجعله قادرا   
 ( 139:  23على التفكير العلمي.) 

طرائق تدريس تنطلق و   استراتيجيات م( أنه ظهرت حديثا   2007" ) علي  وتضيف "نوال إبراهيم " ، "ميرفت  
،  استخدام ما لديهم من خبرات سابقة من مساعدة المتعلمين  على التمكن من بناء معرفتهم بأنفسهم ب 

الا  التساؤل وحب  وتحفيز  التعلم  .   ستطلاعوالاعتماد على عمليات  التعلم  الدافعية نحو  ، وإثارة  العلمي 
 (36  :35 ) 

ويعد نموذج مارزانو لأبعاد التعلم أحد نماذج النظرية البنائية الذي يسمح للمتعلم بالقيام بدور نشط فيي 
اكتسيياب المعرفيية ، حيييث يقييوم علييى نييوعين ميين التفاعييل إحييداهما بييين المعلييم والمييتعلم والأخيير بييين 
المتعلميين وبعضييهم الييبعض ، فهييو يمييد المتعلمييين بوسييائل وطيرق الييتعلم ليييس فقييط ميين معلمهييم ولكيين 

 (195: 13أيضا من بعضهم البعض .) 
ويفترض نموذج مارزانو أن جميع أشكال التعلم تحدث في إطار من الاتجاهات والادراكات الايجابية عن  

ام المتعلم لعادات العقل التعلم التي أما أن تنمى التعلم أو تكفه ، وكذلك فان التعلم يتأثر بمدى استخد
المعرفة  المنتجة اكتساب  مع  تناغم  في  يعملان  البعدان  وهذان  وينقيها ،  يوسعها  بحيث  وتكاملها 

 (  168: 22ويستخدمها استخداما ذات معنى .) 
 دأبعا   هي وأشار " مارزانو " أن هناك خمسة أنماط من التفكير يمر بها المتعلم بالترتيب أثناء تعلمه و 

 . الواديجنوب جامعة  -الرياضية بكلية التربية الرياضيةمساعد بقسم المناهج وتدريس التربية  أستاذ-
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 التعلم وتتمثل في :

الاتجاهات الإيجابية نحو التعليم : أن الإدراكات والاتجاهات تؤثر في قدرة المتعلم سلبا  البعد الأول :  -
واجبا فهي من العناصر المفتاحية في التعلم الفعال ، وهناك جانبين يمكن من خلالهما تنمية هذا البعد 

 (37:  13وهما مناخ التعلم و المهام الصفية. ) 
يتضمن بناء المعنى الشخصي من المعلومات المتوافرة في    اكتساب المعرفة وتكاملها : البعد الثاني:    -

الموقف التعليمي، ثم تحقيق تكامل تلك المعلومات بما يعرفه المتعلم مسبقا  لبناء معرفة جديدة بالإضافة 
 (25:  13إلى عمليات التفكير والاستدلال. ) 

تعميق المعرفة وصقلها: ويتضمن إعادة تنظيم المعلومات بما يؤدى إلى التوصل لرؤية  البعد الثالث:  -
واستخدامات جديدة لها ، وهذه المرحلة يفتقر إليها التعليم التقليدي فهو يقف عند حد اكتساب المتعلم 

 للمعلومة وحفظها في الذاكرة .
الرابع:    - ال البعد  ذو  و الاستخدام  للمعرفة:  "مارزانو في  معنى  اقترح  البعد  استخدام  هذا   استراتيجية" 

ن تكون المهام التعليمية ذات  أ و   ، معنى للمعرفة المهام التعليمية لتدريب المتعلمين على الاستخدام ذي ال 
 بعد وظيفي لدى المتعلمين.

المنتجة: و البعد الخامس :    - العقل  العقلية و   تعني عادات  المهارات  الكامنة للعقل   هي تنمية  الطاقة 
 (26:  14والواجب على المعلمين أن يعملوا في اتجاهها ) 

" لأبعاد التعلم له فوائد في العملية التعليمية منها رفع م( أن نموذج "مارزانو 2011وني" ) وتذكر" ليلى بسي 
 ، التعلم  تحسين وتسريع عمليات  إلى  التعليمية، وذلك يؤدي  للمواد  الطلاب، وفهمهم  استيعاب  مستوى 
تعليم الطلاب كيفية البحث عن المعرفة والحصول عليها واكتسابها ، إيجاد بيئة تعليمية جديدة وناجحة، 
بفكر متجدد يسهم في إكساب المتعلمين مهارات الحياة ومتوافقين اجتماعيا  وتطوير أداء المعلم لتقديم 

 (29:  26تعلما  ينهض بالمتعلم وينميه من جميع جوانبه. ) 
الأساس   فهو   ، دراسي  منهج  لأي  التعليمة  العملية  أهداف  من  مهما   هدفا   والتحصيل  الاستيعاب  ويعد 
دراسيا .  المتعلمين  وإنجاز  تقدم  ميدى  علييييييييى  للحكم  أساسي  معيار  أنه  كما   ، الدراسية  المناهج  لمعظم 

 (29  :371 .) 
  التيوإثارة ، كما أنها من الأنشطة الرياضية  وتعتبر لعبة كرة الطائرة من أكثر الألعاب الجماعية متعة  

الحركية    بالتاليتتضمن مهارات حركية متنوعة وهذا   القدرات  العديد من  يتطلب من ممارسيها امتلاك 
الطائرة   كرة  للعبة  الأساسية  المهارات  وتثبيت  إتقان  على  العمل  المهم  من  لذلك   ، الخاصة  والمهارية 

 بإتباع أساليب ونماذج تدريس متنوعة وحديثة ومختلفة تناسب طبيعة هذه اللعبة .
الاهتميام  التربويية بضيرورة العمليية فيي الحديثية وسيعيا  مين الباحيث لملاحقية ميا تنيادى بيه الاتجاهيات

التدريس جاءت فكرة البحث الحالي كمحاولة تجرييب اسيتخدام  في الحديثة الاستراتيجيات ونشر بتوظيف
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ومعرفيية مييدى فاعليتييه علييى مسييتوى التحصيييل المعرفييي وتعلييم بعييض مهييارات الكييرة "  " نمييوذج مييارزانو

للميتعلم مين بيئية  ثيراء  الأمر الذي قيد يتييح بيئية تعليميية أكثير  الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية بقنا
، حيث أشارت نتائج الدراسات من خلال مشاركة المتعلم الإيجابية في الموقف التعليمي  التعلم التقليدية  

" رضيا ( ،18( )2024" زين العابيدين الخيولي" )،السابقة التي أمكن للباحث الاطلاع عليها مثل دراسة 
 ( ،20( )2022" سييامر عبييد الهييادي ")، ( 4()2022" أسييامة عبييدالفتاح" ) ،(12( )2023سييالم" )

(" 39م()2021) "هشييام نبيييل ،" (30) م(2020" محمييد خضييري " )( ،11م( )202۱دينييا متييولي " )"
" لأبعاد التعلم  يعالج الكثير من سلبيات الطرق التقليدية ، وله أثر فعيال فيي  تعلييم نموذج " مارزانوأن  

المتعلمين حيث يتيح المجيال أميامهم للتفاعيل لدى  المهارات والمفاهيم العلمية وزيادة التحصيل المعرفي  
عليى التعليميي فهيي يعيد إطيارا  وميدخلا  تدريسيي ا يشيتمل  الموقيف والمشاركة وبناء دور ايجابيي لهم فيي

ويتفق ذليك العديد من معايير التدريس، والتي تؤكد على أهمية دور الطالب النشط أثناء عملية التعلم ، 
 بقيدر التعليميي الموقيف فيي بنشاط المتعلم يتفاعل ما م( أن بقدر2013محمد " ) " زبيدة مع ما ذكرته

 أميام والصيمت السيكون  مين التحيول عليى المتعلميين يجيب مسياعدة ومؤثرة، لذا فعالة النتائج تكون  ما
 وإلقياء ، وممارسية الأنشيطة العميل، أوراق وتكملية والتحيدث، الحركية، تتطليب نشيطة إليى حالية المعليم

 المادة واكتساب وتنظيم واستخلاص الأفكار، المعلومات، وتخليص النظر، وجهات عن والتعبير الأسئلة،
 مما أفضل بأسلوب وتعلمهم الموقف التعليمي، في بنشاط احتوائهم يتم وبذلك فعالة، صورة في العلمية

 (27:  15المعلم. )  من للمعلومات متلقين مجرد كانوا لو
 هدف البحث :

 نموذج " مارزانو " لأبعاد التعلم ومعرفة تأثيره علي:يهدف البحث إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام 
 الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية بقنا . في مستوى التحصيل المعرفي   -1
، التمرير من أسفل ، الارسال من أسفل مواجه  على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة )التمرير من أ -2

 مواجه ، الضرب الساحق ، حائط الصد( لطلاب كلية التربية الرياضية بقنا.على ، الارسال من أ
 فروض البحث : 

في  للمجموعة التجريبية    بعديوال  القبلي درجات القياسين    متوسطيتوجد فروق دالة إحصائيا بين   -1
 . بعديلصالح القياس الالكرة الطائرة مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات 

في  للمجموعة الضابطة    بعديوال  قبليدرجات القياسين ال  متوسطيتوجد فروق دالة إحصائيا بين   -2
 مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي. 

درجيييات القياسيييين البعيييديين للمجميييوعتين التجريبيييية  متوسيييطيتوجيييد فيييروق دالييية إحصيييائيا بيييين  -3
 مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية.في والضابطة  

 

https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%8C+%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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 التعريف ببعض المصطلحات الواردة في البحث:
 نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم :

والمتعلم،   هو نموذج تدريسي يتضمن مجموعة من الإجراءات والممارسات التدريسية التي سيتبعها المعلم 
 (16:  14ين خمسة أنماط التعلم . )التفاعل ب على  تركز  

 التحصيل المعرفي :
التي   بالدرجة  ويقاس  الدراسية  المقررات  خلال  من  معينة  دراسية  لخبرات  الطلاب  استيعاب  مدى  يعنى 

 (   84:  1يحصل عليها الطلاب في الاختبارات التحصيلية المعدة لهذا الغرض . ) 
 :الدراسات السابقة 

1-  ( الخولي"  العابدين  زين   " )2024دراسة  التعرف  18(  استهدفت  التعليمي على  (  البرنامج  تأثير 
صيل المعرفي لمقرر رفع باستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم في تنمية مهارات التفكير التأملي والتح 

 " البحث  الأثقال  عينة  واشتملت  واحدة  مجموعة  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  على واستخدم 
ان لنموذج مارزانو لأبعاد التعلم تأثير ايجابي في تنمية  إلى  ( طالب ، وأسفرت نتائج البحث  30عدد)

 مهارات التفكير التأملي والتحصيل المعرفي في تعلم مهارات رفع الاثقال . 
فاعلية نموذج أبعاد التعلم لمارزانو  على  ( استهدفت التعرف  12( )2023دراسة " رضا سالم" )   -2 

تقدير الذات المهارية وتعزيز بعض نواتج التعلم في سباحة الظهر ، واستخدمت الباحثة   على مستوى 
( الأساسية  البحث  عينة  وبلغت  التجريبي  بالتساوي  50المنهج  تقسيمهم  تم  طالبة  مجموعتين إلى  ( 

تجريبية وضابطة ، وأسفرت النتائج عن مساهمة نموذج أبعاد التعلم لمارزانو بصورة اكثر ايجابية من  
 الذات المهارية وتعزيز بعض نواتج التعلم في سباحة الظهر. مستوى الأسلوب التقليدي في تطوير 

3-  ( عبدالفتاح"  أسامة   " التعرف  4()2022دراسة  واستهدفت  "مارزانو  على  (  نموذج  فاعلية 
"Marzano  التفكير الابداعي والأداء المهارى لمهارتي ضرب الكرة بوجهي المضرب  على  " لأبعاد التعلم

المنهج  الباحث  واستخدم   ، الرياضية  التربية  كلية  لطلاب  الهوكي  رياضة  في  والمعكوس  المسطح 
العينة   واشتملت  بالتساوي  80)على  التجريبي  عشوائياَ  تقسيمهم  تم  طالب  تجريبية إلى  (  مجموعتين 

أن لنموذج إلى  ية ، وأسفرت النتائج  ستطلاع( طالب لإجراء الدراسة الا20)إلى  وضابطة ، بالإضافة  
الايجابي   تأثير  المضرب  على  مارزانو  بوجهي  الكرة  ضرب  لمهارتي  المهارى  والاداء  الابداعي  التفكير 

 المسطح والمعكوس للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة 
4- (" الهادي  عبد  سامر   " )2022دراسة  التعرف  20(  الدراسة  واستهدفت  البرنامج على  (  تأثير 

التعليمي المعد وفق نموذج " مارزانو " في تعلم مهارة اللكمة القلع للطلاب بالملاكمة ، واستخدم الباحث  
( البحث  عينة  وبلغت  التجريبي  بالتساوي  20المنهج  تقسيمهم  تم  طالب  تجريبية إلى  (  مجموعتين 

ن البرنامج التعليمي كان له الدور الكبير في تعلم مهارة الللكمة القلع أعلى  وضابطة ، واسفرت النتائج  
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المهارة   تعلم  في  مارزانو  نموذج  استخدمت  التي  التجريبية  المجموعة  المجموعة أعلى  وتفوق  فراد 

 الضابطة. 
( بعنوان " تأثير نموذج أبعاد التعلم لمارزانو على مستوى 11م( )202۱دراسة " دينا متولي " )   -5

تقيييييدير الذات المهارية وتعزيز بعيييض نواتج التعييييلم في سييييباحة الزحف على البطن لدى المبيييتدئات "  
،  واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وقد بلغ حجم 

جامعة المنصورة ، ومن أهم    -بكلية التربية الرياضية    ولى( طالبة من طالبات الفرقة الأ 60العينة )
النتائج ساهم نموذج أبعاد التعلم لمارزانو بصورة أكثر إيجابية من الأسلوب التقليدي في تطوير مستوى 

 تقدير الذات المهارية وتعزيز نواتج التعلم في سباحة الزحف على البطن.
على فاعلية برنامج تعليمي قائم  على  استهدفت التعرف    (30)  م(2020" محمد خضري " )   دراسة    -6

التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة   على مستوى نموذج " مارزانو " لأبعاد التعلم  
( العينة  التجريبي وبلغت  المنهج  الباحث  ، واستخدم  الرياضية  التربية  بكلية  الثانية  للفرقة  (  60السلة 

النتائج   وأسفرت   ، إيجابي  على  طالب  تأثير  له  التعلم  لأبعاد   " مارزانو   " نموذج  مستوى أن   على 
 التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة السلة للعينة قيد البحث .

(: استهدفت الدراسة معرفة تأثير استخدام نموذج " مارزانو " 39( )2020)"  دراسة " هشام نبيل    -7
Marzano   العقلية اليقظة  تحسين  في  التربوي  والإشراف  التوجيه  مقرر  لتدريس  التعلم  لأبعاد    "

المعرفي   بناء  لدى  والتحصيل  في  الوصفي  المنهجين  الباحث  ، واستخدم  الرياضية  التربية  طلاب كلية 
( البحث  عينة  وبلغت  ايضاَ  التجريبي  المنهج  و  العقلية  اليقظة  مقياس  وبناء  المعرفي  ( 35الاختبار 

طالباَ ، من أهم النتائج التي توصل اليها الباحث هيا ان لنموذج مارزانو لأبعاد التعلم له تأثيرا  ايجابيا   
 عينة البحثلدى اليقظة العقلي  على مستوى كل من التحصيل المعرفي و على 

تأثير فاعلية نموذج ابعاد التعلم في تنمية  على  (:  42)م(2006) (D,Wallaceدراسة " والس " )  -8
ابعاد فاعلية نموذج  على  الطلبة في مادة الكيمياء وهدفت الدراسة للتعرف  لدى  التحصيل و الاتجاهات  

و  التحصيل  تنمية  في  التجريبي. لدى  الاتجاهات  التعلم  المنهج  واستخدمت  الكيمياء  مادة  في  الطلبة 
الدراسة مكونه ) التجريبية منها)35وكانت عينه  المجموعة  طالبا  والضابطة (  ۱۷( طالبا, حيث بلغت 

ن هناك فروق ذات دلاله احصائيا لصالح المجموعة التجريبية و الاتجاه نحو  أطالبا , توصلت  (  ۱۸)
 ماده الكيمياء.

9-    " بيل  و  هانت   " )  Bell  Hant &دراسة  التعرف    (41)   م("2002"  أثر على  استهدفت  قياس 
معدة   والسلوكيات(  )العلوم  على  يشتمل  علمي  محتوى  بواسطة  الروضة  لأطفال  المقدمة  المعلومات 
المادة  نحو  والاتجاه  التحصيل  على   ، الخمسة  الأبعاد  ذات  التعلم  أبعاد  نموذج  على  بالاعتماد 
وبلغت  التجريبي،  المنهج  الباحث  واستخدم  بأمريكا،  أوكلاهوما  ولاية  في  روضة  في  وذلك  المتضمنة، 
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( طفل، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية 22العينة )

 في الاختبار 
 إجراءات البحث :

 أولا  : منهج البحث :
باسيييتخدام التصيييميم التجريبيييي  اسيييتخدم الباحيييث المييينهج التجريبيييي نظيييرا  لمناسيييبته لطبيعييية البحيييث ،

 لمجموعتين إحداها تجريبية وأخرى ضابطة وباتباع القياس القبلي والبعدي لكلا المجموعتين . 
 ثانيا  : مجتمع وعينية البحث:

 مجتمع البحث : -1
الأ   الفرقة  طلاب  باختيار  الباحث  وذلك   ولىقام  للدراسة  مجتمعا   بقنا  الرياضية  التربية  بكلية  "بنين" 

 ( طالبا  . 637م والبالغ عددهم )2022/2023للفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي 
 عينية البحث :  -2

م 2022للعيام الجيامعي ) وليىتم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية مين طيلاب الفرقية الأ 
( طالييب تييم تقسيييمهم إلييى مجمييوعتين متسيياويتين إحييداهما ضييابطة 60م( حيييث بلييغ عييددها )2023 –

( طاليب مين نفيس مجتميع 30عدد ) اختيار( طالب ، كما تم 30والأخرى تجريبية ،  عدد كل مجموعة )
 .يةستطلاعالاالبحث وخارج العينة الأساسية لإجراء الدراسات 

 ثالثا : ضبط المتغيرات لعينة البحث :
 اعتدالية العينة في متغيرات البحث : -1

فيي  الوزن( وكيذلك  –الطول  –بعض معدلات النمو)السن في   قام الباحث بإجراء اعتدالية عينة البحث  
( 2( و)1وجيدول )اختبارات الكرة الطائرة )الصفات البدنية ، المهارية ، التحصيل المعرفي( قيد البحث ، 

 يوضح ذلك .
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لمعدلات النمو  لتواءالا ومعامل المعياري  والانحرافوسط الحسابي المت ( 1جدول ) 
 ( 60والصفات البدنية قيد البحث )ن=

            1.22ضعف الخطأ المعياري للتفلطح=   ،  0.62= لتواءللا ضعف الخطأ المعياري  
( وهي أقل من  0.55:    0.45-تراوحت ما بين )  لتواء( أن قيمة معامل الا 1يتضح من نتائج جدول )

( 0.51:    1.18-، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين )  لتواءالا ضعف الخطأ المعياري لمعامل  
توزيع العينة في معدلات    اعتداليةوهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى  

 النمو والصفات البدنية قيد البحث.
 
 
 
 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط
 الانحراف الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 معامل

 لتواء الا 
 معامل

 التفلطح 

1 

مو
 الن

رات
تغي

م
 

 0.48- 0.18 1.96 219 219.33 شهر السن
 0.51 0.32- 2.59 171 171.15 سم الطول  2

 72.00 71.78 كجم الوزن  3
 

2.20 -0.05 -0.65 

1 

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 1.14- 0.30- 3.86 253 252 سم للهجوم  الجري الوثب من 

 0.20- 0.50 1.01 9.50 9.62 متر كجم 2رمي كرة طبية وزن  2
 0.32- 0.08- 2.71 35.00 34.83 عدد  الجلوس من الرقود 3 

 0.15- 0.45- 2.58 31.00 30.76 سم ثني الجذع خلفا من الانبطاح  4

 1.18- 0.07- 1.05 9.37 9.72 ثانية ( 9 –3 –6 –3 –9اختبار ) 5

 0.98- 0.01- 3.23 16.00 16.26 عدد  ثانية 25حائط لمدة على تمرير كرة طائرة  6

 1.14- 0.55 0.51 3.45 3.74 ثانية متر عدو 20 7

 0.77- 0.54 0.69 2.77 2.89 ثانية الحركية الانتقالية "نيلسون" الاستجابة 8
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المهارية   للاختبارات لتواءالا المعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي  ( 2جدول ) 
 (60والمعرفية قيد البحث )ن=

            1.22،  ضعف الخطأ المعياري للتفلطح=   0.62= لتواءللا ضعف الخطأ المعياري  
( وهي أقل من 0.55:    0.35-تراوحت ما بين )  لتواء( أن قيمة معامل الا 2يتضح من نتائج جدول ) 

الا  لمعامل  المعياري  الخطأ  )  لتواءضعف  بين  ما  التفلطح  معامل  قيمة  تراوحت  كما   ،-0.85    :-
توزيع العينة في    اعتدالية( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى  0.03

 الاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث.
 تجانس عينة البحث : -2

الييوزن(  –الطييول  –بعييض معييدلات النمو)السيين فييي  قييام الباحييث بإيجيياد عامييل التجييانس لعينيية البحييث 
البحيث بهيدف اختبارات الكيرة الطيائرة )الصيفات البدنيية ، المهاريية ، التحصييل المعرفيي( قييد في  وكذلك  

 ( .3التأكد من تجانس عينة البحث في تلك المتغيرات ، ويوضح ذلك جدول )
 
 
 
 
 
 
 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط
 الانحراف الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 معامل

 لتواء الا 
 معامل

 التفلطح 

1 

رية 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

 0.76- 0.39 1.82 6.50 7.10 درجة ث(30التمرير من أسفل على الحائط لمدة )
 0.85- 0.43 1.60 7.00 7.38 درجة أعلى على الحائطدقية التمرير من  2

3   AAPHER 0.75- 0.27- 2.31 13.00 12.55 درجة للإرسال من أسيفل 

4   AAPHER 0.03- 0.55 1.55 10.00 10.13 درجة للإرسال من اعلى 

 0.80- 0.14 1.89 6.00 6.23 درجة دقة الضرب الساحق القطري والخطي 5

 0.74- 0.04- 2.27 12.00 11.73 درجة الساحق صد الضرب  6

 0.49- 0.35- 3.27 16.00 15.41 درجة اختبار التحصيل المعرفي
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس للعينتين الضابطة  ( 3جدول ) 
 ( 30= 2= ن1)نوالتجريبية في المتغيرات قيد البحث 

( تجانس المجميوعتين التجريبيية والضيابطة فيي جمييع المتغييرات قييد البحيث حييث 3يتضح من جدول )
( بمسيتوى دلالية تيراوح ميا بيين 2.21: 0.01( ميا بيين )(LEVEN Testقيمية معاميل ليفيين  تراوحت

 ( مما يدل على تجانس المجموعتين.0.05)( وهي أكبر من 0.91: 0.14)
 رابعا : أدوات البحث :

 (2الاختبارات البدنية : )ملحق  -1

 المتغيرات  م

س 
قيا

ة ال
وحد

 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

Le
ve

n 
tes

t
لالة 

 الد
ى و

ست
م

 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

1 

مو
 الن

رات
تغي

م
 

 0.61 0.26 1.90 219.46 2.04 219.20 شهر السن
 0.70 0.14 2.50 171.00 2.71 171.30 سم الطول  2
 0.70 0.14 2.28 71.53 2.12 72.03 كجم الوزن  3
1 

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 0.35 0.88 3.69 252.13 4.08 251.86 سم للهجوم  الجري الوثب من 
 0.82 0.04 1.02 9.75 1.00 9.50 متر كجم 2رمي كرة طبية وزن  2
 0.83 0.04 2.70 35.13 2.73 34.53 عدد  الجلوس من الرقود 3
 0.23 1.46 2.80 30.46 2.34 31.06 سم ثني الجذع خلفا من الانبطاح  4
 0.31 1.02 1.10 9.86 0.99 9.58 ثانية ( 9 –3 –6 –3 –9اختبار ) 5
 0.91 0.01 3.23 16.46 3.27 16.06 عدد  ث  25حائط على مرير كرة طائرة ت 6
 0.14 2.21 0.53 3.80 0.48 3.68 ثانية متر عدو 20 7
الحركية الانتقالية  الاستجابة 8

 "نيلسون" 
 0.67 0.18 0.69 3.04 0.67 2.74 ثانية

1 

رية 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

 0.63 0.22 1.90 7.23 1.77 6.96 درجة التمرير من أسفل على الحائط 
 0.84 0.03 1.59 7.56 1.62 7.20 درجة دقية التمرير من أعلى على الحائط 2
3   AAPHER 0.68 0.16 2.38 12.36 2.25 12.73 درجة للإرسال من أسيفل 
4   AAPHER 0.67 0.17 1.49 9.96 1.62 10.30 درجة للإرسال من اعلى 
دقة الضرب الساحق القطري   5

 والخطي 
 0.91 0.01 1.86 6.40 1.94 6.06 درجة

 0.67 0.18 2.33 11.90 2.23 11.56 درجة صد الضرب الساحق  6
 0.80 0.06 3.34 15.20 3.25 15.63 درجة اختبار التحصيل المعرفي
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بعض المراجع العلمية والدراسات السابقة المرتبطة برياضة الكرة الطائرة  على قام الباحث بالاطلاع 

لتحديد   وذلك (40()38()35()33()32()31()28()25)(21()16()10()7()6()5()3()2)
طلاب الفرقة على التي تقيسها المرتبطة بمهارات الكرة الطائرة المقررة   والاختباراتالمتغيرات البدنية 

مواجه ،  على رسال من أمن أسفل مواجه ، الإ  ، التمرير من أسفل ، الارسالعلى )التمرير من أ ولىالأ 
 ( .   4الاختبارات الموضحة بجدول )إلى ، وبذلك أمكن التوصل   حائط الصد(الضرب الساحق ، 

 الاختبارات البدنية المستخدمة  ( 4جدول ) 
 وحدة القياس  الاختبارات البدنية  المتغيرات البدنية  م

 سم للهجوم   الجري الوثب من  القدرة العضلية للرجلين  1
 متر كجم  2طبية وزن رمي كرة  القدرة العضلية للذراع والكتف  2
 عدد  الجلوس من الرقود  القدرة العضلية لعضلات البطن  3
 سم ثني الجذع خلفا من الانبطاح  المرونة 4
 ثانية  (  9 – 3  – 6 – 3  – 9اختبار )  الرشاقة  5
 عدد  ثانية  25حائط لمدة على تمرير كرة طائرة   التوافق  6
 ثانية  متر عدو  20 السرعة الانتقالية 7
 ثانية  الحركية الانتقالية "نيلسون"  الاستجابة سرعة رد الفعل  8

 (3الاختبارات المهارية : )ملحق  -2
بعييض المراجييع العلمييية والدراسييات السييابقة المرتبطيية برياضيية الكييرة الطييائرة  علييى قييام الباحييث بييالاطلاع 

( وذلييييييييييييييك لتحديييييييييييييييد 40()38()35()33()32()31()28()25()21()16()10()7()6()5()3()2)
)التمريير ميين  ولييىطيلاب الفرقية الأ علييى المهاريية التييي تقييس مهيارات الكييرة الطيائرة المقيررة  الاختبيارات

مواجيه ، الضيرب السياحق ، عليى ، التمرير من أسفل ، الارسال من أسفل مواجه ، الارسيال مين أعلى  أ
 (.  5الاختبارات الموضحة بجدول )إلى حائط الصد( ، وبذلك أمكن التوصل 
 ( الاختبارات المهارية المستخدمة  5جدول ) 

 وحدة القياس  الاختبارات المهارية  المهارات قيد البحث  م

 درجة ث(  30التمرير من أسفل على الحائط لمدة ) التمرير من أسفل  1
 درجة التمرير من أعلى على الحائط دقة  التمرير من اعلى  2
 درجة للإرسال من أسيفل  AAPHER الإرسال من اسفل مواجه  3
 درجة للإرسال من أعلى  AAPHER مواجه على الإرسال من ا 4
 درجة دقة الضرب الساحق القطري والخطي الضرب الساحق 5
 درجة صد الضرب الساحق  حائط الصد  6
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   الباحث( إعداداختبار التحصيل المعرفي : ) -3
 تحديد الهدف من الاختبار :  -أ

بكلييية  ولييى"طييلاب الفرقيية الأ يهييدف هييذا الاختبييار إلييى قييياس مسييتوى التحصيييل المعرفييي لعينيية البحييث 
بمهييارات  التربييية الرياضييية جامعيية جنييوب الييوادي" فييي المعييارف والحقييائق والمفيياهيم والقييوانين المرتبطيية

 الكرة الطائرة ، وقد روعى أن يكون هدف الاختبار ملائم لمستوى العينة قيد البحث .
 تحديد محاور الاختبار :  -ب

لتحديد محياور الاختبيار قيام الباحيث بيالرجوع إليى توصييف مقيرر أساسييات الكيرة الطيائرة لطيلاب الفرقية 
، والدراسيات السيابقة والمراجيع  باللائحية الداخليية لكليية التربيية الرياضيية بجامعية جنيوب اليوادي  ولىالأ 

وقييييد اشيييتمل  (40()38()33()28()7()6()3) مثيييل كيييلا مييينالعلميييية المتخصصييية فيييي الكيييرة الطيييائرة 
 الاختبار على ثلاث محاور رئيسية هي )تاريخ الكرة الطائرة ، قانون اللعبة ، مهارات الكرة الطائرة( .

 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار :  -ج
رأي السييادة الخبييراء فييي مجييال المنيياهج وطييرق التييدريس والكييرة  سييتطلاعاسييتمارة لا إعييدادبقييام الباحييث 

( ، ويوضيح 4لكل محور مين محياور الاختبيار )ملحيق ( وذلك لتحديد الأهمية النسبية  1) ملحق  الطائرة
 ( .6ذلك جدول )

المعرفي وفقا لآراء السادة الخبراء  الأهمية النسبية لمحاور الاختبار  ( 6جدول ) 
 ( 10)ن=

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الأهمية النسبية  محاور الاختبار  م

 %70 7 %10 تاريخ الكرة الطائرة  1
 %90 9 %50 مهارات الكرة الطائرة  2
 %80 8 %40 قانون اللعبة 4
 المعرفيي قيد تراوحيت ميا ختبيار( أن نسبة موافقة السادة الخبراء على محياور الا 6يتضح من جدول )  

 (.%90:  70بين )
 :  ختبارصياغة مفردات الا -د
وقييد جيياءت فييي مجملهييا ميين نييوع            ( مفييردة ،50عييددها )وبلييغ  ختبييارقييام الباحييث بصييياغة مفييردات الا 

 " الصواب والخطأ ، الاختيار من متعدد " ، وقد روعي في هذه المفردات ما يلي: 
 أن تقيس مستوى التحصيل المعرفي في الثلاث محاور الرئيسية. -
         أن تقيس كل مفردة ناتج تعلم معين. -
 الإجابة الصحيحة والخاطئة. أن تكون خالية من التلميحات التي تقود إلى  -
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أن تتسم بالشمول والدقة العلمية والوضوح، وعدم احتمال اللفظ لأكثير مين ميدلول، وتتسيم بالبسياطة  -

 والسهولة اللغوية.
 أن تكون مناسبة لسن ومستوى العينة. -
 على الخبراء : ختبارعرض مفردات الا -ه

( علييى خبييراء فييي مجييال المنيياهج وطييرق 5فييي صييورته الأولييية )ملحييق  ختبييارتييم عييرض مفييردات الا
 ( ، وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي :1التدريس والكرة الطائرة ) ملحق 

 .ختبارمناسبة الأهداف التعليمية الموضوعة لمفردات الا -
 .ختبارالدقة العلمية والصياغة اللغوية لمفردات الا -
 للمعلومات المتضمنة بالبرنامج التعليمي. ختبارشمولية مفردات الا -
 لطبيعة ومستوى العينة.           ختبارمناسبة الا -
 . ختباروضوح تعليمات الا -
      سواء بالحذف أو الإضافة أو تعديل المفردات.  إبداء أي ملاحظات أو مقترحات -
 للتطبيق.  ختبارمدى صلاحية الا -

 السادة  الخبراء . على  ختبارالا ( يوضح نتيجة عرض مفردات 7وجدول ) 
المعرفي  ختبارالنسبة المئوية لموافقة السادة الخبراء على مفردات الا ( 7جدول ) 

             (               10)ن=

بارة 
الع

 

بارة  النسبة المئوية% 
الع

 

بارة  النسبة المئوية% 
الع

 

النسبة 
بارة  المئوية%

الع
 

النسبة 
بارة  المئوية%

الع
 

النسبة 
 المئوية%

1 100 11 100 21 90 31 70 41 90 
2 80 12 70 22 80 32 80 42 80 
3 70 13 70 23 70 33 80 43 90 
4 90 14 90 24 70 34 80 44 90 
5 100 15 80 25 80 35 80 45 80 
6 80 16 90 26 90 36 70 46 70 
7 90 17 90 27 70 37 90 47 70 
8 100 18 80 28 80 38 70 48 80 
9 90 19 70 29 90 39 80 49 90 

10 90 20 80 30 80 40 100 50 70 
( أن النسييب المئوييية للمفييردات التييي تمييت الموافقيية عليهييا ميين السييادة الخبييراء  7يتضييح ميين جييدول ) 

 %70الباحث بالمفردات التي حصيلت عليى نسيبة مئويية  ارتضىوقد ( ،  %100:  %70ما بين )تراوحت  
 . ختبارفأكثر وبالتالي لم يتم حذف أي مفردة من مفردات الا
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 : ختبارتحليل مفردات الا -و

ميين مجتمييع البحييث ( طالييب 30عينيية اسييتطلاعية قوامهييا )المعرفييي علييى  ختبييارقييام الباحييث بتطبيييق الا
باسييتخدام المعادليية  ختبيياروخييارج العينيية الأساسييية لحسيياب معيياملات السييهولة والصييعوبة لمفييردات الا

 التالية :
 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة في المفردة                                 

 معامل السهولة =                                 عدد الأفراد الكلي -
علاقيية عكسييية، بمعنييى أن مجمييوعهم يسيياوي الواحييد والعلاقيية بييين معامييل السييهولة ومعامييل الصييعوبة 

 الصحيح كالتالي:
 معامل الصعوبة  –1معامل السهولة = 
 معامل السهولة  -1معامل الصعوبة = 

 معامل التمييز :  -
السيفلى، بهيدف  %25العلييا وكيذلك اليي %25لحساب معامل التمييز رتبت درجات العينة تنازليا لتحدييد اليي

 تحديد معامل التميز لكل عبارة باستخدام المعادلة التالية:
 معامل التمييز= 

 
 التاليين:وقد تم قبول المفردات التي يتوفر فيها الشرطين 

 (0.70 – 0.30أن يكون معامل الصعوبة بين ) -
 ( 0.30أن يكون معامل التمييز أكثر من )  -

 المعرفي : ختبار( معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الا 8ويوضح جدول ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة  –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا        

المجموعتين  ىإحد عدد المبحوثين في  السفلي   
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 ( 20)ن = ختبار معامل الصعوبة والتمييز لمفردات الا ( 8جدول ) 

 م

مل  
معا

وبة
صع

ال
مل   

معا
ييز

لتم
ا

 

 م

مل  
معا

وبة
صع

ال
مل   

معا
ييز

لتم
ا

 

 م

مل  
معا

وبة
صع

ال
مل   

معا
ييز

لتم
ا

 

 م

مل  
معا

وبة
صع

ال
مل   

معا
ييز

لتم
ا

 

1 0.70 0.75 14 0.53 0.38 27 0.67 0.88 40* 0.80 0.63 
2 0.70 0.88 15* 0.20 0.13 28 0.67 0.63 41 0.70 0.88 
3 0.70 0.63 16 0.63 0.50 29 0.70 0.63 42 0.70 0.63 
4* 0.90 0.75 17 0.63 0.50 30 0.60 0.38 43 0.67 0.63 

5 0.70 0.88 18 0.37 0.38 31 0.60 0.50 44 0.63 0.50 
6 0.70 0.63 19 0.43 0.38 32 0.63 0.50 45 0.63 0.50 
7 0.67 0.63 20 0.53 0.38 33 0.70 0.75 46 0.67 0.50 
8* 0.23 025 21 0.60 0.50 34 0.53 0.38 47 0.57 0.38 

9 0.63 0.50 22 0.57 0.50 35 0.53 0.38 48 0.70 0.63 
10 0.63 0.38 23 0.67 0.63 36 0.60 0.50 49 0.60 0.38 
11 0.30 0.38 24 0.53 0.50 37 0.57 0.50 50* 0.87 0.38 
12 0.67 0.50 25 0.53 0.38 38 0.47 0.50 

 
13 0.57 0.38 26 0.70 0.63 39 0.40 0.38 

 * تحذف       
 ( ما يلي:8يتضح من جدول ) 
)تم    - عدد  أرقام              5استبعاد  المفردات  وهي  التمييز  ومعامل  الصعوبة  شرطي  بها  يتوفر  لم  مفردات   )
(4 ،8 ،15 ،40 ،50 . ) 

 (.0.70 : 0.30ما بين ) ختبارتراوح معامل صعوبة للمفردات المقبولة لبناء الا -
 (.0.88:  0.38ما بين ) ختبارتراوح معامل تمييز المفردات المختارة لبناء الا -
 .  (6ردة )ملحق ( مف45ورته النهائية )صفي  ختباروبذلك أصبح عدد مفردات الا 

 : ختبارتحديد الزمن اللازم للا -ز 
 تم استخدام المعادلة التالية :  ختبارلحساب زمن الا 

 استغرقه أول طالب + الزمن الذى استغرقه أخر طالب الزمن الذى
2 

 ( ثلاثون دقيقة .35وكان ) ختباروبذلك أمكن تحديد زمن الا 
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 : ختبارتعليمات الا -ح
وقيد روعيي فيي هيذه    مجموعة من التعليمات التي تساعد الطالب في الإجابة عن أسيئلته ،   ختبار تضمن الا 

 .  ختبار التعليمات سهولتها ووضوحها، وتم وضعها في الصفحة الأولى للا 
 :  ختبارتصحيح الا -ط

 ختبيار، وبيذلك تكيون الدرجية الكليية لا ختبياريتم إعطاء درجة واحدة لكل إجابة صحيحة مين مفيردات الا
 ( .7)ملحق  ختبارمفتاح تصحيح الا إعداد، وتم  ( درجة45التحصيل المعرفي من )

 المعرفي: ختبارصورة النهائية للاال -ك
( 5علييى السييادة الخبييراء وإيجيياد معيياملات الصييعوبة والتمييييز تييم حييذف ) ختبيياربعييد عييرض مفييردات الا

فييي صييورته المبدئييية وفقييا لمعيياملي الصييعوبة والتمييييز، وبييذلك أصييبح  ختبييارمفييردات ميين إجمييالي الا
( مفردة ، ثم تيم وضيع المفيردات فيي اسيتمارة لإعيادة عرضيها عليى مجموعية مين 45يتضمن )  ختبارالا

 مييدى( بهييدف التعييرف علييى 10وعييددهم )فييي مجييال المنيياهج وطييرق التييدريس والكييرة الطييائرة  الخبييراء
فيي صيورته  ختبيارللتطبيق على العينة الأساسية ، وقد اتضح موافقة الخبراء عليى الا  ختبارصلاحية الا

( يوضييح  9للتطبيييق، وجييدول )  ختبييارممييا يييدل علييى صييلاحية الا %100النهائييية بنسييبة مئوييية قييدرها 
 عدد مفردات كل محور. 

 المعرفي ومفرداته في صورته النهائية   ختبارمحاور الا ( 9جدول ) 

 ختبار محاور الا م
 نوع الأسئلة 

 المجموع
 الاختيار   من متعدد الصواب والخطأ 

 5 - 5 الكرة الطائرةتاريخ  1
 23 6 17 مهارات الكرة الطائرة 2
 17 9 8 قانون اللعبة 3

 45 15 30 المجموع

  ات قيد البحث :ختبار خامسا : المعاملات العلمية للا
 معامل الصدق : -1

قوامهيا التحصيل المعرفي( على عينة اسيتطلاعية  -المهارية   –ات )البدنية  ختبار قام الباحث بتطبيق الا
ليييى م إ19/2/2023( طالبيييا  مييين مجتميييع البحيييث ومييين خيييارج العينييية الأساسيييية فيييي الفتيييرة مييين 30)

ات ، وتم رصد الدرجات تمهيدا  لحساب المعاملات الإحصيائية ختبار للتأكد من صدق الا   م21/2/2023
 ات.ختبار والعلمية للا

 صدق )المقارنة الطرفية( : -
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ات قيد البحث عن طريق حساب قيمة متوسطات الفيروق بيين ختبار الطرفية للاتم حساب صدق المقارنة 

 ( يوضح ذلك.10نى للدرجات وجدول )الربيعي الأعلى والربيعي الأد
  ات المهاريةختبار الافي  ين الربيع الأعلى والربيع الأدنىدلالة الفروق ب ( 10جدول ) 

 ( 16)ن=قيد البحث التحصيل المعرفي  اختبارو 

غير
لمت

ا
 

 ختبار الا م

س 
قيا

ة ال
وحد

 

 الربيع الأعلى 
  8ن = 

 الربيع الأدني 
 قيمة "ت"    8ن = 

 ع م ع م

الا
بار 

خت
 ات

نية
لبد

ا
 

 11.90 0.70 249.25 0.83 253.87 سم الوثب من الجرى للهجوم  1
 7.57 0.62 8.43 0.84 11.25 متر كجم 2رمي كرة طبية وزن  2
 7.03 1.28 31.75 1.72 38.75 عدد  الجلوس من الرقود 3
 8.86 1.64 26.87 1.03 34.50 سم ثني الجذع خلفا من الانبطاح  4
 7.84 0.14 11.05 0.45 8.50 ثانية ( 9 –3 –6 –3 –9) اختبار 5

6 
 25حائط لمدة على تمرير كرة طائرة 

 ثانية
 10.12 0.74 12.37 1.30 20.50 عدد 

 9.57 0.31 4.71 0.41 2.95 ثانية متر عدو 20 7
 7.25 0.70 4.60 0.39 2.51 ثانية "نيلسون" الحركية الانتقالية الاستجابة 8

الا
بار 

خت
 ات

رية 
مها

ال
 

 9.43 0.99 4.87 0.91 9.37 درجة التمرير من أسفل على الحائط  1

 9.66 0.70 5.25 1.28 10.25 درجة دقية التمرير من أعلى على الحائط 2

3   AAPHER 12.25 1.03 9.25 1.12 15.87 درجة للإرسال من أسيفل 
4   AAPHER 11.38 0.83 8.12 0.81 12.87 درجة للإرسال من اعلى 
 13.40 0.64 3.87 0.78 8.87 درجة دقة الضرب الساحق القطري والخطي 5
 9.70 1.19 8.50 1.06 14.00 درجة صد الضرب الساحق  6

 9.12 2.06 11.37 2.10 20.87 درجة التحصيل المعرفي اختبار
          2.145(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )        

  اختبار ( وجود فروق دالة إحصائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في  10يتضح من نتائج جدول )
ات المهارية لصالح الربيع الأعلى حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين           ختبار التحصيل المعرفي والا

 ات.ختبار ( وهي أكبر من قيمتها الجدولية ، مما يدل على صدق الا13.40:  7.03)
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 معامل الثبات : -2
(  30وإعيادة تطبيقيه عليى عينية قوامهيا )  ختبيارلإيجاد معامل الثبات استخدم الباحيث طريقية تطبييق الا

طالب من مجتمع البحث وخارج عينة البحث وهيم السيابق اسيتخدامهم فيي إيجياد الصيدق وبفيارق زمنيي 
 ( يوضح نتائج ذلك .11، وجدول ) م28/2/2023م إلى 26/2/2023أسبوع وذلك في الفترة من 

ات قيد البحث ختبار معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في الا  ( 11جدول ) 
 (   30)ن=

غير
لمت

ا
 

دة   ختبار الا م
وح

س 
قيا

ال
 

 اعادة التطبيق  التطبيق 
 قيمة "ر"  

 ع م ع م

الا
بار 

خت
 ات

نية
لبد

ا
 

 0.861 2.27 253.33 2.06 251.73 سم للهجوم  الجري الوثب من  1
 0.830 1.65 10.58 1.29 9.83 متر كجم 2رمي كرة طبية وزن  2
 0.910 2.66 33.73 2.93 35.36 عدد  الجلوس من الرقود 3
 0.848 2.81 28.76 2.99 30.80 سم ثني الجذع خلفا من الانبطاح  4
 0.811 1.47 10.26 1.07 9.57 ثانية ( 9 –3 –6 –3 –9) اختبار 5
 0.955 3.59 17.10 3.24 16.53 عدد  ث25حائط مدة  على تمرير كرة طائرة  6
 0.789 0.90 4.16 0.75 3.73 ثانية متر عدو 20 7
 0.899 0.91 3.67 0.89 3.36 ثانية الحركية الانتقالية "نيلسون" الاستجابة 8

الا
بار 

خت
 ات

رية 
مها

ال
 

 0.852 1.80 8.00 1.91 6.93 درجة التمرير من أسفل على الحائط  1

 0.722 2.16 8.73 2.06 7.43 درجة دقية التمرير من أعلى على الحائط 2

3   AAPHER 0.970 2.47 13.46 2.67 12.80 درجة للإرسال من أسيفل 

4   AAPHER 0.865 1.64 9.10 1.88 10.36 درجة للإرسال من اعلى 

 0.921 1.99 6.36 1.64 9.10 درجة دقة الضرب الساحق القطري والخطي 5

 0.712 1.66 11.30 2.25 11.40 درجة صد الضرب الساحق  6

 0.862 3.60 16.93 3.83 16.13 درجة التحصيل المعرفي اختبار

                                         0‚361(= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
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إحصيييائيا  بيييين التطبييييق الأول والثييياني فيييي جمييييع ( وجيييود ارتبييياط دال 11يتضيييح مييين نتيييائج جيييدول )

( وهيو أكبير 0.970: 0.712ات المستخدمة )قيد البحث( حيث تراوح معاميل الارتبياط ميا بيين )ختبار الا
 ات المستخدمة .  ختبار ى ثبات الا( مما يدل عل0.05من قيمته الجدولية عند مستوى )

 (8)ملحق الباحث( إعداد): نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم باستخدامالبرنامج التعليمي سابعا :  
 على ما يلي: نموذج " مارزانو" لأبعاد التعلمحرص الباحث عند تصميم البرنامج التعليمي باستخدام 

 تحديد الهدف العام للبرنامج التعليمي : -1
إكسيياب المعييارف والمعلومييات وتعليييم مهييارات الكييرة الطييائرة )التمرييير ميين إلييى هييدف البرنييامج التعليمييي  
مواجيه ، الضيرب السياحق، عليى ، التمرير من أسفل ، الارسال مين أسيفل مواجيه ، الارسيال مين أعلى  أ

مين  اليواديجامعية جنيوب  -بكليية التربيية الرياضيية بقنيا وليىحائط الصد( المقررة على طلاب الفرقة الأ 
 خلال استخدام نموذج " مارزانو" لأبعاد التعلم.

 ترجمة الأهداف العامة للبرنامج وصياغتها في صورة أهداف سلوكية إجرائية : -2
قام الباحث بصياغة مجموعة مين الأهيداف السيلوكية وتيم توزيعهيا عليى المحاضيرات ميع مراعياة التنيوع 
لتصيينيف بلييوم ، مييع تضييمين أهييداف  فييي هييذه الأهييداف لتقيييس المسييتويات المعرفييية المتنوعيية طبقييا  

 سلوكية تقيس المهارات الذهنية والعامة والمنقولة والنواحي الوجدانية لدى المتعلمين.
 :  مارزانو" لأبعاد التعلمنموذج " باستخدامأسس البرنامج التعليمي  -3

 راعى الباحث الأسس التالية:
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه. -أ

البرنييامج إمكانيييات وقييدرات الطييلاب بمييا يراعييى الفييروق الفردييية ويثييير دافعيييتهم أن يتحييدى محتييوى  -ب
 للتعلم.

أن يييتم تييوفير الفرصيية لكييل الطييلاب للممارسيية فييي وقييت واحييد والتقييدم فييي تعلمهييم لتحقيييق الهييدف  -ج
 بأسلوب متتابع.

 مراعاة توفير المكان المناسب والإمكانيات اللازمة وعوامل الآمن والسلامة لتنفيذ البرنامج.  -د
 الصعب بما يناسب مستوى كل طالب. إلى مراعاة أن يتدرج البرنامج من السهل  -ه
 أن تكون سمة البرنامج هي التنوع والشمول والبساطة لإشباع رغبات الطلاب الحركية.  -و
 ان يتسم البرنامج بدفع الطلاب إلى البحث والمشاركة داخل المحاضرة. -ز
المعلومات التي يتضمنها البرنامج التعليمي في إطار متكامل ومترابط وفعال ويسيتخدم أن يتم تقديم    -ح

 جميع حواس الطلاب.
 أداء ما يتعلمونه بشكل جيد.إلى توفير بيئة مشوقة للتعليم والتعلم للطلاب تقودهم   -ك
 محتوى البرنامج المقترح  -4
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من خلال إطلاع الباحث على ما يحتويه توصيف مقرر الكرة الطائرة  وبعض المراجع العلمية والدراسيات 

( 33()32()31()28()25()21()16()10()7()6()5()3()2السيييييابقة فيييييي مجيييييال كيييييرة الطيييييائرة  )
تم تجميع محتوى البرنامج التعليمي والذي تمثل في مجموعة من الخطوات التعليميية ،  (40()38()35)

 والتدريبات التطبيقية لتعليم المهارات قيد البحث. 
نمييوذج " مييارزانو" لأبعيياد كمييا قييام بتحليييل المراجييع العلمييية والدراسييات والبحييوث السييابقة التييي تناولييت 

لتحديييد الأبعييياد والتعييرف عليييى المبيياد  التيييي ( 37()34()30()20()18()12()11()9()8()4)الييتعلم
 يتضمنها كل بعد وكيفية تنفيذه .

 تحديد طريقة التدريس : -5
 لتدريس محتوى البرنامج استخدم الباحث نموذج " مارزانو" لأبعاد التعلم باتباع الخطوات التالية:

 الاتجاهات الإيجابية نحو التعليم:البعد الأول:  -أ
 لتحقيق هذا البعد تم تحفيز وإثارة اهتمام الطلاب واستثارة دافعتيهم للتعلم من خلال:

 إجراء حوار مع الطلاب عن المهارة وأهميتها.  -
 عرض مجموعة من الأسئلة حول المهارة بهدف تحفيز فكر الطلاب لمعرفتها. -
 عرض بعض الرسوم التوضيحية للمهارة. -
 اكتساب المعرفة وتكاملها:البعد الثاني:  -ب

( طلاب وبالتالي يكون 5تم تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة تتكون كل مجموعة من )في هذا البعد  
( مجموعيات تعاونيية مين الطيلاب، وقيد اسيتخدم الباحيث الاكتشياف الموجيه لإثيارة الطيلاب 6هناك عدد )

 نحو بدء تعلم المهارة بطرح المزيد من الأسئلة حول المهارة المراد تعلمها.
 : تعميق المعرفة وصقلها:البعد الثالث -ج
للتجيارب مين حييث شيكل القيدمين هذا البعد ييتم قييادة الطيلاب لتقيديم اقتراحياتهم مين خيلال أدائهيم في  و 

 الرأس وتشجيعهم على الأسئلة، ومناقشتهن وتقديم التعزيز المناسب.  -اليدين -الجذع  -والركبتين
عييرض نمييوذج للمهييارة بهييدف مسيياعدة الطييلاب علييى اكتسيياب تصييور ذهنييي للمهييارة ومعرفيية الشييكل  -

 السليم للأداء.
 والتركيز على أهم نقاطها الفنية المؤثرة في الأداء.توضيح النواحي الفنية للمهارة المتعلمة  -
 عرض الخطوات التعليمية التي سيقوم الطالب بأدائها في مرحلة التالية. -
 توزيع أوراق العمل الخاصة بتوضيح دور كل طالب داخل كل مجموعة. -
 للمعرفة : معنىالاستخدام ذو الالبعد الرابع:  -ه
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يقوم الطلاب بتطبيق ما تعلموا من خيلال التيدريبات والانتقيال مين تيدريب لأخير حسيب إتقيان كيل تيدريب 

وتبيادل أدوار الطيلاب داخيل مجموعيات  مع إتاحة الفرصة لهم ليناقش بعضيهم اليبعض أثنياء أداء العميل
 العمل، من خلال استخدام أسلوب التعلم التعاوني.

 عادات العقل المنتجة:البعد الخامس:  -و
 يتم أداء المهارات في شكل أداءات مهارية مركبة.  -
 إقامة مباراة تعليمية بين الطلاب لاستخدام المهارات ومدى اختيار أنسبها لمواقف اللعب المختلفة. -
توجييييه الطيييلاب لقيييراءة بعيييض الموضيييوعات المتعلقييية بالمحاضيييرة وجميييع صيييور ورسيييومات تتعليييق  -

 بالمحاضرة المختارة.
قام الباحث بتقييم مستوى أداء الطلاب من خيلال الملاحظية المباشيرة ليلأداء داخيل ملعيب كيرة السيلة  -

 مع تقديم التوجيهات والإرشادات لمجموعات العمل لمعالجة أخطاء الأداء التي قد تظهر.
 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج التعليمي:  -5
جامعة جنوب الوادي  –تم الاستفادة بالإمكانات المتاحة بكلية التربية الرياضية بقنا   -6

لتطبيق التجربة بها من حيث الأجهزة والأدوات المطلوبة لتنفيذ البرنامج واستعان الباحث 
 بالتالي: 

صندوق    -حائط تدريب .         –كرات طائرة .        -ملعب كرة طائرة لتنفيذ البرنامج التعليمي.      -
 أقماع   -صفارة         -مراتب .        -خشبي .  

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي : -7
مقرر  لتوصيف  طبقا   المحاضرات  وأجزاء  البحث  قيد  التعليمي  للبرنامج  الزمني  بالتوزيع  الباحث  قام 

جنوب   جامعة  بقنا  الرياضية  التربية  بكلية  الطائرة  الكرة  الجامعي  أساسيات  للعام   -2022الوادي 
   ( يوضحا ذلك.13(،)12م ، وجدولي )2023

 (  التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي   12جدول ) 
 العيييدد  المحتوي  م
 أسابيع 6 مدة تطبيق البرنامج التعليمي 1
 محاضرة  2 عدد المحاضرات في الأسبوع  2
 محاضرة  12 العدد الكلي للمحاضرات 3
 دقيقة 120 المحاضرةزمن  4
 دقيقة  1440 الزمن الكلي للبرنامج 5



م2024 يوليو الثاني والثلاثون  المجلد مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية  -222-    
( أسييابيع وهييي 6( أن مييدة البرنييامج الييذي تييم تنفيييذه فييي هييذه الدراسيية بلغييت )12يتضييح ميين جييدول ) 

( محاضييرة، بواقييع محاضييرتين تعليميتييين 12المحيددة لييتعلم المهييارات قيييد البحييث، حيييث اشيتملت علييى )
( 1440( دقيقة، وبالتالي أصبح الزمن الكليي للبرنيامج )120المحاضرة )أسبوعيا ، على أن يكون زمن 

 دقيقة.
 الشكل التنظيمي لأجزاء المحاضرة ( 13جدول )

 المجموعة التجريبية أجزاء المحاضرة م
 دقائق  5 الأعمال الإدارية  1
 دقيقة 20 البدني عدادالإحماء والإ 2

 ( دقيقة 90الجزء الرئيسي )  4

 ويشمل: 
 دقيقة الاتجاهات الإيجابية نحو التعليم  10
 دقيقة اكتساب المعرفة وتكاملها  10
 دقيقة تعميق المعرفة وصقلها  10
 دقيقة الاستخدام ذو المعنى  50
 دقيقة عادات العقل المنتجة 10

 دقائق  5 الختام  5
 دقيقة 120 الزمن الإجمالي

بالنسبة للمجموعة التجريبيية حييث تضيمن محتواهيا ( الشكل التنظيمي للمحاضرة  13يتضح من جدول )
البييدني ، الجييزء الرئيسييي واشييتمل علييى الاتجاهييات الإيجابييية نحييو  عييداد)الأعمييال الإدارييية، الإحميياء والإ

التعليم ، اكتسياب المعرفية وتكاملهيا ، تعمييق المعرفية وصيقلها ، الاسيتخدام ذو المعنيى ، عيادات العقيل 
 المنتجة،  الختام(.

 أساليب التقويم البرنامج التعليمي: -8
 التحصيل المعرفي قيد البحث .  اختبار -
 ات المهارية قيد البحث.ختبار الا -
 الخبراء: على عرض البرنامج التعليمي  -9

مجموعة من الخبراء في المناهج وطرق التدريس على ( 8قام الباحث بعرض البرنامج التعليمي ملحق )
( للتأكيد مين صيلاحية البرنييامج التعليميي ولإبيداء أراءهيم وملاحظيتهم، وقيد اتفقييت 1وكيرة الطيائرة ملحيق)
 ملائمة البرنامج المقترح لما وضع من أجله.على  %100آراء الخبراء بنسبة 

 ثامنا  : الدراسات الاستطلاعية :
 الاستطلاعية الأولى:الدراسة  -
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ات، قييام ختبييار حرصييا  ميين الباحييث علييى سييلامة الإجييراءات الإدارييية والفنييية قبييل وأثنيياء وبعييد تطبيييق الا

( طاليييب مييين مجتميييع البحيييث ومييين خيييارج عينييية البحيييث فيييي الفتيييرة مييين 30الباحيييث باختييييار عيييدد)
 م بهدف التعرف على عدة نقاط أهمها:  28/2/2023م إلى 19/2/2023

 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس . -
 ات ككل. ختبار على حدة والا اختبارمعرفة الزمن الذي يستغرقه زمن كل  -
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس .  -
 . التحصيل المعرفي اختبارات المهارية والبدنية و ختبار صدق وثبات الا -
 تظهر عند التطبيق. التعرف على المشكلات التي  -

 على نتائج الدراسة الاستطلاعية توصل الباحث إلى:  وبناء  
 ات.ختبار صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الا -
 المستخدمة في البحث. التحصيل المعرفي اختبارو المهارية البدنية و ات ختبار الاصدق وثبات   -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -2

( 30الباحث بتجرييب محاضيرة واحيدة فيي البرنيامج التعليميي المقتيرح عليى عينية عشيوائية عيددها )قام  
م ، وذلييك 1/3/2023ربعيياء ، وذلييك يييوم الأ ثلاثييون طالييب ميين مجتمييع البحييث وميين خييارج عينيية البحييث

 بهدف التعرف على :
 مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة. •
 مدى مناسبة محتوى البرنامج التعليمي لقدرات العينة.   •

مناسبة   إلى  بالإضافة  التجربة،  لتنفيذ  والأدوات  الأجهزة  كفاية  للباحث  تبين  الدراسة  نتائج  على  وبناء 
 محتوى البرنامج التعليمي لقدرات العينة.
 تاسعا : الخطوات التنفيذية للبحث :

 القياسات القبلية :  -1
م 5/3/2023تم إجراء القياس القبلي على مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وذلك في الفترة من 

 م في المتغيرات قيد البحث . 7/3/2023إلى 
 التجربة الأساسية : -2

قييام الباحييث بالتييدريس للمجمييوعتين الضييابطة والتجريبييية بنفسييه وتييم تهيئيية جميييع الظييروف والشييروط 
بالنسيييبة للمجميييوعتين ، وتيييم تطبييييق التجربييية الأساسيييية للبحيييث عليييى المجموعييية التجريبيييية باسيييتخدام 
البرنييامج التعليمييي المقتييرح باسييتخدام نمييوذج مييارزانو لأبعيياد الييتعلم ، والمجموعيية الضييابطة باسييتخدام 

 إلييييى الاربعيييياء  م12/3/2023الأحييييد الفتييييرة ميييين فييييي أسييييلوب التييييدريس التقليييييدي المتبييييع ، وذلييييك 
 بواقع محاضرتين تعليميتين أسبوعيا  . م3/5/2023
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 ة :بعديالقياسات ال -3
للمجميوعتين )التجريبيية  بعيديبعد الانتهاء من تطبيق التجربية الأساسيية قيام الباحيث بيإجراء القيياس ال

 م .9/5/2023م إلى 7/5/2023الفترة من في والضابطة( في المتغيرات قيد البحث وذلك 
 جمع البيانات وجدولتها : -4

 ات وتنظيمها وجدولتها ومعالجتها إحصائيا  .ختبار تجميع النتائج بعد الانتهاء من تطبيق الاتم 
 عاشرا : المعالجات الإحصائية :

إجيييراء المعالجيييات الإحصيييائية ، وتيييم معالجييية البيانيييات فيييي  (V22 Spssاسيييتعان الباحيييث ببرنيييامج )
 باستخدام المعالجات الإحصائية التالية :

 لتواءمعامل الا  - المعياري الانحراف  - المتوسط الحسابي                 -
 معامل الارتباط - Leven test -                           معامل التفلطح -
 )ت(  اختبار - معامل التمييز - معامل السهولة والصعوبة  -
 Eta Squaredحجم الأثر  - Cohen's dحجم الأثر   –

 وتفسيرها :عرض النتائج 
 تمكن الباحث من التوصل الى النتائج التالية :  وفروضهالبحث  لأهدافتحقيقا 

 عرض وتفسير نتائج الفرض الاول  الذى ينص على : .1
مستوى التحصيل في للمجموعة التجريبية  بعديوال قبليالقياسين ال متوسطيدلالة الفروق بين " 

   الطائرة "المعرفي وتعلم بعض مهارات الكرة 
القبلي والبعدي للمجموعة  روق بين متوسطات درجات القياسين دلالة الف(  14جدول ) 

 ( 30ات قيد البحث )ن = ختبار التجريبية في الا

غير
لمت

ا
 

دة   ختباراسم الا
وح

س 
قيا

ال
 

 قيمة   بعدي  قبلي 
 "ت" 

حجم الأثر  
Cohen's d ع س ع س 

الا
بار 

خت
رية 

مها
ت ال

ا
 

 4.16 *22.79 2.92 14.16 1.77 6.96 درجة التمرير من أسفل على الحائط 
 4.06 *22.29 3.10 15.26 1.62 7.20 درجة دقية التمرير من أعلى على الحائط

  AAPHER 6.82 *37.38 3.76 24.16 2.25 12.73 درجة للإرسال من أسيفل 
  AAPHER 6.60 *36.20 2.77 19.76 1.62 10.30 درجة للإرسال من اعلى 

 4.90 *26.85 3.43 15.66 1.94 6.06 درجة دقة الضرب الساحق القطري والخطي
 4.14 *22.73 4.02 20.33 2.23 11.56 درجة صد الضرب الساحق 

 7.27 *39.86 4.13 25.36 3.25 15.63 درجة التحصيل المعرفي اختبار
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 (2.045=  0.05 مستوى )ت الجدولية عند  0.05 مستوى * دال إحصائيا  عند  
 0.8، أثر عال =  0.5، أثر متوسط =  0.2( : أثر صغير = Cohen's dحجم الأثر لكوهين )

( بيين القياسيين القبليي  0.05( وجيود فيروق ذات دلالية إحصيائية عنيد مسيتوى )14يتضح من جدول )
 ( 39.86:  22.29)  والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية حييث تراوحيت قيمية "ت" المحسيوبة ميا بيين

( مما يدل على تحسن العينية قييد البحيث فيي ضيوء 0.05أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )  هيو 
 استخدام البرنامج التعليمي المقترح. 

( وجييود حجييم أثيير بييين القياسييين القبلييي والبعييدي للمجموعيية التجريبييية فييي  14كمييا يتضييح ميين جييدول ) 
( وهيي أكبير ميين  7.27:    4.06المتغييرات المهاريية والتحصييل المعرفيي حييث تيراوح حجييم الأثير ميا بيين ) 

 التحسن في القياس البعدي .  مدى وجود حجم أثر عال يظهر على  ( مما يدل 0.8) 
تعلم المهارات قيد التحصيل المعرفي و مستوى  في  ويعزو الباحث سبب تقدم أفراد المجموعة التجريبية  

، حيث شجع الطلاب على أن يعلموا أنفسهم ذاتيا  ، نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم  البحث إلى استخدام  
العملية التعليمية وإدراك الحقائق  في  وخلق بيئة تعليمية جديدة تدفع الطلاب للشعور بقيمتهم ودورهم  

من خلال اكتشافهم المعرفة بنفسهم وذلك من خلال التفاعل ، مع الزملاء والمعلم بدءا  المرتبطة بالأداء  
والحوار   المناقشة  يساعد    وانتهاء  من  مما  تعلمها  المراد  المهارة  وتقييم  الاحتفاظ  على  بتطبيق 

كما    بالمعلومات لأطول فترة ممكنة وعدم نسيانها بسهولة نتيجة لبذلهم جهداّ في اكتساب هذه المعرفة،
، كما   دائما نشطا  عقليا  وحركيا   المتعلم  يكون  أن  التعلم على  لأبعاد  "مارزانو"  ساعدت طبيعة نموذج 
ساعد على عرض المادة العلمية بطريقة مشوقة ومنظمة وواضحة، إلى سرعة استيعاب الطلاب وفهم 

 المعلومات المتصلة بالمهارات المقدمة لهم )قيد البحث(.
يمكين التلامييذ  نموذج "ميارزانو" لأبعياد اليتعلمم( أن استخدام 2006) Wallaceوهذا يتفق مع ما ذكره 

مين اكتسيياب اتجاهييات وتصييورات ايجابييية عيين المييادة الدراسييية فييي الوقييت الييذي يكتسييبون فيييه المعرفيية 
إليى تكيوين عيادات عقليية  يبطريقية تيؤد معنيىويعملون على التكامل بينها ويسيتخدمونها بصيورة  ذات 

المعرفيية فقييط بييل لاسييتخدامها علييى قوييية لييديهم ، فنمييوذج مييارزانو لأبعيياد الييتعلم لا يسييعى للحصييول 
 (18: 42والاستفادة منها. ) معنىاستخداما  ذا 

أن نمييوذج أبعيياد الييتعلم كفيييل عنييد حسيين تطبيقييه أن يطييور  م(2009" منييدور عبييد السييلام " )ويضيييف
التفاعييل داخييل الصييفوف الدراسييية بمييا يحقييق أهييداف التعليييم بفاعلييية وكفيياءة علييى اخييتلاف أنواعهييا 
ومستوياتها، والهدف النهيائي للنميوذج أن يصيبح التلامييذ ليديهم القيدرة عليى تطيوير أنفسيهم عليى نحيو 

 (17: 34يجعلهم قادرين على الاستمرار في التعلم خلال حياتهم)
( 2023" رضيا سيالم" )( ،18( )2024زيين العابيدين الخيولي" )"  ويتفق ذليك ميع نتيائج دراسية كيلا مين

" دينيييا متيييولي " ( ،20( )2022" سيييامر عبيييد الهيييادي ")، ( 4()2022" أسيييامة عبيييدالفتاح" ) ،(12)
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أن عليييييى  (" 39م()2021) "هشيييييام نبييييييل ،" (30) م(2020" محميييييد خضيييييري " )( ،11م( )202۱)

 تأثير ايجابي على نواتج التعلم المختلفة .لنموذج " مارزانو " 
  قبلي درجات القياسين ال  متوسطيوبذلك يتحقق الفرض الأول في أنه "توجد فروق دالة إحصائيا بين  

التجريبية    بعديوال الطائرة لصالح في  للمجموعة  الكرة  مهارات  المعرفي وتعلم بعض  التحصيل  مستوى 
 . ". بعديالقياس ال

 ينص على : يالذ الثانيعرض وتفسير نتائج الفرض  .2
مستوى التحصيل  في الضابطة للمجموعة  بعديوال قبليالقياسين ال متوسطيدلالة الفروق بين "

 المعرفي وتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة " 
القبلي والبعدي للمجموعة  روق بين متوسطات درجات القياسين ( دلالة الف 15جدول ) 

 ( 30ات قيد البحث )ن = ختبار الضابطة في الا

 (2.045=  0.05 مستوى )ت الجدولية عند  0.05 مستوى * دال إحصائيا  عند  
 0.8، أثر عال =  0.5، أثر متوسط =  0.2( : أثر صغير = Cohen's dحجم الأثر لكوهين )
( بين القياسين القبلي  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )15يتضح من جدول )

( بين  ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  حيث  الضابطة  المجموعة  لأفراد  ( 38.54:    12.65والبعدي 
( مما يدل على تحسن العينة قيد البحث في ضوء 0.05أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )  هيو 

 استخدام الطريقة التقليدية المتبعة. 
( وجييود حجييم أثيير بييين القياسييين القبلييي والبعييدي للمجموعيية الضييابطة فييي  15كمييا يتضييح ميين جييدول ) 

( وهييي أكبيير ميين  7.03:  2.30المتغيييرات المهارييية والتحصيييل المعرفييي حيييث تييراوح حجييم الأثيير مييا بييين ) 
 التحسن في القياس البعدي.  مدى وجود حجم أثر عال يظهر على  ( مما يدل 0.8) 
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 2.40 *13.15 3.01 11.00 1.90 7.23 درجة التمرير من أسفل على الحائط 
 3.14 *17.20 2.59 12.06 1.59 7.56 درجة دقية التمرير من أعلى على الحائط

  AAPHER 7.03 *38.54 2.38 20.40 2.38 12.36 درجة للإرسال من أسيفل 
  AAPHER 4.01 *22.01 2.51 15.06 1.49 9.96 درجة للإرسال من اعلى 

 2.30 *12.65 3.56 11.16 1.86 6.40 درجة دقة الضرب الساحق القطري والخطي
 3.32 *18.20 3.70 17.23 2.33 11.90 درجة صد الضرب الساحق 

 4.43 *24.30 3.75 21.13 3.34 15.20 درجة التحصيل المعرفي اختبار
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المهارات   المعرفي وتعلم بعض  التحصيل  الضابطة في مستوى  التحسن للمجموعة  الباحث ذلك  ويرجع 
)قيد البحث(  إلى أسلوب )الشرح وأداء النموذج( المستخدم مع المجموعة الضابطة ، حيث يقوم المعلم 
المعرفية   النواحي  المراد تعلمها وذكر  اللفظي لطريقة الأداء للمهارة  القرارات بالشرح  فيه باتخاذ جميع 

ومتابعة لها  النموذج  وأداء  بأدائها  و   الأداء أثناء المتعلمين المتعلقة   ، لهم  الراجعة  التغذية  وإعطاء 
تقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل إلى الصعب مما كان له الأثر الإيجابي في عملية  

 التعلم. 
م( أن قييام المعليم بيأداء نميوذج للمهيارة ميع الشيرح 2009ويتفق ذلك مع ميا ذكيره " محسين محميد " )  

وعييرض صييوره لهييا يعييد ميين الطييرق الجيييدة لييتعلم المهييارات الحركييية ، وأن درجيية أداء المييتعلم للمهييارة 
تتوقف على قدرة المعلم على الشرح الجييد واليدقيق مين حييث صيحة أوضياع أجيزاء الجسيم خيلال الأداء 

 (12:  27كما، أن تصحيح الأخطاء المتعلمين خلال أداء المهارة يزيد من فاعلية التعلم ) 
أن الطريقية التقليديية تعتميد عليى المعليم فييييي العملييييية م(  2008" )"غادة جيلال  ،"علي  وتضيف" زينب  

التعليميييية كمحور للفاعلية وإنميييا دور المتعلم يقتصر على طاعة المعليم ، وتلقيى محتيوى الميادة مييييييين 
معلوميييات ومهيييييييارات ثييييم الأداء الحركييييييييييييييي والممارسيييية العملييييييييية لهيييييييذا المحتييييييوى بغيييرض تعلمييييه 

 (123:  19وحفظييه.)  
( 2023" رضيا سيالم" )( ،18( )2024زيين العابيدين الخيولي" )"  ويتفق ذلك مع نتائج دراسية كيلا مين  

" "دينيييا متيييولي ( ،20( )2022" سيييامر عبيييد الهيييادي ")، ( 4()2022" أسيييامة عبيييدالفتاح" ) ،(12)
( حييييث أشيييارت التيييأثير إليييى الإيجيييابي 38)م( 2018هشيييام أسيييامة عبدالراضيييي ) "( ،11م( )202۱)

في تعلم المهارات والتحصيل المعرفي  قيد دراستهم نتيجة عرض المعلم الشرح وأداء النموذج( لأسلوب)  
للمعلومات والمعارف الخاصة بالأداء وتكراره سياعد المتعلميين عليى تكيوين تصيور حركيي جييد للمهيارات 

 المتعلمة لأفراد المجموعة الضابطة.
 قبليدرجات القياسين ال  متوسطي " توجد فروق دالة إحصائيا بين  وبذلك يتحقق الفرض الثاني في أنه   

التجريبية    بعديوال الطائرة لصالح في  للمجموعة  الكرة  مهارات  المعرفي وتعلم بعض  التحصيل  مستوى 
 ." بعديالقياس ال

 عرض وتفسير نتائج الفرض الثالث الذى ينص على : -3
  مستوى في تين التجريبية والضابطة درجات القياسين البعديين للمجموع متوسطيبين  دلالة الفروق " 

 "المعرفي وتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية.التحصيل 
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البعديين للمجموعتين  بين متوسطي درجات القياسين   دلالة الفروق  (16جدول )
 ( 30=  2= ن 1ات قيد البحث )نختبار الضابطة والتجريبية في الا 

 (2.00=  0.05 مستوى )ت الجدولية عند  0.05 مستوى * دال إحصائيا  عند  
 0.14أثر عال = ،0.06،أثر متوسط = 0.01(:أثر صغير = Eta Squared) بمربع إيتا  حجم الأثر

بين القياسين البعديين    ( 0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى    (16يتضح من جدول )
( ولصالح  6.87:    3.10للمجموعة التجريبية والضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية.  
( وجود حجم أثر بيين القياسيين البعيديين للمجميوعتين التجريبيية والضيابطة فيي  16كما يتضح من جدول ) 

يسياوي  ( وهيي  0.449:    0.143المتغيرات المهارية والتحصيل المعرفي حيث تيراوح حجيم الأثير ميا بيين ) 
التحسين فيي القيياس البعيدي لصيالح    ميدى وجيود حجيم أثير عيال يظهير  عليى  ( مميا ييدل  0.14أكبر مين ) و 

 المجموعة التجريبية. 
التحصييل المعرفيي  مسيتوى  ويعزو الباحث تلك النتائج في تفوق المجموعة التجريبيية عين الضيابطة فيي

انتقيال عمليية عليى تعلم المهارات قيد البحيث إليى اسيتخدام نميوذج "ميارزانو" لأبعياد اليتعلم اليذي يعميل و 
الميتعلم ، فيتييح المشياركة الفعالية والإيجابيية مين الطيلاب ، كميا أن إثيارة الأسيئلة إليى التعلم من المعلم 

والحوار والمناقشة للتوصل إلى الإجابة أسهم في فهم المعلومات واستيعابها وذلك بالأخص فيي مرحلتيي 
التمهيد والتركيز والتي تؤدى إلى إثراء البنية المعرفية للطلاب ، كما ان استخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد 
التعلم ، ساعد على توفير بيئية تعليمية اجتماعية دفعت الميتعلم إليى بيذل المزييد مين الجهيد فيي اليتعلم 
من خلال مشاركته مع زملاءه في مواقف تعليمية مختلفة، تتطلب منه تنفيذ واجبيات تعليميية فيي منياخ 
يغلب عليه التعاون الإيجابي بين أفراد المجموعات وتبيادل الآراء والمقترحيات بيين أعضيائها، ميع تيوفير 
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 0.227 *4.12 2.92 14.16 3.01 11.00 درجة التمرير من أسفل على الحائط 
 0.224 *4.32 3.10 15.26 2.59 12.06 درجة دقية التمرير من أعلى على الحائط

  AAPHER   0.208 *3.89 3.76 24.16 2.38 20.40 درجة أسيفلللإرسال من 
  AAPHER 0.449 *6.87 2.77 19.76 2.51 15.06 درجة للإرسال من اعلى 

 0.299 *4.97 3.43 15.66 3.56 11.16 درجة دقة الضرب الساحق القطري والخطي
 0.143 *3.10 4.02 20.33 3.70 17.23 درجة صد الضرب الساحق 

 0.229 *4.14 4.13 25.36 3.75 21.13 درجة التحصيل المعرفي اختبار
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المواد والأدوات والوسيائل المناسيبة، بالإضيافة إليى توجييه الميتعلم أثنياء أداء المهيام والأنشيطة كيل ذليك 
سيياعد علييى تكييوين تصييور صييحيح للمهييارة حيييث جيياءت خطييوات نمييوذج "مييارزانو" بصييورة متسلسييلة 

كل خطوة دور معين تمهيدا  للخطوة التي تليها مميا يسياعد عليى  يومتكاملة ومترابطة فيما بينها إذ تؤد
تنظيم المادة واكتسابها بشكل أفضل من طريقة الشرح والعرض )التقليدية(  في التدريس، وكيذلك يشيمل 
مجموعة من العمليات العقلية المختلفة وهي كلها مبنية على أسس نظرية حققت الكثير مين التقيدم فيي 
الأوسيياط التعليمييية، وإن كانييت الطرائييق التقليدييية لا تخلييو ميين المحاسيين إلا أنهييا باتييت لا تلبييى حاجييات 

 المجتمع التعليمي.
( أن نموذج " مارزانو " لأبعياد اليتعلم أحيد نمياذج 2022ويتفق ذلك مع ما أشار إلية  " زيد الهويدي " )

النظرية البنائية الذي يسمح للمتعلم بالقيام بدور نشط في اكتسياب المعرفية ، وتنميية التفكيير الابيداعي 
لديه ، حيث يقوم على نوعين من التفاعل إحداهما بين المعلم والمتعلم والأخير بيين المتعلميين وبعضيهم 
الييبعض ، فهييو يمييد المتعلمييين بوسييائل وطييرق الييتعلم ليييس فقييط ميين معلمهييم ولكيين أيضييا ميين بعضييهم 

استيفاء المعلومات في تطبيقات على البعض ، وباستخدام هذا المدخل التعاوني يكون المتعلم أكثر قدرة 
 (56: 17أبعد .)

 نميوذج "ميارزانو" لأبعياد اليتعلمم( أن اسيتخدام 2014كما يتفق ذلك مع ما أشار إلية "عيايش محميود ")
يجعيل المييتعلم أكثير ايجابييية وفاعليية حيييث يجعلييه قيادرا علييى اكتشياف أداء المهييارات وتسلسيل كييل جييزء 
منها ، بالإضافة إلى التطبيق من ورقة العمل يعمل على استمرارية التغذية الراجعة المرتبطة بكل خطيوة 

 (12: 24من خطوات الأداء ليساعد على إتقان الأداء )
م( أن نموذج مارزانو لأبعاد التعلم له فوائد في العمليية التعليميية منهيا رفيع 2011وتذكر" ليلى نظيم " )

مستوى استيعاب الطلاب، وفهمهم للمواد التعليمية، وذليك ييؤدي إليى تحسيين وتسيريع عملييات اليتعلم ، 
تعليييم الطييلاب كيفييية البحييث عيين المعرفيية والحصييول عليهييا واكتسييابها ، إيجيياد بيئيية تعليمييية جديييدة 
وناجحية، بفكير متجييدد يسيهم فييي إكسياب المتعلميين مهييارات الحيياة ومتييوافقين اجتماعييا  و تطييوير أداء 

 (29: 26المعلم لتقديم تعلما  ينهض بالمتعلم وينميه من جميع جوانبه )
 ،(12( )2023" رضيا سيالم" )( ،18( )2024زين العابدين الخيولي" )ويتفق ذلك نتائج دراسة كل من  

م( 202۱" دينييا متييولي " )( ،20( )2022" سييامر عبيد الهييادي ")، ( 4()2022" أسيامة عبييدالفتاح" )
أن إلييييى حيييييث أشييييارت ( 39م()2021) "هشييييام نبيييييل ،" (30) م(2020" محمييييد خضييييري " )( ،11)

نميوذج ميارزانو لأبعياد اليتعلم  يرتكيز عليى ايجابيية الطاليب مين خيلال تعلميه فيي   إجراءات التدريس وفقا  
مجموعات متعاونة ، وهو ما أدى إلى تهيئة مناخ تعليميي يسيوده التعياون بيين الطيلاب ، وبتيالي زييادة 
إقبييالهم علييى تعلييم المحتييوى التعليمييي وتنفيييذ الأنشييطة بحميياس  وفاعلييية والتوصييل إلييى نتييائج تفييوق 

 الطريقة التقليدية.
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درجييات القياسييين  متوسييطيوبييذلك يتحقييق الفييرض الثالييث فييي أنييه " توجييد فييروق داليية إحصييائيا بييين 

مسييتوى التحصيييل المعرفييي وتعلييم بعييض مهييارات الكييرة فييي البعييديين للمجمييوعتين التجريبييية والضييابطة 
 رة لصالح المجموعة التجريبية. ".الطائ

 الاستنتاجات :
 في ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة توصل الباحث إلى ما يلي: 

لأبعيياد الييتعلم لييه تييأثير فعييال علييى مسييتوى التحصيييل  البرنييامج التعليمييي باسييتخدام نمييوذج مييارزانو .1
 المعرفي وتعلم مهارات الكرة الطائرة .

( بيين متوسيطات درجيات القياسيين القبليي والبعيدي 0.05وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) .2
مسيتوى التحصييل المعرفيي وتعليم بعيض مهيارات الكيرة الطيائرة لصيالح القيياس فيي  للمجموعة التجريبية  

 (.39.86:  22.29البعدي حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
( بيين متوسيطات درجيات القياسيين القبليي والبعيدي 0.05وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) .3

مسيتوى التحصييل المعرفيي وتعلييم بعيض مهيارات الكيرة الطيائرة لصيالح القييياس فيي للمجموعية الضيابطة 
 (.38.54:  12.65)البعدي حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 

( بيييين متوسيييطي درجيييات القياسيييين البعيييديين 0.05وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائيا  عنيييد مسيييتوى ) .4
مسييتوى التحصيييل المعرفييي وتعلييم بعييض مهييارات الكييرة الطييائرة فييي للمجمييوعتين الضييابطة والتجريبييية 

 ( .6.87:  3.10لصالح المجموعة التجريبية ، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 التوصيات :

في ضوء أهداف البحث وفروضه ومن خلال عرض النتائج وفي حدود عينة البحث يوصي الباحث بما  
 يلي:

لطلاب    الطائرة نموذج مارزانو لأبعاد التعلم في تعلم مهارات كرة  البرنامج التعليمي باستخدام  . تطبيق  1
 جامعة جنوب الوادي. -بكلية التربية الرياضية ولىالفرقة الأ 

الأنشطة 2 تعلم  في  التعلم  لأبعاد  مارزانو  نموذج  استخدام  كيفية  على  بالتدريس  القائمين  تدريب   .
 المختلفة بكليات التربية الرياضية. 

باستخدام  .  3 أخرى  دراسات  التعلم  إجراء  لأبعاد  مارزانو  المهارات  نموذج  تعلم  على  تأثيره  ومعرفة 
 الأساسية للألعاب الرياضية المختلفة.

 المراجع 
 أولا  : المراجيع باللغة العربية :

( : معجيم المصيطلحات التربويية المعرفية ، ط   2013أحميد الجميل  )علي  ،    يأحمد حسين اللقان -1
 ، عالم الكتاب ، القاهرة . 3
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 -كيرة السيلة  -موسوعة الألعاب الرياضية الجماعية : كرة القدم   م( :2020)في  أحمد عبد الشا -2

 كرة اليد ، مؤسسة رؤية للطباعة والنشر ، الإسكندرية. -الكرة الطائرة  
نموذج ويتلي عليى بعيض  استخدامتأثير م(: 2024أحمد محمد عبد الحليم ، أسامة صابر أنور ) -3

الكييرة الطييائرة لطييلاب كلييية التربييية الرياضييية للبنييين جامعيية فييي المهييارات الأساسييية والتحصيييل المعرفييي 
( ، كلييية التربييية الرياضييية ، 68مجليية أسيييوط لعلييوم وفنييون التربييية الرياضييية ،المجلييد ) الإسييكندرية ،

 جامعة أسيوط .
علييى لأبعيياد الييتعلم   Marzano( : فاعلييية نمييوذج مييارزانو 2022أسييامة حمييدي عبييد الفتيياح ) -4

التفكير الابداعي والاداء المهارى لمهارتي ضرب الكرة بوجهي المضرب المسطح والمعكوس في رياضيية 
( ،عدد 62)الهوكي لطلاب كلية التربية الرياضية ، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية ،المجلد 

 ( ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .1)
م( : الكييرة الطيائرة )دلييل المعليم والمييدرب واللاعيب( ، منشيأه المعييارف ، 2011ايليين ودييع فيرج ) -5

 الإسكندرية.
م( : " تييأثير اسييتخدام مرجييع الوحييدة علييى مسييتوى أداء مهييارات الكييرة 2015إيمييان سيييد احمييد ) -6

الطائرة لتلميذات الحلقية الثانيية مين التعلييم الأساسيي" ،  بحيث منشيور الميؤتمر اليدولي لعليوم الرياضية 
 والصحة ، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

نييواتج علييى م( : تييأثير برنييامج تعليمييي باسييتخدام المنصيية التعليمييية 2020أيميين مرضييي سييعيد ) -7
التعلم المهارية في الکرة الطائرة لطالبات کلية التربية الرياضية ، بحيث منشيور ، المجلية العليمية لعليوم 

 ، کلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة ،  جامعة حلوان. 024، العدد  024وفنون الرياضة ، المجلد 
م(: فعالية دليل مقترح باستخدام نموج ميارزانو عليى التحصييل 2014حسنين عبد الواحد شعيلة ) -8

في مادة السباحة لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بابيل العيراق، رسيالة دكتيوراه، غيير منشيورة كليية 
 التربية الرياضية بنات، الإسكندرية.

م( :فاعلية برنامج تعليمي قائم على نميوذج ميارزانو"، لأبعياد اليتعلم " 2015حنان محمد احمد " ) -9
علييى المخرجييات التعليمييية  فييي كييرة اليييد لتلميييذات الحلقيية الثانييية ميين التعليييم الأساسييي ، مجليية بحييوث 

 التربية الشاملة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق.
م( :  الكييرة الطييائرة ) التيياريخ والمهييارات الأساسييية (، مؤسسيية عييالم 2019خالييد جمييال السيييد ) -10

 الرياضة للنشر الإسكندرية.
تقيييدير اليييذات  عليييى مسيييتوى ( : تيييأثير نميييوذج أبعييياد اليييتعلم لميييارزانو 2021دينيييا متيييولي أحميييد ) -11

المبتيدئات ، المجلية العلميية ليدى  اليبطن  عليى  المهارية وتعزيز بعض نيواتج اليتعلم فيي سيباحة الزحيف  
( ، كلييية التربييية الرياضييية، جامعيية 41( العييدد)041للبحييوث والدراسييات فييي التربييية الرياضييية ، مجلييد )

 بورسعيد.

https://jprr.journals.ekb.eg/article_341560.html
https://jprr.journals.ekb.eg/article_341560.html
https://jprr.journals.ekb.eg/article_341560.html
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تقييدير  علييى مسييتوى ( : فاعلييية اسييتخدام نمييوذج أبعيياد الييتعلم لمييارزانو 2023رضييا محمييد سييالم ) -12

الذات المهارية وتعزيز بعيض نيواتج اليتعلم فيي سيباحة الظهير ، مجلية بحيوث التربيية الشياملة ، المجليد 
 ( ، كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق.29( عدد)15)

م(: أبعيياد الييتعلم: تقييويم الأداء باسييتخدام نمييوذج أبعيياد الييتعلم", 2000روبييرت مييارزانو وآخييرون) -13
 ترجمة: جابر عبدالحميد وآخران, دار النهضة العربية، القاهرة.

م(: تطبيقات عملية في التفكير باستخدام عادات العقل ، تعريب ، 2005روبرت مارزانو وآخرون) -14
 جابر نوفل ، محمد بكر ، دار الميسرة ،عمان.

 ، المكتبة العصرية ، القاهرة. م(:استراتيجيات التدريس الفعال2013زبيدة محمد القرني ) -15
م( : الكيرة الطيائرة تنميية وتطيوير المهيارات الحركيية الفنيية ، دار 2020زكى محمد محمد حسين ) -16

 الكتاب الحديث ، القاهرة.
 مهارات التدريس الفعال ، دار الكتاب الجامعي ، القاهرة. ( :2002زيد محمد الهويدي ) -17
( : تيأثير برنيامج تعليميي باسيتخدام نميوذج ميارزانو لأبعياد 2024زين العابدين معيروف الخيولي ) -18

التعلم في تنمية مهارات التفكير التأملي والتحصيل المعرفيي لمقيرر رفيع الأثقيال ، المجلية العلميية لعليوم 
 الرياضية  كلية التربية الرياضية ،بجامعة المنوفية . 

م(: طرق تدريس التربيية الرياضيية، الأسيس النظريية 2008غادة جلال حكيم )  عمر ،علي  زينب   -19
 والتصنيفات العملية، دار الفكر العربي ، القاهرة .

( : تيأثير برنيامج تعليمييي وفيق نميوذج مييارزانو فيي تعليم مهييارة 2022سيامر عبيد الهيادي أحمييد ) -20
اللكميية القلييع للطييلاب بالملاكميية ، المجليية الأوربيييية لتكنولوجيييا الرياضيية كلييية التربييية البدنييية وعليييوم 

 الرياضة ، جامعة كربلاء
م(: الكيييرة الطيييائرة ) تعلييييم وتيييدريب وتحكييييم ( ، دار زهيييران للنشييير 2013) يسيييعد حمييياد الجميلييي -21

 والتوزيع ، الأردن.
عصيير المعلومييات ، عييالم فييي م( : تعلييم مهييارات التييدريس 2004صييلاح الييدين عرفييه محمييود ) -22

 الكتاب ، القاهرة.
م( : اسيتراتيجيات التيدريس الفعيال ، مكتبية 2015خليفية ) مطياوع ، حسين جعفير  ضيياء محميد -23

 المتنبي ، عمان ، الأردن . 
 ،يجيات تيدريس العليوم ، دار الشيروق م( : النظريية البنائيية واسيترات2014عايش محمود زيتون ) -24

 القاهرة
م ( :نظرييات 2006) في عبد الفتياح السييد ، خاليد محميد زييان ، أحميد السييد الميوا  العاطيعبد   -25

 ، مكتبة شجرة الدر، المنصورة ،.2الكرة الطائرة، طفي  تطبيقه
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م(: استخدام نموذج أبعاد التعلم في تدريس بعض قضايا علم الاجتماع 2011ليلى نظيم بسيوني) -26

 طلاب المرحلة الثانوية العامة ، رسالة دكتوراه ، جامعة الإسكندرية.لدى  لتنمية بعض مهارات التفكير 
المنيياهج الحديثيية و طرائييق التييدريس،  دار المنيياهج للنشيير م( : 2009محسيين محمييد عطييية " ) -27

 والتوزيع ، الأردن .
التسياؤل اليذاتي علييى  اسييتراتيجية باسيتخدامبرنيامج تعليميي  تييأثيرم( : 2020محميد أحميد نبييه ) -28

مسيييتوى التحصييييل المعرفيييي واداء بعيييض مهيييارات الكيييرة الطيييائرة لطيييلاب شيييعبة المنييياهج بكليييية التربيييية 
،  54جامعة دمياط ، بحث منشيور ، مجلية أسييوط لعليوم وفنيون التربيية الرياضيية ، العيدد   -الرياضية

 كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .
 ، دار الثقافة ، عمان . 2م( :علم النفس التربوي وتطبيقاته ،  ط 2010محمد جاسم العبيدي )  -29
 علييى مسييتوى م( : تييأثير اسييتخدام نمييوذج " مييارزانو " لأبعيياد الييتعلم 2020محمييد خضييري محمييد ) -30

التحصيييل المعرفييي وتعلييم بعييض مهييارات كييرة السييلة لطييلاب كلييية التربييية الرياضييية بقنييا ، مجليية أسيييوط 
( ، كلييية التربييية الرياضييية ، 7( ،عييدد خيياص بييالمؤتمر )54لعلييوم وفنييون التربييية الرياضييية ،المجلييد )

 جامعة أسيوط .
 المكتبة المصرية للنشر والتوزيع ، القاهرة . م( : الكرة الطائرة ،2015مختار سالم ) -31
العلمية للكرة الطائرة ) مهارات، خطيط، انتقياء،  الموسوعةم( : 2017مروان عبد المجيد إبراهيم ) -32

 معاقين، تحكيم ( ، الوراق للنشر والتوزيع ، الأردن.
م( : فعاليييية اسيييتراتيجية اليييتعلم المعكيييوس بالمنصيييات التعليميييية 2022مصيييطفى جيييابر اميييين ) -33

، كلييية التربييية  دكتييوراهالكييرة الطييائرة لطييلاب جامعيية الأزهيير ، رسييالة فييي الإلكترونييية علييى نييواتج الييتعلم 
 الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية.

(: فعاليية نميوذج أبعياد اليتعلم لميارزانو فيي تنميية الاسيتيعاب 2009مندور عبد السيلام فيتح ) ) -34
تلاميييذ الصيف السييادس ميين التعليييم الابتييدائي بمحافظيية عنييزة لييدى  وبعييض العييادات العقلييية  يالمفياهيم

 ، كلية التربية ، جامعة عين شمس.112بالمملكة العربية السعودية, مجلة التربية العلمية, المجلد 
الكيرة الطيائرة الحديثية ومتطلباتهيا  م( :2015ناهدة عبد زيد الدليمي، عيادل خزعيل، رائيد مشيتت ) -35

 التخصصية ، دار الكتب العلمية ، لبنان .
( : طييرق التييدريس فييي التربييية الرياضييية 2007خفاجيية )علييي نييوال إبييراهيم شييلتوت ، ميرفييت  -36

 "التدريس للتعليم والتعلم " ، الجزء الثاني ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، الاسكندرية .
( : تيأثير وحيدة تعليميية فيي كيرة الييد باسيتخدام نميوذج ميارزانو لأبعياد 2019نعميان )هبة محمد   -37

طالبييات كلييية التربييية الرياضييية ، رسييالة لييدى التحصيييل المعرفييي والأداء المهييارى  علييى مسييتوى الييتعلم 
 ماجستير ، كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط .
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( عليييى TPSشيييارك( ) -زاوج -م( : تيييأثير اسيييتراتيجية )فكييير2018هشيييام أسيييامة عبدالراضيييي ) -38

التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهيييارات الكرة الطائرة لطلاب كلية التربيية الرياضيية بقنيا ، بحيث منشيور 
، کليية التربيية الرياضيية  ،  1، العيدد  30، مجلة جامعية السيادات للتربيية البدنيية والرياضية ، المجليد 

 جامعة مدينة السادات.
م(: تأثير استخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم لتدريس مقرر التوجيه  2020هشام نبيل إبراهيم ) -39

والاشييراف التربييوي فييي تحسييين اليقظيية العقلييية والتحصيييل المعرفييي لييدى طييلاب كلييية التربييية الرياضييية، 
، كليية التربيية الرياضيية للبنيات ، جامعية 41، العيدد   41المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضية المجليد  

 حلوان . 
الصيف المقليوب فيي تعليم بعيض مهيارات  اسيتخدامم( :  تيأثير 2022هناء عبد اليرحمن محميود ) -40

الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضيية جامعية طنطيا ، رسيالة ماجسيتير ، كليية التربيية الرياضيية ، 
 جامعة طنطا. 

 المراجع باللغة الأجنبية :  ثانيا  :
41-Hant, E.,& Bell, S., (2002): The Effects on Achievement and Attiude 
of Standard Textbook and a Textbook Consistent With Learning Model " 
D.A.l., P: 3690. 
42-Wallace, D.(2006):The Effects of dimensions of Learning Model on 
The epistemological beliefs of student enrolled in general chemistry for 
post- baccalaureate, doctoral dissertation tenessee state university. 
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 ملخص البحث باللغة العربية 

 المعرفي التحصيل  مستوى  على  التعلم لأبعاد" مارزانو" نموذج استخدام تأثير
 بقنا  الرياضية  التربية كلية  لطلاب الطائرة الكرة مهارات بعض وتعلم

                                                يعبد الراض  أسامة هشام /د.م .أ*                                            
  على  أثره ومعرفة  التعلم لأبعاد"  مارزانو"    نموذج باستخدام تعليمي برنامج بناء  البحث استهدف        
 جنوب   جامعة  –  بقنا   الرياضية  التربية  كلية   لطلاب  الطائرة  الكرة  مهارات  بعض  وتعلم  المعرفي  التحصيل

 التجريبي   التصميم  باستخدام  البحث،  لطبيعة  لمناسبته  نظرا    التجريبي  المنهج   الباحث  استخدم  الوادي،
  . المجموعتين لكلا والبعدي القبلي القياس وباتباع ضابطة وأخرى  تجريبية إحداها لمجموعتين

  الوادي   جنوب  جامعة  -الرياضية  التربية  بكلية"  بنين"  ولىالأ   الفرقة  طلابعلى    البحث  مجتمع  اشتمل
  اختيار  وتم   طالبا ،(  637)  عددهم  والبالغ(  م2023  –  2022)  الجامعي  للعام  وذلك  للدراسة  مجتمعا  

 إلى  تقسيمهم  وتم  ،  طالبا  (  60)  عددها  بلغ  حيث  البحث  مجتمع  من  العشوائية  بالطريقة  البحث  عينة
 أدوات واشتملت طالبا ،( 30) مجموعة كل عدد تجريبية والأخرى  ضابطة  إحداهما متساويتين مجموعتين

 المقترح   التعليمي  والبرنامج  المعرفي  التحصيل   اختبارو   والمهارية  البدنية  اتختبار الاعلى    البحث
 . مارزانو" نموذج باستخدام

 على   فعال  تأثير  له  التعلم  لأبعاد"  مارزانو"  نموذج   باستخدام  التعليمي  البرنامج   أنإلى    الباحث  وتوصل
 على  بالتدريس  القائمين  بتدريب  الباحث  واوصي  ،  الطائرة  الكرة  مهارات  وتعلم   المعرفي  التحصيل  مستوى 

 .الرياضية التربية بكليات المختلفة الأنشطة تعلم في  التعلم لأبعاد  مارزانو نموذج استخدام كيفية
 

 الطائرة  الكرة  ، المعرفي التحصيل ، التعلم أبعاد ،"  مارزانو"  نموذج: المفتاحية الكلمات
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . الواديجنوب جامعة  -الرياضية بكلية التربية الرياضيةمساعد بقسم المناهج وتدريس التربية  أستاذ-
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Abstract 
The effect of using the “Marzano” model of learning 

dimensions on the level of cognitive achievement and 
learning some volleyball skills for students of the 

Faculty of Physical Education in Qena 
* Dr. Hisham Osama Abdel Rady  

The research aimed to build an educational program using the 
“Marzano” model for the dimensions of learning and to know its 
impact on cognitive achievement and learning some volleyball skills 
for students of the Faculty of Physical Education in Qena - South Valley 
University. The researcher used the experimental method due to its 
suitability to the nature of the research, using an experimental design 
for two groups, one experimental and the other control. By following 
the pre and post measurements for both groups. 
The research community included the students of the first year “boys” 
at the Faculty of Physical Education - South Valley University as a 
study group for the academic year (2022 - 2023 AD), who numbered 
(637) students  , The research sample was chosen randomly from the 
research community, and its number reached (60) students. They 
were divided into two equal groups, one a control group and the other 
an experimental group. The number of each group was (30) students. 
The research tools included physical and skill tests, a cognitive 
achievement test, and the proposed educational program using the 
“model.” Marzano." 
The researcher concluded that the educational program using the 
“Marzano” model for the dimensions of learning has an effective 
impact on the level of cognitive achievement and learning volleyball 
skills. The researcher recommended training those in charge of 
teaching on how to use the Marzano model for the dimensions of 
learning in learning various activities in colleges of physical 
education. 
Keywords: Marzano model, dimensions of learning, cognitive 
achievement,  volleyball 
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