
   

 

 جامعة بني سويف 

 مجلة كلية التربية

   أكتوبر عدد 

 2024 الثاني الجزء 

 

254 

فاعلية برنامج قائم على التعلم المدمج في تنمية مهارات التدريس الفعال والثقة  
 بالنفس لدى الطالبات المعلمات بكلية التربية للبنات جامعة الأزهر 

 إعــــداد 
 د/ نجلاء محمد محمود أحمد سليم 
 مدرس المناهج وطرق التدريس

 جامعة الأزهر -كلية التربية للبنات بالقاهرة  
فئمالتاارت بتنائدتي ا ا المستخلص: استهدف اابحثتتارُّت ف الية بتنام  تيئماعتي ااة تُّاابتهُّ فاااب تن

يقا ابلنتتتناىتتتيبتالابتتتفعاابتليبحتتتي ااب ُّ  تتتي اىا بتتتناابه  بتتتناب  تتتتي ا يئُّتتتناا   تتت  ا ابهتتتف الااباُّتتتل
يقااب ا تت ار ال  تتيا افعاابتليبحتتي ابتت بهثنيتتها تتلااابدتتف إارتتالائةتتفاهاعي  تتناى دتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

نإاا-ابا عتتتناابليبلتتتنا-اب ُّ  تتتي اىا بتتتناابه  بتتتناب  تتتتي اىيبنتتتي   ا يئُّتتتناا   تتت  شتتت حنااب اتتتناابُّ  بتتتل
كهيباابتيبحناا- إةفاهااب   يئماابني ااة ُّاابهُّ فاااب نفئمااب ه للالاا)هبيلاةض ا يئناابهف ال

يقإا  تيعتتنا اب ُّ  تتن إا إةتتفاهاارهحتتي ارثقتتي اابابتتيلاابفي تت ااب ُّ لتتااب دتتي ا اابهتتف الااباُّتتل
ئلاحظنابابيلاابفي  اا ها ااب دي ا اابهف الااباُّليقإا إةتفاهائابتيلاابلنتناىتيبتالاب تيبحتي ا

 اتيبحتتتنائُّ  تتتنائتتت ا30اب ُّ  تتتي إا تحنتتتااا ه ا اة تتتُّاةيتتتتنارتتتالاارهبي  تتتياة تتت ا ب يام اتتتاا)
 يئُّتتتناا   تتت إا رتتتاااستتته فاتاابهقتتت بااابهف ا تتتاا  اا-تيبحتتتي اك بتتتناابه  بتتتناب  تتتتي اىيبنتتتي   

ا ا اهصبتنائحقتي بلنا لاابحثتائبُّاةتفل ا هتي مائت اه  دتيوارن  تفالت   د اب ف  ةنااب احف إا ر صل
 امي ائه ستتي اه  تي اتيبحتي ااب ف  ةتناابهف ا بتلنالتااابهت بنتي اابن  تاا0.05ةتفائسه عا)

بقيبحاابهت يهاابحُّف إاائابيلاابلنناىيبتال ابحُّف ابلارهحي اابهثقي اإا  تيعنااب لاحظنإا ا
 لتتتاا تتت اار تتت اابتهتتتي ماه صتتتُّاابحثتتتتاىضتتت    وااصستتتهايه ائتتت ااب   تتتيئمالتتتاارت بتتتنائدتتتي ا ا

اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتال.
ة: الطاالبــات المعلمــات ــا ال -الكلمــات المفتاحي ــتعل م  -الثقــة بــالنفس -مهــارات التــدريس الفعــا ال

 المُدمج.
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The Effectiveness of a Blended Learning-Based Program in Developing 

Effective Teaching Skills and Self-Confidence among Female Student 

Teachers at the Faculty of Education for Girls, Al-Azhar University 

 

ABSTRACT 

     The study aimed to determine the effectiveness of a blended 

learning-based program in enhancing effective teaching skills and self-

confidence among female student teachers at the Faculty of Education 

for Girls, Al-Azhar University. To achieve this objective, a list of 

effective teaching skills necessary for third-year female student teachers 

majoring in Arabic language at the Faculty of Education for Girls, 

Cairo, Al-Azhar University, was developed. The program, based on 

blended learning, included a faculty member’s guide and a student 

teacher’s handbook. An achievement test was designed to assess the 

cognitive aspects of effective teaching skills, along with an observation 

checklist to measure the performance aspects of these skills. 

Additionally, a self-confidence scale was created for the student 

teachers. The tools were administered to a randomly selected sample of 

30 female student teachers from the Faculty of Education for Girls, 

Cairo, Al-Azhar University. A one-group experimental design was 

employed. The study results revealed significant differences at the 0.05 

level between the mean scores of the experimental group in the pre- and 

post-application of the achievement test, the observation checklist, and 

the self-confidence scale, in favor of the post-application. Based on 

these findings, the study recommended utilizing the program to develop 

effective teaching skills and self-confidence. 

Keywords: Female Student Teachers, Effective Teaching Skills, 

Self-Confidence, Blended Learning. 
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 مقدمة: 
اائت اابهاييت ا ا ابهتت ف ا التاائ ه تتااب فتيص  احيتتاهصتححاااااا اابُّقت اابثتيباائداتفم ي دفن

فاىدئاتي اه اه بتنا ابُّيبااهشحهاىن اناصتاي  ارهتيعتلاليدتياا رحتي ا ا حتفا الت  ا ع ةدتيإا بتاايُّتن
ناىُّتتتفاه اهصتتتححائ بتتتي اابهنتتتفتايننتتتيلاى تتتفعا ه ار هُّتتتفاةتتت ا تتتلااابهاييتتت ا ا ابهتتتت ف ا  اريصتتتل
نااب  ه اتتتتتنإا هصتتتتحثااابهوت ب  بتتتتتياابثف لتتتتتنائتتتتت ا استتتته فاتاابهوت ب  بتتتتتيالتتتتتاااب فتتتتيص اابثبيربتتتتتل
ناابهتتااهصتتحثاا ناابهُّ ب بتتل يا ُّتتلائتت اابت بُّتتاااصةه تتيهاة يدتتيالتتااابُّ  بتتل  تت   اي اابثبتتي  ائ تتل

نائبُّاابهت ا ااب سه  اب  اكحنائهاي ا اابُّق . الااحي نائيسل
 انُّفاابهُّ فاااب نفئمائ اهم  اابهت ف ا اابهاار يدامدياابن  اابثتيه ا ابُّ ت    اب تيابتهائت اااااا

ئنتتتف  اة تتتُّارتتت لي اابهُّ تتتبااب ف بتتتظاىاتتت اابتظتتت اةتتت اجتتت  لداإا ابها تتتف اة تتتُّاحتتت ا داابدئتتتي ا
 اب اي إاليبهُّ اااب نفئما  طائ اه  تي اابتهُّ فااابهتاارستيةفالتاائيفتيهاح ت قاب ُّف تفائت اابنضتيييا

ائتتت اابهُّ تتتبااابهن يتتتف ا ابهُّ تتتبااا بوه   تتتاا ا-38إا2015ةتتتيتتااب تتت ئي إا)ابهتتتاار ا تتتهاكتتتلا 
39. 1 

 بنفاهصححاهئماابهوت ب  بيالااابُّ  بلناابهُّ ب بلنا     اةق النإا  احف ائ ااص ه يئتي اااااا
يايستته دتاابُّ تتلاابفتتيهابفُّتتلا نالتتااجتتلا ي ثتتناك    تتي ائ تتل ابهتتاار  دتتاائبيدتتياه قاابُّتتيتإاريصتتل
نا يتت ا ياىُّتتفئياهصتتحثااتتت  اابهتتف الاابهن يفيتتل ابهوت ب  بتتياةتقتت مااهسيستتب يالتتااابهُّ تتباإارق صتتم

رليتت اهال بتتنااب تتهُّ اا ثتت اابتتهُّ فاإا ك  دتتياصارتستتفاائتتظاميئهتتهاابثبيربتتنائففيتتنا)ئبتتُّاحتتفائتتي إا صا
ري جااب ؤسسي اابهُّ ب بلن احيتار الاابهوت ب  بياليدياحيدمااك ي ماالأصححا لااابفيلالااحي نا
نااب هُّتتفه اهارتتلاه ارتتي جا بهستت ي اابهوت ب  بتتيا  تتيلناا اتتي  ا ابه تت اهابُّتيصتت ااب يئتتناابهُّ ب بتتل

ت. اابقل
ناااااا فئما تت ا ظتتيتارُّ ب تاارُّ  تتاايستتهايفائتت اكيلتناا ئاي تتي ا اب ستتي طاابهوت ب  بتتل  ابتهُّ فاااب تتن

ن ابهنتتفياا ناه ارن يفيتتل ناستت اااكي تتاائبوه   بتتل اب هيحتتنائتت ارتتلاقاابف تتظامتتي اهكلتت ائتت اهها ارُّ ب بتتل

 

اب   ا ظاابُّ  بن.ائ اةي اابلنيلناابُّ  بنائظا (APA7)ارحظاابحثتا ظيتار ايه 1
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نا يتتتتف ائتتتت اابتتتتهُّ فااىثيتتتتتارهتيستتتت ائتتتتظارقتتتتي يااب هُّ  تتتتي ا ت بُّتتتتنااب نتتتت  اابف استتتتاا   عبتتتتل
ا .13إا2016ة يهاابسيفإا) ا  فا ااب  اهارثابنديا

ياب  تتهإا ابهُّ تتبااااااا فئما تت عدائتت اابتتهُّ فاايف تظامتتي اابهُّ تتبااابهن يتتف ا  دتتم اابتتهُّ فاااب تتن  ة بتهإالتتد ل
نااب هُّتتتفه إالدتتت ا نااب  ه اتتتنإا  ستتتي تهاابهوت ب  بتتتل يرهاابهُّ ب بتتتل ا بوه   تتتااة تتت اا  ه  تتتااى تقتتتل
فئما يُّه فاة ُّائيفيمبنااب هُّ االاااب  عتاابهُّ ب اااب حيش ا ة  اا  ه  تاإا ا ت لاابتهُّ فاااب تن
  بظااب  ي سي اابه   النا ا   ااا اابهف اسبلناابهااردف اراُّيلاه  ااب هُّ ااى سيةف ااب ُّ تا ا
حيتتتتا تتتهااابتتتهُّ فاائتتت ارتتتلاقاابُّ تتتلا ابحثتتتتا ابهف اتتت إا اةه تتتيهااب تتتهُّ ااة تتتُّا استتتهالتتتاامتتتتياا
اب ُّتتي  ا اكهستتيبااب دتتي ا إا استتهايفائتت ائقتتيه اابتتهُّ فاااب  ه اتتناى تتالاةتتيتإا ااتت  ا  تتتميا

الاااب  عتاابهُّ ب اا  .(Peres, P., et al, 2011) لُّليصم
نإائتدتتتيوارتتت لي ائقتتتيه اابهُّ تتتبااابهن يتتتف اااااا اائتتت اابا ا تتتفاابه   اتتتل فئماةف تتتفم  انثنتتتهاابتتتهُّ فاااب تتتن

 ابهُّ تتبااا بوه   تتاإا إريحتتناابا صتتناب  هُّ  تتي اب  صتت قائبتتُّااب ثهتت عالتتااه ا عتتاإا لتتااه ا
ئاي اه  اح ئي داائ اابهايةلااص ه يةاائظا ئلا داا ئُّ  تيداإا ئ اةتي اابات   اابا هيتنامتي ا
اب هُّ  ي  ائ ليا  ل ائ   ناهك  الااابُّ  بلناابهُّ ب بلنإاليبهُّ اااب نفئما    جائتيس ائظات بُّنا

)ابا ات ا ئتظارفعب تهام ستي طاابهُّ تبااا بوه   تااابف استبناب هُّ  تي اين ات ارت بنتهالتااابنيةتي ا
ا .98إا2009ئس يةيلإا

فئم  ابتهُّ فاااااا  يئف  ستما يئدافتما  ت ل   تهئ متلا ابهُّ ب بتلن ب ُّ  بتن رنتبتن ئ تيلن ئفت هاابتبل اب تن
 ص اب ُّ ا ئد ن ه    ااب  بسااليبا  ا ا بوه   اإ ابابهُّ  ر  ا ا ئظ ب  ه ي  دما ابهُّ با ب   ا ا
 لتا ابهاويت  ئةتيه  اب ُّ تااة تُّ يفت ا متل ا  ه  تاإ ة ت  ابهُّ ب تا اب تتدم   تظ ة تُّ رنهقت 
   بت  ا متفاةاا ابتنتف إ ابهاويت  ة تُّ ابتتلابا ر تفبظ ه تل ئت  اب ثهت عا  استهلات رنتفيا كبفبن
ت حف   ة  مف لاما  لا ه  ب  هإ ي  دما اب ُّ ا  م استن رن يفين ىت انن فبه ابهف ال  ها ابل  ابقل
 اب ُّ تا ئت  ئستيةف  ة تُّ ىيبثقت قاب تلابا اب نفئم ابهُّ فايس حا  احيتانئثض ئبوه   بن ميئن
 ابهُّ ب بتلناة تُّ  اب  اعتظاابهت بنتي ا ة ت   ف ست  دي ابهتا اب اتييبا رت يته ة تُّ ابُّ تل هاتتيا

ا (Hesse, L., 2017 ).ا  ه  اا
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فئم ابتهُّ فا  هائبتُّ Kennedy, E. (2021, 12) ر تي  ك تيااااا ك يت  ا  هتي م يثنته اب تن
ي ابهايةتل ل صا ئريحهه ىاضلاب  هُّ  ي   اص ه تيةا  ابه اصتل  اب تهُّ اإ اب ُّ تا متي  ب  تها  دتم

يايستيةفا  ئاتي   عتاا حيتتا ئت  اب    تن ئت  ابوليت   ت ل  ه ته ك تي اب هُّ  تي إامتي  ابتهُّ فا ائ تل
ابهُّ تباا رو اتن ئت  ين ل ه هاك ي ىيبف  لإ اب دهح ن  فا بدا   ا  دتااب ة ُّاابهت ا  اب ُّ  ي 

اب  هُّ  ي .
  تياماة ُّا ب إارهضحاه  بناابهُّ فاااب نفئمالتااابُّ  بتلناابهُّ ب بتلن احيتتايُّ تلاة تُّا اتيه اااااا

ابهايةلامي ااب هُّ  ي اىُّضدااابتحُّ إا  يتتداا  تي ااب ُّ تاإاك تياينُّتد اهست  باحتلااب  تالا ا
هارتتتلا رتتتي جاعيةتتتي اابتتتف لإا افُّتتتلاابتيبتتت اهكلتتت ائيفيمبتتتنالتتتااة  بتتتناابتتتهُّ فاإا عتتتيه مااة تتتُّا
اب ص قائبُّااب ُّ  ئنالااه ائاي .اىي  يلنائبُّا ب اينثَ قاه  ااب ُّ تاائت ائ نت ائبتُّائبست ا

ا ئ  ها ئ شفا ئاب ِّااب هُّ ا ائ ليايفُّلااب  عتاابهُّ ب ااهكل ا ي مبن.
فئمالنتتفاا ه تتااىتتهاابُّف تتفائتت اابف استتي ا ابحثتت  اابستتيىننإائتدتتيواااااا   ظتت ماا   بتتناابتتهُّ فاااب تتن

فئمالتتتاارتتتف الائنتتت  ا2016)اابستتتيفاىثتتتتاة تتتيها  اابتتتل ا تتتف امبتتتي اهاتتت ااستتته فاتاابتتتهُّ فاااب تتتن
ابثيستت اايبتتااة تتُّارت بتتناىُّتت ائدتتي ا ام  تتيئمااب     اتتتاابتتفعاتيبحتتي اابتتفم  تاابُّتتيتاشتت حنا

ا ثتت ا  اابتتل اها تتاالية بتتنارت يتتها2018ابُّتتتي ا)اإا  ثتتتايستت  اهمتت ئتت اهاصتتتيعبنا ارفي تتيرد ل
فئماة ت اابتت لافامت  هالتتاارت بتنا ئدتتي ا ائ هتيجااب تت ائماا بوه   بتنا ه  تتي ااسته اربفبناابتهُّ فاااب تتن

 ا2019ابهُّ فاا ابهاوي ا اصرفياا ث  يابفعاتيبحي اك بناابه  بنإا  ثتتائي  يتلاستُّيفا يرت ا ا)
ابل ا ف امبي اها ااسه فاتا  تي اب هُّ اااب نفئما)اب ت   ااباقت قااب ن   تن التاارت بتناىُّت ا

 ,Peng, R.& Fu) ئدتي ا ام  تيئماابفتفا قاابثستيمبنابتفعاتيبحتي اابلتي   اابهفتي  إا  ثتتا
R., 2021)التااه ت بتناك اتناا  ف يداتنااب اتناتلاباابفعاابهُّ فااهال بناابل ا ف امبي ارأاي ا

ااب نفئم.اابهُّ فااميئنالااابهُّ فاا هي ماة ُّاابقي 
فئماااااا  ئ ا تياهصحثااابتليبحي ااب ُّ  ي اىثي نائيسنائبُّاابهتف ا اابنتي ااة تُّاابتهُّ فاااب تن

ب  اكحتتناراييتت ا اابُّقتتت ا اب ستتهثفاي اابهوت ب  بتتتنإا بهايتت اهه ا ااب ُّ تتاالتتتااابُّقتت اابثتتتف تا
ياكتي اة بتهالتاااب ي تاإا فئم ابتهُّ فا ئدايتي ئت  اصستهايه  ين ات ك تياة تل ا ئفتيق لتا اب تن رتف ا د ل

 ئت  ابهُّ ب تا ابتت ط  تلا ىته  ه يتد ب تي اب  ه انا ريصنائدي ا اابهف الااباُّليق اب دي ا ا ة ُّ
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ريصتناه تهايف تظامتي اابهُّ تبااابهن يتف ا ابهُّ تبااا بوه   تااى تقتيرهاابهُّ ب بتلنا  ي  تنإ ئئاي تي ا
يإااب ثهت عا رنفيا  هبح ابل   سي تهااب هُّفه اة  اا  ه  اا   إها   اب هتف  ي ا  ئهيىُّتن ئبوه   بت 

 .ئبخ...اب ا حي ا
ا لنتفا ابُّ  بتلناابهُّ ب بتلنإ لتااا سيستبن اب كيتد  ي لتل ه ااب ُّ تا    تيااااا  ىيص ه تيت ئةتفاهااحظتِّ

 ه تفا  رثنيته ةت  ا  قااب ستئ ق لدت  ا سيستاإ  ئث كدتي اب دتتناةقت ا بو  ته  ابف استن 
إا  تلاائتياهكتف اة بتهاابُّف تفائت ااب تؤر  ا ا رت يهته اب فه تظ رتت ا  ة ائلائ   ةيئل ابه  بنإ

ي) يا ئدتبتت   إا ئتتؤر  ائتظ ئتتنا2016ابُّ  بتتناابه   اتتنإائتدتتيوائتتؤر  ائةتتفاهااب ُّ تتااابُّ  تتاائُّ فبتت 
يالتتاا2017روت ا ااب ُّ تتاواابهثتتفيي ا سبيستي اابهتتت ا ا)  إا ئتتؤر  ائةتتفاهااب ُّ تاا رت يهتتهائدتبتت 

 إا ئتتؤر  ائستتهن لائةتتفاهااب ُّ تتاالتتاا تت اائهايتت ا ا2019ةقتت ااب ُّ لتتنوا معا ئ ي ستتي ا)
ا .2022ابل   اابقتيعبنوااب اىُّنا اب يئسنا)

ياااااا يا ئدتبتتت  إا تحاتتتاائةتتتفاه  اهكيهي بتتت   حهتتتُّارتتته ال اابتليبحتتتي ااب ُّ  تتتي ائتتت اابابتتتيتامتتتف    ل
التتتاا يقاابهتتاار اتتتد ائتت اابابتتيتامتتف    ل ائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل ياع تتلااب فئتتنإا إكستتيمد ل  ر   اتت 

اابُّ  بلناابهُّ ب بلناىاُّيببن.
يقائتت ااصرفي تتي اابثف لتتنالتتااابه  بتتنإا انقتتفاىتتهاه تتها بتت اابتتت عائتت اااااا  انُّتتفاابهتتف الااباُّتتل

يا ابهف الاابل ايسُُّّائت ارلابتهااب ُّ تاائبتُّا ُّتلاة  بتناابتهُّ فاا ا ائُّتتُّابتفعااب هُّ  تي  ائ تل
يسيةف ااة تُّااصحهاتيباىيب ُّ  ئتي ا تت قالهت  ائ اتتنإا اكهستيبااب هُّ  تي ااب دتي ا اابلا ئتنا
ا هستتااى قتتي يائ يتتد ارظدتت التتاا يالُّتتيصم يقائُّ  تتم ب ُّ تتلا ابثبتتي  ا  يبهتتيباا هت تت اابهتتف الااباُّتتل

ا .ا22إا2019هاتياائ ي سههاابهف اسبنا)ة فااللهاهئ  سُّيف ا ير   إا
يقاهها ااب ُّ تتااب تتتيااةنتت قااب هُّ  تتي اابنتتيه  اة تتُّائ ا دتتناابهثتتفيي اااااا ك تتياينُّتتفاابهتتف الااباُّتتل

لاائ ه تااب فيص إا اسه فال ساههائ ااب هاي ا اابُّيب بنااب ُّيص  إا ااُّلاه  ااب تهُّ االتاا
يا  يحلمياة ااب ُّ  ئناى هُّااب سي لااب  اتتنإا ابهُّ فااللاايا  ائه ابمياب  ُّ  ئي النطإاملائ ي كم
ااة تتتُّاابت تتتي اابتتتلاراا اب  تتتي كناا يفيمبتتتنارثتتتاائشتتت ا ا ر  بتتتها رنتتت ااااب ُّ تتتاا)ةاتتتي ا ئُّه تتفم

ا .52إا51إا2014ئقتاُّإا
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 اب اتييبا  إه اف ابهاويت  ىداتي    هقتت ابتل  ابهتف ال ة ُّاه ه اباُّليق ابهف ال ئبُّ  انتظ ااااا
  .13إا2005 ابد اف إ) افاابتيب ا ىثبي  اب اييبا  لااص ن  إه اف ميتديإ ابُّلاعي ا  إجدي 
يقإا ئتتتيه اة  بتتتناااااا يقإا ئتتتهُّ االُّتتتل يقائتتت ارتتتلاقائُّ تتتاالُّتتتل   تتتياماة بتتتهإا هثنتتتهاابهتتتف الااباُّتتتل

يقإا تحاتاا يقاب ُّ تاااب اتناابُّ  بتلنالتااابهتف الااباُّتل يبتنإا بهثنيتهاه  الُّتل لُّليبنإا  يئنارُّ ب بتنالُّل
ه ا تهنلاه  اائ ائف ها يعلاب  ُّ لنائبُّائبس ا ئ  ها ئ شفالااة  بناابتهُّ فا ا اتحاتاائرني تها
ب دي ا اابهف الااباُّليقاب سيةفرهالااههاااة  هاهارلاحف  اابف اسنا ري  دياى سته عائتيست ا

ائ اابه ا .
يقا تتاوائف  ةتتتنائتتت اابنتتتف ا ا اب دتتي ا اابهتتتاايفتتت اه اي ه ودتتتيااااااا  ئدتتي ا اابهتتتف الااباُّتتتل

يايستتتداالتتتاارثستتتي ا تتت ه اا هااا اب ُّ تتتاا ا ي ستتتديائتتت ارتتتلاقاابه تتتتبطا ابهتايتتتلا ابهنتتت اا ائ تتتل
يقا)ةدتت هااباديتتفإا  إا  تتلاااب دتتي ا ا تحاتتااه اي ه ودتتيااب ُّ تتاابوتتاا173إا2022ابهف استتاااباُّتتل

تا)ئث تتتفا يالتتتاائدتهتتتهإا ر تتت لائدتتتي ا اابه تتتتبطإا ابهتايتتتلإا ابهنتتت ااإا إها  اابقتتتل يقتتتححا ي ثتتتم
يقارهضتتت  ا2014ابثي تتتنإا  إا ر تتتي اىُّتتت اا همبتتتي اابه   اتتتنائبتتتُّاه ائدتتتي ا اابهتتتف الااباُّتتتل

 إا  تتتتياما2013 إا)ةاتتتااابتتتتتي  إا170إا2013ابه تتتتبطإا ابهتايتتتلإا ابهنتتت ااا)ئ باتتتناستتتهيها
تا داماائ ائدي  اابهتايلإاميت ياياضتلايرت   ااةهحي  تيائدتي  ا ة به الدتيفائ ايُّه  ائها  اابقل

   بسنائسهن نإا   ائياسيهاااةه يهاالاا لااابحثت.
ا تتتيفا تتُّامياليدتتيإا  تتلاائتتيااااااا يقإالتتد ل   تتيب  اائتت ااص ه تتيتااب ا تتحاى دتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

هكفرتتتهاابُّف تتتفائتتت اابف استتتي ا ابحثتتت  اابستتتيىننإا ا ه تتتاامهت يهدتتتياىيستتته فاتاابُّف تتتفائتتت ااب تتت ائما
 اابتتتل ا تتتف امبتتتي الية بتتتنا2019 اصستتته اربفبي اابثف لتتتنإائتدتتتيواىثتتتتاهةتتتيااة تتتفاابتتت حباا)

استتته فاتااباقتتت قااصله ا تتتبنالتتتاارتتتف الائنتتت  اتتتت  اابهتتتف الاة تتتُّارت بتتتنائدتتتي ا اابهتتتف الا
 ب ُّ  ا ابهف ا بن ابف  ا ا ه     اابهاا فلااابهُّ  اة 2020ُّاباُّليقإا ه اسناسي  اابت ب اا)

 لتااه استدا اب ُّ  تي   ظ    دن ئ  اباُّليق ابهف ال ئدي ا اارت بن لا ا  بُّ ابللاان ابقا  
 عي ا ئنه ح م  يئم لية بن   اابل ا ف امبي 2021إا  ثتائث فاة اا)اب هاي ا ا ىُّ ا   ا
يق ابهتف ال ئدتي ا ا رت بتنالتا ابت تط ابتهُّ فا استه اربفبي ا ة تُّ اابفا التا ابهاويت   ئدتي ا ا اباُّتل
اابه  بن. ىا بن ابفا افبي ش حن اب ُّ  ي  ابتلابا بفع
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يقا ابلنتتناىتتيبتالائتت رحتهي اى تتالا ايتتهإالتتيئهلافاابتليبحتتي اااااا  رُّه تت ائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل
اابلنتناىتيبتالا .ا  يب للإالد ل اىأ اسد ل اب ُّ  ي اب دي ا اابهف الااباُّليقا إرني ديايُّد ائ اانهد ل
يقا اعيه ا اة ُّائ ا دتناابهثتفيي ا إرنتي ائدتي ا اابهتف الااباُّتل بفعاابتليبحي ااب ُّ  ي ارفُّ د ل

الاا  اااب   يئماابني ااة ُّاابهُّ فاااب نفئم.
ى  قتبناا  ستي  ا ابهاار رحطاى الائحيش  اب    ةي اا سيسبن ئ  ىيبتال  رنُّفاابلننااااا

يالتاا ئفتيص ا شتهُّ لتا ابي ئبتن حيتارؤا اة ُّا  يتيره ابثبتي إا رتؤه اابلنتناىتيبتالاه  ماائد ت 
امهثقتيلا ااب ت يااب ااتهائت ا استهايات  ائهاتي لام ابهثقيلاا كتيهي اإا رُّ تاااب دتي ا  ائ ائ ل

ين ا ارُّ اائدي ا ا ف ف ائصائ ااكي ابفيهاابلنتناىنف رتهاة تُّاا   اات  حها رثنيهاه فالهإا ص
رُّ  ديإا رت  اابلنناىيبتالارف افب يا رن هائبُّاابهنفتإالدتاائاهتيحاب تفتيحإاك تياه دتياراضتاائبتُّا
يإااتتالاابنتتف  ا ياصتتثبثم رايةتتلاا ه تتيةااستت  ا ئ ا دتتنااب  تتالا اىاُّيببتتنإا رنتت ااااب  تتا نارن ا تتم
ة ُّات حامتفا لابثتلااب  تا نإااتالاارهبتي ااب تف لااب تيست ابثتلااب  تا نا)ئث تفاة ت  إاه. إا

ا. 22-27
ابلارتتها ب رتت ا اااااا  ابلنتتناىتتيبتالا تتااستت نائتت استت ي ارويئتتلااب  قتتبلنإارفُّتتلااباتت هائهنتت لام

  تتتياماة بتتهإا  .285إا2018 عتتيه مااة تتُّائمتت ا اش قتتيهها رثنيتتهاه فالتتها)ستت  عااب ستتلاراإا
رستدااى تالائحيشت التاارثنيتهاابه التهاائ دتيابات ه احيتتايالااحبتي ااد  ائاااابلنناىيبتالاه  ماااؤه ر

 ا ُّتاابلنناىيبتالا ؤه ائبُّااب ُّ  اىي ححي ا ةتفتااب  تياةت اابثبتي ااإاك ياه ابتاساابفيه
ئت ااات هاين ات اابائدتاائت ت اليبلنتناىتيبتالاااةلاعههاىتيير ا ا اتُّتدقاةتتدا.اائ ليا ؤا اس حمياة ُّ

اب صتت قابوليتت ائتت اا ئتت  التتااحبيرتتهإا استتتيةفااة تتُّارثنيتتهاا  تتفا ا اباييتتي اابهتتاا هت تتتظا
 إئاي يرهالتااابثبتي إا عف ارتهاة تُّارفتي  اابقتُّيبإالتد االنتفاانهتهااا هائبيديإالداارُّتااعف ا ااب

يت تتتحائببتتتهإا بتتت ايستتتهتبظاه ايايتتت ائتتت ا استتتها حبيرتتتها ثتتت ائتتتياظاه ايثنتتتهابمتاستتتهال تتت ايستتتهت
بلارتها ئُّ لهتهابنف ارتها إئاي يرتهاه  ائحيباتنااا لضلإالدااحنس ارنف  ااب ت يابتاستها  ظ رته

ا.ه ارن يل
يقواابه تتتبطإا ابهتايتتلإا ابهنتت ااإااااااا  بتتلب إالنتتفارتتالا  تتطاابلنتتناىتتيبتالاى دتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

ت.ا  ظ ماا   بناابلنناىيبتالاكفي  ا  فا اإالنتفاا ه تاامدتياابُّف تفائت اابف استي ا  إها  اابقل
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 ىتيبتال  اابتل ا تف اابهُّت  اة تُّاابلنتن2014ست اينا) ابدتيه   ابحثت  اابستيىننإائتدتيواىثتتا
 ابليبلن ابستن ت حن ئ  ةيتن ة ُّ ئيفا بن ه اسنا-بلإ في   ابفال بن اب ف سا ىيبهوبف  ةلاعهدي

 اابتل ا تف امبتي الية بتنالتبتناه ام  ت ا2018)   ع تنإا  ثتتاست  عااب ستلارا ى ف تتن اتي   ا
 إا  ثتتتتاباحُّتتتي اابهاويتتت اابستتتاابهت بتتتناابلنتتتناىتتتيبتالابتتتفعاتتتتلابااب  ح تتتناابلي  اتتتنام ي بتتتي

Bozgun, K.& Akin-Kosterelioglu, M.(2023) ها تتاا  تت هاةلاعتتنامتتي اابتت ةاااابتتل
ااب ُّ لاا ابلنناىيبتالابتلابااب  ح ناابلي  ان.

يقا ابلنتتتناىتتتيبتال الد تتتهائتتتيا اقاااااا  ة تتُّاابتتت  اائتتت ااص ه تتتيتااب ا تتتحاى دتتتي ا اابهتتف الااباُّتتتل
 تتتتيفا تتتُّتاليد تتتيإا ب  ا دتتتنا تتتلاااب  تتتا ناكي تتتااابثي تتتنائيستتتنائبتتتُّار  بتتتهاا  ظتتتي ائبتتتُّا
استتته فاتامتتت ائماحف لتتتنارستتتيةفاة تتتُّارت يهدتتتيابتتتفعاابتليبحتتتي ااب ُّ  تتتي إا ابحثتتتتاابثتتتيبااين لتتتلا

 ئثي بناة  بناب  ا دنار  اابثي ناىيسه فاتام  يئماعي ااة ُّاابهُّ فاااب نفئم.
 الإحساس بالمشكلة:

يا ابُّ تلا ت  ت    ااصةهتتياامداائدي ا اابهف الااباُّليقا ابلنتناىتيبتالإ يب  اائ اه  بناا ا
بنتتفا حتتظاا حستتيلاىيب  تتا نا اإايد تتيها   تتفا تتُّتال تتلالدااب ُّ  تتي اايابتتفعاابتليبحتتي ا تتة تتُّارت يهد

ائ ارلاقائيا  او
: الدراسات السابقة:    أولًا

  تياماة ُّائتيارتالاة  تهائت اه استي استيىننارأكتفا تُّتاابتليبحتي ااب ُّ  تي التاائدتي ا اااااا
ابلنناىيبتالإا  ُّفائ ا ُّناابف اسي اابه   اناابسيىننالاائفيقااب تتي ما تت  اابهف الااباُّليقا ا

فئمإاا-ة ُّاحفاة  ديا-رف الااب اناابُّ  بلن ار ي اب حيحلناه هاباار  فاه اسن رتي بتااابتهُّ فاااب تن
ا ئدي ا اابهف الااباُّليقإا ابلنناىيبتال.

 ثانياا: الخبرة الذاتياة:
 يئُّتتناا   تت إا-ابحيحلتتنائتت ارتتلاقاة  دتتياك تتف لاىا بتتناابه  بتتناب  تتتي اىيبنتتي   اصحظتتااااااا

 إش الدياة ُّاابه  بناابُّ  بلنالااىُّ ااب ُّي فاا    انا ُّتاابتليبحي ااب ُّ  ي الاائدتي ا ا
اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتال ائ لياكي ابهاهك  اا ا الاارو ا الو  ا لااابحثت.

ا

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-9239-2547
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-9213-9135
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 ثالثاا: الدراسة الًستطلاعياة:
عيئتتااابحيحلتتنامف استتتنااستتهتلاعبناة تتتُّائف  ةتتنائتتت اابتليبحتتي ااب ُّ  تتتي اىا بتتناابه  بتتتنا

نام تتت اةتتتفه يا)ا-ابا عتتتناابليبلتتتنا-ب  تتتتي اىيبنتتتي   ا يئُّتتتناا   تتت   اتيبحتتتنا30شتتت حنااب اتتتناابُّ  بتتتل
تإا عتتفارضتت تاا تتلاا2023 ا2022ئُّ  تتنإا  بتت التتاااباقتتلاابف استتااابلتتي ااب ُّتتيتاابف استتاا

ابف استتنااصستتهتلاعبنائف  ةتتنائتت اابهستتيمص ا تتفلاائُّ لتتنائتتفعاائتتهلافاابتليبحتتي ااب ُّ  تتي ا
يقا ابلنتتناىتتيبتالإا عتتفا تتهماةتدتتيارتتف اائستته عاابتليبحتتي ااب ُّ  تتي التتاا ب دتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

ائدي ا اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتال.
يقاىت انتناا ئ ليارت  اابحثتتاةت امت ائماحف لتنارستيةفاة تُّارت بتنائدتي ا اابهتف الااباُّتل

اس ب نا لُّليبنإا رُّداداابلنناىيبتالابفعاابتليبحي ااب ُّ  ي .ا
 لاا  اائياس هإاجد  اابثي نائبُّائ ت اااىثتتايستهدف ارُّت ف الية بتنام  تيئماعتي اا

فئماابتتهُّ فا ة تتُّ يقاابهتتف الائدتتي ا اارت بتتنالتتاااب تتن ااب ُّ  تتي ااابتليبحتتي اابتتفعاىتتيبتالا ابلنتتنااباُّتتل
ا.ا    اتتا يئُّناب  تي ااابه  بناىا بن

 مشكلة البحث وأسئلته:
ار لل اائ ا ناابحثتاابثيباالاارف اائدي ا اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتالابفعاابتليبحتي اااااا

اب ُّ  ي اىا بناابه  بناب  تي ا يئُّناا    إا ب هقف ابدلاااب  ا ناحي قاابحثتاا  يىناةت ا
اابهيباواالسؤال الرئيس  

ال والثقـة بـالنفس  ما فاعلية برنامج قائم على التعل م المُدمج فـي تنميـة مهـارات التـدريس الفعـا
 لدى الطاالبات المعلمات بكلية التربية للبنات جامعة الأزهر؟

اابهيببنواالأسئلة الفرعياة اها عاة ا لااابسؤاقااب  بلا
يقااب ا تت ار ال  تتيابتتفعاابتليبحتتي ااب ُّ  تتي اىا بتتناابه  بتتنا .1 ئتتيائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

 ب  تي ائ ا  دنا ظ ااب   ااا اب ه ققي ؟
ئياص   ااب   يئماابني ااة ُّاابهُّ فاااب نفئمالاارت بنائدي ا اابهف الااباُّليقا ابلننا .2

اىيبتالابفعاابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بناب  تي ا يئُّناا    ؟
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فئماائتتتيالية بتتتنام  تتتيئماعتتتي ااة تتتُّ .3 رت بتتتناابفي تتت ااب ُّ لتتتااب دتتتي ا ااالتتتابتتتهُّ فاااب تتتن
اابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بناب  تي ا يئُّناا    ؟اابهف الااباُّليقابفع

فئمائتتتيالية بتتتنام  تتتيئماعتتتي ااة تتتُّ .4 ب دتتتي ا ااها تتتارت بتتتناابفي تتت اا االتتتاابتتتهُّ فاااب تتتن
اابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بناب  تي ا يئُّناا    ؟اابهف الااباُّليقابفع

فئمائتتيالية بتتنام  تتيئماعتتي ااة تتُّ .5 ابتليبحتتي اابتتفعاابلنتتناىتتيبتالرت بتتنااالتتاابتتهُّ فاااب تتن
ااب ُّ  ي اىا بناابه  بناب  تي ا يئُّناا    ؟

 أهداف البحث:
ا ف اابحثتائبُّو

رُّ ف ائدي ا اابهف الااباُّليقااب ا  ار ال  يابفعاابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بنا ▪
اب  تي ائ ا  دنا ظ ااب   ااا اب ه ققي .

متياام  يئماعي ااة ُّاابهُّ فاااب نفئمالاارت بنائدي ا اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتالا ▪
ابفعاابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بناب  تي ا يئُّناا    .

فئماالية بتتنام  تيئماعتتي ااة تُّرُّت ف ا ▪ رت بتناابفي تت ااب ُّ لتااب دتتي ا ااالتتابتتهُّ فاااب تن
اابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بناب  تي ا يئُّناا    .اابهف الااباُّليقابفع

فئمالية بتتنام  تتيئماعتتي ااة تتُّرُّتت ف ا ▪ ب دتتي ا ااها تتارت بتتناابفي تت اا االتتاابتتهُّ فاااب تتن
اابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بناب  تي ا يئُّناا    .اابهف الااباُّليقابفع

ابتليبحتي اابتفعاابلنتناىتيبتالرت بنااالابهُّ فاااب نفئمااالية بنام  يئماعي ااة ُّاارُّ ف  ▪
ااب ُّ  ي اىا بناابه  بناب  تي ا يئُّناا    .

 أهمياة البحث:
اوافب يا  ااابحثتاارضثااه  بلنا

ابتليبحتتتي ااب ُّ  تتتي اىا بتتتناابه  بتتتناب  تتتتي اتتتتتااايتتتفاياعتتتفا ابالنســـبة للطالبـــات المعلمـــات ▪
يقا ابلنتتناىتتيبتالإالتتاائدتتي ا اا لالتتااابتدتت ساى ستته ا  يئُّتتناا   تت ا ابهتتف الااباُّتتل

ام  يئماعي ااة ُّاابهُّ فاااب نفئمإا ئسي   ااصرفي ي اابه   اناابثف لن.ائ ارلاق
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ــدريس ▪ ــة التـ ــاء هتئـ ــبة لأع ـ نائبتتتُّاه  بتتتلااهةضتتتياا يئتتتناابهتتتف ال شتتتفاعتتتفا نا ابالنسـ
يقا ابلنتنالاارت بنائدي ا ااااب   يئماابني ااة ُّاابهُّ فاااب نفئماااسه فات ابهف الااباُّتل
يايثهتتلعاىتتهالتتاائةتتفاهامتت ائمارف ا بتتناا-ىتتيبتال  ابتتل ائتت ااب  اتت اه اياتت  ا     تتم

يا ا لتتيه ب تيبحتتي ااب ُّ  تتي إا ئتت ا ااإابحثتتتاائتت اا ه ا ااب ستته فئنالتتاا تتلااهيضتتم
 .ابحثتاااُّفالاا لااب نااةض ا يئناابهف الهبيلا

ه ظتتي ا ا تتُّاااب تتتي مائبتتُّا تت    ارتتت ا ا  تتها نااعتتفااواضــعي المنــاهج بالنســبة ل ▪
ياياابحثتااانفتا لااب ن  ا  افب يقا ابلنتناسداالتاارت بتنائدتي ا ام  يئفم ابهتف الااباُّتل

 كبفبتنااصستهايه ااإىيبتالاب تيبحي ااب ُّ  ي اىا بتناابه  بتناب  تتي اتتتتا يئُّتناا   ت 
 .ئتهالااابُّ  بلناابهُّ ب بلن

ايتتفاابنتي  ي اة تُّار تتبطا رتايتتلا اعتفاينابالنسـبة لمخططـي البــرامج التدريبيـة للمعلـم ▪
 ا كيهي بتنااا إبلائهثي ي ا ابهن اااابه   اااااب  ائماابهف ا بناب  ُّ  ي اىيب  كداابن ئ

يقا ابلنتتنااا لتتظائدتتي ا ا تتؤصاااب ُّ  تي التتاااب دتبتناب  ُّ تتاالتت ئدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل
اىيبتال.

ئتت اابف استتي ا ابحثتت  اا  تت ااائداتتف ا تت ا ااابحثتتتاحيتتتاينُّتتفا تتلااا البــاحثت بالنســبة  ▪
يقا ابلنتتتناىتتتيبتالئدتتتي ا اابهت بتتتن هرتتت عاام تتت ائما ئتتتفارلاصستتتهُّي نىياابهتتتف الااباُّتتتل
احف لن.

 مجتمع البحث وعتنته: 
 يئُّتناا   ت إاا-ر للائفه ظاابحثتالااابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بتناابه  بتناب  تتي اىيبنتي   ااااا

اش حنااب اناابُّ  بلناىيبو بن.ا– رااارهبي اةيتناابحثتائ اابتليبحي ااب ُّ  ي اىيبا عناابليبلنا
 أدوات البحث ومواد المعالجة التجريبياة:

ااسه فتاابحثتاا ه ا ا ئ اهااب ُّيبفناابهف ا بلناابهيببنو
يقاابىعي  تتنا .1 اب ُّ  تتي اىا بتتناابه  بتتناافعاابتليبحتتي ابتتا ا تت ار ال  تتي دتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

اش حنااب اناابُّ  بلن.ا-ابا عناابليبلنا-ب  تي اىيبني   ا يئُّناا    
ابابيلاابفي  ااب ُّ لااب دي ا اابهف الااباُّليق.رثقي ااارهحي ا .2
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ا.ىتيعنائلاحظنابابيلاابفي  اا ها ااب دي ا اابهف الااباُّليق .3
ا.ئابيلاابلنناىيبتال .4
اكهيباابتيبحنااب ُّ  ن .ا-ةض ا يئناابهف الاب   يئماابني ااة ُّاابهُّ فاااب نفئما)هبيلا .5

 فروض البحث: 
اسُُّّاابحثتائبُّاابهثنهائ اصثناابا  ساابهيببنو

ا ا اهصبتتنائحقتتي بلناةتتتفائستته عا) •  امتتي ائه ستتتااه  تتي اتيبحتتي ا0.05رن  تتفالتت   د
نالتتااابهت بنتتي اابن  تتاا ابحُّتتف اصرهحتتي ا ابفي تت ااب ُّ لتتااب دتتي ا ااب ف  ةتتناابهف ا بتتل

 بقيبحاابهت يهاابحُّف .اابهف الااباُّليق
ا ا اهصبتتنائحقتتي بلناةتتتفائستته عا) •  امتتي ائه ستتتااه  تتي اتيبحتتي ا0.05رن  تتفالتت   د

نالتتتااابهت بنتتتي اابن  تتتاا ابحُّتتتف اب احتيعتتتنائلاحظتتتناابفي تتت اا ها تتتااب ف  ةتتتناابهف ا بتتتل
 كالإا كلائدي  اة ُّاحف . بقيبحاابهت يهاابحُّف اب دي ا اابهف الااباُّليق

ا ا اهصبتتنائحقتتي بلناةتتتفائستته عا) •  امتتي ائه ستتتااه  تتي اتيبحتتي ا0.05رن  تتفالتت   د
بقتيبحاابهت يتهاا ابيلاابلنتناىتيبتالاب ف  ةناابهف ا بلنالااابهت بني اابن  اا ابحُّف اب

اابحُّف .
 متغترات البحث:

ااشه لاابحثتاة ُّااب هاي ا اابهيببنو
ائهاي ائسهنلإا   وااب   يئماابني ااة ُّاابهُّ فاااب نفئم. -
ائهاي ا اريىُّي إا   يوائدي ا اابهف الااباُّليقإا ابلنناىيبتال. -

 حدود البحث:
ار لل ااحف هاابحثتافب يا  او

  يئُّناا    .ا–ك بناابه  بناب  تي اىيبني   ااحدود مكانياة: -
 ت2024 ا2023اباقلاابف اسااابلي اائ اابُّيتاابف اسااحدود زمانياة: -
ناىا بتتتناابه  بتتتناا-ابتليبحتتتي ااب ُّ  تتتي اىيبا عتتتناابليبلتتناحـــدود بشـــرياة: - شتتت حنااب اتتتناابُّ  بتتتل

 ب  تي اىيبني   ا يئُّناا    .
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  ره للالاوحدود موضوعياة:  -
 ابهاارالاابه صلائبيديإا  اوئدي ا اابهف الااباُّليقا ✓

ائدي  اابه تبطالااابهف الااباُّليق. ➢
ائدي  اابهتايلالااابهف الااباُّليق. ➢
ائدي  اابهن ااالااابهف الااباُّليق.ا ➢
تالااابهف الااباُّليق. ➢  ئدي  ائها  اابقل
 اب   يئماابني ااة ُّاابهُّ فاااب نفئم. ✓

 
 منهج البحث:
اابثيباائتدفي ائ ائتي ماابحثتإا  يوابحثتااسه فتا

ابستتيىنناابهتتااستت  ا تتهاا  بتت اب  ا ُّتتناا همبتتي ا ابحثتت  ا ابف استتي ا المــنهج الويــفي: •
ياا–اصسهايه ائتديا ر جباديالتااةت ساا تتي اابتظت  إا اصستهايه ائتدتي لتااا-هيضتم

 .ابحثتا ئ اهااب ُّيبفناابهف ا بلنئةفاهاهه ا اا
 إةتفاهاهه ا اا  تحطائهاي ارتهإاابحثتتا  ب افب تيا هقتلامهف  تنااا:المنهج شبه التجريبي •

إا استه فتاابحثتتاابهقت بااابهف ا تاا ااابحثتتااب يفا بنا رت بندياة تُّاةيتتنااااابحثتا
االتصــــميم التجريبــــيبا  استتتت ااب ف  ةتتتنااب احتتتتف ا ا اابهت بنتتتتي اابن  تتتتاا ابحُّتتتتف إا

 واهيباكيباب حثتا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 ( 1جدول )
ا   حاابهق بااابهف ا ااب حثتا

 التطبتق البعدي المعالجة التجريبياة  مجموعة البحث  التطبتق القبلي 

بابتتتتتيلارثقتتتتتي ااارهحتتتتتي اا-
ابفي تتتتتتت ااب ُّ لتتتتتتتااب دتتتتتتتي ا ا

اابهف الااباُّليق.
ىتيعتتتتتتتنائلاحظتتتتتتتنابابتتتتتتتيلاا-

ابفي تتتتتتتت اا ها تتتتتتتتااب دتتتتتتتتي ا ا
ا.ابهف الااباُّليق

ا.ئابيلاابلنناىيبتالا-
ا

اب ف  ةنا
اابهف ا بلن.ا

ابهف الاىيب   يئماابني ااا
اة ُّاابهُّ فاااب نفئم.ا

رثقتتتتتتتتتتتتتتي ااارهحتتتتتتتتتتتتتتي اا-
بابتتتتيلاابفي تتتت ااب ُّ لتتتتاا
اب دي ا اابهف الااباُّليق.

ىتيعنائلاحظتنابابتيلااا-
ابفي تت اا ها تتااب دتتي ا ا

ا.ابهف الااباُّليق
ا.ئابيلاابلنناىيبتالا-
 

 
 مصطلحات البحث:
 التعل م المُدمج:

ا ب نــه: يُعــرف      دمج إجرائيــه  تت عائتت اابتتهُّ فااعتتي ااة تتُّاابتتفئمامتتي اابهُّ تتبااابهن يتتف ااالــتعل م المــُ
نااب  ه اتتتناة تتت اا  ه  تتتاإا  ستتتي تها يرهاابهُّ ب بتتتل ياب  تتتهإا  تتتي اابهُّ تتتبااا بوه   تتتااى تقتتتل   دتتتم
ابهوت ب  بنااب هُّفه امدف ارت بنائدي ا اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتالابفعاابتليبحي ااب ُّ  تي ا

اىا بناابه  بناهارلاعيةي اابف لاه اري  دي.
 مهارات التدريس الفعاال: 

ئف  ةتناا هااا اابست  كبناابهتاا تحاتااه ااتُعرف مهارات التدريس الفعاال إجرائيها ب ناها:
يقإا ره لتتتلالتتتاائدتتتي ا اابه تتتتبطإا روهستتت دياابتيبحتتتنااب ُّ  تتتنا رهنتدتتتيالتتتاائ عتتتتارف استتتاالُّتتتل
تإا رنيلائ  ا ب ياىيبف  ناابهتاارثقتلاة يدتياابتيبحتنااب ُّ  تنالتاا  ابهتايلإا ابهن ااإا إها  اابقل
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اب ُّتتف ااإا  تيعتتنااب لاحظتتنابابتتيلاابفي تت اا ها تتابابتتيلاابفي تت ااب ُّ لتتااهثقتتي اابرهحتتي ااص
ابدلااابا س.اا
 الثقة بالنفس:

ا ب ناهــا: ــه ــالنفس إجرائي ستت نائتت استت ي ارويئتتلااب  قتتبلنإارفُّتتلاابتيبحتتنااتُعــرف الثقــة ب
اب ُّ  تتتتنائؤئتتتتتنماىنتتتتف اردياابهف استتتتبناه  ارتتتت  إا ئهن  تتتتنابتتتتلارديا ب رتتتت ا إا عتتتتيه  ماة تتتتُّام تتتت  ا

ياىيبف  تناابهتاارثقتلاة يدتياإاه فالديإا حلائ الارديا ار ي اع ا ا اس ب نابث دي  رنتيلائ  ا بت 
اُّفابدلااابا س.ااب نا ابتيبحنااب ُّ  نالاائابيلاابلنناىيبتال

 إجراءات البحث:
اوابهيببنيابلإ  ااا ا اابحثتا لنمايس
اصتلاعاة ُّاا همبي اابتظ انا ابف استي اابستيىننا ا اابقت ناى   ت عاابحثتت ا  بت ا  1

 مدف ااصسهايه ائتديالاو
 .ا تي اابتظ  ائةفاها ❖
 ئةفاهاهه ا اابحثتإا ئ اهااب ُّيبفناابهف ا بلنإاك يا  او ❖

اب ُّ  تي ااافعاابتليبحي اباا ا  ار ال  ي دي ا اابهف الااباُّليقاابىعي  ناا ✓
ش حنااب اناا-ابا عناابليبلنا-ىا بناابه  بناب  تي اىيبني   ا يئُّناا    

اابُّ  بلن.
ابابيلاابفي  ااب ُّ لااب دي ا اابهف الااباُّليق.رثقي ااارهحي ا ✓
ا.ىتيعنائلاحظنابابيلاابفي  اا ها ااب دي ا اابهف الااباُّليق ✓
ا.ئابيلاابلنناىيبتال ✓
فئما)هبيتلاةضت ا يئتناابهتف ال ✓ كهتيباا-اب   يئماابني ااة ُّاابهُّ فاااب تن

اابتيبحنااب ُّ  ن .
يقا ابلنتناىتيبتالا  2 متياااب   يئماابني ااة ُّاابهُّ فاااب نفئمالاارت بنائدتي ا اابهتف الااباُّتل

 بفعاابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بناب  تي ا يئُّناا    .
 متيااهه ا اابابيلااب هُّ نناىيبحثت.  3
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ارهبتتي اابُّيتتتنا ابابتتيتاىتتد  ااا اابهت يتتهااب يتتفا اابهتتف الااب   تتيئماابنتتي ااة تتُّاابتتهُّ فاا  4
 اب نفئم.

 رت يهاهه ا اابحثتا ئ اهااب ُّيبفناة ُّاةيتناابحثت.  5
  صفاابتهي ما ئُّيبفهديائحقي ب ي.  6
 رث يلاابتهي ما راسي  ي.  7
 رنفيااابه صبي ا اب نه حي .  8

 الإطار النظري للبحث:
 دف اا تي اابتظ  اب حثتاة سااب تت ني اابتظ النا ابا سفبلناابهتاايستهتفائبيدتياابحثتتاااااا

يقإا ابلنتناىتيبتالإا  بي دتيا فئمإا ئدتي ا اابهتف الااباُّتل ئ ارلاقاالاانائثتي  إا تاواابتهُّ فاااب تن
اة ُّاابتث اابهيباو
  (Blended Learning) :المُدمج التعل مالمحور الأول/ 

 مفهوم التعل م المُدمج:
فئمائستت بي اكليتت  إائتدتتيواابتتهُّ فاااب  تتبطإا ابتتهُّ فاااب تتدامإا ابتتهُّ فاااااااا يت تتهاة تتُّاابتتهُّ فاااب تتن

ابدفي إا ابتهُّ فااابلتتي ا ا ا  تظاست  ارُّتفهائست بيرهائبتُّاارتهلا ا  دتي اابتظت احت قات بُّهتها
فئماة تتتُّائف  ةتتتنائتتت ا ظ اتتتي اابتتتهُّ فاإائلتتتلواابتظ اتتتناابستتت  كبلنإا   ةتتته.ا ا اُّه تتتفاابتتتهُّ فاااب تتتن

فئمإا اب تي بتلنإا اب ُّ فبتلنإا ابه اصت بلنإا  عتتفا  ه التااا همبتي اابه   اتناةتتف ارُّ ااتي اب تهُّ اااب تتن
ا  اوا ة ُّااب  اائ ارت ةديإالد ديارهاها  بُّميالاا     يإائتديائي

فئمااةتن  ِّ اَااااا  ئ   تي ا رثنيته ة تُّ  تهُّ اابائستيةف  ردتف  رُّ ب بتنات انتن وىأ تهابتهُّ فاااب تن
اهارتل ىأ  يتته ا بوه   تا اب ابهُّ ت ابهن يتف اابهُّ تبا متي  ابتفئم رتلاق ئت  اب ستهدفلن ابهُّ تبا
ا .ا90إا2017إا يشا )ئفف ا إ11إا2010ئس يةيلاحس ا)ا ري  دي ابف اسن عيةي ا
ياااااا يصما روتيئلاما رهضت   رُّ ب بتن ت انتن :ىأ ته ةتن  ِّ اهيضتم ابهُّ تبا اائت  ئ ه اتن  ستي ط متي  لُّتل
ي ابهن يتف  ابهُّ تبا ينسته فت حيتتا  هلضتلاة تُّ ب ثقت ق اب ث ست ا ابهُّ تبا ئتظ ئبتُّا تت ا  تحتم

ا .3إا2016اش ا ي إا ريابت انهي ا)ااب يدا ائ 
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صبانارُّ ب بنارفئماابهُّ بااا بوه   اائظاابهُّ بااابهن يف الاائتي ا احفا:  ك ياةن  َِّ اىأ ه     
ئهويئتتتل احيتتتتارن جتتتتاهه ا اابهُّ تتتبااا بوه   تتتاااب ُّه تتتف اة تتتُّاابثيستتت بإاه ااب ُّه تتتف اة تتتُّا

ا .56إا55إا2018شحاناا  ه  االااابف  لا اب ثي  ا إا   سي اابهف ا ا) تفاابفبب اإا
 اىأ هوااسه فاتاابهنتبي اابثف لتنالتاا553إا2020)ميت ياة لههاس  عاة فاابثاا ير   اااااا

ت احيتتايات  افبتها ابهف الاه  اابه  ااة ااب اعظاابهُّ ب تاااب ُّهتيها ابثضت  التاا  لتناابقتل
اب هُّ اائثت  اة  بتناابتهُّ فاائت ارتلاقاابتفئمامتي اهشتايقاابهُّ تبااابهن يتف ا ه اشتالائت اهشتايقا

اابهُّ بااا بوه   ااهارلاعيةي اابف اسناه اري  دي.
ا ب نـه ئ ارلاقائياست هاااااا دمج إجرائيـه وا ت عائت اابتهُّ فااعتي ااة تُّاتعـرف الباحثـة الـتعل م المـُ

يرهاابهُّ ب بلنااب  ه اناة  ا ياب  هإا  ي اابهُّ بااا بوه   ااى تقل ابفئمامي اابهُّ بااابهن يف ا  دم
ا  ه  اإا  سي تهاابهوت ب  بنااب هُّفه امدف ارت بنائدي ا اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتالابفعا

اابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بناهارلاعيةي اابف لاه اري  دي.
 استراتيجيات التعل م المُدمج:

فئماينتتت تاة تتتُّاابتتتفئمامتتتي اابهُّ تتتبااابهن يتتتف ا ابهُّ تتتبااا بوه   تتتاإالنتتتفاااااا    تتتياه اابتتتهُّ فاااب تتتن
رُّتتفه ااستته اربفبيرهإا اتحاتتااة تتُّااب ُّ تتااارهبتتي ااصستته اربفبنااب تيستتحناةتتتفااستته فائهاب تتهُّ اا

ائت احست ا اهت  ا)  ا10إا2008 إا ريبتفاابستُّ ها)177ا-174إا2005اب نفئمإا عفاحفهاكتل 
ااسه اربفبي اابهُّ فاااب نفئمإاك يا  او

ــى:   اتتهااليدتتيارُّ تتاائ  تت عائتتياه اهكلتت اىيستته فاتاهستتيبي اابهُّ تتبااابهن يتتف إاالًســتراتيجية الأول
 رُّ تتاائ  تت عايرتت اىيستته فاتاابهُّ تتبااا بوه   تتاإا رتتهااة  بتتناابهنتت اااى تتيا تيستت ديائتت ا ستتي لا

اابهن اااابهن يف اه اا بوه   ا.
يالتتاارُّ تتبااالًســتراتيجية الثانيــة وا اتتهااليدتتيااستته فاتاابهُّ تتبااابهن يتتف ا ابهُّ تتبااا بوه   تتاارحيهببتت 

 رُّ اائ   عا احفاىثيتتاروت  ااب فايتناب هُّ تبااابهن يتف ااتالا  بتهاابهُّ تبااا بوه   تاإا اتهاارنت ااا
ارُّ اااب هُّ  ي ارهيئب ياى يا تيس داائ ا سي لاابهن اااابهن يف اه اا بوه   ا.

إااتالاااإوار حهااصسه اربفبناابستيىننالًستراتيجية الثالثة  بوت ااب فايتناروت  اب هُّ تبااا بوه   تااه صم
ا  بهاابهُّ بااابهن يف ا اهااابهن ااااب هيئااىيسه فاتاهسيبي اابهن اااابهن يفيناه اا بوه   بن.



   

 

 جامعة بني سويف 

 مجلة كلية التربية

   أكتوبر عدد 

 2024 الثاني الجزء 

 

272 

ائت ااصسته اربفيهي اابستيىنهي الًستراتيجية الرابعـة  بوت ايثتف اابهحتيهقامتي اابهُّ تباااإوار تحهاكتلا 
اابهن يف ا ابهُّ بااا بوه   ااهكل ائ ائ  اهارلااب    عااب احف.

فئمارتت عاابحيحلتتناه اارهبتتي اه ائتت ار تت ا        تتتياماة تتُّائتتيارنتتفتائتت ااستته اربفبي اابتتهُّ فاااب تتن
اصسه اربفبي ابهُّ اائ  ت عائُّتي اصا تهااى تالاة ت ا اإامتلا تهاالتاا ت اارنتف  ااب ُّ تاابُّتف ا
ة ائتتتتلائد تتتتنإائتدتتتتيوات بُّتتتتنااب ثهتتتت عإا رقتتتتي يااب هُّ  تتتتي إا ئتتتتفعارتتتت ال اهه ا اابهُّ تتتتباا
ا بوه   اا إئاي بنااسه فائديا عااابف لإا  ظ ماابت بُّنائثه عائدي ا اابهف الااباُّليقإا ئيا
يثه اهائ ائُّي  ا ئدي ا إاىي  يلنائبُّاابفي  ااب  فا اااب ه للالااابلنناىيبتالإاسبُّه فا

اابحثتاابثيبااة ُّااصسه اربفبناابليبلن.
 متطلبات التعل م المُدمج: 

فئماابهتتتاارف تتتظامتتتي اابهُّ تتتبااابهن يتتتف ا ابهُّ تتتبااا بوه   تتتاإا تتتتيفاااااا  ظتتت ماابت بُّتتتناابتتتهُّ فاااب تتتن
ا ئف  ةنائ ااب هت حي اا سيسبنااب ا  ار ال  يابض ي ا فيحا لااابت عائ اابهُّ فاإاحفه ياكل 

إا2015 إا هح تفائتقت  ا)2إا2010 إا ئتقت  اة تفااب تتُّاا)5إا2009ئ ائث فاة يشتنا)
افب يا  اواLalima, D. (2017, 131) إا 131ا-127إا2015 إا ةيتتااب  ئي ا)15

: متطلبات تقنياة: ااأولًا
ارهُّفهااب هت حي اابهنتبناب هُّ اااب نفئماك يا  اوااااا
وا هبحاابهُّ فاااب نفئماابهف الامت طااباق قاابهن يفين ا ريحناابهايةتلاالفصول التقلتدياة ✓

يايستتيةفالتتتاارتتدائ ااصرقتتيقإا رنتتتفتااب تتهُّ االتتتاا ياب  تتهامتتتي ااب ُّ تتاا اب تتهُّ ا ائ تتتل   دتتم
ارُّ  ه.

ــياة ✓ ــول الًفتراضـ ياهسيستتتب يالتتتااابهتتتف الاىتتتيبهُّ ااالفصـ وارُّه تتت ااباقتتت قااصله ا تتتبنا  تتتتم
ااب نفئم ا ريحناابهُّ فاالااه ا عاا لااه ائاي إاىا اابتظ اة اابثف هاابفا افبن.

ة ✓ ة التفاعليــا وا حثتتتاابه   اتت  اىيستته  ا اةتت اهلضتتلاابتتت  ابهتت لي اميئتتناالبتئــة التعليميــا
رُّ ب بتتتناراية بتتتن ابفتتتلباا هحتتتيااابتتتتلابا حتتتلدااة تتتُّاابهايةتتتلا رحتتتيهقااي ااا اب  تتت ا إا
 رثنيتتهاابهويئتتلامتتي اابف ا تت اابتظ اتتنا ابهت بابتتنإا انُّتتفاابثيستت اايبتتاا ا  ه  تتاا ئتتيا
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  ثهامد يائ ا ستي طائهُّتفه ابلارقتيقائت اه فتحااب ستي لابهت لي ا تلاااب يئتناابهُّ ب بتلنا
اابهاية بن.

نااب تيستتحناالأجهــ ة والبرمجيــات اللازمــة ✓ وا تحاتتااه ارهتت ل اا  دتتد ا اب  ئفبتتي اابهُّ ب بتتل
بولائن  اه استاإاىثيتتاروت  اكيفبتناصسته فاتااب ُّ  تي ا ابتتلابإا رهتبحابوتلاتيبت ا

ال صنااب ص قااب حيش اب تظيتااب تيس ابولائن  اه اسا.
فئمإاالنــدوات عبــر الإنترنــ  ✓ وارنُّه تت اابتتف ا اة تت اا  ه  تتااستت نائتت استت ي اابتتهُّ فاااب تتن

ابتتفةااروت ب  بتتيااب ُّ  ئتتي ا اصرقتتيص إا روتت  ائ تتي كناابتتتلابالتتااابتتتف ا ا  شتتالام
لتتااىُّتت ااب   تت ةي ا ا اابقتت نابدتتااةتت ات اتتهااصرقتتيقاى تتحاناا  ه  تتاإا اتتهاا
ر صتتتيلااب  تتتي كي ائتتت ارتتتلاقااب تتت ائمااب  ه اتتتنا اب  تتتي كنالتتتاااب تيع تتتي ائتتت ارتتتلاقا

ائؤر  ا اابايف  اك  ا ا ل.اااا
وارنهبحاهه ا ااصرقيقاة  ااب ات اب تتلاباابهايةتلا ابه اصتلاأدوات للاتصال التعليمي ✓

ئظاىُّضدااابحُّ إا رحيهقااب ُّي  ا اب دي ا االه ا ب يائ ارتلاقائ عتظارُّ ب تااة ت ا
 -E)إا اب  افاا بوه   ااا(Forums)اب تهفيي اابهُّ ب بلناا اب ا إا ر  لا لااا ه ا و

Mail).اإا شحاي اابه اصلااص ه يةا
واينسه فتاابديرتااب ث  قالااابهُّ با ا ظ ماابهت  اااب سه  إا  ت ائتياالهاتف المحمول ✓

يُّتبتتتهائئاي تتتي ائ تتتيفبن احيتتتتاهصتتتحثااابد ارتتتتاابلكبتتتنااي اح استتتي ائث  بتتتنامدتتتيا
ابوليتت ائتت اا ئاي تتي اابدي  تتناصستته فاتاا  ه  تتاا ئ اعتتظاابه اصتتلااص ه تتيةاا اب  اتتفا

 ا بوه   ا.
ك تتياه تتهائتت ااب  اتت ائ تتيلناىُّتت اهه ا ااصرقتتيقاابهُّ ب تتاإا ابهتتااين اتت ااستته فائديائتت اااااا

 Microsoft) إ(Zoom) رتتلاقاابثيستت اايبتتاإا ابدتتيرتااب ث تت قإا ئتت ا تتلااا ه ا و
Teams)فئمإا رهوبتفائتظااحهبي تي ا إا ابهاار ل اميئنارُّ ب بناراية بنارتيست اميئتناابتهُّ فاااب تن

ااب هُّ  ي إا ر اةااابا   اابا هيناميتدا.ا
ا
ا
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 ثانياا: متطلبات بشرياة:
نالتتااميئتتناااااا ناابهُّ ب بتتل ر تت لااب هت حتتي اابح تت انااب ُّ تتاا اب تتهُّ اإا   تتياي تتللا اعت تتااابُّ  بتتل

فئمإا ابهُّ فاااب نفئمإا بولائتد ياه  احي  ا ئهويئلاصاينلاه  بناة ااير ا  فيحاابهُّ فاااب تن
لتتتتتيب ُّ اائنبستتتتت ا ئن  تتتتتها ئننتتتتتفتاب هاليتتتتتنااب ا ُّتتتتتناب  هُّ  تتتتتي إا بفيتتتتتهاابنتتتتتف  اة تتتتتُّاابهُّيئتتتتتلائتتتتتظا
يقالتاا تلااابتت عائت اابتهُّ فا ا بتلاا تحاتااه ا هت ال ابفيتها ابهوت ب  بيإا اب هُّ اابتهاه  ائيفتيماالُّتل

يائظاابهوت ب  بيإا ابهنتبي اابلا ئناب يئناابهُّ فاااب نفئم. ااب دي ا اابلا ئناب هُّيئلاهيضم
 ثالثاا: المواد التعليمياة:

ا رتنساااب  اهاابهُّ ب بلنائبُّا  ةي وااااا
وار تتت لاابوهتتت ااب ت  ةتتتنإا اب  قتتتني إا ك استتتناابهتتتف احي إامـــواد تعليميـــة مطبوعــــة ✓

ا اصرهحي ا ااب  قبن.
 وار  لاابق  اابليمهناه ااب هث كنإا بنتي اابايف  .مواد تعليمية مرئية أو مسموعة ✓

فئمامتتي ااب هت حتتتي اابهنتبتتنإا اب هت حتتتي اااااا   تتتياماة تتُّا بتتت  ارهتتت عائهت حتتتي اابتتهُّ فاااب تتتن
ياابه تتتتبطا فئما تحاتتتااهيضتتتم نامت ةيدتتتيإا بضتتت ي ا فتتتيحاابتتتهُّ فاااب تتتن ابح تتت انإا اب تتت اهاابهُّ ب بتتتل

اابفيفابه جبفا لاااب هت حي الااميئناابهُّ فاااب نفئمائ اع لااب ُّ اا اب هُّ ا.
 خطوات تنفتذ التعل م المُدمج:

رنُّفاهىسطات اننابهتايلاابهُّ فاااب نفئما تاارنتفيااابتف لااب ت اهاشت حهاىيبت انتناابولاستبابنإاا    
 ابهاار  لاابهف الاابهن يف الااصتاه اسااحابناائظائُّ ااحابناا رن ااارن يف إاىُّفا ب ا
 هاااصسهُّي ناىُّتيص اابهُّ فااا بوه   اإائللواابثيس بإا ابايف  إا اب ا إا اب  افاا بوه   ا ا

ا .34-33إا2011إاابويلا اائ ليايسي االاائا ااااب ثه عاابُّ  اا رُّ يهالداااب هُّ اا)ربسي 
ئف  ةتنائت ااب تت ا اابهتاا تحاتاائ اةيردتياا.Baldwin-Evans, kا(2006) عتفاحتفها     

اةتفارق باا رتايلاابهُّ فاااب نفئمإا  ااكيبهيباو
واابهثنتتتهائتتت ااب دتتتي ا اابهوت ب  بتتتناب  هُّ  تتتي إا ابهأكتتتفائتتت اعتتتف ردااة تتتُّاالخطـــوة الأولـــى     

ااسه فاتااب  ائمااب سه فئنالااميئناابهُّ فاااب نفئم.
اوا   ااب ُّ  ئي اب  هُّ  ي إا رد اف ااىاو  اةيئناة ااب ثه ع.الخطوة الثانية     
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واشت حااب ُّ تاا رنتفياااباوت  اه ااب ادت تاه ااب دتي  اب  تهُّ ااى تالا ا تحائت االخطوة الثالثة     
ارلاقا  ظااب دي  الااسبي ا اعُّاإا ر  بحاكبفبنارتايلااب ديتاب  هُّ ا.

ياالخطوة الرابعـة      وااب  ي ستنائت ا ي ت ااب تهُّ ااب  دتي ا اابهتاارُّ  دتياببقتححاهكلت اات ئتي تم
ارُّ  هاه ااكهسحهائ ائدي ا .الاارت يهائي

واابهنيباائت ارتلاقارد اتفااب تهُّ ااىيبهاليتنااب ا ُّتناابا  اتناب تيارُّ  تهإائتظاالخطوة الخامسة     
ارت عااصرهحي ا امي اابهثقي بنا ا ها بن.

وار تتفهاةتتتفا دييتتناابهتتف ا ااب ستت اامدتتف ارد اتتفااب تتهُّ ااىيبتتفةاااب تيستت االخطــوة السادســة     
ابه سبخااب دي  ابفعااب هُّ ا.

اواينسَ حاليدياب  هُّ ااى  ي سنااب دي  الاااب اعظابهثسي ائسه اا.الخطوة السابعة     
وا هُّي  اليديااب هُّ اائتظاهع ا تهائت ارتلاقائ تي كههائُّدتاا ابثت ا ااب حيشت االخطوة الثامنة     

ياب  هإاه اة  ااب  افاا بوه   اابهثسي ااب دي ا ااب هُّ  ن.   ابهايةلا  دم
  تياماة به ايثهيجاابهُّ فاااب نفئمائبُّائُّ اابفيتهاابنتف  اة تُّاابف تظامتي اابهتف الاابهن يتف إا     

 ا بوه   تتاإا رقتت بااابتتف  لاى تتيا هتيستت ائتتظاا ئاي تتي ااب هيحتتنإا ابنتتف  اة تتُّاابهُّيئتتلائتتظا
ابهوت ب  بتتتياابثف لتتتنإا اب تتت ائماابثف لتتتنااب هتتتت   إا اصرقتتتيقاىي  ه  تتتاإاىي  تتتيلنائبتتتُّارقتتت باا
فئمائبتتُّائتتهُّ اائهايةتتلا ئ تتي فا اصرهحتي ا اا بوه   بتتناىفي تت اابهن يفيتتنإاك تتيايثهتتيجاابتتهُّ فاااب تتن

ياة ُّاابهُّيئلائظااب سهثفاي اابهوت ب  بن. ائظااب ُّ االااة  بناابهُّ فاإا بفيهاابنف  اهيضم
 ممت ات التعل م المُدمج:

فئم ابتهُّ فاا ه يتدااااا ىيبُّف تفائت ااب  يتدا اابهتااهكتف اة يدتياا همبتي اابه   اتنا ابف استي ا اب تن
ائتتت ام  تتتيئاا   تتت قا) إا2011 إا ة تتتفاابتتتلاااابانتتتاا)130إا129إا2010ابستتتيىننإا ك  تتتياكتتتل 

  يا  اوبفا.Kennedy, Eا(2021,12) إا29إا2010 إا رفيفناابايئف ا)24ا-23
ياب  ه ابهايةلاا يفيما ▪ ا اب هُّ ا. اب ُّ ا مي    دم
ااب هُّ  ي اىُّضدااابحُّ .امي  اص ه يةا ابه اصل ▪
يا   تتاا  ئاتتي   عتتاا حيتتتا ئتت  اب    تتنالتتااابهت يتته ▪ ابتتهُّ فاا ئقتتيه ااب ُّ لتتن ائ تتل

ااحهبي ي ااب هُّ  ي ااب  ه اناىيرهلا ائسه ايرداا هة ي  ا.ا
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اىيبف  ل. اب دهح ن  فا بدا ئ  اب  ا  دتااة ُّاب ب هت ا  ب  ُّ  ي ائريحناابا صن ▪
 ب  هُّ  ي . ىيبتسحناهو انااصعهقيهيناب هُّ باابرا ا ▪
اصسهايه ائ اابهنفتاابهوت ب  اا ابهنتبي اابثف لتنا هه ا اابتهُّ فااا بوه   تاالتاارقت باا ▪

  رتايلاابف  لاابهُّ ب بلنإا لااابُّ  بلناابهُّ ب بلناكال.
 ابها  اة ُّائسي ئاابهُّ بااا بوه   ا.ا ▪
  لظا  ه اابُّ  بلناابهُّ ب بلنإا   ه ااب تهماابهُّ ب اإا كايا ااب ُّ  ي . ▪
 اتيه اابهايةتلائتظااب ثهت عااب نتفتاب  هُّ  تتي إا ر تهاميئتنارُّ ب بتنائثاتد ا ئ هُّتناي تتُّ ا ▪

 ليديااب هُّ    اىي ئي ا ةفتاابه ر .
فئمايف تتظامتتي اهلضتتلائ يتتدا اابهُّ تتبااابهن يتتف إا ابهُّ تتبااا بوه   تتااااااا اابتتهُّ فاااب تتن   دتتلاإالتتد ل

اإا اب تتتهُّ اا يا ئ شتتتفم نااب ثتتتفه .التتتاا تتتلااابستتتبي إاياتتت  ااب ُّ تتتاائ  دتتتم بهثنيتتتهاا  تتتفا اابهُّ ب بتتتل
نا فئماة تتُّارُّداتتداابف ا تت اا  ستتي بنا ابُّلاعتتي ااص ه يعبتتل يصم احيتتتايُّ تتلاابتتهُّ فاااب تتن   تتتميا لُّتتل
مي ااب هُّ  ي اىُّضدااابتحُّ إا  يتتداا  تي ااب ُّ تاإائتظائ اةتي اابات   اابا هيتنامتي ااب هُّ  تي إا
ك يا هبحااابُّف فائ الت صاابتهُّ فااابست  بنا ابحقت انإا ات ل ائقتيه ائهُّتفه اب  ُّ لتنإا استيةفا
فئمالتاا يا  ت  اه  بتناابتهُّ فاااب تن لاائ في ااب ديتامفعنإا انفتاراليتنا ا ُّتنال  اتناب  هُّ  تي  ائ تل
يقإا رُّداتتتداابلنتتناىتتيبتالإا ر اتتتي ا نإا استتتي االتتاارت بتتنائدتتتي ا اابهتتف الااباُّتتل ناابهُّ ب بتتل ابُّ  بتتل

اابهايةلا ابهُّي  امي ااب هُّ  ي ابهثنيهاا  فا ااب     .
 ائبُّاه ااب تهُّ ااينت تامتف  ا  تطا262إا2016 لااابسبي ا ارهإاهشي اح فاة فاابُّدادا)ااااا

 لُّليقالااميئناابهُّ فاااب نفئم احيتاي هي ااب سي نااب تيسحناب دي ارها عف ارهائ امتي اابُّف تفائت ا
اب سي لاابهن يفينا ا بوه   بنإاك ياي تي فالتااابُّف تفائت اا   تتناابا هيتنا ابف يعبتنإا اهايةتلا
ياب  تتهائتت ارتتلاقا ستتي لاابهايةتتلاابهن يفيتتنا ا بوه   بتتن.اىي  تتيلنا ئتتظائُّ  تتها ئتتظا ئلا تتها  دتتم
ائتت اه  ااابستت  اااب ه لتتلا يايُّتتد اه  ااابت تتطامتتفصم ئبتتُّا بتت إاينتت تامهنيتتبااهها تتها ههااا ئلا تته ائ تتل

الاااسهاحيقااب ُّ  ئي .
نائتياهكفرتتها هتي ماابُّف تتفائت اابف استتي اااااا فئمالتتااابُّ  بتلناابهُّ ب بتتل يا ؤكتتفاه  بتناابتتهُّ فاااب تن  ئ تل

 احيتتاها تاالية بتنام  تيئما2018 ابحث  اابسيىننائتديواىثتتا يدتي اة تفااب  تيبا يرت   ا)
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فئمالتتتااابه  بتتتناا ستتتلائبنابهت بتتتنااباتتتباااب  ابتتتناابلا ئتتتنابت حتتتنااب  ح تتتنا عتتتي ااة تتتُّاابتتتهُّ فاااب تتتن
فئماالتتتتااا ا اابهتتتتااهكتتتتفا2019ابلي  اتتتتنإا ه استتتتناة تتتتااابستتتت بُّاا) ه  بتتتتنااستتتته فاتاابتتتتهُّ فاااب تتتتن

ابهف الإا      اا ه يتااب سؤ بي امه فبظا حتائُّ  اا ئُّ  ي ااب اناابُّ  بلناة ُّااسه فاتا
فئماب تتيابتتهائتتت ارتتأاي التتااة  بتتناابهُّ تتباا ابتتتهُّ فاا رثنيتتها تت ارمائيفيمبتتناىيستتته فائهإا ابتتهُّ فاااب تتن

 ة ُّ ابني ا ابهف ا ا اب   يئم  اابل اهكفالية بن2022  ثتالي هاابسحُّي  إا عقااابد يف ا)
فئم ابهُّ تبا  بتنابه   ئُّ  تي ا بتفع ئدتي ا اابهتف ال ئت  بُّتفهااابُّ  تا ا هاا رتت ا  لتا اب تن

 اابل اها اا2022اب  صلإا  ثتاريبفاابا لالإا ة فاابُّداداابد  ا اا) ئف تن لا اب اي بن
فئمالتاارت بتنائدتي ا اابثيست اايبتاابتفعاتتتلابا لية بتنااسته اربفبنائنه حتنابهت يتهاابتهُّ فاااب تن

لااRahmi, U., Mahande, R.& Azrul, A. (2024) اب  ح تناابلي  اتنا  ثتتا ابتل ار صتل
 ه ائثت اا ئبتنااإه ظ ناابفةاا استه اربفبي اابتهُّ فاابدتيارتأاي اة تُّائثت اا ئبتنااب ع بتناائبُّاه 

ئستتي  ناه ظ تتناابتتفةاا استته اربفبي اإا  تتلب اها تتاااب ع بتتنابدتتيارتتأاي ائحيشتت اة تتُّا هتتي ماابتتهُّ فا
فئم   ثتتاإا اابتهُّ فاا ئثت اا ئبتنااب ع بتنالتاارثستي ا هتي ماابتهُّ فااب تتلابالتااميئتناابتهُّ فاااب تن

Yin Zhang, et al. (2024)فئمالتاارثستي اههاااا ابتل اها تاالية بتناستيتي ا اابتهُّ فاااب تن
 ابتلابااب ُّ  ي الااابوهيىناا كيهي بن.

 المُدمج وكيفية التغلب علتها:معوقات التعل م 
فئمإابابُّف تتف اايتتدا ا  ة تتُّاابتت  اائتت ااب        ا تتهارثتتفيي ارتت اي تتهائلتتلاه ا  تتطالد تتهُّ اااب تتن

ائت ا احيتاصا   فائ عتارُّ ب تاا ت اا لضتلاة تُّاا تتلا  ئُّ عي ائهُّفه  إا عتفاهشتي اكتل 
 تتتلاااىُّتتت ا ائبتتتُّا157ا-156إا2016 إا حستتت اشتتتثيرنا)39ا-33إا2013)اهح تتتفاة يتتتفا ا

ا ابقُّ  ي إا  ب افب يا  اواا ُّ عي ااب
اع ناابو اه ااب ؤ  ناب هُّيئلائظا لااابت عائ اابهُّ فا. ▪
ا ُّتاابفةاااباتاافب يا  رحطاىيبفدااا بوه   ا. ▪
ا ُّتا ظيتاابهن ااا اب  اقحناب ثض  ا ابغبيب. ▪
اع ناابهفديدا الااعيةي اابف اسنافب يا  رحطاىيبثيس با ر صيلاا  ه  ا. ▪

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-0377-5816
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 تتتُّتاائتتتهلافااب هُّ  تتتي اب دتتتي ا ااستتته فاتاابهوت ب  بتتتيإا ريصتتتنالتتتاااب ثهتتت عاابتتتل ا ▪
ايثهيجائبُّارُّ اا ارا.

اصُّ  ناارهبي ااسه اربفبناابفئمااب تيسحن. ▪
اىنطااا  ه  اائ ليايُّتلاسي اابُّ  بلناابهُّ ب بلن. ▪
ةتتتتتفتاعتتتتتف  ااب ُّ  تتتتتي اة تتتتتُّائهيىُّتتتتتناابتتتتتتلابااب  تتتتتي  ي اهاتتتتتتياارتايتتتتتلاه  تتتتتتناابتتتتتهُّ فاا ▪

اا بوه   ا.
 ع ناهال بنااب ُّ  ي اىيب ؤسسي اابهُّ ب بلنا ث ااسه فاتاابهُّ فاااب نفئم. ▪
  ُّتااب ُّ  ي اىيب اناا  ف يداناصسه فاتاابهُّ فاااب نفئم. ▪
اكل  اا ة يقااب  ني اة ُّاةي هااب ُّ ا. ▪
فئمائتتت اع تتتلاااااا  بهاتتتيه ا تتتلاااب ُّ عتتتي ارتتت عاابحيحلتتتناه تتتهاىيباُّتتتلامتتتفهااص ه تتتيتاىتتتيبهُّ اااب تتتن

نإا ريصتتناىُّتتتفا ي ثتتناك    تتتي احيتتتامتتتفهارتتف ا ااب ُّ  تتتي ا هةضتتياا يئتتتنا اب ؤسستتي اابهُّ ب بتتتل
يإا رتتتتت لي اه  ا ارف ا بتتتتتناب  هُّ  تتتتتي اة تتتتتُّائدتتتتتي ا ااستتتتته فاتا ابهتتتتتف الاة تتتتتُّااستتتتته فائهالُّ بتتتتت 

ي ارُّ ب بنائبوه   بنائللو مدياا(Zoom)إا(Microsoft Teams)ابهوت ب  بيإاك يار ل  ائتقل
ريصبنائهيىُّناابثضت  ا ابغبتيبامفعتنإاك تيايفت ا  تظاع اةتفا ا تثناب ف بتظالتااميئتناابتهُّ فاا
فئما تحاتاااصبهتداتامدتيإا ارهبتي ااسته اربفبناهئتمائتيستحنا ها  اة  بتناابتهُّ فااىاية بتن ا  بتت ا اب تن

اب ها  اة ُّاه ائُّ عي .
ابستيىننااب  رحتتناىتيبهُّ اا  ابف استي ا ابحثت  ا ة تُّاا همبتي ا ابحيحلتن اتتلاع رتلاق ئت  اااااااا
فئمإ فئم ابتهُّ فااه  ئبتُّ رتالاابه صتل اب تن ابهت بتناابُّف تفائت ااب هايت ا التاا اب تن يصم فائتيستحميا لُّتل ينُّتَ

ا تلااابتت عائت اابتهُّ فاابته  لتا ك يت  رتأاي  ئ ه تتاابات  عا اب  احتلاابف استبنااب  ه اتن احيتتائ ل
ك تياه تها هتبحاب  هُّ  تي ا ئت ااب دتي ا إابُّتفها  اكهستيمدا ابهثقتي ااب  هُّ  تي  اب سته عا رثستي 
 ة   ا بوه   ا  ابهُّ با ابهن يف  ابهُّ با مي  اب  ااَئن ة ُّا ابنف   ابلا إ ة ُّ اصةه يها ل صن

 ئبتُّ ئتدتي  اصستهايه  اب  ه اتن ابثف لتن ابهنتبتن ئُّتبتي ا ئتظ ابهُّيئلاة ُّ ابنف   كلب  ا  ه  اإ
اب  ه اتنإاك تياينُّتفاابتهُّ فاا  اب قتيه  اب ت اها ئتظ رُّيئتل ئت  ابهن يتف اابهُّ تبا  هت حته ئتي  ي ت ا
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يال صتناب تف قاابتيئبتناب ثتي اىيبتف قااب هنفئتنااب  جاتناب هُّ تبااا بوه   تاالتااكيلتنا اب نفئماهيضم
ااب فيص إا ريصنالااابُّ  بلناابهُّ ب بلن.

فئماه ا ت ل اميئتنارُّ ب بتناصتيبثنابهت بتنااب دتي ا ااب  ه اتنإاااااا   تياماة بهإاين ات اب تهُّ اااب تن
فئماة تتُّااب صتت قائبتتُّا يق احيتتتارُّ تتلارتتت ا اابتتهُّ فاااب تتن ى تتيالتتاا بتت ائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

اه  نائرني ااب دي ا إائ ارلاقائريحنااب  ي سنااباُّ بناب  دي ا ا رنفيااابهالينااب ا ُّن.
  (Effective Teaching Skills) المحور الثاني: مهارات التدريس الفعاال: 

 مفهوم التدريس الفعاال:
ا  ه الااا همبي اابه   اناةف ارُّ ااي اب هف الااباُّليقإائتديو

لائتت اه  اابتيبتت التتااابتتهُّ فااةتتن  ِّ اىأ تتهوااااا  لتتلااياتت  ااإ بتت اابتتت طائتت اابهتتف الاابتتل ايناَُّتت ِّ
ى تتتهُّااب ستتتي لااب  اتتتتنإاادتتتيياةتيا  يحلتتتمامتتتلائ تتتي كمااإب  ُّ  ئتتتي النتتتطائه تتته  اائفتتت هااابتيبتتت افبتتته

 ابهتاائت ارلابدتياعتفاينت تااإا يفيمبتناب  تهُّ ا ت طاة تُّاابت تي اابتلاراا اب  تي كنابتالااُّه تفا ت ا
اإ   تظااباتت  سااإاب لاحظتنئلتلا ابُّ  بتي اابُّ  بتنا ئف  ةتنائت اا   تتنايىيبحثتتائسته فئما

قائبتُّااب ُّ  ئتي ااب ت   تنامتاستها اسيةفاالاااب صي  ائ لي اصسهتهيجاإ ع اا ااب بي ي ااإ ابابيل
 إا)ةاتتتتي ا49إا2013)ة تتتتااعتتتت   إا   بتتتتهاهمتتتت ابتتتت  إاااب ُّ تتتتا ر  بتتتتها رنتتتت ااارثتتتتاائشتتتت ا ا

ا. 52ا-51إا2014ئقتاُّإا
 ابُّ  بتلن الت ابت  بلااب ثت   اب تهُّ ا  ُّتل  دتف  ابهتف ال ه  ي  ئ    طك ياة  اىأ هواااااا

يئ تي ا إئهايةتل يفتيمائ تيب ا  ر ه ليديهامفئف   ب  إابهُّ ب بلن  ىاتل ي ااب ُّ  ئتاةت  ي  يحلتما كم
ي هيحتنإاب  اب ستي ل ه  اائنهقت مااة تُّاايات  اا ها ةتالاما متفااإ ئ هوت ماا ئ تفةميإاب  ُّتي    ئ جاتم

ا .237إا2021)ة فااب ح  ااب شيف إار ناااب ُّ  ئي النطا
يه يئدتب ااي  يتما اباُّليقاابهف الفاينُّاَ  تياماة ُّا ب إااااا  نهسيستبلا ي اة  بتلا رتلاق ئت  ُّ ااب نا  ؤه 

  هُّفااب ُّ اافبهاة اه  ااابهن يف إالد احف اا سيلاىيبتسحنابهثنيهاه تفا اابُّ  بتلنااانإ   بسبلا
يقاائت ا ابدتف اابهُّ ب بتلنإ  راُّيتلاا ابهُّ تباإ ابتهُّ فا حنست  ة تُّ  هُّ  تي اب ئستيةف ابهتف الااباُّتل

 ئت   إرني دتيا  هردتي  ة تُّ ة يدتيإ ابثاتا ين ات  ابها ا ة يقِّا ئ الد  ه   االااة  بناابهُّ فاإ
ا.اا اابهن ىُّفاا رت ا ا ا هااِّا رَثسي ا هبحا اب لاحظن ائ لي ابهث يل رلاق
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ا 
 مفهوم مهارات التدريس الفعاال:

  قبيستديإا رهضت   ئلاحظهديابهااين ا ا  اب قي يا ابس ي ا ئ  ةن لااىأ لديوائف  ةنااااا
  ر ت ل ابهُّ ب بتلنإ ابُّ  بتلن رتلاقاا ي ست  دي ا اب ُّ  ت  إاي ه ودتي ه  يفت ا  كاييتي ا ئدتي ا ا

اروت ب  بتتي ا  استته اربفبيرهإ  هستتيبيحه ابهتتف ال ا  تتفا إا ت ا تته ئفتتيص ائهُّتتفه إائلتتلو
ا .28إا2006 رض إ)ل   ا إا21إا2006ا مفاعإا ابهن ااا)  ه اسُّيه إا ا اب ُّ  ئي إ

 ة لتتااىأ لدتتيواعتتف  ااب ُّ تتااة تتُّاههااا  تتي ائُّتتي ا هُّ تتهامه تتتبطا رتايتتلا رنتت اااابهتتف الإاااااا
عيمتتلاب هث يتتلا ابهنيتتباامتتتياماة تتُّائُّتتي ي اابفعتتنالتتااابابتتيتاىتتهإا ابستت ةنالتتاائ فتتي ا اب تته ا ائتت ا
يقا)ة تتت اة تتتفا رثستتتيتهالتتتاااب ستتتهن لاب ثقتتت قاة تتتُّاهلضتتتلاابتهتتتي مالتتتااة  بتتتناابهتتتف الااباُّتتتل

ا  .132إا2017اب ا  إا
ك ياة لااىأ لدتيواعتف ا ا تهااابهُّ يت اةتدتياى حتي ا است  كبنإار ت لائف  ةتنائت اا  تفا اااااا

نإاابهتتتااروتت  ِّ اا هااااب ه عتتظائ فتتي ااى ستتته عائُّتتي ائتت ااباية بتتتنإا نا اب  فا بتتل نا اب دي اتتل اب ُّ فبتتل
ا .160إا2020 ا ا ائلاحظهديا قبيسديام سي لااب لاحظنااب هُّفه ا) هاهاابق   إ

ياىأ لديوائف  ةنائت ااب دتي ا ا ابنتف ا اابهتاا تحاتااه اي ه ودتيااب ُّ تاااااا لااحي اة لااهيضم
 ا ي سديائ ارلاقار تبطا رتايلا رن اااابهف ال ائ ليايسداالاارثنيها ت ه اا هاااابهف استاا

ا .173ا-172إا2022اباُّليقا)ةد هااباديفإا
ا ب ناهــااتعــرف الباحثــة ئتت ارتتلاقائتتياستت ها ــه ال إجرائي ــا ــدريس الفع ئف  ةتتنااومهــارات الت

يقإا ا هااا اابستت  كبناابهتتاا تحاتتااه اروهستت دياابتيبحتتنااب ُّ  تتنا رهنتدتتيالتتاائ عتتتارف استتاالُّتتل
ياىيبف  تتتناابهتتتاا تإا رنتتتيلائ  ا بتتت   ره لتتتلالتتتاائدتتتي ا اابه تتتتبطإا ابهتايتتتلإا ابهنتتت ااإا إها  اابقتتتل

إا  تيعتتتتنابابتتتتيلاابفي تتتت ااب ُّ لتتتتااهثقتتتتي اابرهحتتتتي ارثقتتتتلاة يدتتتتياابتيبحتتتتنااب ُّ  تتتتنالتتتتاااص
ااب ُّف ابدلااابا س.اااب لاحظنابابيلاابفي  اا ها ا

 أهمية التدريس الفعاال:
ينُّفاابهف الااباُّليقائ ااصرفي ي اابثف لنالااابه  بنإا      ارا  ديائهت حي اابُّقت اااااا

يإالدتت ا بتت اابتتت عائتت اابهتتف الاابتتل ا فاابتيبتت ا استتهاك تتياكتتي اع تتلاة تت ا اةيئتتم ابثتتيباإال تتاايُّتتن
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يايستتتتيةفا يستتتتُُّّائتتتت ارلابتتتتهااب ُّ تتتتاائبتتتتُّا ُّتتتتلاة  بتتتتناابتتتتهُّ فاا ا ائُّتتتتتُّابتتتتفعااب هُّ  تتتتي  ائ تتتتل
اب هُّ  تتتي اة تتتُّااصحهاتتتيباىيب ُّ  ئتتتي ا تتتت قالهتتت  ائ اتتتتنإا اكهستتتيبااب دتتتي ا اابلا ئتتتناب ُّ تتتلا
 ابثبتتتي إاك تتتيايستتتداالتتتاارت بتتتنااصرفي تتتي اا يفيمبتتتنا اب يتتت قا ثتتت اة  بتتتناابتتتهُّ فاإالدتتت ا هت تتت ا
ائ اابس ي ارؤ  هاب ابيتام ا حيرهااب جبفبناة ُّاهك لا  ها)ة تفا ا هسااىُّفه  ىيبهأكيفائُّ  ميالُّليصم

ا .22إا2019اللهاهئ  سُّيف ا ير   إ
يا      ك ياه اابهف الااباُّليقاينُّ اااب هُّ  ي اكبفبنائدي  تناا لوتي اصائدي  تناا شت يص ائ تل

يث قاابُّ  بلناابهُّ ب بلنائبُّاش اكنامي ااب ُّ اا اب هُّ اإا اسداالاامتيااش قتبنائه ا  تناب  تهُّ اا
ا .52إا2014)ةاي ائقتاُّإ

يقاىيبهايةتتلامتتي ااب ُّ تتاا اب تتهُّ ا احيتتتاينتت تاااااا  اه يتتدااب  عتتتاابهف استتاالتتااابهتتف الااباُّتتل
اب ُّ ااىي   ااا ا اب ت ا اابهاارؤه ائبُّاه ا هُّ اااب هُّ    ائياينقفاه ايُّ  هابداااب ُّ اإا
 ك  تتتياكي تتتاا تتتلااا  تتت ااا ائتيستتتحنابثي تتتي ااب هُّ  تتتي ا ئ احتتتلا  تتت  اإا ك  تتتياكي تتتاااب تتتيه ا
ابهُّ ب بلنا اب   ا اابهتااينت تااب ُّ تااىدكستيمدياب  هُّ  تي ارفيت اةت ارستيمص ائد تنا بدتياقب هدتيا
اب ا تتثنابتتف داإا ك  تتياكي تتاااب يئتتنااب ف ستتبنائتظ تتنا ئهُّي  تتنا  اعبتتناىيبُّ تتلاابهف استتا اكتتي ا

ا .ا50-49إا2013 ب اس حميابدايه اكايا اابهُّ فاا)ة ااع   إا   بهاهم اب  إا
 ص ابها اب اعبن ابلاربن ابنف   ئ ي سن ة ُّ ابتلابا اباُّليقارسيةفا ابهف ال  اائدي اك ياه اااااا
ي  ص إلنتط ابُّ  بتن ابف  تن ة تُّ ب ثقت قارستُُّّ اابت  حتي ا كتل هه  ت نتتر يش قتب ا ت  حتم

 ئ ا دتن ااهإه فال رثنيه ة ُّ ه عف ر هبلار ابتيب ا رت بن اب دي ا ا  لا ئ     ُّ ئ  ي ا ر عإ
ياي ابادت  ابهاستي  ابهث يتل ة ُّ نف   ب اه ايا  ابفيهااب هت  ا ا هإئفه ُّ ئ الا ا استيةفاا ائ تل

ا .196إا2021)ئث فاة اإااابهُّ ب بلن ابُّ  بلن ه فا  رثنيهلاا
اااااا يسيةفاابتلاباة ُّارثنيهاه فا اابتهُّ فاااب   ت  اىت انتنااابهف الااباُّليق  تياماة بهإالد ل
يقاادالد ااإا اُّد ئ هو   يبتناة تُّااب  تي كنااباُّلا ااثاتداإا اب  اييبااا سيسبنا رت بندتياى تالالُّتل

ن ناابهُّ ب بتتل اإلتتااابهاويتت اابتتلاراداارتتت ا ائدتتي ارإا ا ة تتُّاابهاويتت اابتنتتف ا ا متتفاةااإلتتااابُّ  بتتل
ة تتتتُّاحتتتتلااب  تتتتالا ا ابهُّتتتتي  ائتتتتظاداات بتتتتناعتتتتف ارإا ر رث يتتتتلااب ُّ  ئتتتتي اى تتتتالاهكلتتتت الُّيببتتتتن
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يقاة تتتُّاايرتتت ا  رثستتتي ا تتت ه اابهُّ تتتباا ابتتتهُّ فاا  لتتتظائستتته عاا هاااإاك تتتيايُّ تتتلاابهتتتف الااباُّتتتل
اا.ا كيهي ا

يقا ئدي ارتتتهإالنتتتفاا ه تتتااىتتتهاابُّف تتتفائتتت اابف استتتي ا ابحثتتت  اااااا   ظتتت ماا   بتتتناابهتتتف الااباُّتتتل
رتت ا ائدتتي ا اابتل ا تتف ااWelsh, K.& Schaffer, C. (2017)ابستيىننائتدتيواىثتتتا

يبتتنابتتفعااب  شتتثي اب تقتت ااب ُّ تتاالتتااستتبي ااب  تت ا ااب يفا بتتنااب حاتت  ااب  رحتتتنا ابهتتف الااباُّ 
 احيتتتتا تتتف اابو تتتتاةتتت ائتتتفعا2018إا  ثتتتتالتتتي لاة تتتي  ا)ى تتتالائحيشتتت امتتتف   ارُّ ب بتتتن

يقالتتتاا تتت اائُّتتتي ي ا نالتتتااا  ه اب دتتتي ا اابهتتتف الااباُّتتتل ئ ي ستتتنائُّ  تتتااابف استتتي ااص ه يعبتتتل
 ابتف  ا ا ه    اابهتاا تفلااابهُّت ف اة ت2020ُّابف اسي ااص ه يعبلنإا ه استناستي  اابت ب تاا)

يق ابهتف ال ئدتي ا اارت بتن لتا ا  بتُّ ابللااتن ابقتا   ب ُّ  تا ابهف ا بتن   ظت    دتن ئت  اباُّتل
ابتل ااNurani, Y., et al (2020)   ثتتاإااب هايت ا ا ىُّت ا  ت ا لتااه استدا اب ُّ  تي 
يبتناابني  تناة تُّااصرقتيقاب ُّ  تاائ ح تناابتا بتنارت ا اس س نائ ائدي ا اابهتف الااباُّلا ف اا

يا تتي ااب تتي مااب تتبتناا  ف  بستبنااب سته فئنائتؤر ماالتااعستاارُّ تباا اب حا  ا ابهاارهت  ا لنتم
 اابتتل ا تتف ا2021  ثتتتائث تتفاة تتاا) إابتا بتتنااب حاتت  إاك بتتناابه  بتتنإا يئُّتتنا صيتتنا يك رتتي

 اباُّليق ابهف ال ئدي ا ا رت بنالا ابت ط ابهُّ فا اسه اربفبي ا ة ُّ عي ا ئنه ح م  يئم لية بن  مبي 
ابه  بتنإا  ثتتاةدت هااىا بتن ابفا افبتي شت حن اب ُّ  تي  ابتتلابا بتفعاابفا التا ابهاويت   ئدتي ا ا
يقابتتفعا2022اباديتتفا)  اابتتل ا تتف اابو تتتاةتت ااباتت   التتاائستته اي ائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

ياب هايتت ا اابه قتتيإا ةتتفهاستتت ا ااب  تت  إا ئُّ  تتي ااب  ح تتناابلي  اتتناى ف تتتنائاتتنااب ا ئتتنا لنتتم
ا ةفهاابف  ا اابهف ا بن.

 خصائص المعلم في التدريس الفعاال:
يقاىُّتف ارقتي يإاحتفه ياة تفاابث يتفاحست ا)ااااا  ا8إا2011 ه هظااب ُّ تاالتااابهتف الااباُّتل

افب يا  او
ابه  كتتداحتت قااب تتهُّ اإا انقتتفامدتتياه اي تتتطااب ُّ تتااه  ستتها اتاتتل ياة تتُّااب تتهُّ ااصا ➢

اة بها  .
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اب دتبنإا انقفامدياه ا ه لااب ُّ اائ اابهف الائدتنارهت  اابهدائميا ارفي تي ائيفيمبتنا ➢
ا ث  يإا ببلائف ها جبانا هني ُّاة يديا ار .

اا ب يتاىيب يه اابهُّ ب بلناابهااين تامهف اسديا ابه ا ائتدي. ➢
ابنتف  اة تُّااستته فاتااصسته اربفبي ااب تيستتحناابهتاارُّ تتلاة تُّائيقتتيقااب ُّ  ئتناب  تتهُّ اا ➢

اىسد بنا انس .
اائهلافااب ُّ اا رلا ائدتناابهف ال. ➢
اا حسيلاىيبنف  ا ابوايا الااابُّ لا ا  في . ➢
 ابنف  اة ُّاار ي اابن ا ااب تيس الاااب عاااب تيس . ➢
ااب ُّ تتاام  تتهاةتتيتاه اابتيبتت ااب ُّ تتاام  تتهارتتيصا تحاتتااه ا ه هتتظاىُّتتفهائتت اااااا  ة بتتهإالتتد ل

اب قتتي يااب هُّ نتتناىستت يرهااب  قتتبلنإاه اهها تتهاا كتتيهي اإاه اهها تتهااب دتتتا ابضتت ي ارتت لي ا
يقإا  تتياماة تُّارقتي يااب ُّ تاالتااابهتف الا اب تيخاابهُّ ب ااابلا تابتفيحاة  بناابهف الااباُّتل

ااباُّليقارهثفهاهه ا اافب يا  او
 أدوار المعلم في التدريس الفعاال:

قائت اااااا ر ه تاهه ا ااب ُّ االااابهف الااباُّليقاة اهه ا االااابهف الاابهن يف  احيتتا هثت ل
 يعتتتلاب  ُّ لتتتنائبتتتُّائبستتت ابُّ  بتتتناابتتتهُّ فاإا ئ تتتفظا هاةتتتاابدتتتي.ا فب تتتيا  تتتااه تتتااهه ا ااب ُّ تتتاالتتتاا

يقوا)ةاتتتتي ائقتتتتاُّإا إا2019 إا)ة تتتتفااللهاهئ  ستتتُّيف ا يرتتتت   إا56إا2014ابهتتتف الااباُّتتتل
ا .24-25

ياب  تي كناتلاىتهاى تالا - ااه فالتهاابهف استبنإا ئ تتتم إائثتفهم ابه تبطابف  سهاى الا اع 
 كيئل.

 ئ ي كناابتلابالااة  بناابه تبطا ابهتايلاى ياصا هُّي سائظاه فالهاابهف اسبن. -
اح تيلا - ئجدي اح يسهالااة  بناابهف الااباُّليقا اتنلا لااابث يلاب تلاب احيتتائ ل

 ابتيب ا تحظائ اح يلائُّ  ه.
 اسه فاتااسه اربفبي اابهف الااباُّليقااب تيسحنابهنفياائيهرهاابهُّ ب بلناى الالُّليق. -
 ئب يئهاىيب يه اابُّ  بناابهااين تامهف اسديإا رتظب دياى الا يف. -
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 ابُّ لاة ُّارت بنائدي ا اابهاوي اىأ  اةهابفعاتلاىه. -
 ر جبفاروت ب  بياابهُّ باااب تيسحناحس ائيا هت حهااب  عتالااميئناابهف الااباُّليق. -
 رنفيااابهالينااب ا ُّنااب تيسحنابتلاىه. -
 ئ اةي اابا   اابا هينامي اابتلاب. -
تا رديئنااب تيخااب تيس الاااب يئناابقفبن. - ااة ُّائها  اابقل  ابُّ لا يفم
 رق بااا   تنا إش الهاة ُّاابتلاباهاتياائ ي سناا   تن. -
ااسه فاتاابهن ااااب تيس اىالاه  اةهاهاتياااب  عتاابهف اساالااابهف الااباُّليق.ا -
يإا ئتتف  مااب قتتتاابف استتاااااااا يإا ئتاتتلماإا ئن ئتتم متتتياماة تتُّا تتلااا ه ا إاياتت  ااب ُّ تتاائ تتتتم

يقإا اتت رحطا فيحتتهاىاايارتتها استتهُّفاهاااب  قتتااب ابتتيتامتتف  اإاك تتيا ى تتالا يتتفالتتااابهتتف الااباُّتتل
يامت عبتتناابهتتف الا استته اربفبيرها هستتيبيحها تتت  ارن ا تتهاابهتتااي ي ستتدياهارتتلا  تت رحطا فيحتتهاهيضتتم

تاابف اسا.ا اابقل
 مهارات التدريس الفعاال:

 هت  اابهف الااباُّليقائف  ةنائ ااب دي ا اابهاا تحاااه ار ه ودياابتيبحنااب ُّ  نابهو  ا    
يقابتتبلائفتت ها نتتلااب ُّ  ئتتي ا اب ُّتتي  إامتتلا تت ا  ي ثتتنالتتاائدتهدتتيااب ستتهن  بن.اليبهتتف الااباُّتتل
ة  بنامتيااش قبنائهويئ نارهض  ار ايلاش قبناابا هإا ره للائدي ا اابهف الااباُّليقالاا

تإا فب يا  اامبي ا ب و  ئدي ا واابه تبطإا ابهتايلإا ابهن ااإا إها  اابقل
 مهارة التخطيط في التدريس الفعاال: -أ
رنُّفائدي  اابه تبطاه بُّااب دي ا ااب  بسنالااابهف الااباُّليقإا رُّ  اىأ لديواة  بناةن بناااااا

يالتااابُّ تلابهثنيتهاه تفا ائُّيتتنامف  تنا يالتااابهاويت ا هست   ميائتظ تم ئتظ نا  يهلنار للائتدي تم
ةيببتتتنائتتت اا رنتتتي إالدتتت اة  بتتتنارقتتت  ائستتت هاب   عتتتتاابهُّ ب تتتااابتتتل ا ديئتتتهااب ُّ تتتااب ستتتيةف ا
اب هُّ  تتتي اة تتتُّام تتت  اا  تتتفا ااب ثتتتفه ائستتتحنميإا ا لتتتلااب ماتتتنااب اعبتتتناابلكبتتتنااب تتتيئ نابف بتتتظا
ناابهف استتتتتتبنإا ئتتتتتتياميتتتتتتتداائتتتتتت اةلاعتتتتتتي ائهفار تتتتتتنا ئهحيهبتتتتتتنا)ئث تتتتتتفا ةتيصتتتتتت ا هىُّتتتتتتيهاابُّ  بتتتتتتل

ا .50إا2014ابثي نإ
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 رهض  ائدي  اابه تبطائف  ةنائ ااب دي ا اابا عبلنإائتديوار   ناا  فا اابُّيئنائبُّاااااا
نا ه تتتفا استتت  كبنائ  ا بتتتنائقتتتي ناى حتتتي ا ا ا تتتثناعيم تتتناب ابتتتيلإا رثف تتتفااب ستتتي لاابهُّ ب بتتتتل
نااب تيستتتتحنإا ارهبتتتتي ا اب تيستتتتحنإا رثف تتتتفاا ئاي تتتتي ااب هيحتتتتنإا ارهبتتتتي ااصستتتته اربفبي اابهُّ ب بتتتتل

ا .52-50إا2014هسيبي اابهن ااااب تيسحنا)ئث فاابثي نإ
يقاهئتت مااىتيب اا   بتنابتفتتيحااب ُّ تاا  فتيحاة  بتتناااااا  رنُّه ت ائدتي  اابه تتبطالتتااابهتف الااباُّتل

 اه  بتتناابه تتتبطافب تتيا36ا-35إا2013ابهتتف الاى تتالاةتتيتإا عتتفاه  تتثااةاتتااابتتتتي  ا)
ا  او

ايسيةفااب ُّ ااة ُّائ ا دنااب  عتاابهُّ ب ااملننا ر اف . ➢
ايفُّلاة  بناابهف الاة  بنائتظ نا ا اةتيص ا ا ثنا ئه اىتن. ➢
يسيةفااب ُّ ااة ُّارثف فاا  فا اا   ا بناابهاايستُُّّابهثابندتيإا ا   تتنااب تيستحنإا ➢

 اب سي لاابهُّ ب بلنإا ت  اابهتف الإا هستيبي اابهنت ااااب تيستحن اب هأكتفائت ائتفعارثنيتها
اا  فا ااب     .

يق احيتتتاااااا بتتلب إا تحاتتااة تتُّاابتيبحتتنااب ُّ  تتنااكهستتيبائدتتي ا اابه تتتبطالتتااابهتتف الااباُّتتل
ي اتديائت ارتلاقا تلاااب دتي ا ااصستهُّفاهابويلتناابه عُّتي ا اصحه تيص ا ار تي اابهتفامي اابلا ئتنا
بديإاللااين ا اب تيبحنااب ُّ  نااصسهاتيااة اابه تبط ا  ب اب ابيتامف   ياابهف اسااة ُّاهك لا

   ه.
 مهارة التنفتذ في التدريس الفعاال:  -ب

رنُّفائدي  اابهتايلااب دي  اابلي بنااب  بسنالااابهف الااباُّليقإا رُّ  اىأ لديواابُّ  بلناابهااين تا    
تاابف استتتاإا  بتتت ائتتت ارتتتلاقارايةتتتلااب ُّ تتتاا يالتتتااابقتتتل مدتتتيااب ُّ تتتاابهت يتتتهارتتتتناابتتتف لاة  بتتت 
 ر اصتت هاا  ستتي اائتتظاتلاىتتهإا رديئتتناميئتتنارُّ تتاائتيستتحنابهثنيتتهاا  تتفا ااب   تت  ائتت اة  بتتنا

إا2017ابهتتتف الإا ئتتت ارتتتلاقاقبيئتتتهاى ف  ةتتتنائ تتت ااا ارف استتتبنائُّيتتتتنا)ة تتت اة تتتفاابتتت ا  إا
ا .133
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نإائتدتتي      يقائف  ةتتنائتت ااب دتتي ا اابا عبتتل ئدتتي  اا: رهضتت  ائدتتي  اابهتايتتلالتتااابهتتف الااباُّتتل
نإا تتتت حاا ستتتئ نإا إةتتتتياا ابهديئتتتنإا ا بنتتتياإا اب تتت حإا اب تيع تتتنإا استتته فاتااب ستتتي لاابهُّ ب بتتتل

ا .152ا-129إا2007ابهُّ ب ي إا ابهايةلإا ابهُّدادااا)ئي ف اابسيفا ير   إا
ك يارؤه ائدي  اابهتايلالااابهف الااباُّليقاه  ماائد  يالااههااااب ُّ االااابُّ  بلناابهُّ ب بتلنإاااااا

نا يق ا اه التتت صا فتتتيحاابُّ  بتتتل ناب هتايتتتلالتتتااابهتتتف الااباُّتتتل لو  تتتياهرنتتت ااب ُّ تتتاااب دتتتي ا اابا عبتتتل
ابهُّ ب بلناى ا  يرديا ةلاعهديااب ه يىانإا رن تائدي ا اابهتايتلاة تُّاهستيلائف  ةتنائت ائدتي ا ا
ابه تتتبط احيتتتائ تتهابتتبلاكتتلائتتياينتت تاىتتهااب ُّ تتاائتت ار تتتبطاين اتت ارت بنتتهالتتاائ ح تتناابهتايتتلإا
 بوتت اك  تتيارني  تتاااب ستتيلنامتتي ائتتياينتت تاىتتهااب ُّ تتاائتت ار تتتبطاب هتتف الا  تتي ائتتيايتحنتتهاهاتتتياا

إا2007ابهتتتف الاحقتتتت تياة تتتتُّا هتتتتي ماهلضتتتتلا رتتتتف الاهكلتتتت الُّيببتتتتنا)ئي تتتتف اابستتتتيفا يرتتتت   إا
ا .129
ياى دتتتي ا اابه تتتتبط اااااا يا ابنتتتم يقائ رحتتتتناا رحيتتتتم ائدتتتي ا اابهتايتتتلالتتتااابهتتتف الااباُّتتتل ئ  إالتتتد ل

حيتتتاينُّتتفاابه تتتبطائف  ةتتنائتت ااب تتت ا ااب تظ تتنا اب ه اىتتتنا اب قتتي نالتتااصتت   ائ تتتطا
 ة  اابهتايلاابهف الا رثنيهاا  فا اابهف اسبنااب ثفه امتظيت.ا

 مهارة التقويم في التدريس الفعاال:  -ج 
رنُّفائدي  اابهن ااااب دي  اابليبلنااب  بسنالااابهف الااباُّليقإا ابهاا تحاتااة تُّاابتيبحتناااااا

اب ُّ  تتتنائرني دتتتي.ا رُّتتت  اىأ لدتتتيواة  بتتتنائصتتتفا احاتتتاامتتتتياماة تتتُّائُّتتتي ي ائثتتتفه التتتاا تتت اا
  .542إا2003مبي ي اك بلناه اكبفبلناة اجي   ائُّيتنا)ك يقا اه  إ

ليبهن اااة  بتلنار  بقتبلنإا ةلا بتلنإا  عي بتلنائسته   اردتف ائُّ لتنائتفعارثنتهاا  تفا ااااااا
  .182إا2008ابسلاتاابفنتف إااابه   انا)ة فا

 سته فاتا  رهض  ائدي  اابهن ااالااابهف الااباُّليقائف  ةنائ ااب دي ا اابا عبلنإائتدتيو     
 ئ يىتي ا قتثبح راابتف لإ ىأ تفا  ئ رحتتن هستئ ن ابقتُّ  ي إا تت ح بهثف تفا اب ست ه ابهنيتبا

 ئهت ةتن هستيبي ا سته فات اابتتلابإا متي  ةتيهق ى تال ا ستئ ن  ابهُّني اة يديإا ر  اتظ ابتلابا
اب ا ُّتنا)ئتتل ا ىيبهاليتن ابتتلابا إا رد اتفااب ُّ  ئتي ا بهل يتاا ئتدببتن  ا حتي ا ت ت اإا اابهنت اا لتا

ا. 175إا2018ابُّه تإا
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ناابهُّ ب تتتتن احيتتتتتايُّ تتتتلاة تتتتُّا اتتتتيه اهال بتتتتنااب هُّ  تتتتي اااااا  ب هنتتتت اااه  بتتتتناك يتتتت  التتتتااابُّ  بتتتتل
بلاستتهلكي ا ابهثقتتيلاابف استتاإا استتيةفالتتااابهُّتت ف اة تتُّائتتفعارنتتفئداالتتااابف ا تت ااب  ه اتتنإا
اابابتتيلاههااااب ُّ تتاا لية بتتنارف استتهإا ئُّ لتتنائتتفعارثنتتهاا  تتفا ا ك تتياينُّتتفاابهنتت ااائؤشتت ماا يتتفم

ا .179إا2005اب ت  ه إالد اة  بنار  بقبنا ةلا بنا)ة اا اشفإا
يالتتاامبتتي ا رنتتف  ائتتفعاابهثقتتيلاابُّ  تتااب تتتلابإا رد اتتفاااااا ك تتيارظدتت اه  بتتناابهنتت اااهيضتتم

اب ُّ تااىأستلايُّه تفاة يدتتيالتاا  تظاه  تتي اابتتلابا رنتف  اردااىت انتتناةيهبتنإاىي  تيلنائبتتُّا
إا2021ة فاابت ح  ااب شتيف إا)ر لي امبي ي ار  حائسه عاابتلابا إ سيقارني ا امدياب ىياا

ا .ا244
اابهنتت ااا تت اة  بتتتنار  بقتتبنا ةلا بتتناب ُّ لتتنائتتتفعارثنتتهاا  تتفا ااب   تتت  إاااااا ئ  إالتتد ل

ا رثف فا ني اابن  ا ابضُّتابهُّداداابن  ا ئُّيبفناابضُّت.
ف في التدريس الفعاال: -د  مهارة إدارة الصا
يقإا رُّتت  اىأ لدتتيوائف تتلا     تااب دتتي  ااب اىُّتتنااب  بستتنالتتااابهتتف الااباُّتتل رنُّتتفائدتتي  ائها  اابقتتل

يقاابتتتل ا هضتتت  ااب ُّتتتي  ا اب دتتتي ا إا ابتتتل اياهستتتحهاابتيبتتت  ااب ُّ تتتاا ابستتت  فاابهف استتتاااباُّتتتل
يإا  اتتتتتُّالاهاتتتت ااة تتتتُّاهها تتتتهاب دتتتتيتار تتتتتبطاابن اةتتتتفا ا  تتتت ااا ا رتظتتتتبااميئتتتتنااباقتتتتلاليداابتتتت 
 ا ه يعب يإا  حطاس  كبي اابتلابإا رت بناا   ي اابس  كبنااب تيستحنابتف داإا حتل اا   تي ا
يقا اب ثيلظتتناة بتتها  يتت ااب تيستتحنإا رُّداتتداابُّلاعتتي اا  ستتي بناابفيتتف اب  تتها تت اا ه تتيةاالُّتتل

 إا512ا-510إا2003هارلااباقل ا  ب ابهثنيهاا  فا اابهُّ ب بلنااب ثفه ا)ك تيقا اهت  إا
ا .ا105إا2016)ليرحاابف  اشتي إا

نإائتدتتيواا رهضتت  ائدتتي  ائها        يقائف  ةتتنائتت ااب دتتي ا اابا عبتتل تالتتااابهتتف الااباُّتتل ابقتتل
يقإا  تتحط تاابنتتف  اة تتُّاابه اصتتلااباُّتتل ياابقتتل اة تتُّاابهُّ ب تتاإا اب ثيلظتتنااب  عتتتابت بُّتتنا لنتتم

تإا استته فاتاهارتتلاابتظتتيت  ابستت  اإا ر تتفبظاابتتتلاباة تتُّااب تيع تتنإااا يفتتيمااابهُّداتتداابقتتل
تإا رديئتتناابستت  بناهارتتلاابستت  كبي ااب  ا دتتنااب تيستت ااابه  تت  ااا ستت  باا استته فات ااب تتتيخاابقتتل
تا)ئث فاابثي نإاهارلاب هُّ اااب تيس ا ا. 260ا-259إا2014ابقل
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تا ت اابتل ايضتظاابن اةتفا اه تلاا  ت ااا ااب تيستحنابهت لي اااااا ليب ُّ ااابتتي حالتاائها  اابقتل
ميئناصفبنالُّليبنارس ه ياابُّلاعي اا  سي بناابفيف ا ابف ااص ه يةاااباُّليقإاك يايسيةفااب ُّ اا
اب هُّ  ي اة ُّااصبهداتامدلااابن اةتفإا اُّت  اكبتفا هتفرلالتاااب عتاااب تيست اب تتظاحتف  اه ا

ا .126إ2013س  فا ي ائ   بافبها)ةاااابتتي  إا
ااب ُّ تتااابتتتي حالتتاائها  اصتتاها تت اابنتتيه اة تتُّااستتهلي  اهال بتتنااب هُّ  تتي اااااا  ة تتُّا بتت إالتتد ل

ناابهتتتاارتيستتت اا ه يئتتتيرداا ئيتتت بداإاىثيتتتتاصايفتتتف  ا ب تتتهُّ اإا اص تتتفئيجالتتتااا   تتتتناابهُّ ب بتتتل
ال صناب ابيتاىس  كبي ا ي ائتيسحنإاليب ُّ اا  اابل اي تظاحف  ااب  الا الااصاه.

يقإارتت عاابحيحلتتناه ااكهستتيباابتيبحتتنااااااا   تتتياماة تتُّائتتيارتتالاة  تتهائتت ائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل
يقارفُّ دتياعتيه  اة تُّااصستهُّفاهاابفيتفابُّ  بتناابهتف الا ابه تتبطا اب ُّ  ناب دتي ا اابهتف الااباُّتل
بهإاك يارفُّ دياعيه  اة ُّااستهلي  ااب  ت ا اابستيىنناب  هُّ  تي ا اص تتلا ائتدتياب هتف الاابفف تفإا
نا  رفُّ دتتتياعتتتيه  اة تتتُّااصعهقتتتيهالتتتاااب عتتتاا ابفدتتتفإا ارهبتتتي اتتتت  اابهتتتف الا اب ستتتي لاابهُّ ب بتتتل
يبتتتنابفتتتلباا هحتتتياا اب تيستتتحنإا اصستتتهُّي ناىتتتأكل ائتتت ات انتتتنارتتتف الا  ستتتي نارُّ ب بتتتنائ تتت عنا لُّل
ائبتُّا اب هُّ  ي إا  ي  يائ ااب دي ا اابهاارسيةف ياى الا يفالاارتايلاابهف الااباُّليقإا ص صم

تاه  ا يحنا  لننالااابتال. ارن اااابهف الا إها  اابقل
ا   (Self- Confidence)المحور الثالث: الثقة بالنفس:

 مفهوم الثقة بالنفس:
ياههعائبتتُّارُّتتفهارُّ اايرتتهإاااااا اائادتت تاابلنتتناىتتيبتالاىي ه تتيتاك يتت ائتت اع تتلاابحتتيحلي  ائ تتل حظتتِّ

ا ئتديائيا  او
إاه ائد تتنائُّيتتتنهااا نانا اص ه يعبتتلاىيبواييتتناابتاستتبلاا تتُّ  واابة لتتااابلنتتناىتتيبتالاىأ لدتتياااااا
ا.ااSunderland, L., 2004,395)ابتنيالااههااااب د ي ا)اة ُّاا  اابه

 ة لتتتااىأ لدتتتيواحيبتتتنا استتتبناياهستتت ديااباتتت هائتتتتلاتا بهتتتهالتتتاائثتتتبطاا ستتت  إا رظتتتلارلا ئتتتهاااااا
يابتتتفةاارنتتتف  اابتتتلا ا ابنتتتف ا ا  رفلُّتتتهاب تفتتتيح احيتتتتارُّه تتت ائت ئتتتناىتتتي هاااا كتتتيهي اإا هسيستتتم

ا .215إا2016ا مفاعبنا)هح فاابت  إا
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ك تتياة لتتااىأ لدتتيواعتتف  ااباتت هاة تتُّااصةه تتيهاة تتُّا استتهإا ار تتي اابنتت ا ا إا ر هُّتتهاىيبُّدا تتناااااا
 ا ص ا إا إه اكهابوايارهاا كيهي بنائ احيتااكهسيبااب   ا ا رُّ اار  ا ا ف ف اىيسته  ا إا
نائتتت احيتتتتاابهايةتتتلائتتتظاايرتتت ا إا كايارتتتهاابفستتت بنا حستتت ااستتتهل ي اابدتتتيا  كايارتتتهااص ه يعبتتتل

ا .290إا2016)  اائقتاُّإا
ياىأ لدياااا  ا ابواتيا إايس ي ااب  قبلن احيتارُّ  اة اشُّ  اابا هاىي ئاائحفعااو ة لااهيضم

استتهفيىنااباتت هاب  يئتتناابهتتااي تتبخاليدتتيائتت ارتتلاقارتظتتباار  ارتتها اا ابت أ يتتتنإا اصةهتتفاهاىيبتتلا إ
  .292إا2018)س  عااب سلاراإااابهوبفاابتاساا اص ه يةا ابهثنيهاه فالهااب     ا

ياىأ لدتيواةيئتلا استااينت  اش قتبناابتيبت ااب ُّ تاالتااعف ارتها ئُّ  ئيرته اااااا ك ياة لااهيضم
  .238إا2021ئ لياي اتهائ ائها  ائديئهاابهف اسبناى سه عائه ا  ا)كتُّي اح ي إا

ا ب ناهــا: وتعــرف      ــه ــالنفس إجرائي ستت نائتت استت ي ارويئتتلااب  قتتبلنإارفُّتتلاابتيبحتتنااالثقــة ب
اب ُّ  تتتتنائؤئتتتتتنماىنتتتتف اردياابهف استتتتبناه  ارتتتت  إا ئهن  تتتتنابتتتتلارديا ب رتتتت ا إا عتتتتيه  ماة تتتتُّام تتتت  ا

ياىيبف  تناابهتاارثقتلاة يدتياإاه فالديإا حلائ الارديا ار ي اع ا ا اس ب نابث دي  رنتيلائ  ا بت 
ااب ُّفابدلااابا س.ا ابتيبحنااب ُّ  نالاائابيلاابلنناىيبتال

 أهمية الثقة بالنفس:
رنُّتتفاابلنتتناىتتيبتالائتت اه تتااابستت ي ااب  قتتبلناا سيستتبنإا هحتتفائُّتتي ي ااب  قتتبلناابستت ان اااااا

نإالدتتاا نا ا ه يعبتتل نا هرلاقبتتل نا ة  بتتل حيتتتارتت رحطاىيبستت  فام  تتهاةتتيت اب تتيابدتتيائتت اقب تتنار   اتتل
    ا فيحاابتيب ااب ُّ تاالتااحبيرتهإا بوتااياهست اابتيبت ااب ُّ تاائدتي  ائتي ا تحاتااة بتهاه ا

ايا  ا اانمياىنف ارهاة ُّاابتفيحاببثنهائيا  اف.
ك تتيارنُّتتفاابلنتتناىتتيبتالاهحتتفااب ن ئتتي ااب د تتناب تفتتيح احيتتتارتت رحطاىيبتفتتيحاى تتالا ايتتهإاااااا

 رظد ائ ارلاقائحسيلاابا هاىاايارهاابفس بلنا ابتاسبلنا اص ه يعبلنإا عف رتهاة تُّارثنيتهائتيا
  اتتتفإا إه افارن تتتلاايرتتت ا ابتتتها انتتتهدااىتتتهإالدتتتااة  بتتتنار التتتها ا ستتتفيتامتتتي اهىُّتتتيهااب  قتتتبلنا

(Couch, C., 2004, 314).ا
 الااه اسهدياه اابلنناىيبتالارهأسلاب تيردتياا  بتُّابتفعا2021 عفاهشي  اب تُّاهم ا افا)ااااا

ابا هائتلااب تيلاهإالدتاارهوت ل اهار تهائت ارتلاقا ابفيتها اب فه تظااب ثتبطاىتهإا ك  تياستيةفاائت ا
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ح بهاة ُّااب ُّ  املنههامتاسه ا اه اعف رهاة ُّائ ا دتنااب  تالا ا ار تي اابنت ا ا التااحبيرتها
اابي ئبن.ا

ياااااا اابلنناىتيبتالاره  كتداحت قاارفتيااابتيبت ا ثت اكاي هتهاابتاستبلنا اص ه يعبتلن ائ تل   دلاالد ل
 تتؤه ائبتتُّاشتتُّ  ااىتتي ئ اابتاستتاا اص ه تتيةاالتتاائ اعتتتاابثبتتي ااب  ه اتتن.ا  تتتياماة بتتهإا تحاتتاا
يايفُّ تهاعتيه مااة تُّارثنيتهاحي يرتهإا ة ُّاابتيب ااب ُّ ااه ايا  ابفيها ظت  ائهاي  تنابوئت   ائ تل

ا .102إا2018     اه فالها) يص اىي اك ا نا ير   إا
ا  تياماة ُّائياس هإارهضحاه  بناابلنناىيبتالالااابتني اابهيببنوااااا
 . يف ا الابنف  اة ُّاابهثقيلاابف اسااى •
ااصسه  ا الاااكهسيبااب   ا ا اب دي ا ا رُّ ااابفف فائتدي. •
ااب ُّ  اابفا ااىيص ربيحاةتفارثنيهاابتفيح. •
ائ ا دناابقُّيبا إ في ااب ت  ب. •
 .ئظااير ا اىت  اصثبثناه اصلابثايباة ُّاابثيبناابتاسبنائ ارلاقاابهايةلا اب •
ا.يبنائظااب  قبي ااب تيسحنرو ا اةلاعي اصفاعناع انا لُّلا •
   تتتياه اابلنتتتناىتتتيبتالارُّتتتتااا ي تتتي اىنتتتف ار ا قب هتتت اكاتتت هإا رُّتتتد اشتتتُّ  فاىيصستتتهنلاببناااااا

امتيا ابلنناىيبتالايثهيجائبتُّاا ابن  اابفار بنإا ر ات ائ ائ ا دناابهثفيي املحي ا إيفيمبنإالد ل
ة تتُّاه اياتت  اعتتت  اانااباتت هاإاله  بتتبي تتنا  تتثي يمتتي اارظدتت اابتهتتي م بتت ااإاب عتتاا اصستته  ا ان

يائتتت ا استتتهاببستتتاائد تتتناستتتد نابوتدتتتياببستتتاائستتتهثي نإائصاه دتتتيارهت تتت اابقتتت  ااب  قتتبلنا اانتتتما
ااب سه  . اب ليم  ا  لقاابفدفا

ئتدتتيوااإ  ظتت ماا   بتتناابلنتتناىتتيبتالالنتتفاا ه تتاامدتتياابُّف تتفائتت اابف استتي ا ابحثتت  اابستتيىننااااا
ابتل ا تف اابهُّت  اة تُّاابُّلاعتنامتي اابهثقتيلااChang,C.& Cheng, W.(2008)ىثتتا

 ا اابهتتاا تتفلااابهُّتت فا2012شتتفبنناها ها) ابف استتاالتتاااب تت اهاابُّ  بتتنإا ابلنتتناىتتيبتالإا ه استتن
ة تتُّاابُّلاعتتنامتتي اابلنتتناىتتيبتالا ابه التتهاابف استتاابتتفعاتتتلابااب  ح تتناابلي  اتتنإا ه استتناة تتفااللها

 اة تتُّالية بتتنام  تتيئمارتتف ا اابهت بتتناابلنتتناىتتيبتالاك تتفرلا احيتتتا تتفلااابهُّتت فا2013شتت ابا)
 فلااا 2015)ا ه اسنابن ي الهيحابهثسي ااب سئ ببنااص ه يعبلنابفعاتلابااب  ح ناابلي  انإ
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ابو تاة اابات   امتي اابتتلابا ابتيبحتي اىيب  ح تناابلي  اتنالتاائادت تاابتلا إا ابلنتناىتيبتالإا
 اابتتل ا تف ائُّ لتناه  بتتنا2016)ا  ثتتا  تاائقتتاُّاب تتي  اإاا–  دتناابضتحطاابتفار اا

استته فاتائ عتتظاابه اصتتلااص ه تتيةااابفتتبلامتت فا ةلاعهتتهاىيبلنتتناىتتيبتالا رنتتف  اابتتلا ا ا ئتت ا
 احيتتتا2018)اابتاستتاابتتفعاةيتتتنائتت اتتتلابااب ؤسستتي اا   ا بتتنإا  ثتتتا يصتت اىتتي اك ا تتن

 ف ائُّ لناابُّلاعنامي اابلنناىيبتالا ه  ناابهايمقابفعاابت حنااب ن  ي اة ُّاابه  جالاائُّدفا
ة تت تارنتبتتي اابت تتيتي ااب ف بتتنا اب اي تتبناىفيئُّتتنااب تت ا  ا ئُّ لتتنائستته عاابلنتتناىتتيبتالا ه  تتنا

 اهاتت ارتتف الاابواييتتي اابلا ئتتنا اابتتل ا تتف ارُّتت فا2021)اتُّتتي اح يتت اابهاتتيمقابتتف داإا  ثتتتاك
 إا  ثتتتتتتاكتتتتتلائتتتتت لتتتتتاارُّداتتتتتداابلنتتتتتناىتتتتتيبتالابت حتتتتتناعستتتتتااابه  بتتتتتنااباتبتتتتتناهاتتتتتتيااابهت يتتتتته

Peciuliauskiene, P.& Kaminskiene, L. (2022) ابتل ا تف اابهُّت ف اة تُّائسته عاا
ابلنتتناىتتيبتالابتتفعائُّ  تتااابُّ تت تااب يهتت ا يي التتاارتتف الاابُّ تت تا ه   تتيالتتااا   تتتنااصمهوي اتتنا

 ب  ُّ  ي .
 العوامل المؤثرة في نمو الثقة بالنفس:

ائ اسي  ابيهايت  اااااا رهأا اابلنناىيبتالاىيبُّف فائ اابُّ ائلاابهاارسداالاا    يإاحفه ياكل 
 ا941إا2012 إا  ي ااسا ا هك تاح ي ا)22إاا2008 إا س بنا   ا)55اا-54إاا2005)

اوفيما يلي
 رُّتتتااه ار هتتظااباتت هاىقتتثنا يتتف إا ر تت ا ستت هائتت اابُّي تتي ا ا ئتت اساالعوامــل الجســمياة: 

اه.متاساههانيسي ااى الاك ي الاارُّدادا
ة: ــا ــل العقليـ ابتتتلاك  اابن اتتتنا استتتهُّفاهااباتتت هاب تتتهُّ اا اكهستتتيبااب  تتت ا اابفف تتتف اهةتتتي اارنُّتتتفا العوامـ

 اتتتف جاإارستتيةفاالتتاامتتتيااانهتتهامتاستتهإا اهسيستتبنابثتتلااب  تتالا اابهتتاارُّهتت سااباتت هالتتااحبيرتته
ا. اب بيق اإابلاك  ع  ا ااإرثهدياالا ائ اابفةي ااا سيسبنا  اوا)ابلكيا

واينُّتتتفائتتت اابُّتيصتتت ااب د تتتناابهتتتاارستتتيةفااباتتت هاة تتتُّااكهستتتيباابفف تتتفإا رفتتتت االـــذكاء -
 ا رتياإا  ُّ هائث   ميامي ااير ا .

وارنسيةفاع  اابلاك  اة ُّاشتُّ  اابات هاىيبلنتنالتااابتتالإاميت تيا تُّادياي تُّ ااقوة الذاكرة -
 .ىيبضُّتاابتاسا ا  هاصايسهتبظائفي ا ااب هت حي اابثبيربن
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وايستتهتبظااباتت هااب ااتتهامتاستتها  ااب  قتتبلناابن اتتنا تتحطاربيبتتها ر جباتتهاى تتالاالخيــال -
 لُّليقالاائ اعتاابثبي اى يايايفاابح  إا  ُّلاربيبها سي نار ص هابهثنيهاه فاله.

يسهتبظاابا هااب ااهامتاسهاابسبت  اة تُّا  احبتهااب دا بتناةتتفارايي  تيإاك تياااالعوامل الوجدانياة:
ه ار تت اائتت ااب تتا فا اب  تتي  ااب   تتبنا اب ستتي لإا عف رتتهاة تتُّاابهثتت  ائتت ارتتأاي ا اابه  بتتنا

 .اب يتئنالااتا بههاردافائ اانههامتاسه
ة:   صاين ات اب ات هاه اي تبخاى ُّتدقاةت ااب فه تظ ا  تها تداائتتهإا لتااحتيقاالعوامل الًجتماعيـا

شُّ  اابات هامت ل ااب فه تظابتهايانتفاانهتهامتاسته احيتتا هتأا اابات هاىتيب فه ظائت ابثظتنائتيلاهاا
ا رهو ل اص  رهاة ا اسهائ ارلابه.

رتتدهاهاانتتنااباتت هامتاستتهاةتتتفئيا تتدهاهاهر تته احيتتتاياتت  اعتتيه مااة تتُّار  بتتناالعوامــل الًقتصــادياة: 
ااحهبي يرهائ ليا دافائ اانههامتاسه.

ا تتتتلااابُّ ائتتتلاستتتت اااكي تتتتااة ائتتتلا ستتتت بلناااااا ياة تتتتُّائتتتتياستتت هإالتتتتد ل نإاه ااإ رُّنيحتتتم ه اةن بتتتتل
نإاه ااعهقتتتيهيلنابدتتتيارتتتأاي اك يتتت اة تتتُّا  تتت اانتتتنااباتتت هامتاستتتهإائصاه تتتهالتتتاا نإاه اا ه يعبتتتل   فا بتتتل
ابُّ ائتتتلاابفستتت بنائتتت ااب  اتتت اهصا نستتت ااىتتتيب  طاميتدتتتيا  تتتي اابلنتتتناىتتتيبتالإالدتتتتيفاابُّف تتتفائتتت ا
اب  قبي اابحي   ا اب ااننامتاسدياابهااكي اارُّي اائ اةي ي اه ائ الا اصثبنإا ئظا بت ا
ر كااها ماالااحبيرديا  ُّفائ يردي.ابلاا تحااااص ه يتاىيبفي ت اابفست ااه  ا ُّ تهاشت تمياب لنتنا
ىتتيبتالإاك تتياه تتهالتتااابُّ ائتتلااصعهقتتيهينابتتبلائتت اابضتت    اه اياتت  ااب تت يااب ااتتهامتاستتها
 تب يإالدتيفاابُّف تفائت اا شت يصائبست   اابثتيقا ابانت اااابتل  ا ه هُّت  املنتناةيببتناىأ استداإا
 ا ئل ناة ُّا ب اكلي  الااحبيرتي.ا  تياماة ُّا ب إايفت اة تُّااب ابتف  ااص ه تيتامدتلااابُّ ائتلا
ا ر لي اابثفاا ه ُّائتديا تايبدا ائ ليايسيةف ااة ُّامتيااش قبناع انا س انا  ااننامتاسدي.ا

 أبعاد الثقة بالنفس:
ياة تتُّاه اابلنتتناىتتيبتالارهضتت  اابفي تت ااااااا رُّتتفه اهىُّتتيهاابلنتتناىتتيبتالإا   تتياه ا تتتيفاارايعتتم

ا ه اكاااب ُّ لااابل ا هضحالتاائه افاابات هابوايارتها عف ارتها ئُّ لهتهاب  دتي ا اابهتااي ه ودتيإا
ستتحثي هاا-ئتتظائُّ لهتتهابثتتف هار تت اابنتتف ا إا رن  تتهابدتتيا اعهتيةتتهاه ا تتلااا ئاي تتي ائتت اةتتتفاالله

ياابفي  اابست  كااابتل ايظدت التاار   تنا تلاااب ُّهنتفا اا يفيمبتناةت ا  رُّيبُّإا رهض  اهيضم
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ابلا ائبُّاهلُّيقاس  كبنارُّالائفعاانناابا هامتاسهائ ارلاقاعف رهاة تُّاابهُّيئتلاىاية بتنائتظا
ااب تتت يااب ااتتتهالتتتاا استتتها ائبتتتُّااب  تتتياىنضتتتياااللها عتتتف ا احيتتتتائ ل اب  اعتتتتاابثبيربتتتنإا صتتت صم

ستتحثي ها رُّتتيبُّإا  تتتياماة تتُّاا-   تتُّاى تتيابفيتتهائتت اعتتف ا ا ااتت  اة تتُّاينتتي اه دتتيائتت اةتتتفاالله
ا اهىُّيهاابلنناىيبتالافب يا  او295ا-294إا2016)  ب إالنفاحفه ا  اائقتاُّ

اصةه تتيهاة تتُّاابتتتالا رث تتلااب ستتئ ببن احيتتتايُّه تتفااباتت هاة تتُّا استتهالتتااههااائديئتتها ➢
يايُّه تتفاة تُّا يتت االتااربستي اهئتت  احبيرتهإائتتظارن  تهاباوتت  اااب هُّ نتناىتهإا ص ياتت  اارويببت 

 ت  ااب سيةف ائ ااير ا اةتفاابثي ن.
اار تتي اابات هابنتت ا ائتتيا رتايتلاابتتهاه  بتتناك يتت  ا ➢ ابنتف  اة تتُّاار تتي اابنت ا ا رتايتتلا احيتتتائ ل

ريصناةتفئيا هُّ هاىن ا ا ائقي انائللااصبهثي اىفيئُّنائُّيتنإاه اارهبي ار قيا
 ئي.

نا ابفستتتت بلنا حستتتت ااستتتتهل ي  ياى تتتتياي تتتتُّ اا ➢ نا ا كيهي بتتتتل ئه افااباتتتت هابوايارتتتتهااص ه يعبتتتتل
يااب  تتتياةتتت ا نإا اب  تتتياةتتت ائستتته اااا كتتتيهي اإا هيضتتتم ىيب  تتتياةتتت احيبهتتتهااص ه يعبتتتل

 ئظد ا.
لاة تتُّاالله اه ااصةه تتيهاة تتُّااللها إ  تتيعااباضتتلائبتتُّاالله ➢ لتتااه اا-ةتتدا  تتلا-ابه كتتف

ارا  اه ا فيح.ا
ا اهىُّيهاابلنناىيبتالافب يا  او275ا-274إا2021) ك ياحفه ائمهسيتاهح فاااااا

وا هُّ تتتهامتتتلا ااباتتت ها ئن ئيرتتتهاابفار بتتتنإا اه لتتتلالتتتاائه افااباتتت هابوايارتتتها إي ي تتتهاالبُعـــد الـــذاتي
اى دي ارها عف ارهائ ارلاقاابهُّيئلاىاية بنائظااب  اعتاابثبيربنا رث لااب سؤ ببنا ار ي اابن ا .

وا هُّ تتتهاىتتتيب  عتااص ه تتتيةاإا اه لتتتلالتتتاائ ا دتتتناايرتتت ا ا حستتت اابه التتتهاالبُعـــد الًجتمـــاعي
ائُّداإا ابنف  اة ُّائ  يااابُّلاعي ااص ه يعبلناابتي ثن.

اابا هائ ااابهدتامدلااا ىُّيها اه اانههامتاسها اسهتيعاابهُّيئلائظاااااا   تياماة ُّائياس هإالد ل
اةتفتا يائ ل ابهثفيي ااب  ه انإا ار ي اابنت ا ا اى تالائستهنلاه  ااصةه تيهاة تُّاايرت ا إا هيضتم
اابات هااب ااتهالتاا ابس يحاب ر ا اىيبهن يلائ اشأ اابا ها دافائ اانههامتاستهإا ا ات اابنت قاىتأ ل

ا اسهابفيهاابنف  اة ُّااسهاحيقاابتنفااب تلياإا اصةه ا اىيب تأا ابهُّ فاائته.
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نإاريصتتتناىيبتستتتحناب تيبحتتتي ااااااا ناابهُّ ب بتتتل يالتتتااابُّ  بتتتل   دتتتلاإارتتتؤه اابلنتتتناىتتتيبتالاه  مااحي اتتت 
اب ُّ  تتتي إالُّتتتتفئياروتتت  اابتيبحتتتنااب ُّ  تتتنا اانتتتنائتتت ا استتتديإالد دتتتياروتتت  اهكلتتت اعتتتف  اة تتتُّاههااا
يا ت اىاُّيببن ائ ليا تتُّالائيفيىتم ئدي ا اابهف الااباُّليقا)ابه تبطإا ابهتايلإا ابهن ااإا إها  اابقل

اة ُّا  ه اابهُّ باااب نفئن.
يااااا لية بتنام  تيئماعتي ااة تُّاابتهُّ فاا ابو تتاةت  لتا ابثتيبا ابحثتتا ه  بتن رو ت  رنتفت  ئ تل

يقا ابلنتتناىتتيبتالابتتفعاابتليبحتتي ااب ُّ  تتي اىا بتتناابه  بتتنا فئمالتتاارت بتتنائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل اب تتن
اب  تي ا يئُّناا    .

 إجراءات البحث:
ارحُّتتتااابحيحلتتتناا  تتت ااا اابهتتتاارتتتالاارحيةدتتتيالتتتاا تتتلااابحثتتتتإا ابهتتتااشتتت  اائتتتتدماابحثتتتتاااااا

اب هحظافبهإا  صتائفه تظاابحثتتإا  بتي اهه ارتهإا إيفتيهاصتفعديا احيردتيإا ابهقت بااابهف ا تاإا
وفيمـا   كبفبنارتايلاابحثتا إ  ااارهإا اب ُّيبفناا حقي بلناابهاااسه فئاالاارث يتلااب بي تي إ

 يلي تفصتل ذلك:
 : ر  لمنهجية البحث، 

: منهج البحث:   : عفااسه فئااابحيحلنأولًا
 المنهج الويفي:  ✓
ا  ب اب سحاىُّ اابف اسي اابسيىننا ا همبي ااب هُّ نناى هاي ا اابحثت.ااااا
 المنهج شبه التجريبي: ✓
 .  ب افب يا هُّ هامهف  ناابحثتا  حطائهاي ارهااااا

 ثانياا: اختيار عتنة البحث: 
رو ل تتااةيتتتتناابحثتتتتائتتت ائف  ةتتتنائتتت اابتليبحتتتي ااب ُّ  تتتي اىا بتتتناابه  بتتتناب  تتتتي اىيبنتتتي   اااااا

ناا-ابا عتتتناابليبلتتتنا- يئُّتتتناا   تتت  إا عتتتفام تتت ا2024 2023ب ُّتتتيتاابف استتتااشتتت حنااب اتتتناابُّ  بتتتل
يا  ُّتفي يإا رتاااستهحُّيها35) ةتفه  لا اهه ا اابحثتتاع  بت  اابلارتاات تهاة تيد ل  اتيبحتنائُّ  تنإا ت ل

ابلارتتاارايتت  اةتت اهحتتفااصرهحتتي ا اه ارايتت  اهكلتت ائتت ائتت  اهاتتتيااابهت يتته ا  تتلب ارتتالااستتهحُّيها
اببقححاةفهاهل اهاابُّيتن   اتيبحنائُّ  ناب  ف  ةن.30) ر لاتيبحي ائتد ل
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اوا عفاس هامبي ه.ثالثاا: التصميم التجريبي للبحث
 رابعاا: إعداد مواد المعالجة التجريبياة وأدوات البحث وضبطها، وفيما يلي بيان ذلك:

ال البقائمة  إعداد   -أ المعلمـات بكليـة   دى الطاالبـاتلـواجـب توافرهـا  مهارات التـدريس الفعـا
ــة للبنــات بالقــاهرة جامعــة الأزهــر نإاارحُّتتااا-ابا عتتناابليبلتتن -التربي شتت حنااب اتتناابُّ  بتتل

ائبُّاص  ردياابتدي بن  :ابحيحلناا   ااا اابهيببنا ص صم
يقااب ا تت ار ال  تتيالهــدف مــ  القائمــة ▪ اوااستتهدفلااابني  تتناىُّتت ائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

ا-ابا عتتناابليبلتتنا-اب ُّ  تتي اىا بتتناابه  بتتناب  تتتي اىيبنتتي   ا يئُّتتناا   تت افعاابتليبحتتي ابتت
 ش حنااب اناابُّ  بلن.

 وار لل اائقيه ائةفاهاابني  نالاومصادر إعداد القائمة ▪
اابحث  ا ابف اسي اابسيىننااب يصناى دي ا اابهف الااباُّليق. -
 ا همبي اابه   انالاائفيقاابهف الااباُّليقا ئدي اره. -

ليـةا ▪ وائت ارتلاقااب قتيه اابستيىنن ارتالارثف تفاةتفهائت اإعداد القائمة فـي يـورتها الأوا
 ئدي ا اابهف الااباُّليقا ر  اُّدياة ُّااب ثي  اابهيببنو

ااباُّليق.ابه تبطالااابهف الا ائدي ا -
ا. اابهتايلالااابهف الااباُّليقئدي ا -
ا. اابهن ااالااابهف الااباُّليقئدي ا -
تائها  ائدي   -  .اباُّليقالااابهف الاابقل

دبضحطاابني  نا ابهأكتفائت اصتفعدياااضبط القائمة والت كد م  يدقها:  ▪ ة تُّاايرتالاة  تن
قتتي التتاائفتتيقااب تتتي ما تتت  ارتتف الاابستتيه ائف  ةتتنائتت ا اب اتتنااب ثا  تتي ااب ه ق ِّ

ن  ا  بتتت ا متتتفاااي ا دتتتاااب قتتت انائتتت اهةضتتتياا يئتتتناابهتتتف الامتتتحُّ اابفيئُّتتتي ااابُّ  بتتتل
ب تيبحتتتي ااب ُّ  تتتي اىا بتتتناابه  بتتتناكتتتلائدتتتي  ا ه  بتتتنا ئلاحظتتتيردااحتتت قائتتتفعائتيستتتحنا
ب هتف الائتفعاا ه تيااكتلائدتي  ال عبتلناب  دتي  ااب  بستناب  تي اىيبنتي   ا يئُّتناا   ت إا ا

يقإا ا يقا  تتت حاابقتتتبي نااب ا اتتتناب دتتتي ا ااباُّتتتل يه اك تتتيات تتت ااإابهتتتف الااباُّتتتل ئتتت اابستتتل
يإائ يلي ا    انإاه احل إاه ارُّف لائتيايات  ائتيستحماائ اعه احارايي ا ااااب ثا  ي 
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احيتتتاا اصةهحتتي اىُّتتي  الاَرتتِّا كتتي ابتتحُّ ااب ثا  تتي اىُّتت ااي ااا اب نه حتتي إاابهتتااهنا
  صتتتفااستتتهفيىيرداابثستتتيباةتتتفهااعيئتتتااابحيحلتتتنامف استتتناي ااااب ثا  تتتي ا ئلاحظتتتيرداإ

ريصناىيبقبي نااا ه   اىُّ اابهُّف لا ااائ ا اابهو ا اابهااحق ااة يدياكلائدي  إ
ئدي  ا)ابه ديفاب ف لاىت اننائتيستحن ائت ائدتي ا اابه تتبطإارتالارُّتف  دياااإائللواب ا ان

تت حاهستئ ناى سته اي ائ ه اتن ائت ائدتي ا ائبُّ)اكهيىنار ديفائتيس اب ف ل إا ئدي  ا)
ا-ر كيتت اا-رث يتتلا-رت يتتها-لدتتاا-ابهنتت ااإارتتالائ تتيلنااب ستته اي ائبتتُّااب دتتي  ا)ئُّ لتتن

ارن اا ابضحطااب دي  .
انصتيهعااباُّليقاابهف الائدي ا ااعي  نقححاهرالائ  اااابهُّف لا ا لهاي ااااب ثا  ي إابااعفا اااااا

 ائدتي  ا31)  ائدتي ا ا  بستنا تتف جارثهدتي4) لااص  ردياابتدي بنقححاهنائ احيتااب ثه عإا ب
 ل عبلن.
 :لقياس الجانب المعرفي لمهارات التدريس الفعاالالتحصتلي ختبار إعداد الً  -ب

اباُّليقإا  حتهااابهف الاب دي ا اااب ُّ لاااابفي  ااابابيلااابهثقي ااارالائةفاهااصرهحي 
اىيب ت ا اابهيببنو

يقااصرهحتي اقبتتيلاا تتف الهـدف مــ  الًختبـار:  ▪ ابفي ت ااب ُّ لتااب دتتي ا اابهتف الااباُّتتل
ا-ىا بتتناابه  بتتناب  تتتي اىيبنتتي   ا يئُّتتناا   تت ااب ُّ  تتي اافعاابتليبحتتي ابتتاب ا تت ار ال  تتيا
نإا اا–ابا عتتتتناابليبلتتتتنا واابهتتتتتااره لتتتتلالتتتتاااب دتتتتي ا ااب  بستتتتناابهيببتتتتتنشتتتت حنااب اتتتتناابُّ  بتتتتل

ت.  ابه تبطإا ابهتايلإا ابهن ااإا إها  اابقل
 :اسهتف اابحيحلنائبُّااب قيه اابهيببن مصادر إعداد الًختبار: ▪

يمهائةتفاه يإا ابهتاارتالا تحتديا رُّتف  ديالتاا - يقاابستل عي  نائدتي ا اابهتف الااباُّتل
ا  ااي ااااب ثا  ي .

اابحث  ا ابف اسي اابسيىننااب يصناى دي ا اابهف الااباُّليق. -
ااصتلاعاة ُّاىُّ ااصرهحي ا ااب يصناى دي ا اابهف الااباُّليق. -
اابوهيىي اابه   انااب  رحتناىيبهن ااا ابابيلا كبفبنائةفاهااصرهحي ا . -
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ــار:  ▪ ــة للاختبـ ــورة الأوليـ  رت ةتتتااهستتتئ ههارتتتالائةتتتفاهااصرهحتتتي التتتااصتتت  رهاا  ببتتتنإاالصـ
 اب قتتتتتت حاا-ابقتتتتت ابا اب تتتتتتأا-ابهو  تتتتتنا-اب   تتتتت عبنامتتتتتي ا)اصرهبتتتتتي ائتتتتت ائهُّتتتتتفها

  ائا ه إا   ةاالاااصرهحي ائيا  او58ابه     إا عفارَو  ائ ا)
ا-ىا بناابه  بناب  تي اىيبني   ا يئُّتناا   ت اا تيبحي ااب ُّ  ي ائتيسحناهسئ نااصرهحي اب -

 .ش حنااب اناابُّ  بلنا–ابا عناابليبلنا
    حارُّ ب ي ااصرهحي .ا -
 سلائناابقبي نااب ا انابلارهحي . -
 دي ا اابهف الااباُّليق.ب صلاحبنااصرهحي ابابيلاابفي  ااب ُّ لاا -
ىُّتتفااص هدتتياائتت ائةتتفاهائثهتت عاارهحتتي اابفي تت ااب ُّ لتتااايــيا ة تعليمــات الًختبــار: ▪

يقإارتتتتالاكهيىتتتتنائنفئتتتتنار  تتتتحاب تيبحتتتتي ااب ُّ  تتتتي اابدتتتتف ائتتتت ا ب دتتتتي ا اابهتتتتف الااباُّتتتتل
اصرهحتتتي إا  ُّتتت اابهُّ ب تتتي ااب ا تتت اة تتتيد ااصبهتتتداتامدتتتياهاتتتتيااههااااصرهحتتتي اىقتتت   ا

  ا ثنابا ا ي.
فائتت اصتتثهها صتتف ائثهتت ااإارتتالاة  تتهاة تتُّاضــبط الًختبــار:  ▪ بضتتحطااصرهحتتي ا ابهأكتتف

اب اتتناائفتتيقااب تتتي ما تتت  ارتتف الئف  ةتتنائتت اابستتيه ااب ثا  تتي ااب ه ققتتي التتاا
ن   بتتت ا متتتفاااي ا دتتتااإااب قتتت انائتتت اهةضتتتياا يئتتتناابهتتتف الامتتتحُّ اابفيئُّتتتي ااابُّ  بتتتل

ب تيبحتتتي ااب ُّ  تتتي اىا بتتتناابه  بتتتنااستتتؤاقكتتتلا ه  بتتتنا ئلاحظتتتيردااحتتت قائتتتفعائتيستتتحنا
يقإاب  دتي  ااب  بستنااستؤاقئفعاا ه يااكلاب  تي اىيبني   ا يئُّناا    إا ا ب هتف الااباُّتل

ئ تيلي اائت اعه احارايي ا اائ اابسيه ااب ثا  ي ك يات  اااا   حاابقبي نااب ا انإ ا
يإا كتتي ابتتحُّ ااب ثا  تتي اىُّتت ااي ااا تت   انإاه احتتل إاه ارُّتتف لائتتياياتت  ائتيستتحما

عيئتتااابحيحلتتنامف استتناي ااااب ثا  تتي ااحيتتتاا اصةهحتتي اىُّتتي  الاَرتتِّا اب نه حتتي إاابهتتااهنا
رُّتف لاىُّت ااب تفا لالتااهستئ نااصرهبتي ااا ئلاحظيرداإا ه   اىُّ اابهُّف لا إائلتلو

 ئ ائهُّفه.ا
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اابفي تت اابابتيلااصرهحتي اابهثقتتي اقتتححابرتالائ تت اااابهُّتف لا ا لتتهاي ااااب ثا  تي إاباعتفا اااااا
ب هت يهالااص  رهاا  ببلنإاائ احيتااب ثه عإا عيملاماايصيهعماااباُّليقاابهف الااب دي ا ااااب ُّ لا

 .ئا ه ا 58 ببنقححاةفهائا هارها)
اىت انتنائ  ت عبنائت ارتلاقاااتصحيح الًختبار: ▪ رالارقتثبحااصرهحتي ا رنتف  اه  تيرد ل

     جاا  يىنااب نُّفاب هقثبح.
ىُّفائةفاهاابقت   اا  ببتنابلارهحتي ا رثاب دتيا رُّتفبيدياااالتجربة الًستطلاعية للاختبار: ▪

حهتتُّاصتتي  اصتتيبثناب هت يتتهاعيئتتااابحيحلتتناىتتد  ااارف  تتنااستتهتلاعبنابدتتلاااصرهحتتي ا
اا-ىا بناابه  بناب  تي اىيبني   ا يئُّناا    اااب ُّ  ي ااابتليبحي اة ُّاةيتناة  ا بنائ اا

نا–ابا عتتناابليبلتتنا ائتت ارتتي جاةيتتتناابحثتتتاع ائدتتيا)اشتت حنااب اتتناابُّ  بتتل  ا30رتتالاارهبتتي   ل
 تيبحن امدف ا حطاابف ا  ااب  رحتناىيصرهحي إا ابهااره للافب يا  اوا

د مــ  وضــول التعليمــات، ✓  اب عتت  اة تتُّائتتفعااستتهُّفاهاهلتت اهاابُّيتتتنااالت كــ 
 ب  ت  بائ ااصرهحي .

ــار ✓ ــ  الًختبـ وارتتتالا صتتتفا ئتتت اا  يىتتتي ابوتتتلاابتليبحتتتي التتتاااب ف  ةتتتنازمـ
اصستتهتلاعبنإااتتالاحستتيبائه ستتطا ئتت اا  يىتتناةتت ااصرهحتتي إا   تتفاه ا

  اهقبنن.80)ئه سطا ئ ااصرهحي ا
  انقفاىهاقبيلااصرهحي ائيا  ظابابيسه.ايدق الًختبار: ✓

 
 الًتساق الداخلي لمفردات الًختبار:  -

تااصرسي اابفار ااصسهحُّيهاا سئ نا ي اابقيبثنالاااصرهحي  احيتاينقفاىتهااسه فارالااااااا
ى ُّتُّاه ا دف اكلاستؤاقاقبتيلا اتلااب جباتناابهتاارابستديااا رثف فاابهفي لاابفار اابلارهحي 

اا سئ ناا ر عالاااصرهحي .
مي اه  تناكتلاستؤاقاائ ااصرسي اابفار اابلارهحي النفارالائيفيهائُّيئلا ااص رحي اا ب هأكفاااااا

ا ابف  ناابو بنابلارهحي إا   ائيا   ثهاابفف قاابهيباو
ا
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 ( 2جدول )
ائُّيئلا ااص رحي امي اه  ناكلاسؤاقا ابف  ناابو بنابلارهحي ا

 معامل الًرتباط  م معامل الًرتباط  م
1 .576**0 30 .890**0 
2 .496**0 31 .843**0 
3 .560**0 32 .855**0 
4 .518**0 33 .843**0 
5 .560**0 34 .788**0 
6 .518**0 35 .852**0 
7 .576**0 36 .888**0 
8 .496**0 37 .786**0 
9 .560**0 38 .855**0 

10 .518**0 39 .748**0 
11 .516**0 40 .820**0 
12 .478**0 41 .771**0 
13 .518**0 42 .844**0 
14 .560**0 43 .835**0 
15 .576**0 44 .832**0 
16 .576**0 45 .738**0 
17 .496**0 46 .868**0 
18 .560**0 47 .850**0 
19 .518**0 48 .775**0 
20 .518**0 49 .827**0 
21 .876**0 50 .837**0 
22 .781**0 51 .877**0 
23 .881**0 52 .576**0 
24 .837**0 53 .496**0 
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 (. 0.01معامل ارتباط دال عند مستوى دلًلة )  ** –

ا(. 0.05*  معامل ارتباط دال عند مستوى دلًلة ) –
يمها هضحاه اااااا بف  تنا ائُّيئلا ااص رحي امتي اه  تناكتلاستؤاقاىيسهن ااامبي ي اابفف قاابسل

  ائ لياي ي ائبُّااصرسي اابفار اامي اهستئ نا0.3 يا اىاباائ راُّناهكل ائ ا)ااابو بنابلارهحي 
ااصرهحي ا اصرهحي اكال.

ك يارالائيفيهائُّيئلا ااص رحتي امتي اابف  تناابو بتنابوتلائدتي  ا  بستنائت ائدتي ا اابهتف الاااااا
ااباُّليقا ابف  ناابو بنابلارهحي اك يا  او

 ( 3جدول )
ائُّيئلا ااص رحي امي اابف  ناابو بنابولائدي  ا  بسنا ابف  ناابو بنابلارهحي ا

يمهاا راتتيعاقتتباائُّتتيئلا ااص رحتتي امتتي ااااااا ابف  تتناابو بتتنابوتتلا هضتتحائتت ارتتلاقاابفتتف قاابستتل
يقا ابف  تتتناابو بتتتنابلارهحتتتي اةتتت ا) ي 0.3ئدتتتي  ا  بستتتنائتتت ائدتتتي ا اابهتتتف الااباُّتتتل ايُّتتتتاا ائ تتتل

 .بلارهحي اصرسي اابفار اا

 

ا

 معامل الًرتباط  م معامل الًرتباط  م
25 .881**0 54 .560**0 
26 .879**0 55 .518**0 
27 .881**0 56 .741**0 
28 .843**0 57 .560**0 
29 .837**0 58 .496**0 

 معامل الًرتباط  عدد الأسئلة المهارة الرئيسة  م
 0.984** 29 لتدريس الفعاالفي ا التخطيط 1
 0.958** 14 لتدريس الفعاالفي ا التنفتذ 2
 0.968** 9 لتدريس الفعاالفي ا التقويم 3
ف  4  0.939** 6 لتدريس الفعاالفي اإدارة الصا
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 حساب ثبات درجات الطاالبات على الًختبار:  -

احي اه  ي اتيبحي اابُّيتنااصستهتلاعبنالتاااصرهحتي اابهثقتي اابابتيلاابفي ت ااابثسيباااااا
يقإالنتتتفارتتتالا  احيتتتتارتتتالائيفتتتيهاابهفد تتتناابتقتتتفبنات انتتتنااستتته فاتاب ُّ لتتااب دتتتي ا اابهتتتف الااباُّتتتل

  ه تتتي  اائُّيئتتتلااص رحتتتي امتتتي اا ستتتئ ناابا هيتتتنا ا ستتتئ ناابد  بتتتناىيستتته فاتائُّيهبتتتنا)ستتت ي ئي 
اب هفد ناابتقفبنإا كي اا هي فهاكيبهيباو

 ( 4جدول )
ااباُّليقاابهف الاب دي ا اااب ُّ لااابفي  اابابيلاابهثقي اارهحي صاائُّيئلا ااحي ا

  تتتيبتظ ائبتتتُّااب ُّتتتيئلا اابستتتيىنناىيبفتتتف قارفُّ تتتتيا ت تتتئ ائبتتتُّااستتته فاتااصرهحتتتي اكتتتأها اااااا
ياي تي ائبتُّا ب ابيلاىيبحثتاابثيباالاا  اارقي ياةيتهه احيتتائ دتيائُّتيئلا ائ راُّتن. ئ تل

رفي لاهسئ نااصرهحي إا ر هُّهامف  ناةيببنائ اابلحي ا إئاي بنااسته فائها صتلاحيههاب هت يتها
 لااص  رهاابتدي بن.

 .بطاقة ملاحظة لقياس الجانب الأدائي لمهارات التدريس الفعاالإعداد  ا -ج
يقإا  تتتتحتديااابهتتتتف الاب دتتتي ا ااىتيعتتتتنائلاحظتتتنابابتتتتيلاابفي تتتت اا ها تتتتارتتتالائةتتتتفاهاااااا اباُّتتتتل

اىيب ت ا اابهيببنو
يقا ابفي ت اا ها تاقبتيلااحتيعتناباا تفلاهدف بطاقة الملاحظة: ▪ ب دتي ا اابهتف الااباُّتل

ا-ىا بتتناابه  بتتناب  تتتي اىيبنتتي   ا يئُّتتناا   تت ااب ُّ  تتي اافعاابتليبحتتي ابتتاب ا تت ار ال  تتيا
نإا اا–ابا عتتتتناابليبلتتتتنا واابهتتتتتااره لتتتتلالتتتتاااب دتتتتي ا ااب  بستتتتناابهيببتتتتتنشتتتت حنااب اتتتتناابُّ  بتتتتل

ت.  ابه تبطإا ابهتايلإا ابهن ااإا إها  اابقل
 :اسهتف اابحيحلناة ُّااب قيه اابهيببناإعداد بطاقة الملاحظة: مصادر ▪

يمهائةتفاه يإا ابهتاارتالا تحتديا رُّتف  ديالتاا - يقاابستل عي  نائدتي ا اابهتف الااباُّتل
ا  ااي ااااب ثا  ي .

اابحث  ا ابف اسي اابسيىننااب يصناى دي ا اابهف الااباُّليق. -

 سبترمان جتمان
0.860 0.879 
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ااصتلاعاة ُّاىُّ اىتيعي ااب لاحظنااب يصناى دي ا اابهف الااباُّليق. -
 ابوهيىي اابه   انااب  رحتناىيبهن ااا ابابيلا كبفبنائةفاهاىتيعي ااب لاحظن. -

ليــة لبطاقــة الملاحظــة: ▪ ببتتنابحتيعتتنائلاحظتتن الصــورة الأوا ابفي تت اا  تتُّااابقتت   اا  ل
يق نإا رتتاااا ها تتااب دتتي ا اابهتتف الااباُّتتل ئهضتت تنااب دتتي ا ااب  بستتنإا اب دتتي ا اابا عبتتل

صبي هديالتااعحتي ا اعقتي  ا ا تثنارقتتاههاااابتليبحتي ااب ُّ  تي إا ئسته عاا هااا
اب دتي  امف  تناا اههاا-اب دتي  امف  تنائه ستتنا اههااا-هه ااب دي  امف  ناك ي  كيبهيباوا)
  اة ُّاابه ابا.0ا-1ا-2ا-3 إا راار  اظاابف  ي ا)ؤهااب دي  ربااا-ئت اضن

دا يئ اصف ائثه ا ابهأكففا بضحطاىتيعنااب لاحظنضبط بطاقة الملاحظة:  ▪ ايإارالاة  ن
قتتي التتاائفتتيقااب تتتي ما تتت  ارتتف الاابستتيه اة تتُّائف  ةتتنائتت  ااب ثا  تتي ااب ه ق ِّ

 ا  ب ا متفاااي ا دتاااب ق انائ اهةضياا يئناابهف الامحُّ اابفيئُّي ااااب اناابُّ  بلن
ب تيبحتتتي ااب ُّ  تتتي اىا بتتتناابه  بتتتناكتتتلائدتتتي  ا ه  بتتتنا ئلاحظتتتيردااحتتت قائتتتفعائتيستتتحنا
ب هتف الائتفعاا ه تيااكتلائدتي  ال عبتلناب  دتي  ااب  بستناب  تي اىيبنتي   ا يئُّتناا   ت إا ا

يقإا ا يقا  تتت حاابقتتتبي نااب ا اتتتناب دتتتي ا ااباُّتتتل ئتتت اابستتتيه اك تتتيات تتت ااإابهتتتف الااباُّتتتل
يإائ يلي ا    انإاه احل إاه ارُّف لائتيايات  ائتيستحماائ اعه احارايي ا ااااب ثا  ي 

احيتتتاا اصةهحتتي اىُّتتي  الاَرتتِّا كتتي ابتتحُّ ااب ثا  تتي اىُّتت ااي ااا اب نه حتتي إاابهتتااهنا
 .عيئااابحيحلنامف اسناي ااااب ثا  ي ا ئلاحظيردا

اا ها اااابفي  ااقبيلقححاىتيعنائلاحظناهرالائ  اااابهُّف لا ا لهاي ااااب ثا  ي إابااعفا اااااا
يقاابهتتتف الاب دتتتي ا ا نإاايب هت يتتتهالتتتااصتتت  ردانئتتت احيتتتتااب ثهتتت عإا عيم تتتانصتتتيهعااباُّتتتل ا  ببتتتل

ا.ئدي   ا31)اي ببنقححاةفهائا هارد
ىُّتفائةتفاهاابقت   اا  ببتنابحتيعتنااب لاحظتنإاااالتجربة الًستطلاعية لبطاقـة الملاحظـة: ▪

 رثاب دتتتتتيا رُّتتتتتفبيدياحهتتتتتُّاصتتتتتي  اصتتتتتيبثناب هت يتتتتتهاعيئتتتتتااابحيحلتتتتتناىتتتتتد  ااارف  تتتتتنا
ىا بتناابه  بتناااب ُّ  تي ااابتليبحتي ااسهتلاعبنابحتيعنااب لاحظناة ُّاةيتناة ت ا بنائت اا

نا–ابا عتتناابليبلتتناا-ب  تتتي اىيبنتتي   ا يئُّتتناا   تت  ائتت ااشتت حنااب اتتناابُّ  بتتل رتتالاارهبتتي   ل
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 اتيبحن امدف ا حطاابف ا  ااب  رحتناىيبحتيعنإا ابهتاا30ري جاةيتناابحثتاع ائديا)
 ره للافب يا  اوا

 وا انقفاىهاقبيلاابحتيعنائيا  ُّاابابيسه.يدق البطاقة ✓
 الًتساق الداخلي لبنود بطاقة الملاحظة:  -

متي اه  تناائ ااصرستي اابتفار اابحتيعتنااب لاحظتنإالنتفارتالائيفتيهائُّتيئلا ااص رحتي ااب هأكفاااااا
كلائدي  ال عبلنا ابف  تناابو بتناب  دتي  ااب  بستناابهتاارته تاائبيدتيإا  ت ائتياين ات ار  تبثهافب تيا

ا  او
التااابهتف الاابه تتبطارالائيفيهائُّيئلا ااص رحي امي اه  ناكلائدتي  ال عبتلنائت ائدتي ا اااااا

اواباُّليقا ابف  ناابو بناب  دي  ااب  بسناابهاارته اائبيديإا  ب اك يا  ا
 ( 5جدول )

اباُّليق االااابهف الا)ابه تبطاه  ناكلائدي  ال عبلنائ ائدي ا ائُّيئلا ااص رحي امي ا
ا ابف  ناابو بناب  دي  ااب  بسناابهاارته اائبيديا

ناااااا يمها هضتتحاه ائُّتيئلا ااص رحتي امتتي اه  تناكتتلائدتي  ال عبتتل ىيستهن ااامبي تي اابفتتف قاابستل
يق ا ابف  تتناابو بتتناب  دتتي  ااب  بستتناابهتتاارته تتاائبيدتتياالتتااابهتتف الا)ابه تتتبطائتت ائدتتي ا ا اباُّتتل

ياي تي ائبتُّااصرستي اابتفار اامتي ائدتي  اابه تتبطالتاا0.3 يا اىاباائ راُّتناهكلت ائت ا)   ائ تل
اابهف الااباُّليقا اب دي ا اابا عبلناابهاارته اائبيدي.

الااابهف الاابهتايلااك يارالائيفيهائُّيئلا ااص رحي امي اه  ناكلائدي  ال عبلنائ ائدي ا اااااا
ااباُّليقا ابف  ناابو بناب  دي  ااب  بسناابهاارته اائبيديإا  ب اك يا  او

ا

 معامل الًرتباط  م معامل الًرتباط  م
1 .775**0 6 .701**0 
2 .572**0 7 .579**0 
3 .718**0 8 .701**0 
4 .572**0 9 .666**0 
5 .697**0 10 .708**0 
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 ( 6جدول )
اباُّليق االااابهف الا)ابهتايلااه  ناكلائدي  ال عبلنائ ائدي ا ائُّيئلا ااص رحي امي ا

ا ابف  ناابو بناب  دي  ااب  بسناابهاارته اائبيديا

ناااااا يمها هضتتحاه ائُّتيئلا ااص رحتي امتتي اه  تناكتتلائدتي  ال عبتتل ىيستهن ااامبي تي اابفتتف قاابستل
اباُّليق ا ابف  ناابو بناب  دي  ااب  بستناابهتاارته تاائبيدتيا تيا االااابهف الاا)ابهتايلااائ ائدي ا ا

ياي تتي ائبتتُّااصرستتي اابتتفار اامتتي ائدتتي  اابهتايتتلالتتااابهتتف الا0.3ىاتتباائ راُّتتناهكلتت ائتت ا)   ائ تتل
ااباُّليقا اب دي ا اابا عبلناابهاارته اائبيدي.

نائتتت ائدتتتي ا اااااا لتتتاااابهنتتت اااك تتتيارتتتالائيفتتتيهائُّتتتيئلا ااص رحتتتي امتتتي اه  تتتناكتتتلائدتتتي  ال عبتتتل
ااباُّليقا ابف  ناابو بناب  دي  ااب  بسناابهاارته اائبيديإا  ب اك يا  اواابهف ال

 ( 7جدول )
اباُّليق االااابهف الاابهن اا)اه  ناكلائدي  ال عبلنائ ائدي ا ائُّيئلا ااص رحي امي ا

ا ابف  ناابو بناب  دي  ااب  بسناابهاارته اائبيديا

ناااااا يمها هضتتحاه ائُّتيئلا ااص رحتي امتتي اه  تناكتتلائدتي  ال عبتتل ىيستهن ااامبي تي اابفتتف قاابستل
اباُّليق ا ابف  ناابو بناب  دي  ااب  بسناابهاارته تاائبيدتيا تيا ااالااابهف الااابهن اا)اائ ائدي ا ا

 معامل الًرتباط  م معامل الًرتباط  م
1 0.486** 5 0.792** 
2 0.615** 6 0.607** 
3 0.802** 7 0.629** 
4 0.792** 8 0.802** 

 معامل الًرتباط  م معامل الًرتباط  م
1 0.563** 5 0.534** 
2 0.935** 6 0.935** 
3 0.782** 

7 
0.935** 

4 0.935** 
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ياي تتي ائبتتُّااصرستتي اابتتفار اامتتي ائدتتي  ا0.3ىاتتباائ راُّتتناهكلتت ائتت ا) لتتااابهتتف الااابهنتت اا  ائ تتل
ااباُّليقا اب دي ا اابا عبلناابهاارته اائبيدي.

تائها  اك يارالائيفتيهائُّتيئلا ااص رحتي امتي اه  تناكتلائدتي  ال عبتلنائت ائدتي ا اااااا لتاااابقتل
ااباُّليقا ابف  ناابو بناب  دي  ااب  بسناابهاارته اائبيديإا  ب اك يا  اواابهف ال

 ( 8جدول )
تائها  )اه  ناكلائدي  ال عبلنائ ائدي ا ائُّيئلا ااص رحي امي ا الااابهف الاابقل
ا ا ابف  ناابو بناب  دي  ااب  بسناابهاارته اائبيديااباُّليق

ناااااا يمها هضتتحاه ائُّتيئلا ااص رحتي امتتي اه  تناكتتلائدتي  ال عبتتل ىيستهن ااامبي تي اابفتتف قاابستل
تاائها  )اائ ائدي ا ا يقاالااابهتف الااابقل  ا ابف  تناابو بتناب  دتي  ااب  بستناابهتاارته تاائبيدتيااباُّتل

ياي تتي ائبتتُّااصرستتي اابتتفار اامتتي ائدتتي  ا0.3 تتيا اىاتتباائ راُّتتناهكلتت ائتت ا) تائها    ائ تتل اابقتتل
ا اب دي ا اابا عبلناابهاارته اائبيدي.اباُّليقاالااابهف ال

ك يارالائيفيهائُّيئلا ااص رحتي امتي اابف  تناابو بتنابوتلائدتي  ا  بستنائت ائدتي ا اابهتف الاااااا
ااباُّليقا ابف  ناابو بنابحتيعنااب لاحظناك يا  او
 ( 9جدول )

 ابف  ناائدي  ا  بسنائ ائدي ا اابهف الااباُّليقابف  ناابو بنابولائُّيئلا ااص رحي امي ا
اابو بنابحتيعنااب لاحظنا

 معامل الًرتباط  م معامل الًرتباط  م
1 0.804** 4 0.804** 
2 0.719** 5 0.719** 
3 0.466* 6 0.580** 

 معامل الًرتباط  المحور م
 0**951. لتدريس الفعاالفي ا التخطيط 1

 0**962. لتدريس الفعاالفي ا التنفتذ 2

 0**953. لتدريس الفعاالفي ا التقويم 3
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يمهاا راتتيعاقتتباائُّتتيئلا ااص رحتتي امتتي اااااا ابف  تتناابو بتتنابوتتلا هضتتحائتت ارتتلاقاابفتتف قاابستتل
يقإا ابف  تتناابو بتتنابحتيعتتنااب لاحظتتناةتت ا)اابهتتف الائدتتي ا اائتت ائدتتي  ا  بستتن ي 0.3اباُّتتل ا ائ تتل

ا.بحتيعنااب لاحظناصرسي اابفار ااايُّتا
 حساب ثبات درجات الطاالبات على بطاقة الملاحظة:  -

اابفي تت اابابتتيل لاحظتتنااحتتي اه  تتي اتيبحتتي اابُّيتتتنااصستتهتلاعبناة تتُّاىتيعتتناابابثستتيباااااا
 ت انتناهباتياابهفد ناابتقتفبنااهي وات انناسه فاتات اناباُّليقإالنفارالااااابهف الااب دي ا اااا ها ا

 ك   حيخاك يا  او

حيتتتتتارتتتتالائيفتتتتيهائُّيئتتتتلااص رحتتتتي امتتتتي ااب تتتتت هاابا هيتتتتنا اب تتتتت هاابد  بتتتتناىيستتتته فاتائُّيهبتتتتناااااا
ا  ه ي  اب هفد ناابتقفبنإا كي اا هي فهاكيبهيباوا)س ي ئي 

 (  10جدول )
اابهف الاب دي ا ااا ها ااابفي  اابابيلا لاحظنائُّيئلا ااحي ا ه ي ا س ي ئي ابحتيعنااب

 اباُّليق

  تتيبتظ ائبتتُّااب ُّتتتيئلا اابستتيىنناىيبفتتف قارفُّ تتتتيا ت تتئ ائبتتُّااستتته فاتاىتيعتتنااب لاحظتتتناااااا
ا كأها اب ابيلاىيبحثتاابثيباالاا  اارقي ياةيتهه احيتائ ديائُّيئلا ائ راُّن.

رالاحسيباابلحي اىيسه فاتات انناهباياك   حيخإاثبات درجات الطاالبات باستخدام ألفا كرونباخ:  
  كي اا هي فهاكيبهيباو

 ( 11جدول )
ائُّيئلا ااحي اهباياك   حيخابف  ي اابتليبحي اىيب دي ا ااب  بسنا  تيعنااب لاحظناكال

ف  4  0**950. لتدريس الفعاالفي اإدارة الصا

 سبترمان جتمان
0.978 0.980 

 قيمة معامل ألفا عدد المهارات الفرعياة المحور م
 0.789 10 لتدريس الفعاالفي ا التخطيط 1
 0.771 8 لتدريس الفعاالفي ا التنفتذ 2
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 اه اقب نائُّيئلاابلحي ائن  بنابحتيعنااب لاحظناكالإا بولائدتي  ا11 هضحائ ا ف قا)ااااا
  بسن ائ لياي ي ائبُّارفي لامت هاىتيعنااب لاحظنإا ر هُّدتيامف  تناةيببتنائت اابلحتي ا إئاي بتنا

 اسه فائديا صلاحيهدياب هت يه.

 .مقياس الثقة بالنفسإعداد   -ها
ىا بتتتناابه  بتتتناب  تتتتي اىيبنتتتي   ا يئُّتتتنااىتتتيبتالاب تيبحتتتي ااب ُّ  تتتي ااابلنتتتنارتتتالائةتتتفاهائابتتتيلااااا
اإا  حتهاىيب ت ا اابهيببنوش حنااب اناابُّ  بلنا–ابا عناابليبلناا-ا    
ــالنفس: الثقــة هــدف مقيــاس ▪ ب تيبحتتي اا تتف ا تتلاااب ابتتيلائبتتُّاقبتتيلاابلنتتناىتتيبتالاب

شتتت حنااب اتتتناا–ابا عتتتناابليبلتتتنا-ا   تتت اىا بتتتناابه  بتتتناب  تتتتي اىيبنتتتي   ا يئُّتتتنااب ُّ  تتتي ا
 .ابُّ  بلن

ا:اسهتف اابحيحلناة ُّااب قيه اابهيببنابالنفس: الثقة مصادر إعداد مقياس ▪
يمهائةتفاه يإا ابهتاارتالا تحتديا رُّتف  ديالتاا - يقاابستل عي  نائدتي ا اابهتف الااباُّتل

ا  ااي ااااب ثا  ي .
اىيبتال.اابحث  ا ابف اسي اابسيىننااب يصناىيبلنن -
اىيبتال.ااصتلاعاة ُّاىُّ ااب ني بلااب يصناىيبلنن -
 ابوهيىي اابه   انااب  رحتناىيبهن ااا ابابيلا كبفبنائةفاهااب ني بل. -

اابلنتنا  تُّااابقت   اا  ببتناب حتي ا ائابتيل بـالنفس: الثقـة الصورة الأولية لمقياس ▪
  تتاواااستتهفيىي إااتتلا ااينيم دتتيوىتتيبتالإا رتتااصتتبي هديالتتااعحتتي ا اعقتتي  ا ا تتثنإا

ي يا-)ها  تم  ا1ا-2ا-3ئتدتتياة تتُّاابتتف  ي ا)اب حتي ا اا يفيمبتتنارثقتتلاإا ا  تتيه ماا-هحبي تتم
  اة ُّاابه ابا.3ا-2ا-1اب حي ا اابس  بناة ُّاابف  ي ا)ة ُّاابه اباإاميت يارثقلا

 0.900 7 لتدريس الفعاالفي ا التقويم 3
ف  4  0.846 6 لتدريس الفعاالفي اإدارة الصا

 0.960 31 التدريس الفعاال إجمالًا مهارات 
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اابلنتتناىُّتفااص هدتتياائت ائةتفاهائثهت عائابتيلا:بـالنفس الثقــة مقيـاسيـيا ة تعليمـات  ▪
ىتتتيبتالإارتتتالاكهيىتتتنائنفئتتتنار  تتتحاب تيبحتتتي ااب ُّ  تتتي اابدتتتف ائتتت ااب ابتتتيلإا  ُّتتت ا
ااصبهداتامدياهاتيااا  يىناة ااب ابيلاىق   ا ا ثنابا ا ي.  ابهُّ ب ي ااب ا  اة يد ل

فائت اصتف ائثهت ا ا  بضتحطائابتيلاابلنتناىتيبتالإبـالنفس:    الثقـة  ضبط مقيـاس      إارتالاااابهأكتف
هاة ُّائف  ةتنائت  قتي التاائفتيقااب تتي ما تت  اااابستيه ااة  ن اإهتف الاباب ثا  تي ااب ه ق ِّ
 ا  بت ا متفااااب ق انائ اهةضياا يئناابهف الامحُّ اابفيئُّي ااا ئفيقاة ااابتالاابهُّ ب ا

ب تيبحي ااب ُّ  ي اىا بتناابه  بتناب  تتي ا اعحي اكلاا ه  بنااي ا داا ئلاحظيردااح قائفعائتيسحناا
ئتتت اابستتتيه اك تتتيات تتت ااإ حتتتي ا ااب ابتتتيل  تتت حاابقتتتبي نااب ا اتتتنابإا اىيبنتتتي   ا يئُّتتتناا   تتت 

يإا كتتي ائ تتيلي ا تت   انإاه احتتل إاه ارُّتتف لائتتياياتت  ائتيستتحماائتت اعهتت احاراييتت ا اااب ثا  تتي 
عيئتتااابحيحلتتنااحيتتتاا اصةهحتتي اىُّتتي  الاَرتتِّابتتحُّ ااب ثا  تتي اىُّتت ااي ااا اب نه حتتي إاابهتتااهنا

ابحنُّتفاةت اهه ا اابتاتاالتااائللواإمف اسناي ااااب ثا  ي ا ئلاحظيرداإا ه   اىُّ اابهُّف لا ا
ئُّظتتتااا-عحتتي ا ااب ابتتيلإا ابحنُّتتفاةتت اا باتتيباابهتتاارتتفقاة تتُّامتتفا لااصستتهفيىنإائلتتلوا)كليتت ما

 اب عا .
ئ احيتاياصيهعمااىيبتالاابلننائابيلقححاببا رالائ  اااابهُّف لا ا لهاي ااااب ثا  ي ااعفا اااااا

ا.عحي   ا38ب هت يهالااص  رهاا  ببلنإا ببنقححاةفهائا هارها)ااب ثه عإا عيملاما
اابلنتناىُّتفائةتفاهاابقت   اا  ببتناب ابتيلابـالنفس: الثقـة التجربة الًستطلاعية لمقياس ▪

ياب هت يتتتهاعيئتتتااابحيحلتتتناىتتتد  ااارف  تتتنا ىتتتيبتالإا رثاب تتتها رُّفببتتتهاحهتتتُّاصتتتي اصتتتيبثم
ىا بتتتناااب ُّ  تتتي ااابتليبحتتتي ااستتهتلاعبناب ابتتتيلاابلنتتتناىتتيبتالاة تتتُّاةيتتتتناة تتت ا بنائتت ا

ااشت حنااب اتناابُّ  بتلنا–ابا عناابليبلناا-ابه  بناب  تي اىيبني   ا يئُّناا     رتالاارهبتي   ل
 اتيبحتن امدتف ا تحطاابف ا ت ااب  رحتتناىيب ابتيلإا30ئ اري جاةيتناابحثتاع ائديا)

  ابهااره للافب يا  اوا
 وا انقفاىهاقبيلااب ابيلائيا  ظابابيسه.بالنفس الثقة يدق مقياس ✓

 بالنفس: الثقة الًتساق الداخلي لبنود مقياس -
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متي ااإالنتفارتالائيفتيهائُّتيئلا ااص رحتي ىتيبتالاابلنتناا ابيلئ ااصرسي اابفار اابااب هأكفا
 إا   ائياين ا ار  بثهائ ارلاقاابفف قاابهيباو ابيله  ناكلاعحي  ا ابف  ناابو بناب 

 ( 12جدول )
اىيبتالاااابلننا ابيله  ناكلاعحي  ا ابف  ناابو بنابئُّيئلا ااص رحي امي ا

 معامل الًرتباط  م معامل الًرتباط  م
1 .600**0 20 .627**0 
2 .616**0 21 .727**0 
3 .684**0 22 .572**0 
4 .682**0 23 .665**0 
5 .444*0 24 .594**0 
6 .657**0 25 .623**0 
7 .818**0 26 .635**0 
8 .586**0 27 .675**0 
9 .619**0 28 .627**0 

10 .653**0 29 .689**0 
11 .627**0 30 .665**0 
12 .665**0 31 .530**0 
13 .634**0 32 .783**0 
14 .742**0 33 .684**0 
15 .565**0 34 .619**0 
16 .688**0 35 .675**0 
17 .405*0 36 .635**0 
18 .635**0 37 .627**0 
19 .646**0 38 .775**0 
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يمها هضتتتحاه ائُّتتتيئلا ااص رحتتتي امتتتي اه  تتتناكتتتلاعحتتتي  ا ىيستتتهن ااامبي تتتي اابفتتتف قاابستتتل
يايُّتتتاااصرستتي ا0.3 ابف  تتناابو بتتناب ابتتيلاابلنتتناىتتيبتالا تتيا اىاتتباائ راُّتتناهكلتت ائتت ا)   ائ تتل

 ابفار ااب ابيلاابلنناىيبتال.

 حساب ثبات درجات الطاالبات على مقياس الثقة بالنفس:  -

احتتي اه  تتي اتيبحتتي اابُّيتتتنااصستتهتلاعبناة تتُّائابتتيلاابلنتتناىتتيبتالإالنتتفارتتالاابثستتيبا
 احيتتتارتالائيفتتيهائُّيئتتلااص رحتي امتتي ااب تتت هاابا هيتتناابهفد تناابتقتتفبناهي وات انتتناسته فاتاتتت ان

 ت انناهباياك   حيخاك تياا  ه ي  اب هفد ناابتقفبنإا اب ت هاابد  بناىيسه فاتائُّيهبنا)س ي ئي 
ا  او

   (13جدول )
 ىيبتالاااابلنناب ابيلا س ي ئي ا هباياك   حيخا ه ي ااحي اائُّيئلا ا

 ارفُّ تتيا ت تئ ائبتُّااسته فاتائابتيلاابلنتنا13  يبتظ ائبُّااب ُّيئلا ااب ا ه اىفتف قا)
ا  بُّديائُّيئلا ائ راُّن. ئ لياي ي ائبتُّارفتي لا ىيبتالاكأها اب ابيلاىيبحثتاابثيبا احيتائ ل

متتتت هااب ابتتتيلإا ر هُّتتتهامف  تتتناةيببتتتنائتتت اابلحتتتي ا إئاي بتتتنااستتته فائها صتتتلاحيههاب هت يتتتهالتتتاا
اص  رهاابتدي بن.

دمج  -هاااا ال التـدريس مهـارات تنميـة فـي إعداد البرنامج القـائم علـى الـتعل م المـُ  والثقـة الفعـا
هبيتتتلاةضتتت ا يئتتتنا)الأزهـــر.  جامعـــة للبنـــات التربيـــة بكليـــة المعلمـــات الطاالبـــات لـــدى بـــالنفس
اكهيباابتيبحنااب ُّ  ن .ا-ابهف ال

ارالائةفاهااب   يئما لهااب ت ا اابهيببنو
ال سانااب   يئم. ✓
اهسلامتياااب   يئم. ✓
ائ احلامتياااب   يئم. ✓
 ئا  ي ااب   يئم. ✓

 ألفا كرونباخ سبترمان جتمان
0.960 0.961 0.962 
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ــامج -1 ــفة البرنـ فئمالتتتاارت بتتتنافلسـ وار لل تتتاال ستتتانااب   تتتيئماابنتتتي ااة تتتُّاابتتتهُّ فاااب تتتن
ياة تتُّاابفي تت اا ها تتااب  دتتي ا إا يا تتتُّالائيفيىتتم ي ائ تتل يقائُّ فبتت  ئدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل
يقإابهته ا اابتليبحتي ا  رُّداداابلنناىيبتالاكفي  ا  فا اائ رحطاى دي ا اابهتف الااباُّتل

شتتت حنااب اتتتناا-ابا عتتتناابليبلتتتنا-اب ُّ  تتتي اىا بتتتناابه  بتتتناب  تتتتي اىيبنتتتي   ا يئُّتتتناا   تتت 
. اىأ اسد ل اابُّ  بلنائ ااكهسيبائدي ا اابهف الااباُّليقإا رُّداداانهد ل

 أسس بناء البرنامج: تمثال  أسس بناء البرنامج فيما يلي: -2
 الأسس المعرفياة: وتتمثل الأسس المعرفياة للبرنامج فيما يلي: (أ

ناب تيبحتتتي ااب ُّ  تتتي اىا بتتتناابه  بتتتن - شتتت حنااب اتتتناا-ابا عتتتناابليبلتتتنا-اب  فبتتتنااب ُّ فبتتتل
ائت ائُّ  ئتتي ا ئُّتي  ارفتتياا ياب  عت  اة تتُّائتيابتتف د ل ابُّ  بتلن ا  دتيارنُّتتفائثت  ماائد تت 

اب يا ص  اائببه.  ئدي ا اابهف الااباُّليق احهُّايا  ااب   يئمائا لام
 ت بُّنا رقي ياابتليبحي ااب ُّ  ي إا احهبي يرد إا ه فالد ائ اابهُّ فا. -
 رُّ افاابتليبحي ااب ُّ  ي اى دي ا اابهف الااباُّليق. -
اص هاتتتيعاى تتتيابتتتفعا تتتؤصااابتليبحتتتي ااب ُّ  تتتي ائتتت ار فبتتتنائُّ فبتتتنا اتتتي  ااب ُّ لتتتنا -

 ابفف ف ااب  اهارُّ  دي.
ئ اه ااا سلاابه   اناابهاا  ةياالاا تلااابحثتتاةتتفائةتفاهاااالأسس التربوياة:  با

ااب   يئمائيا  او
رثف فاه فا ااب   يئماىق   اهقبننائ احيتاعيم يهدياب ابيلإا    حاصتبي هديإا -

  ش  بدياب   ا ائهت ةنا ئتيسحن.
ابتت  طامتتي ااب  تت ا اابستتيىننا ابثيببتتناب تيبحتتي ااب ُّ  تتي  احهتتُّارتته ا ائتت ارُّداتتدا -

اابسيىننإا رُّ يها اسهبُّيبااب ُّ  ئي اابفف ف .ا  ئُّ  ئيرد ل
ي اىثيتتتتتتا تتتتتهُّ   ااب دتتتتتي  ا - ائتتابتتتتت  ئ اةتتتتتي ارس ستتتتتلائ  تتتتت ةي ااب   تتتتتيئمارس ستتتتتلام

ارف افب ي.
دمج: -3 رتتالامتتياااب   تيئما لتهااب  احتتلاامراحـل بنـاء البرنــامج القـائم علـى الــتعل م المـُ

 ابهيببنو
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 المرحلة الأولى: التحلتل، وتشمل:
رتالارث يتلارقتي يااب هُّ  تي ائت احيتتائ اتحلتـل خصـائص الفئـة المسـتهدفة:  -

ار تت  ا اتتتلاعاةتت اكبفبتتنااستته فاتاابثيستت با شتتحانا   بتتظاهلتت اهاةيتتتناابحثتتتابتتف د ل
يار ال اابديرتااب ث  قابف د إا عفا  تثااابحيحلتنا تلااا  ت ااا ا  ه  اإائظاهيضم
الاامفاينااب نتياإا  تتياماة تُّا بت ارتالاارهبتي ااب هُّ  تي ائت اابتليبحتي ا هاتياابني ديامد ل

نإا عتتفارتتالاا-ابا عتتناابليبلتتنا-اب ُّ  تتي اىا بتتناابه  بتتناب  تتتي اىيبنتتي    شتت حنااب اتتناابُّ  بتتل
اهاتياامتياااب   يئم. ا رقي قد ل ائ اةي ات بُّهد ل

ا ره للالاواتحديد الأهداف العامة للبرنامج، -
ت ا-ابهنت ااا-ابهتايتلاا-رت بنائدي ا اابهف الااباُّليقا)ابه تبط ✓ بتفعا ئها  اابقتل

 ابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بن.
.ا ✓  رت بنا رُّداداانناابتليبحي ااب ُّ  ي اىأ اسد ل

اإا ر  لوالمرحلة الثانية: التصميم
ــامج: - ــوى البرنـ ــداد محتـ رتتتالائةتتتفاهااب تتتيه اابُّ  بتتتناب ثهتتت عااب   تتتيئمالتتتاا تتت اااإعـ

ابا عتناا-ئدي ا اابهف الااباُّليقااب ا  ار ال  يابفعاابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بتن
ش حنااب اناابُّ  بلناىفيئُّناا     احيتارالاكهيىناسيتي ا ااب   يئموااب ه للااا-ابليبلن

لتتتتتااكهيىتتتتتنااب   تتتتت ةي ااب نتتتتت  ارف استتتتتديالتتتتتاااب   تتتتتيئماة تتتتتُّام  تتتتتيئماام    اتتتتتتاا
PowerPointإالد ايُّه  اهها ائليببتنابوهيىتناابستيتي ا إا ئت اهه ا اكهيىتناابستيتي ا ا

إااحيتتاين ات اة  تدياMicrosoft Wordكلب ام  يئمائُّيبفناابتقت صاا شتد ا
 احيتتتارنُّتتفا تتلاااب   تتيئمائتت اهلضتتلااب تت ائماابهتتااPdfك تتيا تتااه ارث ا دتتياب  تتتا

لتتااابهُّ تتباااب حيشتت إاه ااData Showين اتت اةتت سائثه ا تتياة تتُّا دتتي اابُّتت سا
ا احيتار لتلا تلاااب تقتناميئتنMicrosoft Teamsة ُّائتقنائبا  س لاارب دا

ا ر اةاإااب هُّ  ي ااحهبي ي اا رهوبفائظإااب نفئماابهُّ فااميئنارتيس اااراية بناارُّ ب بن
ميتتداإا رتاار  اتظااب ثهت عاة تُّا  ستي ااب   تيئماحيتتارضت تااكتلاااابا هيتنااابا   ا

  سناايراواةت ا اابف ستنإاا  تفا اابست  كبلناب ف ستنإا اصسته اربفبي ااب سته فئنا
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نإارتتتتناابستتتي التتتااابف ستتتنا ابهتتتتاا فئمإا اب ستتتي لاابهُّ ب بتتتل اب تيستتتحنائتتتظاابتتتهُّ فاااب تتتن
 ة سااب ثه عاب ف سن إا ابهن ااإا اب ا  ااب تدبا.ا-رهض  ا)ابه ديفا

رتتالااستته فاتااستته اربفبناابتتهُّ فااااســتراتيجيات التــدريس المســتخدمة فــي البرنــامج: -
ابهُّي  اإا ابهُّ فااابلاراإا ابث ا ا اب تيع نإا ابهف الااب قتا اى تيا هتيست ائتظاميئتنا

اابهُّ فاااب نفئم.
ا ر ل اافب يا  اوالوسائل التعليمياة(، )تحديد عناير ومصادر التعل م  -

 ر ل االاااب ثي  ا اابتظ اتناااأدوات ووسائل التعليم المباشر الح وري: ✓
هارلاابنيةتناابف استبنا ابتنتيعائتظاهلت اهاةيتتناابحثتتإا ابهتاا تهاائت ارلابدتيا
ئتيع تتتتتنااب تتتتتيه اابُّ  بتتتتتنإا رنتتتتتفيااا ئل تتتتتنا ابهت بنتتتتتي ابدتتتتتيإاىي  تتتتتيلنائبتتتتتُّا

إاData Showاصستتتهُّي ناى تتت اهائت  ةتتتنإاه ااصستتتهُّي ناىفدتتتي اابُّتتت سا
إاPowerPointبُّتت سااب تتتيه اابُّ  بتتتناب ف ستتتي ا ئتتيا هضتتت تديائتتت ائ اتتتي ا

اةتتت اىُّتتت ائنتتتيتظاPdfإا ئ اتتتي اMicrosoft Word ئ اتتتي ا إالضتتتلام
 ابايف  ااب  رحتناىيب    ع.

 ر ل تاالتااةت سااب تيه اابُّ  بتناى تالاااأدوات ووسائل التعليم الإلكتروني: ✓
ئت ارتلاقائ ت ااا اىتطاة ت ائتقتنائبا  ست لاارب تداا(On Line) ئحيشت 

(Microsoft Teamsا إه ا تتتهاهارتتتلااب ف  ةتتتناابف استتتبناا بوه   بتتتنإا 
اة ااصسهُّي ناى  اتي ا(WhatsApp) ابهاارالائ  يم ياة ُّارت يهاا إالضلام

(PowerPoint, Pdf, You Tube)ريصناىيب يه اابُّ  بناب ف سي إا رتااا
ئه اجائف  ةنائ اا   تنا سطا  دييناكلا  سنابا سائاي  اابهايةلامي ا
ابضتتتتتت ي الية بتتتتتتناابف ستتتتتتنا ةيتتتتتتتناابحثتتتتتتتإاكهنتتتتتت اااروتتتتتت اتاا رهتتتتتتيئاابدتتتتتت ل

ا ا بوه   بن.
اوارثفه ارت ا ارتايلااب   يئما لنمياب يا  اوتحديد خطة تنفتذ البرنامج -

اى ثه عااب   يئما ه  بتنإا ابدتف ا ✓ ةنفابنياائ ف اائظاةيتناابحثتابهُّ ااد ل
ئ اه اسههإا اب ف ااب ثفه ابهتايلاإا ت اننار  اظائا ها ااب ثه عاابهُّ ب تاا
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ب    يئماة ُّاابف سي إا اب هت حتي ااب ا ت ار ال  تيابُّيتتناابحثتتإا اب ه ل تنا
ىفدتتتي احيستتت باه ا تتتيرتائث تتت قائتتت رحطاى تتتحاناا  ه  تتتاإا ابهُّتتت ف اة تتتُّا
اابهتايتتتتلا اب هُّيئتتتتلائتتتتظاشتتتتحاناا  ه  تتتتاا رت بنيردتتتتي ا  بتتتت ار ديتتتتفم ئئاي تتتتيرد ل

 اب   يئمإا ا  لائثه عااب   يئمااب    ةي اابهيببنو
ا 14 ف قا)

ائ   ةي ائثه عااب   يئما
 المـوضــــــــــــوعـات

 التـدريـس الفعاال  م
ائييبناابهف الااباُّليقا ه  يهها ئُّي ي ا.ا1
 مهارات التدريس الفعاالا
اابه تبطالااابهف الااباُّليق.ا2
اابهتايلالااابهف الااباُّليق.ا3
اابهن ااالااابهف الااباُّليقا4
تالااابهف الااباُّليق.اا5 ائها  اابقل

 رهض  اة  بناابهن اااىيب   يئمائيا  اوااأسالتب التقويم: -
وا ااتتت  ا تتلااابهنتت اااع تتلارتتتف الااب   تتيئم امدتتف اقبتتيلائستتته عاالتقــويم القبلــي ✓

اابتليبحي ااب ُّ  ي الاائدي ا اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتال.
 اا  ا لااابهن اااهاتياارت يهااب   يئمالاا دييتناكتلاالتقويم التكويني )البنائي(:   ✓

اه لائ اه  لااب   يئم.
ــامي )البعــدي(: ✓  اتتهاا تتلااابهنتت اااىُّتتفااص هدتتياائتت ارتتف الااب   تتيئمااالتقــويم الخت

مدف اابثاااة ُّالية بنااب   يئمإا ابهأكتفائت ااكهستيباابتليبحتي ااب ُّ  تي اب دتي ا ا
اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتال.
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يثهتتتت  ااب   تتتتيئماة تتتتُّا تتتتده  إا  تتتتيوا)هبيتتتتلاةضتتتت ا يئتتتتناامكونــــات البرنــــامج: -4
اكهيباابتيبحنااب ُّ  ن .ا-ابهف ال
وارالائةفاهاهبيلاةض ا يئناابهف الا لنمياب    يئمادلتل ع و هتئة التدريس ✓

 ابني ااة ُّاابهُّ فاااب نفئم اببا  اى ليىنااب  شفا اب   هابهاةتفاابهف ال.
رالائةفاهاكهيباابتيبحتنااب ُّ  تنابو  تتنا ابهتف احي  اااكتاب الطالبة المعلمة: ✓

الاارت بنائدتي ا اابهتف الا إا ئسيةفرد ل مدف ا  ي ااب  ي كنااباُّليبنابد ل
.  اباُّليقا ابلنناىيبتالابف د ل

وابضتتتتحطااب   تتتتيئما ابهأكتتتتفائتتتت اصتتتتفعهاضــــبط البرنــــامج والت كــــد مــــ  يــــلاحتته •
 صتتلاحيهه ارتتالا  تتُّهالتتااصتت  رهاا  ببتتنإااتتالاة  تتهاة تتُّاابستتيه ااب ثا  تتي إا  ُّتتفا
اص هدتتتتياائتتتت اابهثاتتتتبااعيئتتتتااابحيحلتتتتنامف استتتتناي ا دتتتتاا  صتتتتفااستتتتهفيىيرداافب تتتتيا هُّ تتتتها
ىيب   تتتيئما ئا  يرتتتهإا ه دا تتتهائ ل تتتنالتتتااهبيتتتلاةضتتت ا يئتتتناابهتتتف الإا كهتتتيباابتيبحتتتنا
اب ُّ  نإا    حارُّ ب يرهإا هعهتهااب ا اتن ا  تلب اهصتححااب   تيئمالتااصت  رهاابتدي بتنإا

ياب هت يهاة ُّاةيتناابحثت.   صيبثم
ا: إجراءات تطبتق أدوات البحث اإا ر  لوخامسا

واىُّفااص هدياائ ارثف فاةيتناابحثتا إةتفاهاهه ارتهإاالقياس القبلي لأدوات البحث -1
فئمإاعيئتتااابحيحلتتنامهت يتتهااصرهحتتي اابهثقتتي اا   تتتياااب   تتيئماابنتتي ااة تتُّاابتتهُّ فاااب تتن
يقإا  تيعتتتنااب لاحظتتتنابابتتتيلاابفي تتت ا بابتتتيلاابفي تتت ااب ُّ لتتتااب دتتتي ا اابهتتتف الااباُّتتتل

 ا ها ااب دي ا اابهف الااباُّليقإا ئابيلاابلنناىيبتالاع  ب ياة ُّائف  ةناابحثت.
دمج -2 ــتعل م المــُ ــى ال ــائم عل ــامج الق ــدريس البرن واىُّتتفااص هدتتياائتت اابهت يتتهاابن  تتاات

فئمابهت بتنائدتتي ا ا  ه ا اابحثتتإارتالااب تتفاالتاارتتف الااب   تيئماابنتي ااة تتُّاابتهُّ فاااب تتن
يقا ابلنتتناىتتيبتالابتتفعاابتليبحتتي ااب ُّ  تتي اىا بتتناابه  بتتناب  تتتي اىيبنتتي    ا-ابهتتف الااباُّتتل

 ش حنااب اناابُّ  بلنإا اسها  ارف الااب   يئماسهناهسيمبظ.ا-ابا عناابليبلن
وارتتالارت يتتتهااصرهحتتي اابهثقتتتي اابابتتيلاابفي تتت االقيــاس البعـــدي لأدوات البحـــث -3

يقإا  تيعتتنااب لاحظتتنابابتتيلاابفي تت اا ها تتااب دتتي ا ا اب ُّ لتتااب دتتي ا اابهتتف الااباُّتتل
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ابهف الااباُّليقإا ئابيلاابلنناىتيبتالاىُّتفي ياة تُّائف  ةتناابحثتتإا  بت اىُّتفااص هدتياا
ئتتت ارتتتف الااب   تتتيئمإا رتتتاارتتتف ا اابتهتتتتي ماىُّتتتفارقتتتثبحااصرهحتتتي ا  تيعتتتنااب لاحظتتتتنا

  اب ابيلا لهاهه ا اابهقثبحااب نُّف ابلب .
ا: الأسالتب والمعالجات الإحصائياة:   ر لل ااا سيبي اا حقي بلناب حثتافب يا  اوسادسا

فئمالتاارت بتنا( 2)ئ  ظائ هيا ✓  اب ُّ لناحفتاارتأاي ااب   تيئماابنتي ااة تُّاابتهُّ فاااب تن
ائدي ا اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتال.

ائُّيئلااحي اهباياك   حيخ. ✓
ا  ه ي   ابابيلااحي اا ه ا .ائُّيهبنا)س ي ئي  ✓

  ُّتتفاابابيستتي اابن  تتاا ابحُّتتف ابلارهحتتي اابهثقتتي اابابتتيلاابفي تت ااب ُّ لتتااب دتتي ا اااااا
يقإا يقإا  تيعتتتتنااب لاحظتتتتنابابتتتتيلاابفي تتتت اا ها تتتتااب دتتتتي ا اابهتتتتف الااباُّتتتتل ابهتتتتف الااباُّتتتتل
 ئابتتتيلاابلنتتتناىتتتيبتالا رقتتتثبثداا  صتتتفاابتتتف  ي  اهصتتتححابوتتتلاتيبحتتتنائُّ  تتتناه  تتتنالتتتاا
ابابتتيلاابن  تتاإا هرتت عالتتااابابتتيلاابحُّتتف إا  تتلب ارتتالا صتتفااب بي تتي ا ئُّيبفهدتتيائحقتتي ب يإا

ا رث ي دياصسه لاصائيا ه ر اة يديائ ا هي م.
 نتائج البحث وتفسترها:

 دف ا لاااب ث  اة ساابتهي ماابهاار صلائبيدياابحثتالاا  ااهستئ هها ل   تهإاااااا
يقاابهتف الائدتي ا اارت بتنالاااب نفئمااابهُّ فاااة ُّااعي ااام  يئماافب يا هُّ هاىاية بن ا ابلنتنااباُّتل

شتت حناا-ابا عتتناابليبلتتنا.ا   تت ا يئُّتتناب  تتتي ااابه  بتتناىا بتتنااب ُّ  تتي ااابتليبحتتي اابتتفعاىتتيبتال
ااب اناابُّ  بلنإااالائتيع نا لااابتهي ما راسي  ي.

لائبيدتتيائتت ارتتلاقاا  يىتتناةتت اا ستتئ ناااااا ةتت ساابحثتتتاابثتتيبااابتهتتي ماابهتتاارتتالاابه صتتف
اابهاارالات حديالااهسئ ناابحثتإا  ااك يا  او

ــنص  علــى:   ➢ ــة عــ  الســؤال الأول للبحــث والــذي ي يقاللإجاب ئتتيائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل
اب ا تت ار ال  تتيابتتفعاابتليبحتتي ااب ُّ  تتي اىا بتتناابه  بتتناب  تتتي ائتت ا  دتتنا ظتت ااب  تت ااا
يقااب ا تت ار ال  تتيابتتفعا  اب ه ققتتي ؟تارتتالاابه صتتلائبتتُّاعي  تتنائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

 ابتليبحي ااب ُّ  ي اىا بناابه  بناب  تي إا عفاس هار  بحا ب الاائ  ااا اابحثت.ا
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ئتياصت   ااب   تيئماابنتي ااة تُّاوللإجابة ع  السؤال الثاني للبحث والذي ينص  علـى:   ➢
يقا ابلنتناىتيبتالابتفعاابتليبحتي ااب ُّ  تي ا ابهُّ فاااب نفئمالاارت بنائدي ا اابهتف الااباُّتل
فئما ىا بناابه  بناب  تي ا يئُّناا    ؟تارالائةفاهاصت   اب    تيئماابنتي ااة تُّاابتهُّ فاااب تن
يقا ابلنتتناىتتيبتالإا عتتفاستت هار  تتبحا بتت التتاائ تت ااا ا لتتاارت بتتنائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

 ابحثت.
ائتيالية بتنام  تيئماعتي ااة تُّوللإجابة عـ  السـؤال الثالـث للبحـث والـذي يـنص  علـى:   ➢

فئما يقابتتتتفعاالتتتتابتتتتهُّ فاااب تتتتن ابتليبحتتتتي اارت بتتتتناابفي تتتت ااب ُّ لتتتتااب دتتتتي ا اابهتتتتف الااباُّتتتتل
اب ُّ  تتتي اىا بتتتتناابه  بتتتناب  تتتتتي ا يئُّتتتتناا   تتت ؟تإا رت تتتت ا بتتتت اابهثنتتتهائتتتت ااباتتتت سا

 اب  رحطاىه.
هاتالتحقــق مــ  الفــرض الأول:  - ائستته عااةتتتفاائحقتتي بلناهصبتتنا ا االتت   داارن  تتفا  قتت 

نااب ف  ةتتتناتيبحتتتي ااه  تتتي اائه ستتتتاامتتتي  ا0.05) اابن  تتتااابهت بنتتتي التتتااابهف ا بتتتل
 ت.ابحُّف اابهت يهابقيبحااباُّليقاابهف الاب دي ا اااب ُّ لااابفي  ااصرهحي اا ابحُّف 

اه  تتتتي ااب هثنتتتهائتتتت ا تتتتلاااباتتتت سارتتتتالاحستتتتيباقب تتتناارهحتتتتي ا)  اب اتتتت   امتتتتي ائه ستتتتتاااااا
يقاابهتف الاب دتي ا اااب ُّ لتااابفي ت ااصرهحي ا ابحُّف اابن  اااابابيسي  ك تيارتالائيفتيهااكاتلإااباُّتل

إا(2)حفتتااهاتت ااب   تتيئمالتتاارت بتتناابفي تت ااب ُّ لتتاابدتتلاااب دتتي ا اىيستته فاتاقب تتنائ هتتيار  بتتظا
 مبي ا ب واا  اا فب ي

 ( 15جدول )
 متوسطي درجات عتنةللفروق بت   وقيمة  ت  ومستوى الدلًلة الإحصائياة ةالمعياري  اتوالًنحراف  اتالمتوسط
 ككل  الفعاال التدريس لمهارات  المعرفي وحجم الأثر في اختبار الجانب والبعدي القبلي القياست  في البحث

 الًنحراف المتوسط العدد  التطبتق 
 المعياري 

مستوى  قيمة  ت   درجة الحرية 
 الدلًلة 

حجم 
 الأثر 
(2   ) 

 9.256 38.9 30 قبلي 
29 33.861 0.00 

0.975 

اكبتر  3.623 95.80 30 بعدي 
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يمها  ت هااااااا ا 0.05هصبتنائحقتي بلناةتتفائسته عا)اا ا ا اا الت ا هضحائ امبي ي اابفتف قاابستل
اابابتيلاابحُّتف  احيتتاابقتيبحا ابحُّتف اابن  تاااابابيستي االتاااابحثتتاااه  تي اةيتتنمي ائه ستتااا

استتتف اائه ستتتطاه  تتتي اابابتتتيلاابحُّتتتف اميت تتتيا إ38.9)اابابتتتيلاابن  تتتااه  تتتي اائه ستتتطام تتت 
 ا  ااهابنائحقي ب ياةتفائسه عا33.861 إاك يا يا ا)  ااب ثس  ناىاب ناعف  يا)95.80)

اابتهُّ فااة ُّااب   يئماابني ااىاية بناب حثتااب  رحطاا  قاابا ساا  ائ ليايُّتااع  ق0.05هصبنا)
فئم يقاابهتتتف الاابفي تتت ااب ُّ لتتتااب دتتتي ا اارت بتتتنالتتتاااب تتتن اىا بتتتنااب ُّ  تتتي ااابتليبحتتتي اابتتتفعااباُّتتتل
اا    .ا يئُّناب  تي ااابه  بن
فئماابتتهُّ فااة تتُّا فب تتيا تت رحطاىثفتتاارتتأاي ااب   تتيئماابنتتي اااااا ابفي تت ااب ُّ لتتااارت بتتنالتتاااب تتن

ا    إالنفاسف ااا يئُّناب  تي ااابه  بناىا بنااب ُّ  ي ااابتليبحي اابفعااباُّليقاابهف الااب دي ا ا
(2  )يايُّتتااه ااب   تيئما  ارتأاي اك يت إا  ت ائتياههعائبتُّا .9750)اقب نائ راُّتناعتف  يا  ائ تل

ارا  اةيتناابحثتا  ايه ائه ستي اه  ي اابابيلاابحُّف اةتهالااابابيلاابن  ا.ا
ا ابحُّتف اابن  تااابابيستي اه  تي اائه ستتاامتي اابات   ااحفتااابهتيبااااب بي ااااب سااا ا  حااااا

 اباُّليق.اابهف الا   يبااارهحي اابفي  ااب ُّ لااب دي ا ا

اة اابسؤاقاابليبتائ اهسئ ناابحثت.  لب ارو  اابحيحلناعفاه يمااااااا
ائتتيالية بتتنام  تتيئماعتتي ااة تتُّوللإجابــة عــ  الســؤال الرابــع للبحــث والــذي يــنص  علــى:   ➢

فئم يقابتتتتفعاها تتتتارت بتتتتناابفي تتتت اا االتتتتاابتتتتهُّ فاااب تتتتن ابتليبحتتتتي ااب دتتتتي ا اابهتتتتف الااباُّتتتتل

ا
 الفعاال  التدريس لًختبار الجانب المعرفي لمهارات والبعدي القبلي القياست  الفروق بت  متوسطي درجات(: 1)ل شك
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اب ُّ  تتتي اىا بتتتتناابه  بتتتناب  تتتتتي ا يئُّتتتتناا   تتت ؟تإا رت تتتت ا بتتتت اابهثنتتتهائتتتت ااباتتتت سا
ااب  رحطاىه.

ا ا اهصبتتتنائحقتتتي بلناةتتتتفائستتته عااالتحقـــق مـــ  الفـــرض الثـــاني: - هاترن  تتتفالتتت   د   قتتت 
نالتتتااابهت بنتتتي اابن  تتتاا0.05)  امتتتي ائه ستتتتااه  تتتي اتيبحتتتي ااب ف  ةتتتناابهف ا بتتتل

يقاحتيعتتنائلاحظتتناابفي تت اا ها تتا ابحُّتتف اب بقتتيبحاابهت يتتهااب دتتي ا اابهتتف الااباُّتتل
 كالإا كلائدي  اة ُّاحف ت. ابحُّف 

اتيبحتي ااه  ي اائه ستاامي ب هثنهائ ا لااابا سارالاحسيباقب ناارهحي )  اب ا   ا اااااا
نااب ف  ةتتتن اب دتتتي ا ااا ها تتتااابفي تتت اائلاحظتتتنابحتيعتتتنا ابحُّتتتف اابن  تتتااابهت بنتتتي التتتااابهف ا بتتتل
يقاابهتتتف ال اب دتتتي ا ااا ها تتتااابفي تتت اك تتتيارتتتالائيفتتتيهاحفتتتااهاتتت ااب   تتتيئمالتتتاارت بتتتنااإكاتتتلااباُّتتتل
امبي ا ب وا  ااإا فب ي(2)ىيسه فاتاقب نائ هيار  بظااكالااباُّليقاابهف ال

 ( 16جدول )
 متوسطات درجاتللفروق بت   وقيمة  ت  ومستوى الدلًلة الإحصائياة ةالمعياري  اتوالًنحراف  اتالمتوسط

 ككل وحجم الأثر   الفعاال التدريس لمهارات الأدائي الجانب ملاحظة لبطاقة والبعدي القبلي القياست 

 الًنحراف المتوسط العدد  التطبتق 
مستوى  قيمة  ت   درجة الحرية  المعياري 

 الدلًلة 

حجم 
 الأثر 
(2   ) 

 5.775 22.23 30 قبلي 
29 55.548 0.00 

0.990 

اكبتر  2.625 86.93 30 بعدي 
يمها  ت هااااااا ا 0.05هصبتنائحقتي بلناةتتفائسته عا)اا ا ا اا الت ا هضحائ امبي ي اابفتف قاابستل

اابابتيلاابحُّتف  احيتتاابقتيبحا ابحُّتف اابن  تاااابابيستي االتاااابحثتتاااه  تي اةيتتنمي ائه ستتااا
استتتف اائه ستتتطاه  تتتي اابابتتتيلاابحُّتتتف اميت تتتيا إ22.23)اابابتتتيلاابن  تتتااه  تتتي اائه ستتتطام تتت 
 ا  ااهابنائحقي ب ياةتفائسه عا55.548 إاك يا يا ا)  ااب ثس  ناىاب ناعف  يا)86.93)

اابهُّ فااة ُّااب   يئماابني ااىاية بناب حثتااب  رحطاابلي ااابا ساا  ائ ليايُّتااع  ق0.05هصبنا)
يقاابهتف الااابفي ت اا ها تااكاتلاب دتي ا ااارت بناالااااب نفئم اىا بتنااب ُّ  تي ااابتليبحتي اابتفعااباُّتل
اا    .اا يئُّناب  تي ااابه  بن
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فئماابتتتهُّ فااة تتتُّا فب تتتيا تتت رحطاىثفتتتاارتتتأاي ااب   تتتيئماابنتتتي اااااا ابفي تتت اا ها تتتااارت بتتتنالتتتاااب تتتن
ا    إالنفاسف ااا يئُّناب  تي ااابه  بناىا بنااب ُّ  ي ااابتليبحي اابفعااباُّليقاابهف الااب دي ا ا

(2  )يايُّتتااه ااب   تيئما  ارتأاي اك يت إا  ت ائتياههعائبتُّا .9900)اقب نائ راُّتناعتف  يا  ائ تل
ارا  اةيتناابحثتا  ايه ائه ستي اه  ي اابابيلاابحُّف اةتهالااابابيلاابن  ا.ا

ا ابحُّتف اابن  تااابابيستي اه  تي اائه ستتاامتي اابات   ااحفتااابهتيبااااب بي ااااب سااا ا  حااااا
 اباُّليقاكال.اابهف الاب دي ا ااا ها ااابفي  اابحتيعنائلاحظن

ياااااا ااب ف  ةتتتناتيبحتتتي ااه  تتتي اائه ستتتتاامتتتي رتتتالاحستتتيباقب تتتناارهحتتتي ا)  اب اتتت   ا هيضتتتم
يقاابهف الاب دي ا ااا ها ااابفي  اائلاحظنابحتيعناا ابحُّف ااابن  اااابهت بني االاااابهف ا بلن ااباُّتل

اب دتتتي ا ااا ها تتتااابفي تتت اك تتتيارتتتالائيفتتتيهاحفتتتااهاتتت ااب   تتتيئمالتتتاارت بتتتنااإبوتتتلائدتتتي  اة تتتُّاحتتتف 
امبي ا ب وا  ااإا فب ي(2)ىيسه فاتاقب نائ هيار  بظاابولائدي  اة ُّاحف ااباُّليقاابهف ال

ا
ا
ا
ا
ا

ا
  التدريس لمهارات الأدائي الجانب لبطاقة ملاحظة والبعدي القبلي الفروق بت  متوسطي درجات القياست (: 2)ل شك

 الفعاال ككل. 
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 ( 17جدول )  
وقيمة  ت  ومستوى الدلًلة الإحصائياة للفروق بت  متوسطات درجات  ةالمتوسطات والًنحرافات المعياري 
 وحجم الأثر  )التخطيط(  لمهارة الأدائي الجانب ملاحظة لبطاقةالقياست  القبلي والبعدي 

 الًنحراف  المتوسط  العدد  التطبتق  المهارة 
 المعياري 

درجة 
مستوى  قيمة  ت   الحرية 

 الدلًلة 

حجم 
 الأثر 
(2  ) 

ااابف لائ   عارثفه
ا.امفعن

 66868. 1.3667 30 قبلي 

29 12.105 0.00 
0.834 

 كبتر  18257. 2.9667 30 بعدي 
ئثه عاابف لااارث ل

ا. ا يفم
 62146. 6000. 30 قبلي 

29 14.994 0.01 
0.885 

 كبتر  43018. 2.7667 30 بعدي 
ه فا اابف لاارقب 

ى حي ا اس  كبنا ا ثناا
اعيم ناب ابيل.ا

 62881. 8667. 30 قبلي 

29 12.794 0.01 

0.849 

 30 بعدي 
2.8000 .40684 

 كبتر 

ت انناابهف الار هي ا
ااب تيسحناب ف ل.

 50742. 1.4667 30 قبلي 
29 9.497 0.01 

0.756 

 كبتر  43018. 2.7667 30 بعدي 
اب سي لاابهُّ ب بلنااار هي 

ااب تيسحناب ف ل.
 59209. 8333. 30 قبلي 

29 16.370 0.01 
0.967 

 كبتر  30513. 2.9000 30 بعدي 
ا   تنااب تيسحنارثفها

اب ف ل.
 1.66402 1.3000 30 قبلي 

29 5.354 0.01 
0.497 

 كبتر  25371. 2.9333 30 بعدي 
اائتيسحمياا روه ار ديفم

اب ف ل.ا
 52523. 1.0000 30 قبلي 

29 18.154 0.01 
0.919 

 كبتر  25371. 2.9333 30 بعدي 
رتناابسي الااارنُّفا

ا. اابف لا يفم
 52083. 7333. 30 قبلي 

29 15.303 0.01 
0.889 

 كبتر  40684. 2.8000 30 بعدي 
ا سئ نااب يصناارنُّفا

مهن اااابف لاى يا هتيس ا
اائظا  ارماابهُّ فا
ااب سهدفلن.ا

 54667. 6667. 30 قبلي 

29 20.029 0.01 

0.560 

 30 بعدي 

2.7000 .53498 

 كبتر 

 0.928 0.01 19.408 29 59596. 7000. 30 قبلي ااب ا حي ااب تدببن.رثفها
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 كبتر  18257. 2.9667 30 بعدي 

 مهارة التخطيط ككل 
 2.56949 9.533 30 قبلي 

29 37.613 0.00 
0.979 

 كبتر  1.10589 28.533 30 بعدي 
يمها  ت هااااااا ا 0.05هصبتنائحقتي بلناةتتفائسته عا)اا ا ا اا الت ا هضحائ امبي ي اابفتف قاابستل

اابابتيلاابحُّتف  احيتتاابقتيبحا ابحُّتف اابن  تاااابابيستي االتاااابحثتتاااه  تي اةيتتنمي ائه ستتااا
استتتف اائه ستتتطاه  تتتي اابابتتتيلاابحُّتتتف اميت تتتيا إ9.533)اابابتتتيلاابن  تتتااه  تتتي اائه ستتتطام تتت 
 ا  تتتااهابتتتنائحقتتتي ب ياةتتتتفا37.613 إاك تتتيا تتتيا ا)  ااب ثستتت  ناىاب تتتناعتتتف  يا)28.533)

ا 0.05 تتتيا اقتتتباا)  ااب ثستتت  ناهابتتتنائحقتتتي ب ياةتتتتفائستتته عا)ا إاك تتتي0.05ئستتته عاهصبتتتنا)
-9.497-12.794-14.994-12.105  تتتاا)اب  دتتتي ا ااب تف  تتتنارثتتتاائدتتتي  اابه تتتتبط

يايُّتتتتتتااع تتتتت ق 16.370-5.354-18.154-15.303-20.029-19.408 ااباتتتتت ساا ائ تتتتتل
فئماابتهُّ فااة تُّااب   تيئماابنتي ااىاية بتنااب حثتتافب تيا هُّ تهااابلي ا ابفي ت اا ها تااارت بتنالتاااب تن

يقابتتفع اب  تتتي ااابه  بتتناىا بتتنااب ُّ  تتي ااابتليبحتتي ااب دتتي  اابه تتتبطاكدحتتفعائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل
اا    .ا يئُّن
فئماابتتتهُّ فااة تتتُّا فب تتتيا تتت رحطاىثفتتتاارتتتأاي ااب   تتتيئماابنتتتي اااااا ابفي تتت اا ها تتتااارت بتتتنالتتتاااب تتتن
يقاابه تتتبطاكدحتتفعائدتتي ا اابهتتف الاب دتتي   اب  تتتي ااابه  بتتناىا بتتنااب ُّ  تتي ااابتليبحتتي اابتتفعااباُّتتل
قب تتتنائ راُّتتتناب  دتتتي ا ااب تف  تتتنارثتتتاائدتتتي ا اابه تتتتبطاا( 2)ا   تتت إالنتتتفاستتتف ااا يئُّتتتن

يا 0.979)ا ب دي  اابه تبطاكاتلاحيتتام ت احفتااا ات اب دتي  اابه تتبطاكاتلاقب تناعتف  ي  ائ تل
يُّتااه ااب   يئما  ارأاي اك ي إا   ائياههعائبُّارا  اةيتناابحثتا  ايه ائه ستتي اه  تي ا

اابابيلاابحُّف الاائدي  اابه تبطاةتهالااابابيلاابن  ا.ا
ا ابحُّتف اابن  تااابابيستي اه  تي اائه ستاامي ااابا   اااحفاااابهيبااااب بي ااااب سااا ا  حاااااا

 كدحفعائدي ا اابهف الااباُّليق.كالاب دي  اابه تبطااا ها ااابفي  اابحتيعنائلاحظن
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 ( 18جدول )

وقيمة  ت  ومستوى الدلًلة الإحصائياة للفروق بت  متوسطات درجات  ةالمتوسطات والًنحرافات المعياري 
 وحجم الأثر  )التنفتذ(  لمهارة الأدائي الجانب ملاحظة لبطاقةالقياست  القبلي والبعدي 

 الًنحراف  المتوسط  العدد  التطبتق  المهارة 
 المعياري 

درجة 
مستوى  قيمة  ت   الحرية 

 الدلًلة 

حجم 
 الأثر 
(2  ) 

ااب ف لاابتلابارديئ
ا.ئتيسحناىت انن

 31984. 9667. 30 قبلي 

29 18.923 0.00 
0.925 

 كبتر  40684. 2.8000 30 بعدي 
اابف لا رُّ سار  ح

ااا هحيااب فاىفي مبن
اابتلابا

 58329. 7333. 30 قبلي 

29 15.157 0.01 

0.887 

 30 بعدي 
2.8333 .37905 

 كبتر 

ااا سئ نارت ح
ااة ساهاتياااب ادبن

ا.ابف ل

 56832. 7667. 30 قبلي 

29 17.696 0.01 

0.915 

 30 بعدي 
2.8333 .37905 

 كبتر 

 0.917 0.01 18.018 29 57135. 5333. 30 قبلي ت اننارسه فتا

ا

 لمهارة التخطيط  الأدائي الجانب والبعدي لبطاقة ملاحظة القبلي الفروق بت  متوسطي درجات القياست : (3ل )شك
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ابهف الااب تيسحنا
 30 بعدي اب ف ل.

2.7667 .43018 
 كبتر 

اابُّ  سارسه فت
ااب تيسحناابُّ  بلن

ا.ب ف ل

 56324. 4000. 30 قبلي 

29 19.338 0.01 

0.928 

 30 بعدي 
2.7333 .44978 

 كبتر 

ااب هُّ اارسهلي اابفال بن
 .اابتلابابفع

 59596. 7000. 30 قبلي 
29 14.421 0.01 

0.877 

 كبتر  43018. 2.7667 30 بعدي 
اابهالينارسه فت
ا.اب تيسحنااب ا ُّن

 59596. 7000. 30 قبلي 
29 14.324 0.01 

0.876 

 كبتر  40684. 2.8000 30 بعدي 
اىت انناابف لارا ه

 . يف 

 61495. 6333. 30 قبلي 
29 14.324 0.01 

0.876 

 كبتر  52083. 2.7333 30 بعدي 

 مهارة التنفتذ ككل  
 2.4023 5.433 30 قبلي 

29 39.988 0.00 
0.982 

 كبتر  0.8683 22.266 30 بعدي 
يمها  ت هااااااا ا 0.05هصبتنائحقتي بلناةتتفائسته عا)اا ا ا اا الت ا هضحائ امبي ي اابفتف قاابستل

اابابتيلاابحُّتف  احيتتاابقتيبحا ابحُّتف اابن  تاااابابيستي االتاااابحثتتاااه  تي اةيتتنمي ائه ستتااا
استتتف اائه ستتتطاه  تتتي اابابتتتيلاابحُّتتتف اميت تتتيا إ5.433)اابابتتتيلاابن  تتتااه  تتتي اائه ستتتطام تتت 
 ا  تتتااهابتتتنائحقتتتي ب ياةتتتتفا39.988 إاك تتتيا تتتيا ا)  ااب ثستتت  ناىاب تتتناعتتتف  يا)22.266)

ا 0.05 تتتيا اقتتتباا)  ااب ثستتت  ناهابتتتنائحقتتتي ب ياةتتتتفائستتته عا)اك تتتيا إ0.05ئستتته عاهصبتتتنا)
-18.018-17.696-15.157-18.923  تتتتاا)اب  دتتتتي ا ااب تف  تتتتنارثتتتتاائدتتتتي  اابهتايتتتتلا

اب حثتافب يا هُّ هاابلي اااابا سااا ائ ليايُّتااع  ق 19.338-14.421-14.324-14.324
فئماابتتتهُّ فااة تتتُّااب   تتتيئماابنتتتي ااىاية بتتتن ابفي تتت اا ها تتتااب دتتتي  اابهتايتتتلاكدحتتتفعاارت بتتتنالتتتاااب تتتن

اا    .ا يئُّناب  تي ااابه  بناىا بنااب ُّ  ي ااابتليبحي اائدي ا اابهف الااباُّليقابفع
فئماابتتتهُّ فااة تتتُّا فب تتتيا تتت رحطاىثفتتتاارتتتأاي ااب   تتتيئماابنتتتي اااااا ابفي تتت اا ها تتتااارت بتتتنالتتتاااب تتتن
يقاابهتايتتتلاكدحتتتفعائدتتتي ا اابهتتتف الاب دتتتي   اب  تتتتي ااابه  بتتتناىا بتتتنااب ُّ  تتتي ااابتليبحتتتي اابتتتفعااباُّتتتل
قب نائ راُّناب  دي ا ااب تف  نارثتاائدتي ا اابهتايتلا ب دتي  ااا(  2)ا    إالنفاسف ااااا يئُّن

يايُّتتتتااه ا 0.982)اابهتايتتتلاكاتتتلاحيتتتتام تتت احفتتتااا اتتت اب دتتتي  اابهتايتتتلاكاتتتلاقب تتتناعتتتف  ي  ائ تتتل
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اب   يئما  ارأاي اك ي إا  ت ائتياههعائبتُّارات  اةيتتناابحثتتا  اتيه ائه ستتي اه  تي اابابتيلا
اابحُّف الاار  ااب دي  اةتهالااابابيلاابن  ا.ا

ا ابحُّتف اابن  تااابابيستي اه  تي اائه ستاامي ااابا   اااحفاااابهيبااااب بي ااااب سااا ا  حاااااا
 ب دي  اابهتايلاكدحفعائدي ا اابهف الااباُّليق.اا ها ااابفي  اابحتيعنائلاحظن

 ( 19جدول )
وقيمة  ت  ومستوى الدلًلة الإحصائياة للفروق بت  متوسطات درجات  ةالمتوسطات والًنحرافات المعياري 

 وحجم الأثر  )التقويم(  لمهارة الأدائي الجانب ملاحظة لبطاقةالقياست  القبلي والبعدي 

 المتوسط  العدد  التطبتق  المهارة 
 الًنحراف 
 المعياري 

درجة 
 قيمة  ت   الحرية 

مستوى 
 الدلًلة 

حجم 
 الأثر 
(2  ) 

اااب ادبناا سئ نارسه فت
ايسهتبظاابهاااب ثفه 
ا.ةتدياا  يىناابتلاب

 55605. 6333. 30 قبلي 

29 19.408 0.00 

0.928 

 كبتر  30513. 2.9000 30 بعدي 

اى سه اي اهسئ نارت ح
ا-لداا-ئُّ لن)ئ ه انا

 50401. 5667. 30 قبلي 
29 16.000 0.01 

0.898 

 كبتر  46609. 2.7000 30 بعدي 

ا
لمهارة  الأدائي الجانب والبعدي لبطاقة ملاحظة القبلي الفروق بت  متوسطي درجات القياست (: 4)ل شك

 التنفتذ 
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اا-ر كي ا-رث يلا-رت يه
ا .ارن اا

ا.اب نيببنااصرهحي ا ارنُّف
 61495. 6333. 30 قبلي 

29 13.581 0.01 
0.864 

 كبتر  43018. 2.7667 30 بعدي 
ااصرهحي ا ارنُّف

ا.اىأ  اةديااب    عبن
 50742. 4667. 30 قبلي 

29 23.837 0.01 
0.951 

 كبتر  44978. 2.7333 30 بعدي 
ااابلارااابهن ااارسه فت

ا.اب تلاب
 50742. 4667. 30 قبلي 

29 23.339 0.01 
0.949 

 كبتر  34575. 2.8667 30 بعدي 
ااابهُّ فاامت ارماابهن اااار  ط

 .ااب سهدفلن

 50401. 4333. 30 قبلي 
29 18.044 0.01 

0.918 

 كبتر  48423. 2.8000 30 بعدي 
اااب  ف ااابهن ااارسه فت

ا.ا اب هيئاا ابهو اتا
 55605. 6333. 30 قبلي 

29 14.421 0.01 
0.877 

 كبتر  65126. 2.7000 30 بعدي 

 مهارة التقويم ككل  
 1.9841 3.833 30 قبلي 

29 36.805 0.00 
0.979 

 كبتر  1.2521 19.466 30 بعدي 
يمها  ت هااااااا ا 0.05هصبتنائحقتي بلناةتتفائسته عا)اا ا ا اا الت ا هضحائ امبي ي اابفتف قاابستل

اابابتيلاابحُّتف  احيتتاابقتيبحا ابحُّتف اابن  تاااابابيستي االتاااابحثتتاااه  تي اةيتتنمي ائه ستتااا
استتتف اائه ستتتطاه  تتتي اابابتتتيلاابحُّتتتف اميت تتتيا إ3.833)اابابتتتيلاابن  تتتااه  تتتي اائه ستتتطام تتت 
 ا  تتتااهابتتتنائحقتتتي ب ياةتتتتفا36.805 إاك تتتيا تتتيا ا)  ااب ثستتت  ناىاب تتتناعتتتف  يا)19.466)

ا 0.05 تتتيا اقتتتباا)  ااب ثستتت  ناهابتتتنائحقتتتي ب ياةتتتتفائستتته عا)اك تتتيا إ0.05ئستتته عاهصبتتتنا)
-23.837-13.581-16.000-19.408  تتتتاا)اب  دتتتتي ا ااب تف  تتتتنارثتتتتاائدتتتتي  اابهنتتتت اا

يايُّتتتااع تت ق 23.339-18.044-14.421 اىاية بتتناب حثتتتافب تتيا هُّ تتهاابلتتي اااباتت ساا ائ تتل
فئماابتتتهُّ فااة تتتُّااب   تتيئماابنتتتي ا ابفي تتت اا ها تتتااب دتتتي  اابهنتتت اااكدحتتتفعائدتتتي ا اارت بتتنالتتتاااب تتتن

اا    .ا يئُّناب  تي ااابه  بناىا بنااب ُّ  ي ااابتليبحي ااابهف الااباُّليقابفع
فئماابتتتهُّ فااة تتتُّا فب تتتيا تتت رحطاىثفتتتاارتتتأاي ااب   تتتيئماابنتتتي اااااا ابفي تتت اا ها تتتااارت بتتتنالتتتاااب تتتن
يقاابهنتتت اااكدحتتتفعائدتتتي ا اابهتتتف الاب دتتتي   اب  تتتتي ااابه  بتتتناىا بتتتنااب ُّ  تتتي ااابتليبحتتتي اابتتتفعااباُّتتتل
قب نائ راُّناب  دي ا ااب تف  نارثاائدتي ا اابهنت ااا ب دتي  اا( 2)ا    إالنفاسف اااا يئُّن



  

   

  
 جامعة بني سويف 

 مجلة كلية التربية
   أكتوبر عدد 

 2024 الثاني الجزء 

 

327 

يايُّتتتااه ا 0.979)اابهنتت اااكاتتل احيتتتام تت احفتتااا اتت اب دتتي  اابهنتت اااكاتتلاقب تتناعتتف  ي  ائ تتل
اب   يئما  ارأاي اك ي إا  ت ائتياههعائبتُّارات  اةيتتناابحثتتا  اتيه ائه ستتي اه  تي اابابتيلا

اابحُّف الاار  ااب دي  اةتهالااابابيلاابن  ا.ا
ا ابحُّتف اابن  تااابابيستي اه  تي اائه ستاامي ااابا   اااحفاااابهيبااااب بي ااااب سااا ا  حاااااا

 ب دي  اابهن اااكدحفعائدي ا اابهف الااباُّليق.اا ها ااابفي  اابحتيعنائلاحظن

 ( 20جدول )
وقيمة  ت  ومستوى الدلًلة الإحصائياة للفروق بت  متوسطات درجات  ةالمتوسطات والًنحرافات المعياري 
ف(  لمهارة الأدائي الجانب ملاحظة لبطاقةالقياست  القبلي والبعدي   وحجم الأثر )إدارة الصا

 الًنحراف  المتوسط  العدد  التطبتق  المهارة 
 المعياري 

درجة 
مستوى  قيمة  ت   الحرية 

 الدلًلة 
 حجم الأثر 

(2  ) 
اائظاىاية بناره اصل

ا.ااب هُّ  ي ا
 56324. 6000. 30 قبلي 

29 19.746 0.00 
0.930 

 كبتر  40684. 2.8000 30 بعدي 
تارضحط اا  االاااابقل
ا.ابهُّ ب اااب  عتات بُّن

 50742. 4667. 30 قبلي 
29 14.231 0.01 

0.874 

 كبتر  55605. 2.6333 30 بعدي 
ااهارلاابتظيتاة ُّارثيلظ

ت ا.اابقل
 52083. 7333. 30 قبلي 

29 16.00 0.01 
0.898 

 كبتر  43417. 2.8667 30 بعدي 
 0.910 0.01 17.147 29 08754. 6667. 30 قبلي االاااابفسفابانارسه فت

ا
 لمهارة التقويم  الأدائي الجانب والبعدي لبطاقة ملاحظة القبلي القياست  الفروق بت  متوسطي درجات(: 5)ل شك
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تائها   ى الاااابقل
 كبتر  07428. 2.8000 30 بعدي ا.ئتيس 

ااا س  باابه    اارسه فت
ااب  ا دنااب تيس 
هارلااابس  بناابس  كبي 

ت.ا  ابقل

 55605. 6333. 30 قبلي 

29 16.979 0.01 

0.908 

 كبتر  40684. 2.8000 30 بعدي 

ائ اابهُّدادااسه فتاكلا ارا
ا يفيماا ابهُّداداا

اابس  ا.

 47946. 3333. 30 قبلي 

29 21.288 0.01 

0.939 

 كبتر  43018. 2.7667 30 بعدي 

ف ككل    مهارة إدارة الصا
 1.222 3.433 30 قبلي 

29 51.535 0.00 
0.989 

 كبتر  0.9589 16.666 30 بعدي 
يمها  ت هااااااا ا 0.05هصبتنائحقتي بلناةتتفائسته عا)اا ا ا اا الت ا هضحائ امبي ي اابفتف قاابستل

اابابتيلاابحُّتف  احيتتاابقتيبحا ابحُّتف اابن  تاااابابيستي االتاااابحثتتاااه  تي اةيتتنمي ائه ستتااا
استتتف اائه ستتتطاه  تتتي اابابتتتيلاابحُّتتتف اميت تتتيا إ3.433)اابابتتتيلاابن  تتتااه  تتتي اائه ستتتطام تتت 
 ا  تتتااهابتتتنائحقتتتي ب ياةتتتتفا51.535 إاك تتتيا تتتيا ا)  ااب ثستتت  ناىاب تتتناعتتتف  يا)16.666)

ا 0.05 تتتيا اقتتتباا)  ااب ثستتت  ناهابتتتنائحقتتتي ب ياةتتتتفائستتته عا)اك تتتيا إ0.05ئستتته عاهصبتتتنا)
ت -17.147-16.00-14.231-19.746  تاا)اب  دي ا ااب تف  نارثاائدتي  ائها  اابقتل

ااب   يئماابنتي ااىاية بناب حثتافب يا هُّ هاابلي اااابا سااا ائ ليايُّتااع  ق 16.979-21.288
فئماابتتتهُّ فااة تتتُّ تاكدحتتتفعائدتتتي ا اابهتتتف الاارت بتتتنالتتتاااب تتتن ابفي تتت اا ها تتتااب دتتتي  ائها  اابقتتتل

اا    .ا يئُّناب  تي ااابه  بناىا بنااب ُّ  ي ااابتليبحي اااباُّليقابفع
فئماابتتتهُّ فااة تتتُّا فب تتتيا تتت رحطاىثفتتتاارتتتأاي ااب   تتتيئماابنتتتي اااااا ابفي تتت اا ها تتتااارت بتتتنالتتتاااب تتتن
تاكدحفعائدي ا اابهف الااب دي   اب  تي ااابه  بناىا بنااب ُّ  ي ااابتليبحي اابفعااباُّليقائها  اابقل
تاا( 2)ا   تت إالنتتفاستتف ااا يئُّتتن قب تتنائ راُّتتناب  دتتي ا ااب تف  تتنارثتتاائدتتي ا ائها  اابقتتل

تاكالاقب ناعف  ي تاكالاحيتام  احفااا ا اب دي  ائها  اابقل  ا 0.989)ا ب دي  ائها  اابقل
يايُّتتتااه ااب   تتيئما  ارتتأاي اك يتت إا  تت ائتتياههعائبتتُّاراتت  اةيتتتناابحثتتتا  اتتيه ائه ستتتي ا ئ تتل

اه  ي اابابيلاابحُّف الاار  ااب دي  اةتهالااابابيلاابن  ا.ا
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ا ابحُّتف اابن  تااابابيستي اه  تي اائه ستاامي ااابا   اااحفاااابهيبااااب بي ااااب سااا ا  حاااااا
تاكدحفعائدي ا اابهف الااباُّليق.اا ها ااابفي  اابحتيعنائلاحظن  ب دي  ائها  اابقل

اب   تتيئمااىاية بتتناب حثتتتا اب تت رحطاابلتتي اااباتت ساا ئتت ارتتلاقائتتياستت هاة  تتهاين اتت اع تت قااااا
-ابهتايتلا-اباُّليقا)ابه تتبطاابهف الاابفي  اا ها ااب دي ا ااارت بناالااااب نفئمااابهُّ فاااة ُّااابني ا
ت اكالإا كلاة ُّاحف -ابهن اا ا يئُّتناب  تتي ااابه  بتناىا بتنااب ُّ  ي ااابتليبحي اابفعائها  اابقل

اة اابسؤاقااب اىظائ اهسئ ناابحثت.  لب ارو  اابحيحلناعفاه يمااا     ا
فئمالتاارت بتناااااا   تياماة بهإالنفاها هااابتهي ماابستيىننالية بتنااب   تيئماابنتي ااة تُّاابتهُّ فاااب تن

ي يا هها بتتت  يقائُّ فبتتت  ا يئُّتتتناب  تتتتي ااابه  بتتتناىا بتتتنااب ُّ  تتتي ااابتليبحتتتي اابتتتفعائدتتتي ا اابهتتتف الااباُّتتتل
اا    .
 رهاتتها تتلااابتهتتي مائتتظا هتتي ماىُّتت اابف استتي ا ابحثتت  اابهتتااه  اتتااب ُّ لتتنالية بتتناابتتهُّ فااااااا

فئمالتتتاارت بتتتناىُّتتت ااب هايتتت ا إائتدتتتيواىثتتتتا)هح تتتفاهمتتت ااب فتتتفإا ثتتتتا)لتتتي ها إا  2019اب تتتن
 إا2022 ة تتفاابُّداتتداابد  ا تتاإاإ)ريبتتفاابا تتلالا إا  ثتتتا2022 عقتتااابد يتتف إااإابستتحُّي  ا

 ا  ثتتا إا2023  ثتتا)ئيتتياة تفااب تلاف ااإ),et al ,M. Bedebayeva, (2022ا  ثتتا
(Rahmi, U., Mahande, R& Azrul, A.,2024)ثتتاإا   (Yin Zhang, et al 

اا.(2024,

ا
لمهارة    الأدائي الجانب والبعدي لبطاقة ملاحظة القبلي الفروق بت  متوسطي درجات القياست (: 6)ل شك

ف  إدارة الصا

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8008-048X
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-0377-5816
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يائتتظا هتتي ماىُّتت اابف استتي ا ابحثتت  اابهتتااه  اتتاابهت بتتنائدتتي ا اابهتتف الااااا   رهاتتهاهيضتتم
يقإائتدتيواىثتتا )هةتيااة تفاابت حباإا إا  ثتتا(Welsh, K.& Schaffer, C.,2017)اباُّتل

   ثتتا إ(Nurani, Y., et al, 2020)  ثتتا إا2020 إا ه استنا)ستي  اابت ب تاإ2019
ا. 2021)ئث فاة اإ

ائتيالية بتنام  تيئماعتي ااة تُّوللإجابة ع  السؤال الخامس للبحث والذي ينص  علـى:   ➢
فئم ابتليبحتتتي ااب ُّ  تتتي اىا بتتتناابه  بتتتناب  تتتتي اابتتتفعاابلنتتتناىتتتيبتالرت بتتتنااالتتتاابتتتهُّ فاااب تتتن

  يئُّناا    ؟تا رت  ا ب اابهثنهائ اابا سااب  رحطاىه.
هاتالتحقق م  الفرض الثالث:    -  ا0.05)ائسته عااةتتفاائحقتي بلناهصبتنا ا االت   داارن  تفا  قت 

نااب ف  ةتناتيبحتي ااه  تتي اائه ستتاامتي  اابلنتتناب ابتيلا ابحُّتف اابن  تتااابهت بنتي التااابهف ا بتتل
 ت.ابحُّف اابهت يهابقيبحاىيبتال
اتيبحتي ااه  تي اائه ستتاامتي ب هثنهائ ا لااابا سارالاحسيباقب ناارهحتي ا)  اب ات   ااااا

ك تيارتالائيفتيهاحفتااهات ااىتيبتالإاابلنناب ابيلا ابحُّف اابن  ااابهت بني الااابهف ا بلناااب ف  ةن
امبي ا ب وا  ااإا فب ي(2)ىيسه فاتاقب نائ هيار  بظااابلنناىيبتالاب   يئمالاارت بنا

 ( 21جدول )
 متوسطات درجاتللفروق بت   وقيمة  ت  ومستوى الدلًلة الإحصائياة ةالمعياري  اتوالًنحراف  اتالمتوسط

 لمقياس الثقة بالنفس وحجم الأثر  القبلي القياست 

 الًنحراف المتوسط العدد  التطبتق 
مستوى  قيمة  ت   درجة الحرية  المعياري 

 الدلًلة 

حجم 
 الأثر 
(2   ) 

 2.4562 40.966 30 قبلي 
29 133.949 0.00 

0.998 

اكبتر  1.2242 112.866 30 بعدي 
يمها  ت هااااااا ا 0.05هصبتنائحقتي بلناةتتفائسته عا)اا ا ا اا الت ا هضحائ امبي ي اابفتف قاابستل

اابابتيلاابحُّتف  احيتتاابقتيبحا ابحُّتف اابن  تاااابابيستي االتاااابحثتتاااه  تي اةيتتنمي ائه ستتااا
استتف اائه ستتطاه  تتي اابابتتيلاابحُّتتف اميت تتيا إ40.966)اابابتتيلاابن  تتااه  تتي اائه ستتطام تت 
 ا  تتااهابتتنائحقتتي ب ياةتتتفا133.949 إاك تتيا تتيا ا)  ااب ثستت  ناىاب تتناعتتف  يا)112.866)
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يايُّتتتااع تت ق0.05ئستته عاهصبتتنا) ااب   تتيئماابنتتي ااىاية بتتناب حثتتتااب هُّ تتهاابليبتتتاااباتت ساا  ائ تتل
ا يئُّتناب  تتي ااابه  بتناىا بتنااب ُّ  تي ااابتليبحتي اااابلنتناىتيبتالابتفعاارت بناالااااب نفئمااابهُّ فاااة ُّ

اا    .
ابتفعاابلنتناىتيبتالارت بتنالتاااب نفئمااابهُّ فاااة ُّاا فب يا  رحطاىثفاارأاي ااب   يئماابني ا

اقب تتنائ راُّتتناعتتف  يا( 2)ا   تت إالنتتفاستتف ااا يئُّتتناب  تتتي ااابه  بتتناىا بتتنااب ُّ  تتي ااابتليبحتتي ا
يايُّتتتااه ااب   تتيئما  ارتتأاي اك يتت إا  تت ائتتياههعائبتتُّاراتت  اةيتتتناابحثتتتا  اتتيه ا 0.998)  ائ تتل

ائه ستي اه  ي اابابيلاابحُّف اةتهالااابابيلاابن  ا.ا
اابن  تتتااابابيستتتي اه  تتتي اائه ستتتتاامتتتي ااباتتت   ااحفتتتااابهتتتيباااب بتتتي اااب ستتتاا ا  تتتحا
 ب ابيلاابلنناىيبتال.اا ابحُّف 

  تتتياماة بتتهإالنتتفاةتت اابستتؤاقااب تتيئلائتت اهستتئ ناابحثتتت.ا  تتلب اروتت  اابحيحلتتناعتتفاه يمتتااااااا
فئمالتاارت بتنا رُّداتداابلنتناىتيبتالا ها هااابتهي ماابستيىننالية بتنااب   تيئماابنتي ااة تُّاابتهُّ فاااب تن

ا.ا    ا يئُّناب  تي ااابه  بناىا بنااب ُّ  ي ااابتليبحي اابفع
 رهاتتها تتلااابتهتتي مائتتظا هتتي ماىُّتت اابف استتي ا ابحثتت  اابهتتااه  اتتاابهت بتتناابلنتتناىتتيبتالإااااا

  ثتتتتتا)ستتتت  عااإ 2016إا  تتتتاائقتتتتتاُّ)ا  ثتتتتتاإا 2013إااللهاشتتتت ابااة تتتتفا)اه استتتتنئتدتتتتيا

ا
 لمقياس الثقة بالنفس والبعدي القبلي الفروق بت  متوسطي درجات القياست (: 7)ل شك
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 إا  ثتتا)ئث تفاة تفااللهإا ست ب ي اابنت إا2023 إا  ثتا)ئي لتااابهتي عاإا2018اب سلاراإاا
ا .2024
  دلاالنفاها هاا هي ما لااابحثتالية بنام  يئماعي ااة ُّاابهُّ فاااب نفئمالاارت بتنائدتي ا اااااا

يقا ابلنتتتناىتتتيبتالابتتتفعاابتليبحتتتي ااب ُّ  تتتي اىا بتتتناابه  بتتتناب  تتتتي ا يئُّتتتناا   تتت  ا ابهتتتف الااباُّتتتل
ا ا  ظا ب ائبُّاه و

فئماا رتتتحطاه فالتتتهاى ستتتهن لاابُّ تتتلااب دتتتتااب تيبحتتتي ا ▪ اب   تتتيئماابنتتتي ااة تتتُّاابتتتهُّ فاااب تتتن
يقاىفي  يدتتيااب ُّ لتتاا ا ها تتاإا ياستتيةفالتتاارت بتتنائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل اب ُّ  تتي  ائ تتل

. اىأ اسد ل   رُّداداانهد ل
اب   يئماابني ااة ُّاابهُّ فاااب نفئماهريحاابهف ا اة ُّائدي ا اابهف الااباُّليقا ظ ا يائت ا ▪

ياستتي االتتاا يائتت ارتتلاقاابهُّ تتبااابهن يتتف اابقتتاا ائ تتل رتتلاقاابهُّ تتبااا بوه   تتاإا ة  بتت 
. اىأ اسد ل ارُّ يهائدي ا اابهف الااباُّليقابفعاابتليبحي ااب ُّ  ي إا رُّداداانهد ل

فئماهرتتيحارتظتتباااب ثهتت عاى تتالا يتتفا ستتي االتتاائ اةتتي ا ▪ اب   تتيئماابنتتي ااة تتُّاابتتهُّ فاااب تتن
ابا   اابا هينامي اابتليبحتي ااب ُّ  تي  ا هبفتناصرتهلا اه  تي ارُّ  دتاإالدتتيفاابقت  ا
ابهتتتاارتيستتت اابتيبحتتتنااب ُّ  تتتنا ا اابتتتت طاابحقتتت  إا ابايتتتف   ي اب تيبحتتتنااب ُّ  تتتنا ا ا

ي. اابت طاابحق  اابس ُّاائُّم
فئماهستتداالتتاارايةتتلاابتليبحتتي ااب ُّ  تتي اتتت اقالهتت ا ا ▪ اب   تتيئماابنتتي ااة تتُّاابتتهُّ فاااب تتن

ا ابف اسناحض  ا يا إبوه   ب ي ائ لياهسداالاارت بنائدي ا اابهف الااباُّليقإا رُّداداانهد ل
اى الاك ي . اىأ اسد ل

اب   يئماابني ااة ُّاابهُّ فاااب نفئماسيةفاة ُّار تها ت ائت اا اتي  ا ابه ت اه ا ظت مااب تيا ▪
ياستيةفاة تُّارت بتنائدتي ا ا   ل ااابهُّ فاااب نفئمائت ائتؤا ا اصت ربلنا ئ  بتلناح كبتلن ائ تل

اابهف الااباُّليق.
فئمااستته فتااستتته اربفبي ائهت ةتتتنالتتاا تتت  هاكتتتيبث ا ا ▪ اب   تتيئماابنتتتي ااة تتُّاابتتتهُّ فاااب تتتن

ياهرتيحاابا صتناهئتيتا  اب تيع نإا ابهُّ فااابلاراإا ابهُّ فااابهُّتي  اإا ابهتف الااب قتا  ائ تل
اابتحُّ اهارتلائف  ةتي ارُّي  بتنا ابابتيتا ابتليبحي ااب ُّ  ي اب ُّ لا ارب يإا ئظاىُّضد ل
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ىي   تناابف يعبنإا راُّيلاح ني اابهتف الااب قتا  ا  فتي ااب دتيتاىااتيا إا رثنيتها
اه فا ااب   يئمالاارت بنائدي ا اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتال.

فئماهرتتتيحاابهتتتف الا لتتتهائ اعتتتتاحبيربتتتنا اع بتتتنارتتت رحطا ▪ اب   تتتيئماابنتتتي ااة تتتُّاابتتتهُّ فاااب تتتن
إا إ في ااب دتيتا اة ُّائشحيعاحي هد ل ىثي ي ا ئي قاابتليبحي ااب ُّ  ي  ائ لياسيةف  ل

. اىأ اسد ل إا رُّداداانهد ل ااب ت   نائتد ل
اابتليبحتتي ااب ُّ  تتي اىيبهاليتتنااب ا ُّتتنإا ابهُّداتتدا ▪ فئماهئتتفل اب   تتيئماابنتتي ااة تتُّاابتتهُّ فاااب تتن

. اىأ اسد ل ااب سه  ابد ل ائ لياهسداالاارت بنائدي ا اابهف الااباُّليقإا رُّداداانهد ل
فئمااةه تتتتفاة تتتتُّاهستتتتيبي اابهنتتتت ااااب هت ةتتتتنا)ابن  تتتتا ▪ ا-اب   تتتتيئماابنتتتتي ااة تتتتُّاابتتتتهُّ فاااب تتتتن

ابحُّف   ائ لياههعائبُّار ستبخااب ُّ  ئتي ااب يصتناىيبفي ت ااب ُّ لتااب دتي ا ااا-اب تي ا
ابهف الااباُّليقالااه  ي اابتليبحي ااب ُّ  ي إا رت بناابفي  اا ها ااب دي ا اابهف الا

. اىأ اسد ل ااباُّليقاى الاك ي إا رُّداداانهد ل
 توييات البحث ومقترحاته:

: توييات البحث:  أولًا
لائببهاابحثتائ ا هي ماين ا ارنفيااابه صبي اابهيببنو الاا  اائيار صل

اصستتتتهايه ائتتتت ااب   تتتتيئماابثتتتتيباالتتتتاارتتتتف ا اابتليبحتتتتي ااب ُّ  تتتتي اة تتتتُّائدتتتتي ا ا ▪
 ابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتالالاائ ه تاابه ققي .

فئمالتاائ ه تتاابه ققتي اا كيهي بتلنا ابه   اتلن ا ▪ ابه سظالاااسه فاتاابتهُّ فاااب تن
 ب يابهائ ائ ه هارُّ ب اا يف.

ناهاتتتياااب فئتتنالتتاائ ه تتتا ▪ ةنتتفاه  ا ارف ا بتتنا   عاة تتلاب ُّ  تتاااب اتتناابُّ  بتتل
نا فئمالتتااابُّ  بتتل نإابهتتف ا دااة تتُّاكبفبتتناابهتتف الاىيستته فاتاابتتهُّ فاااب تتن اب  احتتلاابهُّ ب بتتل

 ابهُّ ب بلن.
نا ثتت ااستته فاتاابتتهُّ فاا ▪ اص ه تتيتامهت بتتنااصرفي تتي اا يفيمبتتناب ُّ  تتاااب اتتناابُّ  بتتل

 اب نفئمالاارف الااب اناابُّ  بلنالاا  بظااب  احلاابهُّ ب بلن.
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يقإا كبفبتتتتنار جباتتتتهالتتتتاا ▪  اتتتتيه ا ةتتتتاااب تتتت  دي ا اب ُّ  تتتتي اىأ  بتتتتناابهتتتتف الااباُّتتتتل
 ابُّ  بلناابهُّ ب بلنائ ارلاقااب  ائمااب دتبنابدا.

ناهاتتتتياااب فئتتتنابهتتتف ا دااة تتتُّائدتتتي ا ا ▪ ةنتتتفاه  ا ارف ا بتتتناب ُّ  تتتاااب اتتتناابُّ  بتتتل
اابهف الااباُّليقا ابلنناىيبتال.

 ثانياا: مقترحات البحث:
لائببهاابحثتائ ا هي ما ر صبي اين ا ارنفياااب نه حي اابهيببنو الاا  اائيار صل

م  يئماعي ااة ُّاابهُّ فاااب نفئمالاارت بناابواييي اابهف اسبنااب ع بنابفعاابتليبحي ا ▪
 اب ُّ  ي .

فئمالتتاارت بتتنااب دتتي ا ااب ا اتتنابتتفعااب هُّ  تتي التتاا ▪ م  تتيئماعتتي ااة تتُّاابتتهُّ فاااب تتن
 اب  احلااب  ه ان.

 م  يئماعي ااة ُّاابهُّ فاااب نفئمالاارت بنائدي ا اابهاوي اابهأئ اا  نيااها اابهُّ فا. ▪
يقابتتفعا ▪ م  تتيئمائبوه   تتااعتتي ااة تتُّاابتتهُّ فااابتتلاراالتتاارت بتتنائدتتي ا اابهتتف الااباُّتتل

 اب ُّ  ي اهاتياااب فئناىيب ُّي فاا    ان.
يقا ابلنتنا ▪ م  يئمائنه حاعي ااة ُّااب سي طااب هُّفه الاارت بنائدتي ا اابهتف الااباُّتل

اىيبتالابفعاابتليبحي ااب ُّ  ي .
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               البحث:  مراجع 
/ المراجع العربياة:  أولًا

 .اابلنناىيبتالا ةلاعهدياىيبنف  اة ُّاار ي اابن ا ابفعاةيتنائ اا تايقالاا2021)امهسيتاهح فائث فاهح فئ
ئف تناه استي التاائ ح ناابتا بنااب حا  ائ ا  دنا ظ اا ئدي .اه اسنا صفبنارث ي بنإا

إا338ا-257 إا19) إابتا بتتتنا ابه  بتتتنإاك بتتتناابه  بتتتناب تا بتتتنااب حاتتت  إا يئُّتتتناهستتتي  
اهكه   .

 .اا  ه واابفتيه اناب ت  ا ابه  اظ.روت ب  بياابهُّ با .ا2015)ائتق  اائم ايباهح فا
اااب تتنفئمالتتاااب تتفا لاابلي  اتتنالتتاائثيلظتتنائ  تتفا 2013)اهح تتفامتتلاقالتتتف اة يتتفا  .اصتتُّ  ي ارت يتتهاابتتهُّ ف

ا.ا سيبنائي سهي إاك بناابُّ  تاابه   انإا يئُّنااب   اا  سط.ئ ا  دنا ظ ااب ُّ  ي 
فئماابني  تناة تتُّا2019هح تفاح  تاائث تتفاهمت ااب فتفا)  .اهاتت ااسته فاتاابتفةااا بوه   تتاالتااميئتناابتتهُّ فاااب تن

اباقتتلااب ُّاتت لاة تتُّاابهثقتتيلااب ُّ لتتاا  نتتيااهاتت اابتتهُّ فاابتتفعاتتتلاباروت ب  بتتياابهُّ تتباا
ابهُّ تتتتبااابتتتتت ةا..ا ر اتتتتتنااب جتتتتي تاا-اب تتتتؤر  اابتتتتف بااابلتتتتي اىفيئُّتتتتنا تتتتت باابتتتت اه .ا

إا274اا-233 إاا22)ااب سهن  بنإائف ناابحث  الاائفيص اابه  بناابت عبنإا يئُّنااب تبي
ائي  .

 .اابهت تؤاىتيبها  اا كتيهي االتاا ت ااابلنتناىتيبتالا ئسته عاابت ت حابتفعاتتلابا2016)اهح فايُّنت باابتت  
  يئُّتتنائئتتيتاة تتفاابتت ح  امتت افبقتتلإائف تتنا اىتتتناابه  تت اي اابُّتت بإاب  ح تتناابلي  اتتن.ا

ا.ا265ا-210 إا33)
فئم.ائنتتيقائت تت  إا2010)ائستت يةيلائث تتفائستت يةيلاحستت  ئف تتناابهُّ تتبااا بوه   تتاإا يئُّتتنا .اابهُّ تتباااب تتن

اا إائي ل.5)11ااب تق   إ
فئمالتاارت بتنائاتييباااصستهل ي التاام  صتنا2010)ام  يئااة فاابث يفا    ق  والية بنااسه فاتاابهُّ باااب تن

ابف  بتتنااب قتت اناب  تتتي ما تتت  اا   ا ااب يببتتنابتتفعاتتتلابااب تتفا لاابلي  اتتناابهفي اتتن.ا
ا.156ا-118 إا158)2اابهف الإاه اسي الاااب تي ما ت  اابهف الإ

اااب نفئم .ا2011)اربسي اابويلا ا اا.امي   وائاهحناب تي .اسه اربفبي اابهُّ ف
ا.اة ي واها ااباو اب ت  ا ابه  اظ.ابهف الااباُّليقامي اابتظ انا ابهت يه .ا2006)ا  ه اسُّيه 

 .الية بتنام  تيئما2018) يدي اة فااباهيحاة فااب  يبإا إم ايبااهح فاابستيفاةتبتنإا ستيئبنائث تف اةفت  ا
فئمالتااابه  بتناا ستتلائبنابهت بتنااباتباااب  ابتناابلا ئتنابت حتنااب  ح تتنا عتي ااة تُّاابتهُّ فاااب تن

ا.هكه   ا184ا-121 إا116)5إائف ناك بناابه  بنام تديابلي  ان.ا
ا.اابني   واةيبااابوه .ئدي ا اابهف الوا مانالاارتايلاابهف ال .ا2004)احس احسي ا اه  ا
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ااا بوه   تتاوااب ادتت ت .ا2005)احستت احستتي ا اهتت  ا ا-ابهت يتته -ابنضتتيييا- ماتتنا ف تتف التتااابهُّ تتباواابتتهُّ ف
ااب ايسواابفا اابق بهبناب ه  بن.اابهنيبا.

اوار تت ا اةيب بتتنا رت بنتتي اة  بتتن .ا2016شتتثيرنا)حستت ا .اابنتتي   واها اارفي تتي احف لتتنالتتااابهُّ تتباا ابتتهُّ ف
اابُّيبااابُّ  ا.

فئمالتاائنت  ارنتبتي اابهُّ تبااة تُّاابهثقتيلا رت بتنا2016)اح تفامت اصتيبحاة تفاابُّداتد  .الية بتناابتهُّ فاااب تن
ا32إائف تناك بتناابه  بتنإا يئُّتناهستي  ئدي ا اابه اصلاا بوه   اابتلاباك بتناابه  بتنإا

ا.إاهكه   292ا-246 إا4)
 .الية بتتنااستته اربفبنائنه حتتنابهت يتتها2022)اابد  ا تتااريبتتفامتت اة تتفااللهاابا تتلالإا ة تتفاابُّداتتدامتت اة تتفاالله

فئمالتتاارت بتتنائدتتي ا اابثيستت اايبتتاابتتفعاتتتلابااب  ح تتناابلي  اتتن.ا ئف تتناك بتتناابتتهُّ فاااب تتن
ا.404ا-369 إا46)1إاابه  بنإا يئُّناةي اش ل

.ااب اتتيسوائاهحتتنااب ف تتظاابُّ  تتااب ت تت اروت ب  بتتيا  ستتي لاابهُّ تتباا لية يهدتتي .ا2008)اريبتتفائث تتفاابستتُّ ه
ا ابه  اظ.

اااب تتتنفئمالتتتاائكستتيبائدتتتي ا ا حتتتف ام  تتتيئما .ا2010)ارفيفتتنامتتتتااة تتتاامتت ائ تتت  اابايئتتتف  لية بتتتناابتتهُّ ف
تاابلتتي ااابلتتي   اى ف تتتنااب اتتيسا(power point)اابُّتت  ساابهنفي بتتن .ابتيبحتتي اابقتتل

ا سيبنائي سهي إاك بناابه  بنإا يئُّنااب   اسُّ ه.
ا  .2016) شت ا ي ريت است ب ي ا  ابثتف تاب ت ت  ابوهتيب ةتيبا .اا  ه واب ف ستبن  اب تتي م اب تنفئم ابتهُّ ف

ا ابه  اظ.
 .الية بنااسته فاتااباقت قااصله ا تبنالتاارتف الائنت  اتت  اابهتف الا2019)اهةياائث فاسيفاة فااب حبا

يق.ا ا-248 إا6)35إائف تتناك بتناابه  بتتنإا يئُّتتناهستتي  ة تُّارت بتتنائدتتي ا اابهتف الااباُّتتل
اإا   بن.272

 .ابفيئُّا ابوهيب ا ئي ا إاابُّي واها  .اباُّليق ابهف ال ئدي ا   .2005)ا افاابد افع
ااب ايسوائاهحنا  ا .ارت ا ا    انابهفف فاش قيه .ا-رتناابلنن .ا2005)ااسي  ابيهايت  

 ئدتي ا ارت بتن لتا ا  بتُّ ابللااتن ابقتا   ب ُّ  تا ابهف ا بتن ابتف  ا  ه   .ا2020)استي  ائ ستُّاابت ب تا
يق ابهتف ال .ا ستيبنااب هايت ا  ىُّت   ت ا لتااه استدا اب ُّ  تي   ظت    دتن ئت  اباُّتل

ائي سهي إاك بناابُّ  تاابه   انإا يئُّنااب   اا  سط.
ةتبتتتناستتت  عاستتتيئااة تتتفاابحيستتتطاة تتتفاابثتتتاإا هح تتتفائتتتي  اة تتتفااللهإا   تتتيا تتتتف ا  ُّتتتنإا  يبتتتنااب تتتثي ا

فئمالتتاارتتف الاابهتي اخابهت بتتناابادتتااابهتي ا اا اصرفتتياا ثتت ا2020)  .ااسته فاتاابتتهُّ فاااب تن
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إا568ا-529 إا122)3إائف تتناك بتتناابه  بتتنام تدتتياب تتيه ابتتفعاتتتلابااب  ح تتناابلي  اتتن.ا
 .هم ال

 .الية بتنالتبتناه ام  ت اباحُّتي اابهاويت اابستاابهت بتناابلنتناىتيبتالابتفعا2018)ااس  عاة اائث تفااب ستلارا
اإ310ا-281 إا116)6اإئف تتناك بتتناابه  بتتنإا يئُّتتنامتدتتيتتلابااب  ح تتناابلي  اتتنام ي بتتي.ا

 .هكه   
ىاد .االُّيببنام  يئمائ شيه ائنه حابهت بناابلنناىيبتالابفعاتيبحي اابفيئُّناا سلائبن .اا2008)ااس بنا   

ا سيبنائي سهي إاك بناابه  بنإاابفيئُّناا سلائبنإا د .
ابلنناىيبتالا ةلاعهدياىيبه الهاابف اساابفعاتلابااب  ح ناابلي  انإاه اسنائني  تنامتي ا .ا2012)ااشفبنناها ه

.ا ستتتيبنائي ستتتهي إا   اىتتتيبفدا  ا–ياىيبلي  اتتتي ام صيتتتناريتتتد ااب هاتتت عي ا اب هتتتأر ا اه استتتب ا
  يئُّناابفدا  إاابفدا  .

اااب ُّا لا .2015)اةيتتاهم اح يفااب  ئي  اااب نفئما ابهُّ ف ا.اة ي واها ااب سي  اب ت  ا ابه  اظ.ابهُّ ف
ا .ا2011)ااة فاابث يفاحس اشي ي  اا ه  ي اابتهُّ ف .ا يئُّتنااسه اربفبي اابهف الااب هنفئنا اسه اربفبي اابهُّ ف

اا ساتف انإاك بناابه  بن.
يقا2021)اة تتفاابتت ح  اشتتيئخااب شتتيف  ناب حتتيهئاابهتتف الااباُّتتل  .اه  تتنائ ي ستتنائُّ  تتااابف استتي ااص ه يعبتتل

اإا تي  .254ا-235إا 113إا)ئف ناك بناابه  بنإا يئُّنااب تق   لاااب  ح ناابلي  ان.ا
ا.اهئ هواها اعهيحن.هبيلااب ُّ ااابُّق  الااابه  بنا ت  اابهف ال .ا2008)اة فاابسلاتاة فااللهاابفنتف 

.اابهاويت ااصمهوتي  اا-اب ستي طااب هُّتفه ا-ابهُّ باااب تنفئمواابهقت بااابهُّ ب تا .اا2011)اباناااة فاابلااائم ايبااا
اابني   واها اابلنيلناب ت  ا ابه  اظ.ا

استه اربفبي ا .ا2019)اة فااللهام ار بلاهئ  سُّيف إا ةد امتااسبفااب  افينإا  تفعامتتااة تااابث ستتبن
اة ي واها ااب سي  اب ت  ا ابه  اظ.ااب ُّ ااب هف الااباُّليق.

لُّيببتتتتتنام  تتتتتيئمابهت بتتتتتناابلنتتتتتناىتتتتتيبتالاك تتتتتفرلابهثستتتتتي ااب ستتتتتئ ببنا .ا2013)االلهاةتتتتتيهقا ا تتتتت اشتتتتت اباة تتتتتف
نابتتتتفعاتتتتتلابااب  ح تتتتناابلي  اتتتتن إا ستتتتيبناهكهتتتت  ااإاك بتتتتنااب تتتتتي اايهابا ابُّ تتتت تااص ه يعبتتتتل

  ابه  بنإا يئُّناةي اش ل.
.اا ساتف انواها ااب لياابتف بياابتحيةتنااسه اربفبي اابهف الااباُّليق .ا2014) ئقتاُّةاي اةل ي اةل ي ا

  ابت  .
إاة تي وا3.ا رن ا تها-استه اربفبيرها-ئدي ارتها-ابهف الااباُّليقوار تبتته .اا2013)ااةااائقتاُّاابتتي  ا

اها ااب سي  اب ت  ا ابه  اظ.
ا.اابني   واها ااباو اابُّ  ا.كاييي اا هاااابهف اسا .ا2005 اشفا)ة اا
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اااب تتنفئمائتت ا  دتتنا ظتت ائُّ  تتاا ئُّ  تتي ااب اتتنا .ا2019)اة تتاا ستتيتا ي تتفاابستت بُّا  اعتتظااستته فاتاابتتهُّ ف
 ستيبنائي ستهي إاك بتناابه  بتنإا يئُّتنامب تنإاامهفا بن.ابُّ  بلنالاارف الاتلابااب  ح نااص

ااب   وناابُّ  بلناابسُّ هين.ا
.ا اىتتتنااصستته اربفبي اابثف لتتنابهُّ تتباا رُّ تتاااب اتتن .ا2013ة تتااة تتفاابستت بظاعتت   إا   بتتهااب  ستتااهمتت ابتت  ا)

اابه   اي اابُّ بإاابني   وائتحُّناشب يا.اا
فئمالتتاارتتف الائنتت  اابثيستت اايبتتااة تتُّا2016)اة تتيهاهمتت استت اظاحستتي اابستتيف  .اهاتت ااستته فاتاابتتهُّ فاااب تتن

رت بتتناىُّتت ائدتتي ا ام  تتيئمااب     اتتتاابتتفعاتيبحتتي اابتتفم  تاابُّتتيتاشتت حنائتت اهاصتتتيعبنا
 إاهم ال.57ا-1 إا106)ا3ا.ائف ناك بناابه  بنام تديإ ث اا ارفي يرد لا

يقاابت تتطوائي يهتتهإاهىُّتتيها.ا2017ابتت ا  ا)ة تت ائث تتفاة تتفا نا .اابهتتف الااباُّتتل ةتتيبااابه  بتتنإااب ؤسستتناابُّ  بتتل
ااا.إاهم ال165ا-126 إا8)58إابلاسه ي ا اابُّ  بنا رت بنااب  ا هاابح  ان

يقاابهتف ال ئدتي ا  ئسته اي  لتا  .اابات   ا2022ابت ح  ااباديتفا)اة تف شت ي  ةدت ه  ئُّ  تي  بتفع اباُّتل
 ابتف  ا   ةتفه اب  ت  استت ا   ةتفه ابه قتي ب هايت ا   لني ئان ى ف تن ابلي  ان اب  ح ن

  إاهم ال.201ا-168إا 16)4اإ ابتاسبن ابه   ان ب ُّ  ت اباي ت  يئُّن ئف نابهف ا بن.ا
 ابني   واةيبااابوه .ابهُّ بااا بوه   اائ اابهت يهائبُّااصحه ا ا ابف ه .ا .ا2009)ااابا ا ا ا  ائس يةيل

نا .ا2016شتتتتي ا)لتتتيرحاابتتتف  اا ااابتتتلاراالتتتاارت بتتتنااب دتتتي ا اابهف استتتبنابتتتفعائُّ  تتتاااب اتتتناابُّ  بتتتل ه  اابتتتهُّ ف
.ا ستتتيبناهكهتتت  ااإاك بتتتناابُّ تتت تاا  ستتتي بنا اص ه يعبتتتنإا يئُّتتتناعيصتتتف اىيب  ح تتتنااصمهفا بتتتن

ا  ع ن.ا-ئ  يح
 .ائفعائ ي سنائُّ  ااابف اسي ااص ه يعبلنالتااا  ه اب دتي ا اابهتف الا2018)االي لاح  هاهح فاة ي  ا

ن.ا يقالتتاا تت اائُّتتي ي اابف استتي ااص ه يعبتتل  إا4)45إائف تتناه استتي اابُّ تت تاابه   اتتناباُّتتل
ا.58ا-46

 ة تُّ ابنتي ا ابهتف ا ا اب   تيئم  .الية بتن2022ابد يتف ا)لتي ها ت  لاة تااابستحُّي  إا عقتااحتي تائث تفا
فئم ابهُّ تبا  ابه  بتن ئُّ  تي  بتفع ئدتي ا اابهتف ال ئت  بُّتفهاابُّ  تا ا هاا رتت ا  لتا اب تن

ا.ا709ا-684 إا4)18إاائف ناهىثي اك بناابه  بناا سيسبناب  صل.اا ئف تن لا اب اي بن
ااب سي  . ا  ه واها  ة ي إ .اص ه يعبلن ابف اسي  رف ال ت ا ه .ا2006)ال   ارض 

ا.اابني   واةيبااابوه .ابهف الوا  ي  ها ئدي اره .ا2003)اك يقاة فاابث يفا اه  ا
 .اهاتت ارتتف الاابواييتتي التتاارُّداتتداابلنتتناىتتيبتالابتتفعات حتتناعستتااابه  بتتنااباتبتتنا2021)اكتُّتتي ا ضتتحي اح يتت 

ا.252ا-235 إا99إا)ئف ناا كيهي اهاتيااابهت يه.اا
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ااب ُّتتيعي  .ام  تتيئماعتتي ااة تتُّااب ُّتت ابهثستتي اابلنتتناىتتيبتالابتتفعاا تاتتيقا2021)اب تتتُّاشتت حي اهح تتفاهمتت ا اتتف
ياابنتتتتيم ي اب تتتتهُّ ا.ا ا-256 إا16إا)ئف تتتتناه استتتتي اابتا بتتتتنا ابه  بتتتتنإا يئُّتتتتناهستتتتي  لو اتتتت 

ا.308
ئادتت تاابتتلا ا ابلنتتناىتتيبتالا   دتتناابضتتحطابتتفعاةيتتتنائتت اابتتتلاباىيب  ح تتناابلي  اتتن.ا .ا2015)لهتتيحابن تتي ا

  سيبنائي سهي إاك بناايهابإا يئُّنااب تق   .ا
.اس ست ناابُّ ت تاابه   اتنإاابنتي   واابتفا اابهتف الااب قتا ا ئدي ارته .ا2007)ائي ف ائقتاُّاابستيفا يرت   ا

اابُّ  بلناب ت  ا ابه  اظ.
فئما2019)اب كيلائي  يلائيلاهاسُّيفإاةي ف اسيف اااساتف إا ابسيفاهح فا  .اها ااسته فاتا  تتي اب تهُّ اااب تن

اباق قااب ن   ن الاارت بناىُّ ائدي ا ام  يئماابففا قاابثسيمبنابتفعاتيبحتي ااا )اب   ا
ا.هكه   ا228ا-202 إا120)2إائف ناك بناابه  بنام تديابلي   اابهفي  .ا

ا. اب  كن اب ُّ لن      ها  ئق و ابفيد إ .ا بوه   ا ابهُّ با .ا2017) يشاائفف ا   لاا
 .الية بتتتنام  تتتيئمائنهتتت حاعتتتي ااة تتتُّا2024ئث تتتفاة تتتفااب  تتتيبائث تتتفاة تتتفااللهإا ستتت ب ي اها هائستتتُّ هاابنتتت ا)

ئُّتتي ي اة تتاااب اتتناابتقتتاالتتاارت بتتنائدتتي ا اابهثتتف ا ابلنتتناىتتيبتالابتتفعاتتتلابااب  ح تتنا
إا589ا-544 إا201إا)ئف تتتناك بتتتتناابه  بتتتناىيبنتتتتي   إا يئُّتتتناا   تتتت ابلي  اتتتناا    اتتتتن.ا

ا تي  .
 .اابهُّ بااا بوه   اااب نفئما      اابه  يائ اابت  اابهن يفيتنااب هحُّتنا2009)ة يشنااة فاا ا  اااائث ف

ئف تنا إيفيهات  اهكل اسد بنا هه ابلإش ا ا ابهن اااابه    ارن تاة تُّاهستلائبوه   بتن.ا
ا.7-1إا 21إا)اب ُّ  ئيربنإاك بنااب ُّ  ي إا يئُّناابنقباإااب   وناابُّ  بلناابسُّ هين

 ئدتي ا  رت بتنالتا ابت تط ابتهُّ فا استه اربفبي  ة تُّ عتي ا ئنهت ح م  تيئم لية بتن . 2021)ة تاائث تفالهثتاا
يق ابهتف ال  ىا بتن ابفا افبتي شت حن اب ُّ  تي  ابتتلاب بتفعاابفا التا ابهاويت   ئدتي ا  اباُّتل
اإاهكه   .226ا-185 إا114إا)ئف ناك بناابه  بنإا يئُّنااب تق   ابه  بن.ا

اإاة ي واها ااب سي  اب ت  ا ابه  اظا ابتحيةن.4.ا ئدي ا اابهف الاابقاا .ا2014)ابثي نائث فائث  هاا
ستت ي اابتت ااني ائتت اا- ظ اتتي امتي دتتيا-ئحتتيهئا  ستتديا-ابلنتتناىتتيبتالوائاد ئدتتي  .ا.)هائث تتفاييستت اة تت  

ا.اة ي واها اابتاي لاب ت  ا ابه  اظ.ارهحي ا اابلنناىيبتالا-ه اسدا
يق  .اابهتف ال2013ستهيهاا)ئ باتنا ا-164 إا4)ا ابهُّ ب بتنإ ابه   اتن ابحثت   ئف تنا ئحتيهئ. ئدتي ا  اباُّتل

 إاهيس   .175
كسيبائدي ا اابهف الابت حناابه  بنااباتبناىفيئُّتنائ .اها اابهف الااب قا الاا2018ابُّه تا)ئتل اسيئحااا

ا.175-155 إا2)11إااب ف ناا  ه بناب ات  اابي ئ ف.ا
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 .ارق  ائنه حاصسه فاتاابهُّ فاااب  بطالاارتناابفيئُّناب هُّ بااة اىُّف.ا2010)اائتق  اهح فاة فااب تُّا
اإاهكه   .10-1 إا69إا) يئُّناابدعي اهائف ناك بناابه  بنإاه اسي ار   انا  اسبنإ

ا .اة ي إاابفيئُّناابُّ  بلنااب اه حن.2016)اائؤر  ائةفاهااب ُّ ااابُّ  اائُّ فب يا ئدتب ي
ا .اك بناابه  بنإا يئُّناتتتي.2019)ائؤر  ائةفاهااب ُّ اا رت يههائدتب يالااةق ااب ُّ لنوا معا ئ ي سي 

 .اك بتتناابه  بتتنإا2022)ائتتؤر  ائستتهن لائةتتفاهااب ُّ تتاالتتاا تت اائهايتت ا اابلتت   اابقتتتيعبنوااب اىُّتتنا اب يئستتن
ا يئُّناح  ا .

ا .اك بناابه  بنإا يئُّناهسي  .2017)اائؤر  ائتظ ئنارو ا ااب ُّ اواابهثفيي ا سبيسي اابهت ا 
 .الية بنااسه فاتااسه اربفبنارتف الاا عت ا التاارت بتناابلنتنا2023ئي لاار بلاة فاابنيه ام  ا اابهي عاا)

ئف تناك بتناابه  بتناابُّ  بتنإاىيبتالا ابه الهائظاابثبي اابفيئ بنابفعات حنا يئُّتنامتاتي  .ا
اإاهيس   .27ا-1 إا14إا) يئُّنامتاي  ا

فئما2023ئيتياة فااب سبحاحتياة فااب لافا)  .ارف الائنت  اابلنيلتناابُّ  بتنالتاا ت اااسته اربفبناابتهُّ فاااب تن
نابتتتلابااب تتُّ اابُّ  بتتناىا بتتناابه  بتتن.ا ئف تتنابهت بتتناابواتتيا اابلاربتتنا اب ستتئ ببنااص ه يعبتتل

 .270ا-205 إا47إا) يئُّناةي اش لا-ك بناابه  بن
رقتت  ائنهتت حاب تتتياا رُّداتتداانتتناابتيبتت امتاستتهاك احتتفائتت اه تتاائتيبتت اا .2012)ا تتي ااستتا إا هكتت تاح يتت 

ااب ؤر  اابُّ  ااابلي اابض ي ا  ه اابهُّ بااابُّيبا.ا  ه اابهُّ بااابفيئُّاالااعتيعا د .
 ابت حن بفع ابهايمق مف  ن  ةلاعهدي ىيبتال ابلنن .اا2018 ليها) يص اىي اك ا نإا   ئلاحاهسيئنإا ة  ا اا

 اب ف بتن ابت تيتي   رنتبتي  ة ت ت ئُّدتف ئسه عا ة ُّ ئيفا بن ه اسنا-ابه  ج ة ُّ اب ن  ي 
إا120ا-97 إا9إا)ئف ناابفيئظالااابف اسي اابتاسبنا ابُّ  تاابه   ان.اىيب  ا    اب اي بن

ا.س ه   
 ة تُّ ئيفا بتن ه استنا-بلإ فتي   ابفال بتن اب ف ستا ىتيبهوبف  ةلاعهدتي ىتيبتال  .اابلنتن2014)است اين ابدتيه 

إائف ناابثا ناب ف اسي اابه   اتنا ابتاستبن  ع ن.ا ى ف تن اي   ا ابليبلن ابستن ت حن ئ  ةيتن
ا.ا64ا-46 إا3)2
 .ااسه فاتائ عظاابه اصلااص ه يةااابفبس  فا ةلاعههاىيبلنتناىتيبتالا رنتف  ا2016)ا  اائ هي ائقتاُّ

ئف تتتناك بتتتناابه  بتتتنإاابتتتلا ا ا ئتتت اابتاستتتاابتتتفعاةيتتتتنائتتت اتتتتلابااب ؤسستتتي اا   ا بتتتن.ا
ا. تي  اإ351ا-281 إا167)إا يئُّناا    

اااصله ا بن .ا2018)ا تفائؤافاابفبب ا ا.اابني   واها اابسثيباب ت  .ميئي اابهُّ ف
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يقا2020)ابق   ا هاهاتهائث فاعي فا  .اه  ناائهلافائُّ  ااابُّ  تاب   ح تناابلي  اتناب دتي ا اابهتف الااباُّتل
ئف تتناابُّ تت تاابه   اتتنا ابف استتي ائتت ا  دتتنا ظتت ااب ُّ  تتي ا ئ تت ليداالتتاائثيلظتتنارُّتتد.ا

ا.180ا-154 إا12)5إاابب  إاا  سي بن
فئماة ت اابت لافامت  هالتاارت بتنا2018)ايس  اةتبنائث فاهم اابُّتي   .الية بنارت يهااسته اربفبناابتهُّ فاااب تن
 هيجااب  ائماا بوه   بنا ه  ي اابتهُّ فاا ابهاويت ا اصرفتياا ث  تيابتفعاتيبحتي اك بتنائئدي ا اا
اا.هيس   ا318ا-258 إ56إا)ك بناابه  بنإا يئُّناس  يجإااب ف ناابه   انابه  بن.ا
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