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  :���  ال�ق�مة وم��لة ال

�ة         �ام �ال�عل�مات ه� الغا � � الاه �، فل� �ع � �عل �ان ال � �ة ت��راً مل���اً في م �ات الأخ� شه�ت ال��

�، وذل� م� خلال ت���عه على   �عل �ام ���ل مل��� �ال� � ة، بل زاد الاه � � � �عل �ة ال �ة م� الع�ل � ال�ح

�عامل   �� ی �عل� � � تاحة الف�صة له ل �اد، و� �فاعل مع زملاءه �����عة و�أف ��ا� وال � م� ال �� � �ام � � ال

�انه، م�ا   �� أق ه و� � � �� ب ��اً دع� ال�وا �اء إلى ال��اعة، وأ � مع الأخ��� ح�� ���ح قادر على الان

رات الات�ال،   �ا��ة، ومها � رات الاج �ه ال�ها �ه ن�� زملاءه ی�د� إلى إك�ا ��اب ة ات�اهات إ � � � .  وت

 )١٨١:٣٢  ( 

� ح��         ��اب � وا � �ل� ��ا� ال � ب �ي ته� ���ة ال �ر�� ال�ئ � ة إح�� م�اخل ال � � � �عل �� الألعاب ال ته اتع�

�عل�   � ال���دة ���ب ال� � ال�فا�� ���� �ة شاملة في م��لف ال��ان� لأنها تع�ى ب � � �ه ت �ة ش��� � � � و�

ة هادفة � � �ة وأن��ة ت�� �ة ج� � � �ه م� م�اد تعل ��� �ا ت ة � � � � �عل �اقف ال �فاعل مع ال� م�ا ��عله    ، لل

�م له ���رة   ن��اً  ي تق � ة ال � � � �عل �اقف ال �اء تعل�ه في ه�ه ال� �� الأه�اف    وفاعلاً أث ��ق �ة ل ش�ه واق�

�ة  ر��   ال��ج � � ال �ة  ع�ل ال��ق    م�  أب�ز  م�  ة  � � � �عل ال الألعاب  �اس���ام  ر��  � � ال  � و�ع

�� �عل� ة ال� �ج� �ي ت�اعي س���ل �ة ال ر�� � � ���ات ال �ات �ر��ي م�   ، والاس� � ��� �ه ه�ا الأسل�ب ال ل�ا ی

ة ت� إع�ادها   � � � �ة وذل� م� خلال أن��ة وألعاب تعل � � �عل �ة ال �ه خلال الع�ل � � وتلام �� ال�عل �فاعل ب ال

�ة م���ة �ها ����قة عل� � �ف �ع ال��احل    وت �ة ل�� � � �عل �ة ال �ة دوراً هاماً في الع�ل � �عل� وت�د� الأن��ة ال

ة  � � � �عل �ي    ، ال �هج وال �اً م� ع�اص� ال� �ة وت��ل ع���اً أساس � �� � �� الأه�اف ال ح�� ت�ه� في ت�ق

�اش�ة للأ�فال  �ات م �� خ� ��� لل�عل� ت�ف �لفة وم� خلالها � �هج ال�� �اس��ها ر�� م�الات ال� �� ب � �

قة   ���� ة  ��� �ئ عاب ال�عاني والأف�ار ال � � � م� فه� واس �ه �املةت�� �   )  ٣٦( . م

ــ�و� ( وت�ـــ��        ــاف بـ الألعـــاب ال�عل���ـــة الإل���ون�ـــة ن�عـــاً مـــ� ال��ـــا� الهـــادف إلـــى أن م) ٢٠٠٨عفـ

��ــة ت�اف�ــ�ة تهــ�ف إلــى ت���ــة ال��ــ�ات �الــ�� �قــ�م �ــه ال��عل�ــ�� مــ� خــلال بــ�امج ال���ون�ــة تــ�ف� ب��ــة تعل

� خلالـه ال��ــ�ل ��ـة ت�و���ــة ذات �ـا�ع ی��ـف �ال��عــة و��ـعى اللاع�ـ�ن مــ�وت�ـه� فـي تــ�ف�� ب��ـة تعل

��ــا أنهــا ن�ــ� مــ� أن�ــا� ال�علــ�� الإل���ونــي ال�ــي ت�ــعى أث�ــاء ت�ف�ــ� ال�هــام ال�عل���ــة  علــى الفــ�ز وال��ــ�

ال�ـــ�عل�  تن�ـــ� ت�ق�ـــ� هـــ�ف تعل��ـــي یـــ�� ت���قـــه �عـــ� م�ارســـ�ها والغـــ�ض م�هـــا ت���ـــة مهـــارات واســـ�ع�ادا
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ــ�ل� ت�ق�ـــــ� الأهـــــ�اف ال�����ـــــة لل��ـــــا� ال�عل��ـــــي وقـــــ� أشـــــار ــ�قي (  و�ــ ــ� ال�ســـ  ل�ـــــ�ورة م) ٢٠٠٣م��ـــ

ال����ـ� العل�ــي للألعــاب الإل���ون�ــة �ال�ــ�ل الــ�� ��ــفي عل�هــا إم�ان�ــة واســعة مــ� ال��ونــة ال�ــي ت�عــل 

ــاب  ــ�ة للألعــ ــ�ح آفاقــــاً ج�یــ ــة و�فــ ــة ال�عل���ــ ــ�ات الع�ل�ــ ــاد�اً ی�فــــع مــــ� عائــ ــا م��ــــعاً وت�قــــ� وفــــ�اً اق��ــ م�هــ

الإل���ون�ــة ��ــا ت��لـــه مــ� خ��صـــ�ة فــي ت��ـــل م�ــ��ل�ات إ��اب�ــة فـــي تفع�ــل العائـــ�ات ال�عل���ــة و�ـــ� 

ف�ي ال�   ) ٢٤٧:  ١٨)(   ٨٠:    ١٦  ( .  ن�عاً م� ال�ضا 

��� ك�ا   �ل�� في  أن م�    ) Griffiths. 2002(   ی �ة ت �ون � ة الإل� � � � �عل ���ام الألعاب ال ا اس � �ا م

�ة:  �ال �اص� ال   الع

  اتي  م�ارس� � ال �عل ة ال � � � ��اه� في ت ��اف وال��اولة وال��أة تل� الألعاب  �الاك  � �عل   . وال

  � �م ال�فل  ،ت���� وق� وجه� ال�عل �ق ه ���اع� وم�جه ل � ف ام ب��� � �   . وت�اع�ه على ال

  اء اللع�� �ل ع� نف�ه أث ���� على    ، تع� ال�فل م�� ة الآخ��� وه�ا الأم� ی � � �اج ل��ا ولا ��

�ف�ي لل�فل م� ا ال  �� � �ال �عل�  ت � آثار مه�ة  وال �ا��ة  � والاج �ة  �ج�ان �احي ال � �ة ل .  ف�

 )٣٣٢:٣١ ( 

        �� �اد علي الألعاب    ) Paul Jones. 2012  (ب�ل ج�ن� و�� ال الأف � � �اب في أ أن م� أه� الأس

�عة   � لل�ات م� م � وت�ق  ����� ال �عة  �ة هي ما ت�ققه م� م �ون � ��ار الإل� �ف�ق    الان ال  �� وت�ق

�ة   �ة اللع� الق�� � �ة خلال ف � �ة وسع �ل� ق�اء أوقاتاً �� �ات و� وملء وق�   ة أو ال���ل والإح�اس �ال

�ة   � � ة ال��اع�ة علي ت � �ون � �ات م�ارسة الالعاب الإل� ��اب �اغ وال��وج م� حالة ال�لل  وأن م� إ الف

رة على   �ار الق� � �غلّ� على ال���لات م� خلال ما ت���ه م� معل�مات عامة    الاب وال �ار  واتِّ�اذ الق

�اً   ��اب ه ما ی�د� دوراً إ � � � �امج تعل �� وم�اع�ته� على    فيو� �عل� رات ال� �ة ق� � � في عال�    الان�ماجت

�ج  �ل � � � �ة وال �ة ال�عل�مات ة ال��ی � � ا وال�� �.   )١٢:٣٤  (  

��ار        ���ام   ومع ان �ل ش�ائح    ال����لة اله�اتف   اس � وم� ق �ع أن�اء العال � في ج� � � ���ل �

�قافي   �اها ال ��� ع� م�� �لفة �غ� ال �ع ال�� � �اعي ال�� ��اد�   والاج� أص�ح الهاتف ال����ل    ، والاق

  ��� �اء ض�ورة لا � �غ قل    الاس � � �ها ولا ال �ونها ع ��    ، ب � ���ام و� �ي    اس �ع ال��ائف ال �اتف ل�� اله

���رة أسهل وأرخ� وفي �ل زمان وم�ان ح��   �آخ� ول��  ���ل أو  �ت�  � � ���م لأجلها ال�� � �

�ل �ل   �� ح�له في �ل الأوقات وم� ق � �اد � �عى م�ا    ،الأف اه   اس� � � ��    ان � � �� � � م� ال �ة الع�ی   لإم�ان

�عل�  وال  � � �عل ي ال � �     . ت���� اله�اتف ال����لة في ع�ل

�لة م�  و         �� قل �ة غ �ن ن� ل � � �� ��فة عامة وال�� وضعاف ال��ع ��فة خاصة � �اد ال�عاق الأف

لغ ن��ة ضعاف ال��ع في م�� ح�الي (  � والعال�ي إذ ت �� ال��لى  � �ع على ال�� � �اء ال�� )  ٪٩أب

) � �� الأ�فال في س� ما ب� ا ب � �� ة تق � �� ���� ه�ه ال �ة ١٥-١وت     ) ٢٥:٨٩(  .) س

        �� � الله و�� �فه    م)٢٠٠٠م��� (  عادل ع� � سل�ك الف�د وت� � �� أن ال��ع یلع� دوراً هاماً في ت
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�� م� ال���لات   � �ع�ض ج�اء ذل� لل� �اً ش�ی�اً فإنه ی �ما �عاني الف�د ضعفاً س�� � مع واقع ال��اة، وع

�افقه، وق� ت�جع ه�ه ال���لات إلى   �فه وت � � �ي ت�ت�� ب �ة وال���ة ال ة والانفعال � � �� � �ا��ة وال الاج�

�ة   � �ات مع � �� وتق �اد ال��اعة، و�لى حاج�ه لاس���ام أسال �اصل ���ل عاد� مع أف � ع�م ق�رته على ال

�ل م� الأف�اد.   �ها س�� القل � �� ولا  �ع�فها  �اصل لا  �   )٣٣٧:   ١٢( لل

        � �� رات� و� وأسامة  ال��لى   �� �ا    م) ٢٠٠٩(   أم �عل� ی أن  ال��ع  للأ�فال ضعاف   �� � � أنه 

�ه�   �� تفه� ال��رس ل�ال � �ة � � �ة أو ال��ا��ة وأن الع ��اح س�اء الف�د ة ب � رات ال��� الأن��ة وال�ها

اف�ات ال��اض�ة  � � ل��ارسة ال� رته ا � �     )٦٧:٢(  .وم� ال���� اس

رة        ��ا� والق� ة وال �� �ه ال�� �ع� � �اً إذ أنه ی �ة خاصة لل�فل ال�عاق س�� �ني له أه� � ��ا� ال إن ال

�ا �اقة فائقة في اللع� والان�از  راسات أن لل�فل ال�عاق س�� � �� ال � � أث �ل ال�ه� وق ���ل و� على ال

ة تف�ق �اقة ال�فل العاد�  � رات ال��� �ع� ال�ها   )  ٣٠.٢٩: ١٩(  . ال���ي ل

�(   �� وت        � �ا� �حات وحل�ى إب �لى ف رة على    م) ١٩٩٨ل ه الق� � � اً تقل ل � إلى أن ال�فل ال�عاق س��

�عامل مع الأخ���  ل إلى الان��اء   ،ال � � � ال��ع ی�د� إلى فق� الات�ال    ، ��ا أنه خ��ل و� ��ا أن فق

�ه   �� �اس ال���� �ح�ة والع�لة ع� ال �ال الأخ��� وال�ع�ر  �.  )١٥٢-١٥٠:  ١٧ (  

�� یلع� دورا هاما في ال��ال ال��اضي إذ �ع� م�         �ا وال �ة العل �ات العقل اه أح� الع�ل � � � الان و�ع

�ات   ��ل ��ا� ال��اضي ح�� أن ارتفاع درجة الإتقان  ال� �ان ال � في أ� ل�ن م� أل �ة للأداء ال�� الأساس

ة  � رات ال��� رة    لل�ها اه والق� � � �� الان رة اللاع� على ت�� ��اً �ق� ر�� فق� بل أ � � �هلات ال � � �� لا ی�ت

�اعي   �ة على الإسهام ال راته ال��� � في مها ���   )١٠:   ٥  (   . وال

�ل ع��� م� ع�اص� ن�اح أ�         � �ة في ال��ال ال��اضي فه� � �ا م� الأه� � � �ا � اه �أخ� ح� � � فالان

رة ال��اس �لها به�ف نقل   �ا ��ل� م� اللاع� اس� رة ی ح��ة ی�دیها ال��اضي، ��ن أن أداء أ� مها

�اس� لها.  �ة ص���ة و�ال�ق� ال� �ماغ لل���ل على اس��ا   ) ١٩٤:   ٢٢  (ال�عل�مات الي ال

�ل أح� ال�عائ� بل هي الأساس ال�� تق�م         ي ت� ة ال� � �ات ال�ع�� اه إح�� الع�ل � � �ة الان وتع� ع�ل

اه ما اس��اع الف�د أن �عي أو   � � ��� الق�ل إنه ب�ون الان ة الأخ�� بل إنه � � �ات ال�ع�� �ه سائ� الع�ل عل

اً. ( � � �ل ش �� �� أو ی � � �� أو ی � �  )٢٣: ٣٥ی

�ات         �ة للع�ی� م� الع�ل �� �ات ال�ئ ��ل ها في ��نها أح� ال� � � ة ت��� أه� � � �ة ح� اه �ع� ع�ل � � والان

�ا لا ���� للف�د إدراك ما ی�ور ح�له   �ة ر� �ون ه�ه الع�ل � � ف �عل �� وال �ف� �� وال � � راك وال �ة �الإد العقل

� م� الأخ�اء والإخفاقات س�اء علي   �اقع في الع�ی �ج ع�ه ال � ��� م�ا ی � �ة ال �اجه صع��ة في ع�ل � ی وق

�ه.   � �ف � أم أداء ال�ل�ك وت � �ف� �ة ال � ع�ل �   )  ٩٥:   ٨( صع

راتها         �ع مها � � � ب � � � �ي ت �ة ال�لة م� الألعاب ال ��    ،ال��اض�ة ور�اضة � �� ال�ث �ا � ف�لا ع� ال



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٤٧ 

�م �الأداء   �ق �� ال ها م�ا ��عل ف�صة ت�ق � � ر� ب �ا    ال�ها ��ة � ���ر    أح�زه م�ت �م وال �ق اللاع� م� ال

�ة أو   �ة س�اء اله��م رات الأساس �فا��ة لل�ها ����ح    ،ال وال رات  �ا � � أتي م� خلال أداء ال � وه�ا 

راك ال���ة   �اجعة ل��ان إد ة ال � � �غ �اد على ال � قها والاع �   )  ٢٤٩:  ١١. ( وت��

�ع�         �عان�ن م�  اء فه�  �� م� الأس�� �ة ل��ارسة الأن��ة ال��اض�ة أك ون��ا ل�اجة ه�ه الف

�ة   � � �ن إلى الع�لة وت��� الآخ��� ن ل � � � �ة ��ا أنه�  ة ن��اً ل��فه� م� الإصا � �ن � ال���لات ال

� ل��ارسة   � ����� ال�ل ال �ام � � �فاه� مع الآخ��� فل�ل� ��� الاه �اصل وال � إح�اسه� �الع�� في ال

�ماج مع الآخ���  وم� خلال ا�لاع   �ي ت�اع�ه� على الان �ة وال �لفة له�ه الف الأن��ة ال��اض�ة ال��

�ي أشارت إلى أن   راسات ال � ��اث وال � م� الأ �ة على الع�ی �اح ��    م�ارسة ال��اضةال � ت�اه� ���ل �

�لفة   وأن��ة م� �امج  ب لها م�  �مة  تق ل�ا  �ة  الف للألعاب  في حل م�اكل ه�ه  �اسع  ال ��ار  الان ومع 

��وني   �ي �ق��ها الأ�فال في م�ارسة اللع� الإل� ادة ال�اعات ال �ة وز� �ون � �ة إلى  الإل� �اح م�ا دعي ال

���ام   �ي �اس � ��ه م�  وضع ب�نامج تعل ���ام الهاتف ال����ل ل�ا ت�� �ة �اس �ون �ة ال�لة الإل�� ألعاب �

�ة وال�فات   �ف� �ة وال �ف� و�ك�اب ال�فات الإراد ة إلى ال � � رة ال�� ا � � �ح وال��ور والاس ع�اص� ال�

ة  � � � ة وال�� � ة وال��� � �ن � �ل� ال�فات ال �ا��ة و� ��    الاج� �عل� �� ال� �ة ب �اعاة الف�وق الف�د مع م

راسة لل  � �ة لإج�اء ه�ه ال �اح �� الأم� ال�� دفع ال � � � م � �� تعل ع�ف  � وال�عي في ال�ص�ل إلى م��

���ام   �� اس �ام الهاتف ال����ل  على تأث �� ة �اس � �ون � رات الأساس�ة  الألعاب الإل� على تعل� �ع� ال�ها

�ة ال�لة ����   في � اه ال � �   .ل�عاف ال��ع  والان

 ���   : أه�اف ال

على        �ع�ف  ال إلى   ��� ال الھاتف  یه�ف  باستخدام  الإلكترونیة  السلة  كرة  ألعاب  استخدام  تأثیر 

  . المحمول على تعلم بعض المھارات الأساسیة في كرة السلة والانتباه البصري لضعاف السمع
  :فروض البحث

�اس   - ١ ة ل�الح ال� � � ���� �عة ال �� لل��� �ع �لي وال �� الق �اس � �� ال ً�ا ب ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ

�ع�� في تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة   ��� ( ال � � � واح�ة م� (   ال � ��� ب � � �ة ال��ر�ة وال �� � ال�

����� –ال��اورة   – أعلي)  ات  ال � � �ة ال�لة  م� ال ���� ) في � اه ال � �   .ل�عاف ال��ع  والان

ة    - ٢ � �ل ة (الق � � � � � �اسات ال � �س� ال � �� م �اً ب �ة    –ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ �حل ة)    –ال� � � �ع ال

�ة ال�لة   ���) في � � ال � ة (ق رات الأساس� � �ع� ال�ها ة في تعل � � ���� �عة ال اه  لل��� � � والان

 ����   . ل�عاف ال��ع  ال

�اس   - ٢ ة ل�الح ال� � � ���� �� لل����عة ال ع �لي وال� �� الق �اس �� ال� ���� ب ت�ج� ف�وق في ن�� ال

���� ل�عاف   اه ال � � �ة ال�لة والان ���) في � � ال � �ة (ق رات الأساس � �ع� ال�ها �ع�� في تعل ال

  ال��ع.
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  ال���ل�ات: 

�ة ب الألعا �ون �   : الال�

       � � �ة في ض�ء معای �فاعل �دة ال �ع ���م ال�سائل ال� �ي فعال �� � �� تعل � �� هي أن��ة م�ودة �

�� أه�اف م��دة ��ق ة ل � � �ه   ، مع �ة راجعة وفقاً لاس��اب � وتق�م له تغ� �عل �فاعل معها ال�     . ) ٢٨٩:    ٢٨(   . ی

�ل على م���عة م�        �ي ت�� �م��ة ال � أنها "هي ال �اً � �ة إج�ائ �ون � �ة الإل� � � �عل وتُع�ف الألعاب ال

�ل الُ�عل�) �اً أو م� ق �ات    ،أن��ة الألعاب ال��اض�ة (م�جهة ذات � �ع�اً م� ال�� عل � ته�ف لإك�اب ال�

�امه �اللع� (الف�د�   �ة م� خلال � �ائ � ة �ال��حلة الاب �ن� � ة ال � �� � �علقة ��ق�ر ال رات وال�عارف ال� وال�ها

�� الف�ز"  �غ�ض ت�ق   . أو ال��اعي) 

الهاتف  � عل�      ال����ل: ال�

��فح الإ        �ات م ��ل �اف� مع م � �ة م�نة ت � � �ة تعل ة ب�م� � � �ن� على الهاتف ال����ل تع�ل  ب � ن

  �� فاعلة (ال � �دة ال� �ع �املة م� ال�سائ� ال� � �� م���عة م �� خ�ى ب ���ل غ  ال��ر - على ال��� 

ة   � � �ا �غ �ی�    مقا�ع- الف�ت � ����ة)   ال�س�م-الف � فى ال��عة وال��ار    ، ال� ��� � معها �ال �عل وتفاعل ال�

� ال�عل�مات  �ع و� ا � � �ي وال �اجه   ال ��.   )٣٤:  ٣٣( 

 ���� اه ال � �   : الان

� ج�ع        � �ا ی � � �ة ذات ال�لة ب � م� خلالها ت��ی� ال�عل�مات ال��ئ � �ي ی �ات ال ه� م���عة م� الأل

�ة   �ن م� معل�مات ����ة لا نهائ � � � ی �اق� �الع�ل في عال �� ذات ال�لة م�ا ���ح لل� ال�عل�مات غ

ا  �   )١:   ٣٠(  . تق��

�لفة       �ات ال�� � � �� مع�� و�ه�ال ال� � �� على م �� � �ات على ال � �ل� رة ال   تع��� إج�ائي) (   . ه� ق�

  ضعاف ال��ع:

ة        � � � �ة ال�� ��ا �الاس رجة لا ت��ح  �عاني ع��اً أو نق�اً في حاسة ال��ع ب� ه� ال��� ال�� 

ات. (  � � ���ام ال�ع �� إلا م� خلال اس �فاعل مع العادی وال ة  � � � �عل   )٤١:   ٧للأغ�اض ال

�قة:  راسات ال�ا  ال�

�ة في    ) ٣م) ( ٢٠١٨(   إ��ان ال�فاعي قام�   - ١ ��ون ة الإل� � � � �عل �ان اس���ام الألعاب ال � راسة �ع ب�

�اً   �� س�� � ال�عاق � �لام �ی� ال�ات ل�� ال ����ل وتق ة ال � � � � �ا��ة ل � راسات الاج ت�ر�� ال�

ال��حل �ة،   ة� �ائ � �ة  الاب ��� ال�ع�ف على فعال �ة    ه�ف ه�ا ال ��ون �ة الإل� � � �عل اس���ام الألعاب ال

�اً   �� س�� � ال�عاق � �لام ����ل وتق�ی� ال�ات ل�� ال ة ال � � � � �ا��ة ل راسات الاج� في ت�ر�� ال�

�ة   �ة: ما فعال �لة الأت �ة ع� الأس ة للإجا �اح� �� ه�ا اله�ف سع� ال ��ق �ة ول �ائ � �حلة الاب ال� �

����ل ل��   �ة ال � � � راسات الاج��ا��ة ل �ة في ت�ر�� ال� �ون � ة الإل� � � � �عل اس���ام الألعاب ال
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�ة   ��ون �ة الإل� � � �عل �ة اس���ام الألعاب ال �ة؟ ما فعال �ائ � �اً �ال��حلة الاب �� س�� � ال�عاق � �لام ال

�هج   �ة؟ واس���م� ال�اح�ة ال� �ائ � ال��حلة الاب �اً � �� س�� � ال�عاق � �ة تق�ی� ال�ات ل�� ال�لام � � � ل

ي  � ���� ائج:  ال � ��� و�ان� م� أه� ال� عة ال � ه ل�� � � �اس ة    ل� � � � �عل ���ام الألعاب ال أن اس

����ل وتق�ی� ال�ات   �ة ال � � �ا��ة وت راسات الاج� ��ابي في ت�ر�� ال� �� إ ة له تأث � �ون � الإل�

�ة.  �ائ � �حلة الاب �ال� اً  � �� س�� � ال�عاق � �لام  ل�� ال

� م��� ن�� (  أح�� قام   - ٢ � ة    )١( م)  ٢٠١٩سع � � �� � �نامج للألعاب ال �ة ب �ان فاعل راسة �ع� � ب

�ف   ��  و�ه � �اش �م لل �ة الق � � رات الأساس�ة  � �ع� ال�ها ���ام حل ال���لات على تعل اس �

�ه   � راسة تأث �ة حل ال���لات ود �� �ات ���ام اس� ة �اس � � �� � �اء ب�نامج الألعاب ال ��� الي ب ال

 ) م�  �م  الق �ة  � �اشئ  ل �فا��ة  وال �ة  اله��م �ة  الاساس رات  �ع� ال�ها ة   ١٢- ١٠على  )س�

�ي   � � �لي وال اس الق � � �اح�ة �أسل�ب ال �عة ال �ي ذو ال��� ���� �هج ال �اح� ال� ���م ال واس

��� على ع�د (  �ة ال �ل� ع� �ع�� واش� �ة  ٣٠وال �ائ � �� ���رسة ال��فة الاب �� ال���ل اش� � ) م� ال

�ة حل ال���لات   �� �ات � �ة واس � �� � ائج أن ب�نامج الألعاب ال � � � في الع�اق و�ان� أه� ال � � � لل

�م  �ة الق �فا��ة في � �ة وال �ة اله��م رات الأساس �ع� ال�ها  � � ��ابي في تعل �� إ   . لها تأث

�ازق �ا�� قام   - ٣ �ال �الله ع� ة    ) ١٥م) ( ٢٠١٩(   ع� � � �� � �ة ب�نامج للألعاب ال �ان فاعل � ع راسة � ب�

� على   � � �ع �نامج  � ب رسة، یه�ف ال��� الي ت��� �ل ال�� � لأ�فال ما ق �عل على ج�ان� ال

�ل ال��رسة   � (ال�ان� ال�ع�في لأ�فال م�حلة ما ق �عل ه على ج�ان� ال � � ة وفاعل � � �� � الألعاب ال

�ل   ، ال�ان� الانفعالي لأ�فال م�حلة ما ق رسة  ال�� �ل  ، ال�ان� ال���ي لأ�فال م�حلة ما ق

�لي   �اس الق �اح�ة �أسل�ب ال� ي ذو ال����عة ال � ���� �هج ال �اح� ال� ���م ال رسة )واس ال��

�� �ع ي وال � � � ��� على ع�د (   وال ة ال � �ل� ع� � �ي  )  ٥٠واش �فلا م� أ�فال روضة ال�ه� وال

ره� م� (  وح أع�ا �ا � �ح له  ٦  -٥ت � ة ال�ق � � �� � ائج أن ب�نامج الألعاب ال � � �ات و�ان� أه� ال )س�

�رسة.   �ل ال� � لأ�فال ما ق �عل ��ابي على ج�ان� ال �� إ  تأث

��ر   � قام  - ٤ �ان   ) ٢٧م) ( ٢٠١٩(   مي م��� أب� ال راسة �ع� � �ارزة    ب ���ام ألعاب ال� �ة اس فاعل

ة ال��اض�ة   � �� � �ات ال �� �ال �ة ل �ج�ان ����ل ال�ع�في والان��اعات ال �ة على ال �ون � الإل�

�ع�ف إلى ��� إلى ال �ف ال �قاز�� و�ه ال �ة على    � �ون � �ارزة الإل� �ام ألعاب ال� � �ة اس� فاعل

ة ال��اض�ة �ال�قاز�� واس���م�   � �� � �ات ال �ة ل�� �ال ����ل ال�ع�في والان��اعات ال�ج�ان ال

�هج   �اح�ة ال� �ي ال ���� ��ة    ال �ة والأخ�� ضا � �� إح�اه�ا ت��� �ة ال���  ل����ع� واش��ل� ع�

�ات �ال�قاز�� و ت� س�� ع�د (   ) ٤٢( على  ة ال��اض�ة ب � �� � �ة ال �ل �ه �الف�قة الأولى � )  �١٢ال

راسة الاس  � �ة لل ة ال��� الأساس�ة (�ال � �ل� أص��� ع� �ة  ��٣٠لا��ة و� و�ان� أه�  ) �ال

ائج:   � � ة الألعاب  ال � �ون � ��ابي    الال� �� إ ����ل ال�ع�في والان��اعات  لها تأث �� ال على م��



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٥٠ 

�ارزة.  �ة ن�� ر�اضة ال�    ال�ج�ان

�ة علي ح��� (   � قام  - ٥ ة في    )١٣م) (  ٢٠٢٠عال � �ون � ���ام الألعاب الإل� �ان اس � راسة �ع � ب

�ة   �ائ � � ال��حلة الاب �ة وال��اء ال��اني ل�� تلام� �ج �ل � � � رات ال � وال�ها � ة �ع� ال�فا� � � � ت

  � ها ل�� تلام� � � � � �غي ت � �ي ی �ة ال �ج �ل � � � ��� الي ت��ی� ال�هارات ال ب�ولة ال���� و�ه�ف ال

  � � �ع� ال�فا� �ة  � � ة في ت � �ون � ���ام الألعاب الإل� �ح لاس � �ع ووضع ت��ر مق �ا ال�ف ال

�ة ب�ولة ال���� �الإضافة   �ائ � � ال��حلة الاب �ة وال��اء ال��اني ل�� تلام� �ج �ل � � � رات ال وال�ها

�ة   �ج �ل � �� � وال�هارات ال � ة �ع� ال�فا� �� � �ة في ت �ون � �� الألعاب الإل� �ة ت�� �اس فاعل الي �

راسات   ���ث وال� �اجعة ال �لي ل� ��ل �هج ال�صفي ال �ة ال� �اح ���م� ال �اء ال��اني واس � وال

�ة   �اس م�� فاعل � �ي ل ���� �هج ال راسة �الإضافة الي ال� � ���� لل �قة والإع�اد للإ�ار ال ال�ا

�ة   �ج�ة واش��ل� ع� �ل � � � رات ال � وال�ها � �ة �ع� ال�فا� � � �ة في ت �ون � اس���ام الألعاب الإل�

��� على (  �. ٣٠ال � � � إلي م���ع �ه � تق�� �ائي ت � �ع الاب �ا � ال�ف ال � � م� تلام �  ) تل�

�ع� م���   قام�  - ٦ �ال� � � ع � �ان   )٢٩(   م)٢٠٢٠( ��ة سع � راسة �ع �ة اس���ام الألعاب    ب� فاعل

�ال��ل�ة   �س�ة  � �حلة ال� �ات ال� �� �ال �ة ل �ة ال�ائ رات ال� �ع� مها  � ة في تعل � �ون � الإل�

�ة  ة ال�ع�د � �ع�ف إلى  .الع�� ��� إلي ال �ة في تعل�    و�ه�ف ال �ون � �ة اس���ام الألعاب الإل� فاعل

�ة،  ة ال�ع�د � �ال��ل�ة الع�� �س�ة  �حلة ال�� �ات ال� �� �ال �ة ل �ة ال�ائ رات ال� ع� مها �  

�ي  ���� �هج ال �ة ال� �اح �ي    اس���م� ال � � �لي وال �اس الق ذو ال����عة ال�اح�ة �أسل�ب ال�

�ع�� ��� على ع�د (   وال �ة ال �ل� ع� � ة ٣٢واش � � �اسعة    ) تل� رسة ال � � �ة) � �ال��حلة الإع�اد )

�ة،  �ة ال�ع�د �ة �ال��ل�ة الع�� ��قة ال��ود ال��ال � � � � �عل رة ال �عة لإدا �ا �ائج: أشارت أه�    ال �   ال

  �� �ح له تأث � �ي ال�ق � �عل �نامج ال � �� أن ال �ة ل �ة ال�ائ رات ال� �ع� مها  � ��ابي على تعل إ

ة.  � �ال��ل�ة الع�� �س�ة  � �حلة ال� �ات ال�  �ال

�لان قام   - ٧ ��مي غ ة    )٩م) ( ٢٠٢١( رامي ح�ان ب � �نامج ألعاب ح�� �� ب �ان تأث � �ع راسة  � ب

�ج�ة    �ل � �� �ف�ي للأ�فال م����مي ال�سائل ال �اف� ال � �ة وال �ة علي �ع� الأن�ا� ال��� �ون � إل�

�اف�   � �ة وال �ح علي �ع� الأن�ا� ال��� � �نامج ال�ق � �� ال �ع�ف على تأث ��� إلى ال �ف ال و�ه

  � ���� �ي ب ���� �هج ال �اح� ال� �ة وق� اس���م ال �ج �ل � � � �ف�ي للأ�فال م����مي ال�سائل ال ال

��� على (  �ة ال �ل� ع� ��ة واش� ة والأخ�� ضا � � � إح�اه�ا ت��� � � ) �فلا و�فلة ٤٠م���ع

رة   �ة �إدا �ائ � �ج�ة ���انة م�رسة ال��� الاب �ل � � � �ل ال��رسة م����مي ال�سائل ال م�حلة ما ق

�� و�ان� م� أه�   � �� م��او� � � تق���ه� إلي م���ع �ة وت � �� ��اف�ة ال ة � � � � �عل �ة ال ال�ح�ان

ة   � �ا للأن�ا� ال��� ��اب �ا إ � �ح تأث ة ال�ق� � �ون � ة الإل� � ائج أث� ب�نامج الألعاب ال��� � � ال

�ف�ي. �اف� ال � �عاد ال �ل� أ  الأساس�ة و�
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�قة:   راسات ال�ا   الاس�فادة م� ال�

ار   - � هج    اخ� ��  العل�يال�� م في ال� ��   . ال���

-   ���� ال� ار  � ياخ� � ��� اس�  ال�   . ال��

- �� ة ال� � ع� ار  � واخ� قه ت��ی�  ��� .  

انات  فيال��اه�ة   - � ال� ل��ع  اللازمة  اس  � ال� أدوات ووسائل    . ت��ی� 

ة   - الإج�ائ� ح مع�� ال���ات  يت�ض� ��  ال� في ال� ع  �   . س�ف ت�

�نامج   - لل�  � ال��  ���� يال� � ���  . على أس� عل��ة  ال�

 :��� �اءات ال   إج

 :���   م�هج ال

���م�       �هج    اس �ة ال� �اح ي ال � ���� ���ام ال����عة ال�اح�ة   ال �اس    �اس �ي  ذات ال� � � �لي وال الق

�� �ع ���  وذل�   وال �عة ه�ا ال ه ل�� � � �اس   . ل�

 :��� �ة ال �   - م���ع وع

�عه� الأمل ل�عاف        � �ات ال�ف ال�ادس  � �ة م� تل� � قة الع� �ال���  ��� �ع ال ار م�� � � � اخ ت

ز��   �قا �الغ ع�ده� ( ال��ع �ال ة وال � ��اف�ة ال��� وح درجة ال��ع ل�یه� م� �٤٥ �ا � �ة واللاتي ت � ) تل�

�عاد ( � د��   ٧٠- ٥٦(  ال��رسة وق� ت� اس� �ة � � ��ة ع�م  �٥ل) وه�ا م� واقع س�لات �ل تل� � �ات ن � ) تل�

��امه� في ال���ر راسة الاس��لا��ة على ع�د(  ا ��   ، ان � � إج�اء ال �ا ١٠ت � لإ��اد ال�عاملات    ت ) تل�

�ة  ��� الأساس�ة (   ،العل� �ة ال �ل� أص��� ع� �ة وج�ول ( ٣٠و� � ة  ١) تل� � � �� م���ع وع ) ی�ضح ت��

 ���   . ال

  ) ت���� م���ع وع��ة ال���١ج�ول( 

  الع��ة الاس��لا��ة   ع��ة ال���  م���ع ال���   م���ع�ون   ال����ع ال�لى   ال��غ��ات
  

  ١٠  ٣٠  ٤٠  ٥  ٤٥  تل���ات معه� الأمل 

 � ���    وت ة ال � � ��ان� لع راسة إج�اء ال � � ال � �ات ق � �غ   ی�ضح ذل�:   ) ٢ج�ول (   في ال�

   ٤٠ن= المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء لمجتمع البحث(التجانس) )٢جدول (

  معامل الالتواء   الوسیط  الانحراف  المتوسط  وحدة القیاس  المتغیرات

المتغیرات  
  الاساسیة

  ١٫٣٢-  ١٢  ٠٫٦٨  ١١٫٧٠  سنة  السن 
  ٠٫٣٩-  ١٤١  ٣٫٧٧  ١٤٠٫٥٠  سم   الطول 
  ٠٫٢٨  ٣٨  ٥٫٣١  ٣٨٫٥٠  كجم   الوزن 
  ٠٫٨١-  ٤٣  ٥٫٨٢  ٤١٫٤٢  درجة  الذكاء  

ت    ١٫١٥  ٦٦  ٤٫٠٢  ٦٧٫٥٥  درجة  درجة السمع 
المتغیرا
 البدنیة 

  ٠٫٤٤  ٢٠  ٢٫١٧  ٢٠٫٣٢  ث  اختبار الدوائر المرقمة  
  ٠٫١٤  ٢٣  ٣٫٠٠٨  ٢٣٫١٥  ث  اختبار بارو

  ٠٫٥٣-  ٤  ١٫٥٦  ٣٫٧٢  متر  كجم  ٣اختبار رمي كرة طبیة زنة 
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 م٢٠٢٥ يناير

٥٢ 

اختبار دقة التصویب بالیدین على  
  الدوائر المتداخلة

  ٠٫٤٥-  ٦  ١٫٨٣  ٥٫٧٢  درجة

  ١٫٦٠  ٤  ٠٫٨٤  ٤٫٤٥  ث  اختبار الوقوف على مشط القدم 

 
ت المھاریة  

المتغیرا
 

  ٠٫٤٤  ٢١  ١٫١٥  ٢١٫١٧  ث  اختبار التمریر السریع 
اختبار دقة التمریر بید واحدة من  

  أعلى 
  ٠٫٤٨  ١٤  ٣٫٣٨  ١٤٫٥٥  درجة

 اختبار سرعة المحاورة 
  

  ٠٫٤٠-  ٢٢  ١٫٨٥  ٢١٫٧٥  ث

  ٠٫٧٠  ٤  ١٫٥٨  ٤٫٣٧  درجة  اختبار الرمیة الحرة 

 
ي

صر
 الانتباة الب

 تتبع مثیر وسط مثیرات أخري
 

  ٠٫٨٩  ٢  ١٫٠٧  ٢٫٣٢  درجة

مثیرات أخري  تتبع مثیر واحد وسط 
  مشتتة 

  ٠٫٢٥-  ٢  ٠٫٩٤  ١٫٩٢  درجة

تتبع مثیر لھ خاصیتان في وجود  
  مثیرات تختلف عنة

  ١٫٣٨  ٢  ١٫٠٨  ٢٫٥٠  درجة

انتقاء اسم الصورة التي تتوافق مع  
 الصورة المعروضة 

  

  ٠٫٨١-  ٣  ١٫٠٣  ٢٫٧٢  درجة

البحث  ٢(  یتضح من جدول قید  المتغیرات  ان جمیع  بین  ت)  عینة  مما یدل على تجانس    ٣±نحصر ما 
  . البحث

انات  � �   :أدوات ج�ع ال

�ة  أولاً: الأ    دوات:الأ و جه

�اس ال��ل ال جهاز   - � � ل � � �ام �   �س � � � � �ال��   . ال�لي لل��� 

�ان   - � اس ال�زن    ��ي م � � �ام ل �ج ل � ال� � .  

�ة سلة  - �ات سلة وأق�اع   -      .ملع� � ادی�.   ت�ر���   وص�

ة   - � �ات �� �        - �� �اس و��اش �   . ش��� 

�اً  رات -": ثان ا � �   : الاخ

�ة ال�لة ل�عاف ال��ع        �ة ل� �ة اله��م رات الأساس � ال�ها � ت��ی �اء   �ع   م� خلال رأ� ال�ادة ال��

  ��� �ي � رات ال �ا �ار الاخ� �قة لاخ� راسات ال�ا �ة وال� �اجع العل� �ة �ع�ل م�ح م�جعي لل� �اح قام� ال

�اء   � ع�ضها على ال�� �ة وت �ن � رات ال �ة ال�لة و�ع� الق� �ة ل� �ة اله��م رات الأساس �� ال�ها � أن ت

اس   � � ار ان��ها لل �   :ف�ان� �الآتي  ) ٢(  مل�� لاخ�

رات  ا � � �ة: مل�� الاخ �ن �   ) ٣( ال

-  � � � � �� والع �اف� ال�جل اس ت � � �وائ� ال��ق�ة ل ار ال �   ) ٣٢٩: ٢٤(  . اخ�

�ارو) - ار ( � �ة لل���. (  اخ� اس ال�شاقة ال�ل � �   )٢٨٣ . ٢٨٢: ٢٤ل

�ة زنة    - �ة �� ار رمي � � � ��   ٣اخ راع رة الع�ل�ة لل� � اس الق � � � م�افة ل �ع   ) ٣٨٠:  ٢٣(   . ��� لأ

�وائ�    - �ی� على ال � ����� �ال ار دقة ال � � خلةاخ �ا � راع   . ال� � �اس دقة ال �   )٤٦٦  .٤٦٥:  ٢١(   . ل

ار ال�ق�ف على م�� الق�م   - � اب�  .اخ� � زن ال �ا � �اس ال �  ) ٣٠٨: ٢١(  . ل
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 م٢٠٢٥ يناير

٥٣ 

رات ال�هار�ة: مل��   ا � �   ) ٤( الاخ

� ال���ع  - �� � � ار ال �   )١٢٤: ٢٦(  .اخ�

� واح�ة م� أعلى  - � � ب �� � � ار دقة ال �   ) ١٢٦:  ٢٦(   . اخ�

ار س�عة ال��اورة  - �   )١١٢: ٢٦(   .اخ�

�ة ال��ة  - ار ال�م �   ) ١٢٢: ٢٦(   .اخ�

�اً  �اء ال���ر إع�اد أح�� ذ�ي صالح( -: ثال � ار ال � �   ) ٥( ) م مل�� ١٩٨٧اخ

�ها        ة وت��ر ح��ة الأش�ال وعلاق � � �اول ال��ر ال�ه رة على ت �اس الق� � ار ل � � �ف ه�ا الاخ و�ه

�ه أو   ��ا �ع� م� ح�� ال �ل   .خ�لاف الاب �� الق�رة على ت��ل ال���ة أو الإحلال ال��اني لل��ل    �� � �

�  � وق  .أو أج�ائه  � م� ال ���امه في الع�ی � اس ة في ال��ال ال��اضي ت � � أن��    راسات العل� ح�� �ع

اضي  �� اللف�ي في ال��ال ال�� �اء غ � �اس ال � رات ل ا �     .الاخ�

عاً  � ���� -:  را �اه ال � ار الان � � �ة مل�� (  /  اخ �اح   ) ٧إع�اد ال

�اه         � �اول� م�ض�ع الان �ي ت �ة وال �� العل� �ة وال� راسات ال��ج� �اح�ة �ع�ل م�ح م�جعي لل� قام� ال

�ن م� (  � � ار ی � � ���� أم�� اس��لاص أن الاخ �� وتقاس    ) مهام٤ال �ل مه�ة تع�ض في زم� مع

  ) درجات.١٠م� ( 

ار:  �   اله�ف م� الاخ�

�ة على  ی      � � �ل رة ال اس ق� � ار الى � � � �� على معل�مات أو  ه�ف الاخ �� � �ة وال �ها العقل �ه �اق ت�ج

�ها  � ة في نف� ال�ق� دون غ � � ����ة مع �ات  � �   . م

ار:  �   وصف الاخ�

�ة        �ئ � ار في ص�رته ال� � � م� ال�هام و�ان الاخ� �ادا على الع�ی � ���� اع اه ال � � �اء مهام الان � ب ت

� على خ�� مه � � ع ار على أر�عة مهام   ) ٦مل�� ( ام  � � �اء ت��� الاخ� � ع�ضة على ال�ادة ال�� و�ع

���� ع�دا م� ال��ائح  ��   و�ل مه�ة ت �� في زم� مع � � �ر� �اس م��    تع�ض م� خلال ال� ته�ف الى �

�ي ت�ج� معه ح�ى   �ات الأخ�� ال � � �� واح� وت�اهل ال� � �اعي على م � ال � �� � �ة على ال � � �ل رة ال ق�

�ة ال�ا��ة  �ة ال����ة وصف� للإجا �ة وتع�ي درجة واح�ة للإجا �ع الإجا   . ت���

 :���� اه ال � � ار الان � � �ا یلي وصف ل�هام اخ �   و�

�اح�ة ب�ضع م���عة م� ال��ر ل�ل مه�ة: مل��(         ) ٨قام� ال

١ -  � � �ات أخ��.  ع ال�ه�ة الأولى: ت � �ي �ه�ت وس� م� �ات ال � �  ال�

ة.  - ٢ � �ات أخ�� م�� � � � واح� وس� م � � ع م � � �ة: ت �ان  ال�ه�ة ال

� له  - ٣ � � ع م � � �ة: ت �ال �ات ت��لف ع�ه. ال�ه�ة ال � � ان في وج�د م �  خاص�

�اف� مع ال��رة ال�ع�وضة. - ٤ � �� ی رة ال �قاء اس� ال�ها �عة: ان �ا  ال�ه�ة ال
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 م٢٠٢٥ يناير

٥٤ 

ار:  � �   ح�اب ال�م� اللازم للاخ

�ة /        ه أخ� �ال � �� اس�غ�ق ة + ال�م� ال ه أول �ال� � �� اس�غ�ق ار = ال�م� ال � �   ٢زم� الاخ

�ة   �ه أول �ال �� اس�غ�ق راسة الاس��لا��ة ح�� �ان ال�م� ال � ة ال � � ار على ع � � �� الاخ ح�� ت� ت��

ار (  � � �ة على الاخ �ة م� الإجا ه � � �ة (١٣م �الي:١٧) ق وأخ� �ال �ة �ال � � �   ) ق و�ان� ال

ار =  � �   ق ١٥=  ٢/  ١٧+١٣زم� الاخ

ار و�ان (  � � � زم� الاخ �ل� أم�� ت��ی   ) ق ١٥و�

�ح -  : خام�اً  � �نامج ال�ق � �ة �اس���ام الهاتف ال����ل: مل��    ال �ون � �ة ال�لة الإل� ���ام ألعاب � �اس

 )١٠، ٩(  

�نامج: �   اله�ف م� ال

���ام العاب     �� اس �نامج إلى تأث � �ة ال�لة   یه�ف ال �ة   � �ون � ���ام الهاتف ال����ل    الإل� في تعل�  �اس

رات   ع� ال�ها �ة � ال�لة    الأساس �ة  � الأمل في  �عه�  � ال�ف ال�ادس  �ات  � � �ل ل ال����  اه  � �   والان

    .ل�عاف ال��ع 

�ة:  �ال �ع م� اله�ف العام الأه�اف ال ف �   و�

�ة:  ��   الأه�اف ال�ع

-   � �� � � رات (ال �ها � �ع�ف على ال�عل�مات وال�عارف ال�اصة  �����)  –ال��اورة    –ال   . ال

-   ��� � � رات (ال ة ل�ها � � � �عل ة وال���ات ال � � �احل الف �ع�ف على ال� �����)   –�اورة ال�  –ال   . ال

ر�  - � للأداء ال�ها � �� في الأداء ال�ل �ف� رة على ال�لاح�ة وال   . إك�اب الق�

�ف� الأه�اف  �ة: - ال   ح��

-   � �� � � رات (ال �لفة  –ال��اورة    –أداء ال�ها �ة م� �اف� �����) في أش�ال ت   .ال

� ع� الع�لة  - �ع �ح وال��ور وال   .إدخال ال�

�ف�  - �اد على ال � �قة والاع   . إك�اب ال

-  � �عل ال على ال � �ة والإ� �اف� ة ال � � �   . ت

�اس� و���ل ان��ابي  - �ق�� ال� � ال � رات  ة لل�ها � � �احل الف �� م� أداء ال� � �   .ال

-  � �عل �ال على ال �� عالي م� الأداء والإ� �ام لل�ص�ل إلى م�� � رة الاه   . إثا

�نامج: �   أس� وضع ال

�نامج مع أه�افه - � �� ال �اس� م��   .ت

-  ��� ة ال � � �اد ع �� أف رات م��   . م�اعاة ق�

-  � �عل � لل عل �   . إتاحة ال�ق� ال�افي لل�

��ا� - اع ال�اجة ن�� ال���ة وال � ش � و� �عل وافع لل � � ال � � � ��   . أن 
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 م٢٠٢٥ يناير

٥٥ 

�قها   - ��� ت�� �� واض�ة    .وج�د معای

�� الع�لي  - � �� �ة لل   .ال��ونة والقابل

�نامج. -    � �� ال ��� �اعي ت�ف� الإم�انات والأدوات اللازمة ل   أن ی

�ح:  � �ي ال�ق � �عل �نامج ال � �� ال � وم��   ت���

  :ة ال�لة� رات الأساس�ة في �  ت��ی� ال�ها

�اء      �ة �إج �اح ة وذل�  قام� ال � � � �عل ة وخ��اتها ال � � �احلها الف �ة ال�لة وم رات � م�ح م�جعي ل�ها

�قة  ال�ا ���ث  وال ����ة  ال� ة  � العل� �اجع  ال� �اء   م�  ال�� ال�ادة  رأ�  راسة خ�ائ� ذو�    وأخ�  ود

�ة    . الإعاقة ال���

  :ة � � ���� � ف��� لل����عة ال  ت���

       ) � � إن�ائه  Teamت��� ة ت � � ���� �ة ع�م  ) لل����عة ال �اح ��ام ال����عة ال�غلقة ح�ى ت��� ال ب

�ي ق�امها (  ة فق� ال � � ���� �عة س�� ال����عة ال �اح�ة  )  ٣٠دخ�ل أ� ف�د إلى ال��� �ه ث� قام� ال � تل�

قة اللع�   �ة و��� �ون � �ة ال�لة الإل� ل ألعاب � �� � قة ت �ح ��� �ة �� ة الأساس ���� �ء في ال � �ل ال ق

�قا�.  ��اب ال   واح

�نامج:   � � ال � �ف ر�� ال�����م في ت � �   أسل�ب ال

�اح�ة       �ات م�ع�ة    اس���م� ال ر� � � �� الع�لي و�ع�اء م���عة م� ال ��� ���قة ال��ح والع�ض وال

� م�ارسة  رات ث �� على  لعاب  أ  ���ر لل�ها �ي ت�� ���ام الهاتف ال����ل ال ة �اس �ون� � �ة ال�لة الإل� �

�ة ال�لة �ة في � رات الأساس ع� ال�ها ة   � � � � �ها    ال��ع�ة ���ر تعل �ة عل �ة م�ت �  وع�ل تغ� � �ف في ت

�نامج �   .ال

  عرض البرنامج التعلیمي على مجموعة من المحكمین: 

كرة         مجال  في  الخبراء  من  مجموعة  على  بعرضھ  الباحثة  قامت  البرنامج  إعداد  من  الانتھاء  بعد 
السلة وطرق التدریس بكلیات التربیة الریاضیة وذلك لاستطلاع آرائھم حول مدى مناسبة ھدف البرنامج  
آرائھم   وجاءت  المحتوي  عرض  أسلوب  مناسبة  ومدي  البرنامج  لمحتوي  والوضوح  العلمیة  والدقة 

  . بالموافقة على إجراء بعد التعدیلات المقترحة والتي قامت الباحثة بتفنیدھا لاستكمال البرنامج

�ى:  �م ��ز�ع ال   ال

� الا�لاع على        �اء �ع رأ� ال�ادة ال�� �قة وأخ�  راسات ال�ا � وال �ة  �اجع العل� ة    ال� � �اح قام� ال

�نامج   � إع�اد ال ة � ��ون� �ة ال�لة الإل� �ام ألعاب � �� ة ل��ة س�ة  ����١٢ ���ل (   �اس � � � ) وح�ه تعل

�ع وزم� ال�ح�ة (  � � في الأس � � � � � �� تعل �اقع وح�ت �ع ب   .ق)٦٠أساب
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 م٢٠٢٥ يناير

٥٦ 

  لل�ح�ة ال�عل���ةال��ز�ع ال�م�ى   ) ٣(ج�ول  

  ) ق ٦٠زم� ال�ح�ة ال�عل���ة (

  الإج�الي   ال��ام   ال��ء ال�ئ��ي   الإح�اء 

  ق٥
  ال����� الع�لي 

  ق٣٠

ت���� ألعاب ��ة ال�لة  

  ق٢٠الإل���ون�ة 
  ق٦٠  ق٥

راسة الاس��لا��ة:    ال�

راسة الاس��لا��ة م�          � � إج�اء ال ��� ت �ة لل � ال���ات الأساس � �ف �ء في ت � �ل ال   ال��� ی�م  ق

�اف�   �� م إلى ی�م  ٢٠٢٤/ ٢/ ١٧ال� � �اف�    الإث �امها( ٢٠٢٤/ ٢/ ٢٦ال� ة ق � �ات م� ١٠م على ع� � ) تل�

 ��� �ع ال راسة:   م�� �ف� ال� ه ��� ح�� اس� ة ال � � رج ع   الأصلي وخا

�ة  ا - �أك� م� صلاح ة ل � � �اد الع ها لأف � � اس ���مة وم�� م� رات ال�� ا � �  . الاخ

�اس ل  - � �ة ال � ال�م� اللازم لع�ل رات لات��ی ا � �  . خ

�ح�ة   - ر�� وزم� ال � � �عة ال � ج ة. ت��ی � � � �عل  ال

�ح�ة   - �ى لل ع ال�م �ز� � �ة ال �اس ة. م�� م � � � �عل  ال

رات  - ا � � ة للاخ � ة   إج�اء ال�عاملات العل� ة وال�هار� � �ن � ���   ال � ال �  . ق

ة   - � ����. إج�اء ال�عاملات العل� اه ال � � ار الان � �  لاخ

���ام الهاتف ال����ل.  - �اس �ة  �ون � �ات ل��ارسة الألعاب الإل� � � �ل �أك� م� مع�فة ال  ال

رات ال�����مة:  ا � � �ة للاخ   ال�عاملات العل�

        ال��ق: -١

�� درجات    � قام       �ت � ة وذل� ب � رات ���قة ص�ق ال�قارنة ال��� ا � � �ة ���اب ص�ق الاخ �اح ال

  �� � إلى إر�ا��ات وت�� ال�قارنة ب �ه � تق�� اً م� الأقل إلى الأعلى وت � زل ا � اً ت � � ��� ت�ت ة ال � � �اد ع أف

رات  ا � � ع الأدنى في ه�ه الاخ � �� ع الأعلى وال � � (  ال��     . ) ی�ضح ذل� ٤وال��ول رق

 معامل صدق التمایز بین دلالة الربعیات الأعلي والربعیات الادني ) ٤(ج�ول  

١٠=  ١ن  في المتغیرات قید البحث  

  ال��غ��ات
وح�ة  

  ال��اس

ي  
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
ي 
عل

الأ
ت 

یا
بع

لر
ا

ي    
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
ي 
دن

الا
  

ت
یا
بع

لر
ا

  

  م��س� ال�ت�
)  ���zة (

م� اخ��ار  

  مان وت��ى

 sigالاح��ال 

(p.value) )٢(  ) ١ (  

ت البدنیة 
 المتغیرا

  ٠.٠٠٩  ٢.٦٢٧-  ٣  ٨  ١٦.٢٠ ٢٣  ث  اختبار الدوائر المرقمة  

  ٠.٠٠٧  ٢.٦٨٥-  ٣  ٨  ١٧  ٢٦  ث اختبار بارو

اختبار رمي كرة طبیة 
  كجم  ٣زنة 

 متر
٠.٠٠٧  ٢.٦٨٥-  ٣  ٨  ٢.٤٠  ٦.٦٠  
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اختبار دقة التصویب 
بالیدین على الدوائر  

  المتداخلة

  درجة
٠.٠٠٩  ٢.٦٢٩-  ٣.١٠  ٧.٩٠  ٣  ٨.٤٠  

اختبار الوقوف على  
  مشط القدم 

  ث
٠.٠٠٥  ٢.٧٨٥-  ٣  ٨  ٣.٨٠  ٥.٢٠  

 
ت المھاریة  

المتغیرا
 

  ٠.٠٠٦  ٢.٧٣٠-  ٣  ٨  ٢٠.٤٠  ٢٢.٢٠  ث  اختبار التمریر السریع 

اختبار دقة التمریر بید 
 واحدة من أعلى 

  درجة
٠.٠٠٨  ٢.٦٣٥-  ٣  ٨  ١١.٦٠  ١٧  

 اختبار سرعة المحاورة  

 

  ث
٠.٠٠٨  ٢.٦٣٥-  ٣  ٨  ٢٠.٢٠  ٢٣.٢٠  

  ٠.٠٠٨  ٢.٦٣٥-  ٣  ٨  ٢.٨٠  ٧.٨٠  درجة اختبار الرمیة الحرة 

 
ي

صر
 الانتباة الب

تتبع مثیر وسط مثیرات 
 أخري 

 

  درجة
٠.٠٠٨  ٢.٦٦٨-  ٣  ٨  ١.٤٠  ٣.٨٠  

تتبع مثیر واحد وسط  
  مثیرات أخري مشتتة

  درجة
٠.٠٠٩  ٢.٦٠٣-  ٣.١٠  ٧.٩٠  ١.٢٠  ٣.٦٠  

تتبع مثیر لھ خاصیتان  
في وجود مثیرات تختلف  

  عنة

  درجة
٠.٠٠٧  ٢.٦٨٥-  ٣  ٨  ١.٦٠  ٤  

انتقاء اسم الصورة التي  
تتوافق مع الصورة  

 المعروضة 

  

  درجة

٠.٠٠٧  ٢.٧١٢-  ٣  ٨  ١.٨٠  ٤.٢٠  

  ٠.٠٥داله إح�ائ�ا ع�� م���� مع���ة < 

��ح م� ج�ول (       ع    �ة ف�وق ذات دلاله إح�ائ   �د ج و )  ٤ی � �� ال�� ��� ب � ال � رات ق ا � � في الاخ

رات.  ا � �اش�ة علي ص�ق تل� الاخ� �ع�ي دلالة م ع الأعلى م�ا  �   الأعلى والأدنى ل�الح ال��

�ات -٢ �   : ال

      � �اح �ة م�  ة  قام� ال � رات في الف ا � � �ات الاخ �اء ث �اف�    ل��� ا�إج إلى ی�م    م٢٠٢٤/ ٢/ ١٧ال�

��  ا � �اف�  لإث ��  ����قة إعادة    م٢٠٢٤/ ٢/ ٢٦ال� ��  ت�� �ا� ب ار وذل� لإ��اد معامل الارت � الاخ�

) � �اني وج�ول رق �� الأول وال ق � � �� رات ٥ال ا � � ات الاخ     .) ی�ضح ث�
  معامل الارتباط بین القیاسین التطبیق الاول واعادة التطبیق في المتغیرات قید البحث  )٥جدول (

  ١٠ن=

وحدة   المتغیرات
 القیاس

 قیمة( ر)  اعادة التطبیق  التطبیق الاول
 ع م ع م

ت البدنیة 
 المتغیرا

  * ٠٫٩٨٠  ٤٫٠٨  ١٩٫٥٠  ٣٫٩٤  ١٩٫٦٠  ث  اختبار الدوائر المرقمة  
  * ٠٫٩٩٩  ٥٫٣٥  ٢١٫٤٠  ٥٫٢١  ٢١٫٥٠  ث  اختبار بارو

  * ٠٫٩٩٣  ٢٫٥٠  ٤٫٦٠  ٢٫٥٩  ٤٫٥٠  متر  كجم  ٣اختبار رمي كرة طبیة زنة 
التصویب بالیدین على  اختبار دقة 

  الدوائر المتداخلة
  * ٠٫٩٨٢  ٣٫٠٧  ٥٫٩٠  ٣٫٢٦  ٥٫٧٠  درجة

  * ٠٫٧٥٨  ٠٫٩٤  ٤٫٧٠  ٠٫٨٤  ٤٫٥٠  ث  اختبار الوقوف على مشط القدم 

 
ت  

المتغیرا
 المھاریة  

  * ٠٫٩٧٥  ١٫٣١  ٢١٫٢٠  ١٫١٥  ٢١٫٣٠  ث  اختبار التمریر السریع 
اختبار دقة التمریر بید واحدة من  

  أعلى 
  * ٠٫٩٩٥  ٣٫٤٧  ١٤٫٥٠  ٣٫٧١  ١٤٫٣٠  درجة
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 اختبار سرعة المحاورة  
  

  * ٠٫٩٤٩  ١٫٥٨  ٢١٫٥٠  ١٫٨٨  ٢١٫٧٠  ث

  * ٠٫٩٤٤  ٢٫٧١  ٥٫٤٠  ٢٫٨٣  ٥٫٣٠  درجة  اختبار الرمیة الحرة 

 
ي

صر
 الانتباة الب

 تتبع مثیر وسط مثیرات أخري
 

  * ٠٫٩٦١  ١٫٢٢  ٢٫٨٠  ١٫٤٢  ٢٫٦٠  درجة

تتبع مثیر واحد وسط مثیرات  
  أخري مشتتة

  * ٠٫٩٧٨  ١٫٤٣  ٢٫٥٠  ١٫٥٠  ٢٫٤٠  درجة

تتبع مثیر لھ خاصیتان في وجود  
  مثیرات تختلف عنة

  * ٠٫٩٧٤  ١٫٣٧  ٢٫٩٠  ١٫٣٩  ٢٫٨٠  درجة

انتقاء اسم الصورة التي تتوافق  
 مع الصورة المعروضة 

  

  * ٠٫٨٩٩  ١٫٣٩  ٣٫٢٠  ١٫٤١  ٣  درجة

  ٠٫٦٣٢= ٠٫٠٥قیمة (ر) الجدولیة عند مستوي 

قید   الاختبارات) وجود علاقة ارتباطیة بین التطبیق الاول واعادة التطبیق في  ٥یتضح من جدول (     
) مما یدل على ثبات الاختبارات  *٠٫٩٩٩،    *٠٫٧٥٨وأن قیم معاملات الارتباط تراوحت ما بین (  البحث

  قید البحث. 

 :��� ة لل � � � ف � �   ال���ات ال

  :ة� �ل �اسات الق �ة    ال� �ن � �ات ال � �غ رة (ال� �ات ال���ا � �غ �ع ال� �ة ل�� �ل �اسات الق � إج�اء ال�   –ت

ة  �ات ال�هار� � �غ ���� -ال� اه ال � � �ار الان ���  اخ� � ال � ة ق � � �اد الع ع أف � �لاثاء    ی�م  في وذل�  ) ل�� ال

�اف� �اف� م إلى٢٠٢٤/ ٢/ ٢٧ ال� �� ال�    . م٢٠٢٤/ ٢/ ٢٩  ی�م ال��

   :الأساس�ة ��� ��� ل��ة (   ت���ة ال ة ال � �ح على ع� � �نامج ال�ق � �� ال ��� �اح�ة ب �ع  ٦قام� ال ) أساب

�ة م�  �     . م٢٠٢٤/ ٤/ ١٣م إلى ٢٠٢٤/ ٣/ ٣م��لة في الف

    :ة� �اسات ال�ع� ��� في    ال� �ة ال �ع�� لع� �اس ال �اح�ة �أخ� ال� �نامج قام� ال � �� ال �هاء م� ت�� �ع� الان

�اف�   ��� وذل� في ی�م الأح� ال� � ال � �ات ال���دة ق � �غ �ع ال� �لاثاء  إلى ی�م    م٢٠٢٤/ ٤/ ١٤ج� ال

�اف�      . م٢٠٢٤/ ٤/ ١٦ال�

�ة:      ال�عال�ات الإح�ائ

      � �اح �ة:   ة قام� ال �ة الآت ���ام ال�عال�ات الإح�ائ   �اس

�س� ال��ابي  � ر� - ال�س��- ال� �ا �اء - الان��اف ال�� � �اح�   معامل الال �    ة واس���م� ال �� ال�لالة ع� م��

٠.٠٥   

�اق�ة  ائج: ع�ض وم � �   ال

�اح       ��� تع�ض ال ��ق� م� ص�ق    �ة في ض�ء أه�اف ال �ها لل �اق� ��� وم �ة لل ائج الإح�ائ � � ال

  .الف�وض 
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ائج:  � �   أولا: ع�ض ال
  ٣٠) دلالھ الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة قید البحث ن=٦جدول (

وحدة    المتغیرات
  القیاس

  قیمة (ت)  البعدي القیاس   القیاس القبلي 

  ع  م  ع  م

ت البدنیة 
 المتغیرا

  ١٠٫٠٩٨  ٠٫٨٨  ١٧٫٩٠  ١٫١٣  ٢٠٫٥٦  ث  اختبار الدوائر المرقمة  
  ٧٫٥٠٨  ١٫٩٤  ٢٠٫٢٣  ١٫٥٧  ٢٣٫٧٠  ث  اختبار بارو

اختبار رمي كرة طبیة 
  كجم  ٣زنة 

  ٥٫٧٦١  ٢٫١٠  ٦٫٢٠  ٠٫٩٧  ٣٫٤٦  متر

اختبار دقة التصویب 
بالیدین على الدوائر  

  المتداخلة

  ٧٫٣١٦  ١٫٦٦  ٨٫٦٦  ١٫١١  ٥٫٧٣  درجة

اختبار الوقوف على  
  مشط القدم 

  ٨٫١٧٧  ٢٫٥٩  ٨٫٥٣  ٠٫٨٥  ٤٫٤٣  ث

 
ت المھاریة  

المتغیرا
 

  ٩٫٨٦٥  ٠٫٨٦  ١٨٫٢٦  ١٫١٦  ٢١٫١٣  ث  اختبار التمریر السریع 
اختبار دقة التمریر بید 

  واحدة من أعلى 
  ١٢٫٦٠٤  ٢٫٣٦  ٢٤٫٠٦  ٣٫٣٢  ١٤٫٦٣  درجة

 اختبار سرعة المحاورة  
  

  ١٣٫٥١١  ٢٫٣٨  ١٤٫٥٣  ١٫٨١  ٢١٫٧٦  ث

  ١٨٫٠٥١  ٢٫١٤  ١١٫٧٦  ٠٫٦٩  ٤٫٠٦  درجة  اختبار الرمیة الحرة 

 
ي

صر
 الانتباة الب

تتبع مثیر وسط مثیرات 
 أخري 

 

  ١٣٫٥١٣  ١٫٥١  ٦٫٠٣  ٠٫٩٣  ٢٫٢٣  درجة

تتبع مثیر واحد وسط  
  مثیرات أخري مشتتة

  ٨٫٥٢٧  ٢٫٠٨  ٥٫٠٦  ٠٫٦٢  ١٫٧٦  درجة

تتبع مثیر لھ خاصیتان  
في وجود مثیرات تختلف  

  عنة

  ١١٫٣٦٦  ١٫٤٢  ٥٫٢٠  ٠٫٩٦  ٢٫٤٠  درجة

انتقاء اسم الصورة التي  
تتوافق مع الصورة  

 المعروضة 
  

  ٨٫٠٣٣  ١٫٩٠  ٥٫٩٠  ٠٫٨٨  ٢٫٦٣  درجة

  ٢٫٠٤٨= ٠٫٠٥قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى 

صالح القیاس البعدي  ا بین القیاسین القبلي والبعدي لاحصائی) وجود فروق دالة  ٦(  من جدول  حیتض     
  للمتغیرات قید البحث.  بیة للمجموعة التجری

  البعدیة) للمجموعة التجریبیة  –المرحلیة -) تحلیل التباین بین القیاسات (القبلیة ٧جدول (

٣٠في المتغیرات قید البحث ن=  

المربعات مجموع  درجات الحریة مصدر التباین المتغیرات  قیمة (ف) متوسط المربعات  

ت البدنیة
 المتغیرا

 اختبار الدوائر المرقمة  
 

  ٥١٫٦٥٠  ٥٤٫٤٤  ١٠٨٫٠٨٩ ٢ بین القیاسات
  ١٫٠٤٦  ٩١٫٠٣٣ ٨٧ داخل القیاسات 
  ١٩٩٫١٢٢ ٨٩ المجموع 

 اختبار بارو
  

  ٢٩٫٠٦١  ٩٠٫٥٣٣  ١٨١٫٠٦٧ ٢ بین القیاسات
  ٣٫١١٥  ٢٧١٫٠٣٣ ٨٧ داخل القیاسات 
  ٤٥٢٫١٠٠ ٨٩ المجموع 

  ٣اختبار رمي كرة طبیة زنة 
  كجم 

  ٢٨٫٠١٨  ٥٦٫٤٣٣  ١١٢٫٨٦٧ ٢ بین القیاسات
  ٢٫٠١٤  ١٧٥٫٢٣٣ ٨٧ داخل القیاسات 
  ٢٨٨٫١٠٠ ٨٩ المجموع 

اختبار دقة التصویب بالیدین 
 على الدوائر المتداخلة 

  

  ٣٢٫٢٨٩  ٦٤٫٥٧٨  ١٢٩٫١٥٦ ٢ بین القیاسات
  ٢٫٠٠٠  ١٧٤٫٠٠٠ ٨٧ داخل القیاسات 
  ٣٠٣٫١٥٦ ٨٩ المجموع 
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٦٠ 

اختبار الوقوف على مشط  
 القدم  
  

  ٣٥٫٦٦٤  ١٢٦٫٥٤٤  ٢٥٣٫٠٨٩ ٢ بین القیاسات
  ٣٫٥٤٨  ٣٠٨٫٧٠٠ ٨٧ داخل القیاسات 

  ٥٦١٫٧٨٩ ٨٩ المجموع 

 
ت المھاریة  

المتغیرا
 

  ٣٦٫٩٥٧  ٦٢٫٠٣٣  ١٢٤٫٠٦٧ ٢ بین القیاسات  اختبار التمریر السریع 
  ١٫٦٧٩  ١٤٦٫٠٣٣ ٨٧ داخل القیاسات 

  ٢٧٠٫١٠٠ ٨٩ المجموع 
اختبار دقة التمریر بید واحدة  

  من أعلى 
  ٩٠٫٤٧٢  ٦٦٧٫٤١١  ١٣٣٤٫٨٢٢ ٢ بین القیاسات
  ٧٫٣٧٧  ٦٤١٫٨٠٠ ٨٧ داخل القیاسات 

  ١٩٧٦٫٦٢٢ ٨٩ المجموع 
 اختبار سرعة المحاورة  

  
  ٦٩٫٦٥٨  ٣٩٣٫٦٣٣  ٧٨٧٫٢٦٧ ٢ بین القیاسات
  ٥٫٥٦١  ٤٩١٫٦٣٣ ٨٧ داخل القیاسات 

  ١٢٧٨٫٩٠٠ ٨٩ المجموع 
 اختبار الرمیة الحرة 

  
  ٧٩٫٣٨٧  ٤٤٩٫٣٤٤  ٨٩٨٫٦٨٩ ٢ بین القیاسات
  ٥٫٦٦٠  ٢٩٢٫٤٣٣ ٨٧ داخل القیاسات 

  ١٣٩١٫١٢٢ ٨٩ المجموع 

 
ي

صر
 الانتباة الب

تتبع مثیر وسط مثیرات 
 أخري 

 

القیاساتبین   ٣٢٫٠٧٩  ١٠٨٫٤٧٨  ٢١٦٫٩٥٦ ٢  
  ٣٫٣٨٢  ٢٩٤٫٢٠٠ ٨٧ داخل القیاسات 

  ٥١١٫١٥٦ ٨٩ المجموع 
تتبع مثیر واحد وسط مثیرات  

 أخري مشتتة
 

  ٢٧٫١٣٤  ٨١٫٩٠٠  ١٦٣٫٨٠٠ ٢ بین القیاسات
  ٣٫٠١٨  ٢٦٢٫٦٠٠ ٨٧ داخل القیاسات 

  ٤٢٦٫٤٠٠ ٨٩ المجموع 
خاصیتان في تتبع مثیر لھ 

 وجود مثیرات تختلف عنة 
 

  ٢٧٫٨٠٤  ٥٨٫٩٠٠  ١١٧٫٨٠٠ ٢ بین القیاسات
  ٢٫١١٨  ١٨٤٫٣٠٠ ٨٧ داخل القیاسات 

  ٣٠٢٫١٠٠ ٨٩ المجموع 
انتقاء اسم الصورة التي  

تتوافق مع الصورة  
 المعروضة 

  ٣٤٫٥٤١  ٨٠٫١٣٣  ١٦٠٫٢٦٧ ٢ بین القیاسات
  ٢٫٣٢٠  ٢٠١٫٨٣٣ ٨٧ داخل القیاسات 

  ٣٦٢٫١٠٠ ٨٩ المجموع 

  ٣٫٠٩= ٠٫٠٥قیمة (ف) الجدولیة عند مستوى 

البعدیة)   –المرحلیة   –) وجود فروق ذات دلالھ احصائیا بین القیاسات (القبلیة  ٧یتضح من جدول (      
في   التجریبیة  معنوي  الللمجموعة  فرق  أقل  اختبار  باستخدام  الباحثة  ستقوم  لذلك  البحث  قید  متغیرات 

L.S.D  .لیوضح اتجاه الفروق بین متوسطات تلك القیاسات 
البعدیة)  –المرحلیة  –القبلیة (دلالھ الفروق بین المتوسطات  )٨جدول(  

٣٠ن= التجریبیة قید البحث للمجموعة   

قیاسات    المتغیرات
  البحث

متوسط 
 القیاسات 

 L.S.D  دلالھ الفروق بین المتوسطات 
  البعدى  المرحلى    القبلى  

ت البدنیة
المتغیرا

  

 اختبار الدوائر المرقمة  
 

  ٠٫٥١  * ٢٫٦٦٦٦٧  * ١٫٦٠٠٠٠    ٢٠٫٥٦ قبلى
  * ١٫٠٦٦٦٧      ١٨٫٩٦  مرحلى 
        ١٧٫٩٠  بعدى 

 اختبار بارو
  

  ١٫٥٢  * ٣٫٤٦٦٦٧  * ١٫٩٣٣٣٣    ٢٣٫٧٠ قبلى
  * ١٫٥٣٣٣٣      ٢١٫٧٦  مرحلى 
        ٢٠٫٢٣  بعدى 

  ٣اختبار رمي كرة طبیة زنة 
  كجم 

-  * ١٫١٦٦٦٧-    ٣٫٤٦ قبلى
٢٫٧٣٣٣٣ *  

٠٫٩٨  

-      ٤٫٦٣  مرحلى 
١٫٥٦٦٦٧ *  

        ٦٫٢٠  بعدى 
اختبار دقة التصویب بالیدین 

 على الدوائر المتداخلة 
-  * ١٫٤٠٠٠٠-    ٥٫٧٣ قبلى

٢٫٩٣٣٣٣ *  
٠٫٩٧  
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-      ٧٫١٣  مرحلى   
١٫٥٣٣٣٣ *  

        ٨٫٦٦  بعدى 
 اختبار الوقوف على مشط القدم  

  
-  * ١٫٨٣٣٣٣-    ٤٫٤٣ قبلى

٤٫١٠٠٠٠ *  
١٫٧٣  

-      ٦٫٢٦  مرحلى 
٢٫٢٦٦٦٧ *  

        ٨٫٥٣  بعدى 
  ٠٫٨٢  * ٢٫٨٦٦٦٧  * ١٫٢٣٣٣٣    ٢١٫١٣ قبلى  اختبار التمریر السریع   المتغیرات المھاریة

  * ١٫٦٣٣٣٣      ١٩٫٩٠  مرحلى 
        ١٨٫٢٦  بعدى 

اختبار دقة التمریر بید واحدة  
  من أعلى 

-  * ٤٫٧٣٣٣٣-    ١٤٫٦٣ قبلى
٩٫٤٣٣٣٣ *  

٣٫٦١  

-      ١٩٫٣٦  مرحلى 
٤٫٧٠٠٠٠ *  

        ٢٤٫٠٦  بعدى 
 اختبار سرعة المحاورة  

  
  ٢٫٧٢  * ٧٫٢٣٣٣٣  * ٣٫٦٦٦٦٧    ٢١٫٧٦ قبلى

  * ٣٫٢٦٦٦٧      ١٧٫٨٠  مرحلى 
        ١٤٫٥٣  بعدى 

 اختبار الرمیة الحرة 
  

-  * ٤٫٥٣٣٣٣-    ٤٫٠٦ قبلى
٣٫٨٠٠٠٠ *  

٢٫٧٧  

  * ١٫٧٦٦٦٧      ٨٫٦٠  مرحلى 
        ١١٫٧٦  بعدى 

 تتبع مثیر وسط مثیرات أخري  الانتباة البصري
 

-  * ٢٫٠٣٣٣٣-    ٢٫٢٣ قبلى
٣٫٨٠٠٠٠ *  

١٫٦٥  

  * ١٫٧٦٦٦٧      ٤٫٢٦  مرحلى 
        ٦٫٠٣  بعدى 

مثیرات  تتبع مثیر واحد وسط 
 أخري مشتتة

 

-  * ١٫٨٠٠٠٠-    ١٫٧٦ قبلى
٣٫٣٠٠٠٠ *  

١٫٤٧  

-      ٣٫٥٦  مرحلى 
١٫٥٠٠٠٠ *  

        ٥٫٠٦  بعدى 
تتبع مثیر لھ خاصیتان في 
 وجود مثیرات تختلف عنة 

 

-  * ١٫٣٠٠٠٠-    ٢٫٤٠ قبلى
٢٫٨٠٠٠٠ *  

١٫٠٣  

-      ٣٫٧٠  مرحلى 
١٫٥٠٠٠٠ *  

        ٥٫٢٠  بعدى 
التي تتوافق  انتقاء اسم الصورة 

 مع الصورة المعروضة 
-  * ١٫٥٣٣٣٣    ٢٫٦٣ قبلى

٣٫٢٦٦٦٧ *  
١٫١٣  

  * ١٫٧٣٣٣٣      ٤٫١٦  مرحلى 
        ٥٫٩٠  بعدى 

بین متوسطات القیاسات   ٠٫٠٥لالھ احصائیة عند مستوى د) وجود فروق ذات ٨جدول (یتضح من      
. متغیرات قید البحثالالبعدیة) للمجموعة التجریبیة في   –المرحلیة  –الثلاثة (القبلیة    

  ٣٠ال�ع��ة) لل����عة ال������ة في ال��غ��ات ق�� ال��� ن=   –ال��حل�ة  –) ن�� ال���� ب�� ال��اسات (الق�ل�ة ٩ج�ول( 

وحدة   المتغیرات
 القیاس

القیاس 
 القبلى 

القیاس 
 المرحلى 

القیاس 
 البعدى 

 نسبة التحسن % 

قبلى / 
 مرحلى 

مرحلى  قبلى / بعدى 
بعدى  /  

المتغیر
ت  

ا
البدنیة 

اختبار الدوائر  
  المرقمة  

  ٪ ٥٫٩٢-  ٪ ١٤٫٨٦-  ٪ ٨٫٤٣-  ١٧٫٩٠  ١٨٫٩٦  ٢٠٫٥٦  ث
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  ٪ ٧٫٥٦-  ٪ ١٧٫١٥-  ٪ ٨٫٩١-  ٢٠٫٢٣  ٢١٫٧٦  ٢٣٫٧٠  ث  اختبار بارو
اختبار رمي كرة  

  كجم  ٣طبیة زنة 
  ٪ ٣٣٫٩٠  ٪ ٧٩٫١٩  ٪ ٣٣٫٨١  ٦٫٢٠  ٤٫٦٣  ٣٫٤٦  متر

اختبار دقة التصویب 
بالیدین على الدوائر  

  المتداخلة

  ٪ ٢١٫٤٥  ٪ ٥١٫١٣  ٪ ١٨٫٥٩  ٨٫٦٦  ٧٫١٣  ٥٫٧٣  درجة

اختبار الوقوف على  
  مشط القدم 

  ٪ ٣٦٫٢٦  ٪ ٩٢٫٥٥  ٪ ٤١٫٣٠  ٨٫٥٣  ٦٫٢٦  ٤٫٤٣  ث

 
ت المھاریة  

المتغیرا
 

اختبار التمریر 
  السریع 

  ٪ ٨٫٩٨-  ٪ ١٥٫٧١-  ٪ ٦٫١٨-  ١٨٫٢٦  ١٩٫٩٠  ٢١٫١٣  ث

اختبار دقة التمریر  
  بید واحدة من أعلى 

  ٪ ٢٤٫٢٧  ٪ ٦٤٫٤٥  ٪ ٣٢٫٣٣  ٢٤٫٠٦  ١٩٫٣٦  ١٤٫٦٣  درجة

اختبار سرعة  
 المحاورة  

  

  ٪ ٢٢٫٥٠-  ٪ ٤٩٫٧٥-  ٪ ٢٢٫٢٤-  ١٤٫٥٣  ١٧٫٨٠  ٢١٫٧٦  ث

  ٪ ٣٦٫٧٤  ٪ ١٨٩٫٦٥  ٪ ١١١٫٨٢  ١١٫٧٦  ٨٫٦٠  ٤٫٠٦  درجة  الرمیة الحرة اختبار 

 
ي

صر
 الانتباة الب

تتبع مثیر وسط 
 مثیرات أخري 

 

  ٪ ٤١٫٥٤  ٪ ١٧٠٫٤٠  ٪ ٩١٫٠٣  ٦٫٠٣  ٤٫٢٦  ٢٫٢٣  درجة

تتبع مثیر واحد 
وسط مثیرات أخري  

  مشتتة 

  ٪ ٤٢٫١٣  ٪ ١٨٦٫٥  ٪ ٥٠٫٥٦  ٥٫٠٦  ٣٫٥٦  ١٫٧٦  درجة

تتبع مثیر لھ 
وجود  خاصیتان في 

  مثیرات تختلف عنة

  ٪ ٤٠٫٥٤  ٪ ١١٦٫٦٦  ٪ ٥٤٫١٦  ٥٫٢٠  ٣٫٧٠  ٢٫٤٠  درجة

انتقاء اسم الصورة  
التي تتوافق مع  

 الصورة المعروضة 
 

  ٪ ٤١٫٨٢  ٪ ١٢٤٫٣٣  ٪ ٥٨٫١٧  ٥٫٩٠  ٤٫١٦  ٢٫٦٣  درجة

التجریبیة  البعدیة) للمجموعة  –المرحلیة    –(القبلیة    ت) وجود نسب تحسن بین القیاسا٩یوضح جدول (
  في جمیع متغیرات قید البحث 

�اً:  �ائج:ثان � �اق�ة ال   م

�ائج الف�ض الأول:  �اق�ة ن   م

�ائج       �لاح�ة ن ��ح  )  ٦ج�ول(  � ً�ا  ی ��  وج�د ف�وق دالة إح�ائ � � م� � �س�ي    ٠.٠٥ع � �� م ب

�اس  �ع��    �� ال� �لي وال ��� الق ة ال � � �ة وال�هار�ة   لع �ن � �ات ال � �ع ال��غ ����   في ج� �اه ال � �ار الان   واخ�

�ة ه�ه الف�وق إلى  �اح �� وت�جع ال �ع �اس ال ��� ل�الح ال� � ال � ���ام    ق �ي �اس � �عل �نامج ال � �� ال تأث

� ال�عل�مات إلي    ألعاب  � �ق� ���ام الهاتف ال����ل ح�� تق�م ب ة �اس � � � �عل ة ال � �ون � �ة ال�لة الإل� �

��ي   �عل �ات على اله�ف ال � �ل� �ة راجعة ف�ر�ة م�ا ت��� ال �ة وتع�ي تغ� ��ل� اس��ا �ة ت � خ��ات صغ

�ة   �اجهة الف�وق الف�د �ه ل� ��� � وت �عل � ال � أداة فعالة في تف�� � � �اصلة اللع� ، ��ا انها تع �فعه� ل� وت

�ة وت���   � � �عل �ار الأداء م� خلال الألعاب ال ة ت� � م�ان راته� و� �� وفقاً لإم�اناته� وق� عل� � � ال� � وتعل

�ات ح�ي م�  � �ل� �اً  تعل� ال �ة ت���قاً وج� � � �عل �� ال�سائل ال �عة وم� أك ��� والإتقان ��ا انها م� � حلة ال

�عل�   ����ع ال� � ل�ل� ���� اس���امها ل �عل �عل� ل�یه� لأن اللع� م�ل ف��� ل�� ال� �ة ال � داف� م�ا ت��
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� وتع�ل على   �عل �� ال� � ل � �ف� � ال � � �ل وذل� ل��نها ت �غ� في تعل�ها م� ق �ي لا ت رات ال � ال�ها �عل ل

�اله وق� ��اول أن   �ة في خ �اعي ن��اً لأنه ی���� مع ه�ف الل� � الإب � �ف� �ه العقلي خاصة ال ادة ن� ز�

�� اله�ف.  ��ق �ة في اللع� ل راً ج�ی �� أف�ا � �   ی

) م٢٠١٩(  ال�ــ�ر مــي م��ــ� أبــ� )، ٢٩(  ) م٢٠٢٠(  ���ــة ســع�� ع�ــ� ال�ــ�عذل� مع �ل مـ�   و��ف�     

ــاروا إلـــى أن ) ٢٧(  ــ� ح�ـــ� أشـ ــ�ه وت��ـ ــغل ف�ـ ــ�عل� وت�ـ ــ� ال�ـ ــة ع�ـ ــارة ال�اف��ـ ــ� �إثـ ــة ت���ـ ــاب الال���ون�ـ الألعـ

ال��ــ��� وال��عــة ��ـــا ت��ــ� مـــ� قــ�رة ال�ــ�عل� علـــى ال����ــ� وت�ـــهل ع�ل�ــة الــ�عل� فهـــي وســ�لة ت����ـــة ذات 

عل�  ة في ال�   . فاعل�

�ة ح�� قام�         �ون � ���� إلى اس���ام الألعاب الإل� اه ال � � ار الان � � ���� في اخ �ة ال �اح �جع ال وت

�ها  �ی � �ل (ع�ض ال��ر والف ���ام تل� الألعاب م �ع في اس � � �ة �ال �اح ع�ض ��اقات مل�نة    –  ت ال

الأزواج   �قة  خفائها    –وم�ا و� �ي    –�ه�ر ص�ر  ال ال��رة  اس�  ذ��   � ث رات  لل�ها ع�ض ص�ر 

  .(�� �ت � �ال   �ه�ت 

�ه         ف� ذل� مع ما أشار إل � � و� � ال�� � �� (  � ع ���ام الع�وض    )١٤م) ( ٢٠١٠ح�� شاه أن اس

�� أه�اف   ��اح وت�ق �ار أدائها تع�ل على ال � مع ت� � �لام � أمام أع�� ال �عل �ع ال رات م�ض �ة لل�ها الع�ل

�ات ح�� أن  ال�ال اه  � � ان رات ل��ان  ال�ها ����� في ع�ض  على ع��� ال  � � � ال�رس ح�� تع

 .��� � على حاسة ال � � �ة تع   الع�وض الع�ل

�ه             ��ا مع ما أشار إل ائج أ � � �ف� ه�ه ال � حلاوة (   ،ب�ر ال�ی� ��ال وت إلى    م) ١٩٩٩م��� ال��

رة   ��ا� واك��اب الق� ��ة وال �ع� ف�ه� ال�� ا إذ أنه ی �� س��� �ة خاصة لل�عاق �ل أه� � �ني � � ��ا� ال أن ال

�ل ال�ه� م�ا   ���ل و� اقة العامة لل��� على ال �� الل�     ) ١٥٧:   ٤(   .��اع� على ت�ق

�� على:      �� ی ��� وال ��ق� الف�ض الأول لل   وه�ا 

�اس   ة ل�الح ال� � � ���� ع�� لل����عة ال � �لي وال �� الق �اس �� ال� ً�ا ب ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ

  � ���� رات الأساس�ة (ال �ع�� في تعل� �ع� ال�ها � واح�ة م� ( ال � � ب �� �� �ة ال��ر�ة وال ���� ال

���� ل�عاف ال��ع  –ال��اورة   –أعلي)  اه ال � � �ة ال�لة والان �ات) في � � ����� م� ال   .ال

��ح م� ج�ول (  �ة  ٨و� �ل �س�ات (الق � � ال� � ائج دلالة الف�وق ب � � �ة    –) ال�اص ب �حل   –ال�

ً�ا  �لاث ف�وق دالة إح�ائ اسات ال � � �� ال �� �قارن ب ��� وال � ال � ة ق � � ���� �عة ال ة) لل��� � � �ع     .ال

�ائج ج�ول (  ��ح م� ن ة  ٧ك�ا ی � � � �� مع � � م� � �ة ع   ٠.٠٥) وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ

�ة   �ل �لاث (الق �اسات ال �س�ات ال� � �� م �ة    –ب �اس    –ال��حل ة ل�الح ال� � � ���� �ة) لل����عة ال �ع� ال

�حلي  ��)   –(ال� �ع   .وال

الألعــاب الإل���ون�ــة ال�ــي  وت�جــع ال�اح�ــة هــ�ه الفــ�وق فــي م�ــ��� ال��غ�ــ�ات ق�ــ� ال��ــ� إلــي اســ���ام     

تــ�ود ال�ل��ــ�ات ���ــ�ات أقــ�ب لل�اقــع العل�ــي مــ� الع�ل�ــة ال�عل���ــة ، ح�ــ� أنهــا تع�ــل علــى ت��ــ�� ال�اقــع 
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ــ�عل� لأنهــــ�  ــ�ات للـ ــ� داف��ــــة ال�ل��ـ ــ� مـ ــا ت��ـ ــة الأ�عــــاد ��ـ ــة وثلاث�ـ ــ�ر ث�ائ�ـ ــف واق��ــــة و��ـ ــلال م�اقـ ــ� خـ مـ

ــ�ن �ـــــأدوار ح����ـــــة ل�عال�ـــــة م�ـــــ�لات ح����ـــــة فال�ل��ـــــ�ات ی�عل�ـــــ�ا ج��ـــــع ج�انـــــ� الـــــ�عل� ال�ع���ـــــة  �ق�مــ

وال�ج�ان�ــة وال�هار�ـــة وفــى هـــ�ا ال�ــ�د ��ـــ�� الـــى أن الألعــاب الإل���ون�ـــة ت�ــه� فـــي ن�ــ� الـــ�اك�ة وال�ف��ـــ� 

والادراك وال���ـــــل وال�ـــــلام والانفعـــــالات والات�اهـــــات وال�ـــــ�� و��ـــــاح� ع�ل�ـــــة الـــــ�عل� اســـــ���اع �اك��ـــــاب 

ــ�ال�ازق ال��ــ�ة م�ــا ��فــ� ســل��ه ن�ــ� الــ�عل� وهــ�ا مــا أك�تــه دراســة �ــل مــ�  ــا�� ع�ــ�الله ع� م) ( ٢٠١٩(  ك

) أن الألعـاب ٩م) ( ٢٠٢١(  غــ�لانرامــي ح�ــان ب�ــ�مي ) ،  ١م) ( ٢٠١٩(  ن�ــ� أح�� سع�� م��ــ�) ،  ١٥

الإل���ون�ــة ت�ــ�ن ات�اهــات إ��اب�ـــة ن�ــ� الــ�عل� الال���ونـــي ح�ــ� انهــا ت�قـــ� ال��ــار�ة الإ��اب�ــة والفعالـــة 

 .� عل��  لل��

��ق� الف�ض            �اني وه�ا  �� على: ال �� ی ��� وال   لل

�ة  �ل ة (الق � � � � � �اسات ال �س� ال� � �� م �اً ب �ة  –ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ �حل �ة)    –ال� � �ع ال

�اه   � �ة ال�لة والان ���) في � � ال � رات الأساس�ة (ق �ع� ال�ها ة في تعل�  � � ���� لل����عة ال

���� ل�عاف ال��ع   .ال

ائج ج�ول (      � �� ن ��  ٩وت� ���� ب �اس ) إلى وج�د ف�وق في ن�� ال � �ة    ات ال �ل �ة    –(الق �حل   –ال�

�ة) �ع� ة    ال � � ���� ���)   فيلل����عة ال � ال � �ات (ق � �غ �ع ال� �اح�ة    جعوت�   ج� ه�ه الف�وق في ن��  ال

���� إلى   �ح ال � �نامج ال�ق � �ة ال � وال��ر�ات ل��    فاعل �ة ح�� ی��ى ال�فا�� ��ون ���ام الألعاب الإل� �اس

رات   ة في ال�ها � �� �ه ال�� � ��ف مفا� �اته و� ه  ال�فل وم� خلال الألعاب �ع�� ال�فل خ� � � � وما ��

ة   � �ها معال�ة م��لة الف�وق الف�د �ة م �ات ع�ی � �� إح�اسه �ال�م�  م� م� � وم� خلال ه�ه الألعاب ی

ة ال�ع�وضة وخل� ج�   � � � �عل ��� مع ال�ادة ال �فاعل ال �ه� علي ال � وح �ه � رة دافع �ا ��اً �اس� �� أ � � وت

�� �ع�ل   �ع وال � وأسل��ها ال��لي وال�� �عل �عل� لل � ال���ة وج�ب ال� عل � واقعي ق��� م� م�ارك ال�

ة.  � � � �عل �� الأه�اف ال   علي ت�ق

        �� �  و� �� ( ز� �ي  ١٠(   م)٢٠١٢اله�� ة ال � � � �عل ة تع� م� أه� ال�سائل ال � � �� � ) أن الألعاب ال

�اع�   � وق � �ة م� حقائ� ومفا� �ة ج� �ة مع�� � ��اب ب � واك �عل �ة ال �اء ع�ل � ن��اً وفاعلاً أث عل � ت�عل ال�

  �� �� ) أن الألعاب  ٦(    م) ٢٠١٦(     ن�ر اله�� م���   ، تام� ال�غاور�  ون���ات وفى ه�ا ال��د 

  � �� لل�لاب ��ا انها ت�� �ف� رة ال �ة و�ثا ة ت���� وج� � � � �عل �� ال�سائل ال �ة م� أك � � �عل �ة ال ��ون الإل�

�ات في أ�   �احة لل�ال اللع� فهي م �ات � �ل الف��� لل�ال �اشي مع ال� � �ة لأنها ت �� ال�ل � ل �عل �ة ال داف�

�ل� اس��ا  � �ة ت � � ال�عل�مات إلى خ��ات صغ � �ق� ة فهي  وق� وتق�م ب �ة راجعة ف�ر� �ة وتع�ي تغ�

�� وفقا لإم�اناته� فهي تع�ل   �عل� � ال� � �ة وتعل �اجهة الف�وق الف�د �ه ل� � �� � وت � �عل � ال تع�ل على تف��

�ع   �ا ج� �عل� �ة أن ی �لة وت����ع ال�ل �� م� أ� وس � أك �عل �ة ال �ة في ع�ل ��اب على اش�اك ال�لاب �إ
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ف� مع دراسة �ل م�   �ة وال�هار�ة وه�ا ی� �ج�ان ة وال � � ال�ع�� �عل ��ان ال�فاعي ( ج�ان� ال م)  ٢٠١٨إ

�ة على ح��� (   .)    ٣(  ة    )١٣م) ( ٢٠٢٠عال � � � �عل �ة ال �ة في الع�ل �ون � ��ام الألعاب الإل� على أن اس�

�ل   ��ل �ل وال �� وال �اء اللع� �الفه�  �ة أث �ات العقل � م� الع�ل �� على م�ارسة الع�ی عل� � ت�اع� ال�

�ات له�ه   � � �ل � ال �� �ان العامل ال�ه� في س�عة تعل ����� وال��ب ال �الإضافة إلى ال  �� �� � وال

تقانه� لها.   رات و�       ال�ها

��ق� الف�ض        �ال� وه�ا  �� على:  ال �� ی ��� وال   لل

�اس   �ة ل�الح ال� � ���� �ع�� لل����عة ال �لي وال �اس�� الق �� ال� ���� ب ت�ج� ف�وق في ن�� ال

���� ل�عاف   اه ال � � �ة ال�لة والان ���) في � � ال � رات الأساس�ة (ق �ع� ال�ها �ع�� في تعل�  ال

  .ال��ع 

  - الاس��لاصات: 

ادا إلى ال�عال�ة      � � س و� ��� وخ�ائ�ها  ال ة  � ��� وف�وضه وفى ح�ود ع� أه�اف ال فى ض�ء 

�ائ�ها  �ة ون �ة الإح�ائ �اح ��ل�� ال   ما یلى:  إس

�عل الأ - ١ �ة �اس���ام الهاتف ال����ل    ى � � سل�ب ال �ون � ���ام الألعاب الإل� ��ابى على    �اس �� ا له تأث

�ة ال�لة ل�عاف ال��ع  �ة فى � �ة اله��م رات الاساس �ع� ال�ها  .تعل� 

�عل الأ  - ٢ �ة �اس���ام الهاتف ال����ل    ى � � سل�ب ال �ون � ���ام الألعاب الإل� ��ابى على    �اس �� ا له تأث

 ���� اه ال � �  .ل�عاف ال��ع  الان

�ة   - ٣ �ل �اسات (الق � ة ب�� ال � � ���� ���� لل����عة ال �ة    –وج�د ف�وق في ن�� ال � � � � �ة    –ال �ع� ال

 .��� � ال � �ات ق � �غ �ع�� في ال� �اس ال �    )ل�الح ال

�ص�ات:  �   - ال

�ة:       �ال �ص�ات ال � �ح ال � �ائج تق ة م� ن � �اح �ة ال ��� وما ت�صل� إل   في ض�ء أه�اف ال

ة الألعاب    اس���ام  - ١ � �ون � �ع�  في    الإل� ��ابي على  الا �ه  � �أث ل  (� � � وال (ال��  م�ارس الأمل 

�ة ال�لة ة في � � �ن � رات ال �ة و�ع� الق� رات اله��م     . ال�ها

� روح   - ٢ � �لام اض�ة ل�ا ���� على ال ة ال�� � �� � �رس ال �ة ب �ون � ���ام الألعاب الإل� ض�ورة اس

�رس. �ال  �� ��� �ح وال��ور وال    ال�

�ام به�ه   - ٣ � رات  الاه �لفة ومها ة م� � � �احل س راسات م�ابهة على م �اء د ج � و� � �لام �ة م� ال الف

�ة ال�لة  . أخ�� في �
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  المراجع

  أولاً: المراجع العربیة: 

فاعل�ـة ب�نـامج للألعـاب ال�����ـة �اسـ���ام حـل ال��ـ�لات علـى تعلـ�  ): م٢٠١٩أح�� سع�� م��� ن�� (  

ــ�م  ــ�ة القـ ــ�ة ��ـ ــارات الأساسـ ــ� ال�هـ ــة ال����ــــة  . لل�اشــــ����عـ ــ�رة. �ل�ـ ــ� م��ـ ــ��� غ�ـ ــالة ماج�ـ رسـ

ة.  ر� � ات. جامعة الإس�� � لل� ة  اض�  ال��

رات� (   ،أم�� ال��لى  - ١ ة للأ�فال. دار الف��    م): ٢٠٠٩أسامة  � ة ال��� � �� � �امج ال ن���ات و�

�ة.   الع��ي. القاه

��ان ال�فاعي  - ٢ راسات الاج��ا��ة    : م) ٢٠١٨(   إ �ة في ت�ر�� ال� �ون � ة الإل� � � � �عل اس���ام الألعاب ال

�اً �ال��حل  � س�� � � ال�عاق � ����ل وتق�ی� ال�ات ل�� ال�لام �ة ال � � � �� غ��    ة ل �ة. رسالة ماج�� �ائ � الاب

���رة.  ة. جامعة ال� � �� � �ة ال ���رة. �ل  م

�ه  - ٣ ع� ��ال  �ی�  ال (   ،ب�ر  حلاوة   � ال�� "    م): ١٩٩٩م���  اً � وح�� اً  � س��  �� ال�عاق �ة  رعا "

ة  ر� � � ع   . الإس� �ز� � ��� وال �� العل�ي لل  . ال��

� ب�س�ه   -٤ ��   .ع�� � � (   ف �� �ا    ة علاق   ): م �٢٠١٦ �ات والقف� عال � ����� م� ال اه ب�قة ال � � �� الان ت��

�ة   � ل�� لاع�ي � � ���ر ���    . ال �    .م �ة  .أول�اججامعة اكلي م�� � � �    .ال��ائ�   . ال

اف��ة. دار ال��اب   ب الألعا  م):٢٠١٦تام� ال�غاور�، ن�ر اله�� م��� ( - ٥ � � �ة وال ة ال�ق� � � � �عل ال

�ة.  ���. القاه  لل

�هامي (  - ٦ � ال � �ح � ال � �اً في ض�ء الات�اهات    م): ٢٠٠٦ح��� أح�� ع �� س�� ة الأ�فال ال�عاق � "ت��

ة ال�عاص�ة"  � ���  .العال� ة لل � �ار العال�   . ال

���� رافع   - ٧ � ع�اد    ، ال �ح � ال � �غل�ل(   � ع �ف�    � عل   ): م٢٠٠٧ال �ال�   الإص�ار  . ال�ع�فيال   . ع�ان  . ال

  دار ال��ق  .الأردن 

�لان  - ٨ �مي غ � �ة على �ع� الأن�ا�    م):٢٠٢١(   رامي ح�ان ب �ون � ة إل� � �نامج ألعاب ح�� �� ب تأث

�ة  �ج �ل � � � �ف�ي للأ�فال م����مي ال�سائل ال �اف� ال � ة وال � ���ره . ال��� �راه غ�� م �   . رسالة د�

اض�ة   ة ال�� � �� � �ة ال ات كل � � ة جامعة   .لل ر� � �   . الإس�

٩ -  )�� � اله�� ��. ال��ل� �   م): ٢٠١٢ز� �ف� �ة ال � � � ��ة ل � �ات �ة اس� � �� � �ة  ٣الألعاب ال . الإمارات الع��

�اب ال�امعي. ���ة. دار ال�  ال�

١٠- �� �� فة ح��(  ،م���د ح��� م���د  ، عادل رم�ان  ة    ) م: ٢٠١٧أح�� خل� ���� �ة ال�لة (ال �

(�� � �� �اب ال��ی�   .وال  .ال��عة الأولى  . م��� ال�

� الله م��� ( -١١ �قات   ال�ل��ي  ال�ع�في العلاج  م):٢٠٠٠عادل ع� �ة  . دار ال�شاد  .أس� وت��  . القاه
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�ة علي ح��� (  -١٢ رات    م): ٢٠٢٠عال � وال�ها � ة �ع� ال�فا� � � � �ة في ت �ون � ���ام الألعاب الإل� اس

�ة ب�ولة ال����.  �ائ � � ال��حلة الاب �اء ال��اني ل�� تلام� � ة وال � �ج �ل � � � ��    ال �� غ رسالة ماج��

���رة  �ة    . م ة �ل � �� � �ي س���.  جامعة   . ال  ب

١٣-  � � ال�� ���ا   ): م ٢٠١٠ح�� شاه�� (   � ع� �ات �عل� وأن�ا�    تاس� ���ات ال �ات �مة واس� �ق �ر�� ال� � ال

 � �عل ة    . ال � �� � �ة ال �ه�ر �ل �م ة جامعة   .ب ر� � �  . الإس�

� الله  -١٤ �از   ع� � ال � لأ�فال   م):�٢٠١٩ا�� ( ق ع� �عل ة على ج�ان� ال � � �� � �نامج للألعاب ال �ة ب فاعل

�ل ال��رسة ���رة  . ما ق �� غ�� م �ة ال��اض�ة    . رسالة ماج�� �� � ة ال � �ات�ل � ر�ة جامعة    . لل � �   . الإس�

�ه ت�ر�� وح�ة في العل�م   ): م٢٠٠٨(  ب�و� عفاف على ح��   -١٥ ���ام فاعل �ت�   �اس � � ألعاب ال��

�ة  � ال��حلة الإع�اد ر� والات�اه ن�� مادة العل�م ل�� تلام� �ا � � الاب � �ف� ه ال � � � ة على ت � � � �عل   .ال

���رة  �� م �� غ ة   . رسالة ماج�� � �� � �ة ال  . جامعه ع�� ش��   . �ل

١٦- )� � �ا� �لى ف�حات وحل�ى إب ��   م): ١٩٩٨ل ��و�ح لل�عاق اض�ة وال ة ال�� � �� �   .دار الف�� الع��ي   . ال

�ة   . القاه

� ال�س�قي   -١٧ � �ا� �اجات    م): ٢٠٠٣( م��� اب �ة ذو� الاح� �عا �ة م�خل ل �ون � ة الإل� � � � �عل الألعاب ال

�اجات ال�اصة    . ال�اصة  و� الاح� � � ل � �عل �ا ال �ج �ل � �ان ت� � �اسع �ع �� ال  ٤- ٣ال��ت�� العل�ي ال��

 �� ��� �   . د � عل ا ال� � �ج �ل � � � ة ال����ة ل � �ة: ال���   . ) ٢٧٤-٢٤٧(  . القاه

� حلاوة (  -١٨ �ا��ة)    م):١٩٩٥م��� ال�� راسة في ال��مة الاج� �ا��ة لل�فل الأص� (د � �ة الاج �عا "ال

�ت�  � � �� العل�ي لل�� ة   .ال�� ر� � �  . الإس�

اض�ة  ة م�س�ع  م): ١٩٩٩م��� ح�� علاو�(   -١٩    .دار ال�عارف  . �٣   .الألعاب ال��

رض�ان(  ، علاو� م��� ح��   -٢٠ رات الأداء ال���ي   ):م٢٠٠١م��� ن�� ال�ی�  ا � �   دار   . �٤   .اخ

�ة   . الف�� الع��ي      .القاه

 . القاھرة . العربيالفكر  دار .الریاضیةعلم النفس التدریب والمنافسة  ):م٢٠٠٢محمد حسن علاوي (  -٢١

٢٢-  ) �� � :  )م١٩٩٧م��� ص��ي ح�ان �� �ق ة  وا   ال � �� � اس في ال � � �ة ل �ن � دار الف��    . الأولال��ء    .ال
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  ملخص البحث 
تأثیر استخدام ألعاب كرة السلة الإلكترونیة باستخدام الھاتف المحمول على تعلم بعض  

  المھارات الأساسیة في كرة السلة والانتباه البصري لضعاف السمع

أ. م.د/ سعاد عبد الله عزت محمد       

اس�ه�ف ال��� ال�ع�ف على تأث�� اس���ام ألعاب ��ة ال�لة الإل���ون�ة �اس���ام الهاتف ال����ل       

ال��ع ال���� ل�عاف  ال�لة والان��اه  ال�هارات الأساس�ة في ��ة  ال�اح�ة وا  على تعل� �ع�    س���م� 

  .وال�ع�� وال���ي م����مة ال��اس الق�لي  ة واح�ةال�����ي �ال����� ال�����ي ل����عال��هج 

�عه� الأمل ل�عاف ال��ع        �ات ال�ف ال�ادس � � �ة م� تل� قة الع�� ��� �ال��� �ع ال ار م�� � � � اخ ت

�الغ ع�ده� (  ة وال � ��اف�ة ال��� �قاز�� � ال وح درجة ال��ع ل�یه� م� ( �٤٥ �ا � �ة واللاتي ت � - ٥٦) تل�

٧٠   �� عاد ( � د � � � اس � ت �رسة وق ال� �ة � � ��ة ع�م  �٥ل) وه�ا م� واقع س�لات �ل تل� � �ات ن � ) تل�

��امه� في ال���ر راسة الاس��لا��ة على ع�د(  ا ��   . ان � � إج�اء ال �ا ١٠ت � لإ��اد ال�عاملات    ت ) تل�

�ة  ��� الأساس�ة (  . العل� ة ال � �ل� أص��� ع� �ة ٣٠و� �   . ) تل�

       ��� �ة  وم� أدوات ال رات ب�ن �ا رات مهار�ة    –: اخ� �ا �ار ال��اء ال���ر   –اخ� �اه  - اخ� � �ار الان اخ�

 ���� ���ام  -  ال �ي �اس � �عل �نامج ال � �ي  ال ���ام الهاتف ال����ل ال �ة �اس �ون � �ة ال�لة الإل� ألعاب �

�ة ال�لة.  �ة في � رات الأساس �ع� ال�ها �� على    ت��

�ة         �اح ���م� ال �ة واس �ال �� الإح�ائ�ة ال �س� ال��ابي الأسال � ر�  - : ال� �ا ��  - الان��اف ال�� ال�س

�اء - � ار "ت" -معامل الال � � �ا� -اخ ���� %-معامل الارت   .ن�� ال

ائج: � �     وم� أه� ال

�عل الأ      ���ام    ى � � سل�ب ال ���ام الهاتف ال����ل  �اس �ة �اس �ون � �ة ال�لة الإل� �  ألعاب � � له تأث

�ة ال�لة �ة فى � �ة اله��م رات الاساس �ع� ال�ها  � ��ابى على تعل ����   ا اه ال � �  .   ل�عاف ال��ع   والان

�ص�ات:  �   - ال

ة   اس���ام  - ١ � �ون � �ع�  في    الألعاب الإل� ��ابي على  الا �ه  � �أث ل  (� � � وال (ال��  م�ارس الأمل 

�ة ال�لة ة في � � �ن � رات ال �ة و�ع� الق� رات اله��م     . ال�ها

اض�ة ل�ا ���� على   - ٢ ة ال�� � �� � �رس ال �ة ب �ون � ���ام الألعاب الإل� � روح  ض�ورة اس � �لام ال

رس. � �ال  �� ��� �ح وال��ور وال    ال�

رات   - ٣ �لفة ومها ة م� � � �احل س راسات م�ابهة على م �اء د ج � و� � �لام �ة م� ال �ام به�ه الف � الاه

�ة ال�لة  . أخ�� في �
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Abstract 

The effect of using electronic basketball games using mobile phones on 
learning    some basic basketball skills and visual attention for the hearing 
impaired 

Dr. Soad Abdullah Ezzat Mohammad 

     The research aimed to identify the effect of using electronic basketball 
games using a mobile phone on learning some basic basketball skills and visual 
attention for the hearing impaired. The researcher used the experimental 
method with a single-group experimental design using pre-. inter- and post-
measurement.                 

     The research community was chosen intentionally from the sixth grade 
pupils at the Institute for Hope for the Hearing Impaired in Zagazig. Sharkia 
Governorate. They are (45) students whose hearing degree ranges from (56-70 
decibels) and this is based on the records of each school student. (5) female 
students were excluded as a result Irregular attendance. as the survey study 
was conducted on (10) female pupils to find scien�fic transac�ons. thus the 

basic research sample became (30) female pupils. 

       Among the research tools: Physical tests - skill tests - pictorial intelligence test 
- visual attention test - educational program using electronic basketball games 

using mobile phone that contain some basic basketball skills. 

     The researcher used the following statistical methods: mean - standard 
deviation - median - coefficient of torsion - test "t" - correlation coefficient - 
percent improvement. 

     Among the most important results: 

     The educational method using electronic basketball games using mobile 
phone has a positive effect on learning some basic offensive skills in basketball 
and visual attention of the hearing impaired. 

Recommendations: - 

1- Using electronic games in Al Amal Schools (deaf and mute) for its positive 
impact on some offensive skills and some physical abilities in basketball. 

2- The necessity of using electronic games in the physical education lesson. as 
it adds a spirit of fun. joy and excitement to the students’ lesson. 

3- Paying attention to this category of students and conducting similar studies at 
different age levels and other skills in basketball. 

  


