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ورارم وشراب المقاومه( علي بعض المتغيرات فعاليه تمرينات الاداء الفني باستخدام )الف
 الكينماتيكيه وزمن الاداء لناشئي السباحة

 م.د/ايمن كمال كامل الجندى

إن التقدددال الي ادددت الايدددتاي ادددت ة يجدددا اليددداي ا رقام دددي اقدددل باددديل ارة ددديل الات اجددداا ليددداي ت  ا  ة دددا 
 ددا جي ددد  للددد إلددي قددال ايدديجي  ي لمتقدددال اصددي الاية،دداد  قددال  ية ددي ادددع ارة دديل الايلا،ددا ب  ا  لا ،دداد   

التك  لددد  ت ادددت الاقدددي، الي يجدددتد  قدددال اودددتااال ال وددديلح  ار  ات   ار  ددد   ال اج دددا التدددت اا دددع بن 
  ييقا اليايح قمي ا ة قيء بايت اه الي ات    قيق ا اقيز الا ش  د   القيب اع ارة يل الايلا،ا.

 امددد،ه ا ددديةات اليددداي ا  عدددح  ي دددي  قدددع   قيدددق ب ددداا  الدددتامهد  بن اروددديليا  ار  ات الايدددتاااا ادددي 
بيقتاددية بن   قيددق ار دداا  اددي ال ب،قددا اددي اا اة ايتددي بويودد،يا يت دداجه  ددعه ارودديلياد اددع   ددي  قدد  
ال ي دددا إلدددي ايا ادددا  لددد  ي اروددديليا لياددد  ايدددت ه ال ياددد يع  ا  تاددديل ي ددده  اياقدددي  ايددد ل ه  ا قي دددي  ه 

ز اللي دديت الع  ،ددا  اعيااو،ددا  جدداين اشدديةجا اايلددا   ددي     دداع  لدد ة ار اء  الااددح قمددي  دده   يدديا
 ثاي ددو    قياددو لدداه  ددعه ال  ددا التددت  اددا بودديي الايددت  يت الام،دديد جاددي رقددا بن  ياقددت ق ددا  امدده ا دديةات 

 .الاتغييات الكي اي ، ،ا الاؤثي  قمت زاع ا  اء

ان لم ودديلح  ار  ات الايدديقا  ا ا،ددا م( 2008مصططىفم مدمططد زيططدال  ممططال رم ططال موسططم )  جددي  
ك يددي   يدده اا ددي  يددديقا قمددي اا يا،ددو اددي ة القيددده اددت الايددية ال يجددت اليدددم،ه لما ددية   الددع  رقمددح ادددع 
اعةاددي ات الاصدد ،ا الايت ددا التددت  ددته اي ددا اددت ياارددا اي مددو الددتامه جددعلد اا يا،ددو  كددياة الا ددية  قددات 

بث ددديء ار اءد جدددعلد ادددين لدددد  ات الايددديقا   يدددا  بي اددديل ال جددد  اددديات اعددديا لايددديقا  ال وددديلح لمادددتامه 
 (8: 4الص ،  ر اء الا ية    الي ال ي ا لمتاي  قمي الاصيلص ال  ،ا لما ية  ر ال ي بش ح  يا. )

بن ار  ات الايديقا   ات دي ادع الا ي دي اليل،يد،ا التدت رقد ل م( 2007وفيقة مصىفم أبو سطال  )  دي  
يادديات  ام،اددت  للددد راددو لدد،ن اددع الاا ددع بن جي  دد  ايددت ه الاتامادديع   ت قددق ايلددا  قمي ددي اقدديح ب  ي

 (2: 5ال شيط الي يجت الاايةي ر صيه   ن   ايي ار  ات الاييقا  اللازاا ل عا ال يايات. )

  اا ار  ات الاييقا  اع ال وديلح ارويود،ا التدت  يدتااحد   ا دع اودت اية ي ادت اايتادا  ا،د   د اي 
تاماديعد إل بن اددع اددلا، اودتااي، ار  ات  ار  دد   الايدديقا  بقا دين   قيددق  ددعب ااتاديه اللاقددا اددت الا

بث يء  امه الا ية  الي يج،ا ف،صا  بك ي ايقم،اد  ادت ال  د  ا يدو  ق دت قمدي الامدح الدع  رشداي بدو ادت 
 (163: 4)بث يء التاة ا ا ت  ييقا ات ا  تصي  بيل     الق ا لكح اع الااةب  اللاقا. 
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اادو لكدت رصدا  اليدايح    دي  يدا  Larzbolson عطن لارزوولسطول ل( د اقدلا 2002) مدمد القط   عجي 
إن اودددتااال ب  ات ايددديقا   يددديقا قمدددت   ددد   الاقي ادددا  اادددح الاددديء  اية دددو   بشددد ح ات اجدددا بيودددتاياة. 

(245:2) 

و ا الدعةاقيعد ال قديال ... لقا اكتشل الااتص ن ا  ات اييقاه ا ح )ل ح جيةيت الي ميعد ت اايت 
( اع ا ح  ل  ي ا اء اليداي يع ادت   اادا اتادا  .  يده ان  دعه ا   ات  ع دي  لم  مدا ا  لدي  غيي ي

اا دددي ا  ات ايددديقا  قمدددي  امددد،ه ا ددديةات اليددداي اد    دددت جدددعلدد ادددت  دددي، اودددتااا  بيلشددد ح الصددد ،  
 ةاودددا  دددا جدددؤ   الدددي  اددد   الادددتامه قمدددي  الالدددييق   اء الا دددية د ادددت  ددديع ان اودددتاايل ي   ن يياقدددا ا 

ا  اء باصدددي  ت ي اادددي ريدددد ا جدددال ا  اء يدددا ا ي ايددددتق لاد اجدددياا الدددي الاقي اددددو التدددت  يددد   ي  ددددعه 
 ا   ات   التت  ق ي الاتامه قمي ا ح اايع اع ا  اء ر  ن اايل ي لمش ح ال ب،قت لما ية .

ي، الي يجدا ر د ن ادت ايا دح   قدا لاي مدا اكتيديب ان اوتااي،  عه ا   ات ات الا ، الاتقااا ادت اقد
الا دديةاتد باا ددي اا ددي  يددتااح ي ددا  التلدد  ي  لدد،ن ا كتيدديب  للددد اددع اددلا، اجددياا ق ااددح ا ،قددا 

) ي  (  يجدت ااديعد اا دا ال عدي  ارقي لتل  ي الشا ة بيلاقي ااد ا   جياا ق ااح ا  تا ي ا   ل  ي 
الصاة( اقا ااه ااي،يي،ا ال يجا  الت يودق –الع ي–ال يااا–  )ال  للا يةات الياي ا ات اا اق ي ا ةة

الايلت يديع ا د اء القيده ج دحد للدد ر دته قمي دي ان ام د  ااتاديه باد  الاداةةيع بيودتااي، ا  ات ايديقا  
اع اأا ي اقليء  أثيي اؤ   ج  ، ل عا ا  اء ال ب،قت ل    الياي ا بشد ح جيادح   بادا    يد  الا دية  

 ا ع اوتااي،  مد ا   ات لتل  ي   يت ياا،ا ا  ا ية ا لاه اليايح. اع الا

د ااو رقا بن رشاح الااح الايص يت ا،ا القاة  اوتااال ار  ات الاييقا  ( 2005مدمد الق  )  يه 
ات الياي ا   جياا با  الاقي اا د  الياي ا الاقيا   ااح الايء   عا رات ي اع ال    ا ج  ج ت، يد 

 ( 176:3إن جياقي إن ويقا ااعه ب اء  عا الااح  ي اا اع ويقو اليايق. )  قا 

لددعلد الا دد  بن ال يجدديت التددي  دد  ه   ااددح القدد ه اي ددي اددي ا ددن  يجددا اليددايح  كدد ن با يبددا قياددح اددع 
ق ااددح اعقياددا لتقااددو   لا ب جدد   ددعه ال يجدديت يالدديء  دد  ه إلددي ااا دديل الاقي ادداد  القدد   التددي  ااددح 

اليددايح رقددا ؤن  ددؤ ه بقدد    ةيدديقا د ا يجدديت اليدداجع  القدداايع اعرقيي،ددا  ددي الايدد  لا قددع  قمددي  قددال
 يجددا القيدده للددد  ن  ددعه ار دد اء ا يردديت ة اادد  اللدديايع الامدد ه   اليدد مي  لكددي را   ددي ا وددت ي   اددع 

 ( 243 -242: 8 اة ي اي رقا بن اأاع ال  اري الا يواا .) 

لي ات راتاا قمي قا  ق ااح  ياا ا ح الا ااح ال اا،ا  ال  يد،ا  ال يدي ل  ،ا كاي إن ا ة قيء بيلايت ه ا
ااو لكت جت قق ا ة قيء بيلايدت ه  Jane, and Na-Ncy( 2013مال وني ) الا، يا، ،ا د    ،ف 

الي ادددت  ا اقددديز رقدددا ا ودددتااال ارا دددح لم وددديلح   ار  ددد   ارك دددي ايقم،دددا ادددت  لددد  ي القددد   الا دددم،ا 



 
 

 

 

                                                                                                                      

125   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

ي   اللازادددا لماقا قددديت الا دددم،ا الايامدددا ادددت اراشدددلا الي يجددد،ا الااتدددية  بادددي جتددد،  ل دددي ا لتددد ال بيا ق ددد
بيلااددح اددت إتددية التيجيددا الكي اددي ، ي لم يجددا ااددي ريددي ه اددت   قيددق الغدديل ا ويوددي لم يجددا بصدد ة  

 ( .95:11با ح )

  دته يتداة ايت ل ع،دا ا  اي م،دا    دي  Drillsرا ي للد ال د   ادع التداة ايت التدي رلمدق قمي دي اليداي ا 
  لمددق اددع ا ددن ت ،اددا ار اء الا دديةه    ي دديمو الام،قددا ب يدده  شدداح لكددح ا دد اء ار اء ال امددي د   ددعه 
التدداة ايت اددع اددأا ي ةادد  ايددت ه ار اء الا دديةه لميدداي يع اددع اددلا، إ ايل ددي اددي يددياات التدداة ا اددلا، 

 ع ال   ، بيلياي يع الي بقمي ايت ه ا يةه اا ع.اتيات الا وه التاة  ي الااتم ا  للد  تي را 

 كلططوين( د 2003) Hau هططانمايلتيجيددا الدداج اي ، ي لم يجددا  دد  اب،دديي ايقميت ددي . اقددا باددية جددلا اددع 
Clwin (2012 قمددي بن اليدديقا التددت ريددا  ي ددي اليددايح  ددت اددي ت قددياميع  اددي ات وددا تدد ، ال دديةا )

التددت رقلا ددي اليددايح ات،قددا لكددح جدديةا  التددت  تددأثي بدديلق    التددت لمددعةاقيع  الددي ميع   ددي الايددياا اراب،ددا 
ج تق دددي اليدددايح   اادددح قمدددي   ي دددد  يددداو لةاددديل جدددي  اادددح لم يجددداد   الاادددح ال ددديات  ددد  اادددا،  دددي   
ال يةيت     ات وا قا  ال يةيت التت جؤ ج ي اليايح ات ايدياا ااي دا   تدأثي بيديقا   ةان الدعةاقيع. 

(75:9( )253:7) 

إادو إلا جياد  وديقا اليدايح  تدأثي بق ديزه الاصد ت  م1994أبو العلا عبد الفتاح ي  ياا ااي رشديي  قم
 اعه إاتيج اللي ا اع ال ي ،ا ال يي ل  ،ا د  جعلد بايت ه الق   الاعاي  الق   الااي   بيلييقا  الاي اا 

د  ااددا، stroke lengthا اددع ال ي ،ددا ال اا،ددا د اقا ددي اددع ال ي ،ددا ال  ،ددا  تددأثي ب ددح اددع تدد ، ال ددية
 stroke rate ( .1 :56)ال يةيت 

د  (SL)بأادو رات دي جدلا ادع تد ، الشدا   Prioux,- J ;et al   (2010)بريطويك  وارطرول ف،شديي    
اددع الاؤادديات ال ياددا  الاا ددي  قددع ايددت   ا  اء ال  ددت لميددايح د  بن جلا اددي جددين  (SR) ااددا، الشدداات

اةاودديت التددت إ تادد  يا دده ار اء ال  ددي لميدداي يع د فدداا   ددعه الاةاودديت الا دد ة اليل،يددت لمااجددا اددع ال
إ تا  ياةاوا ال ياا الا يليدا ييدع )تد ، الشاه / اادا، الشاات(  قلا ت ي بيلييقا د  الاا  الآاي ب دته 
ياةاوا ب  و اعاتلا  ييع  )ت ، الشاه / ااا، الشاات(  ا  إادتلا  تي قدا اليداي ا د  لمتادي  قمدي 

اليديقا( × ااه   يع ار اء ال  ي وي  اودتااال الااي لدا الي يجد،ا ) ليدح اايل،دا الشداات ا تد ، الشداه 
اي ارب يث الت ميم،ا  يه باو اع الا، ال ي ت ال  يلي ل ي را ع التاي  قمي اداه التشد يح ارا دح يديع 

 (.184: 12ر اء )ت ، الشا   ااا، الشاات د اكماي زا  ال ي ت ال  يلي  ، للد قمي   يع ا

 اع الا، قاح الاي ه اي اقي، الياي ا جيه ان ا اقيزات الي ا،ا التت ر قق ي واي ت اصي ال يا يع 
ات الال  ت الا ل،ا الااتم ا ا ح ) اةاشتي  د و ال  ان بيلايا،ي د    ،ف بي  ييا د  ل جيدا يج(  جدعلد 
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لم ياد يع د ا قدا إن  دعه الايدت  يت الي ا،دا ل دؤ ء  بل لا الك اع الا ل،ا لما تاايت لا ، الا دي الات ودا
ال يا يع  اشي بيلايتق ح الاي ي التت و    صح إل،و اليداي ا ادت اصدي .  للدد اد  ااتقدية ا  اء ال  دت 
لمش ح ا ا ح للا اء ل عه الا ا ا ال يا ا ةغه ا اظ ت ي قمي التاة ا ااي جداق  إلدي التيديع، قدع جد،ي  

الاي دده إن للددد  ددا جي دد  إلددي ا اتقددية إلددي قددال اوددتااال ار  دد   الاتلدد ة   جددعلد   مددد الا ا ددا د   دديه 
ار  ات الاييقا  ال اج ا . ا  اراع ادت ا قتادية جدي ة  اودتااال ال دياات التاة  ،دا الاي دا بيليداي يع 

ل ياددديات بلي قدددا ا  ق،دددا  قما،دددا   ا ياقدددا لتقددداجي ار ادددي، التاة  ،دددا الا يوددداا لكدددح اي مدددا ادددع ايا دددح ا
التاة  ت لعا رقا ال عي إلي ييايات ال يا يع لات ار قيل الك يي    التت   قق اقي دي اؤ تدي ادت بلد  ت 
ال يا يع  التت  ا  ك ن ا ا بوايب قال ال   ، إلي الايت  يت الايل،ا   الا تعي  ل ه ادت اليدع الا ديلت 

 لمال لا .

 ات ال اج دددو )اددد ة اةل  ادددياب الاقي ادددو( قمدددي باددد    دددعه الاةاودددا  دددت ا ي لدددا لاةاودددو اددداه  ددديثيي ا  
الاتغيدديات الكي اي ، ،ددو لددلا اء ال  ددي )تدد ، ال دديةو دااددا، ال دديةيت دايقم،ددو ال دديةو(    ددأثيي للددد قمددي 
الايدددت ه الي ادددت ل دددؤ ء اليددداي يع د  ا ي لدددا ال  ددد ، إلدددي الايدددت  يت الام،دددي ادددع ادددلا، ا اء ا دددت ةا دددت 

ح ج دددع، ا دددح اق ددد   اث ددديء ا  اء اادددي رقمدددح ال دددغا قمدددي اليددداي يع اث ددديء  اقي ادددو ا دددح اادددي رقادددح اليددداي
 ا  اي، التاة  ،و.

 هدف البدث: 

اوددتااال  اي  دديت ا  اء ال  ددت بيوددتااال )ال دد ةاةل  اددياب الاقي اددو( :  دديثيي يهططدف البدططث التعططرف علططي 
 زادع  يت دايقم،دو ال ديةو(قمت با  الاتغيديات الكي اي ، ،دو لدلا اء ال  دي )تد ، ال ديةو داادا، ال دية

 ا  اء ل يا ت الياي و.

 -فروض البدث:

الااداه ( لماقا قددا التقي  ،دو قمدي   يديع باد  –   ا اي ق  الا إ صيل،ي ييع الب،يويع )الق مت •
 الاتغييات الكي اي ، ،و  زاع ا  اء ل يا ت الياي ا لصيل  الب،يي الاااه. 

الاااه ( لماقا قددا ال ديبلو قمدي   يديع باد  –الق مت   ا اي ق  الا إ صيل،ي ييع الب،يويع ) •
 الاتغييات الكي اي ، ،و  زاع ا  اء ل يا ت الياي ا لصيل  الب،يي الاااه. 

الاادا  ( لماقا قددا التقي  ،دو  ال ديبلو قمددي  –   ا اي ق  الدا إ صيل،يا ييع الب،يوديع )الااداه  •
 ل يا ت الياي ا لصيل  الاقا قو التقي  ،و .  ييع با  الاتغييات الكي اي ، ،و  زاع ا  اء 
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 مصىلدات البدث:
 دددت الايدددياا التدددي جت يج دددي  يددده اليدددايح ادددلا، الاددديء ات،قدددا   ة  جيامدددا. طول)ال طططروة( ال:طططد :  •

(80:6 ) 
 ( .80:6 ي قا  الشاات التي جؤ ج ي اليايح الا، اتي  زا ،ا ا ا ه )معدل )ال روة( ال:د :  •
ت ، ال يةا  جماي زا  ال ي ت  ، للدد قمدي   يدع ×  ت ويقا ال يةا  فاعلية )ال روة( ال:د : •

 (.94: 6ار اء ) 

 الدراسات المرتبىه:
وعنوانهططا عمعططدل السططرعة ومعططدل ال:ططد   مPelayo & et (2010 )دراسة بليو واررول  -1

   دا  الدي ارقدي  اادا، اليديقا ال ي دا  الدرج كدلالطه لتقيطي  أداء التدمطل لسطباحة المنافسطاتع
 ااا، الشاات ال يج جا لا لتقي،ه ب اء الت اح لياي ا الا يايديتد  اودتااال الاي ده اقا قتدين 

واي يعد   ه م،ديي ات ودا اللد ،  الد زن  تد ، الدعةا   9واي يع  ال يا،ا  10 قي  يتين ا  لي 
لماقا قتددين د  م،دديي زاددع ودداي ا ال  ددل قمددي الددالعد ااددا، الشدداات ال دديج د اليدديقا ال ي ددا 

اتددي(د  للددد لماقا قددا ا  لددي يي اددي  دديل بب،دديي  2000د  400د  200د  100د  50يددياا )لا
اتدي( لماقا قدا ال يا،دا د  400د  200زاع واي ا ال  ل قمدي الدالع  اادا، الشداات لايدياا )

 م،قددا اددع اليدداي ا لماقا قتددين د  30  دديل بب،دديي ااددا، الشدداات ال دديجد اليدديقا ال ي ددا اددلا، 
يديع وديقا اليداي ا ال ي دا  ةديع زاددع  0.99ارقدي  اايادح اة اديط اك دي ادع د ت جياد  ب ده ال تديل

 الاييااد را ع لمااةةيع  قي،ه ب اء الت اح قع تي ق ااا، الشاات ال يج  الييقا ال ي ا.  
 .P.Zamparo , D.R. Pendergast , Bزامبيطرو وويندرمسطو وترمطال ومطانتم  ةاودا  -1

Termin and A.E.Minetti  (2002)ق  اا ي "  أثيي ال قيال قمي ا  تصي  ات الق ا   م 
 اايل،ا ار اء لمياي يع "    ا   عه الاةاوا إلي التاي  قمي اداه   يدع ا  تصدي  ادت الق دا 
 الاادددح ي عدددديل اللي ددددا ال دددد الت  اايل،ددددا ار اء قددددع تي دددق م،دددديي التدددد  ي اليددددل ت  ادددداه  ددددأثيي 

الا  ت التقي  ت د  جياد  قي دا الا ده ا  ادا ادع  ال قيال قمي ز ي   الييقا ,  اوتاال الاي ه
ودداي يع اتقدداايع ادددع  يااددا اي  دد ة  بأاي  دددي د  جيادد  ب ددده  ال تدديلت  شدديي الدددي ز ددي   اادددا،  7

% ( ق ددا اوددتااال اليدداي يع لم قدديال 40ل/ث (   مدد  اللي ددا الايددت مكا ي يدداا ) 0.2اليدديقا )
 د   دؤ ه إلدي  قميدح اداه جديةيت الدي ميع ق  ي ات الياي ا يا ن زقيال د ا   قميدح  د   اررد

 % . 10ي ياا 
ياةاوو  أثيي  اة ايت ارج  جي ت،د لمكتل اي   Hsu, T.G.;Et al 1997هسو وآررول  ةاوا  -2

ل ز دددل قمدددي الدددالع    دددا  الاةاودددا  جددد  50 ددد    وددديقا ال ددديةا  الايدددت ه الي ادددت ليددداي ا 
 ت،د لمكتل اي      ويقا ال يةا.*  أثيي ييايات اقتيح لمتاي  قمي :*  أثيي  اة ايت ارج  جي
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اددع اليدداي يع  28ل ز ددل قمددي الددالع. الاي ددا50 دداة ايت ارج  جي ت،ددد لمكتددل اددي زاددع ودداي ا 
إادددديث ب دددده ال تدددديلت ج  ددددا   يدددد يا اددددي  دددد    ودددديقا ال دددديةا لماقا قددددا التددددي  20لجدددد ة 8ال يادددد يع

  ددا اددي ق اددي بزا ددا ودداي ا اوددتااا   دداة ايت ارج  جي ت،ددد لمكتددل قددع الاقا قددا ارادديه.د  
 ل ز ل قمي الالع لصيل  الاقا قا التي اوتااا   اة ايت ارج  جي ت،د لمكتل 50

 منهج البدث: 

اوددتاال الاي دده الادد  ت التقي  ددت د  ةيوددتااال التصددا،ه التقي  ددت  لاقادد قتيع ا دداا اي  قي  ،ددا  ارادديه 
 جيبلا د  ةق ياء الب،يويت الق م،ا   الااارا .

 البدث: مجتمع 

( وددد اد 15-14جتا ددح اقتاددد  الا ددده ادددت وددداي ي ال دددي   ا  مدددت ليددداي ا الايددديايت القصددديي  ادددع ودددع )
 واي يا. 28(  الايلغ قا  ه 2022/2023 الايقما بوايع ه بي   ي  الاصيه لمياي ا ا وه الي يجت )

 : عينة البدث

   ا  مدت ليداي ا الايديايت القصدديي   ده اات،دية قي دا الا ده ارويود،ا بيللي قدا الااارددا ادع وداي ي ال دي
( وايحد  التت  ه  قي،ا ه الي اقاد قتيع ا داا اي  قي  ،دا 20( و ا د  الايلغ قا  ه )15-14اع وع )

( وداي يع  يده اودتااا  الاقا قدا التقي  ،دا التاة  ،دا الا ية دا 10 ارايه جيبلا د   ال جدح ا  ادي )
و بيودددتااال ال ددد ة اةل  الشددديابد    اودددتااا  التاة  ،دددا ادددي القددد ء الااصدددص لدددعلد ادددي ال  ددداه التاة  ،ددد

ودداي يع ادد  ه  جاقا قددا لماةاودديت  8الا ية ددا بيللي قددا التقمياردداد  لكددع يددا ن ب  اتد د جاددي   دده اات،ددية 
 ا وتللاو،ا .

 شروط ارتيار العينة :
 اوتااا   ا،  اللاق يع للااتعيل ات التاة ا. •
 و  ات. 5ا الا ه قع   رقح الااي التاة  ت رايا  قي  •
  ا،  بايا  الاي ا ايقميع بي   ي  الاصي  لمياي ا. •

 مجالات البدث:
 المجال المكاني : 

 ددده  ل يدددق م،يوددديت الا ددده ب اددديل اليددداي ا بيل دددي   ا  مدددت  للدددد لتل يدددق ال ياددديات  يدددا الاةاودددا ليددداي ت 
 ال  ل قمت الالع
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 : المجال الزمني
/  7/  2(  تددددي جدددد ل الا ااددددق )2022/  4 /14ي  ال ا ،ددددا اددددع )لقددددا  ادددد  إ ددددياءات الا دددده اددددلا، ال تدددد

 ل( .2022

 توصيف عينة البدث :
 (1مدول )

 توصيف عينة البدث في المتغيرات الأساسية للناشئ السباحة
 20ل =           

وحد   المتغيرات
 القياس

المتوس  
 الدسابي

الاندراف 
 معامل الالتواء الوسي  المعياري 

 0.542 14.000 1.272 14.231 سنة السن
 -0.396 5.5000 0.764 5.356 سنة العمر التدريبي
 -0.909 54.000 7.111 51.873 كج  الوزل 

( ااددي را ددي  قدديان قي ددا 3 +جت دد  اددع القددا ، اليددييق إن مدد،ه اادديالات ا لتدد اء اا صدديت اددي يدديع ) 
 الا ه ات الاتغييات الااتية  .

 (2مدول )
 يرات الكينماتيكية وزمن الأداء للناشئ السباحةتوصيف عينة البدث في المتغ

 20ل =           

المتوس   المتغيرات
 الدسابي

الاندراف 
معامل  الوسي  المعياري 

 الالتواء
 0.256- 17.500 1.244 17.394 السرعة الانتقالية البدنية

 0.121- 42.000 4.306 41.827 القدر  الع لية
 0.215 12.500 2.763 12.698 تدمل القو 
 0.022- 11.500 2.357 11.483 المرونة
 1.069 9.000 0.643 9.229 التوافق
 0.122 28.000 6.221 28.254 الرشاقة

 0.437 0.083 1.592 1.599 طول ال روة الكينماتيكية
 0.630- 2.869 52.835 52.898 معدل ال روات

 0.045 0.181 2.258 2.264 فعالية ال روات 
 0.499 1.413 35.330 35.411 م حر 50زمن 
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( ااددي را ددي  قدديان قي ددا 3 +جت دد  اددع القددا ، اليددييق إن مدد،ه اادديالات ا لتدد اء اا صدديت اددي يدديع ) 
 الا ه ات الاتغييات الااتية  .

 تكافؤ مجموعتي البدث:
اج التكدياؤ   دا قادا الاي ده إلدي  كدياؤ باديا  قي دا الا ده ادت ا اتاديةات الق م،دا  يده  ديل الاي ده بيودتاي 

للايتاي  قع ا ا ،يز ر اه الاقا قتيع ات ا اتايةات الق م،ا لما يةات ارويو،ا  جادي ييع الاقا قتيع 
  (.3ا ج  اع القا ، )

 (3مدول )
 ارتبار التكافؤ لمجموعتين ال ابىة والتجريبية البدث

 (10=  2= ل 1)ل
 المجموعة التجريبية المجموعة ال ابىة المتغيرات

المتوس   الدلالة تعقيمة ع
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري 

المتوس  
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري 

 غير دال 0.925 1.263 17.426 1.226 17.362 السرعة الانتقالية البدنية
 غير دال 1.062 4.325 42.125 4.288 41.529 القدر  الع لية
 دالغير  0.889 2.782 12.954 2.745 12.442 تدمل القو 
 غير دال 1.325 2.376 11.341 2.339 11.624 المرونة
 غير دال 1.402 0.662 9.306 0.625 9.152 التوافق
 غير دال 0.936 6.240 28.174 6.203 28.334 الرشاقة

 غير دال 1.356 0.098 1.624 0.059 1.575 طول ال روة الكينماتيكية
 غير دال 0.759 2.926 53.957 2.616 53.840 معدل ال روات

 غير دال 1.214 0.222 2.312 0.120 2.216 فعالية ال روات 
 غير دال 0.525 1.723 35.242 1.087 35.580 م حر 50زمن 

  1.89ا0.05م،اا "ت" القا ل،ا ق ا ايت ه 
( يدديع الاقادد قتيع التقي  ،ددا 0.05( قددال   دد   اددي ق  الددا إ صدديل،يا ق ددا ايددت ه )3جت دد  اددع  ددا ، )

د ااددي رشدديي إلددي  كددياؤ الاقادد قتيع اددت " الا يدد ةا بك ددي اددع م،ات ددي القا ل،دداتلا  يدده ان مدد،ه " ال دديب
  عه الاتغييات  يا الا ه. 
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 الأمهز  والارتبارات المستخدمة فم البدث: 
 الأمهز : 

 اي ان ت ي لب،يي ال زن بيلكيم   يال.  •

   يز ةوتيايتي لب،يي الل ، بيلي ت،اتي.  •

 اع ال يا،ا  1/100(  يقح ر يب  W casio  ( )Stop watch 30  )ويقا ارقي  اع ا   •

لددد ح ت دددد  جدددديةيت  –ج دددد   اليددداجع ادددد ةاةل  –ب  ات ايددديقا  لمتدددداة ايت الا ية دددا )زقدددديال لمقددداايع  •
 اياب الاقي اا(.-ق اايت الشا الليف،ا –الي ميع 

 الارتبارات المستخدمة في البدث:
 اولًا: الارتبارات البدنية:

 ي ه الال ات التيل،ا لمت  ح إلي اعاتايةات ال اا،ا  يا الا ه:ا ا  الا
اعتلا  قمي الاةاويت  الايا   الاما،ا التت   ي ل  ق ي ي الم،ي ا ال اا،ا الاي ا يي يجا  .1

 الياي ا  اعاتايةات التي  ب،ن  مد الا ي ي  الالالاا لماي ما الي ،ا  يا الا ه.
ء   ، ق ي ي الم،ي ا ال اا،ا  اعاتايةات التي  ب،ن  مد إ ياء اوتللا  ةب  اليي   الا يا .2

 (د جيلآ ي: 4الا ي ي   ه الت  ح إلي اعاتايةات ال اا،ا  جاي ا يع بيلقا ، ة ه )
 

(: القدرات البدنية وارتباراتها قيد البدث وفقاً لآراء الخبراء4مدول )  

القدرات البدنية قيد  م
لبدنية قيد البدثالارتبططططططططارات ا النسبة البدث  المرامع النسبة 

1- ٪ 65 السرعة الانتقالية  م حر 25السباحة    63 ٪ 
(1 :245-250)  

 
(6 :41-202)  

 
(12 :245-283)  

2- ٪ 60 القدر  الع لية   ٪ 61 الوثب العمودي من الثبات  
3- ٪ 67 تدمل القو    ٪ 70 ارتبار ال:د لأعلم 
4- ٪ 70 المرونة  ٪ 64 ثنم الجذع من الوقوف   
5- ٪ 66 التوافق   ٪ 71 الدوائر المرقمة 
6- ٪ 81 الرشاقة   ٪ 73 الجري الزمزامم 
 ارتبارات المهارات الأساسية لسباحة الزحف علم البىن قيد البدث:-ب

 م حر :50ت  استخدام ارتبار سباحة 
 الغيل اع ا اتاية  ا ا  يت ار اء. •
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 ل   ي .50م،يي الايت ه الي ات لياي ا  •

      الايتاااا:ار •

 اع ال يا،ا.1/100ويقا إرقي  إل، تي ا،ا لب،يي ال اع  •

    يع ا اتاية: •

ج داب اليددايح اددع قمددي ا اددا ال داء    لمددق ق ددا ودداي  إاددية  ال داءد   التددت ج دداب ق ددا ي  شددغيح ودديقا  •
 اعرقي  لت اجا ال اع الا، ايياا اليايق.

 ل.50ت ااق الكياح  ةأ صي ويقا لايياا جؤ   اليايح واي ا ال ي  )ال  ل قمي الالع( بيل •

 التيقيح   ايي  الب،يي: •

 جته  يقيح زاع واي ا ال ي  )ال  ل قمي الالع( بيلت ااق الكياحد   ك ن   ا  الب،يي  ت ث. •

 المتغيرات الكينماتيكية:
  ه اوتااال الاتغييات الكي اي ،ا التيل،ا: 

 ت ، ال يةا )الشا (. -1
 ااا، ال يةا )الشا (. -2
 ،ا ال يةيت )الشا (.ايقم -3

 الدراسة الاستىلاعية:
( ايا يع اع 8قمي قا  ) 24/4/2022 إلي 14/4/2022 يل الاي ه بق ياء  عه الاةاوا ات ال تي  اع 

ا ن اقتا  الا ه  ايةج اليق الاي ا ارويو،ا  للد ي ا  إرقي  الاايالات الاما،ا )الصاق()ال ايت( 
 ات ا اتايةات ال اا،ا  يا الا ه.

 للارتبارات قيد البدث: الصدقمعاملات 
 ه  ييب ااياح  اق ا اتايةات ) اق التايج ( اع الا،  ل يق ا اتاية قي ا الا ه ا وتللاو،ا 

( ايا يعد جاي  ه اات،ية اقا قا ااي  اع 8 العجع را م ن الاقا قا الغيي ااي     ا يمغ قا  ه )
الييبقا  اع ا ن الاي ما الااي ا   ا م ن الاقا قا الااي   ال يا يع الا ققيع اياك  اتقااا بيلال  ت 

 .(5جاي    ا ج  بيلقا ، ة ه ) ( ايا يع8  ا يمغ قا  ه )
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 (5مدول )
 صدق الارتبارات قيد البدث

 (8=  2= ل 1)ل

 الارتبارات
 المجموعة المميز  المجموعة الغير مميز 

المتوس   الدلالة قيمة عتع
 الدسابي

الاندراف 
 ياري المع

المتوس  
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري 

البدنية
 

م حر 25السباحة   17.240 0.431 14.300 0.363 15.403
 دال *

10.378 8.566 54.930 4.188 41.690 الوثب العمودي من الثبات
 دال *

 دال *7.411 3.012 16.780 2.645 12.370 ارتبار ال:د لأعلم
 دال *7.863 2.314 17.250 2.546 11.200 ثنم الجذع من الوقوف

19.387 1.246 17.275 0.596 9.290 الدوائر المرقمة
 دال *

 دال *6.840 3.620 40.450 6.133 28.500 الجري الزمزامم

الكينماتيكية
 دال *4.559 0.133 1.766 0.119 1.645 طول ال روة 
 دال *5.261 2.467 47.879 2.947 53.978 معدل ال روات
ية ال رواتفعال   دال *6.328 0.303 2.701 0.243 2.333 

  1.92ا0.05م،اا "ت" القا ل،ا ق ا ايت ه 
( يدديع الاقادد قتيع الاايدد    غيددي 0.05(   دد   اددي ق  الددا إ صدديل،يا ق ددا ايددت ه )5جت دد  اددع  ددا ، )

رشدديي إلددي د ااددي " الا يدد ةا بك ددي اددع م،ات ددي القا ل،دداتالاايدد   لصدديل  الاقا قددا الاايدد    يدده ان مدد،ه "
  اق ا اتايةات  يا الا ه. 

 قيد البدث: الثباتمعاملات 

ب ديةق    test – retest  ه  ييب ال ايت الايص بي اتايةات قع تي ق  ل يق ا اتادية   قدي    ل ،قدو
  دا جياد  ا اتاديةات  قدي  ادت  ( ا تداليعد6) ار لديقمي قي دا الاةاودا ا ودتللاو،ا  بريل 7 اةه  زا ت

 (6 ي   ة  ن الشي ط ات الب،يويعد جاي    ا ج  بيلقا ، ة ه )ا ن الت  
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 (6مدول )
 ثبات الارتبارات قيد البدث

 (8)ل = 

 الارتبارات
 إعاد  التىبيق التىبيق الاول

المتوس   الدلالة قيمة عرع
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري 

المتوس  
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري 

نية
لبد
ا

 

 دال *0.761 0.415 17.280 0.431 17.240  م حر 25السباحة 
 دال *0.742 4.249 41.800 4.188 41.690 الوثب العمودي من الثبات
 دال *0.897 11.150 13.005 2.645 12.370 ارتبار ال:د لأعلم
 دال *0.729 2.518 11.563 2.546 11.200 ثنم الجذع من الوقوف
 دال *0.946 2.521 9.400 0.596 9.290 الدوائر المرقمة
 دال *0.785 0.605 28.260 6.133 28.500 الجري الزمزامم

كية
ماتي
كين
ال

 

 دال *0.851 0.117 1.642 0.119 1.645 طول ال روة
 دال *0.883 2.847 53.719 2.947 53.978 معدل ال روات
 دال *0.901 0.241 2.341 0.243 2.333 فعالية ال روات 

 * دال  0.549=  0.05عند مستوى معنوية  *قيمة ع ر ع الجدولية
( إاو    ا اة ايط  الا ا صيل،يا ييع التل يق ار ،   قي   التل يق ات ا اتايةات  يا 6جت   اع  ا ، )

اادي رشديي إلدي  0.05الا هد  يه ان م،اا "ة" الا ي ةا بك ي اع م،ات ي القا ل،دا ق دا ايدت   اا   دا 
  ثايت ا اتايةات.

 مقترح:البرنامج ال
 ال تي  ال ا ،ا الاي ا بيل يايات  •
   ا (  48  اات ) 6بويي،  ي ا    8اا     يع ال يايات  ت  •
  ايةج الايء   يلق لة ايء 10 م،قا( جتك ن اع  120ال اع الااصص لم  ا     ) •

 الدراسة الاساسية:  
  ه إ ياء التقيةا ارويو،ا اع الا، الال ات الآ ،ا :

 اؤ اقا قتت الا ه  للد اع الا، : إ ياء  قيان   كي -

 للددد ب ادديل  2022/ 4/  27إلددي  2022/  4/  25إ ددياء الب،يودديت الق م،ددا اددت ال تددي  اددع  •
 واي ا ال ي   ار مت لقا،  اتغييات الا ه.
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ادديات بودد  و،ي اددت  6بودديي، ا ي ا دد   8 ل يددق الاقا قدديت التاة  ،ددا اددت اددلا، ادد ي عد  لاددا   •
 .2022/  6/  28  تي  2022/  4/  28ال تي  اع 

 . 2022/  7/  2إلي  2022/    6/  29إ ياء الب،يويت الااارا ات ال تي  اع  •

  قا،  ال ،يايت   ص ،  ي    ميم ي إ صيل،ي لمت  ح إلي ال تيلت ثه ا ي شت ي. •

 قيل اوتالا ي الا ه     ،ي و. •

 المعالجات الإحصائية :
 ا:اوتاال الاي ه الاايالات اع صيل،ا التيل،

 الات وا ال يييت.  -

 ا ا يا  الا ،ية .  -

 ااتاية "ت" لا لا ال ي ق ييع اقا قتيع.  -
 اياا الت يع . -

 عرض ومناق:ة النتائج:

الااا ( –   ا اي ق  الا إ صيل،ي ييع الب،يويع )الق متقيل  ا ي شا اتيلت ال يل ار ،  اص قمي " 
 اي ، ،دددو  زادددع ا  اء ل ياددد ت اليددداي ا لصددديل  لماقا قددددا التقي  ،دددا قمدددي   يددديع باددد  الاتغيددديات الكي

 الب،يي الااا ". 
 (7مدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البدث
 (10)ل= 

 المجموعة التجريبية المجموعة ال ابىة المتغيرات
المتوس   نسب التغير قيمة عتع

 الدسابي
الاندراف 

 معياري ال
المتوس  
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري 

 %7.802 *3.594 0.118 1.751 0.098 1.624 طول ال روة الكينماتيكية
 %10.809 *4.221 2.713 48.125 2.926 53.957 معدل ال روات

 %16.164 *4.957 0.288 2.686 0.222 2.312 فعالية ال روات 
 %6.302 *5.667 1.754 33.021 1.723 35.242 م حر 50زمن 

  1.89ا0.05م،اا "ت" القا ل،ا ق ا ايت ه 
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( يددديع الب،يوددديت الق م،دددا  الاااردددا 0.05(   ددد   ادددي ق  الدددا إ صددديل،يا ق دددا ايدددت ه )7جت ددد  ادددع  دددا ، )
" الا ي ةا بك ي ادع تلماقا قا التقي  ،ا لصيل  الب،يي الااا  ات الاتغييات  يا الا ه  يه ان م،ه "

 %(. 16.164%( الت )6.302اي يمغ  ايا التغيي اي ييع )د جم،ات ي القا ل،ا
  ادد ه الاي دده  ددعا التقددال الددي إوددتااال التدداة ايت الا ية ددا الاقتي ددا بيوددتااال  ودديلح الايدديقا  ال دد ةاةل 
 ادددياب الاقي ادددو   جدددا ي ادددي اددد ح اقا قددديت  قي  ،دددا لات ادددا  د  اتددديات ةا دددا اادددي ب ه الدددي  قدددال 

 ي ، ،ا  زاع ار اء ل يائ الياي ا.الايت ه الاتغييات الكي ا

( بن الاتغيددديات الكي اي ، ،دددا الاي دددا بيلدددعةاقيع 9) (2013هطططاى  كيليطططو  سططط ندريوس ) ادددع   دددي جدددي  
 الدي ميع ادي ة يجددا اليداي ا  تددأثي بايدت ه الصدد يت ال اا،دا التدي راتمك ددي اليدايح  ةيلتدديلي را دع التاددي  

، ال يةا لمعةاقيع اب،يي لمق   التي ج تق ي اليدايح ادي اع الال ي قمي ايت ه  عه الص اد  يه بن ت  
كح جيةاد  بن ااا،  ي   جيةيت العةاقيع اب،يي لييقا   ةان الدعةاقيع   اتمدل اللد ،  اادا، التدي   

 اع وايح لآاي  يا    و  ويقتو ال يج،ا  التي  تا ح ف،اي راتمكو اليايح اع     ااي   بيلييقا.

( ب ي ة  ا  تاديل  التيجيد  بث ديء  داة ا اليداي يع قمدي 9)( 2013ندريوس )هاى  كيليو  س كاي جؤجا 
تددد ، ال ددديةا لمدددعةاقيع اددد     يددد  اادددا،  دددي   ال ددديةيت للاودددت ي   ادددع ا، يا، ،دددا ال ددديةا  ان ا  تاددديل 

 يتل  ي الاتغييات الكي اي ، ،ا  اقتاية ي اب،يي ااي، لايت ه ار اء  زاع ار اء.

الااداه – يل ال يات  اص قمت "   ا اي ق  الدا إ صديل،ي يديع الب،يوديع )الق مدتقيل  ا ي شا اتيلت ال
( لماقا قدددا ال دديبلو قمددي   يدديع بادد  الاتغيدديات الكي اي ، ،ددو  زاددع ا  اء ل يادد ت اليدداي ا لصدديل  

 الب،يي الاااه". 

 (8مدول )
 رات قيد البدثدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال ابىة في المتغي

 (10)ل= 
 المجموعة التجريبية المجموعة ال ابىة المتغيرات

المتوس   نسب التغير قيمة عتع
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري 

المتوس  
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري 

 %4.549 *2.056 0.077 1.647 0.059 1.575 طول ال روة الكينماتيكية
 %6.622 *1.958 2.069 50.275 2.616 53.840 معدل ال روات

 %8.343 *2.152 0.156 2.401 0.120 2.216 فعالية ال روات 
 %3.488 *2.229 1.074 34.339 1.087 35.580 م حر 50زمن 

  1.89ا0.05م،اا "ت" القا ل،ا ق ا ايت ه 
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ردددا ( يددديع الب،يوددديت الق م،دددا  الااا0.05(   ددد   ادددي ق  الدددا إ صددديل،يا ق دددا ايدددت ه )8جت ددد  ادددع  دددا ، )
" الا ي ةا بك ي اع تلماقا قا ال يبلا لصيل  الب،يي الااا  ات الاتغييات  يا الا ه  يه ان م،ه "

 %(. 8.3435%( الت )3.488د جاي يمغ  ايا التغيي اي ييع )م،ات ي القا ل،ا
 

،ددا اددع   اد  ا الاي دده  ددعا الددي باددو  ده ي دديء ال يادديات التقميددا   التاي  مدد  الا ية دا الاتااددا قمددي بوددن قما
 يددده قدددا  ال  دددداات التام،ا،دددا اروددد  و،ا  زا  ددددي  ا  اي  ددديد  الت ز دددد  ال ا دددي لكدددح  دددد ء ادددع ال  دددداات 
التام،ا،دداد  اياقددي  اتدديات التل يددق  ار اددي،   ق ي  دديد  الا دده قددع اددي  دد   اجددا اددي الالدد ات التام،ا،ددا 

ع ايددت ه ار اء الا دديةه     ق ددي   دداة  يد جددح  ددعا  ددا ر دد ن بوددايب ب دداث  التددأثيي ا رقددييي اددي   يدد
 لاي ا الاقا قا ال يبلا  لصيل  الب،يي الاااه.

 

الي بن اوتااال ال ياات التقميارا ل ي  Jane Katz, and Na-Ncy( 2013مال وني ) يه رشيي 
 أثيي ارقييت قمي  امه ا يةات الياي ا الات  قا  الاتاا  د  م،يل الا تاليع بيلاايةوا  التكياة ل عه 

 اايةوت ي  التاة ا قمي يد جح للد  ا جؤ ه إلي و  لا اوت،ايب  ا ه الا تاليع   اما ه با ا   الا ية 
 (.   153:  11الا يةات ارويو،ا اي ة يجا الياي ا ) 

 
  ا ه الاي ه ال ي ق الاالا إ صيل،يد  ايا الت يع ال ي ثا لاه تلاب الاقا قا ال يبلا ات 

الاقا قا ال يبلا ات الاايةوا الا تعاا د  يه بن   ي  قلا ا  الاتغييات  يا الا ه إلي ااتعيل
تي را ييع ا اتعيل ات الاايةوا  التاة ا    ييع ايت ه ار اء اراي العه ب ه إلي الت يع ال ي ت 

 لماتغييات  يا الا ه. 

 –ا  قدديل  ا ي شددا اتدديلت ال ددديل ال يلدده  اددص قمدددت    ددا اددي ق  الدددا إ صددديل،يا يدديع الب،يودديع )الااددد
الااا  ( لماقا قددا التقي  ،دا  ال ديبلا قمددي   يديع باد  الاتغيديات الكي اي ، ،دو  زادع ا  اء ل ياد ت 

 الياي ا لصيل  الاقا قا التقي  ،ا .
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 (9مدول )
 دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية وال ابىة 

 في المتغيرات قيد البدث
 (10= 2=ل1)ل

 المجموعة التجريبية لمجموعة ال ابىةا المتغيرات
فروق نسب  قيمة عتع

المتوس   التغير
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري 

المتوس  
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري 

 الكينماتيكية
 %3.253 *2.335 0.118 1.751 0.077 1.647 طول ال روة
 %4.187 *2.601 2.713 48.125 2.069 50.275 معدل ال روات

 %7.821 *1.983 0.288 2.686 0.156 2.401 ية ال رواتفعال
 %2.814 *2.112 1.754 33.021 1.074 34.339 م حر 50زمن 

  1.89ا0.05م،اا "ت" القا ل،ا ق ا ايت ه 
( يدددديع الاقادددد قتيع التقي  ،ددددا 0.05(   دددد   اددددي ق  الددددا إ صدددديل،يا ق ددددا ايددددت ه )9جت دددد  اددددع  ددددا ، )

" الا يدد ةا بك ددي اددع تلصدديل  الاقا قددا التقي  ،ددا  يدده ان مدد،ه "  ال دديبلا اددت الاتغيدديات  يددا الا دده
 %(.7.821%( الت )2.814د جاي يمغ  اي ق ايا التغيي اي ييع )م،ات ي القا ل،ا

 
  يه الاي ه    ق الاقا قا التقي  ،ا قع ال يبلا ات الاتغيديات  يدا الا ده راد ه الدي  دأثيي ال  داات 

ح الايديقا  ال د ةاةل  ادياب الاقي ادو الدي  يادا  لد  ي باد  الاتغيديات التاة  ،ا الا ية ا بيوتااال  ويل
الكي اي ، ،ا الاي ا  ا وي ه اي ا ة قيء بايت ه زاع ا  اء لاي ا الا هد جاي بن  دعه ال  دي   ادي تد ، 
الشدددا   ات دددي اؤادددياا  م،قددديا قدددع اددداه   يدددع ايدددت ه ا  اء الا ددديةهد   ا دددح   ب،قددديا إرقيي،ددديا لماتلماددديت 

ل ا ايت ا ويو،ا اي  عه الاي ما الي ،اد  التي  ام  ادع ا  اء ادي اليداي ا بيودتااال الشدا  الل  مدا  ا
 ا ا اويوي ل اين الت  ق اي الايتق ح اي الايا ح الي ،ا الاق مود جاي جي   الاي ه ز ي   ت ، الشا  

ل  ةاةل  اياب الاقي ادو د  التدي ب ت الي اي بثاي و ال  اات التاة  ،ا الا ية ا بيوتااله  ويلح الاييقا  ا
يددا ة ي الددي   يددديع ايددت ه القددداة  الاياددا قمدددي ا اقدديز اددع ادددلا، الااددح قمدددي ز ددي   ا تصدددي ريت ا  اء 

 الا يةه الاتا ح اي ز ي   ت ، الشا   اقص اي ااا، الشاات

ه ا  اء الا ديةهد   يه الاي ه بن  عه ال  ي   اي تد ، الشدا   ات دي اؤادياا  م،قديا قدع اداه   يدع ايدت  
  ا ح   ب،قديا إرقيي،ديا لماتلماديت  ال ا اديت ا ويود،ا ادي  دعه الاي مدا اليد ،ا  التدي  امد  ادع ا  اء ادي 
الياي ا بيودتااال الشدا  الل  مدا  ا دا بويودي ل داين الت د ق ادي الايدتق ح ادي الايا دح اليد ،ا الاق مداد 

د  يدده باددو اددي ايا ددح اادد  اليددايح رقددا الا يردددا  (1994أبططو العططلا عبططد الفتطططاح )  ددعا اددي باددية إل،ددو 
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ودد اد  ثدده ز ددي   ااددا، الشدداات  14 – 11بيلتدداة ا قمددي ز ددي   تدد ، الشددا  اقتادديةاا اددع الايا ددح اليدد ،ا 
 (53: 1و ا .) 16 – 15 اة ق،يا ا  ا  ت يظ بل ، الشا  اي الايا ح الي ،ا 

 الاستخلاصات:

 الاي ه للاوتالا يت التيل،ا:اي ج ء قيل اتيلت الا ه  ا ي شت ي    ح  

 دددؤثي التددداة ايت الا ية دددا الا   دددا بيودددتااال )ال ددد ةاةل  ادددياب الاقي ادددو( قمدددت باددد  الاتغيددديات  .1
الكي اي ، ،و  زادع ا  اء ل ياد ت اليداي ا د  ةمغد  ايداا الت يدع جادي يمغد  ايدا التغيدي ادي يديع 

 %(. لماقا قا التقي  ،ا.16.164%( الت )6.302)

يت الا ية ا التقميارا قمت با  الاتغييات الكي اي ، ،و  زاع ا  اء ل ياد ت اليداي اد  ؤثي التاة ا .2
 %( لماقا قا ال يبلا.16.164%( الت )6.302كاي يمغ  ايا التغيي اي ييع )

 ددؤثي التدداة ايت الا ية ددا بيوددتااال )ال دد ةاةل  اددياب الاقي اددو( قمددت بادد  الاتغيدديات الكي اي ، ،ددو  .3
ت اليدداي ا اك ددي اددع التدداة ايت القميارددا  التددت اوددتااات ي الاقا قددا ال دديبلاد  زاددع ا  اء ل يادد 

 %( لصيل  لماقا قا التقي  ،ا.7.821%( الت )2.814كاي يمغ  اي ق ايا التغيي اي ييع )

 ااددح التدداة ايت الا ية ددا بيوددتااال )ال دد ةاةل  اددياب الاقي اددو( اددي اي مددا ا قدداا  الادديل  الادديص  .4
غيدديات الكي اي ، ،ددو  زاددع ا  اء ل يادد ت اليدداي ا د  يدده    ددا اددع اقددداة  قمددي   ددن بادد  الات

الااةب قمي  ق يع ال تي  اللازاو لمت ا،ا اي ياارا الا وه التاة  ي ااي رالدي لدو اي دا اك دي ادي 
    ،و ال عي لاتلمايت الالا التاة  ،ا الا، الا وه التاة  ي اي ال تيات التاة  ،ا اللا قا. 

 التوصيات:

 ي ج ء ال تيلت التي بو يت ق  ي الاةاوا ج  ي الاي ه بي  ي:ا

جددي ة  اات،ددية الااددي الا يوددا لت ا،ددا الت اددح باددي جددتلاءل ادد  ت ،اددا  اصدديلص ال ادد  لماي مددا  -1
 الي ،ا.

ا  تادديل يت ا،دددا الاتغيددديات الكي اي ، ،دددو  ا  اء الا ددديةه لميدداي يع ال ياددد يع اددد   ق دددا اودددتااال  -2
 الايل،ا. التاة ايت لات الشا 

اتيباا ايت ه التقال ادي ايدت ه الاتغيديات الكي اي ، ،دو  جدعلد تد ، الشدا   اادا، الشداات   ن  -3
 ال عي لمايت ه الي اي لمايا ح الصغيي  اع ال يا يع.
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جي ة  اات،ية التداة ايت الا ية دا بيودتااال )ال د ةاةل  ادياب الاقي ادو( الاق  دو ل داين ال  د ،  -4
 ات ال اا،ا  الا ية ا  الي ا،ا الاا  ا.الي اقمي ايت ه اع القاة 

ا دددياء الا  دددا ادددع ا ب ددديث لاةاودددا  دددا ه  دددأثيي التددداة ايت الا ية دددا بيودددتااال )ال ددد ةاةل  ادددياب  -5
الاقي اددددو( قمددددي  لدددد  ي الاتغيدددديات الكي اي ، ،ددددو  الايددددت ه الا دددديةه  الي اددددي  ادددد ا  اليدددداي يت 

 الااتم ا.

 قائمة المرامع:
لعروية:اولًا: قائمة المرامع ا  

ل(:  ددداة ا اليددداي ا لمايددت  يت الام،دددي د  اة ال كدددي الايةددديد 1994ايدد  الادددلا ا ادددا ق ددا ال تددديح ) -1
 القي ي .

ل( : ايدددي ل  ،ي الي يجدددا   ددداة ا اليددداي ا د القددد ء ار ، د الايجددد  2002ا ادددا قمدددي القدددا: ) -2
 الايةت لم شي د ال  يز ق

ت اددي اليدداي ا د القدد ء ار ، د الايجدد  ( : اوددتيا ،ق،ا التدداة ا الي يجدد2005ا اددا قمددي القددا ) -3
 الايةت لم شي د القي ي  .

د  اة ال كي 4ل(:  ام،ه ايا ت جي  اليماد ط2008اصل ي ا اا ز ااند  اي، ةا ين ا وي ) -4
 .الايةتد القي ي 

د 2ل(:  ك  ل  ،دي التامدد،ه  الدتامه اددت التية،دا الي يجدد،اد ط2007 ف،قدا اصدل ي  يددع بيد  ودديله ) -5
 .د اعو  اة اا شأ  الااية 

 ثانياً: قائمة المرامع الامنبية:
6- Belayo P; Wille F; Sidney M; Berthoin S; Lavoie JM (2010): Critical 

speed limit and density to evaluation the endurance 
performance to competitive swimming, sports Med. Phys, 
Fitness, 37: 3 , 187-93. 

7- Clwin , E ,: Swimming into 21 st., centary , leisure press champaig 
Lllionis , 2012. 
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 ملخص البدث باللغة العروية:
اب المقاومه( علي بعض المتغيرات فعاليه تمرينات الاداء الفني باستخدام )الفورارم وشر 

 الكينماتيكيه وزمن الاداء لناشئي السباحة
 م.د/ايمن كمال كامل الجندى

اوددتااال  اي  دديت ا  اء ال  ددت بيوددتااال )ال دد ةاةل  اددياب الاقي اددو( :  دديثيي يهططدف البدططث التعططرف علططي 
 زادع  يةيت دايقم،دو ال ديةو(قمت با  الاتغيديات الكي اي ، ،دو لدلا اء ال  دي )تد ، ال ديةو داادا، ال د

ا  اء ل ياددد ت اليددداي ود اودددتاال الاي ددده الاددد  ت التقي ددداد  ددده اات،دددية قي دددا الا ددده ارويوددد،ا بيللي قدددا 
( ود ا د  الاديلغ قددا  ه 15-14الاااردا ادع وداي ي ال دي   ا  مدت ليداي ا الايدديايت القصديي  ادع ودع )

يودددتااال )ال ددد ةاةل  ادددياب الاقي ادددو(  دددؤثي قمدددت ( ودددايحد  اظ ددديت ال تددديلت ان التددداة ايت الا ية دددا ب20)
بادد  الاتغيدديات الكي اي ، ،ددو  زاددع ا  اء ل يادد ت اليدداي ا اك ددي اددع التدداة ايت القميارددا  التددت اوددتااات ي 

%( لصدددديل  7.821%( الددددت )2.814الاقا قددددا ال دددديبلاد جاددددي يمغدددد  اددددي ق ايددددا التغيددددي اددددي يدددديع )
 لماقا قا التقي  ،ا.

  
 


