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       The research aims to identify “the effect of specific exercises using 

some assistive tools on the level of skill performance of junior 

breaststroke swimmers.” The researcher used the experimental method 

due to its suitability for this study by using an experimental design of 

two experimental groups using a pre- and post-measurement method. 

The research population consists of Al-Ahly Sports Club swimmers 

under 12 years of age, whose names are registered with the Egyptian 

Swimming Federation, and they number 20 swimmers. The research 

sample included 14 swimmers.Within the limits of the research and its 

results, the researcher was able to reach the following conclusions: 

1- There are statistically significant differences between the scores of the 

pre-measurement and the post-measurement of the control group in the 

level of skill performance in favor of the post-measurement. 

2- The improvement rates of the control group in the level of skill 

performance ranged between (2.473%: 7.556%.) 

3- There are statistically significant differences between the scores of the 

pre-measurement and the post-measurement of the experimental group 

in the level of skill performance in favor of the post-measurement. 
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 الاداء مستوي علي المساعدة الادوات بعض باستخدام نوعية تمرينات تأثير
 الصدر سباحة لناشئ المهاري

 الجندى كامل كمال ايمن/د.م
 المنصورة جامعة – الرياضية التربية كلية – الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج بقسم مدرس

  :مقدمة البحث

رياضة السباحة هي احدي انواع الرياضات المائية التي تستغل الوسط الماائي ووساي ة  تعد
ترقياة واااءا الاارد ل تحرك من خلالة عن طريق اداء حروات من الذراعين والارل ين واللاذع بغار  

باادنيا وعي يااا والتماعيااا وان تع ااة السااباحة عبااارا عاان عم يااة تغياار وتعااديل  ااي الساا وك  ااي اداء 
السباحة وذلك عن طريق الممارسة الاع ية لان المبتدئ لا يليد السباحة باالاطرا وان الساباحة هاي 

را حتمياة ل طاال لحماياة احد الرياضات الاولمبية وهي الاساس الاول ل رياضاات المائياة   اي ضارو 
ناساة عناد توالادا بالمااء العمياق وبادون اتيان ااا لا يساطتيم الطاال ممارساة اي ناااط  اي الملااال 

 .المائي
الأداء والتوقيات والتوا اق والعماال والتاي تعتماد ع ااي أنااواع الساباحة  احاديوساباحة الدادر 

عين والارل ين ، وتعتبار مان العض ى ، إذا أديت بطريية  نياة داحيحة وتوقيات مناتحة لحرواات الاذرا
أراااق طاارق السااباحة وياااعر الولياار ماان المبتاادئين بليااة تامااة عنااد تع م ااة هااذ  الطرييااة لساا ولة 

أن سباحة الددر ياضل أن يبادأ ب اا  اى تع اية  ة(2019محمد  تحى البحراوى ) ويضيف ، حروت ا
س مان أع اى وهاذا السباحة وذلك لما ل ا من خدائص وتااادى عامال الخاوف مان خالال أخاذ التانا

يعطى أمان ل ماتع ة ، وماا أن اساتخداة أدوات مسااعدا تعمال ع اى حمال اللساة ومسااعدت  الماتع ة 
ع اى مااااهدا التع ااية ومتابعااة المع ااة ، وتعماال ع اى  يااادا دا عيااة المااتع ة ل ااتع ة بعوااس السااباحات 

 ت لاا أك وبيااراك   ااى ة بالداادر تاااعر أن ااا أنلاا 25الأخاارى  عناادما تيااوة المتع مااة بالسااباحة لمسااا ة 
 . (138: 9)تتحرك بس ولة داخل الماء وبسرعة أيضاك 

ان  يولد  ي هذا النوع من الساباحة حرواات يرتاام  ة (2003ر ق ) سمير عبد اللهاير يو 
وينخا   ي ا اللسة بدرلة أوبر مان أي ناوع أخار مان الساباحات الأخارى لأن حرواة د ام الارل ين 
لأسااال يساابع د اام الحااو  وماداا ي الاخااذين إلااى أع ااى وحروااة الااذراعين  ااي مرلحت ااا الرلعيااة 

وبالميال ل خااري يعمال ع اى ر ام الارأس  تسبع انخاا  اللساة وماا إن بادء الااد بالاذراعين لأساال
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والوتاين إلى أع ى ع ى أن  من الضروري الاهتماة بعدة إيياف حروات الارتااع والانخاا  المميا ا 
 (. 101: 5)حتى تؤدى ع ى الول  الس ية الددرلسباحة 
يسابع انخااضاا  الطارق التي يدياةإن التادريع باساتخداة  ة (2005محمد ع اى الياط ) وياير         

يحاادن نتيلااة إن مياادار الطاقااة  ( Failure)  ااي ميوانيويااة أداء بعاا  السااباحين،   ااذا الانخاااا  
يوون أوبر بالميارنة بسباحي الحرا والح ار ساواء عناد الأداء بالسارعات  الددرالمايودا لدى سباحي 

يدما  لممااة خالال المااء اللساة ألنااء ت (Fluctualion) البطيئة أو السريعة وذلك لأن عم ية تموي 
تحتاااي لم يااد ماان الطاقااة بالميارنااة بت ااك الطاقااة  الداادرألناااء واال دورا ذراعااين ورل ااين  ااي سااباحة 

 (. 196، 195: 8) المايودا  ي سباحة الحرا والح ر 
باهتمااة وبيار حيان تيادمت تيادماك وبياراك وأدابم مان المعتااد تحطاة  الددر يد ححيت سباحة 

لعالميااة عاااة بعااد عاااة ع ااى المسااتوى الرقمااي المدااري ل سااباحين الناااائين وهااذا الأرقاااة اليياسااية ا
نما نتيلة إتبااع المان ا الع ماي الحادين  اي التادريع، واساتخداة الأدوات  الإنلا  ليس وليد ل دد ة وا 
والوسااائل الانيااة المساااعدا ل يااادا  اع يااة الأداء الم اااري والباادني وماان لااة التياادة بالمسااتوى الرقمااي 

أن التدريع باستخداة الأل ا ا والأدوات الانياة الحديلاة ساواء داخال أو خااري المااء يواون ، و باحينل س
 (. 3: 12)  (3، 2: 1التيدة بمستوى الإنلا  ل سباحين) ل  أوبر الألر ع ى

ومااان هاااذ  الأدوات التاااي تساااتخدة بداااورا مولااااة  اااي مخت اااف مراحااال البرنااااما التااادريبي     
والتااي ماان  وائاادها:  يااادا قااوا الااد م ل اارل ين ، تااو ير الل ااد المبااذول  ( Fins) ال عااانف ال وليااة 

 (. 9: 13) ل سباح وتس يل حروت  لمماة ، تيوية عضلات الرل ين  ،  يادا مرونة مادل اليدة 
أنا   اي   Pablomorals & ClarckCompell (2000)بااب ومورلس، ووالارك وامبال ويااير

ومام  ( Fins) د ومستحدن من أدوات التادريع وهاى ال عاانف ال ولياة الآونة الأخيرا ح ر نوع لدي
أن اا تسااعد الساباح -استخدام ا ح رت  يادا منتحمة  ي مساتوى تادريع الساباحين ومان  وائادها:

، انتحااة حرواة اللساة  اي المااء ،  ياادا  ( Streamline)  ي  ياادا اساتيامة اللساة وانسايابيت  
وانيوية ضربات الرل ين باول داحيم ، تسااعد ع اى تحساين ال ياقاة مرونة مادل اليدة ، تع ية مي

البدنية العامة ل سباح ،  ياادا عمال أوعياة الي اع ، تعمال ع اى ارتاااع عمال الساعرات  اي أقال  مان 
 (. 1:  14ممون ، تساعد السباح  ي تدريع تنحية التناس )

ن ااا تاؤدى إلاى  يااادا بانن اسااتخداة ال عاانف ولاد أة(2004مداطاى )محماد محمااود يااير     
 اع ية الأداء، وما تساهة  ي الارتياء بمستوى الإنلا  لماا تنتلا  مان قادرات، ومان أهم اا اليادرات 
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التوا يية   ي من الوالبات الأساسية  ي براما التدريع لما ل ا من أهمياة خاداة لتنمياة الم اارات 
ات أع اى لننلاا  مان حيان التوا اق والتاي تتميا  بمتط با الددرذات الأداء الم ارى المعيد لسباحة 

 .(  9: 10)العض ي  العدبي 
تعد تدريبات أحبال المياومة ضارورية ل حاااح ع اى قاوا العضا ة وداحت ا، وماا تاؤدي وما 

إلاااى تيوياااة الأوتاااار والأربطاااة وتااادريبات المياوماااة تعطاااي الياااوا المناسااابة والطاقاااة لأداء الأنااااطة 
 تدريبات عديدا تناسع احتيالات ول نااط رياضي.الوحياية الأساسية، حين يمون أداء 

ع اى أن الأحباال المطاطياة  Christophe, et., al.(2006) وريساتو ين واخارونويري 
تعااد وسااي ة مل ااى ل يااادا اليااوا والمرونااة، حياان أن اسااتخدام ا يساامم بحنااااء المياومااة  ااي حمياام 

دريع يسااعد ع اى إااراك الم ياد مان الاتلاهات خلال المدى الوامل ل حروة، وولود الااد طاوال التا
 (3: 11الملموعات العض ية وبالتالي التوا ن والتنمية الاام ة ل عضلات )

مان أهاة المياوماات التاي يموان اساتخدام ا  Elastic tubing" وتعتبر "الأحباال المطاطياة
 ل ساباحين،داخل الماء مان خالال توحيا اا بااول يناساع المراحال العمرياة المخت ااة والأداء البادني 

حين تتيم السباحة اللابتة )المييدا(  ي ولود مياومة،  تعمال ع اى  ياادا قادرا الساباحين العضا ية 
 .وال وائية ووذلك تحسين قوا و اع ية الضربات

يسات  ة تحرياك الارل ين  الددرأنة  ي طريية أداء سباحة ( ة2000) محمد ع ي اليطوياير   
تمر والاستخداة الس ية ل ذ  الأعضاء التي تتحرك  اي اتلاهاات والذراعين والرأس واللذع بتلا ة مس

مخت ااة لتحرياك اللساة لممااة بتوقيات واحاد الأمار الاذي يتط اع تاوا ر الميادرا ع اى تحيياق التارابط 
 (.14: 7) بين ت ك الأطراف
 مشكلة البحث 

مااان ابااار  المساااابيات التنا ساااية  اااي رياضاااة الساااباحة،   اااي مااان  الدااادرتعتبااار ساااباحة 
سباقات التي تتمي  بانداء خااص يخت اف عان الأناواع الأخارى ملال ساباحة ال حاف ع اى الابطن أو ال

سباحة الح ر  ي تونياك الأداء،   اذا الناوع مان الساباحة يتميا  بالداعوبة  اي الأداء والتاي يتط اع 
س أدائ ا حروات مروبة ل رل ين مرتبطة بنداء حروات الاد بالذراعين مام اساتخداة سا ية لحرواة الارأ

 ي ناس الوقت، مما يتط ع توا ق عض ي عدبي بين أل اء اللساة المخت ااة ألنااء الأداء لتحيياق 
تنمياة وتطاوير اليادرات التوا يياة تاؤدى إلاى ي أ ضل مساتوى م ااري ومان لاة أ ضال أنلاا  رقماي  ا

 .الددرتحسين المستوى الم اري لسباح 
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ومن هذا المنط ق بدأ الاهتماة باستخداة بع  الأسااليع والوساائل المسااعدا  اي التادريع 
التي قد تساعد  ي  يادا  اع ية المستوى الم ارى وتساهة  اي الارتاااع  اي مساتوى الإنلاا ، ولياد 

ووسااي ة ماان والاحبااال المطاطااة  ( Fins) باادأ التاوياار  ااي بدايااة الأماار باسااتخداة ال عااانف ال وليااة 
وسااائل التاادريع وهااى الأولاار ااايوعاك  ااي الاسااتخداة لتحسااين بعاا  الياادرات التوا ييااة والمسااتوى 
الم ارى ل سباحين بالإضا ة إلى أن ا ت يد مان قاوا الاد م ل ارل ين وتيوياة عضالات الارل ين و ياادا 

 المرونة.
ومن خلال عمل الباحان  اي ملاال تادريع الساباحة  ياد لاحاح انخااا  المساتوى الرقماي المداري 

بالتمرينااات ل ساباحة ميارناة بالأرقااة العالمياة، وماا لاحاح ولااود قداور لادى المادربين  اي الاهتمااة 
المستوى الم اارى ل ساباحين باساتخداة الوساائل المسااعدا مماا  أدى إلاى ح اور النوعية  ي تنمية 

لعديد من الأخطااء الانياة  اي الأداء وخاداة  اي حرواات الارل ين ونتيلاة لعادة اساتخداة الأسااليع ا
وعااادة إدراك بعااا  المااادربين لاوائاااد ساااباح  الدااادر والوساااائل الحديلاااة وخاداااة اساااتخداة  عاااانف 

لماا ل اا مان  الدادراستخدام ا و اع يت ا  اي تنمياة اليادرات التوا يياة والمساتوى الم اارى لساباحي 
مية وبيرا  ي تحسين مستوى التحمل الدوري التناساي وح اور  ياادا منتحماة  اي تحساين تونياك أه

أداء ضااربات الاارل ين، تطااوير الحروااة الانساايابية، حاااح التااوا ن  ااي الماااء، تحسااين طااول ضااربة 
وما لاحح الباحن إن الأبحان والدراسات لة تتطرق باول وا ي  ي ملال تدريع الساباحة  ،الذراعين
والاحباال المطاطاة  الدادر ساباح   عاانف والتاي من اا الأدوات والأل  ا المسااعداستخداة هذا إلى ا

ل تعرف ع ي تاالير تمريناات نوعياة مما د م الباحن إلى اليياة  ،وخادة ل ناائين الرل ينل ذراعين و 
 .باستخداة بع  الادوات المساعدا ع ي مستوي الاداء الم اري لناائ السباحة الددر

 بحث:هدف ال
تااالير تمرينااات نوعيااة باسااتخداة بعاا  الادوات " يهدددف البحددث ات التعددرف علددي 

 " المساعدا ع ي مستوي الاداء الم اري لناائ السباحة الددر 
 فروض البحث:

  اااي الضاااابطةلملموعااااة  البعااادى (–)اليب ااايتولاااد  اااروق دالاااة إحداااائيا باااين اليياساااين  
 لدالم اليياس البعدى.  الددرالمستوى الم ارى لسباحي  

  اااي التلريبياااةلملموعااااة  البعااادى (–)اليب ااايتولاااد  اااروق دالاااة إحداااائيا باااين اليياساااين  
 المستوى الم ارى لسباحي  الددر لدالم اليياس البعدى. 
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 اي التلريبياة والضاابطة تينملموعاا ل (البعدياة) اتتولد  روق دالاة إحداائيا باين اليياسا  
 . الملموعة التلريبةالمستوى الم ارى لسباحي  الددر لدالم 

 البحث: مصطلحات
  (:Finsالزعانف الزوجية )

أحذية من المطاط تعطى د عات قوية ل سباح ألنااء الحرواة ولا تحتااي معاهاا إلاى باذل "هي 
   (. 8: 3)  "ل د وبير ويحتاي استخدام ا إلى تمرين لتنحية الضربات إلناء السباحة

  -:stroke Rateمعدل الشدات 

 (.94: 2)  "حساع عدد دورات الذراع  ي الدقيية الواحداهي "
 (1لدول )

 الدراسات السابية
 م

 

عنوان  اسم الباحث

 الدراسة

الأدوات  العينة  المنهج الأهداف

 المستخدمة

 أهم النتائج

محمد أحمد عبدد   

 م2001الله جاد

تددددددددددددددددددددد  ي  

التدددددددددددر بات 

المشدددددددددددا هة 

لددددددددددددددددددد دا  

 اسدددددددددددتخدام 

 عددددددددددددددددددد   

الأجهدددددددددددددد   

الفنيددددة ع دددد  

المسدددددددددددتو  

ال قمدددددددددددددددد  

لسدددددددددددددددباحة 

ال حددع ع دد   

الدددددددددددددددددددب   

 ل ناشئي  

 

التعدد ف ع دد  

اسدددددددددددددتخدام 

الأجهدددددددددددددد   

الفنيددددة ع دددد  

المسدددددددددددتو  

ال قمدددددددددددددددد  

والكفدددددددددددددا   

 البدنية 

حبال  - سباح  20 التج  ب 

 م اطة

 زعانع -

 كفوف -

مثبت  -

 ل قدمي 

ات أدت التددددددددددر ب

المهار دددددددة  لددددددد  

ت  ي  ا جا   ع د   

المسددتو  ال قمدد  

والكفدددا   البدنيدددة 

لصالح المجموعة 

 التج  بية 

تددددددددددددددددددددد  ي   م2002كوتش 

اسدددددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

ع دددد  كفددددا   

الأدا  والقددو  

 ف  السباحة 

التعدد ف ع دد  

اسدددددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

كعنص  مدث    

ع دددد  كفددددا   

الأدا  والقددو  

فددد  السدددباحة 

حيددددددث كددددددان 

الاتجدددددددددددددددددا  

السدددائد حدددول 

سدددباح   14 التج  ب 

مددددددددددددددددددد  

المستو ات 

 الع يا 

اختبارات  -

 مهار ة

اختبارات  -

  دنية

 ورقمية -

أن اسددددددددددددددددتخدام 

ال عددانع  صددور  

مقننددددددددة  ددددددددم  

 دددد امج التدددددر    

  - ساهم ف  :

 تقو ة ال ج ي  -1

تحسددددددددددددددددددددي  -2

مسددددتو  التحمدددد  

 التنفس  

تع دددديم التكنيدددد  -3



 

  
 

- 269 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 م

 

عنوان  اسم الباحث

 الدراسة

الأدوات  العينة  المنهج الأهداف

 المستخدمة

 أهم النتائج

اسدددددددددددددتخدام 

ال عددانع أندد  

كددددددان  ددددددث   

 صدددددددددددددددور  

سدددد بية ع دددد  

الأدا  مدددددددددد  

ناحيددددددددددددددددددددة 

و كسدددددددددددددا   

لسدددددددددددددددد عة 

سدددددددددددددددددباحة 

وأهميددددة مدددد  

  ذل جهد أق  

السددددددددددددددد يم لأدا  

    ات ال ج ي 

الارتفدددددددددددددددا    -5

 ددددددالأدا  البدددددددن  

 ل سباح .

تددددددددددددددددددددد  ي   م2002زامبارا 

اسدددددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

ع ددددد  مدددددد   

كفدددددددددددددددددددا   

 السباحة

تقدددددد   الكدددددم 

ال دددارن مددد   

التحس  ع د   

كفددددددددددددددددددددا   

السددباحة عنددد 

اسدددددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

 سدددددددددددد عات 

مخت فة والت  

 دددددتم الدددددتحكم 

فيها و ب ها 

عدددد  ط  ددددد   

السدددددددددددددددعات 

الهوائيدددددددددددددة 

 ل سباحي  

التج  بية 

. 

سدددباح   24

مددددددددددددددددددد  

السددددباحي  

 الناشئي  .

 فيد و .  -

 زعانع . -

لددددددوحا ارتفددددددا   

عنددد  %10معدددل 

السددددددددددددددددددددددددباحة 

 ال عددددانع حيددددث 

كانددددددددت القيمددددددددة 

اسددتخدام زعددانع   

0.02  +0.13  =

ot+  دددددددددددددددددددددون 

استخدام ال عانع    

ot– 0.02  +

0.11  = 

د نددددددا المتددددددول   

أحمددددد المتددددول   

2004 

ت  ي    ندامج  

تدددددددددددددددددر ب  

 اسدددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

الأحاد دددددددددددددة 

)الموندددوفي ( 

ع   الم وندة  

والقدددددددددددددددر  

العضددددددددددددد ية 

ل ددددددددددددد ج ي  

وعلاقتهمددددددددا 

 المسددددددددتو  

ال قمدددددددددددددددد  

لسددددددددددددددباح  

 المنافسات 

 هددددددف  لددددد  

تصدددددددددددددددددميم 

  نددددددددددددددددامج 

تدددددددددددددددددددر   

 اسدددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

الأحاد ددددددددددددددة 

لمع فة ت  ي   

ع   الم وندة  

والمسددددددددتو  

 –ال قمدددددددددد  

والقددددددددددددددددر  

 العض ية .

سدددباح   24 تج  ب ال

مدد  ف  دد   

اسدددددددددددددتاد 

المنصددور  

مسددددددج ي  

  الاتحاد 

جهددددددددددددداز  -

 ر ستاميت 

ميدددددددددددد ان  -

 طب  

شدددددددددددد     -

قيدددددددددددددددددا  

 الأطوال 

مسدددددددد     -

مدرجددددددددددددددة 

القيددددددددددددددا  

 الم ونة 

سدددددددددددداعة  -

   قاف 

زعدددددددددانع  -

 أحاد ة 

أدت ال عدددددددددددانع 

الف د ددددددددة  لدددددددد   

تحسي  ف  م ونة 

مفصدددددددد  القدددددددددم 

وز ددددداد  القددددددر    

العض ية وتحسي  

 قمدد  المسددتو  ال

لسددددددددددددددددددددددددباح  

 المنافسات 
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عنوان  اسم الباحث

 الدراسة

الأدوات  العينة  المنهج الأهداف

 المستخدمة

 أهم النتائج

 

محمددددد محمددددود   

محمدددددددددددددددددددددددددددد 

 م2004مص ف 

" فاع يدددددددددددة 

اسدددددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

ع دد  تحسددي  

المسدددددددددددتو  

ال قمدددددددددددددددد  

لسددددددددددددددباح  

 الدولفي  "

  هدف  ل  

فاع يددددددددد   -1

اسدددددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

ع ددددددددددددددددددددددد  

المسدددددددددددتو  

ال قمدددددددددددددددد  

لسددددددددددددددباح  

 الدولفي 

فاع يدددددددددة  -2

اسدددددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

ع   الصدفات  

البدنيددددددددددددددددد  

لسددددددددددددددباح  

 الدولفي .

سدددباح   24 التج  ب  

مسدددددددددددج  

 الاتحدددددددداد 

 ندددددددددددداد   

التوفيقيددددد  

 ل تنس 

جهددددددددددددداز  -

 ر ستاميت  

ميدددددددددددد ان  -

 طب 

شدددددددددددد     -

 قيا 

سدددددددددددداعة  -

   قاف 

زعدددددددددانع  -

 أحاد ة

زعدددددددددانع  -

 زوجية

أدت  ل  تحسي   -

فددددددد  المسدددددددتو  

المهددار  والبدددن  

لسددباح  الف اشددة  

وم   م المسدتو   

 ال قم .

 

هددد   سدديد عبددد    

  (2010) العظيم

تددددددددددددددددددددد  ي  

اسدددددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

الأحاد ة ع   

 عددددددددددددددددددد   

القدددددددددددددددرات 

التوافقيددددددددددددة 

والوظيفيددددددددة 

لسددددددددددددددباح  

 الب اعم

التعدد ف ع دد  

تددددددددددددددددددددد  ي   

اسدددددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

الأحاد ة ع د   

 عدددددددددددددددددددد  

القدددددددددددددددرات 

التوافقيددددددددددددة 

والوظيفيدددددددددة 

لسددددددددددددددباح  

 الب اعم

( 20) التج  ب 

سدددددددددددددباح 

 ندددددددددددداد   

 النص 

زعدددددددددددددانع 

 –أحاد دددددددددة 

نظدددددددددددددارات 

المددددددددددددددددددا   

الم  دددددددددددددد  

عدسددددددددددددتها 

 دددددددددددددددال ون 

 لأسودا

استخدام ال عانع 

الأحاد ددة كوسددي ة  

حد ثددة فدد   دد امج 

التدددر   لسددباح   

الف اشدددة قدددد أ ددد   

  جا يددددددددا  ع دددددددد  

القدرات التوافقيدة  

والوظيفيدددددددددددددددددددة 

 .لسباح  الب اعم

أشدددد ف محمددددد   

 2017 جمعة

تددددددددددددددددددددد  ي  

اسدددددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

ع   الأحاد ة 

المسدددددددددددتو  

ال قمدددددددددددددددد  

 100لسددددبا  

م. ف اشدددددددددددة 

 ناشئي 

 

 هدف البحدث  

 لددد  التعددد ف  

ع ددددد  تددددد  ي  

تدددددددددددددددددددر   

مسدددددددددددتو ات 

التحمددددددددددددددددد  

الثلا ددددددددددددددددددة 

 اسدددددددددددتخدام 

ال عددددددددددددانع 

الأحاد ددددددددددددددة 

)ال عددددددددددانع 

الأحاد دددددددددددة( 

الإنجدددددددددددددددداز 

ال قمدددددددددددددددد  

( 20) التج  ب 

 سباحا ،

ال عددددددددددانع 

 الأحاد ة

مددد  أهدددم  وكاندددت 

النتددددددددائج التدددددددد  

توص  لها الباحث 

صددددددددلاحية هددددددددو 

التحسدددددددد  فدددددددد   

المسددتو  ال قمدد  

ل مجموعددددددددددددددددددة 

التج  بيددددددة فدددددد   

زمدددددددد  سددددددددباحة 

م ف اشددددددددددددة 100

وذلدد    جدد   لدد    

الب ندددامج تددددر    

مسددتو ات التحمدد  

الثلا ددة  اسددتخدام   

https://0710g98fv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%85%D8%B9%D8%A9
https://0710g98fv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%85%D8%B9%D8%A9
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عنوان  اسم الباحث

 الدراسة

الأدوات  العينة  المنهج الأهداف

 المستخدمة

 أهم النتائج

ل سددددددددددباحي  

الناشددددددددددددئي   

حيث اسدتخدم  

الباحددددددددددددددددث  

 المنهج 

ال عانع الأحاد ة 

)ال عددددددددددددددددددددانع 

الأحاد دددددددددددددددددددددة( 

ل سدددددددددددددددددددددباحي  

الناشدددئي  والدددذ   

سددددددددداعد ع ددددددددد   

 تحسدددددددددددي  الأدا 

المهار  لسباحي  

و التدددال  تحسدددي  

أرقددددام السددددباحي  

الناشدددددددئي  فددددددد   

المتغيددددد ات قيددددددد  

 البحث

 إجراءات البحث

 منهج البحث 
 

ستخدة الباحن المن ا التلريبي نحراك لملاءمت  ل ذ  الدراسة باستخداة التدمية التلريباي إ
 لملموعتين تلريبيتين بطريية اليياس اليب ي والبعدى.

 مجتمع البحث 
 

سانة والمسالل أسامائ ة 12 تحات الرياضاي الاه اىناادي ملتمم البحن مان ساباحي  يتملل       
 سباحاك. 20بالإتحاد المدري ل سباحة والبالغ عددهة 

 عينة البحث 
احاداهما ضاابطة ساباح وتاة تيسايم ة إلاى ملماوعتين  14ااتم ت عينة البحن ع ى عدد 

سااباحين ماان ة  6وتااة اختيااار ، سااباحين 7د بحياان ااااتم ت واال ملموعااة ع ااى عااد واخااري تلريبيااة
 استطلاعية وملموعة

 تجانس عينة البحث:
قاة الباحن باحلراء التلاانس لأ اراد عيناة البحان مان حيان متغيارات السان والطاول والاو ن 

 (2والعمر التدريبي وذلك بدلالة قية معامل الالتواء وما هو موضوح باللدول )
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 (2لدول )

 14ن =  والعمر التدريبي النموتلانس أ راد عينة البحن  ي متغيرات 
 معام  الالتوا  انح اف وسي  متوس  وحد  القيا  المتغي ات

 0.232 0.259 11.500 11.520 سنة الس 

 0.162 5.092 145.750 146.025 سم ال ول

 0.521 0.259 43.000 44.075 كجم الوزن

 0.433- 1.040 4.000 3.850 سنة العم  التدر ب 

( التوديف الإحدائي لمتغيرات النمو والعمر التادريبي لعيناة البحان 2يوضم اللدول رقة )
( وبالتاالي تيام 3-، 3معااملات الالتاواء ماا باين ) لاعاع حيان تراوحات قاية  14والتي ب اغ قوام اا 

 –) السان  بيانات العينة تحت المنحنى الاعتدالى مما يوضم تلانس أ راد عينة البحن  ي متغيارات
 العمر التدريبي ( لملموعتي البحن. –الو ن  –الطول 

 :تكافؤ عينة البحث
 (3لدول )

   14=  ن الأداء الم اريتوا ؤ عينة البحن  ى اليياسات اليب ية  ي متغيرات 

 1.782وقيمة " ت " =  0.05ومستوى معنوية  12دال عند درلة حرية  *

إحدااائية بااين واال ماان درلااات ( عاادة ولااود  ااروق ذات دلالااة 3يتضاام ماان اللاادول رقااة )
(، حياان أن قيمااة "ت" اللدوليااة قااد  اقاات قيم ااا المحسااوبة الضااابطة والتلريبيااةملمااوعتي البحاان )
الأداء وهذا يعنى توا ؤ ملماوعتي البحان  اي متغيارات  0.05ومستوى معنوية  12عند درلة حرية 

 قيد البحن  ي اليياس اليب ي.  الم اري
 :أدوات جمع البيانات

 :البحثفي  المستخدمة والأجهزة الأدوات
 -  سة 1رستاميتر ليياس الطول                         لأقرع 
 -  وة 1/2مي ان طبي ليياس الو ن بالوي و لراة          لأقرع 

 التميي  المتغي ات
 المجموعة التج  بية المجموعة الضا  ة

 قيمة ت
/    /    

 0.038 4.365 54.578 4.256 54.645 دور /  معدل الشدات 

 0.013 0.019 1.290 0.018 1.289  س عةال

 0.044 0.011 1.418 0.011 1.416  طول الشد 

 0.042 0.026 1.830 0.025 1.8256  فاع ية الشد 

 0.040 1.789 38.750 1.531 38.777 ث زم  الأدا    
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 -  سة1اريط قياس لمطوال                             لأقرع 
 ( 30سااعات إييااف مان ناوعw Casio  ٍٍ ٍٍ ٍٍ  ٍ( )Stop watch  ) 100|1تسالل  لأقارع 

 من اللانية.
  عانف  (ولية  Fins ) 
 ل روبة اساتيك  
 اليدة  ي وتتربط الخ ف من الوتف  ي يربط وروس اساتك 

 .نحارات الماء المط ي عدسات ا بال ون الأسود لع ل حاسة البدر 
 -الاختبارات المستخدمة في البحث: 

 اختبارات قياس مستوى الأداء المهارى: 
 الاااادات دورا / ق لييااااس المساااتوى الم اااارى مااان خااالال المعاااادلات التاااي  اختباااار معااادل

 دممت ل ذا الغر :
  ة بدون غطسة البدء ومعر ة ال من.50يبدأ السباح بسباحة 
  يتة تاغيل الساعة  ي المسا ة الوسطي لحو  السباحة عند دخول الأدابم الماء وعد

 ادات     3
  الرابعة.لة إيياف الساعة عند الدخول  ي المرا 
  ادات بالذراع =  3الوقوف المحسوع لاA  
  ادات بالذراع إلى دقائق. 3تحويل الوقت المنخوذ من 

   .معدل الادات   =                     = دورا  ي الدقيية 
 صدق اختبارات الأداء المهارى 

لدراساة الاساتطلاعية الماااب ة قاة الباحان بتطبياق الاختباارات قياد البحان ع اى ملموعاة ا
سانة أع اى  اى المساتوى  12لملموعة الدراساة الأساساية ل بحان وع اى ملموعاة مميا ا مان موالياد

ذلاك ب ادف التعارف ع اى ميادرا الاختباارات  اي قيااس الااروق باين الرياضي  الاه ىنادي بالتدريبى 
 (4الملموعات المخت اة ل تنود من ددق الاختبارات وما هو بلدول ) 

 
 

60    

A    /3 شدات 
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 (4لدول )
 12ن = ددق اختبارات المستوى الم ارى المستخدمة  ي البحن 

 1.812وقيمة " ت " =  0.05ومستوى معنوية  10دال عند درلة حرية  *

مان درلاات العيناة  ( ولاود  اروق ذات دلالاة إحداائية باين وال4يتضم من اللادول رقاة ) 
محسااوبة قااد   الاسااتطلاعية والملموعااة الممياا ا  ااي اختبااارات الأداء الم ااارى، حياان أن قااية "ت" ال

وهذا يعناى قادرا هاذ  الاختباارات  0.05ومستوى معنوية  10 اقت قيمت ا اللدولية عند درلة حرية 
 التي وضعت من أل  ا. ع ى التميي  بين المستويات أي أن ا تعد اختبارات دادقة ليياس الداات

 حساب ثبات اختبارات الأداء المهارى.
قاااة الباحاان بتطبيااق الاختبااارات قيااد البحاان ع ااى عينااة الدراسااة باسااتخداة أساا وع إعااادا 

( لااة إعااادا التطبيااق بعااد لاالان أياااة ع ااى ناااس  Test Re Testالاختبااار وذلااك لحساااع اللبااات )
اس قاادر الإموااان وتااة حساااع معاماال الارتباااط الملموعااة و ااى ناااس التوقياات لتوحيااد حااروف اليياا

 ( 5لبيرسون ل تنود من لبات الاختبارات قيد البحن وما هو بلدول  ) 
 (5لدول )

 6ن =              الم ارى الاداءحساع لبات اختبارات 

 0.729وقيمة " ر " =  0.05ومستوى معنوية  4دال عند درلة حرية  *
( ولاود ارتبااط ذا دلالاة إحداائية باين وال مان درلاات التطبياق 5يتضم من اللادول رقاة )

الأول للاختبار ودرلات التطبيق اللاني لناس الملموعاة الاساتطلاعية  اي اختباارات الأداء الم اارى 

 

 المتغي ات
 

 التميي 

 العينة الممي   العينة الاست لاعية
 قيمة ت

/     /     

 *2.811 2.414 57.915 2.445 54.861 دور /  معدل الشدات 

 س عةال

 

1.291 0.0215 1.339 0.0193 5.254* 

 *2.395 0.0208 1.388 0.0239 1.412  طول الشد 

 *2.725 0.0267 1.859 0.0306 1.824  فاع ية الشد 

 *3.335 1.789 36.232 1.531 38.715 ث زم  الأدا    

      

 المتغي ات    

 

 التميي 

 الت بي  الثان  الت بي  الأول
 قيمة ر

/     /     

 *0.762 2.356 54.978 2.445 54.861 دور /  معدل الشدات 

 س عةال

 

1.291 0.0215 1.294 0.021 0.826* 

 *0.899 0.023 1.413 0.0239 1.412  طول الشد 

 *0.871 0.024 1.829 0.0306 1.824  فاع ية الشد 

 *0.792 1.468 38.625 1.531 38.715 ث زم  الأدا    
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قية "ر" المحسوبة قد  اقات قيمت اا اللدولياة عناد مساتوى معنوياة وذلك باادل للان أياة، حين أن 
 وهذا يعنى لبات درلات الاختبار عند إعادا تطبيي  تحت ناس الحروف. 0.05

 الدراسة الاستطلاعية
سااباحين ماان ملتماام البحاان ولواان ماان  6قاااة الباحاان بالدراسااة الاسااتطلاعية ع ااى عاادد  

ع اااى عيناااة الدراساااة  2023 /12 /7 إلاااى  2023 / 1/12 مااان  خااالال الاتاااراخااااري العيناااة ولياااد 
 :ب دفالرياضي  الاه ي ناديبالاستطلاعية، وتة تطبيق اليياسات والاختبارات ع ي ة وذلك 

 التدريع ع ى ألراء قياسات البحن. -
 التنود من دلاحية الأدوات، والاختبارات المستخدمة  ي البحن. -
 ااي البحاان، واليياسااات  لإلااراء الاختبااارات المساتخدمةتحدياد الماادا التااي يسااتغرق ا وال سااباح  -

 المخت اة. 
وقاااد أوااادت الدراساااة الاساااتطلاعية ع اااى واااااءا دااالاحية الأل ااا ا والأدوات ودااادق ولباااات  -

 الاختبارات المستخدمة، وملائمة وحدات التدريبات الم ارية ل تطبيق 
 -الدراسة الأساسية:

 إجراء القياسات القبلية 

  الاتاارا ماانقاااة الباحاان بااحلراء اليياسااات اليب يااة ع ااى عينااة البحاان الأساسااية وذلااك خاالال 
 .2023/ 12/ 11إلى   2023/ 8/12

 تنفيذ تجربة البحث الأساسية :
قد حدد الباحن الل ء الخاص بالتدريبات الم ارية وتاة توحيادها داخال الوحادا التدريبياة مان  -

 ااى اسااتخداة ال عااانف حياان اسااتخدمت الملموعااة البرناااما بحياان وااان الاخااتلاف الوحيااد 
 (  عانف سباح  الددرواساتيك الرل ينالتلريبية )

، وحلااة %30وتااة تحديااد الحلااة النساابى باسااتخداة ال عااانف ماان حلااة  تاارا الاعااداد بنساابة  -
 .%40 ترا الاعداد الخاص 

وحاادات  تدريبيااة  6بواقاام  ابيمأساا 8تااة تطبيااق الملموعااات التدريبيااة الم اريااة  ااى خاالال  -
 2024 /2 / 12وحتى     12/2023 /12 من  الاترام ارية خلال 
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 القياسات البعدية 
قاااة الباحاان باااحلراء اليياسااات البعدياااة بعااد الانت اااء مااان تطبيااق التلرباااة الأساسااية ع اااى 

 ااى ناااس   2/2024 /15 الااى 2024  / 2/ 13سااباحي ملمااوعتى البحاان ، وذلااك  ااي الماادا ماان 
 اليياسات )قيد البحن(، وقد روعيت ناس الاروط والحروف التي تة إتباع ا  ي اليياسات اليب ية

 المعالجات الإحصائية
 استخدة الباحن المعاملات الإحدائية التالية:

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعيارى. -
 معامل الارتباط لبيرسون. -

 الملموعتين.اختبار " ت " لدلالة الاروق بين  -

 نسبة التحسن. -

 :عرض النتائج ومناقشتها
البعادى ( –تولاد  اروق دالاة إحداائيا باين اليياساين )اليب اي"عر  نتائا الار  الأول : 

 "الددر لدالم اليياس البعدىابطة  ي المستوى الم ارى لسباحي لملموعاة الض

 (7لدول )

 7ن =  الم ارى الاداء(  ي متغيرات الضابطةملموعة ) ميارنة اليياسين اليب ي والبعدى ل
 المتغي ات

 

 التميي 

 

 القيا  البعد  القيا  القب  
 قيمة ت

نسبة 

     /     / التحس  %

 %3.962 *1.975 2.581 56.81 4.256 54.645 دور /  معدل الشدات

 س عة ال

 

1.289 0.018 1.381 0.013 13.103* 7.137% 

 %7.556 *14.273 0.021 1.309 0.011 1.416  طول الشد 

 %3.473 *6.141 0.021 1.889 0.025 1.8256  فاع ية الشد 

 %4.247 *2.634 1.251 37.13 1.531 38.777 ث زم  الأدا 

 1.943وقيمة " ت " =  0.05ومستوى معنوية  6دال عند درلة حرية  *
( ولود  روق ذات دلالاة إحداائية باين وال مان درلاات الييااس 7يتضم من اللدول رقة )

الأداء الم ااارى لدااالم اليياااس البعاادى،  مسااتوي ااي  الضااابطةاليب ااي واليياااس البعاادى ل ملموعااة 
 0.05ومساتوى معنوياة  6حين أن قية "ت" المحسوبة قاد  اقات قيمت اا اللدولياة عناد درلاة حرياة 
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، ومااا الأداء الم ااارىمسااتوي  ااي  الضااابطةلملموعااة  ااي لمياام المتغياارات ممااا ياادل ع ااى تحساان ا
 .(%7.556:  %2.473تحسن  ي متغير الأداء الم ارى قد تراوحت ما بين ) النسع اتضم ان 
عاا ى الباحاان الاااروق الدالااة إحدااائياك ، ونسااع التحساان الحادلااة لاادى طاالاع الملموعااة يو 

الضابطة  ي المستوى الم ارى قيد البحن إلى انتحااة الملموعاة الضاابطة  اي الممارساة المنتحماة 
، حين أن هناك علاقة طردياة باين الانتحااة  اي الممارساة والتادريع وتحساين مساتوى الأداء الأمار 

 لى التحسن النسبي ل متغيرات البدنية والمستوى الم ارى قيد البحن. الذى أدى إ

(إلى أن المستوى الم ارى ترتبط دائماك بغيرهاا مان 8)ة(2005) محمد ع ي اليطحين ياير 
  .نتحاة  ي الممارسة الا اروط الإنلا  ملل 

البعادى(  –تولاد  اروق دالاة إحداائيا باين اليياساين )اليب اي": اللاانيعر  نتائا الار  
 "لملموعاة التلريبية  ي المستوى الم ارى لسباحي  الددر لدالم اليياس البعدى

 (8لدول ) 

 الم ارى الاداء ي متغيرات ( التلريبية) ملموعة لميارنة اليياسين اليب ي والبعدى 
 7ن = 

 التميي  المتغي ات
 القيا  البعد  القيا  القب  

 قيمة ت
نسبة 

 التحس %
/     /     

 %7.470 *2.369 3.251 58.655 4.365 54.578 دور /  معدل الشدات

 %8.760 *11.674 0.024 1.403 0.019 1.290  س عة ال

 %12.764 *26.071 0.019 1.237 0.011 1.418  طول الشد 

 %5.191 *8.989 0.021 1.925 0.026 1.830  فاع ية الشد 

 %5.804 *2.916 1.658 36.501 1.789 38.750 ث زم  الأدا 

 1.943وقيمة " ت " =  0.05ومستوى معنوية  6دال عند درلة حرية  *     

( ولود  روق ذات دلالاة إحداائية باين وال مان درلاات الييااس 8يتضم من اللدول رقة )
 ااي مسااتوي الأداء الم ااارى لدااالم اليياااس البعاادى،  التلريبيااةاليب ااي واليياااس البعاادى ل ملموعااة 

 0.05ومساتوى معنوياة  6حين أن قية "ت" المحسوبة قاد  اقات قيمت اا اللدولياة عناد درلاة حرياة 
 ااي مسااتوي الأداء الم ااارى، ومااا  التلريبيااة ااي لمياام المتغياارات ممااا ياادل ع ااى تحساان الملموعااة 

 (.%12.764:  %5.191د تراوحت ما بين ) اتضم ان نسع التحسن  ي متغير الأداء الم ارى ق
ويع ى الباحن هذ  الدلالة الى ما قاة ب  من استخداة الباحن ل تدريبات البسايطة والمروباة 

وذراعاين ( باساتخداة  –داخل البرناما الميترح إلى لانع السباحة بنل اء اللساة منادا ة ) رل اين 
حيان  والاسااتيكويع ى الباحن هذ  الدلالاة إلاى اساتخداة ال عاانف ، الددر واساتيك الرل ين عانف 
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يوون ل  اوبار الألار الايلاابي ع اى تطاوير قادرا تيادير الوضام عان طرياق اتلاا  الساباح  اي المااء 
نحرا ة   .وا 

لااناس والاساااتيك ويعاا ى الباحاان هااذا التياادة  ااي المسااتوى الم ااارى إلااى اسااتخداة ال عااانف 
. وتتااق هاذ  النتاائا مام دراساة وال مان ضابط بدرلة أقل من ملموعة ال التدريبات الم ارية ولون

 ةKotich (2002.)ووتش 

أن ل وسااائل التع يميااة أهميااة وبياارا ل مياارر ( 10) (2004) محمااد محمااود مدااطايياااير حياان 
الدراسااى حياان أن ااا تساااعد ع ااى ايدااال المع ومااات والم ااارات التااى تتضاامن ا المناااها الدراسااية ل طاالاع 
وتساعدهة ع ى   ة المع ومات م ما وانت مستويات ة مخت اة وتساعد ع ى لع  ا واضحة وحية  اى ذهان 

ع بالاااول المط اوع وتساااعد ع ااى حال ماااو ة عادد وبياار ماان الطالاع وتعماال ع اى تبساايط ا  يؤدي ااا الطالا
الطلاع وق اة الوقات المخداص ل ادرس وتلبيات المع وماات لادي ة وتعمال ع اى تع اة الم اارا واتيان اا بااول 
أسرع وتعمل ع ى تحاي  الطلاع و يادا تااع  ة وتلااوب ة مام المع اة وتعمال ع اى عادة تااتيت ذهان ة أو 

  ية التع ة. ااعارهة بني م ل ألناء عم
ع اى الألار الإيلاابي  (2010) هادير سايد عباد العحاية اق هذ  النتيلة مم نتائا دراساة وال مانتت

 .لاستخداة ال عانف ال ولية  ى تطوير اليدرات التوا يية ومستوى الإنلا  الرقمى ل سباحين الناائين

باستخداة ال عانف الأحادية )ال عانف إلى إن  (2017)  أارف محمد لمعة  و ى هذا الددد ياير
والااذي ساااعد ع ااى تحسااين الأداء الم اااري لسااباحين وبالتااالي تحسااين أرقاااة الأحاديااة( ل سااباحين الناااائين 

 . السباحين الناائين  ي المتغيرات قيد البحن

تولااد  ااروق دالااة إحدااائيا بااين اليياسااات )البعديااة( ل ملموعاااتين ": اللالاانعاار  نتااائا الااار  
 ية"ة التلريبي  الددر لدالم الملموعالتلريبية والضابطة  ي المستوى الم ارى لسباح

 ( 9لدول ) 

 التلريبية(  –)الضابطة  ميارنة اليياس البعدى لملموعتي البحن
 14ن = المستوى الم ارى الأداء  ي متغيرات 

 التميي  المتغي ات          
 المجموعة الضا  ة المجموعة الضا  ة

 قيمة ت
نس  ف و  

     /     / التغي 

 %3.508 *2.540 3.251 58.655 2.581 56.81 دور /  معدل الشدات

 س عة ال

 

1.381 0.013 1.403 0.024 2.792* 1.623% 

 %5.208 *8.807 0.019 1.237 0.021 1.309  طول الشد 

 %1.718 *4.199 0.021 1.925 0.021 1.889  فاع ية الشد 

 %1.557 *3.049 1.658 36.501 1.251 37.13 ث زم  الأدا 

 1.782وقيمة " ت " =  0.05ومستوى معنوية  12دال عند درلة حرية  *

https://0710g98fv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%85%D8%B9%D8%A9
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( ولاود  اروق ذات دلالاة إحداائية باين وال مان درلاات الييااس 9يتضم من اللادول رقاة )
(  اااي لميااام متغيااارات الأداء الم اااارى لداااالم الضاااابطة والتلريبياااةالبعااادى لملماااوعتي البحااان )

 12وبة قاد  اقات قيم اا اللدولياة عناد درلاة حرياة ، حين أن قيمة "ت" المحساالتلريبيةالملموعة 
 اي لميام  الضاابطةع اى الملموعاة  التلريبياةوهذا يعنى تاوق الملموعاة  0.05ومستوى معنوية 

 متغيرات الأداء الم ارى قيد البحن.
ويرى الباحن أن التحسن  ي  من الأداء ونيص معدل الادات يعتبر مؤاراك دقييااك عان مادى 

الأداء الم ااارى، ويملاال تحييياااك إيلابياااك ل متط بااات والوالبااات الأساسااية  ااي هااذ  تحساان مسااتوى 
المرح ة السنية والتاي لع ات مان الأداء  اي الساباحة باساتخداة والاع أساساي لضامان التااوق  اي 

 .المستيبل  ي المراحل السنية الميب ة
أن الوسااائل التع يميااة تعااد  (ة2018) ابااوالعلا احمااد عباادالاتاح، حااا ة حسااين سااالةوضاام يو 

لا  ياادت  عاااملاك  عااالاك  ااى تع ااية الم ااارات المخت اااة لمناااطة الرياضااية إذا مااا اسااتخدمت عم ياااك وا 
قيمت ا بل ويموان أن تعواس ألااراك سايئة  اى بعا  الأحياان إذا لاة يتضام ال ادف من اا أو إذا وانات 

 (89: 2) معيدا أو مم ة إذا أسيئ استخدام ا . 

 
التع يمية واستخدام ا  ى العم ياة التدريساية قيماة وبيارا لانا  يموان عان طريي اا  و ل وسائل

إااراك أولاار ماان حاساة  ااى إيدااال الخبارات إلااى الطالااع ، وقاد لباات لاادى الترباويين اناا  و مااا أمواان 
وتساااع خباارا  إاااراك أولاار ماان حاسااة  ااى دراسااة  واارا مااا و مااا وااان ذلااك أدعااى إلااى ساارعة الااتع ة وا 

اورا ،  التع ة يتة بسا ولة و ماا اساتخدة  اى تحداي    وساائل تع يمياة تلساد قادر أوسم عن ت ك ال
 الإموان الحياا الواقعية وخبرات ا.

 Christophe, et., al( 2006) وآخاااااااارون وريسااااااااتوف وهااااااااذا يتاااااااااق ماااااااام
ع ى أن ال عانف الأحادية تؤدى إلى انتحاة حرواة اللساة  اى المااء ،   Rushall (2007) رواال ،

السباح ل ذ  الداة يعتبر من العوامل ال امة  ى  يادا  اع ية مساتوى الأداء  اى الساباحة وامتلاك 
، وما أن ا تحسن من اليدرا ع ى التوقيت الس ية لحروات سباحة الارااة خلال مساا ة الساباق مماا 
ا يحيق نتائا أ ضل ل سباح، وهذا يوون ل  أوبر الألر ع ى تطاوير التوقيات والاربط الحرواي، وهاو ما

 (138: 15()201: 11) .يؤلر باول مباار ع ى المستوى الرقمى ل سباح
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نن اسااتخداة ال عااانف باا  (2017) أااارف محماد لمعااة وماا تتاااق هااذ  النتيلااة مام مااا أاااار
حيان الأحادية ولد أن ا تؤدى إلاى  ياادا  اع ياة الأداء، وماا تسااهة  اي الارتيااء بمساتوى الإنلاا  

ذات الأداء مان الوالباات الأساساية  اي باراما التادريع لماا ل اا مان أهمياة خاداة لتنمياة الم ااارات 
 الم ارى المعيد.
 :الاستخلادات

عيناااة البحااان وأهدا ااا  و روضااا  و اااى حااادود البحااان ونتائلااا  أموااان ل باحااان التودااال   اااي حااادود
 :للاستخلادات التالية

ولااود  ااروق ذات دلالااة إحدااائية بااين واال ماان درلااات اليياااس اليب ااي واليياااس البعاادى  -1
 ل ملموعة الضابطة  ي مستوي الأداء الم ارى لدالم اليياس البعدى، 

 %2.473) تحسن الملموعة الضابطة  ي مستوي الأداء الم اارى، ماا باين تراوحت نسع  -2
 :7.556%.) 

ولااود  ااروق ذات دلالااة إحدااائية بااين واال ماان درلااات اليياااس اليب ااي واليياااس البعاادى  -3
 ل ملموعة التلريبية  ي مستوي الأداء الم ارى لدالم اليياس البعدى 

) تحساااان الملموعااااة التلريبيااااة  ااااي مسااااتوي الأداء الم ااااارى، مااااا بااااين ترواحاااات نسااااع  -4
5.191%  :12.764%.). 

ن واال مان درلااات اليياااس البعاادى لملمااوعتي البحاان ولاود  ااروق ذات دلالااة إحدااائية بااي -5
)الضااابطة والتلريبيااة(  ااي لمياام متغياارات الأداء الم ااارى لدااالم الملموعااة التلريبيااة، 
تاوق الملموعة التلريبية ع ى الملموعة الضابطة  ي لميم متغيرات الأداء الم اارى قياد 

 البحن.

 :التوديات

 :من نتائا يودى الباحن بما ي ي ى حدود عينة البحن وما تودل إلي  

لناااائ ساااباحة  الاداء الم اااريلتطاااوير  ال وليااا  لسااباح  الداادر اسااتخداة تاادريبات ال عااانف -1
 الددر

بااول رئيساي  اي  تارا الإعاداد الخااص لماا ل اا مان  الضادرضرورا استخداة تدريبات ال عانف  -2
 .الناائين الددرأهمية  ى تحسين مستوى الإنلا  الرقمى لسباحى 

https://0710g98fv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%85%D8%B9%D8%A9
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تو ير الأدوات المساعدا المستخدمة  ى تدريع السباحين  ى المنااتت وال يئاات الرياضاية بماا  -3
 .يخدة العم ية التدريبية ل سباحين الناائين

قياااة الإتحاااد المدااري ل سااباحة بااحدراي الأدوات المساااعدا  ااى تاادريع السااباحين ونحااد أساااليع  -4
 .الدورات التدريبية لمدربي السباحة التدريع المستحدلة  ى تدريع السباحين الناائين ضمن

 :قائمة المرالم  
 العربية: قائمة المرالماولاك: 
ة (: تاادريع السااباحة ل مسااتوبات الع يااا، دار الاواار العربااي، 1994أبااو العاالا عبااد الاتاااح )  .1

 الياهرا
تااادريع ة(: الاتلاهاااات المعادااارا  اااى 2017أبااوالعلا أحماااد عبااادالاتاح، حاااا ة حساااين ساااالة ) .2

خطاط الاعاداد  –التغذياة  –الاستاااء  –السباحة )سباحة الميا  الماتوحة 
(، دار 10طوي اة المادى(، )س سا ة المرالام  اى التربياة البدنياة والرياضاية 

 الاور العربى، الياهرا
تنلير استخداة ال عانف الأحادية ع اى المساتوى الرقماي لساباق (: 2017)أارف محمد لمعة  .3

المل اااااااة الع مياااااااة لع اااااااوة التربياااااااة البدنياااااااة ، ة  راااااااااة نااااااااائين 100
 لامعة المندورا ، و ية التربية الرياضية،  28ع،والرياضة

باساتخداة ال عاانف الأحادياة ) ة (: " تانلير برنااما تادريبي 2004دينا متولي أحمد المتولي )  .4
المونااو ين ( ع ااى المرونااة والياادرا العضاا ية ل اارل ين وعلاقت مااا بالمسااتوى 
الرقمي لسباحي النا سات "، رسالة مالستير، و ية التربية الرياضية بناات، 

 لامعة ال قا يق
ة (: الموسااوعة الع ميااة لرياضااة السااباحة، س ساا ة وتااع عااالة 2003ساامير عبااد الله ر ق ) .5

 السباحة، عمان
ة (: " تاانلير التاادريبات المااااب ة لاامداء باسااتخداة بعاا  2001محمااد احمااد عبااد لله لاااد )  .6

الأل  ا الانية ع ى المستوى الرقمي لسباحة ال حاف ع اى الابطن ل نااائين 
 "، رسالة مالستير، و ية التربية الرياضية بنين، لامعة ح وان، الياهرا. 

 سباحة بين النحرية والتطبيق، مطبعة الع ي ى، ال قا يقة (: ال2000محمد ع ى اليط )  .7

https://0710g98fv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%85%D8%B9%D8%A9
https://0710g98fv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
https://0710g98fv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
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ة(: اساتراتيلية التادريع الرياضاي، اللا ء اللااني، دار الاوار العرباي، 2005محمد ع ى الياط ) .8
 الياهرا

، مطبعااة اللامعااة، 2ة(: المبااادىء الع ميااة  ااى السااباحة، ي2019محمااد  تحااى البحااراوى ) .9
 المندورا

ة (: "  اع ياااة اساااتخداة ال عاااانف ع اااى تحساااين 2004محماااد محماااود محماااد مداااطاى )   .10
المستوى الرقمى لسباحي الدولاين "، مل ة بحون التربية الرياضة، المل اد 

 ، و ية التربية الرياضة، لامعة ال قا يق 65، العدد 37
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