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            This study aims to identify the effect of the strategy (Think - Pair 

- Share) using some digital applications on the level of backstroke 

swimming performance of first-year students at the Faculty of Physical 

Education, Mansoura University. The researcher used the experimental 

approach using a design with two groups, one control and the other 

experimental for pre-measurements. And the dimensionality of each 

group in the variables under study. The sample was chosen randomly 

and its number was (60) students, from the first year boys students at 

the Faculty of Physical Education, Mansoura University, for the 

academic year 2022/2023 AD, where they were divided Evenly into two 

groups. 

     The results of the study resulted in the superiority of the 

experimental group, which applied the educational program using the 

(Think - Pair - Share) strategy supported by some digital applications, 

over the control group, which used the (followed) academic educational 

program, in improving the level of technical and digital performance of 

students of the College of Physical Education in swimming. Backstroke 

swimming, and in light of the results, the researcher recommends 

applying the educational program (Think - Pair - Share) strategy 

supported by some digital applications when improving the level of 

technical and digital performance of backstroke swimming, due to the 

effectiveness and positive results it achieved, and its positive impact on 

interaction. Direct communication between the learner and the 

educational material. 
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 الرقمية التطبيقات بعض باستخدام( شارك – زاوج – فكر) استراتيجية تأثير
 للمبتدئين الظهر على الزحف سباحة أداء مستوى على

 الجندى كامل كمال ايمن/د.م
 المنصورة جامعة – الرياضية التربية كلية – الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج بقسم مدرس

 مقدمة ومشكلة البحث:
، المعروف والتكنولوجي العلمي التقدم عن الناجمة التغيراتالعديد من ب العصر ذاه يتميز 

المؤسسات  على الضروري من أصبح لذا، صغيرة قرية العالم من والتي جعلتبعصر العولمة 
 أنماط ظهور إلىر التغيا هذي أد المشكلات، وقدالعديد من  التغيرات لمواجهة هذه مواكبةية التربو 

 وحاجة مع الآخرين الخبرات تبادل إلى الحاجة زيادة إلى أدى مما والتعلم للتعليم ةوطرائق عديد
المؤسسات التعليمية بعض  أستثمرت وقد، الذاتي لتطويرل المصادر متعددةتعليمية  لبيئات المتعلم

 دةالما قديملتدعيم الاستراتيجيات والطرق والأساليب التدريسية لتوالتكنولوجي  التقدم العلمي هذا
التربية الرياضية من أهم الميادين التي ، ومجال وواضحة سهلة وسريعة بصورةللمتعلم  العلمية

الحاجة  برزت، ومن هنا تتضح فيها أهمية استخدام التكنولوجيا والأساليب المتطورة في تعليمها
ة التخزين التقنى حيث أنة نقل عملية التعليم من مجرد التلقين من قبل المعلم وعملي التعليمإلى 

من قبل المتعلم إلى العملية التفاعلية بين الطرفين، فالتعلم التقنى يمكن المتعلم من تحمل مسؤلية 
أكبر في العملية التعليمية عن طريق الاستكشاف والتعبير والتجربة فتتغير الأدوار حيث يصبح 

 بدلًا من ملقن. المتعلم متعلماً ايجابياً بدلًا من متلقى سلبى، والمعلم موجهاً ومرشداً 
من أهم تعد م أن رياضة السباحة 2014 وأخرون البحراوى يرى كل من محمدحيث 

الرياضات التي استخدمت المستحدثات التكنولوجية في تعلمها مما أدى إلي حدوث طفرة هائلة في 
لم قد تقدمت في السنوات الأخيرة وحققت مستويات عالية بصورة نراها مجالاتها المختلفة وبذلك 

السباحة رياضة وقد يرجع ذلك إلي ظهور انتشار مؤلفات وأبحاث كثيرة في مجال  ،يسبق لها مثيل
، كما وروسيالعديد من المتخصصين في الدول ذات المكانة المتقدمة مثل أمريكا وألمانيا الشمالية 

متفاوتة أنها تتطلب العقل لتصور الوسط الجديد والتكيف معه فتحتاج إلي حضور الذهن بدرجات 
لتفهم كل حركة بدقة كاملة واستيعابها والقدرة علي أدائها، وبالتالي تتطلب التوافق التام بين 

عداد النفسي حتى يتم الاالجهازين العضلي والعصبي، وكذلك استخدام بعض القدرات العقلية و 
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اء الحركي والتركيز عليها ورفع كفاءة الأد لنوع السباحة،الإحساس بالأجزاء الهامة المكونة 
 (246:  11) فى رياضة السباحة. الفنى والرقمىوتطوير زمن الأداء 

 & .Esquilin, pم 2005اسكلين وجيسيس و م 2013كل من عاطف الشرمان ويتفق 
Jesus, M. ، ودوران وباتشيرىDorn &Bhattacharay 2007 م، بيكوك وآخرون

Peacock, et al 2007 من أبرز سمات العصر م يعتبر أن استخدام مستحدثات التعليم، على
تحسين لبالدور الرئيس يه وهو ما يجعل عملية توظيفها في قطاع التعليم أمراً حتمياً، حيث يُعمد إل

كما أن استخدامها فى بناء البرامج هى طريقة فى التفكير، ومنهج  ،اومحتوياته ابأهدافه المقررات
والتقويم، لتحقيق الأهداف التعليمية من خلال فى العمل تقوم على التخطيط، والاعداد، والتنفيذ، 

استخدام أن تهيئة و تدعيم الاستراتيجيات والطرق والأساليب التدريسية بالتطبيقات الرقمية، و 
ومدى جدواها ملية التعلم لعهو دعم الجامعى، في مؤسسات التعليم  الالكترونيةالبيئات التعليمية 

ن هناك مجموعة من المحددات التي تؤثر على فاعلية كما أ في مختلف قطاعات التعليم العالي،
وكفايات استخدامها والقضايا الأخلاقية المرتبطة  معايير تصميمهاوالتى تتضمن توظيفها 

راته الفرصة للمتعلم لاختيار مستوى التحكم الملائم لقد بأقل تكلفة وأقل جهد وتتيح، هابتصميم
 .علمه بسهولةت ليةوإمكانياته، مما يساعده على التقدم فى عم

   (4  :37 - 49)(21  :13 – 20)(20  :17- 21 )(22  :22 – 25) 
بكلية التربية الفرقة الثانية لطلاب ات السباحة، من خلال قيام الباحث بتدريس مقرر و 

مستوى بعض الأخطاء الفنية والتى قد تكون عائق فى تحقيق  الرياضية جامعة المنصورة، لاحظ
البحث عن الاستعانة لبعض هذا بالإضافة إلى ، طلابارات المقررة لبعض الجيد عند أداء المه

أنواع التطبيقات الرقمية كوسيط تعليمي والذى قد يقدم فنيات الأداء لسباحة الزحف على الظهر 
المقررة، والتى قد تراعى توضيح بعض النواحى الفنية الصعبة من ناحية، ومن ناحية أخرى قد 

العديد من  الباحثينوالتى ألقت على ية وزيادة التفاعلية والاتصال والتعاون تراعى الفروق الفرد
قد ، الأمر الذى المرجأة( –الفورية  –التدريسية وتقديم التغذية الراجعة بأنواعها )المسبقة الأعباء 

تغلب على مثل هذه تقد تدعيم البرامج باستراتيجيات تعليمية حديثة وتطبيقات رقمية والتى تطلب ي
 المشكلات.
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كما تكمن مشكلة البحث فى قيام الباحث بعمل مسح مرجعى للدراسات المرجعية العربية 
(، وكذلك القيام بالقراءات النظرية للعديد من 19(، )18(، )17(، )15(، )13(، )7والاجنبية أرقام )

ك( باستخدام شار  –زاوج  –راتيجية )فكر تأثير استمراجع السباحة، لم يجد الباحث دراسة تناولت 
لطلاب الفرقة الثانية بكلية الظهر سباحة الزحف على أداء  على مستوىبعض التطبيقات الرقمية 

التربية الرياضية جامعة المنصورة، والتى قد تحسن من المستويات الأدائية والفنية والرقمية والتى 
هذا ما سيتم اخضاعه قد تنعكس ايجابياً على نتائج الطلاب فى كافه الاختبارات التطبيقية، و 

 للتجريب.
 هدف البحث:

شارك(  –زاوج  –راتيجية )فكر يتمثل الهدف العام من البحث فى التعرف على تأثير است
، وذلك الظهر للمبتدئينسباحة الزحف على أداء  على مستوىباستخدام بعض التطبيقات الرقمية 

 للتعرف على:الآتية و من خلال الأهداف الفرعية 
على مستوى أداء سباحة الزحف الأكاديمى للمجموعة الضابطة تعليمى الامج برنالتأثير  -1

 .التربية الرياضية جامعة المنصورةالثانية بكلية لطلاب الفرقة الظهر على 
شارك( والمدعم ببعض  –زاوج  –استراتيجية )فكر تعليمى باستخدام البرنامج التأثير  -2

لطلاب  الظهرتوى أداء سباحة الزحف على على مسالتقنيات الرقمية للمجموعة التجريبية 
 .لتربية الرياضية جامعة المنصورةالثانية بكلية االفرقة 

( الاستراتيجية المدعمة بالتطبيقات الرقمية –مقارنة تأثير استخدام )البرنامج الأكاديمى -3
الثانية بكلية لطلاب الفرقة  الظهرعلى مستوى أداء سباحة الزحف على للمجموعتين 

 .جامعة المنصورةالرياضية  التربية
 فروض البحث:

توجدد فدروق دالددة احصدائياً بدين القيدداس القبلدى والقيداس البعدددى لقياسدات المجموعدة الضددابطة  -1
 الظهدرسدباحة الزحدف علدى علدى مسدتوى أداء والتى تستخدم البرنامج التعليمى الأكداديمى 

 ، ولصالح القياس البعدى.ورةجامعة المنصالثانية بكلية التربية الرياضية لطلاب الفرقة 
توجد فروق دالدة احصدائياً بدين القيداس القبلدى والقيداس البعددى لقياسدات المجموعدة التجريبيدة  -2

علدى شارك( المدعمدة بدبعض التطبيقدات الرقميدة  –زاوج  –والتى تستخدم استراتيجية )فكر 
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ربيددة الرياضددية الثانيددة بكليددة التلطددلاب الفرقددة الظهددر سددباحة الزحددف علددى مسددتوى أداء 
 .، ولصالح القياس البعدىجامعة المنصورة

التجريبيدة( -توجد فروق دالة احصائياً فى القياسدات البعديدة بدين مجمدوعتى البحدث )الضدابطة  -3
الثانيدة بكليدة التربيدة الرياضدية لطلاب الفرقة الظهر سباحة الزحف على على مستوى أداء 
 يبية.، ولصالح المجموعة التجر جامعة المنصورة

 مصطلحات البحث:
 (TPS Strategy) شارك(: –زاوج  –استراتيجية )فكر  -1

احدى استراتيجيات الدتعلم التعداونى النشدط والتدى تعمدل علدى تفعيدل دور المدتعلم مدن خدلال 
اعطائه مساحة للتفكيدر والتأمدل بمدا يفكدر، والمزاوجدة بدين أفكداره وأفكدار زملائده، والمشداركة بأفكداره 

 (91: 3معه والمخالفين له بطريقة تتسم بالعقلانية والرغبة فى التعلم الفعال. )مع المتفقين 
 (Digital Applications) التطبيقات الرقمية: -2

برنامج كمبيوتر مصمم لكى يعمل على الهواتف الذكية وأجهزة الكمبيوتر اللوحى وغيرها، 
 (30: 2باشر بين المستخدمين. )من الأجهزة النقالة لتحقيق هدف التفاعل المباشر أو الغير م

 :              (performance levelمستوى الأداء ) -3

ناتج تحقيق الأهداف الاجرائيدة المهاريدة والفنيدة المندوط تدريسدها خدلال البرندامج التعليمدى 
أو الوحددددات التعليميدددة، وتقددداس بمجمدددوع الددددرجات التدددى يحصدددل عليهدددا الطالدددب لكدددل اختبدددار مدددن 

 (403: 14لخاصة بتلك المتغيرات لتحقيق الأهداف التعليمية المنشودة. )الاختبارات ا
 طرق وإجراءات البحث: 

 منهج البحث:
 التجريبية(. –استخدم الباحث المنهج التجريبى ذو المجموعتين )الضابطة 

 مجتمع البحث :
ة التربيدددة اختددار الباحددث مجتمددع البحددث بالطريقددة العمديددة، وهددم طددلاب الفرقددة الثانيددة بنددين بكليدد

 ( طالب.750م، والبالغ عددهم )2022/2023الرياضية جامعة المنصورة للعام الجامعى 
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 عينة البحث:
اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العشوائية، من طلاب الفرقة الثانية بنين بكليدة التربيدة 

ب، قسددموا الددى ( طالدد60م، وبلددغ عددددها )2022/2023الرياضددية جامعددة المنصددورة للعددام الجددامعى 
 (:1من مجتمع البحث، وتم توصيفها وفقاً للجدول رقم ) ٪8مجموعتين متساويتين، بنسبة 

 والعينات الاستطلاعية (: توصيف عينة البحث الأساسية1جدول )
 النسبة المجموع البرامج المستخدمة قيد البحث العدد عينة البحث م

مجموعتى  -1

البحث 

 الأساسية

 ج التعليمى الأكاديمى )المتبع(البرنام 30 الضابطة
60 

 طالب 
8 ٪ 

 30 التجريبية -2
 –زاوج  –البرنامج التعليمى باستراتيجية )فكر 

 شارك( المدعمة ببعض التطبيقات الرقمية

 ٪ 16 حساب ثبات وصدق الاختبارات، وتقنين البرنامج التعليمى قيد البحث 120 العينـات الاستطلاعيـة -3

 ٪ 4 بسبب ممارستهم للرياضة ومسجلين بالاتحاد المصرى للسباحة 30 المستبعدون -4

 ٪ 28  140 المجمــــــوع

 : قيد البحثعينة الأسباب اختيار  -
 .سهولة الاتصال بالعينة وإخضاعها لمتغيرات واحدة -
والتدى بمجمع السباحة بالقرية الأولمبيدة بجامعدة المنصدورة، توفر الامكانات والاجهزة  -

 مكانية ضبط المتغيرات المتداخلة.لا ن بها الباحثستعيسوف ي
الكليددة والقسددم، وادارة مجمددع حمددام السددباحة بالقريددة الأولمبيددة بجامعددة ادارة تعدداون  -

، وتوفيرالامكانددات والأجهددزة العقبدداتكافددة تددذليل و لطبيعددة البحددث المنصددورة، وتفهمهددم 
 .والأدوات المساعدة لتحقيق أهداف البحث

 نة البحث الأساسية:اعتدالية توزيع عي
قام الباحث باجراء تجانس وتكافؤ عينة البحث الأساسية باسدتخدام الاختبدارات قيدد البحدث،  

 (:3(، )2كما بالجدولين )
 (60) ن = قيد البحث عينة فى المتغيرات الأساسيةالاعتدالية توزيع : (2جدول )

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابى
 الوسيط

 الانحراف

 لمعيارىا

 معامل

 الالتواء

-0.324 0.305 21.300 21.255 سنة السن 1  

 0.705 2.834 187.200 187.745 سم الطول 2

 -0.126 2.846 78.600 78.985 كجم الوزن 3
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ن جميدع أ( اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات الاساسية حيدث 2يتضح من جدول )
( ممدا يددل علدى اعتداليدة القديم وتجدانس 3)±نحصر ما بين معاملات الإلتواء تقترب من الصفر، وت

 الأساسية. التجربةقبل اجراء و أفراد عينة البحث في هذة المتغيرات 
 الرقميالفنى و اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات البدنية والمستوي : (3جدول )

 (60) ن =                لسباحة الزحف على الظهر                                        
 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابى
 الوسيط

 الانحراف

 المعيارى

 معامل

 الالتواء

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

ء
ما

ال
ج 

ار
خ

 

 السرعة الانتقالية
( متر من البدء 50العدو )

 العالى
 0.625 0.491 5.000 5.090 ثانية

 الفوة المميزة بالسرعة
 -0.355 3.839 41.250 41.225 سم لثباتالوثب العمودى من ا

 -0.610 12.420 169.700 168.100 سم الوثب العريض من الثبات

 0.725 4.200 25.000 25.250 عدد الانبطاح المائل ثنى الذراعين تحمل القوة

 -0.603 1.340 10.250 10.000 سم ثنى الجذع من الوقوف المرونة

 0.081 0.597 8.350 8.410 ثانية الدوائر الرقمية التوافق

ء
ما

ال
ل 

خ
دا

 

 السرعة الانتقالية
سباحة الزحف على الظهر 

 ( متر50)
 -0.839 0.179 3.550 3.509 ثانية

 0.786 0.601 2.510 2.736 متر الدفع فى الدوران القوى القصوى

 التحمل الدورى التنفسى
دقيقة من  6ضربات الرجلين 

 الزحف على الظهر
 -0.367 4.367 45.380 45.315 متر

ة 
ح

با
س

 ل
ى

فن
ال
ء 

دا
لأ
ا

هر
ظ

 ال
ى

عل
ف 

ح
لز

ا
 

 0.159 0.945 3.000 3.450 درجة غطسة البداية

 0.659 1.500 6.000 6.500 درجة متر 25أول 

 1.624 0.410 2.000 2.200 درجة الدوران

 0.347 1.251 7.000 7.750 درجة متر 25ثانى 

 -0.681 0.489 1.000 0.650 درجة النهاية

 -0.378 1.877 19.000 19.550 درجة المجموع الكلى

 -1.332 0.069 3.550 3.523 درجة المستوى الرقمى لسباحة الزحف على الظهر

والأداء الفنددى ( اعتداليددة توزيددع عينددة البحددث فددي المتغيددرات البدنيددة 3يتضددح مددن جدددول )
جميع معاملات الإلتواء تقتدرب مدن الصدفر، ن أحيث لسباحة الزحف على الظهر، والمستوي الرقمي 
( مما يدل على اعتدالية القيم وتجانس أفدراد عيندة البحدث فدي هدذة المتغيدرات 3)±وتنحصر ما بين 

 الأساسية. التجربةقبل اجراء و 
 :تكافؤ عينات البحث

ى البحدث الضدابطة والتجريبيدة مدن خدلال القيداس القبلدمجمدوعتى قام الباحث بإجراء التكافؤ بين 
 (:5(، )4بالجدولين )كما  ،قبل تطبيق الدراسة الاساسية لكل منهماو 
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 دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في: (4جدول )
 (30=  2، ن  30= 1) ن    قيد البحث المتغيرات الاساسية                                      

 المتغيرات م
 وحدة

 اسالقي

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط  قيمة " ت"

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

 0.214 0.030- 0.313 21.270 0.313 21.240 سنة السن 1

 0.215 0.250 2.334 176.620 2.841 176.870 سم الطول 2

 0.847 1.010 2.786 77.480 2.541 78.490 جمك الوزن 3

  2.101= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( عدم وجود فروق ذات دلالدة احصدائياً بدين القياسدات القبليدة للمجمدوعتين 4يتضح من جدول )
قل مدن قميتهدا الجدوليدة أن قيمة "ت" المحسوبة أالضابطة والتجريبية في المتغيرات الاساسية حيث 

 الأساسية. التجربةقبل تطبيق و مما يؤكد التكافؤ بين مجموعتي البحث  0.05ند مستوي معنوية ع
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات: (5جدول )

 لسباحة الزحف على الظهر والمستوي الرقميوالأداء الفنى البدنية 
 (30=  2، ن  30= 1) ن

 

 لمتغيراتا

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الفرق بين المتوسطين
قيمة " 

المتوسط  ت"

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى
 المتوسط الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

ء
ما

ال
ج 

ار
خ

 

السرعة 

 الانتقالية

( متر 50العدو )

 من البدء العالى
 1.819 0.300 0.276 6.940 0.443 5.240 ثانية

الفوة 

المميزة 

 بالسرعة

الوثب العمودى 

 من الثبات
 0.420 0.930 4.532 51.760 5.330 50.690 سم

الوثب العريض 

 من الثبات
 1.465 8.540 14.020 173.830 11.964 172.370 سم

تحمل 

 القوة

الانبطاح المائل 

 ثنى الذراعين
 0.210 0.500 4.082 28.000 6.346 28.500 عدد

 المرونة
ثنى الجذع من 

 الوقوف
 1.589 1.600- 1.814 11.800 2.616 10.200 سم

 0.762 0.240- 0.786 10.530 0.612 10.290 ثانية الدوائر الرقمية. التوافق

ء
ما

ال
ل 

خ
دا

 

السرعة 

 الانتقالية

سباحة الزحف 

( 50على الظهر )

 متر

 0.137 0.005 0.082 3.506 0.081 3.511 ثانية

القوى 

 القصوى
 1.541 0.322- 0.559 2.747 0.351 2.425 متر الدفع فى الدوران

التحمل 

الدورى 

 التنفسى

ضربات الرجلين 

دقيقة من  6

الزحف على 

 الظهر

 1.503 2.159 2.716 48.235 3.643 46.394 متر

ى 
فن

ال
ء 

دا
لأ
ا

ف 
ح

لز
 ا
حة

با
س

ل

هر
ظ

 ال
ى

عل
 

 0.701 0.300 0.949 3.300 0.966 3.600 درجة غطسة البداية

 1.236 0.600 0.919 6.200 1.229 6.800 درجة متر 25أول 

 1.095 0.200 0.316 2.100 0.483 3.300 درجة الدوران

 0.174 0.100 1.337 6.700 1.229 6.800 درجة متر 25ثانى 

 0.447 0.100 0.516 1.600 0.483 1.700 درجة النهاية
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 1.612 1.300 1.663 19.900 1.932 21.200 جةدر المجموع الكلى

 0.539 0.017 0.078 3.514 0.062 3.531 درجة المستوى الرقمى لسباحة الزحف على الظهر

  2.101= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( عدم وجود فروق ذات دلالدة احصدائياً بدين القياسدات القبليدة للمجمدوعتين 5يتضح من جدول )
لسددباحة الزحددف علددى  والمسددتوي الرقمدديوالأداء الفنددى لتجريبيددة فددي المتغيددرات البدنيددة الضددابطة وا

ممدا يددل  0.05قل من قميتها الجدولية عند مستوي معنوية أن قيمة "ت" المحسوبة أحيث الظهر، 
 الأساسية. التجربةقبل تطبيق و علي التكافؤ بين مجموعتي البحث 

 وسائل جمع البيانات:
(، تمكن الباحث من التوصل إلى أهم 7آراء خبراء رياضة السباحة، مرفق ) من خلال استطلاع

 الاختبارات للمتغيرات قيد البحث وهى:
 تحديدالقدرات البدنية واختباراتها قيد البحث: -أولًا:

( استخلاص الباحث لأهم القدرات البدنية واختباراتها لسباحة الزحف 6يوضح جدول رقم ) 
فأكثر، وذلك طبقاً لآراء الخبراء، وكما هو مبين  ٪51الباحث بنسبة على الظهر، حيث أرتضى 

 (:6بالجدول رقم )
 (: القدرات البدنية واختباراتها فى سباحة الزحف على الظهر وفقاً لآراء الخبراء6جدول )

 م
القدرات البدنية قيد 

 البحث
 المراجع النسبة الاختبــــــــارات البدنية قيد البحث النسبة الوسط

 السرعة الانتقالية -1

ء
ما

ال
ج 

ار
خ

 

 ٪51 ( متر من البدء العالى50العدو ) 63٪

(1 :245-250) 

(8 :41-202) 

(9 :245-283) 

2- 
 الفوة المميزة بالسرعة

55 ٪  ٪ 56 الوثب العمودى من الثبات 

 ٪ 64 الوثب العريض من الثبات ٪ 55 -3

 ٪ 67 راعينالانبطاح المائل ثنى الذ ٪ 75 تحمل القوة -4

 ٪ 54 ثنى الجذع من الوقوف ٪ 65 المرونة -5

 ٪ 62 الدوائر الرقمية ٪53 التوافق -6

 السرعة الانتقالية -7

ء
ما

ال
ل 

خ
دا

 

 ٪ 74 ( متر50سباحة الزحف على الظهر ) ٪ 71

 ٪76 الدفع فى الدوران ٪ 73 القوى القصوى -8

 التحمل الدورى التنفسى -9
دقيقة من الزحف على  6جلين ضربات الر ٪ 82

 الظهر
81 ٪ 

 اختبارات مستوى الأداء الفنى والرقمى قيد البحث: -ثانياً:
لقياس وتقييم مستوى الأداء الفنى لسباحة الزحف على  star 2)استخدم الباحث استمارة ) -

 (.3الظهر، والمعتمدة من الاتحاد المصرى للسباحة، مرفق )
ف لحساب زمن أداء العينات لسباحة الزحف على الظهر لقياس استخدم الباحث ساعة ايقا -

 المستوى الرقمى.
 



 

  
 

- 292 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 استمارات جمع البيانات: -ثالثاً:
استمارتى استطلاع وتفريغ درجات آراء الخبراء لتحديد القدرات البدنية واختباراتها )داخل وخارج  -

لاب الفرقة الثانية بكلية الماء( والتى تقيس القدرات البدنية فى سباحة الزحف على الظهر لط
 (.2(، )1، مرفقى )التربية الرياضية جامعة المنصورة

استمارتى استطلاع وتفريغ درجات آراء الخبراء فى استمارة تقييم مستوى الأداء الفنى لسباحة  -
لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة  (star 2الزحف على الظهر )النجمة الثانية 

 (.4(، )3، مرفقى )صورةالمن
استمارتى استطلاع وتفريغ درجات آراء الخبراء لتحديد مكونات البرنامج التعليمى لتعلم سباحة  -

(، 5، مرفقى )الزحف على الظهر لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة
(6.) 
يبيدة( فدى المتغيدرات قيدد البحدث، مرفدق التجر  –استمارة جمع بياندات العيندة الأساسدية )الضدابطة  -
(8.) 
اسددتمارات اسددتطلاع وتفريددغ درجددات آراء الخبددراء لتحديددد محتويددات البرنددامج التعليمددى الأكدداديمى  -

شددارك( المدعمددة بددبعض التطبيقددات الرقميددة لددتعلم  –زاوج  –والمقتددرب باسددتخدام اسددتراتيجية )فكددر 
بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة المنصدورة، مرفقدات  سباحة الزحف على الظهر لطلاب الفرقة الثانية

(9( ،)10( ،)11.) 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث: -رابعاً:

 ساعات ايقاف.  –(.                   LAP TOPأجهزة حاسوب شخصية ) –
 .CDأسطوانات مدمجه  –(.                       DADA SHOWشاشة عرض ) -
 ميزان طبى لقياس الوزن.   -تر لقياس ارتفاع الجسم.             جهاز رستامي -
 شرطة قياس.أ –أقماع.                                                      –
 مقاعد سويدية. –مسطرة مدرجة.                                             –
 _ أحبال مطاطية.              أدوات طفو.                                  -

 المقابلات الشخصية: -خامساً:
 قام الباحث باجراء المقابلات الشخصية كالآتى: 
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(، وذلددك لاسددتطلاع 7خبددراء(، مرفددق ) 3وبلددغ عددددهم )مقابلددة خبددراء تكنولوجيددا التعلدديم:  -1
 –ج زاو  –آرائهم بخصوص تحكديم سديناريو البرندامج التعليمدى باسدتخدام اسدتراتيجية )فكدر 

شارك( المدعمة ببعض التقنيدات الرقميدة لسدباحة الزحدف علدى الظهدر قيدد البحدث، مرفقدى 
(12( ،)13.) 

(، وذلدك لتحكديم مسدتوى الأداء 7خبدراء(، مرفدق ) 3وبلدغ عدددهم ) مقابلة خبراء السدباحة: -2
الفنى لسدباحة الزحدف علدى الظهدر للعيندات قيدد البحدث، مدن واقدع تصدوير الأداء بكداميرات 

والمعتمدة من الاتحداد (، star 2وضع درجات التقييم وفقاً لاستمارة النجمة الثانية )فيديو ل
 (.4المصرى للسباحة، مرفق )

 الدراسات الاستطلاعية قيد البحث:
 قام الباحث باجراء عدد من الدراسات الاستطلاعية، لمحاولة لضبط متغيرات البحث، وهى:

حث بإجراء هذه الدراسة فى الفتدرة مدن يدوم الأحدد الموافدق قام الباالدراسة الاستطلاعية الأولى:  -1
( طالددب مددن طددلاب الفرقددة 30م ، علددى عدددد )5/3/2023م إلددى يددوم الأحددد الموافددق 26/2/2023

م، عيندة مماثلدة 2022/2023الثانية بنين بكلية التربية الرياضية جامعدة المنصدورة للعدام الجدامعي 
 د معامل الثبات للاختبارات قيد البحث.وخارج عينة البحث الأساسية، بهدف إيجا

 
 

وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة إلى إيجاد معامل الثبات للاختبارات قيد البحدث عن طدريق 
بفارق زمنى بين التطبيقين الأول والثانى قدره  Test – Retestتطبيدق الاختبار وإعدادة تطبيقه  

فس التوقيت والمكان والأدوات لإمكانية ضبط ( أيام، وبنفس ظروف التطبيق الأول أى فى ن6)
 ( يوضح معامل الثبات للاختبارات قيد البحث:7المتغيرات، والجدول رقم )

 والأداء الفنى معاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق في الاختبارات البدنية : (7جدول )
 (30) ن =زحف على الظهر       والمستوى الرقمى لسباحة ال                               

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق الاول
قيمة 

 "ر"

قوة 

 الارتباط

نسبة 

المتوسط  الارتباط

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى
 المتوسط الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

ء
ما

ال
ج 

ار
خ

 

السرعة 

 الانتقالية

( متر 50العدو )

 البدء العالىمن 
 %95.5 0.975 *0.951 0.360 5.210 0.443 5.240 ثانية

الفوة 

المميزة 

 بالسرعة

الوثب العمودى 

 من الثبات
*0.872 5.312 52.370 5.330 52.690 سم  0.934 91.4% 

الوثب العريض 

 من الثبات
 %93.6 0.956 *0.913 11.925 172.730 11.964 172.370 سم

تحمل 

 القوة

بطاح المائل الان

 ثنى الذراعين
 %93.8 0.918 *0.843 5.211 28.400 6.346 28.500 عدد
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 المرونة
ثنى الجذع من 

 الوقوف
 %94.2 0.962 *0.926 2.541 10.300 2.616 10.200 سم

 %91.8 0.938 *0.880 0.611 10.280 0.642 10.091 ثانية الدوائر الرقمية. التوافق

ء
ما

ال
ل 

خ
دا

 

السرعة 

 تقاليةالان

سباحة الزحف 

( 50على الظهر )

 متر

 %95.3 0.993 *0.986 0.201 3.524 0.191 3.533 ثانية

القوى 

 القصوى
 %96.4 0.994 *0.988 0.313 4.370 0.240 4.353 متر الدفع فى الدوران

التحمل 

الدورى 

 التنفسى

ضربات الرجلين 

دقيقة من  6

الزحف على 

 الظهر

%93.6 0.946 *0.895 4.474 51.643 4.280 51.394 متر  

ة 
ح

با
س

 ل
ى

فن
ال
ء 

دا
لأ
ا

هر
ظ

 ال
ى

عل
ف 

ح
لز

ا
 

 %95.0 0.970 *0.942 1.075 3.600 1.229 3.800 درجة غطسة البداية

 %93.2 0.952 *0.907 0.667 6.000 0.919 6.200 درجة متر 25أول 

 %90.6 0.816 *0.667 0.316 1.900 0.422 1.800 درجة الدوران

 %94.5 0.955 *0.913 1.160 6.700 1.155 7.000 درجة متر 25ثانى 

 %90.4 0.874 *0.764 0.483 1.700 0.422 1.800 درجة النهاية

 %91.6 0.955 *0.913 1.197 19.900 1.491 20.000 درجة المجموع الكلى

 %93.6 0.966 *0.934 0.062 2.531 0.073 2.541 درجة المستوى الرقمى لسباحة الزحف على الظهر

 0.549=   0.05*قيمة "ؤ" الجدولية عند مستوى 

احصدائياً بدين التطبيدق واعدادة التطبيدق فدي الاختبدارات  دالدة( وجدود علاقدة 7يتضح من جدول )
ن قيمة "ر" المحسوبة أكبدر مدن أ، حيث والأداء الفنى والمستوى الرقمى للمتغيرات قيد البحثالبدنية 

 مما يدل علي ثبات الاختبارات قيد البحث. 0.05قميتها الجدولية عند مستوي معنوية 
قددددددام الباحددددددث بددددددإجراء هددددددذه الدراسددددددة يددددددوم الأحددددددد الدراسددددددة الاسددددددتطلاعية الثانيددددددة:  -3

( لاعب مميز، من لاعبدى السدباحة باسدتاد المنصدورة 30م، على عدد )5/3/2023الموافق
عينة حسداب  ( طالب وهم30الرياضى والمسجلين بالاتحاد المصرى للسباحة، وعلى عدد )

معامددل الثبددات، عينددة مماثلددة وخددارج عينددة البحددث الأساسددية،بهدف حسدداب وإيجدداد معامددل 
 (:8الصدق التجريبى )صدق التمايز( للاختبارات قيد البحث، كما بالجدول رقم )

4-  
مميزة والمجموعة المميزة في الاختبارات البدنية الدلالة الفروق بين المجموعة غير : (8جدول )

 30=  2، ن  30= 1) نلفنى والمستوى الرقمى لسباحة الزحف على الظهروالأداء ا
 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 الفرق بين المتوسطين
 قيمة

المتوسط  " ت"

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى
 المتوسط الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

لم
 ا
ج

ار
خ

ء
ا

 

السرعة 

 الانتقالية

( 50العدو )

متر من البدء 

 العالى

 *10.031 1.990 0.360 5.250 0.443 8.240 ثانية

الفوة 

المميزة 

 بالسرعة

الوثب 

العمودى من 

 الثبات

 *5.992 -21.000 7.861 72.690 5.330 55.690 سم

الوثب العريض 

 من الثبات
 *4.391 -21.490 3.973 197.860 11.964 205.370 سم
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تحمل 

 القوة

الانبطاح المائل 

 ثنى الذراعين
 *5.863 -11.100 3.438 25.600 6.346 41.500 عدد

 المرونة
ثنى الجذع من 

 الوقوف
 *5.851 -5.500 2.452 11.700 2.616 16.200 سم

 التوافق
الدوائر 

 الرقمية
 *11.547 -5.819 1.319 10.910 0.642 15.091 ثانية

ء
ما

ال
ل 

خ
دا

 

السرعة 

 الانتقالية

سباحة الزحف 

على البطن 

 ( متر50)

 *17.540 1.211 0.080 1.322 0.191 3.533 ثانية

القوى 

 القصوى

الدفع فى 

 الدوران
 *12.366 -1.990 0.499 2.343 0.240 4.353 متر

التحمل 

الدورى 

 التنفسى

ضربات 

 6الرجلين 

دقيقة من 

الزحف على 

 الظهر

 *28.872 -55.226 3.699 39.620 4.280 50.394 متر

ى 
فن

ال
ء 

دا
لأ
ا

ة 
ح

با
س

ل ى 
عل

ف 
ح

لز
ا

هر
ظ

ال
 

 *5.330 -2.000 0.789 2.800 1.229 4.800 درجة غطسة البداية

 *17.597 -8.911 1.167 8.111 0.919 14.200 درجة متر 25أول 

 *16.256 -4.100 0.738 2.900 0.422 4.800 درجة الدوران

 *19.570 -8.700 0.675 8.700 1.155 11.000 درجة متر 25ثانى 

 *6.303 -1.000 0.422 2.800 0.422 5.800 درجة النهاية

 *15.497 -23.900 4.332 23.900 1.491 40.000 درجة المجموع الكلى

المستوى الرقمى لسباحة الزحف على 

 الظهر

 درجة
2.541 0.073 1.322 0.080 1.219 33.680* 

  2.101= 0.05ستوى *قيمة "ت" الجدولية عند م

مميدزة والمجموعدة ال( وجود فروق ذات دلالة احصائياً بدين المجموعدة غيدر 8يتضح من جدول )
لصددالح والأداء الفنددى والمسددتوى الرقمددى فددى المتغيددرات قيددد البحددث و المميددزة فددي الاختبددارات البدنيددة 

عنددد مسددتوي معنويددة  ن قيمددة "ت" المحسددوبة أكبددر مددن قميتهددا الجدوليددةأالمجموعددة المميددزة، حيددث 
 مما يدل علي صدق الاختبارات قيد البحث. 0.05

قددددام البدددداحثون بددددإجراء هددددذه الدراسددددة يددددوم الأحددددد الموافددددق الدراسددددة الاسددددتطلاعية الثالثددددة:  -3
( طالددب، مددن طددلاب 30م، علددى عدددد )3/2023/ 16م وحتددى يددوم الخمدديس الموافددق 12/3/2023

م،عينددة 2022/2023ياضدية جامعدة المنصددورة للعدام الجدامعى الفرقدة الثانيدة بندين بكليددة التربيدة الر 
 مماثلة وخارج عينة البحث الأساسية،وكانت أهداف الدراسة هى:

 تحديد وتجريب الأماكن التى سيقام عليها تطبيق التجربة الأساسية. -1
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث قبل تطبيق التجربة الأساسية. -2

د أساسيات الوحدات التعليميدة قيدد البحدث للوصدول للشدكل النهدائى للبرندامج التعليمدى تحدي -3
 (:9(، كما بالجدول رقم )11قيد البحث، مرفق )
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 (: التوزيع الزمني لمكونات وحدات البرنامج التعليمى الأكاديمى9جدول )
 لسباحة الزحف على الظهر قيد البحث

 ق 120زمن الوحدة التعليمية =                                                                  
 أجزاء وعدد الوحدات بالبرنامج التعليمى قيد البحث م

عدد الوحدات 

 بالبرنامج

 أزمنة ونسب الأجزاء

 النسبة الدقائق

 ٪15 ق 216 وحدة 12 ق(  18)زمن الجزء بالوحدة =  ٪15الإحماء بنسبة  -1

2- 
)زمن الجزء   ٪ 75نسبة الجزء الرئيسى ب

 ق(  90للوحدة = 

سباحة الزحف 

 على الظهر

 وحدة  12
   ٪ 75 ق 1080

 ق(  12)زمن الجزء بالوحدة =   ٪ 10الختام بنسبة  -3
 وحدة 12

   ٪ 10 ق 144

 الإجمــــــــــــالى
 وحدة 12

 ٪100 ق 1440

 1440مى قيد البحث )( أن اجمالى زمن البرنامج التعليمى الأكادي9يتضح من جدول ) 
دقيقة(، وبلغت اجمالى أزمنة الجزء الرئيسي  216دقيقة(، وبلغت اجمالى أزمنة أجزاء الإحماء )

 144دقيقة(، وبلغت اجمالى أزمنة الجزء الختامي قيد البحث ) 1080لسباحة الزحف على الظهر )
 دقيقة(.

 الدراسة الاستطلاعية الرابعة: -4
( طالدب، مدن 30م، على عدد )19/3/2023دراسة يوم الأحد الموافق قام الباحث بإجراء هذه ال

م، 2022/2023طلاب الفرقة الثانية بنين بكلية التربيدة الرياضدية جامعدة المنصدورة للعدام الجدامعى 
 عينة مماثلة وخارج عينة البحث الأساسية، وكانت أهداف هذه الدراسة هى:

 تحديد وتجريب الأماكن التى سيتم فيها استخدام الاستراتيجية المدعمة قيد البحث. -4
 .(Lap Topالتأكد من صلاحية واستخدام العينة لأجهزة الحاسوب ) -5

(، كمدا 15تحديد أساسيات الوحدات التعليمية قيد البحدث للوصدول للشدكل النهدائى، مرفدق ) -6
 (:10بالجدول رقم )

 التعليمية للمجموعة التجريبية قيد البحث اتلزمنى لأجزاء الوحد(: التوزيع ا10جدول )
 ق 120زمن الوحدة التعليمية =                                                                            

 المحتوى التعليمى )استخدام برمجية سباحة الزحف على الظهر( الزمن أجزاء الوحدات التعليمية

 استقبال الطلاب والدخول لحمام السباحة. ق 2 إدارية أعمال
 استخدام البرمجية التعليمية داخل القاعة تحت إشراف الباحث. ق 5 جزء معرفي داخل القاعة

 الانتقال من القاعة التعليمية إلى حمام السباحة ق 1 الانتقال إلى حمام السباحة
 اء خارج الماء قيد البحث.تمرينات الاحم ق 10 الاحماء )التهيئة البدنية(

 نشاط معرفي باستخدام البرمجية التعليمية تحت إشراف الباحث ق 5 جزء معرفى داخل حمام السباحة
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 تطبيق محتوى الوحدة التعليمية مع تصحيح الأخطاء باستخدام البرمجية ق 40 الوحدات التعليمية
 لبرمجية التعليمية تحت إشراف الباحثنشاط معرفي باستخدام ا ق 5 جزء معرفي داخل حمام السباحة

 تمرينات الإحماء داخل الماء لاستعادة حالة الأداء العملي المناسبة ق 5 الاحماء )التهيئة البدنية(
 تطبيق محتوى الوحدة التعليمية مع تصحيح الأخطاء باستخدام البرمجية ق 45 الوحدات التعليمية
 رونة وأعمال إدارية كأخذ الغياب.تمرينات استرخاء وم ق 2 الختام )تهدئة(
 زمن الوحدة التعليمية بالبرمجية قيد البحث ق 120 المجمدددددددوع

 

شارك( المدعمة ببعض  –زاوج  –خطوات اعداد البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية )فكر  -
 :التطبيقات الرقمية لسباحة الزحف على الظهر قيد البحث )تصميم الباحث(

(، 7(، )4ل قراءات الباحث فى المراجع والدراسات المرجعية العربية والأجنبية )من خلا 
الى يوم  م26/3/2023(، وخلال الفترة من يوم الأحد الموافق 39(، )38(، )25(، )14(، )13)

 ، قام باتباع الخطوات الآتية:م30/3/2023الخميس الموافق 
 العامة. السلوكية تحديد الأهداف  -1
 لمتعلمين )الفئة المستهدفة(.تحديد مستوى ا -2
 .الخاصة بكل وحدة تعليمية قيد البحث صياغة الأهداف السلوكية -3
 .كل وحدة تعليمية قيد البحثمنها تتشكل تحديد المادة التعليمية التي  -4
 التطبيقات الرقمية )الهاتف المحمول(.اختيار أداة  -6 
 .الظهر قيد البحثلسباحة الزحف على تحديد نظام عرض المادة التعليمية  -7
 التطبيقات الرقمية )الهاتف المحمول(، وذلك من خلال:المطلوبة داخل  الوسائطإنتاج  -8
 Microsoftكتابة ومعالجة النصوص باستخدام برنامج تمت الإعداد النصوص المكتوبة:  -

Word 2010 . 
 Sony sound forgeإعداد ملفات الصوت: تم تسجيل ومعالجة الصوت باستخدام برنامج  -

8.0. 
معالجة  معإعداد الصور: تم استيراد العديد من الصور من مواقع على شبكة المعلومات الدولية  -

 .Adobe Photoshop 7.0 Meالصور باستخدام برنامج 
المطلوب للأداء الحركي من تسجيلات خاصة ببطولات  اتإعداد الفيديو: تم تجهيز الفيديو  -

حث لنماذج أخرى، وتم تسجيل الأداء عالمية ومن خلال تصوير البا
المعالجة باستخدام برنامج  ت، وتمالحاسوبالمطلوب على جهاز 
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Windows Movie Maker 5.1 ،Ulead Video Studio 
10.0. 

 .(12للتطبيقات الرقمية )الهاتف المحمول( قيد البحث، مرفق )سيناريو الكتابة  -9
 .هاتف المحمول( قيد البحثللتطبيقات الرقمية )البرمجة السيناريو  -10
سيناريو التطبيقات الرقمية )الهاتف المحمول(،  تم استطلاع آراء خبراء تكنولوجيا التعليم في -11

 .(12مرفق )
وفقاً  الأوليةه قيد البحث فى صورتالتطبيقات الرقمية )الهاتف المحمول( تجريب تقنين و  -12

 .للدراسة الاستطلاعية الرابعة
إجراء بعض المراجعات اللغوية والصوتية ومراجعة العديد من بقام الباحث لتعديل: المراجعة وا -13

وذلك من واقع الدراسة الاستطلاعية الرابعة، وواقع  بعض الملاحظات حالتفاعلات وتصحي
 .استطلاع آراء الخبراء فى تكنولوجيا التعليم

، وجاهزيتها قيد البحث الوصول للشكل النهائى للتطبيقات الرقمية )الهاتف المحمول( -14
 (.13لتطبيق تجربة البحث الأساسية على المجموعة التجريبية، مرفق )

 الخطوات التنفيذية لتجربة البحث:
 القياس القبلى: -

 الخمددديس، والدددى يدددوم  م26/3/2023الموافدددق  الأحددددقدددام الباحدددث خدددلال الفتدددرة مدددن يدددوم 
التجريبيددة(، -مجمددوعتى البحددث )الضددابطة ، بددإجراء القياسددات القبليددة علددى م30/3/2023الموافددق 

، باسدددتخدام الظهدددروذلدددك مدددن خدددلال: تصدددوير مجمدددوعتى البحدددث أثنددداء أداء سدددباحة الزحدددف علدددى 
 الأداء الفندددى وفقددداً لاسدددتمارة النجمدددة الثانيدددةمسدددتوى كددداميرات التصدددوير، ثدددم قدددام الخبدددراء بتحكددديم 

(star2والمعتمدة من الاتحاد المصرى للسباحة ). 
 الأساسية: التجربة -

م ، والدى يدوم الخمديس الموافدق 2/4/2023قام الباحث خلال الفترة من يوم الأحد الموافدق 
التجريبيدة(، -مجمدوعتى البحدث )الضدابطةتطبيق التجربدة الأساسدية للبحدث علدى م ، ب27/4/2023

)البرنددامج التعليمددى الأكدداديمى( لسددباحة الزحددف علددى الضددابطة والتددى اسددتخدمت فيهددا المجموعددة 
شدارك( المدعمدة بدبعض  –زاوج  –والتى استخدمت )استراتيجية )فكدر  التجريبيةالظهر، والمجموعة 

 4التطبيقات الرقمية( لسباحة الزحف علدى الظهدر قيدد البحدث، وقدد اسدتغرقت فتدرة تطبيدق التجربدة )
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ت زمدن وحدات تعليمية( لمجموعتى البحث أيام الأحد والثلاثداء والخمديس، وبلغد 3أسابيع(، وبواقع )
 دقيقة(. 120الوحدة التعليمية )

 القياس البعدى:  -
التجريبيدددة( وبعدددد -يدددة لمجمدددوعتى البحدددث )الضدددابطةالبعد اتإجراء القياسدددقدددام الباحدددث بددد

م ، والددى يدددوم 30/4/2023الانتهدداء مددن التجربدددة الأساسددية، فددى الفتدددرة مددن يددوم الأحدددد الموافددق 
بعديددة بددنفس ظددروف القياسددات القبليددة، وذلددك ، وكانددت القياسددات ال 4/5/2023الخمدديس الموافددق 

 لضبط المتغيرات قيد البحث.
 المعالجات الإحصائية:

 وتمثلت فى: الإحصائيةفى المعالجات  SPSS الإحصائيةبرنامج الحزم  الباحث استخدام
  الحسابيالمتوسط  المعياري.الانحراف 
 معامل الالتواء.  معامل الارتباط. 
 )اختبار )ت.  .نسب التغير 

 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج: -1

الأداء دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي  للمجموعة الضابطة في متغيرات : (11جدول )
 (10) ن=لسباحة الزحف على الظهروالمستوي الرقمي الفنى 

 المتغيرات

وحدة 

القيا

 س

 القياس البعدي القياس القبلي

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة "

 ت"

نسب 

 التغير

المتو

سط 

الحسا

 بى

الانحرا

 ف

المعيار

 ى

المتوسط 

 الحسابى

الانحرا

 ف

المعيار

 ى

ى 
فن

ال
ء 

دا
لأ
ا

ى 
عل

ف 
ح

لز
 ا
حة

با
س

ل
هر

ظ
ال

 

 غطسة البداية
 درجة

2.600 0.966 4.100 0.568 1.500- 3.503* 
57.692

% 

 متر 25أول 
 درجة

5.800 1.229 10.800 1.229 5.000- 6.994* 
86.207

% 

 الدوران
 درجة

1.300 0.483 2.100 0.568 0.800- 2.753* 
61.538

% 

 متر 25ثانى 
 درجة

5.800 1.229 10.300 1.059 4.500- 
10.510

* 

77.586

% 

 النهاية
 درجة

0.700 0.483 1.100 0.316 0.400- 2.449* 
57.143

% 

 المجموع الكلى
16.20 درجة

0 
1.932 28.400 2.413 12.200- 

10.089

* 

75.309

% 

المستوى الرقمى لسباحة الزحف على 

 الظهر

 درجة
2.531 0.062 2.381 0.074 0.150 4.081* 5.927% 

 * دال.                                                            2.101=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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اسدددين القبلدددي والبعددددي ( وجدددود فدددروق ذات دلالدددة احصدددائياً بدددين القي11يتضدددح مدددن جددددول )
لصدالح القيداس لسدباحة الزحدف علدى الظهدر والرقمدي الأداء الفندى للمجموعة الضابطة في متغيرات 

كمدا  0.05متهدا الجدوليدة عندد مسدتوي معنويدة ين قيمدة "ت" المحسدوبة أكبدر مدن قأحيث  ،البعدي
ة وبلغدددت ( للمتغيدددرات المهاريددد%86.207( الدددي ) %57.143تراوحدددت نسدددب التغيدددر مدددا بدددين ) 

 ( للمستوي الرقمي.5.927%)
الأداء دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي  للمجموعة التجريبية في متغيرات : (12جدول )

 (10) ن=لسباحة الزحف على الظهر والمستوي الرقميالفنى 
 المتغيرات

وحدة 

 القياس
 القياس البعدي القياس القبلي

 الفرق بين المتوسطين
قيمة " 

 ت"
المتوسط  نسب التغير

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى
 المتوسط الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

ى 
فن

ال
ء 

دا
لأ
ا

ة 
ح

با
س

ل ى 
عل

ف 
ح

لز
ا

هر
ظ

ال
 

 %100.000 *5.811 -2.300 0.699 4.600 0.949 2.300 درجة غطسة البداية

 %192.308 *20.226 -10.000 1.317 15.200 0.919 5.200 درجة متر 25أول 

 %181.818 *6.000 -2.000 0.994 3.100 0.316 1.100 درجة الدوران

 %157.895 *18.203 -9.000 0.823 14.700 1.337 5.700 درجة متر 25ثانى 

 %200.000 *9.000 -1.200 0.422 1.800 0.516 0.600 درجة النهاية

 %164.430 *28.941 -24.500 2.675 39.400 1.663 14.900 درجة المجموع الكلى

 %26.014 *5.803 -0.654 0.316 1.860 0.078 2.514 درجة المستوى الرقمى لسباحة الزحف على الظهر

 * دال.                                                             2.101=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ين القياسدددين القبلدددي والبعددددي ( وجدددود فدددروق ذات دلالدددة احصدددائياً بددد12يتضدددح مدددن جددددول )
لصدالح القيداس لسدباحة الزحدف علدى الظهدر والرقمي الأداء الفنى للمجموعة التجريبية في متغيرات 

كمدا  0.05متهدا الجدوليدة عندد مسدتوي معنويدة يحيث ان قيمدة "ت" المحسدوبة أكبدر مدن ق ،البعدي
المهاريددددة وبلغددددت ( للمتغيددددرات %200.00( الددددي )%100.00تراوحددددت نسددددب التغيددددر مددددا بددددين )

 ( للمستوي الرقمي.26.014%)
 دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في : (13جدول )

 لسباحة الزحف على الظهر والمستوي الرقميالأداء الفنى متغيرات 
 (10= 2، ن10=1) ن

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة
الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط  قيمة " ت"

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

ى 
فن

ال
ء 

دا
لأ
ا

ة 
ح

با
س

ل ى 
عل

ف 
ح

لز
ا

هر
ظ

ال
 

 *2.756 -0.500 0.699 4.600 0.568 4.100 درجة غطسة البداية

 *7.725 -4.400 1.317 15.200 1.229 10.800 درجة متر 25أول 

 *2.762 -1.000 0.994 3.100 0.568 2.100 درجة الدوران

 *10.371 -4.400 0.823 14.700 1.059 10.300 درجة متر 25ثانى 

 *4.200 -0.700 0.422 1.800 0.316 1.100 درجة النهاية

 *9.656 -11.000 2.675 39.400 2.413 28.400 درجة المجموع الكلى

حة الزحف المستوى الرقمى لسبا

 على الظهر

 درجة
2.381 0.074 1.860 0.316 0.521 5.084* 
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  2.101= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجددود فددروق ذات دلالددة احصددائياً بددين القياسددات البعديددة للمجمددوعتين 13يتضددح مددن جدددول )
لصدددالح ر لسدددباحة الزحدددف علدددى الظهدددوالرقمدددي الأداء الفندددى الضدددابطة والتجريبيدددة فدددي متغيدددرات 

متهدا الجدوليدة عندد مسدتوي معنويدة ين قيمة "ت" المحسوبة أكبر مدن قأحيث  ،المجموعة التجريبية
0.05. 

الأداء الفنى الفروق في نسب التغير للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات : (14جدول )
 لسباحة الزحف على الظهروالمستوي الرقمي 

 (10= 2، ن10=1) ن

 المتغيرات
ة وحد

 القياس
المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية

فروق نسب 

 التغير

ى 
فن

ال
ء 

دا
لأ
ا

ة 
ح

با
س

ل ى 
عل

ف 
ح

لز
ا

هر
ظ

ال
 

 %42.308 %100.000 %57.692 درجة غطسة البداية

 %106.101 %192.308 %86.207 درجة متر 25أول 

 %120.280 %181.818 %61.538 درجة الدوران

 %80.309 %157.895 %77.586 درجة متر 25ثانى 

 %142.857 %200.000 %57.143 درجة النهاية

 %89.121 %164.430 %75.309 درجة المجموع الكلى

 %20.087 %26.014 %5.927 درجة المستوى الرقمى لسباحة الزحف على الظهر

نه توجود فروق في نسب التغير بين المجموعتين الضابطة والتجريبيدة أ( 14يتضح من جدول )
لصددالح نسددب التغيددر للمجموعددة لسددباحة الزحددف علددى الظهددر والرقمددي الأداء الفنددى غيددرات فددي مت

( للمتغيدرات %142.857( الدي )%42.307حيث تراوحت فروق نسب التغير مدا بدين ) ،التجريبية
 ( للمستوي الرقمي.%20.087المهارية، وبلغت )

 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
 والبعدى بين القياسين القبلىإحصائياً روق داله وجود ف إلى( 11نتائج جدول ) أشارت 

والتى تستخدم البرنامج التعليمى الأكاديمى لتحسين مستوى الأداء الفنى  للمجموعة الضابطة
، وهذا يشير الى أن البرنامج المتبع له تأثير ايجابى على الظهروالرقمى لسباحة الزحف على 

، ويعزى الباحثون هذا الى أنه تم الظهرزحف على تحسن مستوى الأداء الفنى والرقمى لسباحة ال
بناء البرنامج الأكاديمى على أسس علمية من حيث عدد الوحدات التعليمية الأسبوعية وزمنها 
ومكوناتها، والتوزيع الزمنى لكل جزء من الوحدات التعليمية، ومراعاة الأحمال وتقنينها، وتنوع 

وذج الحركى للعينة، كل هذا قد يكون أسباب احداث التأثير الخطوات التعليمية وتدرجها، وتقديم النم
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لعينة المجموعة الظهر الايجابى فى تحسن مستوى الأداء الفنى والرقمى لسباحة الزحف على 
 الضابطة ولصالح القياس البعدى.

م الى أن استخدام البرامج التقليدية لها تأثير ايجابي 2014حيث تشير وطنية ابراهيم 
هاراتالسباحة، حيث تعتمد على الشرب اللفظي للمعلمين ولطريقة أداء المهارة المتعلمة، على تعلم م

ثم قيام المعلم بأداء نموذج حركى لهذه المهارة، وقيام المبتدئين بالممارسة والتكرار لهذه المهارة 
حة وممارستها والتدريب عليها، كل ذلك أدى إلى سهولة استيعاب وفهم المبتدئين وتعلمهم سبا

 (59:  16) الزحف على البطن.
، (10م،)2013نهدداد ابددراهيم، محمددد البحددراوى، دينددا المتددولىيتفددق ذلددك مددع نتددائج دراسددة كددل مددن و 

(، الى أن عندد مقارندة نتدائج 11)م2014حجازىنرفا ، محمد البحراوى، دينا المتولى، أحمد البيومى
القياسددات القبليددة بالبعديددة للمجموعددة الضددابطة والتددى اسددتخدمت البرنددامج التعليمددى المتبددع حققددت 

 نتائج ايجابية لصالح القياسات البعدية.
وبددذلك يتحقددق صددحة الفددرض الأول والددذى يددنص علددى: "توجددد فددروق دالددة احصددائياً بددين 

ياسددات المجموعددة الضددابطة والتددى تسددتخدم البرنددامج التعليمددى القيدداس القبلددى والقيدداس البعدددى لق
الثانيدددة بكليدددة التربيدددة لطدددلاب الفرقدددة  الظهدددرسدددباحة الزحدددف علدددى علدددى مسدددتوى أداء الأكددداديمى 
 ".، ولصالح القياس البعدىجامعة المنصورةالرياضية 

 ىبدددين القياسدددين القبلدددإحصدددائياً وجدددود فدددروق دالددده فدددى ( 12نتدددائج جددددول )وباسدددتعراض 
علددى التجريبيددة والتددى تسددتخدم البرنددامج التعليمددى باسددتخدام التقنيددات الرقميددة للمجموعددة  والبعدددى

، وهددذا يشددير الددى أن البرنددامج الظهددرلسددباحة الزحددف علددى تحسددن مسددتوى الأداء الفنددى والرقمددى 
ى التعليمى المقترب له تدأثير ايجدابى علدى تحسدن مسدتوى الأداء الفندى والرقمدى لسدباحة الزحدف علد

، ويرجددع البدداحثون هددذا الددى أندده بجددوار مراعدداة الأسددس العلميددة لبندداء البددرامج، تددم تصددميم الظهددر
برمجية والتقنيدة طبقداً لمعدايير قددمت خلالهدا المعلومدات ومعدارف مقترندة بالوسدائل التوضديحية لهدا 
 والتى تؤدى إلدي التدرابط بدين المعلومدات المقدمدة فدي أشدكال متعدددة مدن )نصدوص وصدوت ورسدوم
وصور وأفلام وفيديوهات تعليمية( والتي تمكن من استيعابها عن طريق اشتراك أكثر من حاسدة مدن 

 حواس المتعلم.
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أن العرض في صورة أجزاء متسلسلة تمكن المدتعلم مدن  م2019محمد البحراوى  حيث يرى
ن ، وأرةالمتسلسددل والاسددتجابة لددلأداء والددتحكم فددي كددل جددزء مددن أجددزاء المهددا ىتطددوير الأداء الفددرد

المتصددلة والمهاريددة ى شددرب لفظددى حددول النددواحى المعرفيددة أتقددديم المهددارات فددى شددكل مرئددى يفددوق 
. ايجابيدة أكثدرن التصدميم الجيدد للمدادة التعليميدة يجعدل اتجداه المدتعلم نحدو هدذه المدادة أبالمهارة، و 

(12  :128) 
البحدراوى، ديندا محمدد (، 5م، )2006ويتفدق ذلدك مدع نتدائج دراسدة كدل مدن مايسده عفيفدى 

نرفددددا  ،محمددددد البحددددراوى، دينددددا المتددددولى، أحمددددد البيددددومى، (10م،)2013نهدددداد ابددددراهيم، المتددددولى
على أن استخدام التقنيات الرقميدة الحديثدة ذو تدأثير إيجدابي فدى تعلدم وتحسدن (11)م2014حجازى

 مستوى أداء المهارات والمتغيرات فى رياضة السباحة.
ى والددذى يددنص علددى: "توجددد فددروق دالددة احصددائياً بددين وبددذلك يتحقددق صددحة الفددرض الثددان

القيدداس القبلددى والقيدداس البعدددى لقياسددات المجموعددة التجريبيددة والتددى تسددتخدم البرنددامج التعليمددى 
سددباحة علددى مسددتوى أداء شددارك( المدعمددة بددبعض التطبيقددات الرقميددة  –زاوج  –باسددتراتيجية )فكددر 

، ولصدالح القيداس جامعة المنصدورةلية التربية الرياضية الثانية بكلطلاب الفرقة  الظهرالزحف على 
 البعدى".

( وجود فروق داله إحصائياً بين القياسات البعدية 13ويتبين من نتائج جدول )
لسباحة على تحسن مستوى الأداء الفنى والرقمى التجريبية(  -لمجموعتى البحث )الضابطة 

يقهم لما يحتويه من اندماجية ثالوث التحسن ، حيث يعزو الباحث ذلك إلى تطبالظهرالزحف على 
كوسيلة التقنيات الرقمية والثانى استخدام  ،وهو: الأول استخدام البرنامج التعليمى المعد للمتعلمين

قد تكون ة الثالوث ، والثالث تمتع الوسيلة بذاتية التعلم، وصبغذات معايير علمية تكنولوجية
وتحفيزهم على بذل الجهد وعدم الشعور بالملل، ومراعاة ساعدت على إستثارة اهتمام المتعلمين 

الفروق الفردية بين المتعلمين على تعلم المهارة وفقاً لسرعتهم الذاتية، ويشعرهم بقيمتهم ودورهم 
فى الإدراك الذاتى دون مساعدة المعلم أو حين الحاجة إليه، كما أتاب العمل بحرية واستقلالية 

لتعليمية والفنية والقانونية والتوضيحية والمعرفية وحجم العمل سواء كان التعلم باتباع الإرشادات ا
حتويه البرمجية من تفصيلات كاملة للمهارة تبالتكرارات أو بالزمن ومعلومات خاصة بالمهارة وما 

وغيرها، وقانونية المتعلمة من حيث تقسيم تعلم المهارة إلى مراحل سواء كانت فنية أو تعليمية 
تحتوى على خطوات تعليمية متدرجة من السهل إلى الصعب للوصول بالمتعلم لأداء وكل مرحلة 
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المهارة كاملة، وكذلك الأدوات المستخدمة، وتقديم التغذية الراجعة اللازمة للمتعلمين، كان ذلك له 
الفنى والرقمى داء الأالأثر بانفرادية هذا البرنامج التعليمى المقترب على تعلم وتحسن مستوى 

هارة قيد البحث، كما أن تقسيم الموقف التعليمى قد يكون ساعد على زيادة فرص النجاب لمل
وتقليل الاستجابة الخاطئة مما يؤدى الى تجنب سلبية المتعلمين وزيادة مشاركتهم الإيجابية فى 
اكتساب الخبرة، قد يكون كل هذا أسباب ظهور نتائج ايجابية وتحسن الأداء الفنى والرقمى لسباحة 

 قد البحث.الظهر الزحف على 
محمدد البحدراوى، ديندا (، 5م، )2006ويتفدق ذلدك مدع نتدائج دراسدة كدل مدن مايسده عفيفدى 

محمددددد البحددددراوى، دينددددا ، (6م، )2014محمددددد الشددددبراوى ، (10م،)2013نهدددداد ابددددراهيم، المتدددولى
ذو تددأثير علددى أن اسددتخدام التقنيددات الرقميددة (11)م2014 حجددازىنرفددا ، المتددولى، أحمددد البيددومى

إيجددابي فددى تعلددم وتحسددن مسددتوى الأداء المهددارى والرقمددى للمتغيددرات فددى رياضددة السددباحة قيددد تلددك 
 الأبحاث.

وجدود فدروق فدي نسدب التغيدر بدين المجمدوعتين الضدابطة فدى ( 14نتائج جدول ) توأظهر 
تغيددر لصددالح نسددب المتغيددرات الأداء الفنددى والرقمددى لسددباحة الزحددف علددى الظهددر و والتجريبيددة فددي 

، التقنيدات الرقميدة لبرندامج التعليمدى بإسدتخدامل، وقد يرجع الباحث هذا التفدوق للمجموعة التجريبية
للمتابعدة الجيددة للتسلسدل المعدروض علدى المتعلمدين  فى القددرة علدى جدذب إنتبداه تقد أسهموالتى 

صددور شاشددة جهدداز الحاسددوب، حيددث الصددور الواضددحة المتعاقبددة فددى تسلسددل منطقددى سددواء أكانددت 
ثابتة أو متحركة مع مصاحبتها بمدؤثرات صدوتية مدؤثرة، هدذا بالإضدافة إلدى قددرة أفدراد عيندة البحدث 

واللقطددات والمعلومددات وهددو والفيددديوهات التعليميددة التجريبيددة علددى تشددغيل وإيقدداف وإعددادة الصددور 
ة بعددرض الأمددر الددذى يمكددن أن يددؤدى إلددى زيددادة الدافعيدده نحددو الددتعلم، وقدددرة المجموعددة التجريبيدد

وإكتسابهم للتصور البصدرى والعقلدى الظهر لسباحة الزحف على  الأداء الفنىومشاهدة بعض أجزاء 
ثددم محاولددة التطبيددق عمليددا فددى حمددام السددباحة ثددم العددودة مددرة آخددرى إلددى البرنددامج التعليمددى لتقيدديم 

التدى أدت إلدى  يعتبدر مدن العوامدل الهامدةقدد كل ذلك ، الأداء والتعرف على أخطاء الأداء لتصحيحها
 .تحسن أداء أفراد المجموعة التجريبية

إلدى المسداحة الفروق فى نسب التغير لصالح المجموعة التجريبيدة،  هذهالباحث  يعزىقد و 
الوسديلة المعددة والدربط بدين البرمجيدة و الذاتية من حرية المتعلمين لتصفح محتويات البرندامج داخدل 

للمهددارة قيددد البحددث، وذلددك مددن خددلال تقددديم كافددة المعلومددات  النددواحى الفنيددة والتعليميددة والقانونيددة
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 -مدددن البددداحثين والمعدددارف وتعددددد مصدددادر الحصدددول علدددى المعرفدددة عدددن طريدددق )التغذيدددة الراجعدددة 
 التغذيددة الراجعددة الذاتيددة –فائقالتددداخل  ىتكنولددوج يطالبرنددامج التعليمددى باسددتخدام الهيبرميددديا كوسدد

أكبددر فاعليددة وايجابيددة علددى نتددائج تعلددم المجموعددة التجريبيددة،  (، الأمددر الددذى أنعكددس بصددورةللعينددة
م إلدددى أن الدددتعلم النددداجح يعتمدددد علدددى الكشدددف، والتجريدددب، 2001حيدددث يدددذكر محمدددد حسدددانين 

والممارسة، وتزويد الممارس بالمعلومات والمعارف المتعلقة بنوع النشداط الرياضدى الممدارس، الدذى 
أن النجددداب الحقيقدددى للمتعلمدددين يتأكدددد فدددى الجمدددع بدددين يندددتج مدددن خدددلال ممارسدددته للمهدددارات، كمدددا 

الممارسددة للنشدداط والمعرفددة، أى أن المجددال المعرفددى يجددب أن يسددير جنبدداً إلددى جنددب مددع المجددال 
الحركى والنفسى والعاطفى، وأن يلم كل متعلم بالمعلومات والمعدارف التدى تخدص اللعبدة أو الرياضدة 

 (31 – 26:  9) التى يمارسها.
محمدد البحدراوى، ديندا (، 5م، )2006ك مدع نتدائج دراسدة كدل مدن مايسده عفيفدى ويتفدق ذلد

محمددددد البحددددراوى، دينددددا ، (6م، )2014محمددددد الشددددبراوى ، (10م،)2013نهدددداد ابددددراهيم، المتدددولى
علددى أن اسددتخدام التقنيددات الرقميددة ذو تددأثير (11)م2014 حجددازىنرفددا ، المتددولى، أحمددد البيددومى

الأداء المهددارى والرقمددى للمتغيددرات فددى رياضددة السددباحة قيددد تلددك  إيجددابي فددى تعلددم وتحسددن مسددتوى
 الأبحاث، والذى أدى بدورة الى تحسن نسب التغير للمتغيرات التابعة.

وبددذلك يتحقددق صددحة الفددرض الثالددث والددذى يددنص علددى: "توجددد فددروق دالددة احصددائياً فددى 
سدباحة الزحدف مسدتوى أداء علدى التجريبيدة( -القياسات البعديدة بدين مجمدوعتى البحدث )الضدابطة 

، ولصددالح المجموعددة جامعددة المنصددورةالثانيددة بكليددة التربيددة الرياضددية لطددلاب الفرقددة  الظهددرعلددى 
 التجريبية".

 الاستنتاجات: -
فددى ضددوء أهددداف وفددروض وعينددة البحددث، ومددن خددلال المعالجددات الإحصددائية للبيانددات، 

 توصل الباحث للاستنتاجات الآتية:
بفاعليدة وايجابيدة شارك( المدعمة بدبعض التطبيقدات الرقميدة  –زاوج  –ية )فكر استراتيجساهمت  -

 .الظهرفى تحسن مستوى أداء طلاب كلية التربية الرياضية فى سباحة الزحف على 
 -زاوج  –اسدتراتيجية )فكدر تفوق المجموعة التجريبية والتى طبقت البرندامج التعليمدى باسدتخدام  -

، على المجموعة الضدابطة والتدى اسدتخدمت البرندامج بيقات الرقميةوالمدعم ببعض التط (شارك
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ب كلية التربيدة الرياضدية فدى سدباحة طلاالتعليمى الأكاديمى )المتبع(، فى تحسن مستوى أداء 
 .الظهرالزحف على 

 التوصيات: -
فددى ضددوء مددا أسددفرت عندده نتددائج البحددث، والاسددتنتاجات التددى تددم التوصددل إليهددا، يوصددى الباحددث 

 تى:بالآ
والمدعم بدبعض التطبيقدات  (شارك -زاوج  –استراتيجية )فكر تطبيق البرنامج التعليمى باستخدام  -

لمددا حققدده مددن فاعليددة فددى النتددائج،  الظهددرن مسددتوى أداء سددباحة الزحددف علددى يتحسددالرقميددة عنددد 
 .ولما له من تأثير ايجابى على التفاعل المباشر المتصل بين المتعلم والمادة التعليمية

فدى تعلديم مقدررات شارك( والمدعم ببعض التطبيقات الرقميدة  –زاوج  –استراتيجية )فكر استخدام  -
 السباحة لطلاب كليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية.

اسددتخدام اسددتراتيجيات تدريسددية أخددرى ضددرورة إجددراء المزيددد مددن الدراسددات التددى تشددجع علددى  -
وبرمجيدات تعليميدة مختلفدة، بغدرض رفدع كفداءة العمليدة التعليميدة تقنيدات  اتتصدميموالمدعمة ب

 عند تدريس مقررات كليات التربية الرياضية.
 المراجدددددع:
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