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كة لأستتت يكةاتتتداةأستتت ة لأاتتتسب ةي رة هعبرتتتكة أرتتت    عةهتتتدالة اد  ستتتكةارتتتاة وب  تتتكة خ   تتت
 تتغةر تتخةي رة هعبرتتكلةالتتباكةارتتاة سرو تتب ة ا نرتتكةاتت  ة خ   تتكة لأستت يكلة  تت  ةعتتد ة تتغة خر  تتخ  ة

)ة146) خبتتترااة صرر تتتب رلة خبتتتراصسلةعبتتت ة خبتتتراصس .ة) ا تتتلة ا ص تتتكة تتتغ)ة
 
 ة تتتغة102  اتتتب  ب

 لأاتتتتسب ة تتتتغةر تتتتخةي رة هعبرتتتتك.ة ار وصتتتت ةأهتتتتد  ة  اتتتتب  بة تتتتغةأستتتت  ة42أستتتت ةي رة هعبرتتتتكلة )
 اد  ستتتكة)تتتعة)قتتتاي ة وصتتتبرة خ   تتتكة لأستتت يكة  ار وتتت ة تتتغة خ تتتبر خة ابتتتص ا لخرك.ة  ر  تتتلة اد  ستتتكة
 ختتت  لة اا تتت ية خبتتت. ة خوتتتب  .ةاصنتتتلة ا رتتتب اةأ ة بتتترااة خ   تتتكة لأستتت يكةلأستتت ةي رة هعبرتتتكة  تتتدة

لةابانببكةلأس ةر خةي رة هعبركةحصثةا غة خراستطة .ة كذا ة قحب3.96  )  بةابراسطةحبببية)
ة  حب صتكة لأست  ةابانبتبكةا  ،رت  لةكبتبة  تحلة3.99 قحبببية)

 
ة )ت ي خ 

 
 .ة  ب ة ا ب لة لأكثخة  ) بعب

 ا رتتتب اةعتتتد ة  تتتا ةاتتت  حةي  ة صاتتتكةاح تتتب صكةستتت ة بتتترااة خ   تتتكة لأستتت يكة)كد  تتتكة  صتتتكلة     تتتب ة
اتتتت ن لة ستتتتراد  ة ختتتتا   ة ص رببعصتتتتكة  صرر تتتتب ركلة  حب صتتتتكةا عصتتتتكتة ارا  تتتتلة لأستتتت رة حتتتتلة خ

 لأستتت  ةاتتتداةأستتت ة لأاتتتسب ةي رة هعبرتتتكة أستتت ة لأاتتتسب ةر تتتخةي رة هعبرتتتكلة  تتتزاةخر  تتتخة  تتتا ة
ا  ةيرةاعبرتكةابلأست  .ةكبتبةاتعةر تغةه بات ةات  حةي  ة صاتكةاح تب صكةست ة بترااة خ   تكةة)كد  تكة

ستتتتتتتتتتت رة حتتتتتتتتتتتلة خاتتتتتتتتتتت ن لة ستتتتتتتتتتتراد  ة ختتتتتتتتتتتا   ة ص رببعصتتتتتتتتتتتكة  صتتتتتتتتتتتكلة     تتتتتتتتتتتب ةا عصتتتتتتتتتتتكتة ارا  تتتتتتتتتتتلة لأة
  صرر تتتتتب ركلة  حب صتتتتتكة لأستتتتت  ةاتتتتتداةأستتتتت ة لأاتتتتتسب ةي رة هعبرتتتتتكلة أستتتتت ة لأاتتتتتسب ةر تتتتتخةي رة

ة. هعبركة  زاةخر  خة) خبرااة صرر ب رلة خبراصسلةعب ة خبراصس 

ة.عبركلة   سكة وب  ك خ   كة لأس يكلةأس ةي رة هعبركلةأس ةر خةي رة هةة:الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
compare family resilience among families of individuals with 
disabilities and their peers without disabilities, in addition to 
investigating the relationship between family resilience and a number 
of variables (economic level, respondent, age of respondent). The 
sample consisted of (146) participants: (102) from families of 
individuals with disabilities, and (42) participants from families of 
individuals without disabilities. To achieve the study's objectives, a 
family resilience scale was developed, and its psychometric properties 
were verified. The study followed a comparative descriptive survey 
methodology. The results showed that the level of family resilience for 
families of individuals with disabilities was high, with a mean of 
(3.96). The same was true for families of individuals without 
disabilities, with a mean of (3.99). The most elevated and influential 
factor was family spirituality for both groups. The results also revealed 
no statistically significant differences in the level of family resilience 
(as a total score and as sub-dimensions: family communication and 
problem-solving, use of social and economic resources, family 
spirituality) between families of individuals with disabilities and 
families of individuals without disabilities, attributable to the variable 
of having a family member with a disability. Additionally, there were 
no statistically significant differences in the level of resilience (as a 
total score and as sub-dimensions: family communication and 
problem-solving, use of social and economic resources, family 
spirituality) among families of individuals with disabilities and 
families of individuals without disabilities attributable to the variables 
of (economic level, respondent, age of respondent). 
Keywords: Family Resilience, Families of Individuals with 
Disabilities, Families without Disabilities, Comparative Study. 
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 مقدمة:  

  دة لأس  ة لأسبرةس ة ا صلة لم رب ب .ة يؤي ة ير ي ة بروبلة ست ااةأات   ة لم ربتاةاباب ،تكةةةةةةةة
اي تتب.ة رتتدة)بتت ة لأستت  ة  تتد ة تتغة لأحتتد اة ا تتبرقكة خر ب )تتكة ارتت ي خلة  تتغة خؤكتتدةة   ناتت لأ رتتاة ا تت ة

لة  نست ب  لةهتاة ص  ةل تلة تغةا  ةأحدةأهعة لأحد اة خبرد ة لأي ةعلاة ا ظتب ة لأست رلة ا باصرت 
ي رة هعبركلةأ ة   ضةأرةا  ة غةأا   هبةس ةأرة  ح كة غة خ  حلةالإعبرتكة هتذ ة تبة)دعبت ة رتب اة

 ة تغة  تا ة2018؛ةعتب  ة حبت  ةل2019؛ة  بدلة2022 اد  سب ةكد  سكة) اباي عة  او يو رة
ة  .ةعد ة غة ار ي خ  ة خر ب )كةاا ا ةا  ة غةي رة هعبركةس ة لأس

 ع تتتتتدة  تتتتت ضة لأستتتتت  ةالض تتتتتكةأ ة قحتتتتتداة ا تتتتتتبرطةر تتتتتب ة ا ظتتتتتب ة لأستتتتت رةا ب تتتتتكةا تتتتتد ة تتتتتتغةةةةةةةة
 خوا تتتب ةاصتتترب غة تتتغة ستتتر ب  ةرا)تتت ة  ار صتتت ة  ارببيتتتلةا اتتت ب لة راتتتب ةارتتتاةرتتتد  ة ا ظتتتب ة لأستتت رة

ا   تبةةة Walsh (2016)علاة ار ب لة اةهذهة لأحد اة  خر  خ  ةابخ   تكة لأست يكلة رتدةع ا  تبة  ات ة
رتتد  ة ا ظتتب ة لأستت رةعلتتاة ار صتت ة  ار ب تتلة تتاة ا تت ا ب ة  ا تت الب .ة ) اتت لة خ   تتكة لأستت يكة
 غةعد ة غة لأ  ب ة)ربثتلةست ة اوتد  ةعلتاة ارا  تلة ا  تبللة  ا بتلةستايبةقحتلة خات ن لة  اتدععة

ة ا بل ية خربب للةكببة  بخةعن بةعلاةأ  بةخب صكة ببعصكةأ ة ظب صك.

  تتتت ضةأستتتت ةي رة هعبرتتتتكةا  تتتت الب ة لمسر  تتتتكةرا  بتتتتبةأكثتتتتخةربا صتتتتكةصلتتتتق   ة ا نرتتتتب ةا ةةةةةةةةة
 از  صتتكة  قس تتلة اتتالأص ية لأستت رلةكبتتبةرتتدة)رتت ي ة التتحكة ق بتتدركة  ا و صتتكةلأا   هتتب.ةعتتن  ةعلتتاة
ياتتتتت ةررتتتتت ي ة ار صتتتتت ة لأستتتتت رةابا تتتتت ا ة خب رتتتتتكة  ا  بتتتتتصكة  اا تتتتتبكة ص رببعصتتتتتكةالتتتتتباكةابتتتتت ااة

ي؛ة علتتاة اتت رعة تتغةياتت ةألأبتت  ة رتتب اة اد  ستتب ةأ ةربابصتتكة لأستت ةرتتدة)راقتت ةهتتذهة اق تتلة ان) ص تت
ةارر تتتتتالة ظ ي تتتتتبةا حصتتتتتب لة )تتتتت اة لأستتتتت  ة لأيتتتتت ة هراتتتتتببيلة

 
ةاراباصتتتتتب

 
 ار تتتتتدرب ة )ظبتتتتت ة    تتتتتكة ) ص صتتتتتب

ة .Kovács et al., 2022 ) ب ة ا نرب ة لأس يكةأكثخة رب كة)

) بعتتلة ) ب تتلة قس تتب ية لأستت يكة  ار ظتتصعة لأستت رةالتتباكة )ر تتزضة خ   تتكة لأستت يكة تتغةختتنلةةةةةةةةة
ارتاة ختتا   ة ا  حصتكة  ص رببعصتتك؛ة  صاتكةاتتذا ة ار بعتلة  ار ب تتلةرر بتغة ار صتت ة  بارتبر ة)ر بتتغة
 تتتتا  ة قحصتتتتب ة لأستتتت يك.ةا ة قحتتتتسة خربتتتتب لةاتتتت  ةأاتتتت   ة لأستتتت  لة  هراباصتتتتكلة  خثتتتتبا  لةالتتتتباكةا بتتتت  ة

 لأست يكة اد عبتكةا ب   تك.ةأ تبة ار ظتصعة لأست رة خربثتلةست ة اراقتصطة  ا  بهكة غةأكثتخة قس تب ية
 ق صتتتتتتدةالناتتتتتتقكة اصا صتتتتتتكلة  اراقتتتتتتصطةخبتتتتتتروبلة لأل تتتتتتبللة  اتتتتتت  )  ة لأستتتتتت رلة  خ   تتتتتتكةستتتتتت ة لأ   ة
 اصتتتتا يلة  بتتتتلة بستتتتلخ )صاصب ة بتتتتبعد ةالستتتت  ةلم بم تتتتكة ار ص تتتتخةستتتت ة ا ظتتتتب ة لأستتتت رلة )ز رتتتتدة خبتتتتب ة

بةرظب ة   ة خا   ة ا  حصكة خر  وكةابهربب ةابللهلة  ا ن ة  ادععة ا  حت ةست ة  لأعبب ة ق درد .ةكب
اعتتتب  ة)تتت ل خة اراتتتب  ة اتتت لةاراتتتببي.ة )ر بعتتتلة ا ا  تتتلة ابتتتباوكة تتتاة اتتتدععة ص ربتتتب  ة خوتتتد ة تتتغة
 لأستتتت  ة خبرتتتتد ة  لأ تتتتدرب ة  لم ربتتتتا؛ةاص بتتتتغة اظتتتت   ة قحصب)صتتتتكلة ر بتتتتلةعلتتتتاةخ تتتت ة ا تتتت ا ة

 لةابارتتبر ة) بتتغة التتحكة ا  بتتصكةالستت  لةكبتتبة بتتبهعةستت ة)قتتاي ة خ   تتكة ) بتت  ة ا  بتتصكة  ارتتا)
ة .Dürr and Greeff,2020 ا  ة قحصب ة)

 س ةلا ة تبةستب لة)ر تثةريتب ة هعبرتكةعلتاة ا ظتب ة لأست رة ) بعن)ت لة ه تبة)بتخضةأهبصتكة   ستكةةةةةةةة
كةعلتتتتتاة)ب تتتتت  ة لأستتتتت  ة تتتتتغة ار تتتتتبس ة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكةستتتتت ةستتتتتصبحة هعبرتتتتتك؛ةحصتتتتتثة  بتتتتتلة خ   تتتتتكة لأستتتتت ي

  اا ب لة  ار ب لة اة ار  خ  ة قحب  كة    ةاعبركةا  ة غةأا   هبلة  ا ا  ةاراة لاة صسرو   ة
 غةخنلة اود  ةعلاة ار صت .ةةكبتبة  تدةأحتدة خالتاعب ة ابب تكة  خ  ت صكةست ةحصتب ة لأست  ة  ا ت  ة

ةا  بصكة  ار ص ة  ا  ة قحصب ة لأس يك.يرة صعبرك؛ةحصثة ببهعة خ   كةس ة) ب  ة الحكة 
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 علاة ا رعة غةأهبصكة   سكة خالاعةس ة قبحةأس ةي رة هعبرتك؛ةاصةأ ت ةاتعةر تهةابهربتب ة  ستا.ةة
  رر تت  ةأر تتسة اد  ستتب ةستت ة اب ،تتكة ابتت ا ركةعلتتاة)وتتدرعةاتت   اةا ،تتب ركةا ،تتب ة  تتد   لة   تتدة

 هعبرتكةست ة قتبحة لم ربتاة ابت ا رلة )وتدرعةع عة اببحثكة اعة)رعة   سكة بترااة    تكةأست ةي رة
اصب تتتتب ة ستتتتحصكة)  كبصتتتتتكةحتتتتالة خ   تتتتكةعبتتتتتخة اد  ستتتتب ة خر تتتت   لة علتتتتتاةعص تتتتب ة ار  تتتتكلة  اتتتتت صلة
 خ  اتتتتكةحتتتتالةهتتتتذ ة خر  تتتتخةلتتتتبغة هلتتتتب ة لمحلتتتت .ة  اد  ستتتتكة قحباصتتتتكةستتتت لةخ  اتتتتكة بتتتترااة خ   تتتتكة

هعبرتتتك.ة    اتتتكةعنر  تتتبة  تتتد ة تتتغة خر  تتتخ  ة لأستتت يكة  وب    تتتبةاتتت  ةأستتت ةي رة هعبرتتتكلة ر تتتخةي رة 
ةلبغة ابصبحة اب ا ر.

 مشكلة الدراسة: 

رتتدة اتت لة بتترااة خ   تتكة لأستت يكة وقتتكة ا تت  ة  ارثلاتتصطلةأ ة وقتتكة ص قتتنحة  تتاةحصتتب ةي  ةةةةةة
 تتتتتا  ةعباصتتتتتكلة ياتتتتت ةا بتتتتتسة بتتتتترااة خ   تتتتتكة اتتتتتذرة  تتتتت لةااصتتتتت ة لأستتتتت  ة اا ر تتتتتكة) تتتتتلة لأض تتتتتكةأ ة

ةة قحداة ا برط.

ار بتلة  ا خة خ   تكة لأست يكةارتاةرتد  ة ا ظتب ة لأست رةعلتاة ار صت ة  ار ب تلة تاة ا ت ا ب لةةةةةةةةةة
كبت ظعةا  ب صتتب ة ار بايتتكلة  لأستت يك.ةعتن  ةعلتتاةياتت ة بتت اةهعتب  ة) ستت سة)تتا ض ة ا ظتتب ة لأستت رة

 ة صلتتتتتتتتتتق  اب ة ا ب بتتتتتتتتتتكةعتتتتتتتتتتغة ا تتتتتتتتتت ا ب لةأ ة ار تتتتتتتتتتاص ة ا ب تتتتتتتتتتخ ة ا تتتتتتتتتت ة)بتتتتتتتتتت ةم تتتتتتتتتتبة لأستتتتتتتتتت ةعوتتتتتتتتتتسة
(2015MacPhee,. ة

 )ا  ة خ   كةا   بةعب صكة  وتد لةحصتثة) ات لة تغةختنلةس بت كة را  ت كة تغة ا ب صتب ةةةةةةةةةةةة
 ادر ب ص صتتكة ا تتت ة)  تتب لة اتتتبص ة قحصتتتب ة لمسر  تتكلة   تتتزاة خ   تتكةارتتتاة ار بعتتتلةاتت  ةأ ظبتتتكة ار صتتت ة

 لأاتت   ة تتاةا ،تت  عةعبتتخة اتتز غلةكبتتبة ابصااا صتتكلة  اثوباصتتكة ا تت ة)رقتتا ةابستترب   ؛ةارر  تتخة تتاة) بعتتلة
ة.(Southwick et. all, 2014) )ر ي ةابا ا  لة ابصااا صكلة  ا  بصكلة  ص رببعصكلة  اثوباصك

   لتخ ة خ   تتكة لأستت يكةاتت ي ة ا نرتتب ة  ابتتصبرب لةكبتتبةي تترعةاتتد  ة ارناتت،كة لأستت يكلة  ارتت ي خ  ةةةةةةة
 خ   تتكةح تتدةع تتدة ختت   ةاق ااتتكةأ ة   هوتتكة  تتق  كةة ص رببعصتتكلةالتتباكةختتبةستتب ةاتتنةرر  رتتلة بتتا

ة .Walsh,2016اه ةعب صكة رقا  ة داة قحصب ة)

ة تتغة  تتب  ة ا تت ا ة  لأض تتب لة ) بتتلة  بتتبةريتتب   ةةةةةةة
 
ا ة عبرتتكة لأاتت   ةي رة هعبرتتكة اتت لة  تتد  

 ة؛ةعتتتتتب  ة حبتتتتت 2019؛ة  بتتتتتدلة2022ستتتت بصكة)قتتتتتبلة ا ظتتتتتب ة لأستتتتت رةك تتتتتلة) ابتتتتاي عة  او يوتتتتت رة
ةختتبة   ةستت ةستتاياي ة2018ل

 
حتتالة خ   تتكة ) ي هتتبةابا ا  تتلةةSouthwick et. all, (2014) .ة  ستت  ب  

 ابصااا صكة  ا  بصكة  ص رببعصكة  اثوباصكلة  با ظ ةارتاة هعبرتكةك ب تلةاصااتاؤ ةرتؤي ةعلتاة ا بتاة
؛ة)بتتتخضةأهبصتتتكة خ   تتتكة لأستتت ي

 
كةك ب تتتلة تتتغةعا  تتتلة ق بتتتو ة  ا   تتتج ة  ص ربتتتب  ةا  تتت  ة  لأستتت  ة  تتتب

ة وب  كة ا  ا ة إعب  ة ارا ض ة  صسرو   ةالس  .

  ذا ة)ر ثةل    ة   سكة خ   كة لأس يكةس ةسصبحة هعبركةكبؤ، ةاوا ة ا ظب ة لأس رلةةةةةةةةةةةةةةة
  ر ب ص صرتت لة رد )تت ةعلتتاة ار صتت ةستت ةلتتا ة لأ    ة ا تت ة)راتتد ة تتاة ختترن ة خ ح تتكة ا تت ة  تتلةااي تتبة

ة ار  تتكة تتغة ا تت  ة
 
ي ة هعبرتتكة أستت ) .ةا تتلة  ح تتكة)برتتبضة  تتد ة تتغة صحرصب تتب ة ا تت ة)ا تت ةأ ا عتتب

ة خرق بب ؛ةاباربر ة ار ي خةعلاة ا  ة قحصب ة لأس يك.ة
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من العوامل الحاسمة المرتبطة بجودة الحيااة، وذا ا وفي سياق متصل، تعتبر المرونة الأسرية      
التي قيما  الغاغو ومروناة الأسارة وجاودة  2022Kim ( andhn A(ما أظهرته دراسة أذن وكيم 

  .لدى مقدمي الرعاية الأسرية لمرض ى السرطان الخاضعين للعلاج الكيميائي الحياة

 مان عوامال مقاوماة الغاغول واعاادة التاوا ن ل سارة،      
و
إضافة إلاى ماا سابع تعاد المروناة عااملا
  نتائجهااااااا وجااااااود علاقااااااة سااااااالبة بااااااين ( التااااااي بي اااااا2022وذاااااا ا مااااااا أاااااااارت إليااااااه دراسااااااة الساااااايد  

 الغغول الأسرية والمرونة؛ فكلما  ادت المرونة قل  الغغول. 

فااي العلاقااة بااين الغااغول الوالديااة،  Holman (2014)وفااي ذات السااياق بحراا  دراسااة ذولمااان 
 Cripe (2013)وسلوك الأبوة والأمومة، وتأثير مرونة الأسرة كعامل معتدل. ك لك دراسة كريب 

العلاقااااااة بااااااين الغااااااغول ومرونااااااة الوالاااااادين، والمرونااااااة الأساااااارية لاااااادى أساااااار الأطفااااااال ذوي حااااااول 
اضااااااطراا طياااااات التوحااااااد، التااااااي أكاااااادت نتائجهااااااا ع ااااااى العلاقااااااة الساااااالبية بااااااين المرونااااااة الأساااااارية 

 Pastor-Cerezuela et .al, (2021)سايريزويلا وخرارين -والغاغول. كماا أكادت دراساة باساتور 
 ة بانخفاااال الغاااغو النفىااا ي لااادى ذوي اضاااطراا طيااات التوحااادع اااى ارتباااال المروناااة العاليااا

 ومتلا مة داون.

 لأستت يكةلأستت ةي رة صعبرتتكة أرتت    عة تتغةر تتخة رتتدة) ب )تتلة رتتب اة اد  ستتب ة خر  وتتكةابوب  تتكة خ   تتكة
ابوب  تتتكة خ   تتتكة ا  بتتتصكلةةİnal and Aktürk (2022)ار تتتبلة أكرتتتا اةي رة صعبرتتتكلةحصتتتثةرتتتب ة

عتتغة قحصتتب لةاتتداةراتتب ة لأل تتبلةي رة هعبرتتكلة راتتب ة لأل تتبلة تتغةر تتخةي رة هعبرتتكة  لأستت يكلة  ا لتتبة
ألأبتت  ة ا رتتب اةأ ة بتترااة خ   تتكة ا  بتتصكة  لأستت يكةاتتداةراتتب ة لأل تتبلة تتغةر تتخةي رة هعبرتتكةأعلتتاة
 تتغةراتتب ة لأل تتبلة تتغةي رة هعبرتتكلة  ب تتلة ا نرتتكةاتت  ة خ   تتكة ا  بتتصكة  خ   تتكة لأستت يكةأرتتااةاتتداة

خوب  تكة خ   تكة لأست يكةات  ةةChandra (2015)اب ة لأل بلة غةي رة هعبرك.ة هدالة   سكة،ب د  ةر
أستتت ة ختتت  هو  ةي رة هعبرتتتكة ا   يتتتكلة  اتتتذهب لة  ختتت  هو  ة تتتغةر تتتخةي رة هعبرتتتكةأ ة صلتتتق  اب ة

ا ة ا  بتتتتتتتصك.ةألأبتتتتتتت  ة ا رتتتتتتتب اةأ ة لأستتتتتتت ة تتتتتتتغةر تتتتتتتخةي رة هعبرتتتتتتتكةأ ة صلتتتتتتتق  اب ة ا  بتتتتتتتصكةرربر تتتتتتت
اببتترايب ةأعلتتاة تتغة خ   تتك.ة علتتاة ا  تتسة تتغة ا  صارتت  ة ابتتباور  ة تتب  ة  صاتتكة   ستتكةا يتتد نية

 ار  تكةحصتثةصة)ا تدةات  حة ح تب صكةست ة بترااة خ   تكةات  ةةFereidouni et. al, (2021) رخت يغة
ةراب ةي رة هعبركة ةأر    عة غةر خةي رة هعبرك.ةة

رية بالرفااااو، والوضاااص ايقتصاااادي ذااا ا ماااا أكدتاااه دراساااة الياااو ي كماااا ارتبطااا  المروناااة الأسااا          
التاي أااارت لتااأثير  (Carpena, 2015; Wu et al.,2023)(، ودراساة 2023ورليفاة واححمادي  

 الوضص ايقتصادي ل سرة ع ى المرونة.

ةلأهبصتتكة خ   تكة لأستت يكةك ب تلة بتتبعدةست ةخ تت ة ا ت ا ؛ةاناتتدة تغة ه،تتب  ةارتاةةةةةة
 
   ستتكةة  ظت  

 ة  ا تتتت ةا ثتتتتلةستتتت ةابع صتتتتكةا  تتتتب اة  ،تتتتب رةستتتت ة) بصتتتتكة خ   تتتتكة لأستتتت يكةاتتتتداةأ بتتتتب ة2018 او قتتتتبنية)
 ة  ا تتت ةهتتتدالةخ  اتتتكة2017 ز  ؤتت ة هعبرتتتكةستتت ةخ تتت ة ا تت ا ة ا  بتتتصك.ة كتتتذا ة   ستتتكة تتبا ة)

 رةابع صتتكةا  تتب اةا ،تتب رةار بصتتكة)وتتدر ة اتتذ  لة ) بتت  ة خ   تتكة ا  بتتصكةاتتداةأ بتتب ة لأل تتبلةي
ةة هعبركة ا   يكةكد  سب ة) ب الة خ   كةس ةسصبحةأس ةي رة هعبركةس ة اب ،كة اب ا رك.ة

ةعلتتتاة تتتبةستتتب ة  تتتغةختتتنلة اب تتتثةستتت ة لأ  ة ا ظتتت رة ابتتتبا ةحتتتالة خ   تتتكة لأستتت يكةستتت ة اب ،تتتكةةةةةةة ا تتتب  
ب تتثةستت ة ابتت ا ركلةاتتاحهةر تتكة اد  ستتب ةستت ةهتتذ ة لم تتبل.ة   تتدةع تتعة اببحثتتكةاتتنة)ا تتدة   ستتب ة)

 بتترااة خ   تتكة لأستت يكةلأستت ةي رة هعبرتتكلة  وب    تتبة تتاةأرتت    عة تتغةر تتخةي رة هعبرتتكةستت ة لم ربتتاة
 اب ا ر.ةحصثة رر   ةعلاة ابخ  اة ص ،ب ركةار ب  ة خ   تكة )و صتلة ا ت ا ؛ةاتذ لة)ت  يةهتذهة
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 يكةاداةأس ةي رة اد  سكةابدة ا اا ة اب ثصكلة غةخنلة الخك زةعلاة   اكة برااة خ   كة لأس
 هعبرتتكة  وب    تتبة تتاةأستت ةر تتخةي رة هعبرتتكلة  سر اتتب ةعنر  تتبة  تتد ة تتغة خر  تتخ  .ة  تتغة خرارتتاة
أ ة بتتتتبعة رتتتتب اةهتتتتذهة اد  ستتتتكةستتتت ةايتتتت   ة خ  اتتتتكة ا  بصتتتتكةحتتتتالة تتتتداةرتتتتد  ة لأستتتت  ة ابتتتت ا ركةعلتتتتاة

 اتتتتت  كة اد  ستتتتتكةستتتتت ةة ار صتتتتت ة  ا تتتتت  حةاتتتتت  ةي رة هعبرتتتتتكة أرتتتتت    عة تتتتتغةر تتتتتخةي رة هعبرتتتتتك.ة )ربثتتتتتل
ة ا    ج تة ه باكةعغة ابؤ ل

هلة)ا دةا  حةس ة برااة خ   كة لأست يكةات  ةأست ة لأاتسب ةي رة هعبرتكة أرت    عة تغةر تخةي رة
 هعبرتتتكةستتت ة خب  تتتكة ا   صتتتكة ابتتت ا ركة تتتاعة هعبرتتتكلة خبتتترااة صرر تتتب رلة خبتتتراصسة) لأ  ة لأ  ة

ة   ة لأس، كة ارباصكتأحدة هخا  لةعب ة خبراصسة؟ة )ر  عة

 تتتتتبة بتتتتترااة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكةاتتتتتداةأستتتتت ة لأاتتتتتسب ةي رة هعبرتتتتتكةستتتتت ة هعبرتتتتتكةستتتتت ة خب  تتتتتكة -1
ة ا   صكة اب ا رك؟

 تتتتتتتبة بتتتتتتترااة خ   تتتتتتتكة لأستتتتتتت يكةأستتتتتتت ة لأاتتتتتتتسب ةر تتتتتتتخةي رة هعبرتتتتتتتكةستتتتتتت ة خب  تتتتتتتكة ا   صتتتتتتتكة -2
  اب ا رك؟

عبركة أر    عة غةهلة)ا دةا  حةس ة برااة خ   كة لأس يكةا  ةأس ة لأاسب ةي رة هة -3
ةر خةي رة هعبركةس ة خب  كة ا   صكة اب ا رك؟

هتتتتلة)ا تتتتدةاتتتت  حةستتتت ة بتتتترااة خ   تتتتكة لأستتتت يكةاتتتت  ةأستتتت ة لأاتتتتسب ةي رة هعبرتتتتكة أستتتتت ة -4
 لأاسب ةر خةي رة هعبركة  زاةخر  ختة اعة هعبركلة خبرااة صرر تب رلة خبتراصسة

ة) لأ  ة لأ  ةأحدة هخا  لةعب ة خبراصس؟

 ف الدراسة: أذدا

)بثتتتتتلة ابتتتتتد ة اتتتتت   سةا د  ستتتتتكةستتتتت ة   اتتتتتكة بتتتتترايب ة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكة  وب    تتتتتبةاتتتتت  ةأستتتتت ةةةةةةةةةةةةةة
 لأاتتسب ةي رة هعبرتتكة أستت ة لأاتتسب ةر تتخةي رة هعبرتتكةستت ة خب  تتكة ا   صتتكة ابتت ا ركة عنر  تتبةة

 : غةخنلة  د ة غة خر  خ  )ة خبرااة صرر ب رلة خبراصسلةعب ة خبراصس لة يا 

 .) دردة برااة خ   كة لأس يكةاداةأس ة لأاسب ةي رة هعبرك .1

 .) دردة برااة خ   كة لأس يكةاداةأس ة لأاسب ةر خةي رة هعبرك .2

 . ا ا ةعغة ا   حةس ة برايب ة خ   كة لأس يكةا  ة لم باعر   .3

ب رلة خبراصسلة خوب  كةا  ة) ي خة خر  خ  ة ادربار  اصكة اعة هعبركلة خبرااة صرر  .4
 عب ة خبراصسةعلاة خ   كة لأس يكةابانببكةا باباعر  .

 أذمية الدراسة

تة لأهبصكة ا ظ يك
 
ةأ ص

)نبتتتتاة لأهبصتتتتتكة ا ظ يتتتتتكةابتتتتتذهة اد  ستتتتكة تتتتتغةختتتتتنلة   ستتتتت  بةخر  تتتتتخة خ   تتتتكة لأستتتتت يكلة ا تتتتت ة  تتتتتدة تتتتتغةةةةة
.ةكببة)ر   ةار ص ة لأس ة اة خالاعب ة خببكة خؤي  ةس ة وب  كة ا  ا لة ) ب  ة ا  ة قحصب 

 ا تتت ا ب ة  لأحتتتد اة ا تتتب  ك.ةا ة وب  تتتكة اد  ستتتكةخبتتترااة    تتتكةأستتت ةي رة هعبرتتتكلة أستتت ةر تتتخة
ي رة هعبرتتكلةس بتتبعةستت ة)استتصاة خ  اتتكة ا  بصتتكةحتتالة بتترااة خ تتب ية خ   تتكة لأستت يكةالستت  ة
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كلة ستتر ر ة لم تتبلةأ تتب ة   ستتب ة ابتت ا رك؛ة  بارتتبر ةستترثخرة لأ  ة ا ظتت رة خر  تت ةابخ   تتكة لأستت ي
ة أا باة بروب صك.

تة لأهبصكة ارقبصوصكةة
 
ةيب صب

)ربثتتتلة لأهبصتتتكة ارقبصوصتتتكةا د  ستتتكةستتت ةا  ب صتتتكة صستتتر ب  ة تتتغة رب ابتتتبةستتت ة لتتتاةاتتت   اةا ،تتتب ركةةةةةةة
ار بصتتكة خ   تتكة لأستت يكةالستت  ة ابتت ا ركة اتت لةعتتب لة أستت ةي رة هعبرتتكة اتت لةختتب .ةاوتتدة  بتتلة

اة قحباصتتتكةكبا تتت ةا بتتتخ  اة ص ،تتتب ركة  ا ن صتتتكة لم تتت   ة تتتغةربتتتلة صخر ب تتت  ة ص ربتتتبعص  ة ا رتتتب 
  ا  بص  .ةحصثةألأب  ة رب اة اد  سكة  ) بعةأي ة ق ب سة ادرن ة  ا  ح ةعلاة خ   كة لأس يكةاداة
لةأستتت ةي رة هعبرتتتك.ةعتتتن  ةعلتتتاة تتتبةستتتب ةرب تتتغة صستتتر ب  ة تتتغة رتتتب اة اد  ستتتكةابستتتراد  ببة تتتغةربتتت

ة خؤسبب ةي  ة ا نركةارقاي ة قسد ب ة خود كةابذهة ا ،كة غة لأس .ة

 مصطلحات الدراسة: 

"هتتت ةرتتتد  ة لأستتت  ةعلتتتاة ار صتتت ة  صض هتتتب ةستتت ة ا  بتتتكة ا تتت ا ة  ااتتتد  د.ة هتتت ة  خ   تتتكة لأستتت يكتةة
 ,Walsh) ")ر بغة ا ب صب ة ا  ة)ب غة ظب ة لأست  ة تغة ار  تسةعلتاة لأض تب ة  ار تدرب ة خبترب  

2003, p.1).ة

  تتتتتتتذا ةاهتتتتتتت ةعب صتتتتتتتكة ر ب ص صتتتتتتتكة)ب تتتتتتتغة لأستتتتتتت  ة تتتتتتتغة ارا  تتتتتتتلة لأستتتتتتت رة ا  تتتتتتتبللة  اا تتتتتتتالةقحتتتتتتتلة
 خا ن لة  صستر ب  ة تغة ختا   ة اد خ صتكة  قسب  صتكةالست  ةستا  ة ب تلة  رببعصتكةأ ة رر تب ركة

ةلبغةسصبحة  حبني.

لأتب  ة ق بتدركلةأ ة ا و صتكلة لةاسيةادر ة لق   ةأ ةر ا ةلايلة لأ دةس ة ااة"ي  ة هعبركتة
 تغة خاتب ككةة-ع تدة  ب  ت ة تاة ار ت ة ار تدرب -أ ة اذه صكلةأ ة قحبصكلةأ ة ا  بتصكلةرتدةرب  ت ة

ا تتتتا  ة ب  تتتتكة ابع تتتتكةستتتت ة لم ربتتتتاةعلتتتتاةرتتتتد ة خبتتتتب   ة تتتتاة  ختتتت يغ"ة) ظتتتتب ةحوتتتتاحة لأاتتتتسب ةي رة
ة.هتلة خب  ة لأ را 1445 هعبركلة

اتتتتتتدععة قحصتتتتتتارةالل تتتتتتبلةي رة هعبرتتتتتتك.ةحصتتتتتتثةرر بتتتتتتلةأا   هتتتتتتبةهتتتتتت ة  تتتتتتد ة ة"أستتتتتت ةي رة هعبرتتتتتتكتة
 خرق بتتتب ة هلتتتباصكلةكرا تتتصية اارتتتلة هلتتتبس لة  ختتتا   ة ا بل صتتتكلة  خباصتتتكة ا تتت ة)تتت )بطةاا تتتا ة

ة(Neely-Barnes & Dia, 2008, p. 93) ".ل لةيرةاعبرك

 حدود الدراسة: 

ااة    تتتكة لأستتت  ةاتتتداةأستتت ةي رة.ة قحتتتد  ة خالتتتاعصكتة رر تتت  ةهتتتذهة اد  ستتتكةعلتتتاة وب  تتتكة بتتتر1
 هعبرتتتتتكة أرتتتتت    عة تتتتتغةر تتتتتخةي رة هعبرتتتتتكلةكبتتتتتبةا ثتتتتتلةستتتتت ةعنر  تتتتتبة  تتتتتد ة تتتتتغة خر  تتتتتخ  ةستتتتت ة ابتتتتتصبحة

ة اب ا ر.

.ة قحد  ة خ ب صكتة رر   ة اد  سكةعلاةعد ة  بل ةس ة خب  كة ا   صكة اب ا ركة تاةنبتبكةأعلتاة2
ة قوكة اا ركلةعب خلة)باالة ا يبض. غة  قوكة  كة خ   كة  اب ك  ةانبسةأرلة غة خ

ة.2023-2022.ة قحد  ة از ب صكتةأ  يلةهذهة اد  سكةخنلةعب ة اد  سج ة3

.ة قحتتتتد  ة الااتتتت يكتة رر تتتت  ةعص تتتتكة اد  ستتتتكةعلتتتتاةأستتتت ةي رة هعبرتتتتكة أستتتت ةأرتتتت    عة تتتتغةر تتتتخةي رة4
ة هعبرك.
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 الطار النظري والدراسات السابقة

 المرونة 

اوتتتتتد  ةعلتتتتتاة ار صتتتت ةا اتتتتتب ةستتتتت ةلأتتتتتلة اظتتتت   ة ا تتتتت بكة  ا تتتتت ا ة ا تتتتتب  كلة  تتتت  ة خ   تتتتتكةابةةةةةةة
 ي ظتتتتتتتت ةابتتتتتتتتبةا   تتتتتتتتبةعب صتتتتتتتتكة ااتتتتتتتت ب ة  ار بتتتتتتتتغةستتتتتتتت ة لأ   ة ا س تتتتتتتتج لة )ر تتتتتتتتب ضة تتتتتتتتاةا تتتتتتتت  ة اثبتتتتتتتتب ة

(Stuntzner and Hartly,2015. ة

تتتتتتتبا ا  اةةةةةةةةة  ة)ر تتتتتتتبغة ا تتتتتتت ا ة ا تتتتتتتتب  كتة لأحتتتتتتتد اة ختتتتتتتتؤي  ةعلتتتتتتتاة ا تتتتتتت  ة  لأستتتتتتتت  ة  لم ربتتتتتتتاة ت
 صكة  قح   ة  ه هب .ة ردة) تا ةهتذهة ا ت ا ة بترب  ة تبا و ة  ا  ت ة لم رب ت ة ختز غلة اقبص

 Vogel)أ ة  حتتد اةرنروتتلة) ي خهتتبة تتغة ا تت  ة )  اتت ةستت ة لأستت  ة بلأض تتب ة اقبصتتكة  صعبرتتكة  هستتب  ة
et. al, 2017).ة

ةة Walsh (2003,2004.2016) رتدة)بتلة ه،تب  ةارتاة خ   تكةك ب صتكة ر ب ص صتكةست ةأعبتبلة  ات ةةةةةةةة
 ا تتت ة)ؤكتتتدةعلتتتاة  زيتتتزة اوتتتد  ةعلتتتاة ا  تتتب ة اتتت لة صتتتدلة  ار  تتتسةعلتتتاة ا وبتتتب ة ا تتت ة)تتتؤ رةا  تتت  ة

اتتدر ب ص ص  بة Appleby (2014)ا تتسةأي تتب ة ا  بتتكة ااتتد  د.ةكبتتبة ة تت لة خ   تتكةستت ة   ستتكة ا ص تت ة
ةاصبتتتت ة ا تتتت  ة  تتتتد ة تتتتغة رتتتتد ي بةعلتتتتاة ار  تتتتخةعبتتتتخة قحصتتتتب لة أ ة اا تتتتالةابتتتتذهة خ   تتتتكةاتتتت سة بب،تتتت
 
  

ة اراب  ةادر ب ص صب ة  خ صكة ر د  ةح دةر لةا ب   ك.ة

نبتت  اة بتتبةستتب ةأهبصتتكة خ   تتكةعلتتاة ا تت صدة ا تت  رلةحصتتثة  بتتلةك تتبازة   تت اةا  تت  ة  تتاةةةةةةةة
 ا باة  ارقا لةابخ   كةعب صكة ر ب ص صكة برب  ةعبخة از غلة حصثةصة)ا اةحصتب ةأرةاتسية تغة

 ار تتدرب ةابتتغة خبتتعة صار تتب ةاب تتذ ة تتاعة تتغة ا ب صتتب ةابانبتتبكةا بب صتت  لة  خ ،تتدرغة ا وبتتب ة ة
 ا تتب    ةستت ةحوتتلة الخاصتتكة قسب تتكلةأ ة ص ،تتب ةستتا  ة تتب ةعب بتتعة تتاةي رة هعبرتتكة ر تتخهعة تتغةا،تتب ة
 لم ربتتتتاةابخ   تتتتكة  تتتتدةأحتتتتدة وا تتتتب ة ا بتتتتاة ابتتتت صعةاص ظتتتت ة ا تتتت  ةالتتتتحكة  بتتتتصكة صتتتتد ة يراقتتتت ة

ة  ب ة اةأرلة لأل   ةعلاة ا  صدة ا س ج ة ة لأس ر. ا  ا ة  ا

 المرونة الأسرية: 

 اقبص تتتتكة ادر ب ص صتتتتكةخ بتتتتا ة خ   تتتتكةةRadetic-Paic (2019)ابرتتتت ة رختتتت   ة-  تتتتثة   ر صتتتت ةةةةةةةة
 لأستتتتت يكة اتتتتتذرةروتتتتتا ةعلتتتتتاة) بعتتتتتلةعا  تتتتتلة قسقتتتتت ة  قحببرتتتتتكةستتتتت ة ابتتتتتصبحة لأستتتتت رلة  عربتتتتتخ ة خ   تتتتتكة

ةا ب
 
ة   كة ا   رك.ة لأس يكة  رد   

   بلة خ   كة لأس يكةعلاة قح بظةعلاةأ   ة لأس  ة  دة   لببةا   ا ة ا ب  كلةا تيةهتذهةةةةةةة
 ا ب صتتكةرتترعة قح تتبظةعلتتاةستتن كة لأستت  لة    تتصعة  عبرتتكة ااتتبب ة  لأع تتب ة ا تت  ب لةالتتباكةارتتتاة

ستتا  ة تتب ةياتت ةا   تتاعةة)تتاا خة اتتدععة صرر تتب ر.ةكبتتبة)ر تتبغة خ   تتكة لأستت يكة ار صتت ةعبتتخة اتتز غ
ة .ةVogel2017االاة بةربلة لأض كةأ ة ارود ةا ر ص ة اة لأ لبعة ق درد ة)

ةختتتتتبةستتتتتب ة)ب تتتتتغة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكة لأستتتتت ةعلتتتتتاة ار تتتتتبس ة تتتتتغة  يتتتتتب ة خلخ)بتتتتتكةعلتتتتتاة ا تتتتتد ب ة
 
 ستتتتتر ببص

 ار ب تتلةة  ا تت ا ة  ااتتد  د.ةاب تتبةرنروتتلة الخك تتزة تتغة لأعتت  ضة ا   رتتكةا اتتبلة لأستت  ةك تتللة يتترع
 تاة ا تتد ب ةكرا  تتكة تؤي  ةعلتتاة لأستت  ة ات سة ا تت  لة ياتت ة تغةختتنلة  تتلة،تبار ة ر ب تتل.ة ي كتتزة
هتتذ ة اتت  لةعلتتاة ستتر نلة وتتب ةرتتا ة لأستت  لة تتاة الخك تتزةعلتتاة،تتب كة ا نرتتب ة  ختتا   ة لأستت يك؛ة بتتبة

ة ببعدةعلاة اا ب .



ة الأسرية لدى أسر ذوي الإعاقة وأقرانهم من غير ذوي الإعاقة فى ضوء بعض المرون

 المتغيرات الديموغرافية
 منال يحيى باعامرد/ 
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ةس ة  زيزة
 
ة ببب

 
ةعغةيا ة بت اةهتذ ةة )  سة ا نرب ة لأس يكة  لم رب صكة    

 
عب صكة اا ب لةا ن

 ا  لةاراة تبة    ة ار تبس ة ) وصت ة ا بتاة هراتببيةختبة  تدة ا تد كة  لأض تكلةا صتثة)ات رة لأست  ةأكثتخة
ة)
 
بة را 

 
ة .Walsh,2007)ببس 

  تتتتتغةختتتتتنلة     تتتتتكة )  صتتتتتلة لأ اصتتتتتب ة  اد  ستتتتتب ة ابتتتتتباوكةحتتتتتالة  بتتتتتا ة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكلةةةةةةةةةة
ا هلةالتتباكةارتتتاة) تتدرب ة   ي تتت ة رصبستتت .ةنبتترنراةأ ة  بتتتا ة خ   تتكة لأستتت يكة ر تتتد ة أ تتاا لة )قتتت

 لأ  تتتب ةرر تتتبغةعا  تتتلة قسقتتت لة عا  تتتلة قحببرتتتكلة  ا رتتتب اة ق صتتتد ةالستتت  .ةكبتتتبة)تتتعةا تتتلة ص  بتتتبهة
 .Maurović et) لأهبصتتكة   عتتب ة ابتتصبحة اثوتتبس ة  ص ربتتب  ةع تتدة) درتتدة ؤ،تت   ة    تتكة لأستت  

al,2020). 

ا ة تبةر  تلة ا ظت ةست ة خ   تكة لأست يكة) كصتدهبةعلتاة اتدععة هراتببيلة  ست ثبب ة وا تب ة لأستت  ةةةةةةةةة
ك وتتتتب ةراي تتتتبلة    عتتتتب ة ابتتتتصبحة اثوتتتتبس ة  ص ربتتتتب  ةأي تتتتب ة ح تتتتكة ار تتتتبس .ة صةررارتتتت ة اتتتتب ة لأستتتت  ة

) تتتد اة بصتتتاةة رتتتد ي بةعلتتتاة ار صتتت لة  ستتتر ب  ة ارتتتا ض ةعلتتتاة)تتتاا ةعا  تتتلة قحببرتتتكة اد خ صتتتك؛ةاتتتل
 خوا تتب ة اد خ صتتكةابلأستت  لة تتاة ا ا  تتلة قسب  صتتكة بادعع)ستتا  ة تتب ة تتغةختتنلة،تتب كة ا نرتتب لة

أ ةق تتتتا ةة-أ ة اتتتتدععة خوتتتتد ة اتتتت لة ستتتتو ة تتتتغة ق بتتتتب ةي  ة ا نرتتتتكةاتتتتدععةي رة هعبرتتتتكة أستتتت هع
لة  تتتبا ظ ةا ب   تتتكة لأستتت يكة ب رتتتد  ةا ب   تتتكة ا   رتتتكل

 
ة تتتبةة لأستت  ةقستتتد ب ة ص ،تتتب  ة  تتتب

 
  ا تتت ةربابتتتب

ة تغةعا  تلة اوتا ة
 
)ر ب  ة غةا  ة خ ة  خلة  سة لأس  لةاودةرر الةهذ ة ار ب  ةاص تب ةعتب ن

اصدععة ا   ة لأرااة  خ يغة ربب دهع؛ةابا  طة اذرة)ب ةا ة لأست  ة  تبة) ربت ة لأض تكة تغة   تخة
  ار صتت  ةة– تتبة)ة ارببستت ةستت ة اظتت   لة  لأ    لة  ا ظتتب لة  تتبة) ووتت ةرتتا ة ار بعتتلة لأستت رةاب ا ي

  بلة ارب كة اة اظ   ة ابصئصكة  اثوباصكةا ا صلة خ   كة لأس يكة ب  كة لأس  ة غة اب خة  تاة
ة ار بس ة  اا ب ةعبخة از غةاق يوكة ر ب ص صك.

 المرونة كسمة وعملية:

 ةعلتتاة)قتتا ة  بتتا ة خ   تتكة لأستت يكةك ب صتتكة)تتدععةرتتد  ة لأستتةWalsh (1996)   تتحلة  اتت ةةةةةةة
ة غة ا ظ  ة ارو صدركة ا  ة)  هبةكببكةا  ركة))  ةرد  ة

 
 ا با ةأ ب ة لأض ب ة  ار بس ة ن بلةادص

 لأاتت   ةعلتتاة ار صتت ة  ااتت ب ة تتغة ا تتد ب ة )اقي تتب لة  عربتتب ة لأستت  ة  تتد ةانختترنلة اتتالأص ية
ر صتتت ة  ا بتتتاة  خاتتت ن .ةكبتتتبة)تتتعة صعلتتتخ  ةابلأستتت  ةكب تتتد ةا وتتتا ة  اتتتدععة احتتتد ةرتتتب   ةعلتتتاة ا

  ار تتتتتبس ة تتتتتغة لأض تتتتتب .ة  تتتتتغةختتتتتنلةهتتتتتذهة ا ظتتتتت  ة اتتتتتدةأ ة خ   تتتتتكة ا   رتتتتتكة  تتتتتزضة تتتتتغة    تتتتتكة لأستتتتت  ة
ارتتاةأ ة خ   تتكةةHerdiana et.al  2018  ا  تتسةيتتحص .ة ستت ةهتتذ ة ا تتد ةأ،تتب ةه خ ر تتبة رختت   ة)

ة لأس يكة  با ة ر ب ص ية ر د ة لأ  ب لةرة ظ ةا ة غةخنلة  هت ة ظ تة

 كتتتتتتزةعلتتتتتتاة خ   تتتتتتكة لأستتتتتت يكةكبتتتتتتبكلةار ختتتتتتذة  تتتتتت  ة صعربتتتتتتب ةخ تتتتتتب ية لأستتتتتت  ة حتتتتتتد هبة) -
 رتتتتتتتد  ي بلة ا تتتتتتت ة بتتتتتتتبهعةستتتتتتت ةحتتتتتتتلة خاتتتتتتت ن لةار بتتتتتتتخةعتتتتتتتغة ابتتتتتتت اكصب ة هراباصتتتتتتتكة  لأ   ة

ة االأص يةالس  ةك للةالباكةاراة) ك زهبةعلاة ا ا  لة اارب صكة  خلة لأس  .ة
صتتتتكة ر ب ص صتتتتكلة) ) تتتتزةعلتتتتاة ار صتتتت ةأ تتتتبة  بتتتتكة ا ظتتتت ة لأختتتت اة)تتتت اة خ   تتتتكة لأستتتت يكةك ب  -

 هراتتتببيةستتت ة ا  بتتتكة ا تتت ب لة ) كتتتزةعلتتتاة ا اتتتب ةستتت ة ستتتراد  ة ستتتلخ )صاصب ة ار صتتت ة
 الباكةاراة ا صلة صسراباب ة هراباصكةالض ب ة ) بصن ب.

ة  ت ة اقتج  ؛ةااات ةةةةةةة
 
 ) اة اببحثكةأ ة الخك تزةعلتاة خ   تكة لأست يكةكبتبكةرتدةر تا ة  بقتب

  اة لأس  ة  خلةالب ةرد ي بلة أ  ئ بة اتالأص يلة خ ب  تببة قحباصتكة راتبه   ةةهذهة ا ظ  
ستتبكة ار ص تتخة ا تت ةرر تت ضةابتتبة ا تت  ة  لأستت  ة  خ ح تتكةة ارقا يتتكة ا تت ة)بتت ةم تتبلة  رتتلةح تتالة
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 لأض تتتتتتكة  اظتتتتتت   ة لمحصقتتتتتتكةاتتتتتتبا   ة ة لأستتتتتت  ة عا  تتتتتتلة اتتتتتتدععة إ  ب صتتتتتتكة اتتتتتت صلة صستتتتتتراباب ة
 ص)اتتبهة  ختت ة اتتذرةر ظتت ةا ب   تتكةك ب صتتكة ر ب ص صتتكة ر  تتخ ة) كتتزةعلتتاةة هراباصتتكة ا تت ةرتتدعببب

ة ار ص ة هراببية   ة ا ظ ةعغة بة) ب  ة لأس  ة غة ا   ب ة رد   .

 المرونة الأسرية كمنظم للعمليات:

 خ   تتكة لأستت يكةكبتت ظعةا  ب صتتب ة لأستت يكةة) ,2015MacPhee et al( تتبر ة تتباةستت ة رختت   ةةةةةةةةةة
ا يتتتتتكلةحصتتتتتثةر ظتتتتت ةااي تتتتتبةك ب صتتتتتكة  عبتتتتتكةارتتتتتا ض ة لأ ظبتتتتتكة لأستتتتت يكلةأرة اوتتتتتد  ةعلتتتتتاة ار صتتتتت ة  ارق

ة إعب  ة ارا ض ةعوسة لأحد اة ا ب  كلة  صلق  اب لةأ ة ص روبص ة ا بخاةس ة قحصب .

   بلة خ   كة لأس يكةعلاة خبرايب ة  خلة لأس  ة تغة لأعتعةالختيةارتؤي ةست ة ظتب ة لأست  ةك تللةة
ة ةابارببس ة  ا  )  ة اصا ية  لأ    ة لأس يك.ة باا اة

ةخبةسب ة)ر بغة ا ب صب ة ار ظصبصتكة  ختلة لأست  ة  لأب  بتبة ارثلاصتلة اتذ  ية يربثتلةست ةةةةةةةة
 
الباك

 لمحباظتتتتكةعلتتتتاة صستتتترو   ة لأستتتت رةاا ستتتتقكة ار صتتتت ة تتتتاة ار ص تتتتخ  ة الابتتتتصقكلة  ار ظتتتتصعة خاتتتتلخاة
ةحصتتثةرتت ظعة ا ا لتت ة  ار تتبعن ةاتت  ة اتت

 
ز    لةكتتذا ة ار بعتتلة لأستت رةاتت  ةأاتت   ة لأستت  لة أخ تتخ 
 ار ظتتتصعة اتتتذ  يةعلتتتاة بتتترااة ا تتت  ة  اتتتذرةر  تتتب لةل يوتتتكة ا تتت  ة اذ )صتتتكةستتت ة ار ب تتتلة تتتاة اتتتبع هلة

ة  ار درب ة ا  ة)ا  ب .

نبتترنراة بتتبةستتب ةأ ة االأص تتكة ار ظصبصتتكة ا تت ة)وتتا ةم تتبة خ   تتكة لأستت يكةستت ة ا  بتتكة ا تت ب لةةةةةةةةة
ا تتتتت ة اتتتتتبلة ار ظتتتتتصعةعلتتتتتاة بصتتتتتاة لأ تتتتت د لةكر ظتتتتتصعة ا ب صتتتتتب لة  اتتتتت  )  لة  ص    لةالتتتتتباكةارتتتتتاة  

 ار ظتتتتصعة خاتتتتلخاةا  ا لتتتت ة  ار تتتتبعن ةاتتتت  ة اتتتتز    لة  ار ظتتتتصعة اتتتتذ  يةا باتتتتبع ةعلتتتتاة بتتتترااة
 ا   ؛ةس ببعدة لأس  ةعلاةابعة خا ر لة  اذ  لة  خ   حكة بةا  ة تبة)رق بت ة لأست  لة  تبةررق بت ة
 ا تتتت  لة ه تتتتبةرب   تتتتبةأ ة ر  تتتتلة اتتتتد  ة ا ب تتتتخةا ب   تتتتكة لأستتتت يكةستتتت ة عتتتتعة ) ظتتتتصعة ا ب صتتتتب ة ا   رتتتتكة
  خاتتتلخككةستتت ةأستتت ةي رة هعبرتتتكة  ارتتت ي خةعلتتتاة ارببستتت ة لأ ثتتتلة  اتتتذرةرب تتتغة اا اتتتدرغة إختتتا ةي رة
 ة هعبرتتتتكة ااتتتت ا ةابص ربتتتتب ة  ارببستتتت ة  خاتتتتب ككة اتتتت لة لأص تتتتيةستتتت ة لأستتتت  ؛ة  قح تتتتالةعلتتتتاةحصتتتتب

ة برو كة  بب سكة لأناقكة ا   ركةا  يك.ة

 المرونة الأسرية والسياقات ذات العلاقة:

 ختداة خ وتدةا ب   تكة  خربثتلةست ة) ي هتبة southwick et. all, (2014)  تثةستب يااة رخت   ةةةةةةةةة
حتداةابا ا  لة ابصااا صتكلة  ا  بتصكلة  ص رببعصتكلة  اثوباصتك؛ةابخ   تكةا بتلة  ةا تلة بب،ت ةا 

 ا تتبرط؛ةابتتاةعبتتب  ةعتتغةس بتت كة را  تت كة تتغة ا ب صتتب ة ادر ب ص صتتكةابار تت ة اتتبص ة قحصتتب لة
  اتتتذرةرتتتدةرر  تتتخةابتتت   ة اارتتتلة تتتاة) بعتتتلة لأاتتت   ة تتتاةا ،تتت  ع.ة يؤكتتتدةستتتب يا اةعلتتتاةأ ة خ   تتتكةي  ة
لبص تتتتتكة اضعتتتتتتكلة   تتتتتتزاةارتتتتتتاة ار تتتتتبعن ةاتتتتتت  ةأ ظبتتتتتتكة ار صتتتتتت ة ابصااا صتتتتتكلة  اثوباصتتتتتتكة ا تتتتتت ة)رقتتتتتتا ة

ةابسرب   .

كصتتت ة) تتتالة الخك تتتزة تتتغة خ   تتتكة ا   رتتتكة  تتتاةةWalsh (2016) ستت ةي  ة ابتتتصبحة  تتتحلة  اتتت ةةةةةة
 صعلتتتتتخ  ةاتتتتت ي ة ابتتتتتصبرب ة  ا نرتتتتتب .ة  صهربتتتتتب ةاتتتتتد  ة ارناتتتتت،كة  ارتتتتت ي خ  ة لأستتتتت يكة  ص رببعصتتتتتكة

ةوكة  ق  ك.ة  صخذة    ة صعربب ةأ ة خ   كة)رقا ةعلاة د  ة قحصب ةح دة  دةل ااكةأ ة   ه
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ةعلتتتاة تتتبةستتتب ة اتتتدةأ ة تتتبةرا تتتلة خ   تتتكة لأستتت يكةعب صتتتكةاب وتتتكة ار وصتتتدلة ا  تتتبة)رقتتتا ةعبتتتخةةةةةةةة    تتتب  
 اتتز غلة ا بتتلة  ةا تتلة بب،تت ةالض تتكلةاتتلةهتت ة ن  تتبرةارا  تتكة   تتلة رتتد  ة صستت  ةعلتتاة ار صتت ة

رببعصتكلة  اثوباصتكلة إي ة هراببيلة  صسراباكةا ربرة) بعتلة ا ا  تلة ابصااا صتكلة  ا  بتصكلة  ص 
)تتتتتعة ا ظتتتتت ةالإعبرتتتتتكة ) ي خ ي تتتتتبة ابصااا صتتتتتكلة  ا  بتتتتتصكلة    ة ارناتتتتت،كة ص رببعصتتتتتكة تتتتتاة لأختتتتتذة  تتتتت  ة
 صعربتتتتب ةي رة هعبرتتتتكةكباباعتتتتكة)بثتتتتلةأر صتتتتكةستتتت ة لم ربتتتتاةستتتت د اةحربتتتتبة ار وصتتتتدةستتتت ة ا ب صتتتتكة أ ة

ةي.  الة لأس  ةخبرااة وبالة غة خ   كةا سةابلأ  ة الابصطة   ن

 رصائص الأسر المرنة 

ا ة لأستتتت ة خ  تتتتتكةهتتتتت ة) تتتتت ة لأستتتتت ة اوتتتتتب   ةعلتتتتاة اا تتتتتالةا بتتتتتا   ة خربحتتتتتكلةستتتتتا  ة ب تتتتتلةأستتتتت يكةأ ةةةةةة
ة ارب صكلةكببةأ  عةرر وا ة ادععة يود ا  ةالآخ يغلة اة  باظ  عةعلاة ابايكة ا   رك.

ض تتتتكة)بثتتتتلة) تتتتدرب ة اتتتتلخككةصةالتتتتباكةختتتتبةستتتتب ة)ر تتتت ة لأستتتت ة لأكثتتتتخة    تتتتكةستتتت ة صعروتتتتب ةاتتتت  ة لأةةةةةةةة
ا  رتتتتتكلةكبتتتتتبةأ ةاتتتتتدت بة اوتتتتتد  ةعلتتتتتاة)وبتتتتتلة ) بتتتتتعة ا تتتتتص ة  ا تتتتت الب لة )ا تتتتتسة ا تتتتتا لة تتتتتاةربتتتتتالة
ة تتتتغة

 
ةاراباصتتتتب  ار  تتتتخ  ة اد  بتتتتكلة لأ تتتت ة اتتتتذرةرا  بتتتتبةرتتتتب   ةعلتتتتاةاراتتتتب ةهتتتتد ةأكبتتتتخ؛ةا بتتتتربدة  نتتتتد 

ق درتتتتد ةابارتتتتبر ة ار لتتتت ة ااتتتتد  دلة )تتتتدععة لمحباظتتتتكةعلتتتتاة لأ تتتتلة اتتتتا ر  لة  ار صتتتت ة تتتتاة اظتتتت   ة 
ة .ةVogel,2017ابخ   كةس ة خا ر ةر خة خ اااكة)

 العوامل المؤثرة في مرونة الأسرة:

ة تتتغة ا ا  تتتلة خر  وتتتكةابلأستتت  ة خ  تتتكتة ا ظتتت  ةة Black and Lobo(2008)يكتتت ةاتتتناة اا تتتاة
 
عتتتد  

 ه    ة خباصتتتتتتكلة  رتتتتتتلة هراباصتتتتتتكلة  ا  حب صتتتتتتكلة  اااتتتتتتبحةاتتتتتت  ةأاتتتتتت   ة لأستتتتتت  لة  ارا  تتتتتتلة لأستتتتتت رلة ة
ة لأس  لة  الخاص ة خالخالة  ا  )  ة  اقوارلة ،ب ب ة ادعع.ة

ة ا ا  لة لمحد  ةخ   كة لأس  ةاراةينيكةعا  لة   بكة،ب لتةWalsh (2003)كببةرببلة  ا ة

عا  تتلة ر  وتتكةاقبص تتكة ا تت ب لةاصؤختتذة  تت  ة صعربتتب ة تتاعة ،تتد ة  تتد ة ا تت ا ة ا تت ة .1
ةالباكةاراة  ح كة قحصب ة لأس يكةع دة ا  بكة ا  ب ة  لأض ب .)ا  بببة لأس  لة

عا  تتتلة ر  وتتتكةابقحببرتتتكة  ار تتتبس تة  ا تتت ة اتتتبلة تتتاع  ة تتتغة اتتتدععة) اتتتد خل ة  قستتتب ؤ  لة .2
ة  اود  ةعلاة ار ص لة  ارا  لة ا  بلةلبغة قبحة لأس  لةالباكةاراة ا  حب صك.

 ار ظصوتتتتتت ةالستتتتت  لة  خ روتتتتتتد  ةعا  تتتتتلة)ر  تتتتت ةاتتتتتتبار ظصعة لأستتتتت رتة )رتتتتتت ا ة تتتتتغة اتتتتت بطة .3
  لأس يكة حلة خا ن لة ع بصب ة ص) بل.

   تتتتتدةعا  تتتتتلة    تتتتتكة لأستتتتت  ةأحتتتتتدةأهتتتتتعة خر  تتتتتخ  ة   ستتتتتكةستتتتت ةستتتتتصبحة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكةلأستتتتت ةي رةةةةةةةة
  تتا ةعنرتتكة  )ببلصتتكةستتبابكةاتت  ةةCheatham (2016) هعبرتتكلةحصتتثةألأبتت  ة رتتب اة   ستتكة،تت ثب ة

 يكة  ا  طة اا ادرةاداةأس ةي رة لق   ةلص ة اراحدلة ألأبت  ة لأ بتب ةعا  لة خ   كة لأس
 بتترايب ةأعلتتاة تتغة ا تت طة وب  تتكةاب اتتب لة  ب تتلة اوتتد  ةعلتتاةاعقتتب ة  نتتدةا اتتد  دةأرتتااة ر  تت ة

ةاب ا بضة ا  طة اا ادر.

 Ahlert and Greeff (2012) ستت ةستتصبحة) درتتدةعا  تتلة خ   تتكة لأستت يكةرتتب ةراب تتخ ة   يتت ةةةةةةةةة
ابستتترنربرةعا  تتتلة خ   تتتكة خ )بقتتتكةاتتتبار ص ةستتت ة ا تتتب ن ة ا تتت ةاتتتدت بةل تتتلةأ تتتعةأ ةلتتت ص ة ابتتتبا.ة
 رتتتتتدة)بث تتتتتلةهتتتتتذهة ا ا  تتتتتلةستتتتت ة رتتتتتلة ا ب  تتتتتكة  اتتتتت  )  لة  اتتتتتدععة ص ربتتتتتب  لة  ارا  تتتتتلة هراتتتتتببيلة

ة  ناكة لأس  لة  بب   ةحلة خا ن لة  ادرغلة  اب ثةعغة خ ندلة ربالةحباكة اق ل.



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،3) (، الجزء204العدد: )

 

 

209 

ابتتد ةعا  تتلة خ   تتكة لأستت يكةاتتداةأستت ة لأل تتبلة تتغةي رة هعبرتتكة ق بتتدركةستت ة   ستتكة  يتت ة )
ستت ة ارببستت ة  ارا  تتلة هراتتببيلةالتتباكةارتتاة اتتدععة ص ربتتب  ةة  Greeff et. all, (2012) رختت يغة

ة  ا  حب صك.

كةاتتتداةا ا  تتلة خ   تتتكة لأستت يةJonker & Greeff (2009) تتا   ة   يتت ةكبتتبة)ا تت لة   ستتتكةةةةة
ة  تتتتتتب ا ة تتتتتتغة لتتتتتتق  اب ة  بتتتتتتصكة رتتتتتتدة اتتتتتت  لة تتتتتتغتة اتتتتتتدرغة  ا  حب صتتتتتتكلة

 
 لأستتتتتت ة ا تتتتتت ة)  تتتتتتاةأاتتتتتت    

 قس تتتتب ية ا   رتتتتكةلأاتتتت   ة لأستتتت  لةخ تتتتب ية لأستتتت  ة) اتتتتدععة ا تتتتبل ية  ا بلتتتت ة  ختتتتلة لأستتتت   لة
 اتدععة ص ربتب  لة ختا   ة لم رب صتكلةربتال ابعة خت ي ة  أ ة خت ضلة ابت ااة هراتببيةا بتت ي لة
ة اتتتدرغة  ا  حب صتتتكلة

 
 تتتا  ة ارا  تتتلة  ختتتلة لأستتت  ..ةألأبتتت  ة ا رتتتب اةأ ةأكثتتتخةعا  تتتلة خ   تتتكة،تتتصاعب

تتتت رااةعنرتتتتتكة تتتتتاة خ   تتتتتكة   قس تتتتتب ية ا س تتتتتصكةلأاتتتتت   ة لأستتتتت  .ةكبتتتتتبةأ،تتتتتب  ةق تتتتتا  ة ارا  تتتتتلة ت
ة لأس يك.

أهتتتتعةعا  تتتتتلة خ   تتتتكة صستتتتت يكةاتتتتداةأستتتتت ةي رةةHanekom (2008)   تتتتحلة   ستتتتكةهتتتتتب ص ا ةةةةةةة
لتتتق   ةلصتتت ة اراحتتتدة  خربث تتتكةستتت تةأناتتتقكة   )تتت  ة لأستتت  لة لأ تتتلة  ار تتتب للة ا نرتتتكة از  صتتتكلة 

ة ادععة ص ربب  لة ك بب ة خ  اكة  خبب   لة  اروبل.

نبرنراة ببةسب ةأ ةعا  لة خ   كة لأس يكة)بثلة لة بةرب   ة ععة لأس  ةخنلة ح كة اات ب ةةةةةةةةة
ة سب ة اا    ةأعنهةس ادةأ  ةرب   بةأ ة    ة ا ا  لةاراة اع  ت  ار بس .ة  با ظ ةاراة اد ة

ة لأ لتةردععة خ   كةكببكة ير   ةاوصعة  ا   ة لأس  .ة

ة اثبنيتةردععة خ   كةك ب صكةاابلة ار ص ة حلة خا ن ة  ارا  لة  ا ب صب ة خ )بقكةم ب.ة

 المرونة الأسرية لدى والش:  

 لأستتتتت  ةعلتتتتتاة لأ   ة ار ص تتتتتيةالستتتتت  ةع تتتتتدة ا  بتتتتتكة ا تتتتت ب .ةاصؤكتتتتتدةعلتتتتتاةر ) تتتتتزةالتتتتتب ة    تتتتتكةةةةةةةةةة
 ا ب صتتتتتتب ة ا تتتتتت ة)تتتتتتدععة) صتتتتتت ة )ببستتتتتت ة لأستتتتتت  ةستتتتتت ة لأض تتتتتتب .ةر ظتتتتتت ةهتتتتتتذ ة هلتتتتتتب ةا ب   تتتتتتكةك ب صتتتتتتكة
 ر ب ص صتتكة ر  تتخ .ةكبتتبة) كتتزة ا ب صتتب ةعلتتاة  زيتتزةرتتد  ة ا تت  ةعلتتاة ار  تتسةعلتتاة لأض تتب ة  ا تت ب .ة

ةخ   كة لأس  ة غةيناةعب صب ة   بصكة) بع صكة) ب  صكة باربر تة )ر ا ة ا ب صب ة اد عبكة

ة.أ ظبكة  رود  ة لأس  ة)ر ا ة غت1
 تت اة خ نتتدتة هتتاةرتتد  ة لأستت  ةعلتتاة تت  ة  نتتدةالحتتد اة ا تت بكة  اوتتد  ةعلتتاة -أ

 ) ب خهب.ة
 لأ لة  اراراة هراببيتة هاة)بن ة ظ  ةاراباصتكة  تاة خبتروبلة  قح تبظةع ي تبةة - 

 اإ  ب صكة ار  سةعلاة ااد  د.ة اة اصو  
 ا  حب صتتتكتة صستتتر ب كةاتتتباوصعة ادرنصتتتكةأ ة ا  حصتتتكة  ستتتر بباببةكق يوتتتكةاتتتدععة - 

ة ار بلة  ارببس .
ة.ة ا ب صب ة ار ظصبصكة لأس يكة )ر ا ة غتة2

  خ   كتة اود  ةعلاة ار ص ة اة ار  خ  ة  ا  ا . -أ
  ارببس تة لمحباظكةعلاة ا نرب ة اوايكة  اد عبك. - 
خا   ة ص رببعصكة  لم رب صكتة اترب غة تغة قح تالةعلتاة اتدععة قستب ؤ ةعبتخة  - 

ة لأ درب ة  لم ربا.
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ة.ةعب صب ة ص) بلة حلة خا ن ة )ر ا ة غتة3
ةا  ةأيحب ة ا نرك. -أ

 
ة  بب،  

 
ة خ  ا ب ة اا  حكتةر ا ة ارا  لة   حب

ة ةر غة   عع. خاب ككة ا بل صكتة اود  ةعلاة ها ب ةعغة خابع ة ا لة   ر - 
 ااربركة حلة خا ن تة اود  ةعلاة )ابيةخقا  ة س ببرصكة رب صكلة   بق كة خا ن ة - 

  .Walsh,2002 اوب بكة ا لةا بل) 

 المرونة الأسرية لدى أسر ذوي العاقة:

ةرتتتتتتؤي ةعلتتتتتتاة خ   تتتتتتكة  ا تتتتتت ة)رتتتتتت ي ةاتتتتتتد  هبة  تتتتتتد ة تتتتتتغة اظتتتتتت   ةةةةةةةةةةةةةة
 
ة ستتتتتترو ب صب

 
  تتتتتتدة هعبرتتتتتتكةلأ اتتتتتتب

خر  تتتتخ  لة با تتتت ا ة اا ادرتتتتكلة  اتتتتدععة ص ربتتتتب  لة  االتتتتاة صرر تتتتب رلة كص صتتتتكة ار ب تتتتلة تتتتاة  
 لأض كة  ارب   لة ر خهبة غة خر  خ  ة ا  ةاصنلة اد  سب ةعنر  بةسا  ة ب لةاراباصكةأ ةس بصك.ةس ة

 تتبة)ؤيتتدهةهتتذ ة ابتتصبحةأيب تتلة اد  ستتب ةرتتد  ة اتتدععة ص ربتتب  ةعلتتاة) بتت  ة خ   تتكة لأستت يكلة هتتذ ة
 اد  ستتتتب ةحصتتتتثة  تتتتحلة ص )بتتتتب ة هراتتتتببيةاتتتت  ة خر  تتتتخرغ.ة ستتتت ةهتتتتذ ة ا تتتتد ة ب تتتتلة   ستتتتكةا بتتتتسة

Plumb (2011)تتتغة وتتتد ية ا عبرتتتكةالل تتتبلة تتتغةي رة لتتتق   ةلصتتت ةة50 ا تتت ة) تتتب لةعص   تتتبةة 
  ةس ك.ة  ا ت ةأ،تب  ة رب ابتبةارتاة ا نرتكة هراباصتكةاتة12-6 اراحدلة اذرغة)لخ   ةأعبب هعةا  ةسغة

 اتتدععة ص ربتتب  ة  خ   تتكة لأستت يكةاب )بقتتلة خ   تتكة لأستت يكة ا باصتتكةاببتترايب ةأرتتلة تتغة ا تت ط.ة
كبتتتتتتبةألأبتتتتتت  ةعنرتتتتتتكةستتتتتت بصكةاتتتتتت  ة    تتتتتتكة لأستتتتتت  ة  ا تتتتتت طة اا اتتتتتتدر.ةكبتتتتتتبةا ثتتتتتتلة   ستتتتتتكة ب بستتتتتتبابة

Namasaba et al (2022) تغةة621 ا نرتكةات  ة اتدععة ص ربتب  ة  بتب   ة ار صت ة  خ   تكةاتداة 
 تغة وتد ية ا عبرتكة  تالأ ية ختد  رةست ةأ ر تد .ةاصنتلةة43ود ية ا عبرتكةالل تبلةي رة هعبرتكلة  

 ا رتتب اةأ ةأكثتتخة تتغة  تت ة ا ص تتكة تتغة وتتد ية ا عبرتتكة ستتراد ة بتتب   ةصة) ص صتتكلة  تتاةياتت ةاوتتدة
)بر تتتتا ةاب   تتتتكةأعلتتتتاة تتتتغة خ ربتتتت  ةختتتتد  رة اتتتتد ا.ة رتتتتدةلأبتتتت  ة خبتتتترايب ة لأعلتتتتاة تتتتغة خ   تتتتكةاتتتتداة

تب.ةأ تبة   ستكةستببر  ارلة) حتالة ا نرتكةات  ةةSpielfogel  2015 ود ية ا عبركة ختدعا   ة  رببعص 
  اة خ نتدة  اتدععة ص ربتب  ة  خ   تكة لأست يكةست ةأست ة لأات   ةي رة لتق   ةلصت ة اراحتد.ةاصنتلة

  ا رب اة ا نركة هراباصكةا  ة ادععة ص ربب  ة   اة خ ندة  خ   كة لأس يك.

 علتتاة تت صدةرختت ة ) تتحلة ا نرتتكةاتت  ة خ   تتكة لأستت يكة  ا تت ا لة  ا تت ةألأبتت  ةعنرتتكةستت بصكةةةةةةة
 ا ت ةا  تلة ا نرتكةات  ة ا ت ا ةةCripe (2013)ا  ة خر  خرغة هذ ة بةأكد ةع صت ة   ستكةك يتسة

أستت  ة تتغةأستت ة لأل تتبلةي رة لتتق   ةلصتت ة اراحتتد.ةة103     تتكة اا اتتدرغة  خ   تتكة لأستت يكةاتتداة
  ة ا رتتب اة ا نرتتكة هراباصتتكةاتت  ة    تتكة اا اتتدرغة     تتكة لأستت  لةكبتتبةاصنتتلة ا نرتتكة ابتت بصكةألأبتت

اتتت  ة ا تتت ا ة اا ادرتتتكة     تتتكة اا اتتتدرغة     تتتكة لأستتت  .ة ستتت ةي  ة ابتتتصبحة  )بقتتتلة خ   تتتكة ا باصتتتكة
-Pastorاب ا تتتبضة ا تتت طة ا   تتتج ة هتتتذ ة تتتبةأكتتتد ةع صتتت ة رتتتب اة   ستتتكةابستتتر خةستتت خرز ينة رختتت يغة

Cerezuela et .al, (2021)ة.ة

خ  اتكة خ   تكة لأست يكةةLeone et al (2016)عتن  ةعلتاة تبةستب ةهتدالة   ستكةاصتا ة رخت يغةةةةةةةةةةةة
 تتغة ص تتباة تتغة وتتد ية ا عبرتتكةالل تتبلة خ س تت  ةابلتتق   ةلصتت ة اراحتتدلة  هعبرتتكةة155اتتداة

 اةأ ة ا ت ا ة اا ادرتكة ب تلةأرتااة اذه صكلة   ا ب ة   علة لق  اب ة ارا  للةألأب  ة ا رب
   تتتت ةستتتت   ةاب   تتتتكة لأستتتت  لة  ار تتتتا   ة هراباصتتتتكة أستتتت ا ة الخاصتتتتكة اتتتتد ععة ب تتتتبة  لا،تتتت  ةاراتتتتباص  ة

عب ن ةادت بةة4 ا  طة  خ   كةاداة Allen  2020اب   كة لأس  .ة كذا ة سر ا لة   سكة ا  ة)
لةألأبتتتتتتت  ة ا رتتتتتتتب اة بتتتتتتترايب ةأل تتتتتتتبلة تتتتتتتعةأ ةلتتتتتتت ب ة ابتتتتتتتباة لأل تتتتتتتبلة ا تتتتتتتعةأ ةلتتتتتتت ب ة ابتتتتتتتبا

 راسقكة غة ا  طة  برايب ةعباصكة غة خ   كةاداة  اب .ةكببةأ،ب  ةلأهبصكة ادععة ص ربب  ة
ة  خهن ةس ة  زيزة خ   ك.
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ةHolman (2014) س ةسصبحة صهربتب ة بت ااة  اتب ة )ت ي خهةعلتاة خ   تكةهتدالة   ستكةهاختب ةةةةةةةةةةة
 اا ادرتتتتتكة ستتتتت ااة لأاتتتتتا ة  لأ ا تتتتتكلة )تتتتت ي خة    تتتتتكة لأستتتتت  ةك ب تتتتتلةاد  ستتتتتكة ا نرتتتتتكةاتتتتت  ة ا تتتتت ا ة

  رتتدللة) ا تتلةعص تتكة اد  ستتكة تتغة  اتتب ة ابصااتتا ص  ةلأل تتبلة  س تت  ةابلتتق   ةاتت  ة قح كتتكة
  وتتية ص  بتتبه.ةاصنتتلة ا رتتب اة ص )بتتب ة هراتتببيةاتت  ةلتت ا ة اا ادرتتكة ستت ااة لأاتتا ة  لأ ا تتكةر تتخة

لأستتتت يكةعلتتتتاة  تتتتدرلة ا نرتتتتكةاتتتت  ة ا تتتت ا ة اا ادرتتتتكة ستتتت ااة لأاتتتتا ة ار ص تتتتيلة اتتتتعة  بتتتتلة خ   تتتتكة 
ة  لأ ا كلةكببة  )بقلة    كة لأس  ةاب ا بضةس اكصب ة لأاا ة  لأ ا كةر خة ار ص صك.

 ,Wu et.al لأب ة) ي خة االتاة صرر تب رة  ا ابهصتكةعلتاة خ   تكة لأست يكةست ة   ستكة اة رخت يغةةةةةةةة
ا نرتتتتتكةاتتتتت  ة االتتتتتاة صرر تتتتتب رةالستتتتت  ة  ا ابهصتتتتتكة اذ )صتتتتتكة     تتتتتكة ا تتتتت ةهتتتتتدالةخ  اتتتتتكة ة(2023)

 لأستتت  ةاتتتداةراتتتب ة لأل تتتبلةي رة لتتتق   ةلصتتت ة اراحتتتد.ةاصنتتتلة ا رتتتب اة  )بتتتب ة االتتتاة صرر تتتب رة
الستت  ة اتت لةكب تتخةابا ابهصتتكة اذ )صتتكةالآاتتب لة )استتقلة خ   تتكةهتتذهة ا نرتتكة اتت لةكب تتخ.ة ستت ةي  ة

اراة   اكة ا نركةا  ة خلة لأس  ة  ا ابهة ختب رلةةCarpena (2015)ة ابصبحةهدالة   سكة ب    ب
  اتتتبكن ة ستتت ااة اق تتتللة  بتتتب   ة قحصتتتب ة اصا صتتتكلة  اتتتدععة خر  تتت ةابهعبرتتتكة  خ   تتتكة لأستتت يك.ة
) ا تتلة ا ص تتكة تتغة وتتد ية ا عبرتتكةالل تتبلةي رة لتتق   ةلصتت ة اراحتتد.ةاصنتتلة ا رتتب اةاتت  ة ا اتتبهة

 لأكثتتتتخةأهبصتتتتكةا ب   تتتتكة لأستتتت يكة تتتغةاتتتت  ة خر  تتتتخ  ةر ي تتتتبة اتتتتدععة خر  تتتت ةابهعبرتتتتكةة ختتتب رة  تتتتدة خر  تتتت 
ة  خ   ك.

ةعببةسب ةاودة  سلةعنركة خ   كة لأس يكة غةض  ربة ار  تكةكر تا ة لأض تكةحصتثةاصنتلةةةةةةةة
 
ا ن

 تغة لأض تكةة  )بب ة خ   كة لأست يكة ات لةكب تخة  تد ة صرلتخ  ةMoffatt et,al, (2014)   سكة ااب ة
ة)
 
ةأ ةأرتتل ة  اتتذرغةاتتدت عةأل تتبلةاتتاحةستتغةة54أ ة اارتتاعةاي تتب.ة  تتب ة  اتتب ة لأ تت  ةستت ب

 
ةة21عب تتب

 
عب تتب

ة ب ا ةأرلةع لكةانرلخ  ة غة لأض كةأ ة ااراعةاي ب.

 ست ةستصبحة ارب تت  ةاة ثتلةعنرتكة خ   تتكة لأست يكةاتبارب   ة لأستت رةابسر ات لة   ستكةكن   يتتلةةةة
Caldwell et. al, (2018)ا نرتتكةاتت  ة ارب تت  ة لأستت رة عبتت ةأاتت   ة لأستت  ة لتتالةالتتخ ة هرب تتكةستت ةة 

 خؤسبتب ة  خ   تكة لأست يكةاتداةأست ة ابتتبا   ةي رة هعبرتب ة اذه صتكة  ا بب صتكةعوتسة قست  رة تتغة
ةابخ   كة لأس يكلة اعةر غةا ب ةأا ة

 
ة ببب

 
  ة خؤسبب ةألأب  ة ا رب اةأ ة ارب   ة لأس رة ب ة  لا،ب

ة لأس  ة لالةالخ ة هرب كةس ة خؤسبب ة) ي خةكب خةعلاة خ   كة لأس يك.

 النقد الموجه للمرونة الأسرية:

اراةأا ضة ص روب   ة ا  ة  بلةخ بتا ة    تكة لأست  ةاصبتبةرلت ةيكت ةةMackay (2003)أ،ب ة ب برةةةةةة
ةلأهبببت

ةعد ة لا ة ار  ي ب ة قسب كةابخ   كة   د هب. -
خر د ةحصثةر   ببة اببحثا ةاقت حة ار  تكةابتن عة تغةرت اة خ   تكة لأست يكة ار نص ة  -

ةكببكلة  ن عة غةر  هبةك ب صكة  ن عة غةر  هبةك  صاك.
تتتب ةه باتتتت ة بتتتتب لةهتتتتلةرتتتتؤ رة الخك تتتتزةعلتتتتاة خ   تتتتكةارتتتتاةحتتتتلة -  ا وتتتتدة ص ربتتتتب  ةا ب بتتتتا ة  ت

ة تتتتغةح بتتتتبة خاتتتتبكن ة ص رببعصتتتتك؟ةأ ةأ تتتت ةستتتت  ولة خبتتتتؤ اصكةعتتتتغة خاتتتت  كةالاتتتت ة
 
  ةاتتتتدص

.
 
ة  رببعصب



ة الأسرية لدى أسر ذوي الإعاقة وأقرانهم من غير ذوي الإعاقة فى ضوء بعض المرون

 المتغيرات الديموغرافية
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ر ظتتت ةخ بتتتا ة خ   تتتكةكرقتتتا ةستتت ة ظ يتتتكةع تتتعة اتتت  سة ا بتتتبييلة يتتترعة هبتتتبلةابتتتعة خ   تتتكةستتت ة -
ستتتتتتصبرببة التتتتتتحص لةحصتتتتتتثةرتتتتتترعة صهربتتتتتتب ةابا ا  تتتتتتلة ص رببعصتتتتتتكلة تتتتتتاة ههبتتتتتتبلةا  ا  تتتتتتلة

ة ابصبرب ة خؤي  ةعلاة لأس ة  لأا   .
 خ   تتتكة لأستتت يكة  خربث تتتكةستتت ةعا  تتتلة قسقتتت ةاتتتعةرتتترعة)التتتص ةعتتتد ة تتتغة خ تتتبهصعة خببتتتكةستتت ة -

  قحببركة  ا   لةا عةررعة)بص زةعا  لة قسق ة  ا   ة ات لة   تث.ةحصتثةرؤ رتب ة
ةس ة ان بركةاراة  سة خ ندة"أ،صب ة) ااةخق ة ا رب اة اب بصك".

 الدراسات السابقة:

ة)عة)وبصعة اد  سب ة ابباوكةاراتة

 ا  ةأس ةي رة هعبركة أر    عة غةر خةي رة هعبرك.   سب ة خ   كة لأس يكة خوب  كةة -
   ستتتتتتتب ة) ب اتتتتتتتلة خ   تتتتتتتكة لأستتتتتتت يكة عنر  تتتتتتتبةاتتتتتتتب  ة خر  تتتتتتتخ  ةي  ة ا نرتتتتتتتكةاباد  ستتتتتتتكة -

  قحباصك.
    سب ة خ   كة لأس يكةاداةأس ةر خةي رة هعبرك. -

أقرانهم من غير  : دراسات المرونة الأسرية المقارنة بين أسر ذوي العاقة و
و
 ذوي العاقة:أوي

) ب اتتتتلة  تتتت ة اد  ستتتتب ة خوب  تتتتكةاتتتت  ة خ   تتتتكة لأستتتت يكةاتتتتداةأستتتت ةي رة هعبرتتتتكة  لأستتتت ة ا تتتت ةاتتتتعة       
)ر  ضةالحد اة ا برقكةأ ة،د  دة ز  كةلاي كة خدالةأ ةعلاة لأرلةاعة)  ة اد  سب ة لاة

 İnal and Aktürkار تتبلة أكرتتا اةرب  تتلة   ستتكةحصتتثة ا ص تتكةستتااةاتت   عة تتغةر تتخةي رة هعبرتتك.ة
 خ   تتتكة ا  بتتتصكلة  خ   تتتكة لأستتت يكلة  ا لتتتبةعتتتغة قحصتتتب لةاتتتداةراتتتب ة لأل تتتبلةي رة هعبرتتتكلةة(2022)

 راتتب ة لأل تتبلة تتغةر تتخةي رة هعبرتتكلةالتتباكةارتتاة   ستتكة ا نرتتب ةاتت  ةهتتذهة خر  تتخ  .ة) ا تتلة ا ص تتكة
غةراتتب ة لأل تتبلة تتغةر تتخةي رة تتة205 تتغةراتتب ة لأل تتبلةي رة هعبرتتكة ة198 تتغة  اتتب لة تتن عةة403 تتغة

 هعبرتتتتتك.ة ستتتتتراد لة اد  ستتتتتكة لأ    ة ارباصتتتتتكتة وصتتتتتبرة خ   تتتتتكةا بتتتتتبا   ة وصتتتتتبرة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكة
 وصتتتبرة ا لتتتبةعتتتغة قحصتتتب لة  ر  تتتلة اد  ستتتكة ختتت  لة اا تتت ية خوتتتب  .ةألأبتتت  ة ا رتتتب اةأ ة بتتترااة

كةأعلتتتاة تتتغةراتتتب ة لأل تتتبلة تتتغةي رة خ   تتتكة ا  بتتتصكة  لأستتت يكةاتتتداةراتتتب ة لأل تتتبلة تتتغةر تتتخةي رة هعبرتتت
تب ةا تتبقثةأستت ة لأل تتبلة تتغةر تتخةي رة صعبرتتك.ة  هعبرتتكة كتتذا ة قحتتبلةابانبتتبكةا  لتتبةعتتغة قحصتتب ة ت
ةكببة  ب لة ا نركةا  ة خ   كة ا  بصكة  خ   كة لأس يكةأرااةاداةراب ة لأل بلة غةي رة هعبرك.

ات  ة تا  ة قحصتب ة  خ   تكةات  ةةFereidouni et. al, (2021)كبتبةرب  تلة   ستكةا يتد نية رخت يغةةةةةةةة
أ بتب ة لأل تبلةي رة هعبرتكة أ بتتب ة لأل تبلة تغةر تخةي رة هعبرتتكةةست ةارت   ةلة ستراد لة اد  ستتكة

 ر صدستتتتا ة- ة  وصتتتتبرة ا تتتتا ةWHOQOL-BREF وصتتتتبرة تتتتا  ة قحصتتتتب ةخ ظبتتتتكة التتتتحكة ا بخصتتتتكة)
أ ة تتتتا  ة قحصتتتتب ةال بتتتتب ة تتتتاة لأل تتتتبلةي رةة ةق بتتتتاة ابصب تتتتب لةألأبتتتت  ة ا رتتتتب اCD-RISCا ب   تتتتكة)

 هعبرتتكةأرتتلةستت ة ق ا  تتسة ق بتتدركلة  ا  بتتصكلة  ص رببعصتتكلة  ابصئصتتكلة وب  تتكةا  بتتب ة لأاتتسب ة
ة غةر خةي رة هعبركلة اعةةر غةه باةا  حة ح ب صكةس ة برااة خ   كةا  ة لم باعر  .

خ   تتتتكة لأستتتت يكةاتتتت  ةأستتتت ة ختتتت  هو  ةي رةخوب  تتتتكة ةChandra (2015) هتتتتدالة   ستتتتكة،تتتتب د  ةةةةةةةة
 هعبرتتتتتكة ا   يتتتتتكلة  اتتتتتذهب لة  ختتتتت  هو  ة تتتتتغةر تتتتتخةي رة هعبرتتتتتكةأ ة صلتتتتتق  اب ة ا  بتتتتتصك.ةألأبتتتتت  ة
 ا رتتب اةأ ة لأستت ة تتغةر تتخةي رة هعبرتتكةأ ة صلتتق  اب ة ا  بتتصكةرربر تتا ةاببتترايب ةأعلتتاة خ   تتكة

رتتتكةاراباصتتتكةاتتت  ة خ   تتتكة ا  بتتتصكة  ا لتتتبةعتتتغة وب  تتتكةاتتتبلم باعر  ة لأختتت )  لةالتتتباكةارتتتاة  تتتا ةعن
ة ة تتتتتد ةعنرتتتتتكةي  ة صاتتتتتكةاح تتتتتب صكةاتتتتت  ة خ   تتتتتكة

 
 قحصتتتتتب ةاتتتتتداةراتتتتتب ة لأل تتتتتبلةي رة صعبرتتتتتك.ة أخ تتتتتخ 

ة لأس يكة  ا لبةعغة قحصب ةاداةكنة لم اعر  لةا بقثةأس ة لأل بلةي رة هعبرك.
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اتإ    ة   ستكةخوب  تكةةPastor-Cerezuela et .al, (2021)ست خرز ينة رخت   ة-اوتدةرتب ةابسترا ةةةةةةةة
 ا تتتتتت طة ا   تتتتتتج ة  خ   تتتتتتكةاتتتتتتداة  اتتتتتتب ة  لأ بتتتتتتب ة اتتتتتتذرغةاتتتتتتدت عةأل تتتتتتبلة تتتتتتغةي رة لتتتتتتق   ةلصتتتتتت ة

) ا تتتلةة . اراحتتتدلة رنض تتتكة    لة  ارقتتتا ة ا بتتتايؤ ةالتتتباكةار  صتتتلة ا نرتتتكةاتتت  ةهتتتذرغة اب تتتدرغ
 تتغةي رة رنض تتكة    لة23 ة اراحتتدة تن عة تتغةراتتب ةي رة لتتق   ةلصت32 تتغة  اتتب لةة97 ا ص تكة تتغة

 غةر خةي رة هعبرك.ة)عة سراد  ة وصبرة ؤ، ة ا  طة ا   ج ةا ا ادرغلة  وصتبرة خ   تكة 42 
 تت     ةرصتتبر.ةاصنتتلة ا رتتب اةأ ة بتترايب ة ا تت طة ا   تتج ة ختت )بطةاا تتب ية اق تتلة ب تتلةأعلتتاة

ب ة راستتتتتقكة تتتتتغةاتتتتتداةي رة لتتتتتق   ةلصتتتتت ة اراحتتتتتدلة ح تتتتت لة لم باعتتتتتب ة اتتتتتثناةعلتتتتتاة بتتتتتراي
 خ   تتتتتكلة   )بقتتتتتلة خ   تتتتتكة ا باصتتتتتكةاب ا تتتتتبضة ا تتتتت طة ا   تتتتتج ةاتتتتتداة ابتتتتتاع  ة لتتتتتق   ةلصتتتتت ة

ة   رنض كة    .  اراحد

: الدراسات التي تناول  علاقة المرونة الأسرية بالمتغيرات ذات العلاقة بالدراسة الحالية:
و
 ثانيا

كة  خبتتتترااة صرر تتتتب رة  ن تتتتبة   ستتتتكة اة) ب اتتتتلة  تتتت ة اد  ستتتتب ة ا نرتتتتكةاتتتت  ة خ   تتتتكة لأستتتت يةةةةة
 ا تت ةستت لةخ  اتتكة ا نرتتكةاتت  ة االتتاة صرر تتب رةالستت  ة  ا ابهصتتكةةWu et.al, (2023) رختت يغة

 ة اتتتتتتتب  بة تتتتتتتغةراتتتتتتتب ة لأل تتتتتتتبلةي رة لتتتتتتتق   ةلصتتتتتتت ة اراحتتتتتتتدلة126 اذ )صتتتتتتتكة     تتتتتتتكة لأستتتتتتت  ةاتتتتتتتداة)
خ   تتتتكلة ستتتترلاصب ة ا ابهصتتتتكة ستتتتراد لة اد  ستتتتكة ستتتترلاصب ة االتتتتاة صرر تتتتب رةالستتتت  لة ستتتترلاصب ة 

 اذ )صتتتتك.ةاصنتتتتلة ا رتتتتب اة  )بتتتتب ة االتتتتاة صرر تتتتب رةالستتتت  ة اتتتت لةكب تتتتخةابا ابهصتتتتكة اذ )صتتتتكةالآاتتتتب لة
ة )اسقلة خ   كةهذهة ا نركة ا لةكب خ.

ارتتتاة   اتتتكة ا نرتتتكةاتتت  ة ختتتلة لأستتت  لة  ا اتتتبهةةCarpena (2015)كبتتتبةهتتتدالة   ستتتكة ب    تتتبةةةةةةةةة
ااة اق تللة  بتب   ة قحصتب ة اصا صتكةا ق تللة  اتدععة خر  ت ةابهعبرتكة  خ   تكة خب رلة  اب لةس 

 ة تتغة وتتد ية ا عبرتتكةالل تتبلةي رة لتتق   ةلصتت ة اراحتتد.ةاصنتتلة67 لأستت يك.ة) ا تتلة ا ص تتكة تتغة)
 ا رتتتب اةاتتت  ة ا اتتتبهة ختتتب رة  تتتدة خر  تتت ة لأكثتتتخةأهبصتتتكةا ب   تتتكة لأستتت يكة تتتغةاتتت  ة خر  تتتخ  ةر ي تتتبة اتتتدععة

ة   ةابهعبركة  خ   ك. خر

 ا نرتكةات  ة ارب ت  ة لأست رلةةCaldwell et. al, (2018) سر ات لة   ستكةكن   يتلة رخت يغةةةةةةةةة
 عبتت ةأاتت   ة لأستت  لة لتتالةالتتخ ة هرب تتكةستت ة خؤسبتتب لة  خ   تتكة لأستت يكلةاتتداةأستت ة ابتتبا   ةي رة

 تتتغةأاتتت   ةأستتت ةة56 تتتلة ا ص تتتكة تتتغة هعبرتتتب ة اذه صتتتكة  ا بب صتتتكةعوتتتسة قستتت  رة تتتغة خؤسبتتتب .ة) ا
 اببا   ةي رة هعبرب ة اذه صكة  ا بب صتكة خ رو ت  ة تغة خؤسبتب ة قسب تكةا  ت  ةست ة لم ربتالة)تعة
 سراد  ة وصبرة ارب   ة لأس رلة وصبرة خ   كة لأس يك.ةألأب  ة ا رب اةأ ة ارب   ة لأس رة ب ة

ةابخ   كة لأس يكلة اعةر غةا ب ةأا  
 
ةهب ب

 
 ة لأس  ة لالةالخ ة هرب كةس ة خؤسبب ة) ي خةكب تخة  لا،ب

ةعلاة خ   كة لأس يك.

ة سر اتت لة   ستتكة اتت  ةةةةةةة
 
 ةعتتب ن ةاتتدت بةأل تتبلة4 ا تت طة  خ   تتكةاتتداة) Allen (2020) أخ تتخ 

 تتتتتتعةأ ةلتتتتتت ب ة ابتتتتتتباة لأل تتتتتتبلة ا تتتتتتعةأ ةلتتتتتت ب ة ابتتتتتتبا.ة  ر  تتتتتتلة اد  ستتتتتتكة ختتتتتت  لة لمستتتتتتر طلة
 اا اتتتدرة  وصتتتبرة)وصتتتصعة خ   تتتكة لأستتت يكة  خوتتتبان .ةألأبتتت  ة ا رتتتب اة  ستتتراد لة وصتتتبرة ا تتت طة

 بتتتترايب ة راستتتتقكة تتتتغة ا تتتت طة  بتتتترايب ةعباصتتتتكة تتتتغة خ   تتتتكةاتتتتداة  اتتتتب .ةكبتتتتبةأ،تتتتب  ة ا رتتتتب اة
ةلأهبصكة ادععة ص ربب  ة  خهن ةس ة  زيزة خ   ك.
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 دراسات المرونة الأسرية في سياق أسر غير ذوي العاقة:

ةأر تتتتتتتباصا ية   ز كصب صتتتتتتتد سستتتتتتتصبحة خ   تتتتتتتكةاتتتتتتتداةأستتتتتتت ةي رة هعبرتتتتتتتكة سر اتتتتتتت لة   ستتتتتتتكةة ستتتتتتت ةةةةةةةة
Aivalioti & Pezirkianidis (2020)ا نرتتتكةاتتت  ة خ   تتتكة لأستتت يكلة  ابهصتتتكة اا اتتتدرغلة     تتتكةة 

 تتتغة  اتتتب ة اصا تتتب ص  .ة ار وصتتت ةأهتتتد  ة اد  ستتتكة ستتتراد لة اد  ستتتكةة83 اا اتتتدرغةاتتتداةعص تتتكة تتتغ
اوصتتبرة خ   تتكة ا  بتتصكةالتتباكةارتتاةةCD-RISCاوصتتبرة ا ابهصتتكة  وصتتبرةةPERMA-Profiler وصتتبرة

 س بب كة    كة لأس  لة عربتد ة اد  ستكة خت  لة خبت. ة ص )بتبليلة   بتسة ا رتب اة)بت  ةأ ة خر  ت ة
 ااحصدةياة ادصاتكة هح تب صكةا ابهصتكة اا اتدرغة  ت     عة ب تلة ستلخ )صاصب ة ارت ر عة لأست يك.ة صة

دةاتتت  حةي  ة صاتتتكةاح تتتب صكةاتتت  ة  اتتتب ة  لأ بتتتب ةستتت ة    تتتكة لأستتت  ة  ابهصتتتكة اا اتتتدرغة     تتتكة)ا تتت
ة اا ادرغ.

 ةاتتإ    ة2023كبتتبةاة ثتتلة خ   تتكةاتتداةأستت ة خاهتتا   ةحصتتثةرب تتلة اصتتابية خ ص تتكة  لمحبتتدرة)ةةةةةةةة
 ة334 تتكة  ا تتكة تتتغة)   ستتكةخ  اتتكة ا نرتتكةاتت  ة خ   تتكة لأستت يكة ابع صتتتكة اتتذ  ة هاد عصتتكةاتتداةعص

تتبة تتغة ختتد  رة اثب ايتتكةستت ة تتد .ة)تتعة)وصتتصعة بتترايب ة خ   تتكة لأستت يكة  ا بع صتتكة اذ )صتتكة تتبة اها   لباب 
 هاد عصكة ) دردة اود  ة ارنبؤيكةخ   تكةعلتاةابع صتكة اتذ  ة هاد عصتكلة )  صتلة ا ت  حةا بر  تخ  ة

لة ا تتتتت لة  خبتتتتترااة صرر تتتتتب ر.ة ستتتتتراد لة اد  ستتتتتكة وصتتتتتبرة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكةا تتتتتب ةعلتتتتتاة ا تتتتتاع
اتتتا ا لة  وصتتتبرةابع صتتتكة اتتتذ  ة هاد عصتتتكة اتتتا .ةكاتتت لة ا رتتتب اةعتتتغة  تتتا ةعنرتتتكةاراباصتتتكةاتتت  ة
 خ   تتكة لأستت يكة ابع صتتكة اتتذ  ة هاد عصتتك.ةالتتباكةارتتاة بتترااة  ) تتاة تتغة خ   تتكة لأستت يكة  ا بع صتتكة

صتتتتكةاتتتت  ةأاتتتت   ة ا ص تتتتك.ةكبتتتتبة) تتتتاحة اتتتتذ ا ةعلتتتتاة ه تتتتباةستتتت ة بتتتترااة خ   تتتتكة لأستتتت يك.ة اذ )صتتتتكة هاد ع
   )تتتتبطة خبتتتتترااة صرر تتتتب رة خ ) تتتتتاةابخبتتتترايب ة لأعلتتتتتاة تتتتغة خ   تتتتتكة لأستتتت يكة وب  تتتتتكةابخبتتتتترايب ة
ةعلتتتتتاة ق تتتتتنسةأ ة  خراستتتتتقكة  خ ا  تتتتتك.ةكبتتتتتبةصة)ا تتتتتدةاتتتتت  حةستتتتت ة ا بع صتتتتتكة اذ )صتتتتتكة هاد عصتتتتتكةا تتتتتب  

ة  حلة ا رب اة اود  ة ارنبؤيكةا ب   كة لأس يكةس ةابع صكة اذ  ة هاد عصك.ة ا  ةكبب

 تعليع ع ى الدراسات السابقة: 

رر تتتتثة بتتتتبةستتتتب ةأ ة  ظتتتتعة اد  ستتتتب ة ) وتتتتلة اتتتت لة زيتتتتية تتتتاة اد  ستتتتكة قحباصتتتتكة تتتتغةحصتتتتثةةةةةةةةة
 تتتخةي رة هعبرتتتكة ابتتتد ة  خربثتتتلةستتت ة وب  تتتكة خ   تتتكة لأستتت يكةاتتتداةأستتت ةي رة هعبرتتتكة أرتتت    عة تتتغةر

 ;İnal and Aktürk, 2022; Fereidouni et al., 2021)  كذا ة خ  لة اا  ية ص )ببلية خوب  ة ثل
Pastor-Cerezuela et al., 2021; Chandra, 2015).ة )ار تتتت ة   ستتتتكةا يتتتتد نية رختتتت يغة.

Fereidouni et. al, (2021)تتكة صستت يكة ةعتتغة اد  ستتكة قحباصتتكة ا  تتبة سرو تتلة ا نرتتكةاتت  ة خ ةة  
 تتتا  ة قحصتتتب لةكبتتتبة رر تتت  ةستتت ةعص   تتتبةعلتتتاة لأ بتتتب ةا  بتتتبة،تتتب لةعص تتتكة اد  ستتتكة قحباصتتتكة  اتتتب ة ة

 Pastor-Cerezuela et .al لأ بتتتب .ة  خر  تتتلة اد  ستتتكة قحباصتتتكةعتتتغة   ستتتكةستتت خرز ينة رختتت يغة
ناة اباعتتتب ة, تتتغةحصتتتثة الخك تتتزةعلتتتاة ا تتت طة ا   تتتج ةارتتتاة ب تتتسة خ   تتتكة  خوب  تتتكةاتتت  ةيتتتة(2021)

ة  د  ة غة  اب .

تبة تاة اد  ستكة(Carpena, 2015; Wu et al., 2023كببة)ر  ة اد  سكة قحباصكة تاة   ستكةةةةةةةةة  ة ز ص 
 Wu قحباصتتكةستت ةا تتثة ا نرتتكةاتت  ة االتتاة صرر تتب رة  خ   تتكة لأستت يكلة )ار تت ة   ستتكة رختت يغة

et.al (2023)ا نرتتتكةاتتت  ة ا ابهصتتتكة اذ )صتتتكة  خ   تتتكةةعتتتغة اد  ستتتكة قحباصتتتكة تتتغةحصتتتثة الخك تتتزةعلتتتاة 
 لأستتتتت يكلة   ة وب  تتتتتكة تتتتتاةأستتتتت ةر تتتتتخةي رة هعبرتتتتتكلةكبتتتتتبة رر تتتتت  ة ا ص تتتتتكةعلتتتتتاةراتتتتتب ة لأل تتتتتبلةي رة
 لق   ةلص ة اراحدةاوطةا  ببة،ب لة اد  سكة قحباصكة بصاةأ ا عة هعبرك.ةأ تبة   ستكة ب    تبة

Carpena (2015)الخك تتزةعلتتاة ا نرتتكةاتت  ةعتتد ة ر  تتخ  ة)ار تت ةعتتغة اد  ستتكة قحباصتتكة تتغةحصتتثةة 
) اتتدخللة ا اتتبهة ختتب رلة اتتب لةستت ااة اق تتللة بتتب   ة قحصتتب ة اصا صتتكلة اتتدعع ة  خ   تتكة لأستت يكلة



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،3) (، الجزء204العدد: )

 

 

215 

   ة وب  تتتتكة تتتتاةأستتتت ةر تتتتخةي رة هعبرتتتتكلةكبتتتتبة رر تتتت  ة ا ص تتتتكةعلتتتتاة وتتتتد ية ا عبرتتتتكةالل تتتتبلةي رة
ة لق   ةلص ة اراحد.ة

ة تاة اد  ستكة قحباصتكةست ة   اتكة ا نرتكةةAivalioti & Pezirkianidis (2020) )ر ت ة   ستكةةةة
 
 ز صتب

اتت  ة اا اتتدرغة  بتترااة خ   تتكة لأستت يكلة ي بتتغة صختترن ةعتتغة اد  ستتكة قحباصتتكةستت ة   ستت  بة ا نرتتكة
ا  ة خ   كة لأس يكة  ابهصكة اا ادرغة     كة اا ادرغةاتداةأست ة تغةر تخةي رة هعبرتكلة   ة الخك تزة

ةرة هعبرك.علاةأس ةي ة

ة تاة اد  ستكة قحباصتكةست ة   اتكة ا نرتكةات  ةعبت ةةCaldwell et.al, (2018)  ) وتلة   ستكةةةةةة
 
 ز صتب

 اا اتتتدرغة  خ   تتتكة لأستتت يك.ة ي بتتتغة صختتترن ةعتتتغة اد  ستتتكة قحباصتتتكةستتت ةا تتتثة ا نرتتتكةاتتت  ة ارب تتت  ة
عبرتتتتكلةكبتتتتبة رر تتتت  ة لأستتتت رة عا  تتتتلةأختتتت اة  خ   تتتتكة لأستتتت يكلة   ة وب  تتتتكة تتتتاةأستتتت ةر تتتتخةي رة هة

 ا ص تتكةعلتتاةأستت ة ابتتبا   ة تتغةي رة هعبرتتب ة اذه صتتكة  ا بب صتتكة خ رو تت  ة تتغة خؤسبتتب ةا  تت  ةستت ة
ة لم ربا.

 ة ز صتبة تتاة اد  ستتكة2023  اصتتابية خ ص تكة  لمحبتتدرة)ة  Allen (2020) كتذا ة ) وتتلة   ستكة رتت ة
رة هعبرتتتتتك.ة  خر  تتتتتلة   ستتتتتكة اتتتتت  ة قحباصتتتتتكةستتتتت ة سرو تتتتتبئ بةخبتتتتترااة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكةلأستتتتت ةر تتتتتخةي ة

Allen(2020)عغة اد  سكة قحباصكة غةحصثة الخك زةعلاة ا  طة  خ   كةاداةأست ة لأل تبلة ا تعة
ة تتتغةحصتتتثة ختتت  لة

 
أ ةلتتت ب ة ابتتتباةاوتتتطلة   ة خوب  تتتكة تتتاةأستتت ةر تتتخةي رة هعبرتتتك.ة )ار تتت ةأر تتتب

 ةارار تتتتت ةعتتتتتغة2023درة)حصتتتتتثة ستتتتتراد لة ختتتتت  لة لمستتتتتر ط.ةأ تتتتتبة   ستتتتتكة اصتتتتتابية خ ص تتتتتكة  لمحبتتتتت
 اد  سكة قحباصكة تغةحصتثة ابتد ةحصتثة كتز ةعلتاة   ستكة خ   تكة لأست يكة عنر  تبةا بع صتكة اتذ  ة
 هاد عصتتتتتتكةاتتتتتتداة اقتتتتتتن ة خاهتتتتتتا   لةا تتتتتتعة) كتتتتتتزةعلتتتتتتاةأستتتتتت ةي رة هعبرتتتتتتكةأ ة   ستتتتتتكةي  ة خر  تتتتتتخ  ة

ةا د  سكة قحباصك.ة

 ا اتتا  ة خر  وتتكةاباربتتاة اد  ستتك؛ةحصتتثةا  تتبة تتغةة )برتتبضة اد  ستتكة قحباصتتكةستت ة  ب ا  تتبةابتتدةةةةةةةةة
 ا تت ة) ب اتتلة خ   تتكة لأستت يكةستت ة لم ربتتاة ابتت ا رة اتت لةة- اد  ستتب ة او ص تتكةستت ةحتتد  ةع تتعة اببحثتتك

 وتتب  ةاتت  ةأستت ةي رة هعبرتتكة أرتت    ع.ة هتت ة  حتتد ة تتغة اد  ستتب ة اون تتلة ا تت ة ب تتلةاتت  ة   ستتكة
 ادربار  اصتتتتكة لمحتتتتد  ةستتتت ة اد  ستتتتكةستتتت ة ابتتتتصبحة ابتتتت ا ر؛ةة بتتتترااة خ   تتتتكة صستتتت يكة تتتتاة خر  تتتتخ  

 )برتتبضة اد  ستتكةابستتراد  ة ختت  لة اا تت ية خبتت. ة ص )بتتبلية خوتتب  ةلةكبتتبة)وتتد ة اد  ستتكة قحباصتتكة
     كةأ اصتكة)ا تثة خ   تكة لأست يكة عنر  تبةاتب  ة خر  تخ  ةي  ة ا ت كة  ا ا  تلة ختؤي  ةع ي تب.ة

كةاتت    ةرصتتبرةا ب   تتكة لأستت يكةي  ة  تتبر خةستتص ا لخركة  بستتبكةانستتراد  ة )ز   تتبة اد  ستتكة قحباصتت
ةس ة اب ،كة اب ا رك.

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة:

 عربتتتتد ة اد  ستتتتكة ختتتت  لة اا تتتت ية خبتتتت. ة ص )بتتتتبلية خوتتتتب  لةحصتتتتثةر  بستتتتسةهتتتتذ ة ختتتت  لة تتتتاةةةةةةةة
ا  ةأس ةي رة هعبرتكة  لأست ة ا ب رتكةست ةةلبص كة اد  سكةس ة   ة برااة خ   كة لأس يكة  خوب  ك

ةهذ ة خر  خ.

ة
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 مجتمص وعينة الدراسة: 

)تت ا ة اربتتاة اد  ستتكة تتغة بصتتاة لأستت ة ابتت ا ركلة   بتتسة ابص،تتكة ا ب تتكةالإح تتب ةا تتغةةةةةةةة
)تتتعةة. 2023 نرتتت  ةأستتت ة)  باتتتكة لأ بتتتب ة ابتتت ا ركة   ر لةة4.2ا بتتتبر ةعتتتد ة لأستتت ة ابتتت ا ركة

وتتكةصةعاتتا  صكلة تتغةختتنلة ا ص تتكة خربحتتكةأ ة خ ي تتكة بتتغةربتتلة صستتراباكة  صتت  ة ا ص تتكةاق ي
ةعلاة خوصبر.

 وصت العينة الأساسية للدراسة:

 ة تتتتغةأستتتت ة لأاتتتتسب ةي رة هعبرتتتتكة أستتتت ة146) ا تتتتلة ا ص تتتتكة لأسبستتتتصكةا د  ستتتتكة تتتتغة)ة
تتبةا بر  تتخ  ةة لأاتتسب ةر تتخةي رة هعبرتتكةستت ة خب  تتكة ا   صتتكة ابتت ا رك.ة اصبتتبةرلتت ة)اضرتتاة ا ص تتك  او 

ة ا س صكةا باب ك  ة ه ة) خبراصسةا  بايرلة ا ب لة خبرااة صرر ب رةالس   .

 ( 1جدول  

 للمتغيرات الشخصية للمشاركين
و
 تو يص العينة وفقا

  انببكة خ،ايك  ا د   ا ،ك  خر  خ
 %17.1 25 يك   ا اع
 %82.9 121 أ ثد 

 %74.7 109 أ   خبراصس
 %16.4 24 أ  
 %8.9 13 أحدة لأا ب  
 %4.1 6ةس ك 25-18  ا ب 

 %10.3 15 س ك 26-30 
 %18.5 27 س ك 31-35 
 %23.3 34 س ك 36-40 
 %43.8 64 س كة40أكثخة غة 

 %71.2 104 ن ع   ا ةا  ة غةي رة هعبرك
 %28.8 42 ص 

 %19.9 29   ا    خبرااة صرر ب ر
 %64.4 94  راسط 
 %15.8 23   ) ا 

 أدوات الدراسة:

ة وصبرة خ   كة لأس يكت

ةارات
 
ةار وص ةأهد  ة اد  سكةرب لة اببحثكةارقاي ة وصبرة خ   كة لأس يكة س  ب  

 ة  خقتا ة تغةFRAS - Family Resilience Assessment Scale وصتبرة خ   تكة لأست يكة) -
ة.ةMeggen Tucker Sixbeyربلة صاب ةسص ب  ة

 ,Walsh, 1996, 2002) ا ب   تكة لأست يك Walsh   تاةخن تكةأعبتبلة ظ يتك -
  ه ةي ي بة ا  ة س  د ةع ي بة صاب ةالباكةاراة ستراد  ة  تبهصع (2016 ,2007 ,2003

Rutter (1985)  Masten (2001).ة
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 Black & Lobo (2008)  Herdiana  لأختذةست ة صعربتب ة ااتبااصكةاتبا  اعة   ستب ة ثتل -
et al. (2018)  (دردة لأ  ب ة ا   بصكةا ب   كة لأس يك ا  ةسبهبلةس ة. 

 الخك تتتتتتزةعلتتتتتتاة ارا  تتتتتتلة لأستتتتتت رة حتتتتتتلة خاتتتتتت ن ة هتتتتتتذ ة اب تتتتتتدةرربب تتتتتتجدة تتتتتتاة ا درتتتتتتدة تتتتتتغة -
 ..Walsh (2003)  Leone et al. (2016)  اد  سب لةخب ك

ستبهبلةست ة) تب  ة Namasaba et al. (2022)  Radetić-Paić (2019)    ستب ة ثتل -
 .  ة  ا نرب ة اة لم ربااو   ة)ر   ةابادععة ص ربب

 ا تت ة) ب اتلةأهبصتكة ا  حب صتتكةست ة خ   تتكة Stuntzner & Hartley (2015)    ستب ة ثتلة -
  لأس يك.

)تعة) صصتت ة ا وتت   ةار تتا ة  بستتبكةا بتتصبحة هستن ي؛ةاص  بستتسة تتاة اب ،تتكة ابتت ا ركلةررتت ا ة
ة خوصبرة غة لأ  ب ة ارباصكت

ةعبب   .ة35.ة ارا  لة لأس رة حلة خا ن ة)1

ةعبب   .ة11.ة سراد  ة خا   ة ص رببعصكة  صرر ب ركة)2

ةعبب    .ة4.ة  حب صكة لأس  ة)3

 صدق وثبات ايستبانة

ة ار كدة غة دحة صس بب كة غةخنلة بةرل ت

 لمح بتت  ة تتغةي رة  تتغ  اباعتتك ع لتتلة ا تتا  ة لأ اصتتكة تتغة خوصتتبرةعلتتاصاادق اححكمااين:  -1
ات أرةحتالة تداة لتا ة الخ بتكلة  ا تصبركة ا  ايتكلة  ادرتكة ا  بصتكةلةهاتد  ة  قسبخ ة  صخر ب 

ا بتتب   ة صستت بب كلة  تتداة  ربتتب ة تتلةاوتت  ةا ب تتدة اتتذرة)بث تت لة   تتدرلةأ إلتتباكةأ ةحتتذ ة تتبةر   تت ة
ب.ة ة  بسب 

 ايتساق الدار ي: -2

 تتكة لأسبستتصكة ة تتغةر تتخة خاتتب ك  ةستت ة ا ص30)تتعة)قبصتت ة صستت بب كةعلتتاةعص تتكة ستترقنعصكةرا  بتتبة)ةةةة
 لةستتت ةحبتتتب ة  ب تتتلةPearson's coefficientا د  ستتتكلة )تتتعة ستتتراد  ة  ب تتتلة  )بتتتب ة"ا خستتتا "ة)

  )بب ة لةعبب  ةاباب دة اذرة)بث  لةيعةس ةحبتب ة تداة  )بتب ة تلة  تدةاباد  تكة ا  صتكةانست بب كلة
ب  ة ا رتتتب اةكبتتتبة لة  تتتSPSS )تتتعةياتتت ةابصستتتر ب كةابخ تتتب اة قحز تتتكة هح تتتب صكةا   تتتا ة ص رببعصتتتكة)

ةرل ت

ة 2 د لة)

ة 30 رب اة دحة ص ببحة اد خل ةلأ  ب ة صس بب كة) =ة

  ادصاكة هح ب صك   ب لة ص )بب ةأ  ب ة صس بب ك
 0.01  لةع دة 0.933  اب دة لأ لتة ارا  لة لأس رة حلة خا ن 

 0.01 دة  لةع 0.676  اب دة اثبنيتة سراد  ة خا   ة ص رببعصكة  صرر ب رك
 0.01  لةع دة 0.538  اب دة اثباثتة  حب صكة لأس 
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ة-0.538 ةأ ة  ب ن ة  )بب ةأ  ب ة صس بب كةاد    بة ا  صتكة)   حتلة تبةات  ة)2رر ثة غة ق د لة)
 لة بتتتبةرؤكتتدةعلتتتاةأ ة0.01 لة  ب تتلةهتتذهة اوتتتصعةي  ة صاتتكةاح تتتب صكةع تتدة بتتترااة ادصاتتكة)0.933

ة كةكب خ ة غة ص ببحة اد خلا.أ  ب ة صس بب كة)ربراةاد ة

: ثبات المقياس
و
 ثانيا

ة)عة ار كدة غةيبب ة صس بب كة غةخنلة برلات

   كرونباخ: -الربات بطريقة ألفا -1

 ةقحبتتتب ةيبتتتب ةأ  تتتب ة صستتت بب كة      تتتبة ا  صتتتكلة ياتتت ةعلتتتاةαك   بتتتب ة)-)تتتعة ستتتراد  ة  ب تتتلةأا تتتب
ة رب اةكببة   ضة ق د لة اربر ت ابصب ب ة ا  ة)عة ب ببة غة ا ص كةلة  ب  ة ا

ة 3 د لة)

ة 30 رب اةيبب ة صس بب كةاق يوكةأا بةك   بب ة) =ة

   ب لة اثبب  عد ة ا بب   ةأ  ب ة صس بب ك
 0.936 35  اب دة لأ لتة ارا  لة لأس رة حلة خا ن 

 0.872 11  اب دة اثبنيتة سراد  ة خا   ة ص رببعصكة  صرر ب رك
 0.831 4 ثتة  حب صكة لأس  اب دة اثبا

 0.943 50  اد  كة ا  صكةانس بب ك
 ةأ ة  تتتب ن ةيبتتتب ةأ  تتتب ة صستتت بب كةاب ب اتتتكة"أا تتتبةك   بتتتب "ة)   حتتتلة تتتبةاتتت  ة3ر بتتت  ة تتتغة ق تتتد لة)

 لة )ؤكتتتتدةهتتتتذهة اوتتتتصعةعلتتتتاةأ ة0.943 لةكبتتتتبةا تتتتغة  ب تتتتلة اثبتتتتب ة ا تتتتب ةانستتتت بب كة)0.936ة-0.831)
ة  كة  )  كة غة اثبب . صس بب كةك لة)ربراةاد

 الأساليب ايحصائية:

ستتتتتتتت ة)  صتتتتتتتذة لأستتتتتتتتباصسةة26v(SPSS()تتتتتتتعة صستتتتتتتتر ب كةابخ تتتتتتتب اة قحز تتتتتتتتكة هح تتتتتتتب صكةا   تتتتتتتتا ة ص رببعصتتتتتتتكة
ة هح ب صكة  )صكت

 ار تتتتت     ة  انبتتتتتسة خ،ايتتتتتكة  خراستتتتتقب ة قحبتتتتتباصكة  ص    اتتتتتب ة خ صب يتتتتتكة  لأ ض  ة انبتتتتتلاصكة -
ةلاةعبب   ة صس بب ك.اا  ة سراباب ةأا   ة ا ص كةع

 لةا ر ت  ةعلتاة صاتكةIndependent Samples T.test خربتب ة" "ةا باباعتب ةر تخة خ )بقتكة) -
تتتتبةخر  تتتتخ  ة) ق تتتتنسلة قحباتتتتكة االأص صتتتتكلة  تتتتا ةاتتتت  ةيرةاعبرتتتتكة  ا تتتت  حةستتتت ة خ   تتتتكة لأستتتت يكة)ب  

 ابلأس   .

اتكة ا ت  حةست ة خ   تكةا ر وت ة تغة ص لةOne Way ANOVA) خربب ة")  صتلة اربتبرغة لأحتب ا"ة -
بةخر  خة) برااة ادخلة ااب ر .   لأس يكة)ب  

ا ر تتت  ةعلتتتاة صاتتتكة ا تتت  حةستتت ة خ   تتتكة لأستتتت يكة لةKruskal-Wallis"ك  ستتت بلة  ا تتتز"ة) خربتتتب ة -
بةخر  خ  ة) خبراصسلة ا ب    .)ب  
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 نتائج الدراسة

ةاصببةرل ةع ضةا  رب اة ا  ة)عة ارا لةااي بت

 لأول:      نتائج السؤال ا

ر ية ابؤ لة لأ لةعلاتة" بة برااة خ   كة لأس يكةاتداةأست ة لأاتسب ةي رة هعبرتكةست ة
ة خب  كة ا   صكة اب ا رك؟".

ة)عة) دردة  صب ة قح عةعلاةرصعة خراسقب ةس ة د  لة ا رب ا  الإ باكةعغة ابؤ لة لأ لل
 
 : أ ص

 ةانستتراباكة5وتكلةا صتثة  قت ة اد  تكة))اص ت  ة قسببستج  ةار درتدة   تكة خا اة وصتبر  ستراد 
 ة2 ةانستتتتتتتتراباكة  برتتتتتتتتدلة اد  تتتتتتتتكة)3 ةانستتتتتتتتراباكة ا اتتتتتتتت لة اد  تتتتتتتتكة)4 ا اتتتتتتتت ة اتتتتتتتتد لة اد  تتتتتتتتكة)

 ةانستتراباكةر تتخة ا اتت ة اتتد .ة )تتعة صعربتتب ةعلتتاة لمحتت ة ارتتبر ة1انستتراباكةر تتخة ا اتت لة  اد  تتكة)
ةع دة قح عةرصعة خراسقب ة قحبباصكةس ة د  لة ا رب اتة

ة ةر ا ة برااة خ   كة  ا  ة د  .1.80ة-1.00ي ة ب ة خراسطة) غا -

  ةر ا ة برااة خ   كة  ا  .2.60ة-1.80اي ة ب ة خراسطة)أكبخة غة -

  ةر ا ة برااة خ   كة راسط.3.40ة-2.60اي ة ب ة خراسطة)أكبخة غة -

  ةر ا ة برااة خ   كةكب خ.4.20ة-3.40اي ة ب ة خراسطة)أكبخة غة -

  ةر ا ة برااة خ   كةكب خة د  .5.00ة-4.20 خراسطة)أكبخة غةةاي ة ب  -

)عةحبب ة خراسطةاا بكة ظ ةأا   ة ا ص كة غةأس ة لأاسب ةي رة هعبرتكةست ة خب  تكةة
 ا   صتتكة ابتت ا ركةعلتتاةأ   ة صستت بب كلة  خر  وتتكةار درتتدة بتترااة خ   تتكة لأستت يكة ياتت ةابصعربتتب ة

بةس ةعلاةرصعة خراسقب ة قحبباصكة ال  ب ة ا  ة) ب   بة صس بب كلةكببة)عة) ) سةهذهة لأ  ب ة) بضاص 
ةلا ةرصعة راسقبي بلة  ب  ة ا رب اة ه بباصكةكببة   ضة ق د لة اربر ت

ة 5 د لة)

  104 رب اة وصبرة خ   كة لأس يكةلأس ةي رة هعبركة ة)

 البعد
عدد 

 الفقرات
المتوسو 
 الحسا ي

المتوسو 
 المو ون 

 اينحراف
 المعياري 

الو ن 
 ال سبي

مستوى 
 المرونة

 ارا  لة لأس رة حلة
  خا ن 

 كب خ %79.47ة14.97 3.97 139.08 35

 سراد  ة خا   ة
  ص رببعصكة  صرر ب رك

 كب خ %73.64ة5.96 3.68 40.50ة11

 كب خ د   %92.80 1.75ة4.64 18.56 4   حب صكة لأس  
 كب خ %79.25 19.93 3.96 198.13 50  اد  كة ا  صك
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 ة  تتتتاض ةنبتتتت  ة3.96 ةأ ة خراستتتتطة قحبتتتتببية ا تتتتب ةانستتتت بب كةا تتتتغة)5رر تتتتثة تتتتغة ق تتتتد لة)
 ة ه ةرصعة)ؤكدةعلاةأ  ةرا دة برااةكب خة غة خ   كة لأس يكةاداةأس ة لأاسب ةي رة79.25%)

  هعبركةس ة خب  كة ا   صكة اب ا ركلة يا ة غة  بكة ظ ةأا   ة لأس ةأ  ببع.ة

حرتتتتلة اب تتتتدة اثباتتتتثتة"  حب صتتتتكة لأستتتت  "ة خ )بتتتتكة لأ رتتتتاةاتتتت  ةأ  تتتتب ة صستتتت بب كةابراستتتتطة رتتتتدة 
 ة  ببتترااة)كب تتتخة تتتد   لةا  بتتبةحتتتبضة اب تتتدة لأ لتة" ارا  تتتلة%92.80 ة  تتتاض ةنبتتت  ة)4.64حبتتببية)

 ة%79.47 ة  تتتتتاض ةنبتتتتت  ة)3.97 لأستتتتت رة حتتتتتلة خاتتتتت ن "ةعلتتتتتاة خ )بتتتتتكة اثب صتتتتتكةابراستتتتتطةحبتتتتتببية)
خ لةس ةح  ة تب ة اب تدة اثتبنيتة" ستراد  ة ختا   ة ص رببعصتكة  صرر تب رك"ةست ة خ )بتكة  ببرااة)كب 

% ة  ببترااة)كب تخ لة يات ة تغة%73.64 ة  تاض ةنبت  ة)3.68ابراسطةحبتببية)ة-  لأخ خ ة- اثباثكة
ة  بكة ظ ةأا   ة ا ص كة غةأس ة لأاسب ةي رة هعبركةس ة خب  كة ا   صكة اب ا رك.ة

 تتتغةحصتتتثة  ) تتتبعة بتتترااةةAllen  2020ستتتكة قحباصتتتكة تتتاة رتتتب اة   ستتتكة اتتت  ة) )ر تتت ة اد  
-Pastor خ   تتتتتكة لأستتتتت يكةاتتتتتداةي رة صعبرتتتتتكلةاصةأ  تتتتتبة)ار تتتتت ةعتتتتتغة رتتتتتب اة   ستتتتتكةابستتتتترا ةستتتتت خض ينة

Cerezuela et .al, (2021)ة ا  ةأ،ب  ةخبرااة    كة راسط.ةة

حصتتتثةةJonker & Greeff (2009)   يتتت ة تتتا   ةكبتتتبة ) وتتتلة اد  ستتتكة قحباصتتتكة تتتاة   ستتتكةةةةةةةةة
ة اتتتدرغة  ا  حب صتتتكلة كتتتذا ة   ستتتكة  يتتت ة رختتت يغة

 
ألأبتتت  ة ا رتتتب اةأ ةأكثتتتخةعا  تتتلة خ   تتتكة،تتتصاعب

Greeff et. al, (2012)ا تت ةأ،تتب  ةارتتاةأ ةأعلتتاةعا  تتلة خ   تتكة لأستت يكة تتب ةستت ة ب تتسة ارا  تتلة ةة 
 Ahlert and تتتاة   ستتتكةراب تتتخ ة   يتتت ة اتتتدععة ص ربتتتب  ة  ا  حب صتتتك.ة ستتت ةي  ة ابتتتصبحة ) وتتتلة

Greeff (2012) حصثة ب ة اتدععة ص ربتب  لة  ارا  تلة هراتببيلة  بتب   ةحتلة خات ن لة  اتدرغة
ة ق ا  سة لأعلاةس ة    كة لأس  .

  به  تتب ة) بتت خة ا  صاتتكة ابتتباوكة اتتذك ةا   تتبة تتبه ةاصة ن  تتبرةاا رتتاة لم رب تتب ة ا   صتتكة
ختتتب ةاتتتبلم رباةر بتتتعةاتتتبالخ اطلة  اتتتدععلة  ار باتتتللة  ارتتت ض لة إعقتتتب ةة  لم ربتتتاة ابتتت ا رة اتتت ل

أهبصتتتكةعباصتتتكةا وتتتصعة ادرنصتتتكة  ا  حصتتتكلة هتتت ةستتت ة اب بتتتبة اتتت لة ن  بستتتبةختتتبةربستتت ة خوصتتتبرةا   تتتب هة
ة اثنيك.

 تتت ا كة ار صتتت  ة ا اتتتا ييةا  ص تتتك؛ةحصتتتثةاتتتعة) تتتد ةستتت ةهتتتذهة اد  ستتتكة اتتت لةة تتتاة نحظتتتكت
رؤي ةعلاة ا رب الةالباكةا   ةح عة ا ص كة عد ة)بثص بتبةا باربتاةاوتدةعاا ييلة لأ  ة اذرةردة

ةا باربا.ة
 
ة)نراة رب اةأخ اة اةأعد  ةأكبخةأ ةأكثخة)بثصن

 نتائج السؤال الراني:  

رتتتتت ية ابتتتتتؤ لة اثتتتتتبنيةعلتتتتتاتة تتتتتبة بتتتتترااة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكةاتتتتتداةأستتتتت ة لأاتتتتتسب ةر تتتتتخةي رة
ة هعبركةس ة خب  كة ا   صكة اب ا رك؟

 باتتتتكةعتتتتغة ابتتتتؤ لة اثتتتتبنيلة)تتتتعةحبتتتتب ة خراستتتتطةاا بتتتتكة ظتتتت ةأاتتتت   ة ا ص تتتتكة تتتتغةأستتتت ة الإة
 لأاتتتتتتسب ة تتتتتتغةر تتتتتتخةي رة هعبرتتتتتتكةستتتتتت ة خب  تتتتتتكة ا   صتتتتتتكة ابتتتتتت ا ركةعلتتتتتتاةأ   ة صستتتتتت بب كلة  خر  وتتتتتتكة
ار درتتتتتدة بتتتتترااة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكة ياتتتتت ةابصعربتتتتتب ةعلتتتتتاةرتتتتتصعة خراستتتتتقب ة قحبتتتتتباصكةال  تتتتتب ة ا تتتتت ة

تتتبةستتت ةلتتتا ةرتتتصعة راستتتقبي بلة  تتتب  ة ا رتتتب اة) تتتب   بة صستتت بب ك لةكبتتتبة)تتتعة) ) تتتسةهتتتذهة لأ  تتتب ة) بضاص 
ة ه بباصكةكببة   ضة ق د لة اربر ت

ة

ة
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ة 6 د لة)

  42 رب اة وصبرة خ   كة لأس يكةلأس ةر خةي رة هعبركة ة)

 البعد
عدد 

 الفقرات
المتوسو 
 الحسا ي

اينحراف 
 المعياري 

المتوسو 
 المو ون 

الو ن 
 ال سبي

ى مستو 
 المرونة

 ارا  لة لأس رة حلة
ة خا ن 

 كب خ %80.08ة3.69 13.25ة140.14 35

 سراد  ة خا   ة
ة ص رببعصكة  صرر ب رك

 كب خ %73.82ة3.69 4.49 40.60 11

 4.69 1.72ة18.76 4   حب صكة لأس  
 

 كب خة د   93.80%

 كب خ %79.80 3.99 15.72 199.50 50  اد  كة ا  صك
 ة  تتتتاض ةنبتتتت  ة3.99 ةأ ة خراستتتتطة قحبتتتتببية ا تتتتب ةانستتتت بب كةا تتتتغة)6ق تتتتد لة)رر تتتتثة تتتتغة 

را دة برااةكب خة غة خ   كة لأس يكةاداةأس ة لأاسب ةي رة  ة ه ةرصعة)ؤكدةعلاةأ  79.80%)
 . هعبركةس ة خب  كة ا   صكة اب ا ركلة يا ة غة  بكة ظ ةأا   ة لأس ةأ  ببع

كة لأستتتت  "ة خ )بتتتتكة لأ رتتتتاةاتتتت  ةأ  تتتتب ة صستتتت بب كةابراستتتتطةحبتتتتببية رتتتتدة حرتتتتلة اب تتتتدة اثباتتتتثتة"  حب صتتتت
 ة  ببتتترااة)كب تتتخة تتتد   لةا  بتتتبةحتتتبضة اب تتتدة لأ لتة" ارا  تتتلة لأستتت رة%93.80 ة  تتتاض ةنبتتت  ة)4.69)

 ة  ببتتترااة%80.08 ة  تتتاض ةنبتتت  ة)3.69 حتتتلة خاتتت ن "ةعلتتتاة خ )بتتتكة اثب صتتتكةابراستتتطةحبتتتببية)
ة-نيتة" ستتراد  ة ختتا   ة ص رببعصتتكة  صرر تتب رك"ةستت ة خ )بتتكة اثباثتتكة)كب تتخ لةستت ةحتت  ة تتب ة اب تتدة اثتتب

% ة  ببترااة)كب تخ لة يات ة تغة  بتكة%73.82 ة  تاض ةنبت  ة)3.69)ة.3ابراسطةحبببية-  لأخ خ 
ة ظ ةأا   ة ا ص كة غةأس ة لأاسب ةر خةي رة هعبركةس ة خب  كة ا   صكة اب ا رك.ة

 ةستتتت ة2023اصتتتتكة تتتتاة   ستتتتكة اصتتتتابية خ ص تتتتكة  لمحبتتتتدرة)  تتتتذا ة ) وتتتتلة رتتتتب اة اد  ستتتتكة قحب
 ,Pastor-Cerezuela et .al  ) تبعة بترااة خ   تكة لأست يكلة  خر  تلةعتغة   ستكةابسترا ةست خض ينة

.ة(2021)
 
ةحصثة ب ة برااة خ   كة لأس يكة راسقب

 تتلة خر  وتتكة ا تت ةأ،تتب  ةا  ا ة(2008) لBlack and Lobo كبتتبة)ر تت ة تتاة   ستتكةاتتناة اا تتا        
اب   تتكة لأستت  ة  ا  حب صتتكلة  ا نرتتب ة صستت يكة ق صتتد لة  ارا  تتلة لأستت رة ،تتب ب ة اتتدعع.ة  ا تت ة

ة ب  ة  )  كةس ة اد  سك.

  به  تتتتتب ة) بتتتتت خةهتتتتتذهة ا  صاتتتتتكةكبتتتتتبةابتتتتت  ة ا  صاتتتتتكة ابتتتتتباوكتة ا تتتتت ة)بثتتتتتلة  رتتتتتاة لم ربتتتتتاة
رلة  ص ربب  لةحصثة ا لةس ة اب ببة اب ا رةس ة صالز  ة ادرن لة )ود سة الخ اطة  ادععة لأس ة

عا  لة خ   كة لأس يكلةا  ببة)اا  ةهذهة ا ا  لةاداة ا ظب ة لأس رة)ب  لة لأس  ة تغة ار بعتلة
ة ا لة   سةرد  ة ا ظب ةعلاة ار ص ة  خ   ك.ة

التتباكةارتتاة خنحظتتكة ا تت ةستتبولة ه،تتب  ةابتتبةستت ةا باتتكة ابتتؤ لة لأ لةحتتالة ا ص تتكة ح ببتتبة
ةخصب هبة  حربباصكة) ي خةيا ةعلاة ا رب ا. ل يوكة 
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 نتائج السؤال الرالث:   

هلة)ا دةا  حةس ة برااة خ   كة لأس يكةا  ةأس ة لأاسب ةةر ية ابؤ لة اثباثةعلاتة"
ةي رة هعبركة أس ة لأاسب ةر خةي رة هعبرك؟".ة

قتتتتتتك"ة)تتتتتتعة ستتتتتتراد  ة خربتتتتتتب ة" ةا باباعتتتتتتب ةر تتتتتتخة خ )بةل الإ باتتتتتتكةعتتتتتتغة ابتتتتتتؤ لة اثباتتتتتتث
(Independent Samples T.testلةا ر تتت  ةعلتتتاة صاتتتكة ا تتت  حةستتت ة بتتترااة خ   تتتكة لأستتت يكة  ا تتت ة 

ة  زاةخر  خ  ة  ا ةا  ةيرةاعبركةابلأس  .

ة 7 د لة)

بةخر  خة  ا ةا  ةيرةاعبركةابلأس  ةة رب اة خربب ة" "ةادصاكة ا   حةس ة برااة خ   كة لأس يك )ب  
ة 146) =ة

  كأ  ب ة صس بب
را دةا  ة
يرةاعبركة
 ابلأس  

  ا د 
 خراسطة
  قحبببي

 ص     ة
  خ صب رة

   ب ة
  قح يك

رصبكة
" " 

رصبكة
  ادصاك

 ادصاكة
  هح ب صك

 اب دة لأ لتة ارا  لة
 لأس رة حلة
  خا ن 

 14.97 139.08 102 ن ع
144 0.402 0.688 

ر خة  اكة
ب  13.25 140.14 42 ص اح ب ص 

يتة اب دة اثبن
 سراد  ة خا   ة
 ص رببعصكة
   صرر ب رك

 5.96 40.50 102 ن ع

144 0.093 0.926 
ر خة  اكة
ب  4.49 40.60 42 ص اح ب ص 

 اب دة اثباثتة  حب صكة
  لأس 

 1.75 18.56 102 ن ع
144 0.642 0.522 

ر خة  اكة
ب  1.72 18.76 42 ص اح ب ص 

 اد  كة ا  صكة
 انس بب ك

 19.93 198.13 102 ن ع
144 0.397 0.691 

ر خة  اكة
ب  15.72 199.50 42 ص اح ب ص 

اتت  حةي  ة صاتتكةاح تتب صكةستت ة بتترااة خ   تتكة لأستت يكةة ةعتتد ة  تتا 7رظبتت ة تتغة ق تتد لة)
)كد  تتتتكة  صتتتتكلة     تتتتب ةا عصتتتتكتة ارا  تتتتلة لأستتتت رة حتتتتلة خاتتتت ن لة ستتتتراد  ة ختتتتا   ة ص رببعصتتتتكة

ستتتتتت  ةاتتتتتداةأستتتتتت ة لأاتتتتتتسب ةي رة هعبرتتتتتكة أستتتتتت ة لأاتتتتتتسب ةر تتتتتتخةي رة  صرر تتتتتب ركلة  حب صتتتتتتكة لأة
  هعبركة  زاةخر  خة  ا ةا  ةيرةاعبركةابلأس  .

 ) ولة رب اة اد  سكة قحباصكةحالة ا ت  حةات  ة لم بتاعر  ةأست ةي رة هعبرتكة أست ةر تخةو
 Pastor-Cerezuela et ة   ستكةةFereidouni et. al, (2021)ي رة هعبركة تاة رتب اة   ستكةا يتد نية

.al, (2021)حصتتتتتثةصة)ا تتتتتدةاتتتتت  حةي  ة صاتتتتتكةاح تتتتتب صكةاتتتتتداةستتتتت ة بتتتتترااة خ   تتتتتكة لأستتتتت يكةاتتتتتداةة
ة لم اعر  .

  ا ت ةألأبتت  ة İnal and Aktürk (2022)ار تبلة أكرتا اة)ار ت ةهتذهة ا  صاتتكة تاة   ستتكة ة
ةا  حةي  ة صاكةاح ب صكةس ة خ   كة لأس يكةا بقثةأس ةر خةي رة هعبرك.

ة"ةا  ابا ة ا ب خةا  ة لأس ة اب ا ركةست ة ردة 
 
 زاة  صاكة"عد ة  ا ةا  حة  اكة ح ب صب

 اظتت   ة خر  وتتتكةابخ   تتتكة عا   بتتتبلةحصتتتثةر بتتتعة لم ربتتتاةاب ) تتتبعة)وتتتدر ة ق ب تتتسة ا  حتتت ة  اتتتدرن لة
الباكةا دععة ص ربب  لة  الخ اطة لأس رلة  غة خنحهةأ ة  ظعةأا   ة ا ص تكة  ت ا ة بترا هعة
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عتتتتد ةلأبتتتتا ةاتتتت  حةاتتتت  ةأاتتتت   ةرر تتتتب رةابخراستتتتط؛ةاوتتتتدةر تتتتا ةابتتتتذهة ا ا  تتتتلة ارب تتتتكة   ةستتتت ة ص
 ا ص تتتك.ةكبتتتتبةأ ةعص تتتتكة اد  ستتتكة ب تتتتلةعص تتتتكة ربحتتتتكة  ي تتتكة بتتتتغةربتتتتلة خاتتتب ككةستتتت ة صستتتتراباكلة اتتتتعة
ةا ت  ة ا ص تكة عتد ة)بثص بتبةا باربتاة

 
) د ة ا لةعاا يية لأ  ة اذرةردةرؤي ةعلاة ا رب الة  ظ  

ةا باربا.ةاودة
 
ة   اة رب اةأخ اة اةأعد  ةأكبخةأ ةأكثخة)بثصن

 نتائج السؤال الرالث:

هتلة)ا تدةات  حةست ة بترااة خ   تكة لأست يكةات  ةأست ة لأاتسب ةر ية ابؤ لة اثباثةعلاتة
ي رة هعبركة أس ة لأاسب ةر خةي رة هعبركة  زاةخر  خ  تة) خبرااة صرر تب رلة خبتراصسلة

ةعب ة خبراصس ؟ة

ا لمتغير المستوى ايقتصادي    نتائج الفروق تبعو

ة 8 د لة)

بةخر  خة بترااةة رب اة خربب ة")  صلة ارببرغة لأحب ر"ةادصاكة ا   حةس ة برااة خ   كة لأس يك )ب  
ة 146 خبرااة صرر ب رة) =ة

   د ة ارببرغ أ  ب ة صس بب ك
 اباعة
  خ ب ب 

   ب ة
  قح يك

 راسقب ة
  خ ب ب 

رصبكة
" " 

رصبكة
  ادصاك

 ادصاكة
  هح ب صك

 اب دة لأ لتة
 ارا  لة لأس رة
  حلة خا ن 

ا  ة
  لم باعب 

60.647 2 30.323 

0.143 0.867 
ر خة  اكة
ب  اح ب ص 

  خلة
  لم باعب 

30243.874 143 211.496 

  145 3030.521  ارببرغة ا لا

 اب دة اثبنيتة
 سراد  ة خا   ة
 ص رببعصكة

 صرر ب رك  

ا  ة
  لم باعب 

28.315 2 14.158 

0.454 0.636 
ر خة  اكة
ب  اح ب ص 

  خلة
  لم باعب 

4464.075 143 31.217 

  145 4492.390  ارببرغة ا لا

 اب دة اثباثتة
   حب صكة لأس 

ا  ة
  لم باعب 

1.574 2 0.787 

0.259 0.772 
ر خة  اكة
ب  اح ب ص 

  خلة
  لم باعب 

434.947 143 3.042 

  145 436.521  ارببرغة ا لا

 اد  كة ا  صكة
 انس بب ك

ا  ة
  لم باعب 

162.228 2 81.114 

0.228 0.797 
ر خة  اكة
ب  اح ب ص 

  خلة
  لم باعب 

50952.162 143 356.309 

  145 51114.390  ارببرغة ا لا



ة الأسرية لدى أسر ذوي الإعاقة وأقرانهم من غير ذوي الإعاقة فى ضوء بعض المرون

 المتغيرات الديموغرافية
 منال يحيى باعامرد/ 

 

 

224 

كةست ة بترااة خ   تكة لأستت يكةات  حةي  ة صاتكةاح تتب صة ةعتتد ة  تا 8رر تثة تغة ق تد لة)
)كد  تتتتكة  صتتتتكلة     تتتتب ةا عصتتتتكتة ارا  تتتتلة لأستتتت رة حتتتتلة خاتتتت ن لة ستتتتراد  ة ختتتتا   ة ص رببعصتتتتكة
  صرر تتتتتب ركلة  حب صتتتتتتكة لأستتتتتت  ةاتتتتتداةأستتتتتت ة لأاتتتتتتسب ةي رة هعبرتتتتتكة أستتتتتت ة لأاتتتتتتسب ةر تتتتتتخةي رة

ة هعبركة  زاةخر  خة خبرااة صرر ب ر.

 ة2023حباصتتتتكةعتتتتغة   ستتتتكة اصتتتتابية خ ص تتتتكة  لمحبتتتتدرة)  تتتتذا ة خر  تتتتلة رتتتتب اة اد  ستتتتكة ق
 ا ت ةأ،تب  ةارت ي خة االتاة صرر تب رةالست  ةعلتاةةCarpena, 2015; Wu et al., (2023)    ستكة
ة خ   ك.

ةعلتتاة خ   تتكة
 
ةكب تتخ 

 
 رتتدة) بتت ة ا  صاتتكةستت ةأ ة لأيتت ة صرر تتب رةعلتتاة لأستت ةرتتدةصةربثتتلة)تت ي خ 

ةختتتبة) ب تتت ة  ا ب
 
ي تتتبة خوبستتتكةستتت ة اد  ستتتكة تتتغةعبتتت ةرر تتت ة تتتاة ابتتتصبحة اثوتتتبس ةالستتت  ة لأستتت يك؛ة ظتتت  

 ابتتت ا ركلةخب تتتكة تتتب   ة اتتتدععة ص ربتتتب  لة  التتتخ اطلة  اوتتتصعة ا  حصتتتكة  ادرنصتتتكلةالتتتباكةختتتبةرتتتدة
ة)ظب هة ا رب اةس ة ا ص ب ة ا   خ ة وب  كةابارباة اد  سكة خربثلةس ة بصاة لأس ة اب ا رك.

ا لمت   غير المستجيب  نتائج الفروق تبعو

تتتبةخر  تتتخةة  ا تتتز"ةادصاتتتكة ا تت  حةستتت ة بتتترااةة- رتتتب اة خربتتتب ة"ك  ستتت بلة ة9 تتد لة)  خ   تتتكة لأستتت يكة)ب  
ة 146 خبراصسة) =ة

  ار      خبراصس أ  ب ة صس بب ك
 راسطة
  ا )س

   ب ة
  قح يك

رصبكة
 "2" ب

رصبكة
  ادصاك

 ادصاكة
  هح ب صك

 اب دة لأ لتة
 ارا  لة لأس رة

 حلة خا ن  ة

 73.81 109  لأ 
ب 0.543 1.221 2  78.19 24  لأ  ر خة  اكةاح ب ص 

 62.27 13 أحدة لأا ب 
 اب دة اثبنيتة

 سراد  ة خا   ة
 ص رببعصكة
   صرر ب رك

 73.05 109  لأ 

ب 0.940 0.123 2  ر خة  اكةاح ب ص 
 73.44 24  لأ 

 77.38 13 أحدة لأا ب 

اب دة اثباثتة 
   حب صكة لأس 

 72.27 109  لأ 
ب 0.452 1.586 2  82.19 24  لأ  ر خة  اكةاح ب ص 

 67.77 13 أحدة لأا ب 

 اد  كة ا  صكة
 انس بب ك

 73.74 109  لأ 
ب 0.822 0.391 2  75.94 24  لأ  ر خة  اكةاح ب ص 

 67.00 13 أحدة لأا ب 
اتت  حةي  ة صاتتكةاح تتب صكةستت ة بتترااة خ   تتكة لأستت يكةة ةعتتد ة  تتا 9)ةر بتت  ة تتغة ق تتد لة

)كد  تتتتكة  صتتتتكلة     تتتتب ةا عصتتتتكتة ارا  تتتتلة لأستتتت رة حتتتتلة خاتتتت ن لة ستتتتراد  ة ختتتتا   ة ص رببعصتتتتكة
  صرر تتتتتب ركلة  حب صتتتتتتكة لأستتتتتت  ةاتتتتتداةأستتتتتت ة لأاتتتتتتسب ةي رة هعبرتتتتتكة أستتتتتت ة لأاتتتتتتسب ةر تتتتتتخةي رة

ة هعبركة  زاةخر  خة خبراصس.

 & Aivaliotiة رتتتتتب اة اد  ستتتتتكة قحباصتتتتتكة تتتتتاة   ستتتتتكةأر تتتتتباصا ية   ز كصب صتتتتتد سة وتتتتتل  )
Pezirkianidis (2020)حصتتتثةصةرا تتتدةاتتت حةستتت ة خ   تتتكة لأستتت يكةاتتت  ة هاتتتب ة  لأ بتتتب ةستتت ةأستتت ةي رةة

  هعبرك.
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  به  تتتتب ة) بتتتت خة ا  صاتتتتكة تتتتغةختتتتنلة تتتتبة) ب تتتت ة هعبرتتتتكةستتتت ةستتتتصبحة لأستتتت  ة تتتتغة   تتتتخ  ةستتتت ةة
 ) تتتبعةنبتتتبكة اتتتب اة خبتتتؤ اصكةاتتت  ة اقتتت ا  لة    تتتخة خ تتتبهصعة لأستتت يكةحتتتالة لأ    ةاتتت  ة لأ    لة  

 اا ادرغ.ة  غة خنحهةأ ة راسطة ا ب يكةس ة ا ص كة ب ة لأ ب   ة هاة بةربث ت ة صتلةر ظت ةا حصتب ة
 اتز رة لأس يكةك صب ة الخككلة اب اة لأ ة لأ ةس ة) بلة خبؤ اصب ة  لأ    ة صرر ب ركة يبب ابتبة

ةيا ةس ة) بلةأعبب ة ا عبركة  ا  بركةا ا   ة لأس  .

ا لمتغير عمر المستجيب    نتائج الفروق تبعو

تتبةخر  تتخةة  ا تتز"ةادصاتتكة ا تت  حةستت ة بتترااةة- رتتب اة خربتتب ة"ك  ستت بلةة 10 تتد لة)  خ   تتكة لأستت يكة)ب  
ة 146عب ة خبراصسة) =ة

 راسطة  ار      ا ب  أ  ب ة صس بب ك
  ا )س

 ب ة  ة
  قح يك

رصبكة
 "2" ب

رصبكة
  ادصاك

 ادصاكة
  هح ب صك

 اب دة لأ لتة ارا  لة
 لأس رة حلة
  خا ن 

 52.00 6 س كة25ة-18 غة

ر خة  اكة 0.348 4.454 4
ب  اح ب ص 

 71.63 15 س كة30ة-26 غة
 66.89 27 س كة35ة-31 غة
 69.60 34 س كة40ة-35 غة

 80.81 64 س كة40أكثخة غة

 اب دة اثبنيتة
 سراد  ة خا   ة
 ص رببعصكة
   صرر ب رك

 67.42 6 س كة25ة-18 غة

ر خة  اكة 0.432 3.809 4
ب  اح ب ص 

 65.40 15 س كة30ة-26 غة
 62.31 27 س كة35ة-31 غة
 77.62 34 س كة40ة-35 غة

 78.50 64 س كة40أكثخة غة

كة اب دة اثباثتة  حب ص
  لأس 

 45.83 6 س كة25ة-18 غة

ر خة  اكة 0.066 8.826 4
ب  اح ب ص 

 73.30 15 س كة30ة-26 غة
 79.80 27 س كة35ة-31 غة
 61.32 34 س كة40ة-35 غة

 79.95 64 س كة40أكثخة غة

 اد  كة ا  صكة
 انس بب ك

 53.33 6 س كة25ة-18 غة

ر خة  اكة 0.309 4.792 4
 باح ب ص ة

 67.73 15 س كة30ة-26 غة
 66.22 27 س كة35ة-31 غة
 70.66 34 س كة40ة-35 غة

 81.32 64 س كة40أكثخة غة
ا  حةي  ة صاكةاح ب صكةس ة برااة خ   كة لأس يكةة ةعد ة  ا 10رر ثة غة ق د لة)

راد  ة ختتتتا   ة ص رببعصتتتتكة)كد  تتتتكة  صتتتتكلة     تتتتب ةا عصتتتتكتة ارا  تتتتلة لأستتتت رة حتتتتلة خاتتتت ن لة ستتتت
  صرر تتتتتب ركلة  حب صتتتتتتكة لأستتتتتت  ةاتتتتتداةأستتتتتت ة لأاتتتتتتسب ةي رة هعبرتتتتتكة أستتتتتت ة لأاتتتتتتسب ةر تتتتتتخةي رة

ة هعبركة  زاةخر  خة ا ب .

ستت ةعتتد ة  تتا ةةCaldwell et. all, (2018)  ) وتتلة رتتب اة اد  ستتكة قحباصتتكة تتاة   ستتكةكن   يتتلةةةةةةة
ةس ة خ   كة صس يك.اا حةي  ة صاكةاح ب صكةا ب ة اا ادرغة

  به  تتب ة) بتت خةياتت ةا سبتتخ ة قحصب)صتتكة ا تت ةرتتدة)وتت  ة ا رتتب اة خر  وتتكةابخ   تتكلةا اتتدةأ ةأكثتتخة تتغةة
 تتغة خبتتراصب  ةاتتاحةستتتغة لأ ب تت  لة ستت ةهتتتذهة قحباتتكةرتتدة)قتتا ةهتتتذهة صستت ةراصتتب ة بتتتبعدهعةة43%
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 ا ب يتتكة لأ تت  ة بتتبةرتتؤي ةعلتتاة ار صتت ة  ار ب تتلة تتاة صحتتد ا.ةالتتباكةا ربثصتتلة ختت ا  ةا  ،تتب ة
ة غةأا   ة ا ص كةااحةسغة اثني  .ة%85علاةلأبا ة ا   حةحصثة  ة

 ) سص بةخبةسب ةاودةرب  لة اد  سكة قحباصكة ا   حةس ة بترااة خ   تكة لأست يكةات  ةأست ةي رةةةةةةة
ة–رة هعبرتتتتتتكة أرتتتتتت    عة تتتتتتغةر تتتتتتخةي رة هعبرتتتتتتكلة عنر  تتتتتتبة  تتتتتتد ة تتتتتتغة خر  تتتتتتخ  ة) االتتتتتتاة صرر تتتتتتب 

 ا ب ة از ن ةا ببراصس .ة سراد لة اد  سكة وصتبرة خ   تكة لأست يكة خقتا ةا ب ،تكةة– خبراصسة
 اب ا ركلةألأب  ة ا رب اة بترااة  ) تاةا ب   تكة لأست يكةاتداة تلة تغة ا ،رت  لة اتعة)ظبت ة ا رتب اة

ةك.أرةا  حةي  ة صاكةاح ب صكةس ة خ   كة لأس يكة  زاةلأرة ر  خة غة ر  خ  ة اد  س

 صةرب غة  بصعة ا رب اة قحباصكة  صاكةا   ةح عة ا ص كة عد ة)بثص ببةا بارباة اب ا رةحصتثة
التباكةختبةستب ة)رت ي ة ا رتب اةاق يوتكةة. نرت  ةأست  ة4.2أست  ةست ة وباتلة اربتاةرب تغةة146) ا ة تغة

صستراباكة خرصب ة ا ص كةحصثةاعةررعة خرصب هبةاق يوكةعاا  صكلةاتلة ب تلةعص تكة ربحتكة بتغةربتلة 
علتتاة خوصتتبرلة رتتدةر تتا ةا  ،تتكة ا ب يتتكةا  ص تتكة   ةستت ة ارتت ي خةعلتتاةهتتذهة ا رتتب اةحصتتثة ب تتلة انبتتبكة

ةعب ة لأ  ة  ب لة خبرايب ة ا ب يكة لأ   ةر ص كةا صثةاعةرظب ةأي هب.ةة40 لأكبخةالآاب ةااحةعب ة

 التوصيات:

ة اراستتاةستت ة   ستتكة خ   تتكة لأستت يكةستت ةستتصبرب ة ر اعتتكة أكثتت -
 
ة عص تتب ةأكبتتخة أكثتتخة)بثتتصن

 
خة،تتباص

 ا باربا.
 صهربتتب ةابسر اتتب ة ا نرتتكةاتت  ة خ   تتكة لأستت يكة  خر  تتخ  ةي  ة ا نرتتكة  ارتت ي خلة با تتناكة -

   الحكة ا  بصكة  ا  ة قحصب ة  ار بعلة لأس رةاقخ.
   تتتكةضيتتتب  ة  تتت ة لمسر تتت  ة تتتغةأيتتتحب ة ا نرتتتكةابا بتتتلة تتتاةي رة هعبرتتتكة أستتت هعةا هبصتتتكة خ -

   خ   كة لأس يك؛ةس ةسلاصلة) ب  ة قسد ب ة خود كةالس  .
 الخك زةعلاة)ودرعة ابخ  اة ص ،ب ركةالست ةار زيتزة خ   تكة لأست يكةخب تكةع تدةاد رتكة ار ت ضة -

 الض ب .
 بتتبعد ةأستت ةي رة هعبرتتكةأ ة ا تت ة)وتتاة) تتلةلتت طة لأض تتب ةعلتتاة قح تتالةعلتتاة بصتتاةأ تتا عة -

 لأس  ة  ببعدي بةعلاة ار ص . ادععة خ زض ةخ   كة 
)اا خة   ب ةا ،ب ة ا لخ  صكةح ا صكةه ،ب ة لأست ة  بتبعدي بةعلتاة)اقتية لأض تكة  ار صت ة -

ة اة لأحد اة ق درد .ةة
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