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دى طلبة كلية التربية العلاقة بين التدفق الأكاديمي والرفاهية الأكاديمية ل
 الأساسية في ضوء الجنس والمستوى التحصيلي

 

 .3سميه نادر بن علي، 2 سعود نامي الحربي،  1 يوسف راشد المرتجي

أستتتتمشا ك تتتتشعل  التتتت  ليتتتت  بيتتتتساس، ،ياتتتتة بيعا اتتتتة بمسشستتتتاة، بي ا تتتتة بي شكتتتتة ييم يتتتتا   3، 2، 1
 بيمطبااي، بيكويت 

 yr.almurtaji@PAAET.EDU.KW البريد الإلكترونى:

   

   المستخلص:

هتتت ت بيتعبستتة بلتتر بيم تتلع لةتتر بي تدتتة  تتدي بيمتتت ا بم،تتشاديم ةبيل شهاتتة بم،شاد اتتة  تت  
ضتتوا بيستتولم ةبىلتتموص بيم وتتاة ، ةبستتمستكت بيتعبستتة بىتتستن بىع بتتش ي بيمسبتت ص، ة  تتت بيتعبستتة 

( كتتتت   يبتتتتة ،ياتتتتة بيعا اتتتتة بمسشستتتتاة  تةيتتتتة بيكويتتتتت،  تتتت  857سلتتتتدي  يتتتت) لتتتتتاهش  لةتتتتر لاستتتتة كتتتت  ب  
تتتتشاديم بيتتتتت ص ألتتتتتت   بخماتتتتتشعه   طلياتتتتتة بي استتتتتة بىمشلتتتتتة،  بتتتتتا ليتتتتتي   ،تتتتته كتتتتت  كااتتتتتش  بيمتتتتتت ا بى،ت

 2017. )Bakker, et al   ةكااتتتش  بيل شهاتتتة بم،شاد اتتتة 2021، ةدتتتشت  عاه متتتي ة اسحستتتي ب  ل تتت ، )
(.  إلتبا بيبشلث(. ةأظ لت بيسمتشج  أي بيمتت ا Stockinger, Vogl, & Pekrun  ,2023بي ص ةض ي 

بم،تتشاديم ،تتسي كلتتموب  كموستتطش  تتدي بيطيبتتة،  حس تتش ،تتشي كلتتموص بيل شهاتتة بم،شاد اتتة كل ا تتش. ة بتتدي 
تشاديم ةبيل شهاتتة بم،شاد اتتة،  ةهتتوا لتدتتة كوهبتتة ابيتتة بلوتتشجاش كموستتطة بي تتتلأ  تتدي بيمتتت ا بم،ت

ق ابية إلوشجاش    ،ه ك  بيل شهاة بم،شاد اة ةبيمت ا بم،شاديم ت وا ييالةق  ت  ةلتت ةهوا  لة 
ب  تتسس، ةأي بيل شهاتتة بم،شاد اتتة ةلتتتهش ابت اىيتتة إلوتتشجاة  تت  بيمسبتت   شيم وتتاه بيتعب تت م يتتتص 

 .بيطتب. ةدتكت بيموصاشت ةبىاعالشت    ضوا نمشج  بيتعبسة بىلمسلهة

تتشاديم،  يبتتتة بيمتتتت ا ب :الكلماااالم المفتا ياااة تتشاديم، بيل شهاتتتة بم،شاد اتتتة، بيمسبتتت   شيم وتتتاه بم،ت م،ت
 .،ياة بيعا اة بمسشساة
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ABSTRACT: 

This study aimed to assess the levels of both academic flow 
and academic well-being, examine the nature of the correlation 
between them, investigate gender-based differences, and evaluate their 
contribution to predicting academic achievement. The study sample 
consisted of 857 male and female students from the College of Basic 
Education in Kuwait, selected through convenience sampling. 
Participants completed the Academic Flow Scale developed by Bakker 
et al. (2017), translated and standardized by Alharbi (2021), and the 
Academic Well-being Scale designed by Stockinger, Vogl, & Pekrun 
(2023), prepared by the researcher. Results indicated that students 
exhibited a moderate level of academic flow and a high level of 
academic well-being. A statistically significant positive, moderately 
strong correlation was found between academic flow and academic 
well-being. No statistically significant differences were observed in 
academic well-being and academic flow based on gender. However, 
academic well-being alone was a statistically significant predictor of 
academic achievement. Based on these findings, the study 
recommends focusing on measuring students' academic well-being, 
including both subjective and objective indicators, and enhancing 
university training methods to foster academic flow, engagement, and 
enjoyment in studies. Additionally, psychological and educational 
counseling is recommended for students with low academic flow. 
Keywords: Academic Flow, Academic Well-being, Academic 
Achievement Prediction. Students of the College of Basic Education. 
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 مقدمة:  

تتش  شيكشكتته  تت  بيس تتش  
ا
ي تتت بيمتتت ا بيساحتت م لشيتتة نالتتاة إد ش اتتة دكتتوي  ي تتش بياتتلا كسسل 

 ستتشةه هتت ب بىا تتوت  وصتتاي دسميتتم إلتتر ليتت  بيتتساس بيد تتش ي. ةدتكتتي   تتا   نم ي تتشل  ، ةدتتت  تت  ةبى  تتة
Csikszentmihalyi  يتتتتتص  ختتتتته نهليمتتتي لتتتت  بيمتتتتت ا بيساحتتت م لستتتتتكش أعبا اعبستتتتة كا تتتوت بي تتتتتبلم
اةب     يي  ه بي ي دمطيب ه تب هل اش ةنالاش كبدتاب، ةدتت  ةبيم لع لةر  بياسشندي ةبيليشضادي،

، أي بي هشب كع بيماشع، أي بيمتت ا بيت ي دردتا لشيتة كت  "Go with Flowةعا لةر يلشي ه ىا لبشعلأ 
 كتت  بى تشعبت 

ا
بيتتتم ي ماتتتةي أ  تت  بىم تة لستتتكش دكتتوي   تتي بىودتت  كطش اتتش ياتتتعب   ، أة ألةتر ديتتات

تتتتس    لش تتتتتتوب لشيتتتتتة كتتتتتت   د ميكو  تتتتتش، ةةصتتتتتتاوب هتتتتت   ب  شيتتتتتتة  شلمبشعهتتتتتش لشيتتتتتتة  بيل شهاتتتتتة بيسالتتتتتتاة، ة،ت
(.  ةكستتتتت  ايتتتتتك أصتتتتتبت هستتتتتشل بهم تتتتتشت كع بدتتتتتت Csikszentmihalyi, 2014بىنلتتتتتاشب كتتتتتع  اتتتتتشع بىتتتتتشا 

ب ى تتتتتشت بيتعبستتتتتشت بيم لي اتتتتتة كتتتتت  ك  ولتتتتتة ك مسولتتتتتة كتتتتت   تتتتتشىا وت. ةأصتتتتتب ت خ تتتتتالأ بيمتتتتتت ا ك تتتتتوعا
بلم شىت   ش    ايك لي  بيساس بيعا وي، ةليتوت بيعا اتي ةبيللتياة، ة وت ا  بمي تشب، ةبي تدتت كت  

  )  ,2022Laakasuo, et al(بلم شىت بمخلص.

ةي  تتتتتا بيمتتتتتت ا بيساحتتتتت م لتتتتت  ب  شيتتتتتة بيسالتتتتتاة بيتبخياتتتتتة بيتتتتتتم ي تتتتت ل بياتتتتتلا كتتتتت  ختي تتتتتش 
 تت يك دتتل با   شيتتة بيتتم ي  بمكرتته بيتتتم ت  تتم لشيتتة كتت   شيمولتتت ةبيعاكدتت  بيمتتشت كتتع كتتش داتتوت  تتي، ةهتتو 

بيعاكد   لقر إلر كلموص بىسمغلبق بىطيتا  بمكتل بيت ي دت اي إلتر بستمغلبق بياتلا ،ياتش  ت  بى  تة بيتتم 
داتتتتتوت د تتتتتش  تتتتتتةي ب ماتتتتتشا ييوه تتتتتة ةبىلتتتتتشع، ةأتتتتتتةي بىيماتتتتتشت ييتتتتت ك  بىلتتتتتمغلق  تتتتت  أابا هتتتتت   بى  تتتتتة 

 . ( 2018 ك  وا، 

( أي لشيتة بيمتت ا ت ت ه بىستمغلبق أة بىن تغشه  تشمابا، كتع بيلتللة 2011  ة لص  شظي
 اتتتتي ةبيوصتتتتوه إلتتتتر كلتتتتموص لتتتتشه كتتتت  بي تتتت وع  شيلتتتت شالأ، ةبنساتتتتش  بيتتتتو    شي كتتتتشي ةبىكتتتتشي أ ستتتتشا 
بمابا، ةنلتتاشي بلماشهتتشت بيتت بت، ةبىستتماشالأ بياوتتوص كتت  ب  شيتتة بيوهتبناتتة  تت  بيم تتلع ةبيتتم ي  

 ةادة بمابا

 Bakker   ، ةلتتالشيتة بيمتت ا  شى تشعكة بىنلبشهاتة بي  ااتة  ت  بى  تة بىطلةلتة  م دت ة 
ةبىم ة ةبيتب ع بيتبخة  يي  ه. ةي لع بىستمغلبق  بىسمغلبق تث خوشجص ييمت ا ةه   (2008)

لتة  سني هو بياتعلأ لةر بيعاكد  لةر بيس ش .  حس ش ت لع بىم ة  س  ش بى بج ةبي  وع بيد ش ي أة بيلب
لستتتت بيااتتتشت  شيس تتتش .  ةي تتتلع بيتتتتب ع بيتتتتبخة  يي  تتته  سنتتتي اب تتتع ابخةتتت  د رتتته دتتتولأ اب  تتتة ييااتتتشت 

  شيس ش . 

 شيمت ا بيساح م ي م ه لةر تل ة  أب شا ت  ه :   Csikszentmihalyi  (2014) ةة اش

لاث دمطيب لتةث بيمتت ا ةهتوا  توبزي  تدي كمطيبتشت  :بيموبزي  دي بيم تدشت ةبى شعبت .1
  ة ةك شعلأ بيالا.بى 

بىسمغلبق بيمشت    بى  ة أة بيس ش   بيتك   دي بيو   ةبيا ه( : لاث ي  ل بيالا أ سشا  .2
بيمتتتتت ا  شىستتتتمغلبق ةبىنتتتتتكشج بيمتتتتشت  ا تتتتش داتتتتوت  تتتتي كتتتت  ك تتتتشت، لاتتتتث ي تتتت ل بياتتتتلا  سنتتتتي 
 أصبت ه ا ك  بى  ة، ك ش د يتت كت   لكدت   لةتر بى  تة بيتتم هتو  وتتاهش، بمكتل بيت ي كت 

  سني يلشه     لتةث بيمت ا.
بمهتتتتتبع بيوب تتتت ة: ة ي تتتتش دكتتتتوي بياتتتتلا لةتتتتر اعبدتتتتة  تتتتشىطيوب كستتتتي، لاتتتتث يلتتتتشه  ةضتتتتو   .3

 بمهتبع    بيعاكد  لةر بى  ة لتى بىنت شا كن ش ب كه ،شكه.
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ةبىاوتوا د تش ةهتوا تغ دتة عبه تة  وعيتة مابا بياتلا ت ت ز يتدتي  بيمغ دة بيلبه ة بياوعية: .4
 الأ بي ب اة.بي  وع  شي اش

لاث دمطيب لتةث بيمت ا بيعاكدت  بيمتشت  ت  بى  تة يتعهتة دسحت ى  ي تش  :بيعاكد  لةر بى  ة  .5
 بيالا بي كشي ةبىكشي.

 اتتي لشيتتة بيمتتت ا دكتتوي يتتتص بياتتلا بياتتتعلأ لةتتر بيتتم     تت  بى  تتة،  بيللتتش   تتشيم   : .6
لتتتتر  تتتت وع   تتتتشياولأ لاتتتتث دمويتتتتت يتدتتتتي  تتتت وع  شىستتتتماتياة أ ستتتتشا أابا بى  تتتتة، ك تتتتش دتتتت اي إ

 ةبيراة  شيساس ةبيما دا بىد ش ي.
 اتتبي بيتتو    شيت بت: ةي  تتى  اتتبي بياتتلا يللشستي   ب تتي نلا تة يعاكدتت   بيمتشت  تت  بى  تتة  .7

 بيتم هو  وتاهش
تغدتتا بيللتتش   شيودتتت: لاتتث ي تت ل بياتتلا  تتسي بيودتتت دتتمايص ألاشنتتش ةيتت ابا  تت  ألاتتشي  .8

 أخلص.
ةت  تتم أي أابا بى  تتة هتت  بي تتتع بيلجححتت م يياتتلا  بيتت بتي: ب خ تتالأ اب اتتة بي تتتع ةبىستتم مشلم .9

بغتتتل بيسهتتتل لتتت  أي ككش  تتتشت خشعهاتتتة دتتتت د وتتته ليي تتتش بياتتتلا نلا تتتة ي تتت ب بمابا،  اتتتي 
 ةى د مشج مي اب ع خشعج 

ا
 ابخياش

ا
 لشية بيمت ا دكوي بيتب ع يتص بيالا اب  ش

  ة أب شا ه : شيمت ا بيساح م ي م ه  ت   Hoffman & Novak (2009)ةة اش 

بيب تتت بمةه: ةيم رتته  تت  خ تتالأ بيمتتت ا بيتتتم  م تت   بىستتم مشلم بيتتتبخة ، ة اتتتبي بي تت وع  •
  شي بت لست بىنتكشج    بى  ة.

بيب تتتتتت بيرتتتتتشني: ةيم رتتتتته  تتتتت  ب خوتتتتتشجص بيلتتتتتيوكاة يس تتتتتش  بيمتتتتتت ا ةبيتتتتتتم  م تتتتت   بيممتتتتتشل   •
 بتي ةبي ش تتتة بيسالتتتتاة بيمياتتتشلي يتستتتم ش شت بيتتتتتم تلتتت ه بيماشلتتتته كتتتع بى تتتتشت ةبيم  يتتت  بيتتتت

 بيتبخياة.
بيب تتتتتتت بيرشيتتتتتتث: ةيم رتتتتتته  تتتتتت  ستتتتتتوب ا خ تتتتتتالأ بيمتتتتتتت ا ةبيتتتتتتتم  م رتتتتتته  تتتتتت  بيمتتتتتتوبزي  تتتتتتدي بى تتتتتتشعلأ  •

 ةبيم تي، ة لكد  بىنلبش ، ةبىنتكشج بياوعي    بى  ة.

أب تتتتتشا ييمتتتتتت ا  م رتتتتته  تتتتت  إابعلأ بيودتتتتتت   د ش اتتتتتة كلتتتتتموص    شناتتتتتة( 2011 حس تتتتتش لتتتتتتات  شظتتتتتة  
كتتع بي تت وع  شىلتت وياة، ةةضتتو  بي تتتع كتت  ك شعستتة بيس تتش . ةبىنتتتكشج بيمتتشت  تت   بيس تتش  بىل اتتع

بيس تتش ، ة لكدتت  بىنلبتتش  ةكوبه تتة بيم تتتدشت، ةبي تت وع  شىم تتة ةبيتب  اتتة  تت  أ ستتشا بمابا، ةنلتتاشي 
 بي بت ةبي كشي ةبىكشي أ سشا بيااشت  شي  ه، ةبمابا  مياشجاة ةبيلاطللأ لةر ب سشاب بيالبعبت.

 تتتتت  أي د تتتتتتث بيمتتتتتت ا  تتتتت  ك تتتتتشىت كسمياتتتتتة كتتتتت  ب  اتتتتتشلأ، كرتتتتته بي  تتتتته، ةبي تتتتت ع لةتتتتتر د 
بىوستتتتتاا ، ةك شعستتتتتة بيليشضتتتتتة، ةب  اتتتتتشلأ بم،شاد اتتتتتة. بيمتتتتتت ا بيتتتتت ي د تتتتتتث لستتتتتت بيااتتتتتشت  شيس تتتتتش  
بم،شاديم يليى بيمت ا بم،شاديم. ةبيمت ا بم،شاديم كطيوب ك  بيطتب لست ل توع بلم شضتلبت 

 (. Yuwanto,2013شت  ةبيتعبسة ةأابا بى 

بىوتشاع  -يسهليتة ن تواج بىمطيبتشتة اتش ، Bakker & Demerouti, (2007 (ةيتلص ،ته كت 
إلتتتتر داتتتتوا يي  تتتته، إي بيمتتتتت ا هتتتتو بي  ياتتتتة بيم اد دتتتتة بيتب  اتتتتة بيتتتتتم  تتتت اي إلتتتتر نمتتتتشج  إد ش اتتتتة.   تتتتش 

 اتتتتتة، أي دكتتتتتوي   لتتتتتدي بمابا بياتتتتتلاي، ك تتتتتش أي كتتتتت   وبجتتتتتت بيمتتتتتت ا لستتتتتت بيااتتتتتشت  شمن تتتتتطة بم،شاد
ش، ةي  ت  أي د يتت بيمتت ا كت  اةب تع بيطتتب ن تو ك تشعكة  ت   ب أة إ تتبلا ب أة ب مكشعا بيطتب أكثا  لكد ا
تتتش   ااتتتا  تتشاديم.   ستتتتكش يلتتتمغلق بيطشيتتتب  تتت  بيتتتم ي  بلتتت وية أك تتتا   اتتتث د  ستتتي أد ا بيس تتتش  بم،ت
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تتتتتتتتتتتش إلتتتتتتتتتتتر هستتتتتتتتتتتب كتتتتتتتتتتتع ظتتتتتتتتتتتلةع بي متتتتتتتتتتتت ا نمتتتتتتتتتتتشج  ت يا اتتتتتتتتتتتة أ  تتتتتتتتتتته كتتتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتتتته   لتتتتتتتتتتتدي بيتتتتتتتتتتتم ي  هسبا
 Csikszentmihalyi, 2014) 

تشاديم يتتي  تتس دابت ستتيباة لةتتر بمابا أي إ  Yuwanto (2011)ةيتتلص  نساتتش  بيمتتت ا بم،ت
بم،تتتشاديم ييطتتتتب ة تتتوب ا   ، كرتتته ديتتتة بيعاكدتتت  ةبنساتتتش  بيتب  اتتتة،  ةلتتتتت بىستتتم مشلم  شيس تتتش ، 

 ي يك دا يوي بيااشت  سن طة أخلص. 

 ا بيساحتتت م لةتتتر بمابا بم،تتتشاديم ةبيموب تتتا بم،تتتشاديم بلتتتر ةدتتتت داتتتوا بيمتتتس دا بيد تتتش ي ييمتتتت
  لدي ةزيشالأ كلموص بيل شهاة بيسالتاة يح اتشلأ بم،شاد اتة ييطتتب، لاتث ت تت بيل شهاتة بيسالتاة 

 هو ألت بمهتبع بيلجحلاة ييس ش  بم،شاديم.

تتتشي بيمتتتتت ا بيساحتتتت م بلتتتتت بىاتتتتشها  بي شكتتتتة  تتتت  ك تتتتشه ليتتتت    ي بيد تتتتش ي،   تتتت بيتتتتساسةإاب ،ت
 بيتساس ي يت  بيغشدتة بمسشستاة أي كت  بيتلم    ةر  ست     صتبعلأ ه   بىاشها ،  بيل شهاة بيسالاة

 بيتساس   شهته لي تشا  اتت  شيلت شالأ،  ي تش ي ت ل بيتتم بيطابتة د اتش ب  اتشلأ أي بياتلا كلتشلتلأ هت 
 كم تشب،بيايتا، ةبى :كرته بيلتيباة بىنا تشىت ةظيتت بيد ش اتة ييخخوتاة بى تشلل  وييتة يلسوبت

  بمكثتا ةبيل تشمت بيسالتاة، ةبي تغو 
ا
 ةبهم شكتش

ا
ةابعستش   ، ك تش ا تع  شي ي تشا بلتر    توه    ت   ستشةى

ب  تتتتتتث  تتتتتت  ككتتتتتتشي بياتتتتتتولأ ةب خوتتتتتتشه بيد ش اتتتتتتة ةبي وبكتتتتتته بيتتتتتتتم تلتتتتتتشلت بيستتتتتتش  لةتتتتتتر ب  اتتتتتتشلأ بيطابتتتتتتة 
 ( 2010 هش  ، أ و (ةبيل شهاة   ت كهية كش ي لع ب ي  بيساس بيد ش ي

ل شهاة بيسالاة  ووعلأ لشكة  شلمبشعهش  ك  ولتة كت  بى  تلبت بيلتيوكاة بيتتم ةيسهل يي 
 تتتتته لةتتتتر بع اتتتتشلم كلتتتتمويشت عضتتتتش بياتتتتلا لتتتت  لاش تتتتي ب تتتتكه لتتتتشت ةستتتت اي بىلتتتتم ل يم ااتتتتا أهتب تتتتي 

ةأشىكشنتتتة بىهم شلاتتتتة بيخخوتتتاة  تتت  إ تتتشع بىلماتتتتشج  شي تدتتتشت بىهم شلاتتتة بيد ش اتتتة كتتتتع ب ختتتلي  
 . (Christopher,1999)ةبي  وع  شيل شالأ 

ةت تتتتدا بيل شهاتتتتة بيسالتتتتاة بلتتتتر بى تتتتشلل  شيلتتتت شالأ بيخخوتتتتاة ةبيلضتتتتش لتتتت  بيتتتتساس ةلتتتت  
ب  وبنتتتتتتب ابت بمه اتتتتتتة  تتتتتت  لاتتتتتتشلأ بيختتتتتتخص، كتتتتتتع بيمسكاتتتتتتت لةتتتتتتر كا تتتتتتوت بي ب اتتتتتتة  شلمبتتتتتتشع أي  اتتتتتتتدل 

 (.2006بيخخص بي بتي يل شا ي ةعضش  هو بمسش     ب     لةر نولاة لاش ي" أ و سليع, ،

أي بيل شهاتة بيسالتاة  لهتع   شيتة بياتلا بى بهاتة   Uskul & Greenglass (2005)ص ةيتل 
 ة لياة  ا دا  ةإلر   وع   شيلضش ل  ب  اشلأ 

ةييل شهاة بيسالاة آ شع إد ش اة دوية لةر سيول بيالا كن ش بيما دا بيد ش ي لاتث دا تل 
لستتتكش دكتتوي ل يستتش ةيكتتوي بياتتلا   طتتلق كسمياتتة ةأكثتتا إد ش اتتة لستتتكش دكتتوي ستت اتب كاشعنتتة   شيمتتي

بيتت ي دم متتع  شيل شهاتتة بيسالتتاة أكثتتا  اتتة  تتشيساس ةأكثتتا  اتتتدلب ي ب تتي ةأكثتتا  تت  بي اتتشالأ بىهم شلاتتة 
 ( 2022ةيتدي بسم تبا   ه ك  ت ي  طلق أ  ه  لر شي، 

ة لص  ادا أي بيل شهاة بيسالاة  ل با   اشلأ بيالا    لشية هاتلأ كم م ش  صت ة  تناتة 
اة ةبنا شياة لةر لشيتة كت  بيابتوه ة بيل،ت م، ةأي دكتوي دتوص بيعبالأ صتشكتب  ت  أكتشت بي تغو  ةلاي

بيتتتتم  وبه تتتي، ةأي دكتتتوي اة كاتتتشالأ اب اتتتة ة بهم شلاتتتة لشياتتتة عبضتتتاش لتتت  لاش تتتي بمستتتلية ة بى ساتتتة ة 
 (2009بىهم شلاة.  ادا ،  

الأ ة اتتتدل بيتتت بت  م تت    بيل شهاتتة بيسالتتاة ،تته كتت  بي اتتش    Deiner (2010)ةة اتتش 
ةبيماشمه، ةبىلشه ة    ع شهاة بمخلي ، ةهر كل بطة  ب ل س شت بيخخواة ييالا كره بي تبا 
بيتتتبخة ، ةبىن لتتش ، ةماتتشب بيوتتلبلم بيتتتبخة ، ةهتتوالأ بي تدتتشت بىهم شلاتتة، ةبىستتم مشلم  ودتتت 
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ي ي ي دا إلتر  توب ل ت م ه لةر ككوندي أسشسادي ه ش  بىكوي بيوهتبني ةببيالبغ، ةإابعلأ بيودت، ة 
بى تتشلل بيد ش اتتة أة بنساتتش  بىتت بج بيلتتيرم، ةبي تت وع  شي اسونتتة ةبىللتتش   شيلضتتش ةبين تتشز  تت  
 ب  اشلأ، ةبىكوي بى ل  : ةهو ايك بيمااا  بي ي دوتع  بيالا لةر كتص هوالأ ب  اشلأ بيتم د ااشهش 

ة  م    خ س ككونشت أي بيل شهاة بيسالا  Hefferon & Boniwell  (2011) حس ش دلص 
 م ره    كاشةكة بيو وأشت ةبيم تدشت بيتم  وبهي بيالا، ةبي سشدة  ش  لت  ةبي اته، ةبيعتاةيت لت  

 بيساس، ةبىسم لبع    بيم ي ، ةبىلشه ة    س شالأ ةع شهاة بمخلي .

  ت  لاش تي، بياتلا  وبهتي بيتتم بيوهوادتة بيم تتدشت إلتر ت تدابيل شهاتة بيسالتاة عيت  أي  ةيتلص 
بيكشكته  بيس تو دكتوي  أي بيسالتاة د تب ييل شهاتة ب  اااتي  تشى  ى ليي تش، تغيبتي ةكتتص ةكاااتة،
ةهت  بىستماتياة، ةبيلتاطللأ بيبا،اتة،  بيد تش ي  شمابا كل بطة أب شا سمة ة م    بيالا، يككشنشت

 : (Ryff et al,1999) ةبيس و بيخخص م، ةبي تدشت بيد ش اة، ةبي تع ك  ب  اشلأ، ة ابه بي بت

ةت تتت بيل شهاتتة بم،شاد اتتة  وظااتتش نولاتتش ييل شهاتتة بيسالتتاة  تت  بيلتتاشق بم،تتشاديم، ةت تتدا بلتتر 
ع شهاتتة بيطتتتب  ا تتش دم يتتا  شي وبكتته بلمخمياتتة بىل بطتتة  ش  اتتشلأ بم،شاد اتتة ، ة تتل با    تتتص ةبستتع 

ةبىلعتتتتتتتابق كتتتتتت  بي وبكتتتتتته بيسالتتتتتتاة ةبم،شاد اتتتتتتة بىل بطتتتتتتة  شنساتتتتتتش  ك تتتتتتشلل  بيايتتتتتتا ةبىكم تتتتتتشب ، 
تتتتتتتتتتتشاديم، ةبع اتتتتتتتتتتتتشلم كلتتتتتتتتتتتتمويشت بين تتتتتتتتتتتتشز، ةبيلتتتتتتتتتتتتيول بيد تتتتتتتتتتتتش ي، ةبياتتتتتتتتتتتتتعلأ لةتتتتتتتتتتتتر بيموب تتتتتتتتتتتتا كتتتتتتتتتتتتع  بم،ت
بىمغدابت.ةت لع بيل شهاة بم،شاد اة  س  ش هتوالأ ب خ تابت بي ب اتة ييطتتب ابخته بيلتاشق بى،تشاديم 

 & Frances ,Riikk)بىم ريتتة  تت  بى تتشلل ةبىنا تتشىت ةبي تدتتشت ابختته بيبح تتة بم،شاد اتتة ةبمابا . 
Noona,2021)  

بيل شهاة بم،شاد اة   وع بيطتب  شيلضش ةبيس تش   ت  بلم تشه بم،تشاديم. ةى دم يتا ة م     
تتتتتش  شيلتتتت شالأ ةبيصتتتتت ة ةبياتتتتتعلأ لةتتتتتر  بمكتتتتل  ش  وتتتتوه لةتتتتتر اعهتتتتشت هاتتتتتتلأ   لتتتتب،  تتتتته دم يتتتتا أد ا

بعلأ بي غو  بيتعبساة، ةإدشكة بيم شكه كع بىمغدابت  ش  اشلأ بم،شاد اة. ةي  ه ايك أ اشا كره إا
لتدتتشت إد ش اتتة كتتع بى ي تتدي ةبيتت كتا، ةبىستتتم مشلم ب  ياتتة بيتتم ي ، ك تتش  م تت   بى  تتش  بيد تتتش ي 
ن و ب  شك ة، ةبىسم مشلم بيتعب  م ةبيراة  تشيساس، ةماتشب بيايتا ةبى ت تت،   تش يلتشلت بيطتتب 

د  تتت  ييطتتتتب  سوتتتاص ةدتتتت أكثتتتتا  لةتتتر   تدتتتت بمةيويتتتشت ةياتتتوا يسمتتتشج  أ،شاد اتتتة أ  تتته، لاتتتث
ب ةإنمشهاتتتتة يتعبستتتتش   . كتتتت  ختتتتته  اياتتتته كلتتتتمويشت بيمتتتتو ل، د  تتتت  ييطتتتتتب   لتتتتدي دتتتتتعب      لكدتتتت ا
بى ل اتتتتتة، ك تتتتتش دتتتتت اي إلتتتتتر   لتتتتتدي بمابا  تتتتت  بىكم شنتتتتتشت ةبيوبهبتتتتتشت ةبى تتتتتشت بم،شاد اتتتتتة  تتتتتكه لتتتتتشت 

 (2021 خيااة، 

أي بيصتتت ة بيسالتتتاة بيد ش اتتتة  تتت  ب  اتتتشلأ ة لهتتتع أه اتتتة ة شجتتتتلأ بيل شهاتتتة بم،شاد اتتتة بلتتتر 
ب  شك اتتتتتة تلتتتتت    تتتتت  زيتتتتتشالأ  بىلةنتتتتتة بيسالتتتتتاة، ة  ةيتتتتتت بيطتتتتتتب ةبى ي تتتتتدي   ياتتتتتشت بيموب تتتتتا ييم شكتتتتته 
  تدشت بلم شه بم،شاديم ، ة ايه ك  خطل بيم ل  ى تش،ه بيصت ة بيسالتاة بي تشل ة كرته بيايتا 

، ك تش  ااتت بيل شهاتة  ت  بكللتشب ة  لتدي  ك تشعبت ةبىكم شب ةبيعهشق، ك ش ي  ز  ح ة ت يا اتة أكثتا
تتتتتتتتشه  إابعلأ بي تتتتتتتتغو  بيتعبستتتتتتتتاة، بيطتتتتتتتتتب بيتتتتتتتت ص د ميكتتتتتتتتوي ع شهاتتتتتتتتة ب،شاد اتتتتتتتتة  دطتتتتتتتتوعةي ب تتتتتتتتكه    
بستتتتتعاب ا اشت ييم شكتتتتته كتتتتتع بي تتتتتغو   ا شياتتتتتة  تتتتت  هوبنتتتتتب كسمياتتتتتة كتتتتت  لاتتتتتش   ، ةت  يتتتتت  بيل شهاتتتتتة 

. كت يك  ت ي ةهتوا بيل شهاتة .(Chen, 2016)بي شكة ةت  ي  دتع    لةر بيس ش     بىوبد  بيو بة 
بم،شاد اتتتتتتة د  تتتتتت  كتتتتتت    لتتتتتتدي بي تدتتتتتتشت  تتتتتت  بيبح تتتتتتة بم،شاد اتتتتتتة   ستتتتتتتكش ي طتتتتتتي بيطتتتتتتتب بمةيويتتتتتتة 
يل تتتتشهت   بم،شاد اتتتتة، دكونتتتتوي كتتتتات يتنستتتتلب   تتتت  ه تتتتوا ت شةناتتتتة، ة يتتتتب بىلتتتتشلتلأ لستتتتت ب  شهتتتتة، 
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شا ابخه بيبح تة بيم يا اتة. ةت ت ز بيل شهاتة ة اتد  بيتل  يلآخلي ، ةت  ي  بي  وع  شلم م ع ةبىنم 
تتتتشاديم  بم،شاد اتتتتة كتتتتت  دتتتتتتعلأ بيطتتتتتتب لةتتتتتر   تدتتتتتت أةيويتتتتتش    ة طتتتتتويل ك تتتتتشعبت أسشستتتتتاة ييس تتتتتش  بم،ت

 . (Johan & Pirjo,2014)ةبيس ش     ب  اشلأ كره إابعلأ بيودت ةبىن بش  بي بتي ةبيما دا بيساتي

 الدراسالم السابقة 

بيتم  سشةه ب   ش بيل شهاة بم،شاد اة    لتدت ش   مغدتابت  دتكت بي تدت ك  بيتعبسشت 
( ى ل تة بياتلةق  تدي بيت ،وع ةبىنتشث  ت  بيل شهاتة 2010دتشت د تش أ تو هش ت   لتدت كره بيتعبسة بيتم 

(  شيبتتتتتش ة شيبتتتتتة  ش  شك تتتتتة،  بتتتتتا ليتتتتتي   كااتتتتتش  عيتتتتت  ييل شهاتتتتتة 405لةتتتتتر لاستتتتتة دوبك تتتتتش  بيسالتتتتتاة 
لتتتتتت ةهتتتتتوا  تتتتتلةق ابيتتتتتة بلوتتتتشجاش  تتتتت  بيل شهاتتتتتة بيسالتتتتتاة ةككونش  تتتتتش  بيسمتتتتتشج  لةتتتتتر بيسالتتتتاة، ةايتتتتتت

بياللاتتة  بىستتماته بيتتت بتي ةبيم  تتدي بيبارتتتم ةبيمطتتوع بيخخصتتت م ةبي تدتتشت بيد ش اتتتة كتتع بىختتتلي  
 ةب  اشلأ بي شا ة ة ابه بي بت(  دي ب  سلدي.

ختته  ب اتي ل  تعبستة (Extremera et al, 2011) ةآختلي  بكلتعاد داب كت  ةكتش دتشت  تي ،ته
 بىنا تتشل  ،سلتتت كمغدتتابت بيما دتتا بىد تتش ي، بيتت ،شا  تتدي بي تدتتة   تتص إلتتر أستتبولم هتتت ت 12

 349ك    بيتعبسة لاسة ة كونت بيسالاة، بيل شهاة ةكلمويشت
ا
 ب  شك تة،  يبتة كت  ة شيبة (  شيبش

 بيسالتاة، ةدتت ةبيل شهاتة بىنا تشل ، ييت ،شا  تدي ابه ةهتوا بع بتش  بد تش ي إلتر نمشج  تش أ تشعت ةدتت
 بيسالاة   سبس  شيل شهاة بىنا شل  بي ،شا أي بىن تبع   ياه خته ك   بدي

بلتتر بخمبتتشع  Gasco, Louise, Malabanan and  Landicho (2014)ة وه تتت اعبستتة 
بيالضتتاة بياشجيتتة  تتسي هستتشل لتدتتة  تتدي بي  شياتتة ة  ااتتا بيل شهاتتة بيسالتتاة  تتدي بيطتتتب، ة كونتتت 

(  شيبتتتش هشك اتتتش  تتتشيايبدي،  بتتتا ليتتتي   كاتتتشدحس يي  شياتتتة كم تتتتا بمب تتتشا ةكااتتتش  254بي استتتة كتتت   
تتتتتتشاديم بمكرتتتتتتته دتتتتتتتل با   لتتتتتتتموص  ييل شهاتتتتتتتة بيسالتتتتتتتاة ، ةأظ تتتتتتتلت بيسمتتتتتتتشج  بلتتتتتتتر أي كلتتتتتتتموص بمابا بم،ت

 كموسا ك  بي  شياة، ةبنساش  كلموص بيل شهاة بيسالاة يتص بيطتب بىماوددي 

بي  تتتت  لتتتت  كلتتتتموص ،تتتته كتتتت  بيل شهاتتتتة بم،شاد اتتتتة  ( بلتتتتر2021ةهتتتتت ت اعبستتتتة خيااتتتتة  
ةست ة كتش ةعبا بىت بج، ةكتتص بست شت ست ة كتتش ةعبا بىت بج  ت  بيمسبت   شيل شهاتة بم،شاد اتة يتتص  شيبتتشت 

 شيبة ك   شيبشت ،ياة بيبسشت هشك ة لدي  ت س،  بتا ( 2۳۷ب  شك ة. ة كونت لاسة بيب ث ك   
كتتتتتش ةعبا بىتتتتت بج. أظ تتتتتلت بيسمتتتتتشج  أي كلتتتتتموص بيل شهاتتتتتة ليتتتتتي   كااش تتتتت م بيل شهاتتتتتة بم،شاد اتتتتتة ةستتتتت ة 

بم،شاد اتتتتتتة كموستتتتتتا، ةةهتتتتتتوا لتدتتتتتتة بع بش اتتتتتتة كوهبتتتتتتة ابيتتتتتتة  تتتتتتدي ستتتتتت ة كتتتتتتش ةعبا بىتتتتتت بج ةبيل شهاتتتتتتة 
بم،شاد اتتتة، ةلتتتتت بختتتمتع بيل شهاتتتة بم،شاد اتتتة  تتتشخمتع بيالدتتتة بيتعبستتتاة، ةإستتت شت ستتت ة كتتتش ةعبا 

 .بى بج    بيمسب   شيل شهاة بم،شاد اة

بلتتتر  ستتتشا ن تتتواج يي تدتتتشت  تتتدي بيطاتتتو بم،تتتشاديم ك مغدتتتا ( 2022ةهتتتت ت اعبستتتة لر تتتشي  
 (582كلماه ةبي اشالأ بي ب اة ك مغدا ةساا ةبيل شهاة بيسالاة ك مغدا  شبع، ة كونت لاسة ك   

تتتتشاديم، ةكااتتتتتش    شيبتتتتتة كتتتتت  هشك تتتتتة ن تتتتتلبي، ةب تتتتتم يت أاةبت بيتعبستتتتتة لةتتتتتر كااتتتتتش  بيطاتتتتتو بم،ت
 بيل شهاتة بيسا

ا
لتتاة، ةكااتتش  بي اتشالأ بي ب اتتة، ة وصتتيت بيتعبستة بلتتر ةهتتوا لتدتة بع بش اتتة كوهبتتة
تتشاديم، بي اتتتشالأ بي ب اتتتة ةبيل شهاتتتة، ةاىيتتتة بيس تتتواج بىاعتتتا  يتتتتةع بي اتتتشالأ بي ب اتتتة    تتتم بيطاتتتو بم،ت

 ك مغدا ةساا  دي بيطاو بم،شاديم ةبيل شهاة بيسالاة.
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يم تلع لةتر أب تشا بي  شياتة ةبست شك ش  ت  بيمسبت  ي( 2023ةس ت اعبسة بىل جر ةبي تشزكي   
( كتتتت   يبتتتتة ،ياتتتتة بيعا اتتتتة بمسشستتتتاة كتتتت  ب  سلتتتتدي  تةيتتتتة 422 شيل شهاتتتتة بيسالتتتتاة، لةتتتتر لاستتتتة كتتتت   

ة بتتتتتتدي أي بيكويتتتتتت،  باتتتتتش ليتتتتتي   كااتتتتتش  بي  شياتتتتتة كم تتتتتتتا بمب تتتتتشا، ةكااتتتتتش  بيل شهاتتتتتة بيسالتتتتتاة. 
 شلاتتش ،شنمتتش اة اىيتتة بلوتتشجاش  تت  بيمسبتت   شيل شهاتتة بي  شياتتة بىوه تتة ابخياتتش، ةبي  شياتتة بىوهتتي بهم

بيسالاة، ةلتت ةهوا  لةق  دي ب  سلدي    بيل شهاة بيسالاة. ك تش ،شنتت هستشل  تلةق ابت اىيتة 
 اةي بىلموص بيم واة  بىل اع.    بيل شهاة بيسالاة    ب  ش  

 شيل شهاتة بم،شاد اتة ( إلر بيم لع لةتر إككشناتة بيمسبت  2024ةهت ت اعبسة أ و بي اسدي  
( 60(  شيبتتة ة 140 تت  ضتتوا أب تتشا ،تته كتت  بىسشلتتة بيسالتتاة ةبيااهتتة بي اياتتة، ة كونتتت بي استتة كتت   

تتتتتش  تتتتت  بخماتتتتتشعه   طلياتتتتتة ل تتتتتوبجاة، ةبستتتتتمستكت بيتعبستتتتتة بىتتتتتستن بيوصتتتتتاي، ك تتتتتش بستتتتتمستكت   شيبا
ااتتش  بيل شهاتتة ةك بيتعبستتة كااتتش  بىسشلتتة بيسالتتاة ةكااتتش  بي وبكتته ب خ لتتة ييااهتتة بي اياتتة

بم،شاد اتتتة، ة وصتتتيت بيتعبستتتة أي بيااهتتتة بي اياتتتة ةبىسشلتتتة بيسالتتتاة ي  تتتش دتتتتعلأ  سب يتتتي  شيل شهاتتتة 
 .بم،شاد اة

تتتشاديم ةلتدمتتتتي  شي تدتتتتت كتتتت    ةهستتتتشل بي تدتتتتت كتتتت  بيتعبستتتتشت بيتتتتتم   تتتتث أ تتتتل بيمتتتتت ا بم،ت
ي  تتتتت  بي تدتتتتتة  تتتتتدي ( إلتتتتتر ب2018اعبستتتتتة بيل تتتتتش    بىمغدتتتتتابت بيسالتتتتتاة ةبم،شاد اتتتتتة   اتتتتتت هتتتتتت ت 

بيما دا بىد ش ي ة،ه ك  بيمت ا بيساح م ةبيموب ا بيتعب  م  ةبككشناة بيمسب   شيموب ا بيتعب  م ك  
،تتتتته كتتتتت  بيما دتتتتتا بىد تتتتتش ي ةبيمتتتتتت ا بيساحتتتتت م يتتتتتتص  شيبتتتتتشت بيتتتتتت يوت بي تتتتتشل  ييعا اتتتتتة. ة كونتتتتتت لاستتتتتة 

اتتة   شك تتة هتتتلأ،  بتتا ليتتا   كتت   شيبتتشت بيتتت يوت بيعا تتوي بي تتشل   كياتتة بيعا ( 210بيتعبستتة ةكتت   
كااتتش  بيما دتتا بىد تتش ي ةكااتتش  بيمتتت ا بيساحتت م ةبستتم اشي بيموب تتا بيتعب تت م.  ة وصتتيت بيسمتتشج  
بلتتر ةهتتوا لتدتتة  تتدي بيمتتت ا بيساحتت م ةأتتدي بيموب تتا بيتعب تت م ةبمب تتشا بياللاتتة، ة سبتتس بب تتشا بيمتتت ا 

 بيساح م  شيموب ا بيتعب  م

لتتر   تتث بي تدتتة  تتدي بيمتتت ا بم،تتشاديم ةبيمكشستته ب   Yuwanto (2018)ةهتتت ت اعبستتة 
 بتا ليتي   ‘بستمستبت بي استة بي لضتاة.  314(  شيبتش هشك اتش 314بيي عاةني. ة با لةر لاسة ك   

تتتشاديم ةبيمكشستتتته بيي عاةنتتتتي، أظ تتتتلت بيسلا تتتتة ةهتتتتوا بع بتتتتش  ستتتتيرم ابه  تتتتدي  كاتتتتشدحس ييمتتتتت ا بم،ت
ي  م أني ،ي ش بع ا ت اعهة بيمت ا بم،شاديم ييطتب،  بيمت ا بم،شاديم ةبيمكشسه بيي عاةني ه ب

بنسا تتتت اعهتتتة بيللتتتياة بيي عاةناتتتة يتتتتص بيطتتتتب، كرتتته بيتعا تتتة ةبمي تتتشب ةبىوستتتاا  ةكاتتتش ع 
 بيااتدو بيتم ى  م يا ب  ياة بيم ي . 

( بلتتتتتتتر بي  تتتتتتت  لتتتتتتت  بياتتتتتتتتعلأ بيمسب يتتتتتتتة ىمغدتتتتتتتاي بيمتتتتتتتت ا 2021ةهتتتتتتتت ت اعبستتتتتتتة ب  ل تتتتتتتي  
تشاديم ةبيم تشاديم. ة كونتتت بي استتتة كتت   بم،ت  شيبتتتش ة شيبتتة،  تتت  ( 200 تتش   كتتتع بيتت بت  تتتشىلعابق بم،ت

بخماتتشعه   طلياتتة ل تتوبجاة    ش هتتة دسبتتع، ةبستتمستت بيب تتث كااتتش  بيمتتت ا بىتتل با  شيتعبستتة 
ةكااتتش  بيم تتش   بم،تتشاديم كتتع بيتت بت، ةكااتتش  بىلعتتابق بم،تتشاديم، ةأظ تتلت بيسمتتشج  أي كمغدتتاي 

تتتشاديم كتتتتع بيتتتت بت دالتتتتلبي  بيمتتتتت ا  تتتت  بي ( كتتتت  بيمبتتتتشد   تتتت  بىلعتتتتابق  %۳1,۳تعبستتتتة ةبيم تتتتش   بم،ت
 بم،شاديم، ةأي بيمت ا    بيتعبسة ي ت أ  ه بىمغداد     بيمسب   شىلعابق بم،شاديم

تتتشاديم 2022ةهتتتتت ت اعبستتتتة لبتتتتت بلم اتتتتت   ( بلتتتتر بسم  تتتتشع بي تدتتتتشت  تتتتدي بين تتتتو  بم،ت
ة، ةبيم اا ك  ن  هة بي تدتشت بيلتب اة  تدي بين تو  بم،تشاديم ةبيمت ا بيساح م ةبيااهة بي هسا

ةبيمت ا بيساح م ةبيااهة بي هساة ، ة    طباا أاةبت بيب ث بىم رية    كااش  بيااهة بي هساة، 
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تشاديم لةتتر لاستتة كتت   تتتب ة شيبتتشت ،ياتتة بيعا اتتتة  ةكااتتش  بيمتتت ا بيساحتت م، ةكااتتش  بين تتو  بم،ت
(  شيبش ة شيبة. ةأستالت نمتشج  بيب تث لت  ةهتوا لتدتة بع بش اتة 443هشك ة اكن وع،  ي) لتاه   

تتتشاديم ةبيااهتتتتة بي هساتتتتة، ةأك تتتت  بيمسبتتتت   كوهبتتتتة ةابيتتتتة  تتتتدي بيمتتتتت ا بيساحتتتت م ة،تتتته كتتتت  بين تتتتو  بم،ت
  شين و  بم،شاديم ك  خته بيااهة بي هساة ةبيمت ا بيساح م.

تتتشاديم ةأتتتتدي ب يل شهاتتتتة بيسالتتتتاة كرتتتته ةأ رتتتتت ب تتتتل بيتعبستتتتشت بي تدتتتتة  تتتتدي بيمتتتتت ا بم،ت
( بيتتتتم ستتت ت بلتتتر بيم اتتتا كتتت  دتتتتعلأ كمغدتتتابت بيمتتتت ا بيساحتتت م ةبيلةلشناتتتة  تتت  2012اعبستتتة ختتتش ل  

بيمسبتتت   شي ستتتشا بيخخصتتت م ةبي  تتت  لتتت  بياتتتلةق كتتت  ب  سلتتتدي  تتت  كمغدتتتابت بيتعبستتتة.  كونتتتت لاستتتة 
يوهتتتتبي ( كتتت   يبتتتة ب  شك تتتة.  بتتتا ليتتتي   كااتتتش  بيمتتتت ا بيساحتتت م، ةكااتتتش  ب600بيتعبستتتة كتتت   

بىد تتش ي ةبيلتتيرم، ةكااتتش  بيلةلشناتتة، ةكااتتش  بيلضتتش لتت  ب  اتتشلأ. بيسمتتشج : أستتالت بيتعبستتة لتت  
ةهتتتوا لتدتتتة كوهبتتتة  تتتدي كمغدتتتابت بيتعبستتتة، ةلتتت  دتتتتعلأ ،تتته كتتت  بيمتتتت ا بيساحتتت م ةبيلةلشناتتتة لةتتتر 

ةبينتشث بيمسب   شي سشا بيخخص م، ك ش  وصيت نمشج  بيتعبسة إلر لتت ةهوا  لةق ابية  تدي بيت ،وع 
 .   كمغدابت بيتعبسة بيرت ة

( هتتتتتت ت بيتعبستتتتتة إلتتتتتر بيم تتتتتلع لةتتتتتر كتتتتتتص إستتتتت شت بيمتتتتتت ا 2017ةهتتتتتت ت اعبستتتتتة يحتتتتت ى  
( ك يتتتتتت  ةك ي تتتتتتة    ش هتتتتتتة بىساتتتتتتش. 300بيساحتتتتتت م  تتتتتت  بيمسبتتتتتت   شيل شهاتتتتتتة بيسالتتتتتتاة، يتتتتتتتص لاستتتتتتة كتتتتتت   

 وصتتتتتتيت ةبستتتتتتمستكت بيبشلرتتتتتتة كااتتتتتتش  بيمتتتتتتت ا بيساحتتتتتت م، ةكااتتتتتتش  بيل شهاتتتتتتة بيسالتتتتتتاة يلبدتتتتتت . ة 
تتتتش ييستتتتولم، ك تتتتش يتتتت   وهتتتتت  تتتتلةق  تتتت   بيتعبستتتتة إلتتتتر أنتتتتي ى  وهتتتتت  تتتتلةق  تتتت  بيمتتتتت ا بيساحتتتت م ةأب تتتتشا   ب ا
تتش ييستتولم، ع تتش أظ تتلت لتتتت ةهتتوا بستتماطشب أب تتشا بيمتتت ا مص كتت   بيل شهاتتة بيسالتتاة ةأب شاهتتش  ب ا

ب ةهتتتت  تتلةق  تتدي كل ا تت  ةكسسا تت م بيمتتت ا  تتر  أب تتشا بيل شهاتتة ةبستتماتياة عتتت بىمغدتتاد ، ةأخدتتاا
 .بيل شهاة بيسالاة ةأب شاهش يوش ح كل ا   بيمت ا بيساح م

( إلتتر بي  تت  لتتت  بي تدتتة  تتدي ،تته كتت  بيمتتت ا بيساحتتت م 2023ةهتتت ت اعبستتة بي هلبنتتي  
ةبيل شهاتتتتتتة بيسالتتتتتتتاة ةإابعلأ بيتتتتتت بت يتتتتتتتتص لاستتتتتتتة كتتتتتت  بياستتتتتتتشندي بيل تتتتتتت ايادي   سطاتتتتتتة ك تتتتتتتة بى لكتتتتتتتة 

،  بتتا ليتتي   كااتتش  بيمتتت ا 110ستتة لةتتر  ةبلم ش هتتشت بيمشب تتة ي تتش، ت ة تت يت بي ا
ا
 ت تت اياش

ا
(  سشنتتش

بيساح م، ةبسم اشي أكلاوعا ييل شالأ، ةكااش  إابعلأ بي بت. ةأظ تلت نمتشج  بيتعبستة ةهتوا لتدتة 
 لادتة ابيتتة  تتدي بيمتتت ا بيساحتت م ةبيل شهاتتة بيسالتتاة، ةةهتتوا لتدتتة  لادتتة ابت اىيتتة  تتدي بيمتتت ا 

 تلةق ابت اىيتة  ت  بىمغدتابت بيرت تة يتتص أ تلبا لاستة بيتعبستة  بيساح م ةإابعلأ بي بت، ةلتت ةهتوا
 يح سس. 

ا
  ب ش

( إلر بيم لع لةر بي تدشت بيلب اة  دي بيوت وا بيساحت م 2023ةهت ت اعبسة بيوكاه   
ةبيمت ا بيساح م ةبيل شهاة بيسالاة يتص  تب ،ياة بيعا اة هشك ة بىس ستعية، ة كوي بى تشع،وي 

( ة تتتتت  بستتتتتمستبت كااتتتتتش  بيمتتتتتت ا 355(  شيتتتتتب ة 51(  شيتتتتتب ة شيبتتتتتة  وبدتتتتتع  406 تتتتت  بيب تتتتتث كتتتتت   
بيساحت م ةبيوتت وا بيساحتت م ةكااتتش  بيل شهتتة بيسالتتاة. ةدتت أستتالت نمتتشج  بيب تتث لتت  ةهتتوا لتدتتة 
بع بش اتتتة كوهبتتتة ابت اىيتتتة إلوتتتشجاة  تتتدي بيوتتت وا بيساحتتت م ةبيمتتتت ا بيساحتتت م ةبيل شهاتتتة بيسالتتتاة 

ب شا يتص  تب ،ياة بيعا اة هشك ة بيس ستعية، ك تش أستالت نمتشج  لةر كلموص بيتعهة بيكياة ةبم
بيب تتث لتت  أي بيمتتت ا بيساحتت م داتتوت  تتتةع بيوستتاا  تتدي بيوتت وا بيساحتت م ةبيل شهتتة بيسالتتاة، ةدتتت 

 لاا بيس واج ك  لبت كابوية ييتىية لةر  طش اي كع  اشنشت بى شع،وي    بيب ث.

بيد تتتتش ي ةلتدتتتتة ،تتتته كتتتت  بيمتتتتت ا بيساحتتتت م  ة كتتتتشا    تتتتع بيتعبستتتتشت بيلتتتتش اة لةتتتتر بيتتتتتةع 
تتتتتشاديم   تدتتتتتتتب ةبيل شهاتتتتتتة بيسالتتتتتتاة ةبم،شاد اتتتتتتتة   تدتتتتتتتب  شي تدتتتتتتت كتتتتتت  بىمغدتتتتتتابت بيد ش اتتتتتتتة  ةبم،ت
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بيسالتتتتتاة ةبم،شاد اتتتتتة ةبع بش   تتتتتش  شيم وتتتتتاه بيتعب تتتتت م، ةأاستتتتتت بيتعبستتتتتشت بيتتتتتتم عأطتتتتتت  ان  تتتتتش اةع 
 تص بيطتب أة بى ي دي أة يتص لاسشت أخلص.  بيمت ا بيساح م    بيمسب   شيل شهاة بيسالاة سوبا ي

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

أكتتتتتتت بي تدتتتتتت كتتتتت  بيتعبستتتتتشت بيلتتتتتتش اة اةع خ تتتتتالأ بيمتتتتتت ا  تتتتت    لتتتتتدي بمابا ةبيموب تتتتتتا 
بم،شاديم يتص  يبة ب  شك ة ةأظ لت بي تدة بيد ش اة  دي بيمت ا بيساح م ة،ه كت  كاتشالأ بيت بت 

لاة، ة   ه بيغ و ، ةبيما دا بيد ش ي، ةبيدرشع، ةبيتب  اة بي ب اة، بم،شاد اة، ةبيل شهاة بيسا
ةكلتتتموص بيط تتتو  ةبيما دتتتا بىلتتتمابة ، ةبيموب تتتا بيتعب تتت م، ةبيم وتتتاه بيتعب تتت م، ةاب  اتتتة بيتتت بت 

  ك  تتتتتوا 201۷  بيب دتتتتتاي ةلبتتتتتت بيامتتتتتش  ة تتتتتشهدي، 2018  بي بتتتتتواي، 2015مليتتتتتب،  بم،شاد اتتتتتة. 
 ( 2018  بيل ش   2018

أظ تتتلت نمتتتشج  بي تتتتاي كتتت  بيتعبستتتشت بي تدتتتة بىمبشايتتتة  تتتدي بيل شهاتتتة بم،شاد اتتتة  كتتت يك
تتشاديم  ةبي تدتتتت كتتت  بىمغدتتتابت  تتت  ستتتاشق ب  اتتتشلأ بم،شاد اتتتة كرتتته: بي  شياتتتة بم،شاد اتتتة ةبيوتتت وا بم،ت

ك تتش ،تتشي ي تتش ( 2020   تتيرم ةآختتلةي،2021  خيااتتة، 2023 بىل جتتر ةبي تتشزكي،  ةبين تتشز بم،تتشاديم
  (Johan & Pirjo,2014)   زيشالأ ةبيط و  بم،شاديم ةخال خطل بيلللب بيتعب  م اةعب 

تتتتتتتشاديم ةبيل شهاتتتتتتتتة بم،شاد اتتتتتتتتة بىر تتتتتتتتت  تتتتتتتت  بي تدتتتتتتتتت كتتتتتتتت   ةعمتتتتتتتت  اةع ،تتتتتتتته كتتتتتتتت  بيمتتتتتتتتت ا بم،ت
بيتعبستتشت،  يتتت  دتتم  اعبستتتت  ش، ةك ل تتة  با تتتة بي تدتتتة  ان  تتش ةاةعه تتتش بمابا بيم وتتاة   تتت  ابختتته 

ك تتتتة  تتتت  اةيتتتتة بيكويتتتتت، خشصتتتتة ،ياتتتتة بيعا اتتتتة بمسشستتتتاة يتتتت ب ستتتت ت بيتعبستتتتة بيبح تتتتة بى،شاد اتتتتة ب  ش
 ب  شياة ييم اا ك  بي تدة  ان  ش ةاةعه ش    بيم واه د    بيتعبسة.

 أسئلة الدراسة:

كتش كلتتموص ،تته كتت  بيمتت ا بم،تتشاديم ةبيل شهاتتة بم،شاد اتتة يتتص لاستتة بيتعبستتة كتت   يبتتة  •
 يت؟،ياة بيعا اة بمسشساة    اةية بيكو 

هه  وهت  تلةق ابت اىيتة أخوتشجاة  ت  كموستطشت ،ته كت  بيمتت ا بم،تشاديم ةبيل شهاتة  •
 بم،شاد اة ت وا ييالةق    ب  سس؟

هه  وهتت لتدتة ابت اىيتة إلوتشجاة  تدي اعهتشت بيمتت ا بم،تشاديم ةبيل شهاتة بيسالتاة  •
 يتص لاسة بيتعبسة ك   يبة ،ياة بيعا اة بمسشساة    اةية بيكويت؟

تتتشاديم ةبيل شهاتتتتة بم،شاد اتتتتة  تتتت  بيمسبتتتت   شى تتتتته هتتتته ت • لتتتت   ،تتتته كتتتت  اعهتتتتشت بيمتتتتت ا بم،ت
 بيم واة  يطيبة ،ياة بيعا اة بمسشساة ك  لاسة بيتعبسة؟

 أهداف الدراسة:

بلر بيم لع لةر بي تدة  دي بيمت ا بم،تشاديم ةبيل شهاتة بى،شاد اتة  ت  ضتوا بيستولم هت ت بيتعبسة 
بة ،ياة بيعا اة بمسشساة    اةية بيكويت. ةك ل ة كتص بست شت ،ته كت  ةبىلموص بيم واة  يتص  ي

 بيل شهاة بم،شاد اة ةبيمت ا بم،شاديم    بيمسب   شيم واه بيتعب  م 
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 أهمية الدراسة:

ت تتتوا بمه اتتتة بيسهليتتتة ييتعبستتتة يموه  تتتش بلتتتر   تتتث بي تدتتتة  تتتدي إ ستتتدي كتتت  بىمغدتتتابت بيتتتتم  •
أ ث اةعه ش    بلم شه بيعا وي ةبم،شاديم ب  شك  ، ةهو  سميم بلر لي  بيساس بيد ش ي ة 

 كش ي  ز   وث لي  بيساس بيد ش ي بيعا وي خشصة  تةية بيكويت.
ك ش ت وا أه اة بيتعبسة يب ث ش ب سدي ك  بىمغدابت ب  تدرة بيتم  است بيتعبسشت اةعه ش  •

لتش اة، ةكت   ت    تث    بمابا بيوظااي ةبيم واة  ةبيموب ا    بي تدت ك  بيتعبسشت بي
 كتص  سكات ه ب بيتةع لةر لاسة بيتعبسة ب  شياة.

ة م ره بمه اتة بيمطباااتة أي كتش  ستلج بيتعبستة كت  نمتشج ، د  ت  دااتت بلم تشه بم،تشاديم  •
 طبااش    بيم لع لةر بي وبكه ابت بم ل بمك تا  ت  بمابا بيم وتاة  ةبيموب تا بم،تشاديم 

 دة ةبيموهاي بيعا وي  سشا لياي.ةك      سشا بي ابك  بىع شا

 :تعريف المصطلحالم

 : التدفق الأكاديمي 
ً
 Academic flowأولا

بيمتتتتت ا بم،تتتتتشاديم هتتتتو ألتتتتتت ك تتتتتشىت بيمتتتتت ا بيساحتتتتت م، ةي  تتتتا لتتتتت  ب  شيتتتتتة بيتتتتتم د تتتتتل د تتتتتش 
 (2017,143)بيطتتتتتتتب أ ستتتتتتشا ل ياتتتتتتة بيتتتتتتم ي  ةك شعستتتتتتة بمن تتتتتتطة بم،شاد اتتتتتتة ةلل تتتتتتي   دتتتتتتا ةآختتتتتتلةي 

.Bakker, et al  سني بى   شل ةبىسمغلبق ةبيعاكد  بي تتدت  ت  أابا بى تشت ةبمن تطة بىل بطتة ب  ياتة 
بيم ي ، ةبي  وع  شىسم مشلم ةبيل شالأ، ةبنساش  بيللش   شي كشي ةبىكشي، ةنلاشي بي بت لستت 
 بيااتتتتتشت  شمن تتتتتطة بيتعبستتتتتة، بىستتتتتمغلبق  تتتتت  بيتعبستتتتتة، ةبىستتتتتم مشلم  شيتعبستتتتتة ةبيتب  اتتتتتة بيتبخياتتتتتة

 ييتعبسة. 

 شيتعبستة بيمتت ا بم،تشاديم بىلتمستت  سني بيتعهة بيتم د وه ليي تش بيطتتب لةتر  -ةي لع إهلبجاش 
 . ب  شياة

   Academic wellbeingالرفاهية الاكاديمية 

تشت بيتتتم 812، 2020لل  تتش ،تته  تتيرم ةبياوتتب ى ةأك تتلي    (  س  تتش ك  ولتتة كتت  بى  تتلبت ةبياعب،ت
ك تتتتة   م تتتتة بيتتتتم ي ، ة تتتتلب ط    تتتت  ب  شك تتتتة، ةةضتتتتو  بي تتتتتع يتتتتت   ، ت  تتتتس إللتتتتش   شيتتتتب ب  ش

 ةبلماشاه      شليات   بم،شاد اة، ةكش دعا ب لةر ايك ك  إن شز أ،شاديم.

ةت تتتلع إهلبجاتتتش  ش  تتتش بيتعهتتتة بيتتتتم د وتتته ليي تتتش بياتتتلا لةتتتر كااتتتش  بيل شهاتتتة بم،شاد اتتتة 
 بىلمستت  شيتعبسة ب  شياة

  دود الدراسة: 

  م تا بيتعبسة  ش  تةا بيمشياة:

 ب  تةا بىوضولاة: كمغداي بيمت ا بم،شاديم ةبيل شهاة بم،شاد اة. •
 ب  تةا بي  لية:  يبة ،ياة بيعا اة بمسشساة ك  ب  سلدي •
 بيكويت. –بي ا ة بي شكة ييم يا  بيمطبااي  –ب  تةا بىكشناة: ،ياة بيعا اة بمسشساة  •
 2025 - 2024ةه ك  بي شت بيتعب  م ب  تةا بي كساة: بياوه بم  •
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 :الإجراءالم المنهجية للدراسة

ىتج متتتتتتي مهتتتتتتتبع بيتعبستتتتتتة بىتتتتتتستن بيوصتتتتتتاي بىع بتتتتتتش ي بيمسبتتتتتت ص بىتتتتتتستن: ب ب تتتتتتت بيتعبستتتتتتة ب  شياتتتتتتة: 
 ةكمغداب  ش.

 141(  شيبتتتش كتتت  ب  سلتتتدي  857:  كونتتتت لاستتتة بيتعبستتتة بيكياتتتة كتتت   عيناااة المشاااار ين فاااي الدراساااة
ث(، ك  ،ش ة بيمسووشت ةسسوبت بيتعبسة  كياة بيعا اة بمسشساة  تةيتة بيكويتت، إنش 716ا،وع، 

 – 18   ب  ووه ليي    طلياة بي اسة بىمشلة مدتا بي  توبجاة، ة تلبة  بىتتص بي  تلي ييطيبتة  تدي  
( 1( ستتتتتسة، ةياتتتتتتت ب  تتتتتتةه  1.35( ستتتتتسة ةبن تتتتتلبع ك اتتتتتشعي   19.94(   موستتتتتا ل تتتتتلص دتتتتتتع   24

   بيتعبسة للب ب  سس ةبى ته بيتعب  م بيعابكيم  شيساش ةص  يي  شعكدي  

 ( ةص  بى شعكدي    بيتعبسة1هتةه  

 % بي تا 

 ب  سس
 16.5 141 اكل
 83.5 716 أنثى

بى ته بيتعب  م 
  شيساش 

1- 2 120 14.0 
2.1 - 3 295 34.4 

3.1 - 3.5 234 27.3 
3.6 - 4 208 24.3 

 100.0 857 بي تا بي ةر
 

 والم الدراسة:أد

 أولا مقياس التدفق الأكاديمي

 : الهدف من القياس

بىستتتمغلبق ةبيعاكدتت  بي تت وع  شىستتم مشلم، ةبنساتتش  بيللتتتش  بي تتتع هتتو داتتش  اعهتتة 
  شي كشي ةبىكشي، ةنلاشي بي بت    أابا بى شت ةبمن طة بىل بطة ب  ياة بيم ي . 

 إعداد المقياس:

، ةدتشت  عاه متي ة اسحستي Bakker, et al( .2017ديم بيت ص ألتت      بسمستبت كااش  بيمتت ا بى،تشا
لبتتشعلأ  اتتحس بيمتتت ا  تت  ك تتشه بيتعبستتة، كتت  ختتته ( 1۳( . دمكتتوي هتت ب بىااتتش  كتت   2021ب  ل تت   

بىستتتمغلبق  تتت  بيتعبستتتة، ةبىستتتم مشلم د تتتش، ةبيتب  اتتتة بيتبخياتتتة ي تتتش، ة تتتم  بيهش تتتة لياتتتة  تتت    تتت  ضتتتوا 
( ، ةت تدا بيتعهتة 1بلر  5ى  سطبا كطياش(  سخ  بياا  ك    -  سطبا   شكش  تعج خ ش  م دعابة   دي 

(  ماسحستتتي  شيبح تتتة ب خيا اتتتة 2021بىل ا تتتة إلتتتر بع اتتتشلم كلتتتموص بيمتتتت ا  تتت  بيتعبستتتة. ةدتتتشي ب  ل تتت   
ب ل  بيعاه تة أةى لةتر ألتت بىمسووتدي يي لبه تة، ةبيمسكتت كت  ثت ت ش،  ت   ت  للضتي لةتر ألتت 

ييغتتتتتة بي لأاتتتتتة ي تتتتتبا بيوتتتتتاشمة بييغويتتتتتة،  تتتتت   تتتتت  لتتتتتل  بىااتتتتتش  لةتتتتتر لتتتتتتا كتتتتت  بىمسووتتتتتدي  تتتتت  ب
بىمسووتتتتدي  تتتت  ليتتتت  بيتتتتساس ةبيصتتتت ة بيسالتتتتاة يح  تتتت  لةتتتتر كتاكتتتتة بىااتتتتش  ييمطباتتتتا  تتتت  بيبح تتتتة 
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بي لأاتتتتتة، ة تتتتت  ضتتتتتوا كتلهتتتتتشت بلم   تتتتتدي  تتتتت  ت تتتتتتده صتتتتتاشمة ب تتتتتل بىاتتتتتلابت، ة تتتتت  بيم اتتتتتا كتتتتت  
بي تدشت بيتبخياة  دي  البت ةأب تشا بىااتش  ة،شنتت  ب خوشجص ك  بىتلشق بيتبخة  ك  للشب

ه ا  ش كوهبة ةابية بلوشجاش، ةأشيسلبة يربشت بىااش   ات لوه لةر ك شكته كةتر يي ااتش   يت) 
 0.83.) 

 : ساب صدق وثبالم المقياس

دشت بيبشلث ب  شل    لشالأ بيم اا ك  صتق كالابت بىااش   شيتعبسة ب  شياة كت  ختته  طباتا  
ااتتتتش  لةتتتتر لاستتتتة بستتتتمطتلاة، ةللتتتتشب ك شكتتتته بع بتتتتش   داستتتتوي  تتتتدي بيااتتتتلبت ةبيتعهتتتتة بيكياتتتتة بى

 (2يي ااش   هتةه 

 ( ك شكتت بىع بش   دي بياالبت ةبيتعهة بيكياة ىااش  بيمت ا بم،شاديم2هتةه  

 ك شكه بىع بش   شيتعهة بيكياة بيااللأ ك شكه بىع بش   شيتعهة بيكياة بيااللأ

1 .712** 8 .616** 

2 .616** 9 .601** 

3 .382** 10 .685** 

4 .685** 11 .543** 

5 .456** 12 .676** 

6 .626** 13 .522** 

7 .732**   

 (0.01ابية لست كلموص اىية   **

تشاديم  هتتشات ه اتتع ك تتشكتت بىع بتتش   تتدي بيااتتلبت ةبيتعهتتة بيكياتتة ىااتتش  بيمتتت ا بم،ت
 (0.73 – 0.38(، ة لبةلت دا  ش  دي  0.01موص اىية  كوهبة ةابية بلوشجاش لست كل

ك تتش   اتتا بيبشلتتث كتت   بتتشت بىااتتش   شستتمستبت ك شايتتة أياتتش كلةأستتشا ييربتتشت ةأيتت) ك شكتته بيربتتشت 
 ( ةه  دا ة كل ا ة ت دا يمو ل بيربشت يي ااش  ب اسة بيتعبسة ب  شياة.0.778يي ااش  بي ةر  

 ثانيا مقياس الرفاهية الأكاديمية

 الهدف من المقياس:

تتتشت ب خشصتتتتة    تتتتتع داتتتتش  بيل شهاتتتتة بم،شاد اتتتتة بلتتتتر   تدتتتتت بيتعهتتتتة بيتبيتتتتة لةتتتتر بى  تتتتلبت ةبياعب،ت
  م ة بيم ي ، ةبي تدشت بيد ش اة  ت  ب  شك تة، ةةضتو  بي تتع، ةبىلماتشا  ت  بيا شياتة بم،شاد اتة 

 يتص  تب ب  شك ة .

 إعداد المقياس:

ييل شهاتتتة بم،شاد اتتتة  .Stockinger, Vogl, & Pekrun, (2023)أستتتمستت بىااتتتش  بيتتت ص ةضتتت ي 
(SWBS)،   بيل شهاتتتتة بيطتتتتتب  ةبىنا شياتتتتة ,ةي تتتت ه بىااتتتتش  ستتتتمة  ستتتتوا تغطتتتتي بيمااا تتتتشت بى ل اتتتتة

بيخخوتتتتتاة بىم ياتتتتتة  تعبستتتتتت  ، ةي  تتتتت   طبااتتتتتي لةتتتتتر بيطيبتتتتتة  شىلبلتتتتته بيم يا اتتتتتة بلمخمياتتتتتة ، دتتتتتم  
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تعج يا تتتتتلت ب خ ش تتتتت م، ةت تتتتتدا بيتعهتتتتتة بىل ا تتتتتة بلتتتتتر بع اتتتتتشلم بيهش تتتتتة لةتتتتتر  اتتتتتلبت بىااتتتتتش  لةتتتتتر كتتتتت
بيل شهاتتتتتتتة بيخخوتتتتتتتاة بىل بطتتتتتتتة  شيتعبستتتتتتتة يتتتتتتتتص بيطتتتتتتتتب، ة تتتتتتت  بيم اتتتتتتتا كتتتتتتت  خوتتتتتتتشجص بىااتتتتتتتش  
بيلتتاكوكعادة لةتتر لاستتشت كتت  أىشناتتش ةبن يعتتاب ةبياش تتشي، ةأظ تتل بيوتتتق  بي تتشكة  بيموكاتتتي يي ااتتش  

ت بع لةر ه اع بياالبت     لبت هوالأ كابويتة، ك تش بيوتق بيبسشلي يي شكه بي شت بيوبلت بي ص 
تتتتتشاديم، ةكتتتتتتع كاتتتتتتشدحس  بع تتتتتتبا بىااتتتتتتش     تتتتتتشكتت بع بتتتتتتش  ابيتتتتتتة ةكوهبتتتتتتة كتتتتتتع اعهتتتتتتشت بىن تتتتتتشز بى،ت
بىنا تتشىت بى،شاد اتتة، ك تتش ،شنتتت ك تتشكتت بيربتتشت ة كتتش   بيااتتش   تتدي بلم  ولتتشت ابيتتة لةتتر  بتتشت 

 (Stockinger, Vogl, & Pekrun, 2023)بىااش . 

 : ساب صدق وثبالم المقياس

  اتتا بيبشلتتث  تت  بيتعبستتتة ب  شياتتة كتت  صتتتتق كاتتلابت بىااتتش  كتت  ختتتته للتتشب ك شكتته بع بتتتش  
 (3 داسوي  دي بياالبت ةبيتعهة بيكياة يي ااش   هتةه 

 ( ك شكتت بىع بش   دي بياالبت ةبيتعهة بيكياة ىااش  بيل شهاة بم،شاد اة3هتةه  

  بش   شيتعهة بيكياةك شكه بىع  بيااللأ

1 .697** 

2 .760** 

3 .766** 

4 .814** 

5 .771** 

6 .778** 

 (0.01ابية لست كلموص اىية   **

هشات ه اع ك شكتت بىع بش   دي بياالبت ةبيتعهة بيكياة ىااش  بيل شهاتة بم،شاد اتة 
 (0.814 – 0.697(، ة لبةلت دا  ش  دي  0.01كوهبة ةابية بلوشجاش لست كلموص اىية  

ك ش   اا بيبشلث ك   بشت بىااش   شسمستبت ك شاية أياش كلةأسشا ييربشت ةأي) ك شكه 
( ةهتتت  دا تتتة كل ا تتتة ت تتتدا يمتتتو ل بيربتتتشت يي ااتتتش  ب استتتة بيتعبستتتة 0.858بيربتتتشت يي ااتتتش  بي ةتتتر  

 ب  شياة

 النتائج ومناقشتها:

ااديمي والر الساالاا الأوا:  فاهيااة الأكاديميااة لاادى عينااة الدراسااة مااا مسااتوى كاال ماان التاادفق الأكا
 من طلبة كلية التربية الأساسية في دولة الكويت؟

ييم لع لةر كلموص كمغداي بيتعبسة  بيمت ا بم،شاديم ةبيل شهاة بم،شاد اة يتص لاسة بيتعبسة، 
   للشب ،ه ك  كموسا بىسم ش ة ةبىن لبع بى اشعي ي ش، ةبيوزي بى وي، ة   للشب بىلموص 

 لب دا ة بىموسا ة ا بىتص بيمشل :ل
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 كسسال هتب         1.8 -1ك   •
 كسسال  2.60 – 1.81ك   •
 كموسا  3.40 – 2.61ك   •
 كل اع  4.20 -3.41ك   •
 كل اع هتب     5 – 4.21ك   •

 ( يياا  بىلمسلهة يي موسطشت ةبىلمويشت بىاش ية ي ش.4ةي ل  ب  تةه  

ب تتتتتشت بى اشعيتتتتتة ةبىلتتتتتمويشت ىااش تتتتت م بيمتتتتتت ا ( بىموستتتتتطشت ب  لتتتتتش اة ةبىن ل 4هتتتتتتةه  
 بم،شاديم ةبيل شهاة بم،شاد اة

كموستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  بىااش 
 بىسم ش ة

بىن تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلبع 
 بى اشعص 

 بىلموص  بيوزي بى وص 

 كموسا %60.6 809. 3.03 بيمت ا بم،شاديم

بيل شهاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 بم،شاد اة

 كل اع 68.2% 988. 3.41

 ( بيمشل :4 بدي نمشج  ب  تةه   

تتتشاديم   يتتتت) كم • (   تتتتش داش تتتته ةزي ك تتتتوي 3.03وستتتتا بىستتتتم ش ة بي ةتتتتر ىااتتتتش  بيمتتتتت ا بم،ت
 ( ةكلموص كموسا.60.6% 

(   تتش داش تته ةزي ك تتوي 3.41 يتت) كموستتا بىستتم ش ة بي ةتتر ىااتتش  بيل شهاتتة بم،شاد اتتة   •
 ( ةكلموص كل اع.68.2% 

يطتتتب  تت  ،ياتتة بيعا اتتة كت  ختتته نمتتشج  بيلتت به بمةه  بتتدي أي كلتتموص بيمتت ا بم،تتشاديم يتتتص ب
(،  حس ش د اه كلموص بيل شهاة بيسالاة بلر بىع اشلم %61بمسشساة    بىتص بىموسا  وزي ك وي  

(، ةت  س ه   بىلمويشت بي وبكه بيتم  ل با  وهواهتش ةبيتتم دبتتةب أ  تش  سميت  %68 وزي ك وي  
 تتت  ضتتتوا بي وبكتتته بيتبخياتتتة  لتتت  ب  تتت ش ديتتتات،  تتتا     التتتدا بىلتتتموص بىموستتتا ييمتتتت ا بيساحتتت م

ةب خشعهاتتتتتتة بيتتتتتتتم  تتتتتتل با  شع اشلتتتتتتي بة بنساشضتتتتتتي، ةهتتتتتتر  يتتتتتتك بيتتتتتتتم  م يتتتتتتا  طبا تتتتتتة بى  تتتتتتة ةكلتتتتتتموص 
بيم تدشت د ش، ةبى  ة هسش   ره بمن طة بم،شاد اة ك  كوبا اعبساة ةك شضلبت ةأن طة ل ياتة، 

ة، ةعأ تتتتش ،شنتتتتت اب  تتتتي   ةعأ تتتتش ،شنتتتتت كلتتتتمويشت بىم تتتتة ةبيل تتتتويا ةبيم تتتتتي د تتتت   بمن تتتتطة كموستتتتط
بيخخوتتاة ن تتو اعبستتة هتت   بىتتوبا كموستتطة كتت يك ة اتتمت هتت   بيسمتتشج  بيبتتشب ن تتو اعبستتة بي وبكتته 

 بيتم  ل با ةتل    شيمت ا بيساح م بم،شاديم يتص بيطيبة    ،ياة بيعا اة بمسشساة.

،  تتتت ي كلتتتتموص بيل شهاتتتتة بم،شاد اتتتت
ا
تتتشاديم كموستتتتطش تتتشي كلتتتتموص بيمتتتتت ا بم،ت ة يتتتتتص ة تتتتر لتتتتدي ،ت

بيطتب كشيت ن و بىع اشلم، ةهو كش ي دا بلر أي  ااا شت ييطتب ن تو ب  اتشلأ بم،شاد اتة ب  شك اتة 
ك  ك شلل إد ش اة ةع، ى ل  بيتعبسة   اه يتع اشلم ك يك بيمااا شت بى ل اة يح اتشلأ بم،شاد اتة 

لأ بم،شاد اتة   اته يتع اتشلم بىم رية    إاعبك   ي اشا    بم،شاد اة ةأابئ   بم،شاديم ة با تة ب  اتش
تتتتشاديم كموستتتتتا إى أ  تتتتت  ي تتتتت لةي   لتتتتتموص كل اتتتتتع كتتتتت   تتتتشنوب اةة  تتتتتت ا أ،ت كتتتتت يك،  تتتتتشيطتب ةإي ،ت

 بى شلل بيد ش اة ةبيلضش ل  لاش    بم،شاد اة  ووعلأ لشكة.
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 Gasco, Louise, Malabanan andة سميتتت  نمتتتشج  بيلتتت به بمةه كتتتع كتتتش  وصتتته بياتتتي ،تتته كتتت   
Landicho (2014)  بنساتتتتتش  كلتتتتموص بيل شهاتتتتتة بيسالتتتتاة يتتتتتتص بيطتتتتتب بىماتتتتتوددي، لاتتتتتث ةهتتتتت

تشي كلتتموص بيل شهاتتة بم،شاد اتتة كموستتا يتتتص بيطشيبتتشت، ةيتلتت  2021اعبستتة خيااتتة  ة  ( لاتتث ،ت
 ,Gascoبختتمتع بي استتشت د تتش دي بيتعبستتمدي لتت  لاستتة بيتعبستتة ب  شياتتة،  اتتا ،شنتتت لاستتة اعبستتة 

Louise, Malabanan and  Landicho (2014)  كت  بىماتوددي  اتا  تتشيايبدي، ة،تشي لاستة خيااتتة
 ( ك  بيطشيبشت  اا   ول.2021 

ااديمي  الساالاا النااانى: هاال توجااد فااروق ذالم دلالااة أ صااائية فااي متوسااطالم كاال ماان التاادفق الأكا
 والرفاهية الأكاديمية تعود للفروق في الجنس؟

لتتشب بياتتلةق  تتدي بيتت ،وع ةبىنتتشث كتت  بستتمستت بخمبتتشع  ت( يياتتلةق  تتدي بلم  ولتتشت بىلتتماية    
 (6  لاسة بيتعبسة    ،ه ك  بيمت ا بم،شاديم ةبيل شهاة بم،شاد اة

 ( بخمبشع ت   لشب اىية بيالةق  ب ش يح سس    بيمت ا بم،شاديم ةبيل شهاة بم،شاد اة5هتةه  

 ب  سس 
بىموسا 
 ب  لش ي

بىن لبع 
 بى اشعي 

 بيتىية دا ة ت

 ديمبيمت ا بم،شا
 726. 351. 896. 3.05 اكل

   792. 3.02 أنثى

 بيل شهاة بم،شاد اة
 930. 088. 992. 3.41 اكل

   987. 3.41 أنثى

 ( دلبدي:5ك  ب  تةه  

تتشاديم ت تتتوا يياتتتلةق  تتت  ب  تتتسس،  • لتتتتت ةهتتتوا  تتتلةق ابت اىيتتتة إلوتتتشجاة  تتت  بيمتتتت ا بم،ت
 (0.05لاث ،شنت دا ة  ت( مدا ابية إلوشجاش لست كلموص  

لتتت ةهتوا  تتلةق ابت اىيتة إلوتشجاة  تت  بيل شهاتة بم،شاد اتة ت تتوا يياتلةق  ت  ب  تتسس،  •
 (0.05لاث ،شنت دا ة  ت( مدا ابية إلوشجاش لست كلموص  

تتتتشاديم ةبيل شهاتتتتتة  ة تتتتتته بيسمتتتتتشج  بيلتتتتتش ا لةتتتتتر لتتتتتتت ةهتتتتتوا أ تتتتتل ابه يح تتتتتسس لةتتتتتر بيمتتتتتت ا بم،ت
 بم،شاد اة ييطتب  كياة بيعا اة بمسش .

نمتتتشج  بيلتتت به بيرشيتتتث أي ب  تتتسس يتتتحس يتتتي أ تتتل لةتتتر ،تتته كتتت  بيمتتتت ا ةبيل شهاتتتة  تتت  ة ه تتتل 
ب  اتتتشلأ بم،شاد اتتتة، ةعأ تتتش  ماتتتا هتتت   بيسلا تتتة كتتتع نمتتتشج  بيلتتت به بيرتتتشني بيتتت ي  بتتتدي كستتتي  اتتتشعب 
تتتشاديم ةبيل شهاتتتتة بم،شاد اتتتتة يتتتتتص ،تتتته كتتتت  بيتتتت ،وع ةبىنتتتتشث. ةي  تتتت   بي تدتتتتة  تتتتدي بيمتتتتت ا بم،ت

تشاديم ة تتر  ااتتا  بيل شهاتتة  التتدا ايتتك  تتسي بي وب كتته بىل بطتتة ةبىلتتشه ة  تت  لشيتتة بيمتتت ا بم،ت
بم،شاد اتتتتتة ى  لبتتتتتشد   تتتتتدي ب  سلتتتتتدي، ستتتتتوبا ،شنتتتتتت هتتتتت   بي وبكتتتتته  لوبكتتتتته ابخياتتتتتة كرتتتتته ن تتتتتا 
بيخخوتتتتتاة أة بىاتتتتتوه ةبيما تتتتتاتت أة لوبكتتتتته خشعهاتتتتتة كرتتتتته بي تتتتتغو  بى،شاد اتتتتتة ةأستتتتتشياب 

. ةدتتت خيوتتت بلتتر ناتتس بيسلا تتة بيتعبستتة ب  تدرتتة بيمتتتعيب ةنهتتشت بيتعبستتة ةأستتشياب بيم شكتته
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( لةر ناس بلم م ع ك   يبة ،ياة بيعا اتة بمسشستاة، ةهتو 2023بيتم دشت د ش بىل جر ةبي شزكي  
 كش دته لةر  بشت  يك بيسلا ة ةي كتهش.

ةدتتت ب ااتتت مشيباتتة بيتعبستتشت بيلتتش اة لةتتر لتتتتت ةهتتوا  تتلةق  تتدي ب  سلتتدي  تت  ،تته كتتت  
  ختتتتتش ل، 2010ا بىتتتتتل بطدي  ش  اتتتتتشلأ ب  شك اتتتتتة كرتتتتته اعبستتتتتشت  أ تتتتتو هش تتتتت ، بيل شهاتتتتتة ةبيمتتتتتت 

 ( 2023  بىل جر ةبي شزك ،2023  بي هلبني، 2017  يح م، 2012

هل توجد علاقة ذالم دلالة إ صائية باين درجاالم التادفق الأكااديمي والرفاهياة السلاا النالث: 
 سية في دولة الكويت؟النفسية لدى عينة الدراسة من طلبة كلية التربية الأسا

بستتتتتتمستت ك شكتتتتتته بع بتتتتتتش   داستتتتتتوي   لتتتتتتشب بي تدتتتتتتة  تتتتتتدي اعهتتتتتتشت بيل شهاتتتتتتة بم،شاد اتتتتتتة ةبيمتتتتتتت ا  
 بم،شاديم يكه لاسة بيتعبسة بيكياة ة،ه ك  بي ،وع ةبىنشث.

 ( ك شكتت بىع بش   دي بيمت ا بم،شاديم ةبيل شهاة بم،شاد اة ب اسة بيتعبسة6هتةه  

 بىاشدحس
ع بش  ك شكه بى 

 ب اسة بي ،وع 
ك شكه بىع بش  

 ب اسة بينشث
ك شكه بىع بش  
  شي اسة بيكياة

بيل شهاة   Xبيمت ا بم،شاديم
 بم،شاد اة

.604** .657** .647** 

 (0.01ابية لست كلموص اىية   **  

 (6دلبدي ك  ب  تةه  

 تتتتدي  (0.01ةهتتتتوا ك شكتتتته بع بتتتتش  كوهتتتتب كموستتتتا بي تتتتتلأ ابه بلوتتتتشجاش لستتتتت كلتتتتموص   •
 ( ب اسة بي ،وع. 0.604بيمت ا بم،شاديم ةبيل شهاة بم،شاد اة  يغت دا مي  

(  تتتتدي 0.01ةهتتتتوا ك شكتتتته بع بتتتتش  كوهتتتتب كموستتتتا بي تتتتتلأ ابه بلوتتتتشجاش لستتتتت كلتتتتموص   •
 ( ب اسة بىنشث. 0.657بيمت ا بم،شاديم ةبيل شهاة بم،شاد اة  يغت دا مي  

(  تتتتدي 0.01بلوتتتتشجاش لستتتتت كلتتتتموص  ةهتتتتوا ك شكتتتته بع بتتتتش  كوهتتتتب كموستتتتا بي تتتتتلأ ابه  •
 (  شي اسة بيكياة. 0.647بيمت ا بم،شاديم ةبيل شهاة بم،شاد اة  يغت دا مي  

أكتتتتتتتت بيسمتتتتتتشج  بي تدتتتتتتة بيد ش اتتتتتتة  تتتتتتدي بيل شهاتتتتتتة بم،شاد اتتتتتتة ةبيمتتتتتتت ا بم،تتتتتتشاديم يتتتتتتتص لاستتتتتتة 
ةبينتشث، ةبي استة  بيطتب  ووعلأ لشكة، ة،شنت دا  ةك شكتت بىع بش  كماشعأة يتص ،ته كت  بيت ،وع 

بيكياتتة، ةي  تت   التتدا هتت   بيسلا تتة  تت  ضتتوا أي كتتت كتت  بيمتتت ا بيساحتت م ةبيل شهاتتة بيسالتتاة، ه تتش 
كتتت  بىكونتتتشت بيد ش اتتتة بيتتتتم بهتتتم   وهتتتي ليتتت  بيتتتساس بيد تتتش ي  تعبستتتت ش ختتتته بي اتتتتد  بىشضتتتادي، 

هية ةبلتلأ ك  ب خوشه ةناش  ةه   بىمغدابت  طبا ت ش  ان    بشاه يلأ ل، ةبيمس دا ة  م ع   ت ك
تتتتشاديم هتتتتتو لشيتتتتتة ت تتتتتم ه لةتتتتتر  بياتتتتتولأ بيد ش اتتتتتة. ك تتتتتش  التتتتتل هتتتتت   بيسلا تتتتتة  تتتتت  ،تتتتتوي أي بيمتتتتتت ا بم،ت
بى تشلل بيد ش اتة ةبيتب  اتة بيتبخياتتة، ةهتو كتش د  ي تتش كت  بيطبا ت  أي  تتل با  شيل شهاتة بيتتم ت تتت 

يد ش اتة ةبيلضتش لت  بمابا بم،تتشاديم  ااتا  لتشت يح اتشلأ بم،شاد اتة ي تم ه هتو بمختل لةتر بى تشلل ب
ةبي تدتتشت،  تتا    بلمبتتشع لشيتتة بيمتتت ا بم،تتشاديم  تت  بيم شكتته كتتع بىتتوبا ةبمن تتطة بيتعبستتاة هتت ا 

  Csikszentmihalyi( 2014كتت   ااتتا  بيل شهاتتة بم،شاد اتتة بي تتشت يح اتتشلأ ب  شك اتتة. ةدتتت أكتتت ايتتك  
ة لستتتكش دكتتوي   تتتي بىودتت  كطش اتتش ياتتتعب   ، أة لاتتث أ تتشعت بلتتر أي بيمتتت ا دردتتا لشيتتة كتت  بىم تت

 ك  بى شعبت بيتم ي ماتةي أ    د ميكو  ش، ةةصاوب هت   ب  شيتة  شلمبشعهتش لشيتة بيل شهاتة 
ا
ألةر ديات
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بيسالاة، ة،تس    لش توب لشيتة كت  بىنلتاشب كتع  اتشع بىتشا.  ك تش د  ت   التدا هت   بيسلا تة  ت  ضتوا 
بيمتتت ا  تتت  بي تدتتتت كتتت  بىمغدتتتابت بيتتتم  تتتل با هتتت  بمختتتلص  شيل شهاتتتة  كتتش أ بلمتتتي بيتعبستتتشت كتتت  بستتت شت

تتشاديمبيمتتتت ا بيساحتتت م دتتتل با ةيمسبتتتس  تتتشيموب ا بيتعب تتت م بم،شاد اتتتة  بتتتدي بيسمتتتشج  أي  ، ةبين تتتو  بم،ت
ة   تتتته بيغ تتتتو ، ةبيما دتتتتا بيد تتتتش ي، ةبيدرتتتتشع، ةبيتب  اتتتتة بي ب اتتتتة، ةكلتتتتموص بيط تتتتو  ةبيما دتتتتا 

بيتعب تتتتتتت م، ةبيم وتتتتتتتاه بيتعب تتتتتتت م، ةاب  اتتتتتتتة بيتتتتتتت بت بم،شاد اتتتتتتتة، ةبنساتتتتتتتش   بىلتتتتتتتمابة ، ةبيموب تتتتتتتا
تتتتتشاديم  مليتتتتتتب،    201۷  بيب دتتتتتتاي ةلبتتتتتتت بيامتتتتتتش  ة تتتتتتشهدي، 2018  بي بتتتتتتواي، 2015بىلعتتتتتتابق بم،ت

 ( .2018  بيل ش   2018ك  وا 

ك تتتتتش ب ااتتتتتت نمتتتتتشج  بيتعبستتتتتة كتتتتتع نمتتتتتشج  بي تدتتتتتت كتتتتت  بيتعبستتتتتشت بيلتتتتتش اة بيتتتتتتم أكتتتتتتت بي تدتتتتتة 
تتشاديم ةبيل شهاتتتة بم،شاد اتتتة كرتتته اعبستتتة  ختتتش ل، بين ش    2017  يحتتت ى، 2012اتتتة  تتتدي بيمتتتت ا بم،ت

  (2023بيوكاه، 

اااديمي والرفاهياااة الأكاديمياااة فاااي التنبااال  السااالاا الرا ااات: هااال تساااهم كااال مااان درجاااالم التااادفق الأكا
 بالمعدا التحصيلي لطلبة كلية التربية الأساسية من عينة الدراسة؟

 تبع بىم تا   لشب كتص بس شت ،ه ك  اعهتشت بيمتت ا بم،تشاديم ةبيل شهاتة بسمستت   ياه بىن
( نمتتتتشج    ياتتتته بيمبتتتتشد  ى شايتتتتة 7ةي تتتتل  ي تتتت  هتتتتتةه   بم،شاد اتتتتة  تتتت  بيمسبتتتت   شيل شهاتتتتة بم،شاد اتتتتة،

 ( ى شكتت بيم تدت ةك شكتت بىن تبع بى اشعية ةبيغدا ك اشعية .8بىن تبع، ةب  تةه  

 بيمبشد  ى شاية بىن تبع (   ياه7هتةه  

 اعهة ب  لية ك  ولم بىل  شت بيس واج
كموسا 
 بىل  شت

 بيتىية دا ة ع

 001. 6.594 6.526 2 13.053 بىن تبع

   990. 854 845.176 بي  بقر

    856 858.229 بلم  ولم

تتتتشاديى ( دلبتتتتتدي  اىيتتتتتة ك شايتتتتتة بيمسبتتتتت   شى تتتتتته بيم وتتتتتاة  كتتتتت  ،تتتتته كتتتتت  بيمتتتتتت ا بم7كتتتتت  ب  تتتتتتةه   ،ت
ةبيل شهاتتتة بم،شاد اتتتة، لاتتتث ،شنتتتت دا تتتة  ع( يمبتتتشد  ك شايتتتة بىن تتتتبع ابت اىيتتتة إلوتتتشجاة لستتتت 

 (0.001كلموص  

 ( ك شكية بيم تدت ةك شكتت بىن تبع بى اشعية ةبيغدا ك اشعية 8هتةه  

 بي وبكه بىس  ة
ك شكه 
 2بيم تدت ع

بى شكه 
 بيبشلي

ب خطس 
 بى اشعي 

 اىية  ت( (دا ة  ت ك شكه  حمش

 بيرش ت

.015 

2.283 .139  16.375 .001 

 286. 1.068 048. 055. 059. بيمت ا بم،شاديم

 001. 3.338 149. 045. 151. بيل شهاة بم،شاد اة
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أي بىمغدتتتابت بىلتتت  ة ي تتت ص  R)2((  بتتتدي دتتتا  ك تتتشكتت بيم تدتتتت 8 بتتتدي بياتتتا   ش  تتتتةه   •
 بيم واة  ييطتب ( ك   بشد  اعهشت بى ته%1.5بيي ش  

لتتتت اىيتتة بستت شت بيمتتت ا بم،تتشاديم  تت  بيمسبتت   شى تتته بيم وتتاة  لاتتث ،شنتتت دا تتة  ت(  •
 (0.05مدا ابية إلوشجاش لست كلموص  

اىية بس شت بيل شهاة بم،شاد اة    بيمسب   شى ته بيم واة  لاث ،شنت دا ة  ت( ابية  •
  شاية بيمسب  ،شيمشل (، ةي    بيم بدا ل  ك0.001إلوشجاش لست كلموص  

 (X  0.15+  بيل شهاة بم،شاد اة 2.283بى ته بيم واة = 

ة ته بيسمشج  بيلش اة بس شت بيل شهاة بم،شاد اة  اا  ت  بيمسبت   شى تته بيم وتاة  ييطتتب، 
 ةلتت اىية بس شت بيمت ا بم،شاديم 

ع بيتتتتتتبه  تتتتت  بيمسبتتتتت   شع اتتتتتشلم  استتتتت نمتتتتتشج  بيلتتتتت به بيلببتتتتتع أي بيل شهاتتتتة بم،شاد اتتتتتة ،تتتتتشي ي تتتتتش بيتتتتتة 
بيم وتتاه بيتعب تت م، ةأي لشيتتة بيمتتت ا بيساحتت م بم،تتشاديم كتتع ،و  تتش لشيتتة إد ش اتتة  تتل با  شيل شهاتتة 
بم،شاد اة بى أ  ش ى تل    شيمسب   شيم واه بيتعب  م    ظه ةهوا بيل شهاة بم،شاد اة. ةي    أي 

ع بياتتلا أ ستتشا بمابا لةتتر بى تتشت ةدتع تتي لةتتر دالتتل ايتتك  تت  أي لشيتتة بيمتتت ا بم،تتشاديم ت  تتا لتت   تت و 
بىستتتمغلبق ةبىستتتم مشلم  تتتشمابا أكثتتتا كتتت  نمتتتشج  هتتت ب بمابا، لاتتتث دكتتتوي ب  تتتش   بيتتتتبخة  يتستتتم مشلم 

 شظتتتتة ةيي  تتتتشلل بيد ش اتتتتة أ ستتتتشا بى  تتتتة اب  تتتتش هتتتتو ك تتتتلل بيمتتتتت ا يتتتتتص بياتتتتلا، ةهوكتتتتش أ تتتتشعت بياتتتتي 
يمتتشت  تت  بيس تتش ، ة لكدتت  بىنلبتتش  ةكوبه تتة بيم تتتدشت، شىنتتتكشج بكتت  ،تتوي بيمتتت ا دتتل با  ( 2011 

 ةبي  وع  شىم ة ةبيتب  اة    أ سشا بمابا، ةنلاشي بي بت ةبي كشي ةبىكشي أ سشا بيااشت  شي  ه. 

ةي  تتتت   التتتتدا إستتتت شت بيل شهاتتتتة بيسالتتتتاة بم،شاد اتتتتة  وتتتتوعلأ ابيتتتتة  تتتتشيمسب   شع اتتتتشلم بيم وتتتتاه 
يتتتتتم ت تتتت ه بي تدتتتتت كتتتت  بيلتتتت شت بيخخوتتتتاة بيتتتتتم أ تتتتشع بيي تتتتش بيتعب تتتت م،  ضتتتتوا ك  تتتتلبت بيل شهاتتتتة ب

Deiner,et al (2010) بي اتتشالأ ة اتتتدل بيت بت ةبيماتتشمه، ةبىلتتشه ة  تت  ع شهاتتة بمختتلي ، ةهتتر   ةهتر
كل بطتتتتتة  تتتتتب ل ستتتتت شت بيخخوتتتتتاة يياتتتتتلا كرتتتتته بي تتتتتبا بيتتتتتتبخة ، ةبىن لتتتتتش ، ةماتتتتتشب بيوتتتتتتلبلم 

بنساتش  بىت بج مشلم  ودت بياتلبغ، ةإابعلأ بيودتت، ة بيتبخة ، ةهوالأ بي تدشت بىهم شلاة، ةبىسم 
بيلتتتيرم، ةبي تتت وع  شيلضتتتش ةبين تتتشز، بلتتتر هشنتتتب ب تتتم شي ش لةتتتر ككتتتوي  ااتتتا  يح اتتتشلأ ابختتته بيلتتتاشق 
بيتتتت ص ي ح تتتتي بياتتتتلا  ةأم رتتتته  تتتت   ايتتتتك بيمااتتتتا  بيتتتت ي دوتتتتتع  بياتتتتلا لةتتتتر كتتتتتص هتتتتوالأ ب  اتتتتشلأ بيتتتتتم 

 د ااشهش 

أب تشا هت   كت  أي ييل شهاتة بيسالتاة ستمة (Ryff et al,1999)ك تش دماتا ايتك كتع كتش اكتل  
بىستتتتماتياة، ةبيلتتتتاطللأ بيبا،اتتتتة، ةبيس تتتتو بيخخصتتتت م، ةبي تدتتتتشت بيد ش اتتتتة، ةبي تتتتتع كتتتت  ب  اتتتتشلأ، 

أي ( 2021خيااتتتة   تبيد تتتش ي. ك تتتش أكتتتت  تتتشمابا ة ابتتته بيتتت بت ة سكاتتتت  أي هتتت   بمب تتتشا كل بطتتتة
تتشاديم. ةبياتتتتعلأ لةتتتتر بم،شاد اتتتة  م رتتته  تتت   تتت وع بيطتتتتب  بيل شهاتتتة  شيلضتتتش ةبيس تتتش   تتت  بلم تتتشه بم،ت

بيم شكتتته كتتتع بىمغدتتتابت  ش  اتتتشلأ بم،شاد اتتتة. ةبى  تتتش  بيد تتتش ي ن تتتو ب  شك تتتة، ةبىستتتم مشلم بيتعب تتت م 
ةبيراتة  تشيساس، ةماتتشب بيايتا ةبى ت تت،   تتش يلتشلت بيطتتتب لةتر   تدتت بمةيويتتشت ةياتوا يسمتتشج  

 لتتتدي بمابا  تتت  بىكم شنتتتشت ةبيوبهبتتتشت ةبى تتتشت بم،شاد اتتتة  تتتكه أ،شاد اتتتة أ  تتته، ك تتتش دتتت اي إلتتتر  
 لشت.

( ة  تتتت لةتتتر 2023ةدتتتت ب ااتتتت هتتت   بيسمتتتشج  كتتتع كتتتش خلهتتتت  تتتي اعبستتتة بىل جتتتر ةبي تتتشزكي    
اةي بىلتتموص بيم وتتاة   تت  بيل شهاتتة بيسالتتاة  تت  ب  تتش   لةدتتش   يبتتة ،ياتتة بيعا اتتة بمسشستتاة، ةبيتتتم

 بيطاو بم،شاديم ةبيل شهاة بيسالاة.( بيتم  است بىع بش   دي 2022 لر شي بىل اع، ةكع اعبسة 
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 التوصيالم والمقتر الم:

    ضوا نمشج  بيتعب  م  ا     اتد  بيموصاشت بيمشياة:

   لدي بيلاشق ةبيبح ة بم،شاد اة   ش يل ت ييطتب  شي  وع  شيل شهاة بى،شاد اة  •
ة يتتتتتتتتتص بيطتتتتتتتتتب ةك  تتتتتتتتلب  ش بي ب اتتتتتتتتة بىهم تتتتتتتتشت  ااتتتتتتتتش  كلتتتتتتتتمويشت بيل شهاتتتتتتتتة بم،شاد اتتتتتتتت •

 ةبىوضولاة.
صتتاشمة بىستتشطن ة تتلق بيمتتتعيس  سستتيوب يلتت ت   يتتشالأ بىنتتتكشج ةبي تتغ   شيتعبستتة  تتدي  •

 بيطتب   ش يل ت  س و بيمت ا بم،شاديم يت    
  اتد  بىع شا بيساح م ةبيعا وي ييطتب كسسا  م بيمت ا بم،شاديم. •

 اة:ةي    بدعاب  ل ه بيتعبسشت بيمشي

 كتص بس شت ب ل لوبكه بيخخواة    بيمبوا  شيمت ا بم،شاديم يتص  يبة ب  شك ة. •
 أن ش  بيتب  اة ييم ي  ةلتدت ش  شيمت ا بم،شاديم. •
 أسشياب بيم ي  ةلتدت ش  شيمت ا بم،شاديم •
اةع كاشالأ بي بت بم،شاد اة ة بيمت ا بيساح م  ت  بيمسبت   شيل شهاتة بم،شاد اتة يتتص  يبتة  •

 ك ة.ب  ش
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 المراجت

 العربية:المراجت 

(.  بيستتتتتت شت بيسلتتتتتترم يي سشلتتتتتتة بيسالتتتتتتاة ةبيااهتتتتتتة بي اياتتتتتتة  تتتتتت  بيمسبتتتتتت  2024أ تتتتتتو بي استتتتتتدي، لستتتتتتشي.  
ك يتتة بي يتتوت  شيل شهاتتة بم،شاد اتتة يتتتص لاستتة كتت   تتتب ،ياتتة بيعا اتتة   شك تتة ن تتلبي، 

 .86-20(، 69، هشك ة بىكشت ك  ت    س وا،  بيسالاة ةبىهم شلاة
(. أ تتتل  لنتتتشك   س اتتتة 2006ت، ةأنتتتوع، لبدتتتا، ةإستتت شلاه، صتتتاشا.  أ تتتو ستتتليع، أستتتشكة، ةأل تتتت، كل تتت

بى شعبت ب  اش اة      ويت ب  اشلأ يتتص  تكات  كتتبع  بيم يتا  بي تشت  شياتشهللأ بي  تاص. 
ايلتتتت  ا. كلتتتتاا. هشك تتتتة  19 – 17  تتتتوث نتتتتتةلأ ليتتتت  بيتتتتساس ةهتتتتوالأ ب  اتتتتشلأ]ةعدتتتتة ، 

 بيليطشي دش و . ،ياة بيعا اة.
ةبي وبكته  بيسالتاة بيلت شالأ  تدي يي تدتشت بيس تواج بيبستشلي (.2010.  ك  تت بيلتات هش ت ، أ تو

ب  شك تة.   تتب يتص بىهم شلاة بي بت ةبىلشنتلأ ة اتدل ييخخواة بي  اص  ب خ لة
 .293 -270(، 81  20،  ن ش بيعا اة، هشك ة ك ية ،ياة

 ن يو بىولية.، بياشهللأ، ك مبة بم كااش  بيمت ا بيساح م(. 2011 شظي، أكشه لبت بيل اع. 
(. بيمت ا بيساح ى ةلتدمي  شيدرتشع 2017بيب داص، ك  ت، ةلبت بيامش ، هتده، ة  شهدي، هاشت.  

، هشك تتة ك يتتة اعبستتشت بيطاويتتةيتتتص لاستتة كتت  بىتتلبهادي اةص بى تت تت بىنا شياتتة، 
 .213 -201(، 75  20لدي   س، 
  كتتتتتتع بيتتتتتت بت ك س  تتتتتتدي  تتتتتتشىلعابق (. بيمتتتتتتت ا  تتتتتت  بيتعبستتتتتتة ةبيم تتتتتتش 2021ب  ل تتتتتتي، هتتتتتتش ل ل تتتتتتت.  

تتتتشاديى يتتتتتتص  تتتتتتب بىلليتتتتتة بيرشنويتتتتتة.  ، بلم يتتتتتة بي لأاتتتتتة يي يتتتتتوت بيعا ويتتتتتة ةبيسالتتتتتاةبم،ت
 .200 – 165(/ 22  5بى سلة بي لأاة ييعا اة ةبي يوت ةبمابب، 

اةع بيمتتت ا بيساحتت م ةبيلةلشناتتة  تت  بيمسبتت   شي ستتشا بيخخصتت م يتتتص (. 2012ختتش ل،  تتا شا  تت لي.  
، هشك تتتتتتة لوياتتتتتتشت كلكتتتتتت  بيب تتتتتتوث ةبيتعبستتتتتتشت بيسالتتتتتتاة ك   يبة ب  شك ة، لاسة 

 .63 -1(، 8  8بياشهللأ، 
(. بيل شهاتتة بى،شاد اتتة ةلتدت تتش بلتت ة كتتش ةعبا بىتت بج يتتتص  شيبتتشت ب  شك تتة، 2021خيااتتة، ستت شت.  

 193 -161(، 6  22، ك ية بيب ث بي ييم    بيعا اة
ا بيد تتتش ي ةبيمتتتت ا بيساحتتت م ك مس  تتتشت ييموب تتتا بيتعب تتت م (. بيما دتتت2018بيل تتتش  ، صتتتبش  ستتت ات.  

 -371(، 113  29، ، ك يتة ،ياتة بيعا اتة، هشك تة  ن تشيتص  شيبشت بيت يوت بي شلر ييعا اة
400 

(. بيمتتت ا بيساحتت م ةلتدمتتي  كتته كتت  بيل شهاتتة بيسالتتاة ةإابعلأ بيتت بت يتتتص 2023بي هلبنتتي، لستتدي.  
ة ك ة بى لكة. ]كشهلمدا ، ،ياة ب ابب، هشك تة لاسة ك  بياسشندي بيل  ايادي   سطا

 بىيك لبت بي  ي ، بى ي ة بي لأاة بيل وادة.
. بياتتتتشهللأ، ك مبتتتتة بمن يتتتتو كااتتتتش  ك تتتتشددا تختتتتخاص هتتتتوالأ ب  اتتتتشلأ(. 2009 تتتتادا، زيستتتتب ك  تتتتوا.  

 بىولية.
(. بيس تتتتتتواج بيبستتتتتتشلي يي تدتتتتتتشت 2020 تتتتتتيرم، دوستتتتتت ، ةبياوتتتتتتارم، ةستتتتتتشت، ةأك تتتتتتتي ، صتتتتتتش  ة.  

بىمبشايتتة  تتدي بيل شهاتتة بم،شاد اتتة ة،تته كتت  بي  شياتتة ةبيوتت وا بم،تتشاد ادي ةبيم وتتاه 
 .845 – 802(، 24هشك ة سوهشج،   -،ياة بيعا اة بلم ية بيعا وية،بيتعب  م، 
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تتتتتشاديم ةلتدمتتتتتتتي  شيمتتتتتتت ا بيساحتتتتتت م ةبيااهتتتتتتتة 2021لبتتتتتتت بلم اتتتتتتت، أكتتتتتتشني  للتتتتتتتشت.   (. بين تتتتتتو  بم،ت
ك يتتة ،ياتتة بيعا اتتة، هشك تتة ياتتة بيعا اتتة هشك تتة اكن تتوع. بي هساتتة يتتتص لاستتة كتت   يبتتة ،

 .240 – 163(، 45،  لدي   س
ك يتتتة ، بيمتتتت ا بيساحتتت م ةلتدمتتتي  تتتب ل بىمغدتتتابت يتتتتص  يبتتتة ب  شك تتتة(. 2018بي بتتتواص، لتتتتا.  

 .148 -123(، 225، هشك ة بغتبا،  بمسمشا يي يوت بينلشناة
تتتتشاديم ةبيل شهاتتتتتة بيسالتتتتتاة ةبي اتتتتتشالأ  ( بيس  هتتتتتة بيبسشجاتتتتتة  تتتتتدي2022لر تتتتتشي، لاتتتتتشع.   بيطاتتتتتو بم،ت

  143-102(، 26،  ك ية بي يوت بيسالاة ةبيابعيةبي ب اة يتص  شيبشت ب  شك ة، 
(. بيمت ا بيساو  لتدمي  م  ه بيغ و  ةبلمختش للأ يتتتص  شيبتتشت هشك تتة 2015مليب، إدسش .  

 354 – 292(، 163،  ك ية بيعا اة، هشك ة بمزهلبياوا . 
( بيمتتت ا بيساحتت م ةبيلضتتش لتت  صتتوعلأ ب  لتت  ةلتدت تتش  شيم وتتاه بيتعب تت م 2018ك  تتوا، ستتشكي.  

، ك يتتة ،ياتتة بيعا اتتة  تت  بي يتتوت بيسالتتاة، هشك تتة لتتدي  تت سيتتتص  تتتب ،ياتتة بيعا اتتة، 
42  1 ،)104- 227. 

سالتتتاة (. بستتت شت بب تتتشا بي  شياتتتة  تتت  بيمسبتتت   شيل شهاتتتة بي2023بىل جتتتر، دوستتت ، ةبي تتتشزكي، أل تتتت.  
ك يتة يتص  يبتة ،ياتة بيعا اتة بمسشستاة  ت  ضتوا ،ته كت  ب  تسس ةبىلتموص بيم وتاة . 

 110 -83(، 4  51هشك ة بيكويت،  -بي يوت بىهم شلاة، ك يس بيس ل بي ييم
(.  ن  هتتتتتتة بي تدتتتتتتشت بيلتتتتتتب اة  تتتتتتدي بيوتتتتتت وا بيساحتتتتتت م ةبيمتتتتتتت ا بيساحتتتتتت م 2023بيوكاتتتتتته،  تتتتتتا شا.  

 24، ك يتتة بيب تتث بي ييتتم  تت  بيعا اتتةلليتتة ب  شك اتتة، ةبيل شهتتة بيسالتتاة يتتتص  تتتب بى
 4 ،)62 – 115. 

(. بيمتت ا بيساحت م ك سرتا  شيل شهاتة بيسالتاة ة تا ن تواج عيت  يتتص 2017يح ى، نشنح م صت وجاه.  
، هشك ة بىساش، ك ية بىع شا بيساح ملاسة ك  ك ييم بيعا اة ب خشصة    ش هة بىساش، 

3  4 ،)90 – 109. 
Bakker, A. B. (2008). The work-related flow inventory: Construction 

and initial validation of the WOLF. Journal of Vocational 
Behavior, 72, 400-414.  

Bakker, A. B., & Demerouti, E. (2007). The job demands-resources 
model: State of the art. Journal of Managerial Psychology, 
22(3), 309-328. 

Bakker, A., Golub, T. L., & Rijavec, M. (2017). Validation of the 
study-related flow inventory (WOLF-S). Croatian Journal of 
Education, 19(1), 147-173. 

Christopher,J. (1999) .Situating Psychological Well-Being: Exploring 
the Cultural Roots of Its Theory and Research. Journal of 
counsling and development. 77(2) 141-152. 

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow : The psychological of optimal 
experience. New York, NY: HarperCollins.  

Csikszentmihalyi, M. (2014). Applications of flow in human 
development and education. Heidelberg: Springer Dordrecht. 

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D, Oishi, S., & 
Biswas, R. (2010). New wellbeing measures: Short scales to 
assess flourishing, positive, and negative feelings. Social 
Indicators Research, 97, 143- 156. 



العلاقة بين التدفق الأكاديمي والرفاهية الأكاديمية لدى طلبة كلية التربية 

 الأساسية في ضوء الجنس والمستوى التحصيلي

 يوسف راشد المرتجيد/ 

 سعود نامي الحربيد/ 

 سميه نادر بن عليد/ 

 

 

340 

Extremera, N., Ruiz-Aranda, D., Pineda-Calan, C.,&Salguero, J. 
(2011). Emotional Intelligence and Its Relation With Hedonic 
and Eudaimonic Well-being: A Prospective 
Study,Personality and Individual Differences, 51, 11-16. 

Frances ,H.,Riikk,H.&Noona,K.(2021).The development of school 
well- being in secondary school: High academic buoyancy 
and supportive class and school climate as buffers .Learning 
and Instruction ,71, 

Gasco, Zeny, Louise Margaux Umali, Miriam Grace Malabanan, Lida 
Landicho, 2014. Perfectionism and Well-being among 
Academic Achievers, Asia Pacific Journal of Education, Arts 
and Sciences. 1(3), 71-77. 

Hoffman, D. L., & Novak, T. P. (2009). Flow online: lessons learned 
and future prospects. Journal of interactive marketing, 23(1), 
23-34. 

Johan ,K.,&Pirjo,A.(2014).Learning difficulties, academic well-being 
and educational dropout: Chen,C.(2016).The Role of 
Resilience and Coping styles in Subjective Well-Being 
among Chinese university students .Asia-Pacific 
Edu.Res,25(3),377- 387. A  

Laakasuo, M., Palomäki, J., Abuhamdeh, S., Lappi, O., & Cowley, B. 
U. (2022). Psychometric analysis of the flow short scale 
translated to Finnish. Scientific Reports, 12(1), 20067. 

Ryff, C., Magee, W., Kling, K.,& Wing, E. (1999). Forging Macro-
Micro Linkages in The Study of Psychological Well-being. In 
C.Ryff & V. Marshall (Eds) The Self and Society in Aging 
Processes, (PP247-278), New York: Springer Publishing 
Company 

Stockinger, K., Vogl, E., & Pekrun, R. (2023). The School-Related 
Well-Being Scale (SWBS): A brief and reliable measure of 
students’ overall psychological well-being (User’s manual). 
https://doi.org/10.31234/osf.io/4jqpw 

Uskul, A.;Greenglass.(2005).Psychological Wellbeing in Turkish-
Canadian sample. Journal of Anxiety, stress and coping .(18) 
269-278. 

Yuwanto, L. (2011). The flow inventory for student: Validation of the 
LIS. Anima Indonesian Psychological Journal, 26(4), 280-
285.  

Yuwanto, L. (2013). The nature of flow. In L. Yuwanto (Ed.). The 
nature of flow (pp. 1-8). Jakarta: Dwi Putra Pustaka Jaya. 

Yuwanto, L. (2018). Academic flow and cyberloafing. Psychology 
Research, 8(4), 173-177. 

 

 


