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" النمذجة الحركية باستخدام محاكاة الالعاب الإلكترونية وتأثيرىا عمى بعض 
 والاتجاىات الوجدانية في كرة اليد " المتغيرات الميارية اليجومية

 أحمد محمد عمي شحاتة/ * ا. م. د 
 مقدمة ومشكمة البحث: -

صروليهه ليشهه دلاصر ههرلاص ههوصال طههرراتل ميههرةلتههالوجههوالاص  ةرصرجيههولاص دي هه لاص ههال  ههد لا
اص رليوي لرالاةسونلتالو  لفلجراةبلاص يوهل،لراع ودلأغلهبلاصمشهرلتهال هالوجهولاتلاص يهوهلعلهال
اس  دا لاصرسوئالاص  ةرصرجي لاص دي  لصوولص ولونلدررل ميرلتهال  ييهملورظه لالافهدافل،لرجهو تل

صورا ههالاص وجه لاصول ه لعلهال رظيههفلاصرسهوئالاص  ةرصرجيه لاص دي ه لص دوهه لاصو رلوهينلتهالو  لهفلا
اصسةي لريأ ال رظيهفل لهالاصرسهوئالصو  لهفلالاعوهورل يهثلأنلص هالور له لسهةي ل  هوئصل ويهزهل
عههنلورا ههالسههةي لأ ههرالرأيئههولاصرسههوئالاص  ةرصرجيهه ل  ةههرعلر  ههرزعلتههالاصورا ههالاصسههةي لاصو  ل هه ل

ة علتيرجدلمرضلونلفذهلاصرسوئال  لحلصلأعوورلاصسةي لاص غيرةل ؤ رلر  أ رلم ول ووللاليرردلموص
لاس  دا لفذهلاصرسوئالوعلالاعوورلاصو رسط لراص ميرةل.ل

موصوج وعل ،لريمةىلعلي  لآووال ميهرةلتهالاصة هرضلريردلالأط والاصير لف لشموبلاصوس يما
ر يدوهل،لروهنل ه ل رهدلاصرةويه لم ه لوهنلأفه لأرصريهوتلاصوج ورهوت،ل و ه لتهالظهالإ  يوجهوتلفهذهل

تي هولراح  لهتلور له لاصط رصه لو وةه لو ويهزةلتهالإف وووهوتللاصور ل لرو طلمو  ولرورا  وتلالأط هوا
 يههثلأ ههم تل ههررةلاصشههرربللال يههوسلموههول   ريهههل اص  يههرونلدرالاصرههوص لتهههالالأرةهه لالأ يههرةل،

 هيل ولصورافهبلأمةوئ هولروسههوعد   لعلهالاصةوهرلاصسهلي ل ههال أرائهي ولوهنل ةهرزلطميريه لمههالموههدا
ل(6:لل2)ل.تي وللاص ئورةررقي ولصمةو ل يسوفورالتالإةشو لاص ئورات

توصلرهبلفهرلةشههوطلورجههلأرلغيهرلورجهههلييهر لعلههىلإسه غحالاصطوقه لاص ر يهه لراصذفةيه لتههال
آنلرا ههد،لرلييههر لمهههلاعةسههونلعههودةللص  ييههملاصو رهه لراص سههلي لراصهه رل لمطريههملغيههرلوموشههر،لتوصلرههبل

  سبلأةوولطهوللسهلر ي لغريزةلإةسوةي ل ةشألوعلاعةسونلوةذلص ظوتلرلاد هلالأرصىل،لرلونل حص ولي
راصش  ههي لمأمرودفههولاصريليهه ل  ههةر سلعلههىلاصوراقههفلاص ههال راج هههل،ل وههوليسهه  لتههال ةويهه لاصسههلرا

 ر وهدلعلهىلاص ر ه لاصجسهووةي لإصهىل راصجسهوي لراصرجداةيه ،لرقهدل طهررتلالأصرهوبلوهنلوجهردلأصرهوب
يه لإذلقهد لصةهولأصرهوبلجديهداللوهنلاص  هديوتلاصذفةلأصروبلذفةي ل،ل  ىلظ رلاص وميهر رلتأئهوفلمرهدالل

 راسعلتالاصمروج ل،لروعل طررلأج زةلاص وسموتلرصغوتلاصمروج لرةظ  وجولالل اص الت  تلاصو و وة
اص يهوالاصمشهرال،لرشهوعل اص شغيالةجدلأة ولقدل طررتل طرراللوذفلحلل  هىلأ هم تل ئهوفال طهرر

ل(181:لل22إس  دا لالأصروبلاعص  ررةي لمينلالأط والراصشموبلراص مور.ل)
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اةههههليةمغهههالا مهههوعلاسهههوصيبلراسههه را يجيوتل دريسهههي للم(2002محمدددد عبدددد الغندددى  ريشهههيرل
ورو رهلصحة يوالمهوص رلي لوهنلاص هررةلاص يليديه لاصهال هررهل دي ههل  هدفلصحر يهو لمهوص   يرلر ةظهي ل
ولات ورلاصو رل لم ررهلعوليهل،لر جرالاصو رل لايجوميولتالاصرولي لاص رليوي ،لصي محلاصو رل لوشور 

ل(69:لل19صلر رالص الاصوش حتلرا  وذلاصيراراتلاصوةوسم .ل)
"لmodelingروعل  رةلر رددلطرملاص رل لوولمينلتردي لرجووعي ،لالالانلاص رل لموصةوذج ل"

ير مرلرا دالونلأتئالاصطرملاص رليويه للانل هأ يرهلي هرنلو ةرعهولل يهثلاصةوهوذجلاصو رهددةلاص هاليه  ل
راعهههوةلاص هههررملاص رديههه لر مسهههيطلةيهههالاصةوهههرذجلمشههه الرائهههحلر هههذصال يليهههدفو،لرصههههلوويهههزاتلوة هههولو

اص ر يزلعلىلاصو وراتلاصورادل رلو ولراصغو لأالوش تلعلىلعولي لاص رل ،ل وهولير مهرلوهنلاصوهدا ال
جراةبلاصسلرالالاج وهوعالاصو  ل ه لتهالت هراتلاصط رصه ،لريسهوعدلاصه رل للالأط وااصو و لتال رلي ل

وتلعديدةلوة ولاصو وراتلراصورلرووتلعنلطريمل رئي  ول  ليطلبلوهنلموصةوذج لتال رلي لسلر ي
ل(32اصط ال  رارلوولشوفدهلصل أ دلونلا  سومهلاصو ورة.ل)

 وههولانلاسههلربلاصهه رل لموصةوذجهه لير وههدلعلههالةظريهههلاصهه رل لموصوح ظهه ،ل يههثل ةطلههمل لههال
نلالاتهرادلالا هرينلاصةظري لونلات راضلرئيسالرفهرلانلالاةسهونلاج ووعيهوليرهيشلوهعلوجورعهوتلوه

ري رلو ههولموصوح ظهه لراص يليههد،ل يههثلير مههرلالاتههردلفههؤلا لمو ومهههلةوههوذجليهه  لالاق ههدا لم هه ،ل وههول ههرال
فهههذهلاصةظريههه لأنلفةهههوالعوليهههوتلوررتيههه ل  رسهههطلمهههينلاصوح ظههه لصلأةوهههوطلاصسهههلر ي لاص هههال ؤدي هههول

علهالة هرلوموشهرلرص هنلاصةووذجلر ة يذفولونلقمالاصش صلاصوح ظ،لرفذهلالاةووطلرمووللال ظ رل
ل(18:لل22)ل(75:لل3 س يرلتالاصمةو لاصوررتالصل ردل يثلي  ل ة يذفولتالاصرقتلاصوةوسب.ل)

انلاصةوذجههه لفهههالو و هههوهلارل و يهههالشههه صلارلو وههههللم(2002محسدددن عطيدددة  ريهههذ رل
وريةهههلتههالاصميئهه لاص هه ي لر رطههالصل حويههذلتر هههلصل رميههرلعههنلآرائ هه لوههنل ههحالعوليههوتلاص و يههال

اص وييهههزلمهههينلاةوهههوطلو  ل ههه لوهههنلاص   يهههرللاصو رلوهههين هههوهلالادرارلارلاصو وهههوتلرفةهههوليسههه طيعلرو و
راص  هه لعلههالاصههةوطلاصوحئهه ،لر سههوعدلعلههال ةويهههل   يههرف لتةوذجهه لاص   يههرلم ههرتلعههواليرئههحل

ل(49:لل17صلوشوفدل ي يهلاص ل يصلر ي يهلوراقم لاصذاتلأ ةو لاص   ير.ل)
صرجيههه لاص دي ههه لعلهههىلالأط هههوالراصشهههموبلموصهههدرالاصةوويههه ل،لر هههةر سلتروصيههه لاصرسهههوئالاص  ةرل

يسهه  دترنلتئهه لالأط ههوالراصشههموبلص ههرة  لاص ئهه لالأ  ههرل ههأ راللموصوة جههوتلراصرسههوئالاص رتي يهه لاص دي هه ل
اعص  ررةيهه لاص ههال ة وههالإصههىل يوتهه لاصرسههوئطللاص ههاللاقههتلرراجههوللتههالفههذهلاصسههةراتلالأ يههرةلالأصرههوب

دةلإصههىل  ةرصرجيههولاص وسههربلاصرقويهه ،لرأ ههم تلتههالرق ةههولاص وئههرلأصرومههوللاصو رههددةلاصجديههدةلاصوسهه ة
اصو طررةل،لإئوت لإصىلأة ولأ هم تلعمهورةل إص  ررةي ل لربلعنلطريملالأج زةلاعص  ررةي لاصرقوي 

راص رليويههه ل عههنلأصرههوبلإص  ررةيهه ل دي هه ل شههوالجويههعلاصوجههولاتلاص يوتيههه لرالاق  ههودي لراص رمريهه 
نلوههههنل مرههههوتلاص ههههررةلاص  ةرصرجيهههه لاص ههههالةريشهههه ولإة شههههورلصل راسههههيبلاصو  ميههههه لت ههههو،لرالاج ووعيهههه 
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رالأج هزةلPlayStation , Xbox, Game Boy Wii, راصو ورص لرأج هزةلالأصروبلاصو  ل  لو هال
 IPhone, Black راص را هفلاصذ يه لو ههالGalaxy Tab ,IPad, IPod اصلر يه لراص  يه لو هال

Berry, Galaxyاعص  ررةي لأ  رل راجداللتال يوةلاص هغورلراص مهورلعلهىل هدللرأ م تلالأصروبل
ل(ل73:لل4سرا ل.ل)

تولأصروبلاعص  ررةي ل ر مرلونلأ هدثلالأصرهوبلت هىلصه ل  هنلورررته لوهنلقمهال،لر هؤد لدرراللللللل
،ل يهثلأة هول  هو ىلاصرهوص لاص يييهىلتهىل  هررفولرأة هولسه ل لاصوةهوال،للاصو رلوهينأسوسيوللتىل يوته ل

بلاعص  ررةيههه ل  هههةفلإصهههىلوجورعههه لوهههنلالأصرهههوبل أصرهههوبلاصوغهههوورةلراصوةوتسههه لراصو و هههوةلرالأصرهههو
رأصرههوبلالأصغههوزلراص ر هه لرأصرههوبلالأدرارلرأصرههوبلريوئههي لو و يهه لصلريوئهه لتههىلاصراقههعلرغيرفههولوههنل
لالأصروبل،ل وول و وزلالأصروبلاعص  ررةي لمرةو رلاصجذبللأة ول يد لراقروللإت رائهيوللوشهرقولل جهذب

ل(31 وصرسر لرالأصرانلراص يوالراصوغوورةل.ل)لاصو رلوين
علههىلإة شهههورلالأصرهههوبلاعص  ررةيههه لمسهههرع لفوئلههه لتهههال م(2000عدددأب أبدددو العيندددين  ريؤ ههدلللللل

اصوج وروتلاصررمي لمرجهلعو لراص ليجي لمرجهل هوص،لتهحلي هودلي لهرلميهتلتههالاص لهيحلوة هول  هىل
 ولالأط ههوالور ههه لأيةوههولذفمههرالصيههزدادرلإدووةههوللعلههىلأ ههم تلجههز اللوههنلغرتهه لاصط ههال،لمههالي ههط م

ذال ووورسهه  ول،لرتهههالاصرطلهه لاص ههي ي لي  ههورلالأفههال ههرال ي يهه ل وئههي لأط ههوص  لص ههذهلاصرطلهه ل،لراح
طُرحلسؤاالعووليسردلالأرلادل حالإجهوز   لتسه  رنلإجومه لةسهم ل ميهرةلوهة  ل هأ الص هوصحلأ هدثل

ل(31أصروبلاص وسبلراص يديرل.ل)
 ههمحل رظيههفلاص وسههربلتههالاصروليهه لاص رليويهه لوههنلسههووتلاصر ههرلاص ههوصا،لاص ههالمهههلإة يههالألللللل

اص ههدريسلوههنلطرائههملرأسههوصيبل يليديهه لإصههىلأسههوصيبلو طههررةل دي هه لييمههالتي ههولاصورلهه لعلههىلاصرطههو ل
ق ةوعلري  وعالتي ولاصو رل لوعل رله لاصو هوراتلمويهالررغمه ل هودقين،لري همحلتي هولاصوه رل ل م بلراح

ل(138:لل7ولي لاص رليوي ل.ل)و ررلاصر
رصد لالأصروبلالاص  ررةي لاصيدرةلعلهىل رلهي لاص هغورلراص مهور،لتهولاعمرنليشهور رنلتههال لهمللللللل

عراص لإت رئي لصلأصروبلونل حالاصيراراتلاص الي  ذرفولراص ر هوتلاص هالييروهرنلم هولأ ةهو لاصلرهبل
يههدةلر شههجعلعلهههىلاص   يههرلاص ههحم،ل وههولأنلاصرههوبلاص وميههر رليو ههنلأنل ههدرسلاص يههوئملم ههررةلج

ر ذصال رطىلاص ر  لصلو رلوينلرؤي لالأوررلمطرييه لوغهويرةل وووهوللصوهولفهالعليهه،لرفهرلوهولأرجهبل
ئرررةل رظيفلالأصروبلاعص  ررةي لتالاصرولي لاص رليوي ،ل يثل و الالأصرهوبلاعص  ررةيه لاصيوئوه ل

وههعلاصراقههعلاص رلهالوههنل ههحالرجههردلمرههضللعلهىلاصو و ههوةلإت رههوالراقههعلوههو،لم يهثل  شههومهلورطيو ههه
اصو غيراتلاص ال ش الةورذجلاصظوفرة،لتوصو و وةلمو   ورفالمراوحلو و وةلظرافرلراقري لمغرضل
إس  حصلأتئالراقعلييوربلوولسي دثلعةدلاص ة يذلعلهىلاصطميره ،ل وهولأنلاصو و هوةلفهالعوليه ل
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اصو و هههوةلتي هههولأنل و هههالر يهههد لاص ههه وتلل يليهههدللأداةل ييييههه لأرلعوليههه لتيزيوئيههه لأرل يريههه ،ل  هههورا
 (66:لل23) .لاصوويزةلصسلرالةظو لوجردلأرلتيزيوئالمرئعلةظو لآ رلي و يه

ر ر مرل رةلاصيدلونلالأصروبلاص الص هولومودئ هولرو ور  هولالأسوسهي لراص هال رهدلاصهر نلالأسوسهالللللل
وههنلأفهه ل لههالاصرراوههالرأ  رفههولراص رههواللادا لاصلرمهه ،لرص ههذالاصسههمبلتههمنلعووههالاصو ههوراتلالأسوسههي ل

اصمدةيه لدرنلاصسهيطرةلل سوسي ل،لتوصحعبلاصوردلمدةيولرص ليردلو وريهوللاليو هنلاسه غحالاو وةيو ههل
ل(15:لل18علىلاص رةل حال ر  ه.ل)

ر رههدلريوئهه ل ههرةلاصيههدلا ههدالالاصرههوبللاص ههاللاقههتلاف وههو ل ميههرلوههنلاصرديههدلوههنللاصمههو  ينللللللل
اصوس  د وتلاص  ةرصرجي لاص هال  هد لاصلرمه لتهالوجهوالاص هدريسل،لتمهدأللراصو    ينلص يدي لمرض

ورظ لاصمو  ينلي طرقرنلاصالاة وجلاصمروجيوتلاص ال سوعدلاصيوئوينلعلالاصرولي لاص رليوي لص سه يال
ل.عة وجلمرضلاص وريةوتلراص دريموتو و   لتالاصر رالاصالعيالاصو رل ل

اصهالانلاصمهد لتهال رلهي لاصوم هدئينل هرةلاصيهدليجهبللم(2008خالد حمودة وجأل سدالم  ريذ رللللل
انلليههه  لوهههنل هههحالمرةهههووحلورئهههرعلوهههنلقمهههالاصوهههدربلأرلاصورلههه ل،لم يهههثلي هههراترلص هههذالاصمرةهههووحل
اصرةو ههرلالاسوسههي لصةجو هههلري  يههملفدتهههلوههنل ههحالرئههعل ههرةلاصيههدلتههالقوصههبلوشههرملصلوم ههدئل

قدرلوو نلونلاص ج لاصو ورالراص ططاللم يثل روالعلالاعطوئهلداتعلصووورس لراس يروبلأ مر
ل(17:لل9اصذاليجبلأنلي يةهلاصوم دئرنلسرا لتردالأرلجووعال.ل)

ريرالاصمو ثلأنلعولي ل رل لو وراتل رةلاصيهدلصلوم هدئينليجهبلإنلييهد لو  رافهولتهالشه ال
ةوههههوذجل ر يهههه لوشههههرق لصجههههذبلاة مههههوهلاصوم ههههدئلرزيههههودةلإف وووهههههلر   يههههزهل جههههوهلإ  سههههوبلاصو ههههوراتل

أسوصيبلو ةرع لو الوشوفدةلتيديرفوتلر ررلو و ي لصحصروبلالاص  ررةي ليو هنلاعود  هولا  هرلرم
رصيسلتيطلشرحلاصورل لرذصاللانلقدرةلاصوم دئلعلالاص ر يزلل حالأدا اتلي و الاص ييي لونلورة

هللال س ورلطهريحللووهولي يهدهلمرهضلاص  و هيالعةهدلاعسه ووعلإصهالشهرحلاصو هورةلرصزيهودةلجهذبلإة مهو
س  دا لأ  رلونل وس لتالإ  سوبلاصو وراتلراصورلرووتل. لاصوم د لراح

رش دلاصروص لتالالأرة لالأ يرةل يدووللولورسهولتهالصرمه ل هرةلاصيهد،لتر هرالاص هرملاصو هري لإصهىللللل
ورا ههزلورورقهه لعلههىل ريطهه ل ههرةلاصيههدلاصروصويهه لسههرا لموصةسههم لصوة  مههوتلاصشههموبلأرلاصرجههوالي ههرضل

را ل رةلاصيدل طريرلاص  رلاصرلوالصلجراةبلراصورئرعوتلاص طمييي لاصو  ل  لعلىلاصو    ينلر م
لاصور مط لم رليو و،ل  ىليو نلاصو وتظ لعلىلفذالاصوس ر لإنلص لي نل طريره.

ل(2:لل11)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
جوورهه لل– وسهه وذلوسههوعدلد  ههررلم ليهه لاص رميهه لاصريوئههي لوههنل ههحال مههرةلاصمو ههثلاصروليهه لرللللللل

لا ظلفةهوالق هررلتهال رله لاصو وراتلاصريوئي لو وديوي لفيئ لاصشمونلاصروصوي لممة ولممة ولرودربل
عوو لرو وراتل رةلاصيهدل و ه لل،لرظ هرلذصهال هحالاصو ومره ل،لريرهز لاصمو هثلاصسهمبلتهىلطرييه ل
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 رلي لاصو وراتل،ل ووللا ظلاصمو ثلإف وو لاصو رلوهينللتهالفهذهللأرلأسلربلاص رلي لاصوس  دو للتا
اصور لههه لمولأصرهههوبلالاص  ررةيههه لراص وسهههرمي لراص هههال رههههدلوههههنلسهههووتلفهههذالاصر هههرلصوهههول  ريههههلفهههذهل
الأصرهههوبلوهههنلاص هههررلراصرسهههر لاصو  ر ههه لراص هههرتلوهههعلإو وةيههه لعهههرضلاصو هههوراتلوهههنلعهههدةلزرايهههول

سهههه  دا ل و هههي لعههههرضلاص  ههههريرلا صمطههها ،لراص  وعههههالعههههنلطريهههملووورسهههه لاص ر ههههوتلو  ل ههه لراح
لاصشمي  لمأدا لاصو ورةلاص رلال.

إسهههه  دا لاصةوذجهههه لاص ر يهههه لموسهههه  دا لتيههههديرفوتلاصو و ههههوةلصحصرههههوبل وههههوليههههر لاصمو ههههثلأنلللللل
قدل س  لتههال  ه يحلمرهضلالأ طهو لاص هال يهعلوهنلاصورله لعةهدلأدا لةوهوذجلاصو هوراتللاعص  ررةي 

إسه  دا لاصةوذجهه لاص ر يهه لاصو و يهه لصحصرههوبلصمو ههثلتهال ي يهه لالاسهه  ودةلوههنلاصريوئهي ،لصههذالت ههرلا
ر ةظيو ههولم ههررةلوة جيهه ،ل وههول ر مههرلاصطههرملاص يليديهه لاصيوئوهه لعلههىلاصشههرحلراصةوههرذجلاعص  ررةيهه ل

سهه  ورةلدراتههعلاصو رلوههينلة ههرل رلهه لاصو ههوراتلووههوللاليروههالعلههىل   يههزل طههرمل  لههرلوههنلاص شههريملراح
إسهه  دا لاصةوذجهه لاص ر يهه لاصو و يهه لصحصرههوبلاعص  ررةيهه ليههدلظ ههرتلاص وجهه لإصههالاصطوقههوت،لصههذالت

ل.ل أسوصيبل  ةرصرجي ل سوف لتالزيودةلداتري لاصو رل لة رل رل لاصو ورتلاصريوئي 
رتالئر لوولسهممليو هنلملهررةلوشه ل لاصم هثلتهالعهد ل و هنلاصوه رل لوهنلأدا لرت ه لاصو هوراتلللل

اصرهرض(لصهذالل–ع مهوعلالاسهوصيبلاص يليديه لتهىلاصشهرحلصل حويهذل)اصشهرحللاص جروي لتال رةلاصيدلرذصها
رجبلاصم ثلعنلأسوصيبل  ةرصرجي لجديدةلروم  رةلتالاص دريسلروة ولاصةوذج لاص ر ي لونل حال
وشهههوفدةللتيهههديرفوتلر هههررلممسههه  دا لو و هههوةلالأصرهههوبلاعص  ررةيههه لاص رليويههه لاص هههاليو هههنلاعهههودةل

للمرةران،لرونلفةولجو تلت رةلاصم ثللعةدلاص وج  و الاص ييي ل حالأدا اتل عرئ ولونل
النمذجدددة الحركيدددة باسدددتخدام محاكددداة الالعددداب الإلكترونيدددة وتأثيرىدددا عمدددى بعدددض المتغيدددرات  "

 "ل.الميارية اليجومية والاتجاىات الوجدانية في كرة اليد "
 ىدف البحث: -

ل:  دفلفذهلاصدراس لإصىلاص ررفلعلىللللل
النمذجدددة الحركيدددة باسدددتخدام محاكددداة الالعددداب الإلكترونيدددة وتأثيرىدددا عمدددى بعدددض "لللللللللللل

ل."المتغيرات الميارية اليجومية والاتجاىات الوجدانية في كرة اليد
 فروض البحث: -

 رجههههدلتههههررملذاتلدلاصهههه لإ  ههههوئي لمههههينلو رسههههطالاصييوسههههينلاصيملههههالراصمرههههدالصلوجورعهههه ل -
لل.اصم ثراتلاصم ثلقيدلو غياص جريمي لص وصحلاصييوسلاصمردالتال

 رجههههدلتههههررملذاتلدلاصهههه لإ  ههههوئي لمههههينلو رسههههطالاصييوسههههينلاصيملههههالراصمرههههدالصلوجورعهههه ل -
 اصئومط لص وصحلاصييوسلاصمردالتالو غيراتلاصم ثلقيدلاصم ث.
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 رجههدلتههررملذاتلدلاصهه لإ  ههوئي لمههينلو رسههطالاصييوسههينلاصمرههديينلصلوجوههرع ينلاصئههومط ل -
 اصم ث.و غيراتلاصم ثلقيدللتاريمي لراص جريمي لص وصحلاصوجورع لاص ج

يرجهههدلا ههه حفلتهههىلالا جوفهههوتلراعةطموعهههوتلاصرجداةيههه للأتهههرادلاصوجورعههه لاص جريميههه لة هههرل -
 .إس  دا لاصةوذج لاص ر ي لممس  دا لو و وةلالأصروبلالاص  ررةي ل

 مصطمحات البحث: -
 أسموب النمذجة الحركية: -

ةلأرل مههرةلإصههىلتههردلأرلوجورعهه لأتههرادلرفههالفههالعوليهه لالاع وههودلعلههىلاصةوههوذجلتههالةيههالت ههرلللللل
ا د لتةيوتلرطرملإ سوبلالأترادلأةووطلاصسلرالاص  يحلرفالأيئولتةي لعحجي لص رهديالأةوهوطل

ل(67:لل8اصسلرالاص وطالرغيرلاصورغربلصد لالأتراد.ل)
مأة هههولالات هههورلاص هههال سههه  د لص و يهههالرشهههرحلاصظهههرافرللم(2000نيمدددة الصددداد    وهههول ررت هههوللللل
دراالاصرحقههوت،لراص ةمههؤلموههولي ههدثلص طههريرلاصوررتهه لاصرلويهه ،لراسهه  داو ولتههالوراقههفلاصطم يريهه لراح

ل(12:لل26راقريهلجديدة.ل)
 ( محاكاة الالعاب الإلكترونية  :   -

يررت ههولاصمو ههثلإجرائيههوللمأة ههولتيههديرفوتلر ههررلو و يهه لصلأصرههوبلاصريوئههي لرتههملاصيههراةينل
ىلراص هههاليشهههوفدلوهههنل حص هههولاصوههه رل لاصو هههوراتلاص هههال ههه لاص ييييههه لصلرمههه لوهههنل هههحالاص وسهههبلالأصههه

ل سجيل وللاعودةلعرئ ولونل حالأدا اتل  و الاص ييي ل.
 إجرابات البحث: -
 منيج البحث:  -

إس  د لاصمو ثلاصوة حلاص جريمهالممسه  دا لاص  هوي لاص جريمهالصوجوهرع ينلا هدفوول جريميه للللللل
لرذصالصوةوسم  لصطمير لفذالاصم ث.،لاصمردا(لل–رالا ر لئومط لموس  دا لاصييوسل)اصيملال

 مجتمع وعينة البحث: -
  لإ  يورلوج وعلعية لاصم ثلموصطريي لاصروديه لاصرشهرائي لوهنلا وديويه لفيئه لاصشهمونلاصروصويه للللل

(لةوشه،،لر ه ل يسهيو  لإصهالوجوهرع ينلإ هدافوول جريميه لرعهددفول24ممة ولرملغلقرا لعية لاصم ثل)
(لةوشهههه،ل ريةهههه ل12(لةوشهههه،،ل وههههول هههه لالأسهههه روة ل)12ئههههومط لرعههههددفول)(لةوشهههه،لرالأ ههههر ل12)

لإس طحعي ،لرذصالص سوبلاصورووحتلاصرلوي لصلإ  موراتلاصوس  دو لتالاصم ث.
 أسباب إختيار عينة البحث: -

 ل.م دريبلاصرية لتىلالا وديوي لير لاصمو ثلي

                                                 
 تعريف إجرائي 
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 ل.ولتىلالا وديوي س رص لاص را الوعلاصرية لمسمبل راجدف
 لر ذصالاصوس ر .وع  لصوي ئيوتلاصئمطلاص جريمىلص راجدف لتىلة سلاصرورلس رص لإ ئ
 .ل راترلالأدراتلرالأج زةلاصوس  دو لتىلاصم ث

 تجانس العينة: -
اصوجورعههههه ل–قههههو لاصمو ههههثلمهههههمجرا لاص جههههوةسللأتهههههرادلعيةهههه لاصم ههههثل اصوجورعههههه لاص جريميهههه ل

،لممس  دا لورووالاعص را لتالو غيراتل(لةوش34)رية لالاس طحعي [لراصموصغلعددف راصل-اصئومط 
( 0جدددددول  (لر اع  مههههوراتلاصو وريههههل–اتلاصمدةيهههه لاع  مههههورلل–اصروههههرلاصزوةههههالل–اصههههرزنلل–)اصطههههرا

لاع  موراتلاصمدةي (.لل–اصرورلاصزوةالل–اصرزنلل–يرئحل جوةسلعية لاصم ثلتالو غيراتل)اصطرا
 (0جدول  

العمر الزمنى(   الطول، الوزن، الجسميةفي بعض المتغيرات  الكميةتجانس عينة البحث 
 وبعض القدرات البدنية قيد البحث

 (24 ن=

وحدة  الإختبارات المتغٌرات
الانحراف  الوسٌط المتوسط القٌاس

 المعٌارى
معامل 
 الالتواء

 -2.27 1.27 12.22 11.32 سنة حساب السن العمر الزمني
 -2.63 1.84 47.22 46.15 كجم الميزان الطبى الوزن
 1.19 3.92 142.22 142.79 سم الرستاميتر الطول

نية
لبد
ت ا
قدرا
ال

 

 -2.78 2.34 7.66 7.65 ث م بدب عال20عدو  سرعو
 2.32 1.16 12.22 11.85 عدد الخطوات الجانبية رشاقو
 2.43 2.82 5.22 5.18 عدد رمى واستقبال الكرات تواف 

 -1.28 2.93 12.52 12.28 متر رمى كرة ناعمة لأقصى مسافة قدرة لمذراعين
 2.11 11.22 162.22 164.26 سم الوثب العريض قدرة لمرجمين
 -2.17 1.28 7.22 6.59 عدد التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة دقة
 -1.22 2.93 5.22 4.52 سم ثنى الجذع أماما أسفل  مرونو

تههههالمرههههضلاصو غيههههراتللأنلجويههههعلقههههي لورههههووحتلالاص ههههرا لصريةهههه لاصم ههههثل(0جدددددول  ي ئههههحلوههههنل
اصجسههههوي )اصطرا،لاصههههرزنلراصروههههرلاصزوةههههىلراصيههههدراتلاصريليهههه لرمرههههضلاصيههههدراتلاصمدةيهههه (لقيههههدلاصم ههههثل

،لووههوليرةههىلرقههرعلجويههعلاصميوةههوتل  ههتلاصوة ةههىلألاع ههداصا،لريؤ ههدلعلههىلل(3اة  ههرتلوههومينل)
ل جوةسلعية لاصم ثل  التالمرضلاصو غيراتلقيدلاصم ث.

ل
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 (2جدول  
 كرة اليدميارات  في بعض الكميةتجانس عينة البحث 

 (24 ن=

وحدة  الإختبارات المتغٌرات
 القٌاس

 المتوسط
الانحراف  الوسٌط الحسابى

 المعٌارى
معامل 
 الالتواء

رات
تغي
الم

 
 

رية
ميا
ال

 

 -2.36 2.81 12.22 11.96 ث فى خط مستقيمتنطيط الكرة 
 -2.12 1.13 3.22 3.26 عدد ث00مى الحائط التمرير والاستأم ع

 2.11 1.36 3.22 2.82 ددع التصويب عمى المرمى

اع  مهههوراتلأنلجويهههعلقهههي لورهههووحتلالاص هههرا لصريةههه لاصم هههثلتهههالمرهههضلل(2جددددول  ي ئهههحلوهههنل
(،لوووليرةىلرقرعلجويهعلاصميوةهوتل3قدلفذهلاصيي لاة  رتلوومينل)رل رةلاصيدلقيدلاصم ثلاصو وري ل
 ةهههىلألاع هههداصا،لريؤ هههدلعلهههىل جهههوةسلعيةههه لاصم هههثل  هههالتهههالاصو غيهههراتلاصو وريههه لقيهههدل  هههتلاصوة

لاصم ث.
 تكافؤ عينة البحث: -

ل–اصههرزنلل– وهولقههو لاصمو ههثلأيئهوللمههمجرا لاص  ههوتؤلمهينلاصوجوههرع ينلتههىلئهر لو غيههراتل)اصطههراللل
جدددول اصم ههثلرل(لراص ههالقههدل ههؤ رلعلههااع  مههوراتلاصو وريهه ل–اع  مههوراتلاصمدةيهه لل–اصروههرلاصزوةههال

ليرئحلذصا.ل(2 
 (2جدول  

 في بعض المتغيرات الجسميةالتجريبية والضابطة  ةدلالة الفرو  بين المجموع
 وبعض القدرات البدنية قيد البحث  الطول، الوزن، العمر الزمنى(

 (02= 2= ن 0 ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
الفر  بين 
 ينالمتوسط

قيمة 
 المتوسط  ت(

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 1.44 -2.58 2.78 11.67 1.16 11.28 بالسنة العمر الزمني
 2.15 2.28 1.59 46.83 1.22 46.92 كجم الوزن
 2.63 -1.28 3.34 142.33 4.88 141.25 سم الطول

 2.02( = 0.02( ومستوي معنوية  28رية  قيمة "ت" الجدولية عند درجة ح
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 (2جدول  تابع 
 في بعض المتغيرات الجسميةالتجريبية والضابطة  ةدلالة الفرو  بين المجموع

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث  الطول، الوزن، العمر الزمنى(
 (02= 2= ن 0 ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
فر  بين ال

 المتوسطين
قيمة 
 المتوسط  ت(

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 2.67 2.29 2.43 7.65 2.21 7.74 ث م بدب عال20عدو 
 1.43 2.58 1.22 11.52 1.22 12.28 عدد الخطوات الجانبية
 2.56 -2.17 2.79 5.28 2.67 4.92 عدد رمى واستقبال الكرات

 2.29 2.27 2.58 12.48 2.55 12.54 متر رمى كرة ناعمة لأقصى مسافة
 2.81 3.75 11.12 161.25 11.48 165.22 سم من الثبات الوثب العريض

 1.21 -2.52 1.26 6.75 2.97 6.25 عدد التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة
 2.32 2.28 2.82 4.52 2.51 4.58 سم ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

 2.11 -2.23 2.29 11.96 1.29 11.92 ثانية فى خط مستقيمتنطيط الكرة 
 2.74 2.33 1.23 2.67 2.95 3.22 عدد ث00مى الحائط التمرير والاستأم ع

 1.25 -2.67 1.56 3.28 1.22 2.42 ددع التصويب عمى المرمى

 2.02=  (0.02( ومستوي معنوية  28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
أنلجويههعللقههي ل)ت(لاصو سههرم لأقههالوههنلقيوهه ل)ت(لاصجدرصيهه ،لووههوليههدالل(2جدددول  ي ئههحلوههنلللل

علههىلعههد لرجههردلتههررملإ  ههوئي لداصهه لورةريههولمههينلاصوجوههرع ينلاص جريميهه لراصئههومط لتههالمرههضل
ل،لوووليشيرلإصال  وتؤلاصوجورع ين.للاصو غيراتلقيدلاصم ث

 وسائل وأدوات جمع البيانات : -
لصمو ثللصجوعلاصورلرووتلراصميوةوتلاصو رلي لم ذالاصم ثلإصىلاصرسوئالرالأدراتلاص وصي :الإس ةد

 الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث: -
 .ج وزلاصرس ووي رلصييوسلطرالاصجس لويدراللموصسة يو ر 
 ويزانلطمىلصييوسلاصرزنلموص يلرلجرا .لللللللللللللللل 
 )لسوع لإييوفل)لصييوسلاصزونل. 
 لللللللللللللللللللللل.قيوسل)لصييوسلاصوسوت ل(للشريطل 
 (ورميالandroidل).ل 
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  : ستمارات والمقابأت الشخصيةلإا -
 :لأجراب الدراسة ستمارات لتحديد البيانات الأزمة لإقام "الباحث" بإعداد مجموعة من ا

 ل(.0  مرف س وورةل سجيالاصميوةوتلإ
 اص و هه لمريةهه لاصو وريهه لل  مههوراتلاصمدةيهه عالإسهه طحعلرأالاص مههرا ل ههرال  ديههدلأفهه سهه وورةلإ

 (.2  مرف  اصم ث
 ل(.2  مرف  س رونلم  لاصمو ثإس وورةلأسوو لاصسودةلاص مرا لاصذينلإ
 ل(.4  مرف لالأرصي لوتال رر  الا جوفوتلاصرجداةي لوييوسل
 2  مرف اصة وئي للوتال رر  رالا جوفوتلاصرجداةي لوييوسل.) 
 6مرف   اصةوذج لاص ر ي لموس  دا لو و وةلالاصروبلاعص  ررةي للصو صااصمرةووحلاص رليوىل.) 
  ل(.7مرف   لو و وةلالاصروبلاعص  ررةي  سيةوريرلمرويجي
 8  مرف قوئو لأسوو لاصسودةلاصوسوعدينل.) 

 
 الإختبارات المستخدمة قيد البحث : -
 الأختبارات البدنية قيد البحث: -

صور مطههه لموصو هههوراتلقيهههدلاصم هههثلوهههنل هههحالاصوراجهههعلقهههو لاصمو هههثلم  ديهههدلافههه لاص ههه وتلاصمدةيههه لا
عمددرو سدديد فيمددى ( ،  00م(  2022دينددا ماجددد الشددافعى   " راصدراسوتلاصورجري لو الدراس 

    م(2002رفعددت عبددد المطيددف   "( ، 02 م( 2002  "عمددرو سدديد فيمددى( ، "06 م( 2009 
( ، 9)للم(2008سدددالم   وجدددأل كمدددال، خالدددد حمدددودة  مثدددل  " اصوراجهههعلاصرلويههه و ، (   00  
إسهه طحعلرأالل هه لقههو لاصمو ههثلمرئههر  لتههالإسهه وورة( 09  م(2002محمددد عبددد الغنددى عثمددان "

ر  لعرئ ولعلىلوجورع لونلاصسهودةلاص مهرا لاصو    هينلتهالوجهوالطهرملاص هدريسل،   اص مرا 
ذصالاع  موراتل(لص  ديدلأف لاصيدراتلاصمدةي لاصوةوسم لص ذالاصم ثلر 3)لورتم،لرلوجوال رةلاصيدلل

%لتأ  رلصليمرال،لرقدل72،لرقدلإر ئالاصمو ثلةسم لوئري لقدرفولل(2)لورتماص ال ييس ولاصمدةي ل
لالا  مهههوراتلاصمدةيههه لراصو وريههه لتهههىلئهههؤ لأرا لاصسهههودةلاص مهههرا لاصهههىلوجورعههه لوهههنل  ر هههالاصمو هههث

 رئحلذصال.لالأ الراصجدرا
ل
ل
ل

ل
ل
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 (4جدول  
 لكل صفة من الصفات البدنية النسبة المئوية والأىمية النسبية 

 لآراب الخبراب واىم الاختبارات التي تقيسيا وفقا
 (00 ن=

النسبة  القدرات البدنية م
النسبة  الاختبارات المرشحة المئوية

 المئوية

0 
 القدرة العضمية(  

 لمرجمين
82% 

 %22 اصر بلاصرورد لصسورجةت.ل-1
 %82 اصر بلاصرريضلونلاص موت.ل-2

2 
ة العضمية(  القدر  

 لمذراعين
82% 

 %22 ج للأق ىلوسوت .ل822روىل رةليدلرزنلل-1
 %82 روىل رةلةوعو للأق ىلوسوت 

 -  ج ل(لموصيدين.ل3دتعل رةلطمي ل)ل-3

 %122 السرعة الانتقالية 2

 %82  لونلاصمداي لاص وم  .32عدرلل-1
 %22  لتىل طلوس يي .22عدرلل-3
 - ث.ل15لاصردرلتىلاصو ونل-4
 - عدرلعشرل رانلونلاصمد لاصروصى.-5

 %82 الرشاقة 4
 %122 اص طراتلاصجوةمي ل.ل-1
 - اص  رالالأوووىلراص ل ىلمويا.ل-2
 - اصجر لاصو ررج.ل-5

 %92 المرونة 2

 %82  ةىلاصجذعلصلأوو لونلاصرقرف.ل-1
 %22 وررة لاصوة مين)ا  مورلاصر و(.ل-2
 - ررانلاصجذعلعلىلاصجوةمين.وررة لدل-3

 %92 التواف  6
 - ا  مورلةطلاص ما.ل-1
 %82 روىلراس يموالاص راتل-2
 %22 ا  مورلاصدرائرلاصورقو .ل-3

 %92 الدقة 7
 %22 اص  ريبلموصيدلعلىلورمروتلو دا ل .ل-1
 %82 اص  ريبلموصيدلعلىلاصدرائرلاصو دا ل للل-2

اص ههه وتلاصمدةيههه لر هههذالاصةسهههم لاصوئريههه لعرا لاصسهههودةلاص مهههرا لتهههال(للل4لجهههدرال)لي ئهههحلوهههنلللللل
صل هه وتلاصمدةيهه ل،لل(٪ 122:لل82قيههدلاصم ههثل يههثل ررا ههتلوههولمههينل)اصمدةيهه للأةسههبلالا  مههورات
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للل.(٪82:لل22)تىل  ديدلالأ  موراتلاصمدةي لقدل ررا تلوولمينلاصةسم لاصوئري لعرا لاصسودةلاص مرا 
ل  ديدلالأ  موراتلاص وصي ل:لرمةو لعلىلذصال  ل

 لى.للللللللللللللللللللللللللصييوسلاصسرع لالأة يواصي .روصاصلاصمد  ل32عدرل
  لصييوسلاصرشوق .لل.لللللللللللللللللللللللللللللاص طراتلاصجوةمي
 لصييوسلاص راتم.لل.للللللللللللللللللللللللللروىلراس يموالاص رات
  لصييوسلاصيدرةلاصرئلي لصلذراعين.لللللللللللللللل.لللروىل رةلةوعو للأق ىلوسوت
 لصييوسلاصيدرةلاصرئلي لصلرجلينل.لللللل.لللللللللللللللللاصر بلاصرريضلونلاص موت
  لصييوسلاصدق لللل.للللللللاص  ريبلموصيدلعلىلاصدرائرلاصو دا ل
 صييوسلاصوررة .لل.لللللللللللل ةىلاصجذعلأوووولأس الونلاصرقرف 

 عمميو للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:المعامأت ال -
 ثبات الإختبارات البدنية: -

عهودةل طمييههلتهالل قو لاصمو ثلم سوبل موتلالأ  مهورلممسه  دا لطرييه ل طميهملالأ  مهورلراح
 يةينلورووحتل مهوتلاع  مهوراتلاصمدةيه لرذصهالموسه  دا لورووهالالار مهوطلمهينلة هوئحلاصييوسهينلتهال

عههو (لةوشههئينلوههنل ههورجل12دةلاص طميههمل يههثلطمههملالا  مههورلعلههىلعيةهه لقراو ههول)اص طميههملالأرالراح
 . 11/7/2224 لر  ال2/7/2224تالاص  رةلونلعية لاصم ثلالأسوسي لر  لإعودةلالا  مورل

 (2جدول  
 معامل الأرتباط بين التطبي  الأول والتطبي  الثاني لأختبارات البدنية لبيانات معامل الثبات 

 00ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  التطبي  الثانى التطبي  الاول
المتوسط   ر(

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 *2.988 2.32 7.52 2.35 7.53 ث م بدب عال20عدو 
 *2.832 1.27 12.42 1.49 12.22 عدد الخطوات الجانبية
 *2.717 2.74 5.92 2.97 5.62 عدد رمى واستقبال الكرات

ل*2.986 2.61 11.16 2.83 11.24 متر رمى كرة ناعمة لأقصى مسافة
 *2.952 8.43 169.22 11.35 167.22 سم الوثب العريض

ل*2.961 1.25 7.22 1.32 6.82 عدد التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة
 *2.744 2.92 4.82 1.43 4.42 سم ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

 0.444=0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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مههينلاص طميههملل2.25رجههردلأر مههوطلداالإ  ههوئيولعةههدلوسهه ر لورةريهه لل(2جدددول  ي ئههحلوههنلللل
،ل يههثل وةههتلقيوهه ل"لر"لاصو سههرم لأعلههىلوههنللالأرالراص طميههملاص ههوةاللأ  مههوراتلاصيههدراتلاصمدةيهه 

لقيو ل"لر"لاصجدرصي .
 صد  الإختبارات البدنية:  -

 هههدلوهههنل هههدملاع  مهههوراتلاصمدةيههه لقيهههدلاصم هههثلإسههه  د لاصمو هههثل هههدملاص وهههويزلموصويورةههه لصل ولللل
وهههنلوج وهههعلاصم هههثللةوشههه،(ل12اصطرتيههه لمهههينلاصرميهههعلالأعلهههالراصرميهههعلالأدةهههالعلهههىلعيةههه لقراو هههول)

راصجدراالاص وصىلل ل11/7/2224 لر  ال2/7/2224ونلاصزوةي لاص  رةلل حا ر ورجلعية لاصم ث
ل.يرئحلذصا

 (6  جدول
 إختبارات فى نتائج الارباع الاعمى والارباع الادنىدلالة الفرو  بين 
 بعض القدرات البدنية قيد البحث 

 (00 ن =

وحدة  الإختبدددددارات
 القياس

 الربٌع الأعلى
 

 الربٌع الأدنى
الفر  بين  

 متوسطين
قيمة 
  ت(
المتوسط  

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 -3.92 -2.74 2.22 7.89 2.27 7.14 ث م بدب عال20عدو 
 7.27 3.33 2.58 12.33 2.58 13.67 عدد الخطوات الجانبية
 4.24 2.22 2.58 4.67 2.58 6.67 عدد رمى واستقبال الكرات

 4.15 1.67 2.69 12.22 2.26 11.67 متر رمى كرة ناعمة لأقصى مسافة
 6.71 25.22 5.77 153.33 2.89 178.33 سم الوثب العريض

 6.36 3.22 2.58 5.33 2.58 8.33 عدد التصويب باليد عمى الدوائر 
 4.22 3.22 1.15 2.67 2.58 5.67 سم ثنى الجذع أماما أسفل 

ل2.12(ل=ل2.25(لروس رالورةري ل)18قيو ل"ت"لاصجدرصي لعةدلدرج ل ري ل)
أ مههرلوههنل)ت(لاصجدرصيهه لتههىلة ههوئحلأنلجويههعلقههي ل)ت(لاصو سههرم لل(6جدددول  ي ئههحلوههنل

إ  مهوراتلمرههضلوههعلقيهدلاصم ههثل،لووههوليشههيرلإصهىلرجههردلتههررملإ  ههوئي لداصه لورةريههولمههينلالأرمههوعل
لالأعلىلراعرموعلالأدةى،لروووليدالعلىل دملاع  موراتلاصمدةي لاصوس  دو .

ل
ل
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 قيد البحث: الميارية اليجومية -
ةههو لعلههىل  ههوي لاسهه وورةلصلو ههوراتلرعرئهه ولعلههىل هه ل  ديههدلاصو ههوراتلالأسوسههي لتههىل ههرةلاصيههدلمل

رذصههالصلرقههرفلل(2مرفدد  اصسههودةلاص مههرا لص  ديههدلأفهه لفههذهلالا  مههوراتلراص ههىل يههيسلفههذهلاصو ههوراتل
لعلىلوس ر لالأدا لاصو ور لرقدلأس رلذصالعنلاع  موراتلاص وصي .

 (7جدول  
 واىم الاختبارات في كرة اليدلمميارات الاساسية اليجومية النسبة المئوية والأىمية النسبية 
 لآراب الخبراب التي تقيسيا وفقا 

الاختبار  الاختبارات الميارية المرشحة الميارات م
 المناسب

 التنطيطل1

ل32اص ةطيطلاصوس ورلتىلا جوهلو ررجل)زجزاج(لصوسوت ل
 و ر.

- 

 %80 و ر.ل32اص ةطيطلاصوس ورلتىل طلوس يي لصوسوت ل
 %20 اص ةطيطلاصوس ورلصل رةل رالولربل رةلاصسل .

 -  لتىل طلوس يي 22 ةطيطلاص رةل

2 
التمرير 
 والإستأم

 

 %20 اص وريرلعلىلاص دردلاص ورجي لص طلاصروي لاص رة.
 - ث.32اص راتملرسرع لاص وريرل

 %80 ث12اص وريرلرالاس ح لعلىلاص وئطل
 -ل .32طرالاص وريرلردق لاص رجيهلونلوسوت ل

3 
 يبالتصو 
 

 %80 س .x 62ل62اص  ريبلموصر بلعوصيو"لعلىلفدفلو ددل
 - اصجر لاصو ررجلوعلاص ةطيطلاصوة  ىلموص  ريب.

 %20 و ر.ل5اص  ريبلتىلاصورمروتلاصو دا ل لونلوسوت ل
 -   ريبل رةليدلونلاصر بلعوصيو"للأق ىلوسوت .

ل لون لأل(8جدول  ي ئح لر ذا لاصيد ل رة لتا لالاسوسي  لاص الاصو ورات لالا  مورات ةسب
لل-%،لرقدلأس رلذصالعنلاع  موراتلاص وصي :82 ييس ولراص ال  لتلعلىلوراتي لاص مرا لمةسم ل

 32لتىل طلوس يي  ةطيطلاص رةل . 
 ث12اص وريرلرالاس ح لعلىلاص وئطل. 
 ل62اص  ريبلموصر بلعوصيو"لعلىلفدفلو ددلx 62. س 

ل
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 :المستخدمة فى البحث اليجومية المعامأت العمميو لأختبارات الميارية -
 صد  الإختبارات الميارية: -

لودلاصهه لاص ههررملمههينلالأرمههوعلالأعلههىلرالأرمههوعلالأدةههىلعيجههودل ههدملالا  مههورلر هه ل طميي هه
 ههحالاص  ههرةلاصزوةيهه لوههنلوههنلوج وههعلاصم ههثلروههنل ههورجلاصريةهه لالأ ههلي للةوشهه،ل(12ريةهه لقراو ههو)ص
 (.8جدول  ريرئحلذصالل 11/7/2224 لر  ال2/7/2224

 (9  جدول
 قيد البحث متوسطي الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى فى الاختبارات الميارية الفرو  بين

 (00 ن=  

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفر  بين  الارباعى الادنى الارباعى الاعمى
 المتوسطين

قيمة 
المتوسط   ت(

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 3.29 1.83 2.96 12.92 2.25 12.75 ث فى خط مستقيمتنطيط الكرة 
 4.95 2.33 2.58 2.33 2.58 4.67 عدد ث00مى الحائط التمرير والاستأم ع

 7.27 3.33 2.58 1.33 2.58 4.67 ددع التصويب عمى المرمى
 2.00( = 0.02( ومستوي معنوية  08قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  

قهههي ل)ت(لاصو سهههرم لأ مهههرلوهههنل)ت(لاصجدرصيههه لتهههىلالا  مهههوراتللأنلجويهههعل(8جددددول  ي ئهههحلوهههنل
اصو وريههه لقيهههدلاصم هههث،لووهههوليشهههيرلإصهههىلرجهههردلتهههررملإ  هههوئي لداصههه لورةريهههولمهههينلالارمهههوعلالاعلهههىل

لرالارموعلالادةى،لروووليدالعلىل دملالا  موراتلاصو وري لاصوس  دو .
 ثبات الإختبارات الميارية: -

عههودةل طمييهههلتههال يةههينللقههو لاصمو ههثلم سههوبل مههوتلالا  مههور موسهه  دا لطرييهه ل طميههملالا  مههورلراح
ورووحتل موتلالا  موراتلاصو وري لقيدلاصم ثلرذصالموس  دا لورووالالار موطلمينلة وئحلاصييوسينل

عودةلاص طميمل يثلطمملالا  مهورلعلهىلعيةه لقراو هول) (لةوشه،لوهنل هورجل12تالاص طميملالأرالراح
 لر  هههههال2/7/2224 هههههحالاص  هههههرةلاصزوةيههههه لوهههههنلةلالا  مهههههورلعيةههههه لاصم هههههثلالأسوسهههههي لر ههههه لإعهههههود

ل.(9بجدول   وولفرلورئحلل 11/7/2224
ل
ل
ل
ل
ل



  -06- 
 

 

 (9جدول  
 لأختبارات المياريةمعامل الارتباط بين التطبي  الأول والتطبي  الثاني 

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين  
 00ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الثانىالتطبي   التطبي  الاول
المتوسط  قيمة  ر(

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 *2.997 2.89 11.99 2.92 12.22 ث فى خط مستقيمتنطيط الكرة 
ل*2.812 2.92 3.82 1.27 3.62 عدد ث00مى الحائط التمرير والاستأم ع

 *2.972 1.23 3.22 1.49 3.22 ددع التصويب عمى المرمى

 0.444=0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
مهههينلل2.25رجهههردلأر مهههوطلداالإ  هههوئيولعةهههدلوسههه ر لورةريههه لل(00جددددول   ي ئهههحلوهههن

اص طميههملالأرالراص طميههملاص ههوةالصح  مههوراتلاصو وريهه لقيههداصم ث،ل يههثل وةههتلقيوهه ل"ر"لاصو سههرم ل
لأعلىلونلقيو لرلاصجدرصي .

 :مقياس الاتجاىات الوجدانية -
رذصالمردلاصرجرعلعلىلاصدراسهوتلاصورجريه لاص هاللالا جوفوتلاصرجداةي وييوسلممعدادللالباحثقو للل

أسههوو ل" و ههال ههحلوههنللموجههوالاصم ههثلاص ههوصالو ههاوييههوسلالا جوفههوتلاصرجداةيهه ل طرقههتلإصههالمةههو ل
إيمددان الرفدداعى " ،  (0 م( 2007إبددراىيم خضددارى عمددى  "(ل،4) (ل2216و وههدلعمههدلاصسههح ل)

إيمددددان عبددددد ا  حسددددين ( ، " 06 م( 2009عمددددرو سدددديد فيمددددى  ( ، 6 م( 2008محمددددد  
 ( ، 00 م( 2022دينا ماجد الشدافعى  ( ، 20  م(2022مروة فراج السيد  ، ل(7 لم(2008 

جرا لاصوةوقشوتلراصويومحتلاصش  ي لوعلعددلونلاصو    ينلونلأعئو لفيئ لاص دريسلتهال راح
ل.وييوسلالا جوفوتلاصرجداةي اتلاص وصي لص  وي لاص طرلاصمو ثلوجوالعل لاصة سل،لأ معل

 :مقياس الاتجاىات الوجدانيةتحديد ىدف  -
ي دفلاصوييوسلاصهالاص رهرفلعلهالاصجراةهبلاصرجداةيه للأتهرادلاصوجورعه لاص جريميه لة هرلإسه  دا ل

ل لاص ر ي لممس  دا لو و وةلالأصروبلالاص  ررةي لل)قيدلاصم ث(ل.اصةوذج
 :مقياس لممفردات الصياغة  -
(عمههورةل،لويسههو لإصههال17و ههرداتلصلوييههوسلم ههررةلأرصيهه لرقههدلملههغلعههددفو)اصقههو لاصمو ههثلم ههيوغ للل

رقههدلراعههالاصمو ههثلمههأنل  ههرنلاصرمههوراتلص ههول(عمههوراتلسههوصم ل4(عمههورةل،)13عمههوراتلورجمهه لرعههددفول)
لفدفلرا دلرذاتلورةالرائحل.
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 :مقياس الاتجاىات الوجدانيةلاختيار المفردات الصالحة  -
ر  لعرئ ولعلهالوجورعه لوهنلاص مهرا لصوررته لل(4مرف   اصرموراتلتالاس وورةل  لرئعل

(لتالاص ررةلالارصي لصلوييوسل وهول14،لل3ودال ح ي لاصرموراتل يثل  ل ذفلاصرموراتلارقو ل)
(لعمهوراتلسهوصم ل4(لعمهورةلورجمه ل،ل)11(ل وسه لعمهورةلوهة  ل)15رراتيهرالعلهال)ل(8بمرف   جو ل

ل.(لرذصالتالاص ررةلاصة وئي لصلوييوسل14،لل11،لل9،لل8أرقو ل)
 (2في الصورة النيائية : مرف   مقياس الاتجاىات الوجدانية إعداد  -

قهو لاصمو هثلم هيوغ لعمهوراتلاصوييهوسلتهال هرر هلاصة وئيه لم يهثل  ئهونلعهددلاصرمهوراتل
لراص رليووتلاص و  لاص ال رئحلطريي لاعجوم ،لرقدل ئونل حثلاس جوموتلص العمورةل.

 ل(ل.درج لرا دةلل"لالأراتمللل-ل"درج ونلل"إصال دلووللل-ل" حثلدرجوتلل"لةر رموراتلاصورجم ل)لاصل" 

 ل"ل(ل.ل حثلدرجوتل"لالأراتمللل-ل"درج ونلل"إصال دلووللل-ل"لدرج لرا دةل"لةر )لاصرموراتلاصسوصم ل
 .الأدةىللراص دل وس لرأرمررنلدرج ل(45اص دلالأق ىلصدرجوتلاصوييوسليسورال)لرمذصالأ مح

 :مقياس الاتجاىات الوجدانيةتجربة  -
ص جرمههه لوهههد لرئهههرحلو هههرداتلقهههو لاصمو هههثلم جرمههه لاصوييهههوسلعلهههىلاصريةههه لاعسههه طحعي ل

ص هههولر هههذصاللا  مهههورلدرجههه لراقريههه للاصةوشهههئيناصوييهههوسلصهههلأرا لرالاةطموعهههوتلاصرجداةيههه لروهههد لت ههه ل
 اصو رداتلر  ديدل دملر موتلاصوييوس.

 :ياس الاتجاىات الوجدانيةمقلالمعامأت العممية  -
 : مقياس الاتجاىات الوجدانيةصد   -

 دملالا سوملاصدا لالمينلأمرودلاصوييوسلراصدرج لاص ليه لرذصهالم سهوبللاصمو ثلاس  دا 
ورووههالالار مههوطلمههينلدرجههوتل ههالعمههورةلراصدرجهه لاص ليهه لصلوييههوسلعلههالعيةهه لاصم ههثلالاسهه طحعي ل

ليرئحلذصا.( 00وجدول  م  00/7/2024ي م وحت2/7/2024خأل الفترة الزمنية من 
 (00جدول   

 (قيد البحث الوجداني  لمقياس الجانب والدرجة الكمية اتعبار و المعامل الارتباط بين درج
 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

ل2.655ل11ل2.832ل6ل2.721ل1
ل2.743ل12ل2.679ل7ل2.686ل2
ل2.823ل13ل2.753ل8ل2.731ل3
ل2.653ل14ل2.763ل9ل2.842ل4
ل2.744ل15ل2.614ل12ل2.635ل5

 0.444=0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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ورووالالار موطلمينلدرج ل العمورةلراصدرجه لاص ليه لصوييهوسلاصجوةهبل( 00  جدوليرئحل
رجههه ل هههالعمهههورةلراصدرجههه لاص ليههه لاصرجهههداةال)قيهههدلاصم هههث(ل يهههثل رار هههتلورهههووحتلالار مهههوطلمهههينلد

(لرفىلورووحتلار موطلداصهلإ  وئيوللوووليشيرلإصالالا سوملل2.842-2.614صلوييوسلوولمين)ل
لاصدا لالصلوييوس.ل

  :مقياس الاتجاىات الوجدانية ثبات -
موسههه  دا للورووهههال مهههوتلأص هههولوييهههوسلالا جوفهههوتلاصرجداةيههه لقهههو لاصمو هههثلم سهههوبل مهههوتل

 هههههحالاص  هههههرةلاصزوةيههههه لوهههههنل  هههههورجلاصريةههههه لالأسوسهههههي لةوشههههه،(ل12او هههههول) ررةمهههههوخلعلهههههىلعيةههههه لقرل
لراصجدرالالأ اليرئحلذصا:،ل 11/7/2224 لر  ال2/7/2224

 (00جدول  
 معامل الثبات لمقياس الجانب الوجداني قيد البحث

 00ن=
 معامل ألفا كرونباخ المتغير

*2.836 الجانب الوجداني  
 0.444=0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

ملهههغلورووهههالاص مهههوتلصوييهههوسلاصجوةهههبلاصرجهههداةالقيهههدلاصم هههثل يهههثل( 00جددددول   يرئهههح
ل.صحس  دا ل رفرلورووال موتلداالإ  وئيولوووليشيرلإصال موتلاصوييوسلر ح ي ل2.836

النمذجة الحركية باستخدام محاكاة الالعاب الإلكترونية وتأثيرىا البرنامج التعميمي باستخدام ل*
 :  إعداد الباحث(.رات الميارية اليجومية والاتجاىات الوجدانية في كرة اليدعمى بعض المتغي

 (6  مرف بناب البرنامج التعميمي :  -
اصةوذجه لاص ر يه لموسه  دا لو و هوةل  ل  وي لاصو  رالاص رليوالصرددلونلاصدررسلاص رليوي للرتمل

ويهه لرالا جوفههوتلاصرجداةيهه لتههالاصو غيههراتلاصو وريهه لاص جرللصهه رل لمرههضلرذصههاللالاصرههوبلاعص  ررةيهه 
رذصههالمرههدلاصرجههرعلإصههاللاصمرةههووحلاص رليوههالر  ههوي ل،لرقههدلوههرتلعوليهه لمةههو لقيههدلاصم ههث ههرةلاصيههدل

ناىدددد محمدددد بسددديونى ، ناديدددة ( ، "22 م( 2004نبيدددل جددداد عزمدددي  "  اصوراجهههعلاصرلويههه لو ههها
راىيم خضدارى "إبد ( ،4م(  2006"أسامة محمدد عبدد السدأم   ( ، 22 م( 2002البوسعيدى  

( ، " إيمددددان عبددددد ا  حسددددين 6م(  2008( ، "إيمددددان الرفدددداعى محمددددد  0م(  2007عمددددى  
 ( ،06م(  2009عمددرو سديد فيمددى  (ل،ل"13)لم(2008  "شديد كامددل محمدد( 7م(  2008 
ل(20م(  2022، مدروة فدراج السديد  (04 م(2009عبد الحافظ محمد جابر ، عبير عطداري  "

ل بعدة مراحل وىي :
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 البرنامج : ىدف  -
 اص جرويهه لتههىل ههرةلاصيههدلرتيههوللصههلأدا لالأو ههال وههولشههوفدرهلوههنلمرههضلاصو ههوراتللاصةوشههئينإ سههوبل

 تيديرفوتلو و ي لصحصروبلاعص  ررةي لصلرم ل رةلاصيدل.
 اص رليوههههالو  ههههرالوههههنلاصور مطهههه لاصيههههراةينلاص يههههوئملرلاصو ههههوفي لرلراصاصورلروههههوتللاصةوشههههئينإ سههههوبل
لص رةلاصيدل.ل و ورلاص

 :  مياريام ىدف ع -
لاصورلرووتلاص ةي لراص  ةي ي لصورا الأدا لاصو ورةل.ليررفلاصةوشئين 
لاص سلسالاص ر الرالأدا لاص  يحلصو وراتل رةلاصيد.ليررفلاصةوشئين 
 صلو وراتلقيدلاصم ثل.ل  سلسالالأدا لاصو ورللاصةوشئينأنلي  سبل 
اص وريههرةلل–سه ح لاص هرةلوسهالراحلل لاص جرويه لم هرةلاصيهداصو هوراتلمرهضللاصةوشهئينأنلي  سهبل 

ل.ل[اص  ريبلاص رموجىلونلاصر بلعوصيوللل–اص رموجي ل
لعلىلالأ طو لاصشوئر لتىلأدا لاصو وراتلر ي ي ل   ي  ول.لأنلي ررفلاصةوشئين 
لمرضلاصيراعدلاصدرصي لص رةلاصيدلريررفل ي ي لأدا لإشور  ول.ليررفلاصةوشئينأنل 
ل.تلاصو رلو لتالاصوراقفلاصوةوسم رااصو ول ي ي لإس  دا لانليررفلاصةوشئين 

ل

 الأىداف المعرفية لممتعمم : -
لأنلي ررفلعلىلمرضلاصو طل وتلاصشوئر لتىل رةلاصيدل. 
 أنلي   لاصةرا ىلاصيوةرةي لاصور مط لم رةلاصيدل. 
 أنلي ذ رلأفوي ل الو ورةلتىل رةلاصيدل. 
 أنلي رملمينلالأدا لاص  يحلراص وطى لتىل رةلاصيدل. 
 بل رلي لو ورةلمو ورةلأ ر لسممل رلو ول.أنليرمطللجراة 
 أنليمرزلةيوطلاصيرةلراصئرفلأ ةو لأدا لو وراتل رةلاصيدل. 
 الأىداف الحركية لممتعمم : -

 أنلي و نلونلوررت لاصطريي لاصسليو ل ةطيطلاص رةل. 
لأنلي و نلونلوررت لاصطريي لاصسليو لعس ح لاص رةل. 
 ريرل.أنلي و نلونلإ  وذلاصرئعلاص  يحلتىلاص و 
 أنلييدرلعلىلورج  لاصيدلاصوورةلموص رةلأووووللر ل ولل. 
 أنليطمملاص وريرةلاص رموجي لونلاعر  وزل  لونلاصجر ل. 
 أنليس طيعللدررانلجذعهلمسرع لرقرةلأ ةو لأدا لاص وريرلاص رموجىل. 
 أنليس طيعلأدا ل طراتلاص  ريبلراعر يو لمدرنل رةل. 
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 ونلاص موتل.لأنليس طيعلأدا لاص  ريبلاص رموجى 
 أنليس طيعلأدا لاص  ريبلاص رموجىلونلاص ر  ل. 
 الأىداف الوجدانية لممتعمم : -

لأنليشررلموص شريملأ ةو لأدا لاصو وراتلقيدلاصم ثل. 
 أنلي ئال رل لو وراتل رةلاصيدلونل حالالأصروبلاعص  ررةي لاص رليوي ل. 
 .أنليمد لإعجومهلمأصروبلاصو و وهلاعص  ررةي لاص رليوي ل 
 أنلييمالعلىل رل لو وراتل رةلاصيدلمسرودةلة يج لووورس هلصلأصروبلاعص  ررةي لاص رليوي ل.ل 
 أنليشورالمميجومي لري  لىلعنلاصسلمي لأ ةو لعولي لاص رل ل. 
 أنلي جهلإصىلاعع وودلعلىلاصة سل. 
 . ي لتالاص رلياس  دا لاصوس  د وتلاص  ةرصرجأنلييمالعلىل 
ل.لاصويررةل لاصو ورتزوحؤهلتالأداأنليسوعدل 
 تحديد المحتوى التعميمى : -

يرهههههرفلاصو  هههههرالاص رليوهههههالمأةههههههل:لجولههههه لاص يهههههوئملأرلاصورلروهههههوتلراصو هههههوفي لراصومهههههودئلل
راص رويوهوتلرالأت هورلراصو ههوراتلالأدائيه لراصريليهه لتئهحللعهنلاع جوفههوتلراصيهي لاص ههال ةطهرالعلي ههول

سهم ولريسه رعم ولري و ل هولتهالمةهو لاصريليه لراصرجداةيه لاصوودةلاص رليوي لراص اليرادلونلاصوه رل لأنلي  
ل.لرالأدائي ل
 أسس تنظيم وبناب المحتوى التعميمى : -

لي يملاص دفلاصرو لقيدلاصم ثل. 
 يشوالو  لفلجراةبل رل لاصو ورةل. 
 يررضلاصو  ر لاص رليوالعمرلوشوفدتلتيديرفوتلو و وهلالاصروبلاعص  ررةي لاص رليوي ل. 
 اصوررتي لراص ر ي لراصة سي ل.لاصةوشئينيراعىلإ  يوجوتل 
 يراعىلاص ررملاص ردي لمينلاصةوشئين. 
 يشرملريجذبلاصو رلوينلة رل طميملوولقدلشوفدرهل. 
 يراعىل رتيرلاعو وةوتلاصحزو لص طمييهل. 
 ي درجلونلاصس الإصىلاص ربلرونلاصمسيطلإصىلاصور بل. 
 ي يحلترصلأتئالصل  وعالوعلاصةوشئين. 
 ل لميدرل وفل.يرترلرقتلاص ر 
 يرترلاص ييي لاصذ ىلأ ةو لعولي لاص رل ل. 
 ي سبلاصو رلوينلاصورورفلاصور مط لم رلي لاصو وراتلاصويررةل. 
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 ي يحلترصلأتئالصل را الوعلاصورل ل. 
 يراعىلعراوالالأونلراصسحو لمينلاصةوشئين. 
 إسموب التدريس المستخدم فى تنفيذ البرنامج : -

لإس  د لاصمو ثلاصةوذج لاص ر ي لمو و وةلالاصروبلاعص  ررةي لتىل ة يذلاصمرةووحل.
  :إمكانات تنفيذ البرنامج -
قههو لاصمو ههثلم  ديههدلاعو وةيههوتلاصحزوهه لص طميههملاص جرمهه لرفههىلا وديويهه لفيئهه لاصشههمونلاصروصويهه للللل

ل-:لستعانة بالتاليوتم الاممة ولوهنل يثلالأج زةلرالأدراتلاصوطلرم لص ة يذلاصمرةووحل
 ل.أج زةل وسبلأصىلوزردةلميور  لإسطراةوتل
 (إسطراة لودوج لعلي ولصرم لاصو و وهلصلرم ل هرةلاصيهدلIhf Handball Challenge لل)

  ههههاليهههه  للصلو ههههوراتلالاسوسههههي  لرةوههههوذجلو و ههههوةليهههه ر لرتيههههديرفوتلموتيوههههزردةلم ههههدرل
ل.اس  راجلاص يديرفوتلاصوةوسم لصلو وراتل)قيدلاصم ث(ل

 لووعوتل و رجلصل رتل.س
 .لشوش ل
 ج وزلمررجي  ررل)لدا ولشرل(لdata showل.ل
 : المواصفات المطموبة فى جياز الحاسب الألى لتشتغيل المعبة 

 ةظو لاص شغيا:لريةدرز xp / vista/ 7 /8/8.1 
  جيجولمويتل2:للاصرا  
 ويجولمويتل512اصشوش ل:لل رتل  
 ل جيجولمويتل1.5وسو  ل رةلعلىلاصيرص:ل
 Direct x 9 ل

 الإجرابات العممية لإعداد وتنفيذ البرنامج التعميمى : -
 رو هوراتل هرةلاصيهدلاصويهررللفهدافلاص رليويه لاصوسه  دت لتي هوالأ  ديدلاصر دةلاص رليوي لرلي  ل

ل رلو ولرتيوللصلويررل.ل
 لل هه لإ  يههور(صرمهه لIhf Handball Handballلاص ههىلسيسهه  دو ولاصمو ههثلتههالقههصلل)

(ل،لhandball16ونلمينلعدةلأصروبلو و ي لصلرم ل رةلاصيدلو ال)اص يديرفوتلرفىلصرم ل
(handball 17لررقههعلإ  يههورلاصمو ههثلعلههىلفههذهلاصلرمهه لموص  ديههدلصوههول  و ههعلمهههلوههنل)

وويزاتلجراتي ي لعوصي لاصدق ل،ل وولأة ول  ويزلمم  رائ هولعلهىلاصرديهدلوهنلاص هدريموتلاص هىل
لم ث(ل.إس  دو ولاصمو ثلتىل ةوي لاصو وراتل)قيدلاص
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 قههو لاصمو ههثلمههمجرا لويوملهه لوههعلأوههينلوروههالاص وسههبلالأصههىلم يئهه لاصشههمونلاصروصويهه لصشههرحل
لزو لص طميي ولاصح ة يذلاصمرةووحلراعدادلميئ لاص رل لراص ج يزاتللفدفلاص جرم لرو طلموتل

 مردلاص أ دلونلجوفزي لالاج زةلاصوس  دو لموصوروالص شغيالاصلرم لر جرم لذصالعوليهوللقهو ل
 و ثلموص ةسيملوعلاوينلاصوروالر  ديدلورعدلاصزيورةلص طميملاص جرم ل.اصم

  :أساليب تقويم البرنامج -
إ مهههعلاصمو هههثلأسهههلرمينلوهههنلأسهههوصيبلاص يهههري لأ هههدفوولاص يهههري لاصور لهههالاصهههذالإشههه والعلهههىل
الأسههئل لاص ههال  ههثلاصوهه رل لعلههىلاص   يههرلراعسهه ة وجلر روههالعلههىلإ ههورةلإف وههوو  ،لرأسههئل لأ ههر ل

مينلاصةيوطلاص ةي لصلو وراتلالأسوسي ل)قيدلاصم ث(،لرأوولالأسلربلالأ هرلت هرلاص يهري لاصة هوئال رمطل
رذصالعنلطريملاصييهوسلاصمرهد لرويورة ههلمة هوئحلاصييهوسلاصيملهالصوررته لوهد لاص  سهنلراص غيهرلتهال

لاصوس ر لاصو ور لونلأ رلاصمرةووحلاص رليوىل.
ل

 الدراسات الأستطأعية : -
 عية :الدراسة الإستطأ -

رذصهالل 11/7/2224ر  هالل 2/7/2224قو لاصمو ثلممجرا لفذهلاصدراس لتالاص  هرةلوهنل
ر ههذصالوييههوسلاصجوةههبلاصرجههداةالصلةوذجهه لاتلقيههدلاصم ههثلم ههدفلإيجههودلاصورههووحتلاصرلويهه للا  مههورل

اص ر ي لموس  دا لو و هوةلالاصرهوبلاعص  ررةيه لر أ يرفهولعلهىلمرهضلاصو غيهراتلاصو وريه لاص جرويه لل
لالا جوفوتلاصرجداةي لتال رةلاصيد.رل
 الدراسة الاستطأعية الثانية : -

رذصهههالل 16/7/2224ر  هههالل 13/7/2224قهههو لاصمو هههثلمهههمجرا لفهههذهلاصدراسههه لتهههالاص  هههرةلوهههنللل
م هههدفلم جرمههه لاسههه  دا لاص هههررلراص يهههديرفوتلاصو و يههه لصحصرهههبلالاص  ررةيههه لرالاشههه والموسههه  دا ل

عيةهه لاصم ههثلالاسهه طحعي لصوررتهه لاصوررقههوتلرالا طههو لاص وسههبلالاصههالراصرههورضلاصئههرئالعلههال
 اص القدل ة حلأ ةو لاس  دا لرسوئالعرضلاصو  رالاص رليوالعلالعية لاصم ثل.

 خطوات تنفيذ التجربة :  -
 القياسات القبمية : -

(لاصسهههمت ههه لإجهههرا لاصييوسهههوتلاصيمليههه لصلو غيهههراتلاصمدةيههه لراصو وريههه لصريةههه لاصم هههثلالأسوسهههي ليهههر لل)
ل.ل 23/7/2224(لاصوراتملاص ح و   ىل)ل 22/7/2224لاصوراتم

 تطبي  التجربة الأساسية : -
ل 27/7/2224)اصسهمت(لاصوراتهمللوهنلاص  هرةل هحالاص جريميه  لصلوجورعهلالأسوسي لاص جرم ل ة يذل  

ل. ل2224/ل9ل/21لالأ دلاصوراتملإصى
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 إجرابات تطبي  التجربة الأساسية : -
 تطبي  التجربة عمى جزأين : -

 رج الممعب  :خا  -
ييهههر لاصورلهه لموص أ هههدلوهههنلجوفزيههه لاص وسهههبلالأصهههىلراصييهههو للقمهههالمدايههه لاصر هههدةلل: الخطدددوة الأولدددى -

ر ج يز)اصمررجي  رر(لاصوس  د لتىلعهرضلاص طهراتلاص رليويه لصلو هورةلرصوروصجه لأ للهم شغيل
ص أ هدلوش ل لعوو لونل حالشرحلاص العليهل،لر شغيالاص يديرفوتلاصو و ي للعلىلاصج وزلرا

ل.لاصةوشئينونلأنل الشى لوردلرجوفزلعس يموال
إصههىلوروهههالاص وسهههبلالأصهههىلم يئههههللاصةوشهههئينتهههىلمدايههه لاصر ههدةليأ هههذلاصمو هههثلالخطدددوة الثانيدددة :  -

اصشههههمونلاصروصويهههه لاص ههههومعلص ههههولالا وديويهههه لراصوج ههههزةلص طميههههملاص جرمهههه لراصهههه رل لوههههنل ههههحالوشههههوفدةل
ل.م(ل12 لريس غرم)لاص يديرفوتلاصو و ي لصحصروبلالاص  ررةي

اصو ورةلاصورادل رلو ولريير لم شغيالاصلرم لعلىلج وزل)اصمررجي  رر(لص  رنلورئي للاصمو ثي ددلل-
صلجويعلريمهدألتهىل  هرارلالأدا لريجهبلأنلي هرنلالأدا لصلو هورةلو ه رموللم رليهمل هر ىليشهرحلتيههل

 ههورةلريرههرضلاصو ههورةلوههنلو  لههفلأفويهه لاصو ههورةلر ي يهه لالأدا لراصةيههوطلاص ووهه لتهىلأدا لاصولاصمو هث
راص ههىل سهوحلمرههرضلاصو هوراتلوههنللihf handball challengeاصزرايهولرفهذالوههنلوويهزاتلصرمهه ل
زاريهه لعلريهه ل(لر ههذصالاصرههرضلل–زاريهه لجوةميهه لل–زاريهه ل ل يهه لل–و  لههفلاصزرايههول)لزاريهه لأووويهه ل

 لجهدالل(لراص هىلمطهىل–مطهى لل–سرع لو رسهط لل-ل normalمو  لفلاصسرعوتلل)لسرع لعودي ل
وس و روللرو شرقولللاصةوش،راص ىل جراللslow motion  يحلصلو رل لرؤي لاصو ورةلموصررضلاصمطى ل

دا لاصو ههورةلر ي يهه لاص غلههبلالأمشههرحلالأ طههو لاصشههوئر لتههىللاصمو ههث ههحالاصهه رل ل،لرمرههدلذصههالييههر ل
لعلي ول.

 أثناب التطبي  بالممعب : -
للأرضلاصولرهههههبلرذصهههههاللصلمهههههد لاصةوشهههههئينةلمم هههههط وبلييهههههر لاصمو هههههثلمرهههههدلاصرهههههرضلراصوشهههههوفدللل

رمردلذصهال م(ل12راععدادلاصمدةىلريس غرم)ل م(5عوالاع وو لريس غرمل)لمولاعووالالاداري ل  
م(للل42موصههههد رالإصههههىل)اصةشههههوطلاص طمييههههىلصلجههههز لاص رليوههههىل(لراصههههذ ليسهههه غرمل)لللاصمو ههههثييههههر ل

وههنلتيهههديرفوتلاصو ههورةلو لوههولشههوفدفولل ة يههذلةوشهههى م يسههيو  لاصههالوجورعههوتلعوههالري ههورال ههال
"لرذصهالم هدفل و يهة  لوهنللIhf Handball Challenge 14اصو و هوةلاعص  ررةيه لاص رليويه ل"ل

ردررلاصمو ههثلتههىلفههذهلاصور لهه لغويهه لتههىلالأفويهه ل اصر ههرالصههلأدا لالاو ههالصلو ههورةلاصوههرادل رليو ههو
  يحللأنل لوول  لإ  شوفلاص طولل يثليير لم   يحلالأ طو لاصةو ج لعنلالأدا لرأدا لةورذج

صةوههرذجللاصةوشهه،وم ههراللر  هه ي هلسههوعدلذصههالتههىلاصر ههرالإصههىلالأدا لاصوهه ينلصلو ههورةل،لرمرههدلأدا ل
جيدلصلو ورةليه  لمرهدلذصهالأدا ل هدريموتل طميييه لص سهوعدلعلهىل ةويه لاصو هورةلراصر هرالمهولأدا لإصهىل
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مأدا ل دريموتل  ووي لصل   لرذصالصرهردةلل ثاصموالأدا لاصو ينلصلو ورةل،لرتىلة وي لاص   ليير ل
لم(ل.لل5جسو  لصل وص لاصطميري لاص ىل وةرالعلي ولقمالمد لاص   لريس غرملذصال)ل

 القياسات البعدية :   -
ر  هههىلل 2224/ل9/ل24(لاصوراتهههماصسهههمتيهههر ل)لل ههه لإجهههرا لاصييوسهههوتلاصمرديههه لصلو غيهههراتلاصو وريههه 

ل.ل 9/2224/لل28(لاصوراتملاص ح و )
ل
 معالجات الإحصائية: ال -

اصوروصجوتلاع  وئي لاصوةوسم لصطمير لاصم ثلرذصالموس  دا لمرةووحل:لِ زو للالباحثإس  د لللل
ل) لالاج ووعي  لصلرلر  لSPSSاصمراوحلاع  وئي  )Statistical package for the Social 

Scienceل،لر  لاس  دا لاصوروصجوتلاع  وئي لاص وصي :ل
 اعة رافلاصوريورا.لللللللللل-للاصرسيط.لللللللللللللللللل–للللللللللللللللاصو رسطلاص سوما.لل-
 .للأص ول ررةموخلورووال-للورووالاعر موط.للللللللللل-لللللللللورووالاعص را .لللللللللللل–
لل2 و قيو ل–للللللللللللللللل.T- test)إ  مورل"ت"لصل ررملمينلاصو رسطوتل)ل-
ل.لاصةسم لاصوئري لصل  سنل-

 شتيا :عرض النتائج ومناق -
 رجهدلتهررملذاتلدلاصه لإ  هوئي ل:  عرض ومناقشة نتدائج الفدرض الأول والدذي يدنص عمدي -

مههههينلو رسههههطالاصييوسههههينلاصيملههههالراصمرههههدالصلوجورعهههه لاص جريميهههه لص ههههوصحلاصييههههوسلاصمرههههدالتههههال
 و غيراتلاصم ثلقيدلاصم ث.ل

 (02جدول  
  كرة اليدميارات  بعضتجريبية في دلالة الفرو  بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة ال

 (02 ن = 

 المتغٌرات

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
الفرق بٌن 
 متوسطٌن

 قٌمة ت
 المحسوبة

 نسب التحسن
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 %136.11 *17.84 -4.28 2.79 7.28 2.95 3.22 فى خط مستقيمتنطيط الكرة 
مى التمرير والاستأم ع

 %19.29 *7.67 2.32 1.28 9.62 1.29 11.92 ث00الحائط 

 %222.22 *43.21 -4.83 2.75 7.25 1.22 2.42 التصويب عمى المرمى
ل2.09( = 0.02( ومستوي معنوية  08قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
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مههههينلل2.25دلوسهههه ر ل(لرجههههردلتههههررملداصهههه لإ  ههههوئيولعةهههه12ي ئههههحلوههههنلاصجههههدرالرقهههه ل)
 يثلجو تللمرضلو وراتل رةلاصيدتاللو رسطالاصييوسينلاصيملالراصمردالصلوجورع لاص جريمي لاا

لقيو ل"ت"لاصو سرم لا مرلونلقيو ل"ت"لاصجدرصي ل،لص وصحلاصييوسلاصمردا.
ل
ل
ل
ل
ل

ل
ل
ميارات  ضبع( دلالة الفرو  بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية في 0شكل  

  كرة اليد
ريرجههعلاصمو ههثلاص  سههنلتههالوسهه ر لأدا لمرههضلاصو ههوراتلاص جرويهه لصلوجورعهه لاص جريميهه ل
إصىلاس  دا لاصةوذج لاص ر ي لموس  دا لو و وةلالأصروبلاعص  ررةي لصوجورع لاصم ثل،لراص هال رهدل

وهودللعلهالعحقه لا دلأش والاصه رل لاصهذاليرظهفلتهالاصروليهوتلاص رليويه لر رهديالاصسهلرالرذصهالاع 
اصةوش،لمولأدا لاصو ور لاصورررض،لري  سبلوول يدوهلصهلونلورلرووتلمولأسلربلاصشيملراصجهذابل
تالاطورلونلاصو ر لاص الي يي ولاصررضلاصررضلاصو ور لموسه  دا لاصةوذجه لاص ر يه لراص هال ليهال

ل يوصه.لإ ورةلعلالونلاصةوشئينلاص  يرلونلالاس  سونلص  ردفولتالاصش الر ةرعل ر و  ولاصيودرة
مهأنلاصةوذجه لاص ر يه لل(20م(  ۲۲۲۲ مدروة فدراج السديد ري  ملذصالوعلوولأشورتلإصيهل

 س  د ل رسيل ل رليوي لتروص لتال دريسلو  لهفلاصوهرادلاص رليويه للأة هول يهد لت هرةلاصو  هر لاصوهرادل
اص وم هههه ل رليوهههههلصلةوشههههئينلمطرييهههه لجذامهههه لروشههههرق لعههههنلطريههههملأدا لاصةوههههرذجلاصو ههههررلموص ههههررل

راصو  ر ه لراص يههديرلاصهذالي ههدفلإصههىلإد هوالاصورلروهه لإصهىلأذفههوة  لر مسههيط ولمطريهملغيههرلوموشههرل
تالإطورلو مبلإصىلقلرم  لر سوعدف لعلىل رئيحلاصدررسلرشهر  ولر هذصيالاص هررموتلراصجوهعل

و وعلاصرجدانلووولسوف لتال ةوي لاصو ورات تودةلاصريالراح ل.اص ر ي لمينلاص سلي لراص رلي لراح
 وهههولأنلاصههه رل لوهههنل هههحالووورسههه لأصرهههوبلاصو و هههوةلاعص  ررةيههه لاص رليويههه لييهههد لصلةوشهههى ل
اصو رهه لراع ههورةلوههنل ههحالاص  وعههالاص ر ههالوههعلج ههوزلاص وسههبلالأصههىلووههوليجرهههالاصوهه رل ليشههررل
ر أةهلتالاصولربلاص يييهالمجويهعلوؤ را ههلووهوليروهالعلهىلزيهودةلدراتهعلاصو رلوهينلة هرلاصه رل ل وهول

 لتههالسههرع لاصهه رل لراح يههونلر  ميههتلو ههوراتل ههرةلاصيههدل،ل وههولأةهههليو ههنلاصةوشههى لوههنلووورسهه ليسههوف
لاصو هورةلعهدداللوهنلاصوراتلمدرنلأال رفلونلاص شالتالالأدا ل.



  -26- 
 

 

ريههر لاصمو ثلأنلاسهه  دا لأصرههوبلاصو و ههوةلاعص  ررةي لتههالاص رل لم ههذهلاصطريي لاص دي  ل
و وصيوللتهالطرييه لالأدا لصو وراتل رةلاصيد،لريسهوعدلعلههىل جةههبلالأ طههو لاص  وعلي ل و الةورذجوللل

اص و هه لمههوصةورذجلوههنلقمههالاصودربلرذصالعةههدلأدا لاصةورذجلصلو ورةلاصو رلو لوهههنل هههحالاصطريي ل
أسامة محمد عبد اسهه لاص يليدي لاصيوئوههه لعلهههىلاصشههرحلراصةوههرذجل،لري ووشههىلذصههالوههعلأفههدافلدرل

لاصو وراتل راص الأشورتل(4م(  2006 السأم  ل رل  لتها لاص  وعلي  لأصروبلاصو و وة لتروصي  إصههى
لعية لاصم ثل.لاصو رلويناصريوئي لصد ل

ررموهوليرهز لذصهالإصهىلوهول هرترهلالأصرههوبلاص رليويه لاعص  ررةيه لوهنل هدريموتلو ةرعه لص ةويهه ل
نلاص طهه لاص دريميهه لصلةوشههئينلعيةهه لاصم ههثلتئههحلللعههنل طههريرلاصو ههوراتلاص جرويهه لراص ههالفههالئههو

قهههدرةلاصةوشهههى لعلهههىلوروصجههه لالأت هههورلذفةيهههوللريةشهههطلاصو هههوراتلاصذفةيههه لراص هههىل ظ هههرل هههحالقهههدرةل
اصةوشى لعلىلإ  وذلاصيرارلموص وريرلصلزويالارلاص  ريبلتهىلورقهفلوهول هحالاصلرمه لاعص  ررةيه ل،ل

اعص  ررةي لاص رليوي ل  يحلصلةوشئينلاصوشور  لاص روص لأ ةهو لعوليه ل وولانلاص رل لونل حالالأصروبل
لاص رل ل،لراع سوسلموصو ر لراصسرررل حالعولي لاص رل ل.

رير لاصمو ثلأنلاصمرةهووحلاص رليوهىلاصوسه  د لأ هوحلصلةوشهئينلتر ه لمةهو لوررت ههلإع وهوداللعلهىلللل
راتلاص ةي لصلو وراتلر ذصال ررتهلمة سهلة سهل وولأنلاصةوشى لي ررفلونل حالاصلربلعلىلاص ط

علههىلقههراةينلاصلرهههبلراص ههىل ظ هههرل ههحالاصلرهههبل ههالفهههذاليههؤد لإصهههىلإ سههوسلاصةوشهههى لمذا هههلووهههول
ةسهههيوة وللاصةوشهههى يسهههوعدلعلهههىل  ميهههتلاصورلروهههوتللأطهههرالت هههرةلزوةيههه لري هههرنلوهههنلاص هههربلعلهههىل

لمس رص ل
نجددددوى عبددددد  -24(،ل06)لم(۲۲09فيمى  السيد عمرو  ووليؤ دلتالفذالاص ددل حلونللللل

(لانلاسهه  دا لاصةوذجهههلممسهه  دا لو و ههوةلالأصرههوبلاعص  ررةيهه لتههال24)لم(2008 التددواب البددرى 
 رل لمرضلاصو وراتلاص جرويه لتهال هرةلاصيهدلادتلاصهىلاة  هوضلةسهم لالأ طهو لراص هرددلاصو هو بل

اع ههرارلعلههىلاصهه رل لصههلأدا لاصههذال يههملعة ههرلالأوههونلرزيههودةلاص يهه لمههوصة سلراع سههوسلموصرغمهه لرل
لاص رل .لرفذالالأورلو  لجدالتالعولي لاص رل لتئحلعنلزيودةلرائ  لتالسرع 

ل شيرل لي لالاصورل لل(00م(  2022دينا الشافعى   وو لموصةوذجه أةهلونل حالاص رل 
ل لاصو ورة لراصئرفلتا لاصيرة ل ش يصلوةوطم ل حا لون لرييرو و لاص ر ي  لوراعوةلاصو ورات وع

رمةو لعلىلذصالي  ل   يحلفذهلالا طو لر ذصال رزيزلأجزا لأرل  و يالاصيرةلي لاص ررملاص رد
لرذصال لأيئو لاصيرة لوةوطم ل رزيز ةوو لراح لتيط لاصئرف لوةوطم لوررت  لصيست لتوصغوي  لالادا ، تا

 ص طريرلو رةوتلرو غيراتلالأدا .
إبددراىيم نعمددة عددواد ، ر   ههملاصة ههوئحلاص ههىل ر ههالإصي ههولاصمو ههثلوههعلة ههوئحلدراسهه ل ههحللوههنل

( ، شديد كامدل ، 04م(  2009  ( ، عبد الحافظ جدابر، عبيدر عطدارى22م(   2009الشرع  
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م( 2008( ، إيمددان حسددين  24م(  2008، نجددوى البددرى  ( 02م(  2008  جبددرين عطيددة
( ، إبدراىيم خضدارى 02م(  2008( ، سدمر عبدد العزيدز  6م(  2008( ، إيمان الرفاعى  7 
م( Meryem Selvi  2008( ، 28م(  Amal Alnatour  2009( ، 0م(  2007 
 يهههثلأشهههورتلجويهههعل لهههالاصدراسهههوتلإصهههىل  سهههنلأتهههرادلاصوجورعههه لاص جريميههه لتهههىلاص   هههيال (20 

لاصوررتىلرالأدا لاصو ور لعةدلاس  دا لالأصروبلاعص  ررةي لتىلاصرولي لاص دريسي ل.
 -:وبيذه النتيجة يتم قبول الفرض الأول والذى ينص عمى أنو

توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطى القياسدددين القبمدددى والبعددددى لممجموعدددة  " 
التجريبية التدى تتبدع أسدموب النمذجدة الحركيدة بإسدتخدام محاكداة الألعداب الإلكترونيدة فدى تعمدم 

 . " بعض الميارات اليجومية في كرة اليد لصالح القياس البعدى
 رجهدلتهررملذاتلدلاصه لإ  هوئي ل:  عمدي والدذي يدنص الثدانىعرض ومناقشة نتائج الفرض  -

مههههينلو رسههههطالاصييوسههههينلاصيملههههالراصمرههههدالصلوجورعهههه لاصئههههومط لص ههههوصحلاصييههههوسلاصمرههههدالتههههال
 و غيراتلاصم ثلقيدلاصم ث.

 (02جدول  
 كرة اليدميارات  بعضدلالة الفرو  بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة في 

 (02=  0 ن

 المتغٌرات
الفرق  القٌاس البعدى قبلىالقٌاس ال

بٌن 
 متوسطٌن

 قٌمة ت
 المحسوبة

نسب 
المتوسط  التحسن

 الحسابً
الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 %96.88 *-5.72 -2.58 2.75 5.25 1.23 2.67 فى خط مستقيمتنطيط الكرة 
مى التمرير والاستأم ع

 %9.62 *7.74 1.15 2.64 12.81 2.29 11.96 ث00الحائط 

 %72.27 *-5.12 -2.17 2.75 5.25 1.56 3.28 التصويب عمى المرمى
 2.09( = 0.02( ومستوي معنوية  08قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  

مههينلو رسهههطالل2.25(لرجههردلتهههررملداصهه لإ  ههوئيولعةهههدلوسهه ر ل13ي ئههحلوههنلاصجهههدرالرقهه ل)لل
لاتل رةلاصيدلرل يثلجهو تلقيوه ل"ت"ئومط لتالمرضلو ورلاصييوسينلاصيملالراصمردالصلوجورع لاص

لاصو سرم لا مرلونلقيو ل"ت"لاصجدرصي ل،لص وصحلاصييوسلاصمردا.
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 كرة اليددلالة الفرو  بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة في  (2 شكل
وصشههرحلرأدا لةوهرذجلرا  هههوذلجويهعلاصيهراراتلريرجعلاصمههو ههثلفههذهلاص ررملصرجردلاصورل لرقيهووه لمههللل

عطو لاص غهذيه لاصراجر لص ه لجويرههولتهالرقههتلرا ههدلووههول ههونلصهههل رو هومره لاصو رلوينلأ ةو لاعدا ،لراح
الأ هههرلاعيجههههومالتهههالعوليهههه لاصههه رل ،لمهوعئهههههههههههههوتهههه لاصهههىلأنلاصةوشهههئينلعيةهههه لاصم ههههثلوهههنلاصوم ههههدئينل

ل.اتلاص ةي لراص رليوي لصمرضلاصو وراتلاص جروي لتال رةلاصيدلقليل روررت   لموص طرل
لةوشهه،ريرههزرلاصمو ههثلفههذهلاصة يجهه لاصههىلاسهه  دا لالأسههلربلاص يليههدالاصو مههعلراصههذالطمههملعلههىلللل

اصوجورع لاصئومط لراصذالير ودلعلىلاصشرحلاصل ظالصلو ورةلقيدلاصم ثلراصوطلربل رلو و،لر ذصال
م يدي لوجورع لونلاص هدريموتلاصو درجه لوهنلاصسه الاصهىلاص هربلراصووورسه لاصةورذجلراص زا لاصورل ل

راص  رارلونلاصو رل ،لر   يحلالأ طو ،ل يثلي يحلذصالترصلصل رل لووليؤ رلإيجوميهولمهدررهلعلهىل
ل.  و ةلالأدا لاصو ور ،لرأنلاصو  ر لاص رليوالاصوردلصلوجورع لاصئومط لو و لمطريي لجيدة

الاسههههلربلاصو مههههعلاص يليههههدالراصههههذالير مههههرلوههههنلأسهههه الالاسههههوصيبلراصطههههرملريشههههيرلاصمو ههههثلاصههههالانل
اصوس  دو لتالاص رل لتالرقتلي  رلتيهلاس  دا لاص  ةرصرجيولاص دي  لتالعولي لاص رل لقدللاليحقال
  سةولول رظولمش الأ مرلرذصاللأنلفذالالاسلربلونلأ  رلالاسوصيبلاص اللال راعالتررقولتردي ل

و ةلاصةوشى لتهالاصه رل لمشه الأسهرعلقهدللال  ووشهالوهعلةوشهى لا هرليريهدلوررته لمينلاصو رلوينلت  
اصوزيدلونلاصةووذجلرونلو  لفلاصزرايول  اليس رعبلا مرلقهدرلوهنلاصورلروهوتلراص هالتهالاصة ويه ل
  ههبلتههالعوليهه ل رلهه لاصو ههورةلاصوطلرمهه لوههنلةو يهه ل،لروههنلةو يهه لا ههراللالي ههرنلم ههذهلاصطرييهه ل

يملرالا هورةلراص هال جهذبلاصوه رل لر  هرجل هالاصطوقهوتلاص ووةه لمدا له ل جهوهلعووالونلعراوالاص شرل
لعولي لاص رل ل.

أنلاصوهه رل لدائوههوليةجههذبلة ههرلالأشههيو لاص ههال شههدللم(2002فيمددى   السدديدعمرو ريشههيرل
اعة موهلرموصطمعللاليرجدلأتئالونل  ةرصرجيولاص رلي ل يثلةس طيعلونل حص ولجذبلاصو رل لأ ةو ل

راتلالأسوسههي لتههال ههرةلاصيههدلر ههذصالاصةههرا الاصوررتيهه ل،ل يههثلأنلوشههوفدةل لههالاصرسههوئال رلهه لاصو ههو
 يئىل وووولعلىلاصولالاصذاليشهررلمههلاصو رلوهينلأ ةهو لعوليه لاصه رل لرموص هوصالسهرفلي هرنل هأ يرل
اصرسههوئالور ههزل مههرةلصهههلر  هه حلصهههلأتههوملجديههدةلوههنلاصوررتهه لر سههوعدهلعلههىلاص   يههرلاصرلوههالاصوههةظ ل

ل(3:لل15داتري لة رلووورس لاصةشوطلاص ر ال.ل)رزيودةل
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ريرجعلاصمو ثل يد لة وئحلاصييوسلاصمردالإصىلأنلاصطريي لاص يليدي لاصو مر لتهىلاص رلهي لراصو و له لللل
تىلاصشرحلاصل ظالونل حالإعطو لت رةلعنل ي ي لالأدا ل،لر ذصالعوهالةوهرذجلمراسهط لاصوهدربل

ى لي مر ههولاص غذيه لاصراجرهه لر  هه يحلالأ طهو ،لرفههذالي ههيحل،ل ه لاصووورسهه لراص  هرارلوههنلج هه لاصةوشه
صلةوشهههى لتر ههه لاصههه رل لم هههررةلسهههليو لروهههنل ههه لت هههال هههؤ رل هههأ يراللإيجوميهههوللتهههىل يهههدي لاصورلروهههوتل
راصورههورفلاصو ههو م لعةههدل رلهه ل لههالاصو ههوراتلأ ةههو لاصر ههدةلاص رليويهه ل وههولسههوعدلذصههالعلههىلزيههودةل

ل.ر مرلأقالونلاس  دا ل طمييوتل  ةرصرجي لأ رالورورفلرورلرووتلاصةوشئينل،لرص ة ول 
( ، 22م(   2009نعمدة عدواد ، إبدراىيم الشدرع  ر   ملفذهلاصة وئحلوعلة وئحلدراس ل هحلوهنلللل

م( 2008  ( ، شدديد كامددل ، جبددرين عطيددة04م(  2009  عبدد الحددافظ جددابر، عبيددر عطددارى
إيمددددان الرفدددداعى ،لل(7م(  2008إيمددددان حسددددين  (ل،ل24)لم(2008نجددددوى البددددرى  ،ل( 02 
راصهذينلل(0م(  2007إبراىيم خضدارى  ،ل( 02م(  2008سمر عبد العزيز  ،لل(6م(  2008 

لل.اشوررلمأنلاصطريي لاص يليدي ل)لاصشرحلأردا لاصةورذجل(ل ؤ رلإيجوميولتالاصرولي لاص رليوي لراص دريمي 
 -:وبيذه النتيجة يتم قبول الفرض الثانى والذى ينص عمى أنو

فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  جدتو "  
التى تتبع الطريقة التقميدية   الشدرح وأداب النمدوذج ( فدى تعمدم بعدض الميدارات اليجوميدة فدي 

 ." كرة اليد لصالح القياس البعدى
دلاص لإ  وئي ل رجدلتررملذاتل:  والذي ينص عمي الثالثعرض ومناقشة نتائج الفرض  -

مينلو رسطالاصييوسينلاصمرديينلصلوجورع ينلاصئومط لراص جريمي لص وصحلاصوجورع لاص جريمي ل
 تالو غيراتلاصم ثلقيدلاصم ث.

 (04جدول  
 كرةميارات  بعض فى التجريبية والضابطةممجموعتين ل ينالبعدى يندلالة الفرو  بين القياس

  اليد
 (02= 2= ن 0 ن

 المتغٌرات
وحدة 

 لقٌاسا

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجرٌبٌة 
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 *5.82 1.83 2.75 5.25 2.79 7.28 ثانية فى خط مستقيمتنطيط الكرة 
 *3.28 -1.19 2.64 12.81 1.28 9.62 عدد ث00مى الحائط التمرير والاستأم ع

 *6.52 2.22 2.75 5.25 2.75 7.25 ددع التصويب عمى المرمى
 2.02( = 0.02( ومستوي معنوية  28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
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مينلو رسهطالل2.25(لرجردلتررملداص لإ  وئيولعةدلوس ر ل14ي ئحلونلاصجدرالرق ل)للللللل
 جريمي لراصئومط لتالمرضلو هوراتل هرةلاصيهدل يهثلجهو تلقيوه لاصييوسينلاصمرديينلصلوجورع ينلاص

ل"ت"لاصو سرم لا مرلونل"ت"لاصجدرصي ل،لص وصحلاصييوسلاصمردالصلوجورع لاص جريمي .
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل
 التجريبية والضابطةالمجموعتين دلالة الفرو  بين القياسين البعدىين ( 2شكل  

 كرة اليدميارات  بعض فى
 

لرملاصوجورع لاص جريمي لتالوسه ر لالأدا لاصو ور لاصهىل ررئهه  للأةوهوطريرجعلاصمو ثل  للللللل
روهههدا الجديهههدةل سههههههههههوعدف لتهههالاعم هههورللا  سههههههههههوبلاصورلروهههوتلمطرييههه لترديههه لرم  هههومعلوةوسههههههههههبل

اعص  ررةيهههه لاص رليويهههه ،لر ههههراترلالاصرهههوبلدا هههالاصمرةههههووحلاص رليوههههالموسهههه  دا ل  ةرصرجيههههولاصو و ههههوةل
هوئال يدي لاصو  ر لموولي ةوسههههبلوعلاصيدراتلاصشهههه  ههههي لصلةوشئين،ل يثلاشهههه والاصمرةووحلعلىلرس

لعررضل ح ي لالأمرودلسوعدتلاصةوشئينلعلىل  يالالأش والراصوجسووتلراصو وفي لمطريي لجيدة.
هه لعمههورةلإصىلأنلاصو ههو ههوةلاعص  ررةيهه لاص رليويم( 2009وآخرون   M Claudiaر شيرل

عهههنلفهههالميئههه لات رائهههي لوجسهههو ل ح يههه لالأمرهههودلي هههةر ولاص وسهههبلوهههنل هههحالةظهههوراتلاصو و هههوةل
اعص  ررةيههه لاص رليويههه لوهههعلالاسهههههههه روة لم طمييهههوتل و هههههههه ل هههدع لفهههذهلاص يةيههه ،لري هههرنلاصوسهههههههه  د ل

وهنلاص هراسلو هههالاصرؤيههه لراصسهههههههههههههههوع.لوةغوسهههههولتالميئ لي  ههوعههالور ههولونل حالو ههو هههوةلاصرههديهههدل
ووهههههولأد لاصهههىلجهههههذبلاة مهههوف  لرزيهههودةلاص ر يهههزلرعهههد لاصشهههههرررلموصولهههالراح هههورةلاف وهههوو  لر ووسههههه  ل
ر شههههريي  لر هه   لعلههىلمههذالاصوزيههدلوههنلاصج ههدلعيليههولرعوليههو،لرفههذهلاصرسههوئالي ههربل رتيرفههولتههال

ل(113:لل29الأسوصيبلاص يليدي .ل)
زرلاصمههو ههثلذصههالاص ههأ يرلاعيجههومالصلوجورعهه لاص جريميهه لتالا  مههورلاصوس ر لاصو ور لرير

اصهههىلاسهههه  داو  لصرسههههيل ل  ةرصرجيههه ل دي ههه لرفهههالاصمرةهههووحلاص رليوهههالاصوي هههرحلممسههه  دا لاصةوذجهههه ل
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 ةهرعلصلرسهههههههههههههههوئطلاص  ةرصرجيههولاص ر ي لصو و هوةلالأصرهوبلاعص  ررةيه لراصههذال ويهزلمهولاسهههههههههههههه  ههدا لاصو
اص هدي ههه لتههالعههرضلاصورلروهههوتلراصورهههورفلاصور مطهه لمو ههوراتل ههرةلاصيههدلقيههدلاصم ههثل،ل يههثلأ ههوحل
اصمرةههووحلاص رليوههالاصوي ههرحلتر ههههههه لصلوهه رل لصورويشههههههه لورلروههوتلورررئههههههه لص ههالوشههههه ل لأرلأ  ههرل

راسهههههه  دا لاص رزيهههزلاص هههررالاصو هههوحلوهههنل هههحالاسهههه  دا للصمةهههو لورورتههههلتهههالو  هههر ل رليوهههالو هههدد
اص ههههرامطلمههههينلاصورلروههههوتلاصويدوهههه لمأشههههه والو رههههددةلوههههنلة هههههرصلورررئههههه لم هههههريول،لة هههههرصل
وةطرق ل،لأتح لتيديرلر ههررل وم  لرو  ر  لر ذصالاصوؤ راتلاص ههر ي ل ح ي لاعمرودلراص ال و نل

طريهملاشههتلارالأ  هرلوهنل وسهه لوهنلاص هراسلراصهذالأد لونلاسه يروبلاصورلرووتلعهنللاصةوشئين
مهدررهلاصهىلاعيجوميهه لصلةوشهئينلر   يههزف لم ههههررةلأ  هرلتوعليهه لعلهىلا  سههههوبلاصورلروهوتلراصورههورفل

لاصور مط لموصو وراتلاصورادل رلو و.ل
تهههالرةجهههدلعةهههدلاصوهههودةلعلهههىلاصشهههوشهههههه لموصشههههههرحلاصل ظهههالتهههمنلاصوههه رل لي هههرنلوشههههههمرولعيليهههول

اصههذا رةلاصروولهه لرعةههدووليهه  لشههههرحلاصوههودةلموص رئههههيحلاصم ههههرالي ههرنلوويههزاللعيليههولدا ههالاصههذا رةل ههال
فذاليسههوف ل  يرالتالاسهههه يروبلاصو هوفي لراصورئههههرعوتلاصورررئهههه لعمهرلاصشهههوشهههه لرموص هوصالي لهمل

لإدلارالأتئهههالروسوعدةلجيدةللا  سوبلو وراتلعولي لو ةرع ل.
يشههيرلاصمو ههثلإصههىلأنل يههد لوسهه ر لاصوجورعهه لاص جريميهه لويورةهه لموسهه ر لاصوجورعهه لل وههو

اصئومط لمسمبلأنلاصةوشئينلاصذينل رلورالممس  دا لاصةوذج لاص ر ي لمو و وةلالأصرهوبلاعص  ررةيه ل
يس و ررنل  يراللم هالوهولفهرلجديهدلرغيهرلوهأصرفلر و ه لإذال هونلو  هر لاصه رل لييهد لمشه الغيهرل

رجويرةههولةرلهه لوههد ل ههبل لههالاص ئهه لل ههحالش  ههيوتل ر رةيهه لجراتي يهه لعوصيهه لاصدقهه وههأصرفلوههنل
 ههههوةرالوسهههه و رينلجههههداللمهههه رل لو ههههوراتل ههههرةلاصيههههدلوههههنل ههههحاللتوصةوشههههئينصلش  ههههيوتلاص ر رةيهههه ل،ل

ش  يوتلاصلرم لاصجراتي ي لروؤ راتلاص رتلصل رةلر  ر وتلاصحعمينلتىلاصولربل الذصالسوعدل
لة يج لاصمرةووحلاص رليوىلاصويد ل.للئيناصةوشعلىل يد لوس ر ل

رقدليرز لذصالإصىلوول رترهلالأصروبلاعص  ررةي لونلاع هورةلراص شهريمل هحالعوليه لاصه رل ل
،لراح ورةلاصداتري لصل رل ل،لراح و  لاص رصلصلةوش،لصي رنلتوعحلروشور وللتىلاصوراقفلاص رليوي ل،ل وول

الأصرهههوبلاص رليويههه لاعص  ررةيههه لوهههنل هههرتلر ر ههه للانل طهههررلوسههه ر لاصةوشهههئينلقهههدلأ هههىلصوهههول هههرتره
(لاص ىلقدل  يملاص أزرلاصم ر لاصسورىل;لم يثل رهوصحلاصو هوفي لراصو هوراتلmultimediaرأصرانل)

لاصريوئي لم ريوللرسوريولل.
م(  2009نعمدة عدواد ، إبدراىيم الشدرع   ر   ملة يجه لاص هرضلاص وصهثلوهعلدراسه ل هحللوهن

 ( ، شدديد كامددل ، جبددرين عطيددة04م(  2009  عبيددر عطددارى ( ، عبددد الحددافظ جددابر،22 
إيمدددان ،لل(7م(  2008إيمدددان حسدددين  (ل،ل24)لم(2008نجدددوى البدددرى  ،ل( 02م(  2008 

م( 2007إبددراىيم خضددارى  ،ل( 02م(  2008سددمر عبددد العزيددز  ،لل(6م(  2008الرفدداعى  
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 يههثل( 20م(  Meryem Selvi  2008( ، 28م(  Amal Alnatour  2009،لل(0 
أشهورتلجويههعل لهالاصدراسههوتلإصهىل  ههرملوسه ر لةوشههئينلاصوجورعه لاص جريميهه لعلهىلوسهه ر لةوشههئينل

لاصوجورع لاصئومط لتىلالأدا لاصو ور .
  -:تأسيساً عمى ما تم عرضو يتم قبول الفرض الثالث والذى ينص عمى أنو 

ين الضددابطة توجددد فددرو  ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي القياسددين البعددديين لممجمددوعت" 
 ." والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية في متغيرات البحث قيد البحث

 
يرجههدلا هه حفلتههىلالا جوفههوتل:  والددذي يددنص عمددي الرابددععددرض ومناقشددة نتددائج الفددرض  -

راعةطموعههوتلاصرجداةيهه للأتههرادلاصوجورعهه لاص جريميهه لة ههرلإسهه  دا لاصةوذجهه لاص ر يهه لممسهه  دا ل
 رةي .و و وةلالأصروبلالاص  رل

 (02جدول  
 النمذجة إستخدام نحو لأتجاىات والانطباعات الوجدانية لممجموعة التجريبية 2قيمة كا

 الالكترونية  قيد البحث( الألعاب محاكاة بإستخدام الحركية
 24ن=

 مستوي الدلالة 2كا لا أواف  إلى حد ما أواف  رقم العبارة

 داالتالإ جوهلاصوراتيين 19.17 - 1 22 1
 داالتالإ جوهلاصوراتيين 25.39 1 3 19 2
 داالتالإ جوهلاصوراتيين 12.56 - 3 22 3
 داالتالإ جوهلاصوراتيين 29.82 1 2 22 4
 داالتالإ جوهلاصوراتيين 25.13 2 2 19 5
 داالتالإ جوهلاصوراتيين 34.78 1 1 21 6
 داالتالإ جوهلاصوراتيين 25.13 2 2 19 7
هلغيرلاصوراتيينداالتالإ جو 15.69 21 2 - 8  
 داالتالإ جوهلاصوراتيين 29.82 1 2 22 9
 داالتالإ جوهلغيرلاصوراتيين 29.82 22 2 1 12
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 (02جدول  تابع 
 النمذجة إستخدام نحو لأتجاىات والانطباعات الوجدانية لممجموعة التجريبية 2قيمة كا

 الالكترونية  قيد البحث( الألعاب محاكاة بإستخدام الحركية
 24ن=

 مستوي الدلالة 2كا لا أواف  إلى حد ما أواف  رقم العبارة

 داالتالإ جوهلاصوراتيين 25.39 1 3 19 11
 داالتالإ جوهلغيرلاصوراتيين 19.17 22 1 - 12
 داالتالإ جوهلاصوراتيين 15.69 - 2 21 13
 داالتالإ جوهلغيرلاصوراتيين 19.17 22 1 - 14
وهلاصوراتيينداالتالإ ج 29.82 2 1 22 15  
 2.99=  0.02الجدولية عند مستوى  2قيمة كا

عمهههوراتل يهههثليشهههيرلإصهههالل(لاصجراةهههبلاصرجداةيههه لصلوجورعههه لاص جريميههه 15يرئهههحلجهههدرال)
 ووولير مرلوؤشرالصهل أ يرلإيجومالعلىلاصجراةبلل2.25اصوييوسلداص لإ  وئيولعةدلوس ر ل

يلههها:لمدايههه لل جهههدرلاعشهههورةلإصهههىلأنللريهههر لاصمو هههثلأةههههليو هههنل  سهههيرلفهههذهلاصة يجههه لعلهههىلئهههر لوهههو
لالاص  ررةيه لالأصرهوبلمو و هوةلاص ر يه لاصةوذجه لممسه  دا اصمو ثلقدللا ظلرجردلا جوفوتلإيجومي ل

اص رليويههه لتهههالاص رلهههي لتهههالاصوجورعههه لاص جريميههه ل،لريهههر لاصمو هههثلأنلرجهههردلا جوفهههوتلإيجوميههه لصهههد ل
لأصرههوبلالاص  ررةيهه لتههالاص رلههي لصديهههلاصيههدرةلو و ههوةلاماصوجورعهه لاص جريميهه لة ههرلاصةوذجهه لاص ر يهه لل

يو ههنلاصيههرالأنلاص ههرملتههاللرعلههىل ههالاصرديههدلوههنلاصريمههوتلاص ههاليراج رة ههولتههالاص رلههي لاص يليههدا،ل
للل-اصمردالصلوجورع لاص جريمي ليرجعلإصىل:رلاصيملالليناصو رسطوتلمينلاصييوس

 ةلالأصرهههههههوبلالاص  ررةيههههههه لو و هههههههوماصةوذجههههههه لاص ر يههههههه للموسههههههه  دا  ههههههه لمةهههههههو لاصمرةهههههههووحلاص رليوهههههههىل
اص رليويهههههههه لم يههههههههثلي ههههههههرنلولميههههههههولللا  يوجههههههههوتلاصةوشههههههههئينل،ل وههههههههول هههههههه ل  ههههههههويوهلعلههههههههىلئههههههههر ل
  وئ هههههه  ،لووههههههول لههههههملصههههههد لاصةوشههههههئينلا جوفههههههوللإيجوميههههههوللة ههههههرل لههههههالاصطرييهههههه ل،لرذصههههههاللأة ههههههول
 شهههههههمعلا  يوجهههههههو   لتهههههههالاصويهههههههو لالأرال وهههههههولأة هههههههول يهههههههر لموصرديهههههههدلوهههههههنلاصرظهههههههوئفلاص هههههههىل هههههههددفول

لس  .لاصةوشئينلأة 
 و و ههههههههوةلالأصرههههههههوبلالاص  ررةيهههههههه لماصةوذجهههههههه لاص ر يهههههههه للموسهههههههه  دا اع وههههههههودلاصمرةههههههههووحلاص رليوههههههههىل

لوجورعهههه لو ةرعهههه لوههههنلأسههههوصيبل يههههدي لاصو  ههههر لم ههههررةلجذامهههه ل ههههونلص ههههولأ مههههرل اص رليويهههه لعلههههى 
الأ هههههرلتهههههالة هههههرسلاصةوشهههههئينل،لر ةويههههه لالا جوفهههههوتلالايجوميههههه لاصور مطههههه لم هههههذهلاصطرييههههه ل،لرلاشهههههال

رراوهههههههالالايجوميههههههه لي هههههههربل راترفهههههههولوج ورههههههه لئهههههههونلاصطرييههههههه لاص يليديههههههه لتهههههههالتهههههههالأنلفهههههههذهلاص
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اص رلهههههي لاص هههههال هههههرمطلم  يهههههرلوهههههنلالأ يهههههونلميراعهههههدل هههههورو ،لمر هههههسلاصوررةههههه لاص هههههال  ويهههههزلم هههههول
لأةظو لاص رل لممس  دا لالأصروبلاعص  ررةي لاص رليوي ل.

 صرهههههههههههوبلو و هههههههههههوةلالأماصةوذجههههههههههه لاص ر يههههههههههه للموسههههههههههه  دا جهههههههههههو ل  هههههههههههوي لاصمرةهههههههههههووحلاص رليوهههههههههههىل
الاص  ررةيهههه لاص رليويهههه لصي ههههرنلوراعيههههوللصل ههههررملاص رديهههه لمههههينلاصةوشههههئين،لرول زوههههوللمورههههوييرل  ههههوي ل
الأصرههههههوبلاعص  ررةيهههههه لاص رليويهههههه لسههههههرا لتههههههالاصةههههههرا الاص  ةرصرجيهههههه لأرلاص ةيهههههه لووههههههولسههههههوعدلعلههههههىل
  ههههههههرينلا جوفههههههههوتلإيجوميهههههههه لصههههههههد لاصةوشههههههههئينلعيةهههههههه لاصم ههههههههثلتههههههههالاصهههههههه رل لموسهههههههه  دا لالأصرههههههههوبل

لي لاص رليوي ل.اعص  ررة
 و و ههههههههوةلالأصرههههههههوبلالاص  ررةيهههههههه لماصةوذجهههههههه لاص ر يهههههههه للموسهههههههه  دا  غلههههههههبلاصمرةههههههههووحلاص رليوههههههههىل

اص رليويهههه لعلههههىلاصرديههههدلوههههنلوشهههه حتلاص رلههههي لاص يليههههدا،لاصو و لهههه لتههههالئههههرررةلالاص ههههزا لموص  ههههوبل
رلوهههه لاصودرسههههالتههههالميئهههه لاصهههه رل لاص يليههههدا،لر ههههررم لاصييههههو لمههههودا لاصةوههههرذجلاصو ههههوصىلصلو ههههورةلاصو 

ووههههههولسههههههوعدلعلههههههىل  ههههههرينلا جوفههههههوتلإيجوميهههههه لة ههههههرلاسهههههه  دا لالأصرههههههوبلاعص  ررةيهههههه لاص رليويهههههه ل
لاص ىلصدي ولاصيدرةلعلىل العددل ميرلونل لالاصريموت.

 و و ههههههههوةلالأصرههههههههوبلالاص  ررةيهههههههه لماصةوذجهههههههه لاص ر يهههههههه للموسهههههههه  دا سههههههههوعدلاصمرةههههههههووحلاص رليوههههههههىل
اص رههههورةالمههههينلاصةوشههههئينل،لووههههولاةر ههههسللاص رليويهههه لموسهههه  دا لأ  ههههرلوههههنلأداةلعلههههىل ةويهههه لاصهههه رل 

علهههههىلزيهههههودةلاع سهههههوسلمولاة وهههههو لرةوهههههرلاصجوةهههههبلاصرجهههههداةا،لرموص هههههوصالاةر هههههسلذصهههههالعلهههههىلةوهههههرل
لا جوفوتلاصةوشئينلإيجوميوللة رلاص رل لموس  دا لاصروبلاصو و وةلاعص  ررةي لاص رليوي ل.

 اصةوذجهههههه لاص ر يهههههه للا موسهههههه  دالأسههههههوصيبلاص ريههههههدةلراصو ةرعهههههه لاص ههههههالاسهههههه  دوتلص يههههههدي لو  ههههههر ل
و و هههههوةلالأصرهههههوبلالاص  ررةيهههههه لاص رليويههههه لم هههههررةلجذامهههههه ل هههههونلص هههههولأ مههههههرلالأ هههههرلتهههههالة ههههههرسل،لم

 ر ةوي لالا جوفوتلاعيجومي لاصور مط لم و.
شدديد كامددل ، جبددرين ر   ههملاصة ههوئحلاص ههىل ر ههالإصي ههولاصمو ههثلوههعلة ههوئحلدراسهه ل ههحللوههنل

أسددماب ( ، 27م(  2002ب خميددل جميددل  دعدا ىشددام محمددد حمددزة ،،لل(02م(  2008عطيدة  
ة هرلصلةوشهئينل يثلأشورتل لالاصدراسه لإصهىلرجهردلإ جوفهوتلإيجوميه ل( 2م(  2006عبد الحميم  

لاص رل لممس  دا لأصروبلاصو و وةلاعص  ررةي لاص رليوي .
 -:وبذلك يكون قد تحق  الفرض الرابع والذي ينص عمي أنو

باعدددات الوجدانيدددة لأفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة نحدددو " يوجدددد اخدددتأف فدددى الاتجاىدددات والإنط 
 ".إستخدام النمذجة الحركية بإستخدام محاكاة الألعاب الالكترونية 
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 الأستناجات والتوصيات : -
 :الأستناجات  -

في ضوب أىدف البحث وفروضة، وفى ضوب المدنيج المتبدع والنتدائج التدي تدم التوصدل ل
 سدتنتاجاتلإاحدود عينة البحث توصل الباحث  إلى إلييا ومعالجتيا وعرضيا ومناقشتيا، وفى 

 التالية:
أ ههههرلمشهههه الإسهههه  دا لاص رلههههي لموصةوذجهههه لاص ر يهههه لممسهههه  دا لو و ههههوةلالأصرههههوبلاعص  ررةيهههه ل -

لإيجومىلعلىل رل لمرضللاصو وراتلاص جروي لصةوش،لاصوجورع لاص جرمي ل.
أ هرلمشهه الإيجههومىللوههرذجل(اصطرييهه لاص يليديه ل)لاصشههرحلرأدا لاصةوهنل ههحاللاص رلههي إسه  دا ل -

 .لاصئومط اصوجورع للصةوش،علىل رل لمرضللاصو وراتلاص جروي ل
لوههههنل ههههحالاصةوذجهههه لاص ر يهههه لممسهههه  دا لو و ههههوةلالأصرههههوبلاعص  ررةيهههه لاص رلههههي إسهههه  دا ل -

إسههه  دا لاص هههدريسلوهههنل هههحالاصطرييههه لأ  هههرلوهههنللأ هههرلمشههه الإيجهههومىلصلوجورعههه لاص جرميههه 
لصلوجورع لاصئومط ل.لةورذجل(اص يليدي ل)لاصشرحلرأدا لاص

ة رلإس  دا لاصةوذج لاص ر ي لممس  دا لو و وةللأظ رلاصةوشئينلإ جوفوتلرجداةي لإيجومي  -
 .لتال رل لاصو وراتلقيدلاصم ثلالأصروبلالاص  ررةي 

 

 :  التوصيات:  ثأنيا -
ل:مولأ ىللتالئر لة وئحلاصم ثلير الاصمو ث

مدةيه لص هدريم  لعلهىل ي يه لإسه  دا لاصةوذجه لاص ر يه لعيدلدرراتل دريمي لصورلوىلاص رميه لاص -
ممسه  دا لو و ههوةلالأصرهوبلاعص  ررةيهه لاصو و يه لصلريوئههوتلتهىلاصطميرهه لر ي يه لاعسهه  ودةل
وة ولصشرحلو  ر لاصو وراتلاصويررةل،لر ي يه لاعسه  ودةلوة هولتهىل هدريسلاص رميه لاصمدةيه ل،ل

ل لعلي ول.رالأسسلاص ىل ر ودلعلي ولراص طراتلاص ىل يرل
ئرررةلاعم رودلعنلإس را يجيوتلاص دريسلاص ىل ر زلعلىلاص  ظللراصةوطيه لتهالاص ة يهذل،ل -

راعسهه ظ ورلدرنلاعف وهههو لموصوشهههور  لاص روصههه لوهههنلقمههالاصوههه رل لراص هههىل ر وهههدلعلهههىلسهههلمي ل
اصو رل لتىلاصورقفلاص رليوهىل،لراعع وهودلعلهىلإسه را يجيوتلاص هدريسلاص دي ه لاص هىل ر وهدل

لإيجومي لاصو رل لرةشوطهلتىلاصورقفلاص رليوىل.علىل
 ههدريبلاصمههو  ينلعلههىلإسهه  دا لو و ههوتلالأصرههوبلاعص  ررةيهه لاص رليويهه ل،لر ههذصال ههدريبل -

س  داو ولص رسيخلاصو  ر لاص رليوىلصدي  ل. لاصو رلوينلعلىلووورس  ولراح
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ر هههوتلئهههرررةلوراعهههوةلومروجهههىلرو هههووىلالأصرهههوبلاعص  ررةيههه لاصو و يههه لمهههأنل  هههرنلاص  -
راصو ههوراتلموصلرمهه لو و يهه لصلو ههوراتلراص ر ههوتلعلههىلاصطميرهه لم يههثل  ههد لشههرحلاصو  ههر ل

لري رنلاصو  ر لوشرقوللرو مموللصة رسلاصو رلوينل.
ص رلهي لو هوراتل هرةلاصيهدلقيهدلاصم هثللإس  دا لو و ي لالأصروبلاعص  ررةيه لاص رليويه  طميمل -

ل.لعلالعيةوتلاّ رالرورا السةي 
اص وسبلونل حالج وزلل يصروبلالاص  ررةج لاص ر ي لممس  دا لو و وةلالأاصةوذاس  دا ل -

ل.مو  لفلاصورسسوتلاص رليوي للاصيدوئ ل رةليتال رل لو ورتلرل الأصى
 هه لاصحزوهه للاسهه  دا لفههذهلي لاص ديههموصرسههوئالاص  ةرصرجلاصورسسههوتلاص رليويهه لاصو  ل هه دعهه ل -

 ليوئهي ل غطهىلالأةشهط لاصرليه ل  وعليهروج لإةشو لو  مهوتلميدلعلىلأفويوتلوعلاص أ ياص ية
ل.لاصو  ل  

 لرذصهههاللأة ههههوليههه ل  هههىلإذال هههراترتلالأج هههزةلاصورولي ههههراترلمههههروحلأصرهههوبلاصو و هههوةلئهههرررل -
ل.لية وي  ول  ىليبلعلياصو ورةلراص درلل  رار رطالاصطوصبلاص ر  لعلىل

  دا لاصرسههههوئاراسهههه لاصو رلوهههينئهههرررةلعةويهههه لاصورلوههههينلموح ظهههه لرو ومرهههه لا جوفههههوتل -

اصوةوسهههم لصييههههوسلفههههذهلالا جوفههههوتلررئههههعلمههههراوحلص ههههالاصوشهههه حتلاصهههه اليراج  ههههولمرههههضل
 .تالفذالاصجوةب اصو رلوين

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 العربية والأحنبية : المراجع -
 -المراجع العربية : -
:ل هههأ يرلاسههه  دا لالأصرهههوبلاص رليويههه لاعص  ررةيههه لتهههال هههدريسللم(2007إبدددراىيم خضدددارى عمدددى   -0

 ةوي لو هوراتلاص   يهرلاصو شهربلراصداتريه لصلإةجهوزلصهد ل حويهذلاصور له لالام دائيه ل،لم هثلاص وريخلص
وةشههررل،لوجلههه لاصم هههثلاصرلوهههىلتههىلاص رميههه ل،ل ليههه لاصمةهههوتل،لجوورهه لعهههينلشهههوسل،لاصرهههددلاص هههوونل

لعشر.
ل.:ل رمي لاصط التالاعسح ،لدارلاص  هرلاصررمها،لاصيوفرةلم(2004إبراىيم محمد السعدى   -2
ل"اص رل ل)اسسه،لةظريو ه،ل طمييو ه(،لدارلاصوررت ل،لاعس ةدري .للم(:2002اىيم وجيو محمود  إبر  -2
للم(2006أسامة محمد عبد السأم   -4 لاص  وعلي  لاصو و وة لأصروب لاس  دا  لتوعلي  :x- boxلل

لاصررمي ل لاصجوري  ل، لم ثلوةشرر ل، لالام دائي  لاصور ل  لص حويذ لاصريوئي  لمرضلاصو ورات ص ةوي 
ل.ل143ل-71،لإمريال،لل27ةرصرجيولاص رمي ل،لاصرددلص  

:لأ ههرلاسهه  دا لالأصرههوبلاص رليويهه لاعص  ررةيهه لعلههىل ةويهه للم(2006أسددماب محمددد عبددد الحمدديم   -2
اص   يههرلاص ههأولالرلالا جههوهلة ههرلوههودةلاصدراسههوتلالاج ووعيهه لصههد لعيةهه لوههنل حويههذلاص ههفلالأرال

مريههه لصلدراسهههوتلالاج ووعيههه ل،لاصجوريههه لاص رمريههه لاععهههدادال،لم هههثلوةشهههررل،لوجلههه لاصجوريههه لاص رل
ل،لإمريال.ل79صلدراسوتلالاج ووعي ل،لاصرددل

:لاسه  دا لالأصرههوبلاص رليويهه لاعص  ررةيهه لتههال ههدريسلاصدراسههوتللم(2008إيمددان الرفدداعى محمددد   -6
 ل،لالاج ووعيهه لص ةويههه لاص   هههيالر يهههديرلاصهههذاتلصههدالاص حويهههذلاصورهههوقينلسهههوريوللموصور لههه لالام دائيههه

لرسوص لووجيس يرل،ل لي لاص رمي ل،لجوور لاصوة ررةل.
:لاسهه  دا لالأصرههوبلاعص  ررةيهه لتههال ةويهه لاصو ههوراتلاصريوئههي للم(2008إيمددان عبددد ا  حسددين   -7

صد لطوصموتلاصور ل لاصو رسط لموديةه ليةمهعل،لم هثلوةشهررل،لوجله لاصم هرثلتهالوجهولاتلاص رميه ل
ل.،ليرصيرلل17وور لاصوةيول،لاصرددلاصةرعي ل،ل لي لاص رمي لاصةرعي ل،لج

لاصرلوي للم(:2000جودت عبداليادى محمد   -8 لاصدار لاص رمري ، لرمرضل طمييو  و ةظريوتلاص رل 
لاصدرصي لردارلاص يوت لصلةشرلراص رزيع.

:لاص جهههر لراصهههدتوعلتهههال هههرةلاصيهههدل،لدارلاص  هههبل،للم(2008وجدددأل كمدددال سدددالم  ، خالدددد حمدددودة  -9
لل. الاس ةدري 

 ههههأ يرلمرةهههووحل رليوهههالوي هههرحلممسههه  دا لاصةوذجهههه للم( :2022الشدددافعى  ديندددا ماجدددد  -00
اص ر ي لاصو ررةلعلىل رل لمرضلاصو وراتلالأسوسي لتىل هرةلاصيهدل،لرسهوص لد  هرراهل،ل ليه لاص رميه ل

لاصريوئي ل،لجوور لمة ول.
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لاصو  ل  للم(:2002رفعت عبد المطيف   -00 لاصسةي  لصلورا ا لمرضلاصو غيراتلاصوويزة "  ديد
ل.وشئينلتال رةلاصيد"،لرسوص لد  رراه،ل لي لاص رمي لاصريوئي لصلمةين،لجوور لاصزقوزيمصلة
:لتوعلي لمرةووحل دريمالقوئ لعلىلالأصروبلاص رليويه لم( 2008سمر عبد العزيز عمى   -02

 ةويه لمرهضلو هوفي لاصلغه لاعةجليزيه لصهد لاصطوصمهوتلاصورفرمهوتل،لم هثلوةشهررل،ل اعص  ررةيه لتهى
يهه لصلرلههر لاص رمريهه لراصة سههي ل،لجوورهه لاصولههالعمههدلاصرزيههز،لاصرههددلاصرامههعلعشههرل،ليرصيههر،لاصوجلهه لاصدرص

لاصجز لاص وةىل.
تههال   ههيالطلمهه ل اعص  ررةيهه  :لأ ههرلاسهه  دا لالأصرههوبلم(2008شدديد كامددل محمددد   -02

اص فلالأرالالأسوسالتالوودةلاصريوئيوتلرداتري   لة رفول،لرسوص لووجيسه يرل،ل ليه لاصدراسهوتل
لول،لاصجوور لاص وشوي ل.اصرلي

:لأ هههرلاسههه  دا لالأصرهههوبللم(2009  ، عبيدددر عطددداري عبدددد الحدددافظ محمدددد جدددابر -04
اعص  ررةيه لتهال طهريرلاصو هوراتلاصمدي يه لتههالاصلغه لاعةجليزيه لصطوصمهوتلاص هفلالأرالالأسوسههال،ل

 يمال،لم ههثلوةشههررل،لاصوجلهه لاصدرصيهه لصلم ههرثلتههالاصرلههر لاص رمريهه ل،لاصوؤسسهه لاصدرصيهه للأتههوملاصوسهه
ل،لإمريال.ل2،لاصوجلدلل2اصرددل

  هههوي لورقهههعلإص  ررةهههىل رليوهههىلر هههأ يرهلعلهههىل رلههه للم( :2002عمدددرو سددديد فيمدددى   -02
مرضلاصو غيراتلاصو وري لراصوررتي لتىل رةلاصيدل،لم ثلووجيس يرل،ل ليه لاص رميه لاصريوئهي لصلمةهينل

ل.،لجوور لمة ول
اعص  ررةي لاص رليوي لر أ يرفوللإس  دا لأصروبلاصو و وةلم( :2009عمرو سيد فيمى   -06

علىلمرضلاصو غيراتلاصو وري لراصوررتي لتىل رةلاصيدلص حويذلاصور ل لالام دائي ل،لاصوجل لاصرلوي ل
(ل1(ل،لاصرددل)52صرلر لرتةرنلاصريوئ ل،ل لي لاص رمي لاصريوئي لصلمةوتل،لجوور ل لرانل،لاصوجلدل)

ل.ل
لاةراعلم(:2002محسن عمي عطية   -07 لدارل"اص   ير لراس را يجيوتل رلوه، لرو ورا ه ه

ل  و ،لعوون.ل
لاصة سالتاللم(:2002محمد حسن عأوى، كمال درويش، عماد الدين عباس   -08 اععداد

  رةلاصيدلةظريوتلر طمييوت،لور زلاص  وبلصةشر،لاصيوفرة.
،لدارلاصيل ،ل2اص رل لاص ر الراص دريبلاصريوئا"،لطم(:"2002محمد عبد الغنى عثمان  -09

ل.اص ريت
لور زللم(:2006  محمود عبد الحميم عبد الكريم -20 لاصريوئي ، ل دريسلاص رمي  ديةووي ي 

ل.اص  وبلصلةشر،لاصيوفرةل
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لعلالم(: 2022مروة فراج السيد   -20 لاصوةوفح لوسر   لموس  دا  لاص ر ي  لالأةشط   أ ير
ل لي  لوةشررة، لغير لووجس ير، لرسوص  لسوريو، لصلوروقين لاصل ظا لراص را ا لاص سل ر ا لالادراا

لاص رمي لاصريوئي لصلمةوت،لجوور ل لران.
لرراقعللم( :2002ناىد محمد بسيونى ، نادية البوسعيدى   -22 لاعص  ررةي  الأصروب

ووورس  ولصد لطلم لجوور الاصسلطونلقومرسلتالسلط لعوونلرجوور لاصوةرتي لتالو رلرود ل
لاصررمي لصلأرشيفلرا لاصوجل  لم ثلوةشررل، ل لمو  م الاصجوور ينل، ص ر يملراصورلرووتل،ل راترفو

لل.37اصرددل
ل.ميئوتلاص رل لاص  وعلي ،لدارلاص  رلاصررما،لاصيوفرةللم( :2004نبيل جاد عزمي   -22
لتالميئ للم(2008نجوى عبد التواب البرى   -24 لالأصروبلاعص  ررةي  لإس را يجي  لأ ر :

لاص  ل ررموت لذرا لاص حويذ لصدا لاص سومي  لاصروليوت لو ورات لص ةوي  لاصو ةيا لرسوص لاص رل  ل، رل 
لووجيس يرل،ل لي لاص رمي ل،لجوور لاصوة ررةل.

:لأ رلإس  دا لالأصروبلاص رليوي للم(2009نعمة عواد عمى ، إبراىيم أحمد الشرع   -22
اعص  ررةي لتالاص   يالاصريوئالر ةوي لاص سوبلاصذفةالصد لطلم لاص فلاص وصثلالأسوسالتال

ل469،لل46 رمري ل،لاصجوور لالأردةي ل،لاصوجلدلالأردنل،لم ثلوةشررل،لوجل لدراسوتلاصرلر لاص
 .ل483ل-
ل
لص دريسلاص يزيو لل(:م2000نيمو عبد المعطي الصاد    -26 لوي ر   لاس را يجي  "توعليه

لاصرلوالراصو وراتلالاج ووعي ل لو وراتلالاس ي و  لاصةشطلتال ةويه لراص رل  لعلالاصةوذج  قوئو 
ل لرسوصه لاص وةري "، لاصور ل  لطحب لصدا لجوورهلراص   يا لاص رمي ، ل ليه لوةشررة، لغير د  رراه

لاصزقوزيم.
:لاسههه  دا لالأصرهههوبلاصو هههوو للم(2002ىشدددام محمدددد حمدددزة ، دعددداب خميدددل جميدددل   -27

اص  ررةيولرلتوعلي  ولتال   يالوودةلاصريوئيوتلصد لطلم لاصور ل لاصو رسط لرلالا جوهلة رفول،ل
يهه لالأسوسههي ل،لاصجوورهه لاصوس ة ههري ل،لم ههثلوةشههررل،لوجلهه ل ليهه لاص رميهه لالأسوسههي ل،ل ليهه لاص رم

 ل92اصرددل
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