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عمى نػاتج تعمع بعس  "Lorsbach" مية استخجام دورة التعمع لشسػذجفاع
 ميارات كخة اليج لصلاب كمية التخبية الخياضية بقشا

                          حديغالذخيف محمد أحسج / د.م.أ*                                             
 مقجمة ومذكمة البحث:

، حيث تػلي الجول الستقجمة عشاية فائقة د الأساسية لبشاء السجتسع وتقجمويعتبخ التعميع أحج الخكائ
بالتعميع وما يػاجيو مغ صعػبات وتحجيات القخن  ىتساملتصػيخه عمى اختلاف مخاحمو ، ومع تدايج الا

استخجام استخاتيجيات ونساذج  ، ولحلظ كان مغ الزخوري معخفية ومعمػماتية الحالي وما بو مغ ثػرة 
 تجريدية حجيثة والتي تسكغ الصالب مغ تحقيق تعمع أفزل وأكثخ فاعمية.

بالستعمع بحيث يكػن  ىتسامالدشػات الأخيخة نحػ الافي ولقج اتجيت شخق وأساليب ونساذج التجريذ 
في حيث ضيخت اتجاىات عجة تقػم عمى دراسة نطخيات التفاعل  ، التعميسيةالعسمية في نذصاً ومذاركاً 

السػاقف التعميسية والتي تؤكج عمى إيجابية الستعمع ، ومغ أىع ىحه الشطخيات ىي الشطخية البشائية والتي 
 يذتق مشيا عجة شخق تجريدية متشػعة تقػم عمييا عجة نساذج تعميسية ، والتي تيتع بشسط بشاء السعخفة

 ( 85: 5والسيارات وخصػات اكتدابيا.)
والعسمية التعميسية مغ السشطػر البشائي عسمية شاممة تتكامل فييا الأفكار والخبخات ووجيات الشطخ 
وبيحا تشسػ السعارف والسيارات ، وتدعى الخبخات البشائية في أبدط صػرىا ليبشي الستعمع معخفتو مغ 

 ليا. بالخبخات والسعارف الدابقة وإحجاث تغيخات ججيجة خلال تفاعمو السباشخ مع السادة وربصيا
(72 :758) 

البحث والاستقراء  لجى الستعمسيغ ، وتذجع عمى عسميةوتيتع الشطخية البشائية بتصػيخ حب الاستصلاع 
لجييع ، كسا تيتع بسعتقجاتيع والاتجاىات التي يستمكػنيا ، وتسكشيع مغ امتلاك الأفكار الحجيثة حيث 

( 78:  6) ا.ــــػيبيـــتر اولــــة وتحــــاشئــخات الخــــالسفاهيع والخبخات الرحيحة وتذخز الخبتشسي 
(408:2) 

نساذج التعمع البشائي والحي أعجه العالع  أحجلجورة التعمع  Lorsbach"   لػرسباش" ويعج نسػذج 
مخاحل تعميسية  ، ويتكػن الشسػذج مغ خسذ م(7007) عام "Anthony Lorsbach"البخيصاني 

 يسكغ تػضيحيا عمى الشحػ التالي :
 ثارة الانتباه :إمخحمة  .2

سئمة متشػعة مسا يعصي فكخة عغ أ السعمع تقجيعمغ خلال ستصلاع الاثارة وحب ال تذػيق و تبجأ بال
 فيصخح عمييع  الصلابالدابقة بصخيقة واضحة أي في ىحه السخحمة يثيخ السعمع فزػل  الصلابمعمػمات 

 .جشػب الػاديجامعة  -الخياضية بكمية التخبية الخياضيةمداعج بقدع السشاىج وتجريذ التخبية  أستاذ-
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 (99:77جابة عمييا.)أسئمة ليتع ال

 مخحمة الاستقراء :  .7
لمعسل مغ دون تػجييات مباشخة ويتع مداعجتيع عغ شخيق شخح الأسئمة  لمصلابإتاحة الفخصة 

درجة مغ الحيخة وعجم الاتدان  إلىفي ىحه السخحمة  الصلابوالسلاحطات وحدب نطخية بياجيو إذ يرل 
ار صحة فخضياتيع واختيار البجائل السشاسبة ومشاقذتيا مع الدملاء بلاخت لمصلاب فخصةال إتاحةكسا يتع 

 (39:27)يل الأفكار السصخوحة والسشاقذات والتصبيق عمى الأحكام.ويتع تدج
 مخحمة الذخح : .3

عمى شخح وتفديخ ما تػصمػا إليو وفق أسمػبيع الخاص لبعزيع البعس، ويقجم  لمصلابتذجيع السعمع 
فيسا تػصمػا  الصلابالستعمع لمدملاء التػضيحات )نسػذج الأداء( أثشاء الذخح ، ويدتسع ويشاقر السعمع 

 (97:9)داء الرحيح.إليو لمتأكيج عمى السعارف والأ
 : " التصبيق" مخحمة التػسيع في السفيػم   .4

بتصبيق السعارف والسيارات التي اكتدبػىا عمى حالات ججيجة ولكشيا مساثمة لسا سبق  الصلابقيام 
لتصػيخ تدتخجم  والتي ) التجريبات ( التي يعجىا السعمعالسعصيات و  السيام بعسمغ خلال  تعمسو

 (394:22الأداء.)
 مخحمة التقػيع : .5
وفي  مغ خلال تقجيع السعمع لمتغحية الخاجعة نياية كل مخحمة  يأخح التقػيع دورة خلال السخاحل الدابقة 

 وتصبيقيع لمسعارف والسيارات الججيجة السكتدبة الصلابسلاحطة السعمع لأداء بوذلظ ، نياية دورة التعمع 
 (394:22).الصلابمجى تعمع وفيع  لتقييعكسا يسكغ لمسعمع أن يصخح أسئمة ، 

، وتسثل جانباً مغ التخبية العامة التي تيجف إلي  وتعج التخبية الخياضية جدء أساسي مغ الشطام التخبػي 
الخياضية في ذلظ ، ووسيمة التخبية  اً بجنياً ونفدياً وعقمياً واجتساعياً في تػازن تامإعجادالستعمع  إعجاد

، ولقج تعجدت أنساط ووسائل التعميع في  تعميع ميارات الأنذصة الخياضية الستشػعة الجساعية والفخدية
، وأصبح مغ أىجاف العسمية التعميسية والتخبػية أن تيدخ لمستعمع الخبخة الججيجة بصخيقة  عرخنا الحالي

 ( 86: 20مع الاقتراد في الجيج والصاقة.) مذػقة فتديل عميو استيعابيا وتعمسيا في أقل زمغ مسكغ
ونساذج أساليب  في متسيدة نتائج مغ والبحػث الجراسات إليو تػصمت مسا بالخغعيخى الباحث أنو و 

)الذخح  التقميجيتجريذ كافة الأنذصة بالأسمػب غالباً ما يتع أنو حتى الآن إلا  السدتحجثة التجريذ
مع الأساليب التخبػية  يتلاءميجابية فعمية مغ الستعمسيغ وىحا لا إوالشسػذج( دون أدنى مذاركة 

، ولحا يجب أن تشال الأنذصة الخياضية نريبيا مغ ىحه الصخق والأساليب الحجيثة وخرػصاً الحجيثة
 .العسمية التعميسيةفي إلى زيادة الكفاءة يؤدي مجال كخة اليج ، مسا في 
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أن لعبة كخة اليج مغ الألعاب التي يتصمب تعمسيا قجرات عقمية متعجدة  م(7004" )مشيخ جخجذويحكخ "

مغ أىسيا استخجام ميارات التفكيخ والقجرة عمى الترخف وفي كثيخ مغ الأحيان يتصمب مغ السسارسيغ 
استخجام قجراتيع العقمية بفاعمية وحشكة وججية بجانب قجراتيع الحخكية ، أي أنيا تعتبخ مسارسة حقيقية 

 ( 3:75لمقجرات العقمية السختمفة.) وفعالاً  واقعياً  يصاً وتشذ
محػراً لمعسمية التعميسية كأحج السصالب  الستعمعبجعل  ىتساموتؤكج البحػث التخبػية عمى ضخورة الا

السيسة في العسمية التعميسية ، وىحا لا يأتي إلا عغ شخيق تصػيخ أساليب التعمع مغ خلال استخجام 
السعمع الكفء ىػ الحي يدتصيع أن يقجم الججيج و ،  والسدتحجثة جريدية الستشػعةساليب التالصخق والأ

باستسخار وأن يعخف الكثيخ مغ مجاخل التعمع وأساليبو بالذكل الحي يحقق الأىجاف السخاد تحقيقيا مغ 
 (378:23).التعمع

لصلاب  " Lorsbach " وىحا ما دفع الباحث لترسيع بعس الػحجات التعميسية باستخجام نسػذج 
تخرز تجريذ كخة اليج كسحاولة لأن يكػن لمصالب دوراً فعالًا وأن يفكخ ويربح أكثخ استقلالية قادراً 

أكجت ولقج ،  عمى اتخاذ القخارات مذاركاً إيجابياً في تحقيق نػاتج التعمع السعخفية والسيارية والػججانية
( ، 24م( )7077كاضع ، مخوان ياسيغ )( ، " عساد 23) م(7077نتائج دراسة كل مغ " عمى فؤاد " )

خلال العسمية  الصالبفي جعل مػقف  " Lorsbach " (  فاعمية نسػذج 7م( )7070أمجج حديغ )
التعميسية مػقفاً إيجابياً يسكغ مغ خلالو تحقيق الأىجاف التعميسية السعخفية والسيارية والػججانية لمشذاط 

 الخياضي السسارس.
كسحاولة لتقجيع  الحاليومغ ىحا السشصمق ولسػاكبة الفمدفات التخبػية الحجيثة جاءت فكخة البحث 

 التعميسية.في تصػيخ فاعمية العسمية  ديعي قج بشسػذج ججيج لمصلاب يالسزسػن التعميس
 ىجف البحث : 

ومعخفة  "Lorsbach" ييجف البحث إلى ترسيع وحجات تعميسية باستخجام نسػذج 
 عمى : فاعميتو

 تخرز تجريذ كخة اليج بكمية التخبية الخياضية بقشا. الفخقة الخابعة التحريل السعخفي لجى شلاب -2
 (.الارتكازالترػيب مغ  –التشصيط  –مدتػى أداء بعس ميارات كخة اليج )التسخيخ الكخباجي  -7
 اليج.في تعمع كخة التجريذ الستبع نسػذج الػججانية نحػ  الآراء والانصباعات -3

  فخوض البحث:
 ضػء ىجف البحث يفتخض الباحث ما يمي : في 

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  -2
تخرز تجريذ كخة اليج  الفخقة الخابعة التحريل السعخفي ومدتػى أداء بعس السيارات لجى شلاب

 شا لرالح القياس البعجي.بكمية التخبية الخياضية بق
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تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في  -7

تخرز تجريذ كخة اليج  الفخقة الخابعة التحريل السعخفي ومدتػى أداء بعس السيارات لجى شلاب
 بكمية التخبية الخياضية بقشا لرالح القياس البعجي.

ة إحرائياً بيغ متػسصي درجات القياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية تػجج فخوق دال -3
تخرز  الفخقة الخابعة والزابصة في التحريل السعخفي ومدتػى أداء بعس السيارات لجى شلاب

 تجريذ كخة اليج بكمية التخبية الخياضية بقشا لرالح لمسجسػعة التجخيبية.
تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات القياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية  -4

التجريذ الستبع لرالح القياس البعجي نسػذج والزابصة في الآراء والانصباعات الػججانية نحػ 
 مسجسػعة التجخيبية.ل

 السرصمحات العمسية الػاردة بالبحث: 
 : " Lorsbach " نسػذج  -

  مAnthony Lorsbach" (7007)" ي والحي أعجه العالع البخيصانيئلتعمع البشاأحج نساذج اىػ 
 ومخحمة الذخح ومخحمة مخحمة إثارة الانتباه ومخحمة الاستقراءويتكػن مغ خسذ مخاحل تعميسية )

 (397: 22) (.التػسع بالسفيػم ومخحمة التقػيع
ب الالشطخية البشائية حيث يتعمع الصبأنو أحج نساذج إجخائياً "" Lorsbach " نسػذج ويسكغ تعخيف 

يتجاوز السذكلات مغ خلال تفديخ السفاهيع والسعارف العمسية الججيجة واستيعابيا بخبط ما بشفدو ل
 سيتع دراستو بالخبخات التعميسية الدابقة".

 خصة وإجخاءات البــحث : 
 أولًا : مشيج البحث:

 يحا البحث ، وذلظ باستخجام الترسيع التجخيباستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسشاسبتو لصبيعة ى
القبمي والبعجي لسجسػعتي  لسجسػعتيغ متكافئتيغ ، إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة مع إجخاء القياس

 البحث.
 : ثانياً : مجتسع وعيشة البحث

تسثل مجتسع البحث في شلاب الفخقة الخابعة تخرز تجريذ كخة اليج لمعام  مجتسع البحث: -2
 ( شالباً مغ البشيغ.257، والبالغ عجدىع ) (م7073 –م 7077) الجامعي

 )بشيغ( تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية مغ شلاب الفخقة الخابعةعيشـة البحث:  -7
( شالباً بشدبة 60م(  حيث بمغ عجدىا )7073 – م7077تخرز تجريذ كخة اليج لمعام الجامعي )

يسيع إلى مجسػعتيغ إحجاىسا ضابصة والأخخى تجخيبية ، عجد مغ مجتسع البحث تع تقد %(39.47)
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( مغ نفذ مجتسع البحث %23.25( شالباً بشدبة )70عجد ) اختيار( شالباً ، وتع 30كل مجسػعة )

 .الاستصلاعيةوخارج عيشة البحث الأساسية لجخاء الجراسات 
 :أدوات البحث : ثالثاً 

 أ ( الأدوات والأجيدة السدتخجمة :
 : الباحث الأدوات والأجيدة التالية استخجم

     شخيط قياس.       -  قياس الصػل.             جياز -
         كخات شبية.      -  السيدان الصبي لقياس الػزن.               -
     حػاجد. -  أقساع. -
  كخات يج.                                 -  ساعة إيقاف.    -
    مخمى.         -

 ب ( الاختبارات :  
 : (7الاختبارات البجنية ممحق )  -2

 مغ خلال اشلاع الباحث وتحميل الجراسات والسخاجع العمسية والبحػث الستخررة في رياضة كخة اليج
 ، تعخف الباحث عمى (76)( 73) (77)( 70) (29) (28)( 27) (26) (25) (8) (7)( 4) (3مثل)

الترػيب مغ الارتكاز(  –التشصيط  –الرفات البجنية الخاصة بالسيارات قيج البحث )التسخيخة الكخباجية 
تتشاسب مع شبيعة ىحا التي تقيذ ىحه الرفات و التي ، وكحلظ استخمز الباحث أندب الاختبارات 

 ( الرفات البجنية والاختبارات التي تقيديا:2البحث، ويػضح ججول )
 ت البجنية والاختبارات التي تقيدياالرفا (2ججول )

 وحجة القياس الاختبارات البجنيةالرفات  م

 عجد )الانبصاح السائل( ثشي الحراعيغ تحسل عزلات الحراعيغ 2
 ثانية .العاليم مغ البجء 30العجو  الدخعة 7
 ثانية الجخي الدجداجي بصخيقة بارو. القػة السسيدة بالدخعة 3
 سع العخيس مغ الثبات.الػثب  الخشاقة 4
 سع الجحع أماماً أسفل مغ الػقػف. ثشي السخونة 5

 : (3الاختبارات السيارية ممحق )  -7
رياضة كخة اليج في وتحميل الجراسات والسخاجع العمسية والبحػث الستخررة  الباحث مغ خلال اشلاع

( ، قام الباحث باستخلاص أندب الاختبارات السيارية لمسيارات 29()28()26()25()8()7()3مثل )
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( الاختبارات 7الترػيب مغ الارتكاز( ، ويػضح ججول ) –التشصيط  –قيج البحث )التسخيخة الكخباجية 
 السيارية لمسيارات قيج البحث :
 ت السيارية السختارة )قيج البحث(الاختبارا (7ججول )

 القياس وحجة اســع الاختبار السيارات م

 عجد ثانية 30التسخيخ والاستلام عمى الحائط التسخيخة الكخباجية 2
 ثانية م في خط متعخج30التشصيط السدتسخ لسدافة  التشصيط 7
 درجة متخ 70الترػيب مغ الثبات عمى السخمى مغ مدافة  الترػيب مغ الارتكاز 3

 الباحث( إعجاد):  اختبار التحريل السعخفي -3
 : عشج بشاء اختبار التحريل السعخفي الخصػات التالية اتبع الباحث

 تحجيج اليجف مغ الاختبار :  -أ 
تع تحجيج ىجف الاختبار والحي تسثل في قياس مدتػى التحريل السعخفي لعيشة البحث في السعمػمات 

 –التشصيط  –السعخفية والحقائق والسفاهيع السختبصة بكخة اليج وميارات كخة اليج )التسخيخة الكخباجية 
 الترػيب مغ الارتكاز(.

 تحجيج محاور الاختبار :  -ب 
باللائحة الجاخمية  الخابعةستشاداً عمى تػصيف مقخر اختياري تجريذ كخة اليج لصلاب الفخقة اقام الباحث 

جامعة جشػب الػادي بالتعخف عمى السحاور الخئيدية لاختبار التحريل  –لكمية التخبية الخياضية 
الػسائل  –شخق وأساليب تجريذ كخة اليج  –ميارات كخة اليج   –يعة وتاريخ كخة اليج السعخفي وىي )شب

 قانػن كخة اليج(. –السعيشة والسدتحجثات التكشػلػجية في تعميع كخة اليج 
 تحجيج الأىسية الشدبية لسحاور الاختبار :   -ج 

التجريذ بكميات التخبية مغ بيغ أعزاء ىيئة استسارة لاستصلاع رأي الخبخاء  إعجادقام الباحث ب
وذلظ لتحجيج ، (2ممحق ) خبخاء (7الخياضية في مجال السشاىج وشخق التجريذ وكخة اليج وعجدىع )

، وججول (4) لأىجاف البحث ممحق تيامجى ملائسو  لسحاور اختبار التحريل السعخفي الأىسية الشدبية
 ذلظ :( يػضح 3)
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تحجيج الأىسية الشدبية لسحاور اختبار التحريل السعخفي وفقا لآراء الخبخاء  (3) ججول
 (7)ن = 

 الأىسية الشدبية الشدبة السئػية عجد التكخارات محاور الاختبار م
 %6 %72.47 5 شبيعة وتاريخ كخة اليج 2
 %38 %200 7 ميارات كخة اليج 7
 %26 %200 7 شخق وأساليب تجريذ كخة اليج 3
 %22 %85.72 6 الػسائل السعيشة والسدتحجثات التكشػلػجية في تعميع كخة اليج 4
 %79 %200 7 قانػن كخة اليج 5

( أن ندبة مػافقة الخبخاء عمى محاور اختبار التحريل السعخفي قج تخاوحت ما 3يتزح مغ ججول )
 %(.200:  %72.47بيغ )

 صياغة مفخدات الاختبار :  -د 
ع السفخدات عذػائياً عمى يوتع تػز ( مفخدة ، 67وبمغ عجدىا ) ختبارمفخدات الاقام الباحث برياغة 

كسل أ - مغ متعجد الاختيار - الرػاب والخصأ) مجسميا مغ نػع في والتي جاءت  ختبارأسئمة الا
 وقج روعي في ىحه السفخدات ما يمي:  ،العبارة ( 

 ية.أن تقيذ مدتػى التحريل السعخفي في جسيع السحاور الخئيد -

         أن تقيذ كل مفخدة ناتج تعمع معيغ. -

 أن تكػن خالية مغ التمسيحات التي تقػد إلى الجابة الرحيحة والخاشئة. -

أن تتدع بالذسػل والجقة العمسية والػضػح، وعجم احتسال المفظ لأكثخ مغ مجلػل، وتتدع بالبداشة  -
 والديػلة المغػية.

 ى السعخفي لعيشة البحث.أن تكػن مشاسبة لمسخحمة الدشية والسدتػ  -
ي عمى التحريل السعخف اختبار( عجد السفخدات لكل محػر وتػزيعيا عمى أسئمة 4ويػضح ججول )

 الشحػ التالي :
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 التحريل السعخفي اختبارعجد السفخدات لكل محػر وتػزيعيا عمى أسئمة  (4ججول )

 الرػاب ختبارمحاور الا م
 والخصأ

 الاختيار مغ
 متعجد

 أكسل
 ةالعبار 

 أجسالي مفخدات
 السحػر

 4 2 2 7 شبيعة وتاريخ كخة اليج 2
 73 7 6 20 ميارات كخة اليج 7
 20 7 4 4 شخق وأساليب تجريذ كخة اليج 3

4 
الػسائل السعيشة والسدتحجثات التكشػلػجية في 

 7 2 3 3 تعميع كخة اليج

 28 6 6 6 قانػن كخة اليج 5
 67 السعخفي ختباراجسالي مفخدات الا

 عمى الخبخاء : ختبارعخض مفخدات الا  -ه 
مغ بيغ أعزاء ىيئة التجريذ خبخاء ( 7( عمى عجد )5في صػرتو الأولية ممحق ) ختبارتع عخض الا

، وذلظ لبجاء الخأي ( 2ممحق ) بكميات التخبية الخياضية في مجال السشاىج وشخق التجريذ وكخة اليج
 حػل ما يمي :

 .ختبارالتعميسية السػضػعة لسفخدات الامشاسبة الأىجاف  -

 .ختبارالجقة العمسية والرياغة المغػية لسفخدات الا -
     إبجاء أي ملاحطات أو مقتخحات سػاء بالححف أو الضافة أو تعجيل السفخدات. -

 في صػرتو الأولية عمي الخبخاء. ختباريػضح نتيجة عخض مفخدات الا( 5وججول )

 (7=التحريل السعخفي)ن اختبارمفخدات الشدبة السئػية لسػافقة الخبخاء عمى  (5ججول )
رقع 

 السفخدة
الشدبة 

 السئػية%
رقع 

 السفخدة
الشدبة 

 السئػية%
رقع 

 السفخدة
الشدبة 

 السئػية%
رقع 

 السفخدة
الشدبة 

 السئػية%
2 72.47 27 200 33 200 49 72.47 
7 200 28 200 34 200 50 200 
3 200 29 85.72 35 72.47 52 200 
4 200 70 200 36 200 57 72.47 
5 85.72 72 85.72 37 85.72 53 200 
6 200 77 200 38 85.72 54 85.72 
7 200 73 200 39 200 55 200 
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التحريل  اختبارمفخدات الشدبة السئػية لسػافقة الخبخاء عمى  (5ججول )تابع 
 (7=السعخفي)ن

رقع 
 السفخدة

الشدبة 
 السئػية%

رقع 
 السفخدة

الشدبة 
 السئػية%

رقع 
 السفخدة

الشدبة 
 السئػية%

رقع 
 السفخدة

الشدبة 
 السئػية%

8 72.47 74 200 40 200 56 72.47 
9 85.72 75 85.72 42 200 57 200 

20 200 76 200 47 200 58 72.47 
22 200 77 200 43 200 59 85.72 
27 85.72 78 72.47 44 85.72 60 200 
23 85.72 79 200 45 200 62 200 
24 200 30 85.72 46 200 67 200 
25 85.72 32 200 47 200   
26 72.47 37 200 48 200 57  

التحريل  ختبار( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء في السفخدات السقتخحة لا5يتزح مغ ججول )
%( ولقج ارتزى الباحث السفخدات في صػرتيا الأولية 200%:  72.47السعخفي تخاوحت ما بيغ )
 .، وبحلظ لع يتع ححف أي مفخدةالآراء % فأكثخ مغ مجسػع 72.47والتي حرمت عمى ندبة 

 : ختبارتحميل مفخدات الا  -و 
عمى عيشة  ختبارالتحريل السعخفي عمى الخبخاء ، قام الباحث بتصبيق الا اختبارمفخدات بعج عخض 

( شالباً مغ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية مغ شلاب الفخقة 70استصلاعية قػاميا )
 الأحج الخابعة تخرز تجريذ كخة اليج بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي وذلظ يػم

 باستخجام السعادلة ختبار، وذلظ لحداب معاملات الديػلة والرعػبة لسفخدات الام 29/7/7073
 : التالية الحدابية
 عجد الأفخاد الحيغ أجابػا إجابة صحيحة عمى كل مفخدة                                   

 =   معامل الديػلة -

 عجد الأفخاد الكمي                                                      
، بسعشى أن مجسػعيع يداوي الػاحج  علاقة عكديةوالعلاقة بيغ معامل الديػلة ومعامل الرعػبة 

 : الرحيح كالتالي
 معامل الرعهبة  –1=  معامل الديػلة



م7074 يػليػ الثاني والثلاثػن  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -746-    
 معامل الديهلة  -1= معامل الرعػبة 

 معامل التسييد : -
 % الدفمى75% العميا وكحلظ الـ75درجات العيشة تشازلياً ، لتحجيج الـ  تع تختيبلحداب معامل التسييد، 

 معامل التسيد لكل عبارة باستخجام السعادلة التالية:، بيجف تحجيج 
 

 = معامل التسييد

 
 وقج تع قبػل السفخدات التي يتػفخ فييا الذخشيغ التالييغ:

 .(0.7 – 0.3معامل الرعػبة بيغ )أن يكػن  -
 .( 0.30أن يكػن معامل التسييد أكثخ مغ )  - 

 : التحريل السعخفي اختبار( معاملات الرعػبة والتسييد لسفخدات 6ويػضح ججول )
 (70التحريل السعخفي )ن= اختبارمعاملات الرعػبة والتسييد لسفخدات  (6ججول )

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الرعػبة

معامل 
 التسييد

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الرعػبة

معامل 
 التسييد

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الرعػبة

معامل 
 التسييد

2 0.55 0.40 77 0.45 0.80 43 0.65 0.40 
7 0.35 0.60 73 0.40 0.60 44 0.35 0.60 
3 0.40 0.40 74 0.35 0.40 45 0.60 0.40 
4 0.50 0.80 75 0.40 0.60 46 0.65 0.60 
5  0.35 0.60 76 0.45 0.80 47 0.55 0.60 
6 0.60 0.40 77 0.65 0.40 48 0.45 0.80 
7 0.65 0.80 78 0.55 0.40 49 0.45 0.40 
8* 0.75 0.70 79 0.45 0.60 50 0.35 0.60 
9 0.65 0.80 30 0.40 0.60 52 0.65 0.60 

20 0.60 0.60 32 0.35 0.60 57 0.60 0.80 
22 0.55 0.40 37 0.60 0.60 53 0.55 0.40 
27 0.65 0.60 33 0.65 040 54 0.50 0.60 
23 0.60 0.80 34 0.55 0.40 55 0.45 040 
24 0.65 0.60 35 0.65 0.60 56* 0.75 0.70 

عجد الجابات الرحيحة في السجسػعة الدفمي –عجد الجابات الرحيحة في السجسػعة العميا   

حج السجسػعتيغأعجد السبحػثيغ في   
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 (70التحريل السعخفي )ن= اختبارمعاملات الرعػبة والتسييد لسفخدات  (6ججول )تابع 

 ( ما يمي:6يتزح مغ ججول )
 ( مفخدات لع يتػفخ بيا شخشي الرعػبة ومعامل التسييد وىي السفخدات أرقام  3تع استبعاد عجد ) -
 (8  ،72  ،56 .) 
 (.0.65، 0.25السختارة لبشاء السقياس ما بيغ )تخاوح معامل صعػبة السفخدات  -
 (.0.80، 0.70ما بيغ ) ختبارتخاوح معامل تسييد السفخدات السختارة لبشاء الا -

 (.6صػرتو الشيائية ممحق )في ( مفخدة 59) ختباروبحلظ أصبح عجد مفخدات الا
 : ختبارتحجيج الدمغ اللازم للا -ز 

 : باستخجام السعادلة التالية ختبارقام الباحث بتحجيج الدمغ اللازم للا

 =  ختبارالدمغ اللازم للا
 الدمغ الحى استغخقو أول شالب + الدمغ الحى استغخقو آخخ شالب

7 
 دقيقة. (78) التحريل السعخفي وكان ختباروبحلظ أمكغ تحجيج الدمغ اللازم لا

 :  ختبارترحيح الا  -ح 
 ختباربحيث أن لكل إجابة صحيحة درجة واحجة ، وبحلظ تكػن الجرجة الكمية لا ختبارتع ترحيح الا

 /ب(.6ممحق ) ختبارمفتاح ترحيح الا إعجاد( درجة ، وتع 59التحريل السعخفي مغ )
 :السعخفي ختبارللا الشيائية الرػرة -ط 

( 3) ححف تع والتسييد الرعػبة معاملات إيجاد، وتع  الخبخاء الدادة عمى ختبارالا مفخدات عخض بعج
 أصبح وبحلظ والتسييد، الرعػبة لسعاممي وفقا السبجئية صػرتو في ختبارالا إجسالي مغ اتمفخد

 مغ مجسػعة عمى عخضيا لعادة استسارة في السفخدات وضع تع ثع ، مفخدة( 59) يتزسغ ختبارالا

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الرعػبة

معامل 
 التسييد

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الرعػبة

معامل 
 التسييد

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الرعػبة

معامل 
 التسييد

25 0.45 0.80 36 0.45 0.80 57 0.45 0.80 
26 0.65 0.60 37 0.35 0.40 58 0.40 0.60 
27 0.60 0.40 38 0.40 0.60 59 0.55 0.60 
28 0.50 0.40 39  0.55 040 60 0.65 0.60 
29 0.35 0.60 40 0.65 0.80 62 0.65 0.40 
70 0.50 0.40 42 0.45 0.40 67 0.55 0.40 
72* 0.25 0.70 47 0.60 0.80  
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 صلاحية مجي عمى التعخف بيجف( 7) وعجدىعفي مجال السشاىج وشخق التجريذ وكخة اليج  الخبخاء

 شيائيةال صػرتو في ختبارالا عمى الخبخاء مػافقة اتزح وقج ، الأساسية العيشة عمى لمتصبيق ختبارالا
 .لمتصبيق ختبارالا صلاحية عمى يجل مسا% 200 قجرىا مئػية بشدبة

نحػ نسػذج التجريذ  لمصلاب استسارة استصلاع الآراء والانصباعات الػججانية  -4
 (8ممحق )الباحث(  إعجادالسدتخجم : )

 ىجف الاستسارة : –أ 
شلاب الفخقة الخابعة  تيجف الاستسارة الي التعخف عمي الآراء والانصباعات الػججانية لعيشة البحث "

" نحػ استخجام نسػذج التجريذ  تخرز تجريذ كخة اليج بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي
 .الستبع في تعمع بعس ميارات كخة اليج )قيج البحث(

 الاستسارة وصياغتيا : عباراتتحجيج  -ب
"محسػد  بحث ىالاستسارة عمي عشػان البحث وىجفو ، وقج استشج إل عباراتاعتسج الباحث عشج صياغة 

 . عبارة( 34) ىاعجدوقج بمغ  الاستسارةعبارات  ( في صياغة74م( )7023البجري" )
 لخبخاء : الاستسارة عمي ا باراتععخض  -ج

لمتأكج مغ العبارات ومجي مشاسبتيا لسا وضعت مغ أجمو وصجقيا في قياس الآراء والانصباعات 
( مغ الخبخاء 5( عمي عجد )7الػججانية ، قام الباحث بعخض الاستسارة في صػرتيا السبجئية ممحق )

متػجيو سػاء ل/ ب( ، وذلظ 2)ممحق  العمػم التخبػية والشفدية الخياضية والستخرريغ في مجال
 : ( يػضح نتائج ذلظ7وججول )،  الضافة أو تعجيل العبارات بالححف أو

 (5)ن=ةرة الآراء والانصباعات الػججانياستسا عباراتندبة اتفاق الخبخاء عمى  (7)ججول
 السئػية % الشدبة العبارة السئػية % الشدبة العبارة السئػية % الشدبة العبارة السئػية % الشدبة العبارة

2 200 20 80 70 200 79 80 
7 200 22 200 72 200 30 80 
3 80 27 80 77 200 32 80 
4 80 23 80 73 200 37* 40 
5 80 24 200 74 200 33 200 
6 200 25 80 75 80 34 80 
7 200 26 200 76 200  
8 200 27 200 77* 60 
9 200 28 200 78 83.33 
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الباحث  ارتزى%( ، وقج 200% :40( أن الشدب السئػية تخاوحت ما بيغ )7مغ ججول )يتزح 

، 77رقع ) العبارات% فأكثخ ، وبالتالي تع ححف 80التي حرمت عمى ندبة مئػية قجرىا  بالعبارات
 (.8في صػرتيا الشيائية ممحق ) عبارة( 37صبحت الاستسارة مكػنة مغ )أو ، (37
 الاستسارة لمتصبيق : إعجاد -د

لا أوافق( بحيث  –أوافق إلي حج ما  –الاستسارة  بصخيقة الأوزان الثلاثة )أوافق  إعجادبقام الباحث 
 (.3،  7،  2الدمبية ) العباراتدرجة  وتكػن ( ، 2،  7،  3الايجابية ) العبارات ةدرج تكػن 

 ات :ختبار : السعاملات العمسية للارابعاً 
  :التحريل السعخفي قيج البحث اختبارو  ات البجنية والسياريةختبار العمسية للاأ( السعاملات 

 معامل الرجق : -2
السيارية -ات )البجنية ختبار استعان الباحث برجق التسايد باستخجام السقارنة الصخفية حيث تع تصبيق الا

( شالب مغ مجتسع البحث ومغ 70التحريل السعخفي(  قيج البحث عمى عيشة استصلاعية قػاميا ) -
م إلي الأربعاء 72/7/7073في الفتخة مغ الثلاثاء خارج عيشة البحث الأساسية ، وذلظ 

كخبيع أعمى وأقل  ، وتع تختيب درجاتيع تختيباً تشازلياً واختيار أعمى خسذ درجاتم  77/7/7073
)ت( لجلالة  اختباربإجخاء لحداب قيسة متػسصات الفخوق بيغ الخبيعيغ خسذ درجات كخبيع أدنى 

 ( يػضح ذلظ :8الفخوق بيغ الخبيعيغ وججول )
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الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحدػبة بيغ الخبيع ( 8ججول )
قيج البحث  التحريل السعخفي( -السيارية -)البجنية  اتختبار في الاالأعمى والخبيع دنى الأ

 (20)ن =

 * دال                                   7.20( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
ات ختبار ( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الخبيع الأدنى والأعمى في جسيع درجات الا8يتزح مغ ججول )

: 3.79ات ما بيغ )ختبار عمى حيث تخاوحت قيع )ت( السحدػبة للاالبحث لرالح الخبيع الأ قيج
ات ختبار ( مسا يجل عمى صجق الا0.05( وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى )27.99

 .السدتخجمة قيج البحث
 معامل الثبـات : -7

استخجم الباحث شخيقة تصبيق التحريل السعخفي(  –السيارية  –ات )البجنية ختبار الاليجاد معامل ثبات 
م إلى 2/3/7073وذلظ في الفتخة مغ الأربعاء ، وإعادة التصبيق وبفارق زمشي أسبػع  ختبارالا

( شالب والسدتخجمة في الرجق )العيشة الاستصلاعية( 70م عمى عيشة قػاميا )7/3/7073الخسيذ 
 ( يػضح ذلظ :9وججول )تباط بيغ القياسيغ وتع حداب معامل الار 

( قٍوة )ت

 الوحسوبة

وحذة  الأدنىالربٍع  الأعلىالربٍع 

 القٍاس
 الوبغٍرات م اتختباا الا

 1م  1ع  2م  2ع 

 عذد 15828 1864 25888 18.1 *8.8.
الاناطاح الوائل ثنً 

 الذ اعٍن
1 

 البجنية

 2 م هن الاذء العالً 38العذو  ثانٍة 5821 8854 .482 88816 *3813

 ثانٍة 18842 8813 846. 88831 *5853
الجري الزجزاجً بطرٌقة 

 با و
3 

 4 الوثب العرٌض هن الثاات سن 18.8 8881 2811 8884 *823.

 سن 6828 1838 15828 88.3 *12833
ثنً الجذع اهاها أسفل هن 

 الوقوف
5 

 عذد 15848 1851 218.8 2816 *5848
البورٌر والاسبلام على 

 ث38الحائط 
1 

 ثانٍة 28813 1881 11834 8841 *68.6 السيارية
م فً  38البنطٍط الوسبور 

 ختط هبعرج
2 

1868* 8854 6868 88.3 3828 
الثاات على  البصوٌب هن د جة

 الورهً
3 

 البحصٍل الوعرفً اختباا  د جة 238.8 1864 328.8 1838 *3853
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  ات قيج البحثختبار معاملات الارتباط بيغ التصبيق الأول والثاني في الا (9)ججول
 (70)ن=

                               * دال        0.443( = 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى )
ات قيج ختبار ( وجػد ارتباط دال إحرائياً بيغ التصبيق وإعادة التصبيق في جسيع الا9يتزح مغ ججول )

( وىي أكبخ مغ قيسة 0.994: 0.876ات ما بيغ )ختبار ، حيث تخاوحت قيسة "ر" السحدػبة للا البحث
 ات قيج البحث. ختبار "ر" الججولية، مسا يعصي دلالة مباشخة عمى ثبات الا

    ب( السعاملات العمسية لاستسارة الآراء والانصباعات الػججانية :
 معامل الرجق : -2

يجاد دلالة إعغ شخيق  باستخجام السقارنة الصخفية رجق التسايدبالباحث  استعانليجاد معامل الرجق 
، حيث قام الباحث بتصبيق الاستسارة عمي عيشة استصلاعية  ىوالخبيع الأعم ىالفخوق بيغ الخبيع الأدن

( 7وذلظ بعج تجريذ عجد ) البحث الأساسية( شالب مغ مجتسع البحث وخارج عيشة 70عجدىا )
باستخجام نسػذج  م26/7/7073م ويػم الخسيذ 24/7/7073في يػم الثلاثاء محاضخة 

"Lorsbach" ( يػضح نتائج ذلظ20وججول )م 72/7/7073 الثلاثاء ، وقج شبقت الاستسارة يػم :       
 

قٍوة) ( 

 الوحسوبة

وحذة  البطاٍق الاول البطاٍق الثانً

 القٍاس
 الوبغٍرات م اتختباا الا

 1م  1ع  2م  2ع 

 1 الاناطاح الوائل ثنً الذ اعٍن عذد 28888 38.6 28818 4881 *88334

 البجنية

 2 م هن الاذء العالً 38العذو  ثانٍة 4868 8844 4864 8841 *88343

 3 الجري الزجزاجً بطرٌقة با و ثانٍة 3843 88.2 3841 8831 *88383

 4 الوثب العرٌض هن الثاات سن 1834 8812 1835 8811 *88331

 5 ثنً الجذع اهاها أسفل هن الوقوف سن 11848 3863 11858 3845 *883.3

 1 ث38البورٌر والاسبلام على الحائط  عذد 1.835 .286 1.845 2845 *883.1

 2 م فً ختط هبعرج 38البنطٍط الوسبور  ثانٍة 1.832 1833 1.831 1844 *88341 السيارية

 3 البصوٌب هن الثاات على الورهً د جة 5818 1831 5828 1813 *88.52

 البحصٍل الوعرفً اختباا  د جة 2.815 3852 2.835 3864 *88.26
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الخبيع ( الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحدػبة بيغ 20ججول )
 ( 70)ن = استسارة الآراء والانصباعات الػججانية  الأعمى في والخبيع دنى الأ

                       * دال               7.20( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الخبيع الأدنى والأعمى في استسارة الآراء 20يتزح مغ ججول )

عمى حيث بمغت قيسة )ت( السحدػبة للاستسارة لرالح الخبيع الأ والانصباعات الػججانية قيج البحث
 الاستسارة( مسا يجل عمى صجق 0.05( وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى )6.67)

 السدتخجمة قيج البحث.
 معامل الثبات : -7

 ختباراستخجم الباحث شخيقة تصبيق الا ، ليجاد معامل الثبات لاستسارة الآراء والانصباعات الػججانية
( شالب مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث وىع الدابق  70وإعادة تصبيقو عمى عيشة قػاميا )

( 22، وججول ) م2/3/7073 الأربعاء وبفارق زمشي أسبػع وذلظ يػم، استخجاميع في إيجاد الرجق 
 : يػضح نتائج ذلظ

والتصبيق الثاني لاستسارة الآراء امل الارتباط بيغ التصبيق الأول مع ( 22ججول ) 
 (70والانصباعات الػججانية )ن=

                        * دال               0.443( = 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى )
( وجػد ارتباط دال إحرائياً بيغ التصبيق وإعادة التصبيق في استسارة الآراء 22يتزح مغ ججول )

( وىي أكبخ مغ قيسة "ر" 0.988الػججانية قيج البحث، حيث بمغت قيسة "ر" السحدػبة )والانصباعات 
 ، مسا يعصي دلالة مباشخة عمى ثبات الاستسارة قيج البحث.  الججولية
 : ضبط الستغيخات لعيشة البحث:خامداً 

الأساسية ككل، لزبط الستغيخات قيج البحث قام الباحث بإيجاد اعتجالية تػزيع العيشة لعيشة البحث 
بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة وذلظ في الفتخة  -تقارب السدتػيات –وإيجاد عامل التجانذ 

 عمى الشحػ التالي :م 7/3/7073الثلاثاء  إلىم 6/3/7073الاثشيغ  مغ

)ت(  قٍوة

 الوحسوبة

وحذة  الربٍع الأدنى الربٍع الأعلى

 القٍاس
 اسبوا ة

 1م  1ع  2م  2ع 

 اَ اء والانطااعات الوجذانٍة د جة 64888 38.8 11868 28.8 *6861

قٍوة) ( 

 الوحسوبة

وحذة  البطاٍق الاول البطاٍق الثانً

 القٍاس
 اسبوا ة

 1م  1ع  2م  2ع 

 اَ اء والانطااعات الوجذانٍة د جة 18855 5856 18818 5851 *..883
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 اعتجالية عيشة البحث: -أ
 –( شالباً في بعس معجلات الشسػ )الدغ60قام الباحث بإيجاد اعتجالية عيشة البحث الأساسية ككل )

 –ات ميارات كخة اليج )التسخيخة الكخباجية اختبار ات الرفات البجنية و اختبار الػزن( وكحلظ في  -الصػل
 : ذلظ( يػضح 27التحريل السعخفي وججول ) اختبارالترػيب مغ الارتكاز( و  –التشصيط 

بعس الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء والتفمصح في (27ججول )
التحريل  اختبارات البجنية والسيارية و ختبار )الدغ، الصػل، الػزن( والامعجلات الشسػ

 (60لمعيشة قيج البحث )ن= السعخفي

 2.77ضعف الخصأ السعياري التفمصح=         0.67الخصأ السعياري للالتػاء=ضعف 
( وىي أقل 0.503: 0.670-( أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )27يتزح مغ نتائج ججول )

: 0.898-، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ ) مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل الالتػاء
، مسا يذيخ إلى اعتجالية تػزيع العيشة  ( وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح0.774

 في جسيع الستغيخات قيج البحث.

وحجة  اتختبار الا م الستغيخات
 القياس

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتػاء

 معامل
 الجلالة التفمصح

معجلات الشسػ
 

 غيخ دالة 0.594- 0.229 2.74 755.90 شيخ الدغ 2

 غيخ دالة 0.224 0.402 3.77 276.37 سع الصػل 7
 غيخ دالة 0.604- 0.670- 7.76 77.28 كجع الػزن  3

البجنية
 

 غيخ دال 0.507- 0.276 3.67 70.35 عجد الانبصاح السائل ثشي الحراعيغ 2
 غيخ دال 0.64- 0.407- 0.27 4.44 ثانية م مغ البجء العالي 30العجو  7
 غيخ دال 0.898- 0.324- 0.52 9.78 ثانية الدجداجي بصخيقة باروالجخي  3
 غيخ دال 2.07 0.503 0.27 2.95 سع الػثب العخيس مغ الثبات 4
 غيخ دال 2.29- 0.034 4.77 22.50 سع جحع اماما أسفل مغ الػقػفثشي ال 5

السيارية
 غيخ دال 0.774 0.49 2.83 28.36 عجد ث30التسخيخ والاستلام عمى الحائط  2 

 غيخ دال 0.405 0.469 2.05 28.86 ثانية م في خط متعخج30السدتسخ التشصيط 7
 غيخ دال 0.797- 0.74- 2.00 5.22 درجة الترػيب مغ الثبات عمى السخمي 3

 غيخ دال 0.307 0.766 7.96 78.22 درجة التحريل السعخفي اختبار
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 تجانذ عيشة البحث: -ب
، وبالتالي التػزيع الاعتجالي  بعج التأكج مغ وقػع عيشة البحث مغ وقػع العيشة تحت السشحشى الصبيعي

ومجسػعة ضابصة( ، قام الباحث بتقديع عيشة البحث إلى مجسػعتيغ متداويتيغ )مجسػعة تجخيبية  ليا
 .( شالب لكل مجسػعة30وذلظ بػاقع )

عمى ذلظ كان لابج مغ التأكج مغ تقارب السدتػيات بيغ السجسػعتيغ، وليحا قام الباحث بالتأكج  وبشاءً 
بيغ مجسػعتي البحث وذلظ في الستغيخات قيج البحث  –تقارب السدتػيات  –مغ تػافخ عامل التجانذ 

ات اختبار ات الرفات البجنية و اختبار الػزن( وكحلظ في  -الصػل –وىي بعس معجلات الشسػ )الدغ
التحريل السعخفي ،  اختبارالترػيب مغ الارتكاز( و  –التشصيط  –ميارات كخة اليج )التسخيخة الكخباجية 

  :يػضح ذلظ  (23وججول )
معجلات الشسػ )الدغ، الصػل، الػزن( بعس تجانذ العيشة قيج البحث في  (23ججول )
 (30=7، ن30= 2)نالتحريل السعخفي  اختبارو  ات البجنية والسياريةختبار والا

الستغيخات
 

 اتختبار الا م

س
وحجة القيا

 

ليفيغ السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
تدت 
مدتػى  
الجلالة 
 

الستػسط
الحدابي 
الانحخاف 
السعياري  
الستػسط 
الحدابي 
الانحخاف 
السعياري  
 

معجلات الشسػ
 

 0.55 0.47 2.97 756.73 2.43 755.56 شيخ الدغ 2
 0.48 0.68 3.39 276.66 3.06 276.06 سع الصػل 7
 0.58 0.35 7.78 77.26 7.79 77.70 كجع الػزن  3

البجنية
 

 0.88 0.22 3.58 70.46 3.65 70.73 عجد الانبصاح السائل ثشي الحراعيغ 2
 0.98 0.09 0.22 4.45 0.27 4.44 ثانية العاليم مغ البجء  30العجو  7
 0.77 0.28 0.48 9.79 0.54 9.75 ثانية الجخي الدجداجي بصخيقة بارو 3
 0.74 0.22 0.70 2.96 0.24 2.93 سع الػثب العخيس مغ الثبات 4
 0.68 0.74 5.20 22.66 4.38 22.33 سع الػقػف ثشي الجحع اماما أسفل مغ 5

السيارية
 0.85 0.47 2.84 28.33 2.84 28.40 عجد ث30التسخيخ والاستلام عمى الحائط  2 

 0.57 0.37 2.07 28.93 2.03 28.79 ثانية م في خط متعخج30التشصيط السدتسخ 7
 0.53 0.75 2.07 5.26 2.02 5.06 درجة الترػيب مغ الثبات عمى السخمي 3

 0.38 0.77 3.00 78.00 7.96 78.73 درجة التحريل السعخفي اختبار
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( تجانذ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في جسيع الستغيخات قيج البحث حيث 23يتزح مغ ججول )

( وىي أكبخ 0.98: 0.38( ما بيغ )(LEVEN Testتخاوحت قيسة مدتػيات الجلالة لسعامل ليفيغ 
 ( مسا يجل عمى تجانذ السجسػعتيغ.0.05مغ مدتػى )

(  9ممحق ) " Lorsbach " : الػحجات التعميسية السقتخحة باستخجام نسػذج سادساً 
 الباحث :  إعجاد

وذلظ لمسجسػعة التجخيبية " Lorsbach " باستخجام نسػذج التعميسية قام الباحث بترسيع الػحجات 
 باتباع الخصػات التالية :

  اليجف مغ الػحجات التعميسية :تحجيج 
عمى نػاتج تعمع " Lorsbach " نسػذج تيجف الػحجات التعميسية إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام 

لصلاب كمية التخبية   الترػيب مسغ الارتكاز( –التشصيط  –التسخيخة الكخباجية بعس ميارات كخة اليج )
 الخياضية بقشا. 

   أغخاض الػحجات التعميسية : تحجيج 
 السعمػمات والسعارف الخاصة بسيارات كخة اليج .أن تديع في إكداب الصلاب  -
  الصلاب ميارات كخة اليج بصخيقة صحيحة.يؤدي أن  -
 8 أن تشسي لجى الصلاب الثقة بالشفذ وروح التعاون  -

 : الأسذ التي تع مخاعاتيا عشج ترسيع الػحجات التعميسية 
 أن يحقق السحتػى أىجاف الػحجات التعميسية. -
 بيغ الصلاب.أن تخاعى الفخوق الفخدية  -
 أن تتيح الػحجات التعميسية مذاركة جسيع الصلاب في وقت واحج. -
 أن تتسيد الػحجات التعميسية بالبداشة والتشػع والتجرج في مػضػعاتيا. -
 أن تثيخ دوافع الستعمسيغ وتذػقيع نحػ السسارسة والسذاركة في الأنذصة التصبيقية. -
 صالب مع ذاتو ومع الأخخيغ.أن تحقق الػحجات التعميسية تكاملًا لذخرية ال -
  محتػى الػحجات التعميسية :تحجيج 

قام الباحث بالاشلاع عمى ما يحتػيو تػصيف مقخر تخرز تجريذ كخة اليج لصلاب الفخقة الخابعة 
جامعة جشػب الػادي ، ومغ خلال إشلاع الباحث عمى  –باللائحة الجاخمية لكمية التخبية الخياضية 

 (27()26()25()8()7()3) جراسات الدابقة الستخررة في مجال كخة اليجبعس السخاجع العمسية وال
تع تجسيع محتػى الػحجات التعميسية والحي تسثل في مجسػعة مغ السعارف  ( ،76()77()29)(28)

 .والسعمػمات السختبصة بكخة اليج والخصػات التعميسية والتجريبات التصبيقية لتعمع السيارات قيج البحث
  الشار العام لتشفيح الػحجات التعميسية باستخجام نسػذج " Lorsbach " : 
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في تعمع الأنذصة  "Lorsbach" نسػذجالتي استخجمت ات جراسالعمى  الباحثمغ خلال إشلاع 

عساد كاضع ، مخوان ياسيغ ( ، "23م()7077مغ "عمى فؤاد" )كل الخياضية السختمفة مثل دراسة 
في تعمع ميارات كخة اليج  شسػذجالباستخجام  الباحثقام ( 7م()7070) ( ، أمجج حديغ24م()7077)

 والجػانب السعخفية لمستغيخات قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية وذلظ في الجدء الخئيدي مغ السحاضخة
التي و  "Lorsbach" شسػذجل خسذ مخاحل تعميسيةوفيو يسارس الصالب السيارات قيج البحث مغ خلال 

 عمى الشحػ التالي :يا يسكغ تػضيح
 مخحمة اثارة الانتباه : -أ 

سئمة متشػعة مسا يعصي فكخة عغ أ السعمع تقجيعمغ خلال ستصلاع الاثارة وحب ال تذػيق و تبجأ بال
فيصخح عمييع  الصلابالدابقة بصخيقة واضحة أي في ىحه السخحمة يثيخ السعمع فزػل  الصلابمعمػمات 

 .جابة عميياأسئمة ليتع ال
 مخحمة الاستقراء :   -ب 

لمعسل مغ دون تػجييات مباشخة ويتع مداعجتيع عغ شخيق شخح الأسئمة  لمصلابإتاحة الفخصة 
 الاتداندرجة مغ الحيخة وعجم  إلىفي ىحه السخحمة  الصلابإذ يرل  ووالسلاحطات وحدب نطخية بياجي

صحة فخضياتيع واختيار البجائل السشاسبة ومشاقذتيا مع الدملاء  ختبارلا لمصلاب فخصةال يتع إتاحةكسا 
 ويتع تدجيل الأفكار السصخوحة والسشاقذات والتصبيق عمى الأحكام. 

 مخحمة الذخح :  -ج 
عمى شخح وتفديخ ما تػصمػا إليو وفق أسمػبيع الخاص لبعزيع البعس، ويقجم  لمصلابتذجيع السعمع 

فيسا  الصلابلمدملاء التػضيحات ) نسػذج الأداء ( أثشاء الذخح ، ويدتسع ويشاقر السعمع  الصالب
 الرحيحة. الأداءاتو تػصمػا إليو لمتأكيج عمى السعارف 

 : " التصبيق" مخحمة التػسيع في السفيػم  -د 
بتصبيق السعارف والسيارات التي اكتدبػىا عمى حالات ججيجة ولكشيا مساثمة لسا سبق  الصلابقيام 
 لتصػيخ الأداء.تدتخجم  والتي ) التجريبات ( التي يعجىا السعمعالسعصيات و  السيام بعسمغ خلال  تعمسو

 مخحمة التقػيع : -ه 
وفي مة مغ السخاحل الدابقة مغ خلال تقجيع السعمع لمتغحية الخاجعة داخل كل مخحيأخح التقػيع دورة  

وتصبيقيع لمسعارف والسيارات الججيجة  الصلابسلاحطة السعمع لأداء بوذلظ ، نياية دورة التعمع 
 .الصلابمجى تعمع وفيع  لتقييعكسا يسكغ لمسعمع أن يصخح أسئمة ، السكتدبة

  الػحجات التعميسية باستخجام نسػذج  ترسيعولقج راعى الباحث عشج " Lorsbach 
 : الآتي أن تتزسغ"
 قيج البحث:التػزيع الدمشي لمػحجات التعميسية  -أ
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الجاخمية لكمية التخبية الخياضية بقشا وبعس الجراسات السخجعية  ةمغ خلال إشلاع الباحث عمى اللائح

وقج كانت بػاقع ثلاث  ، قام الباحث بالتػزيع الدمشي لمػحجات التعميسية قيج البحث في مجال الكخة اليج ،
م إلى الخسيذ 23/3/7073تبجأ مغ الاثشيغ أسابيع  خسدةوحجات تعميسية ولفتخة زمشية قجرىا 

( التػزيع 24، ويػضح ججول )حاضختان أسبػعياً بػاقع م ( محاضخات20بسا يعادل ) م ،23/4/7073
 الدمشي لمسحاضخات قيج البحث : 

لمسيارات قيج  والتػزيع الدمشي لمسحاضخات التصبيقيةحجات التعميسية الػ  عجد (24) ججول
 البحث

 التاريخ اليػم السيارة السحاضخة رقع الػحجة التعميسية الأسبػع

 الأول
 الأولى

2 
 التسخيخة
 الكخباجية

 23/3 اثشيغ
 26/3 خسيذ 7

 الثاني
 70/3 اثشيغ 3
 73/3 خسيذ 4

 الثالث
 الثانية

5 
 التشصيط

 77/3 اثشيغ
 30/3 خسيذ 6

 الخابع
 3/4 اثشيغ 7

 الثالثة
8 

الترػيب مغ 
 الارتكاز

 6/4 خسيذ

 الخامذ
 20/4 اثشيغ 9
 23/4 خسيذ 20

 : تحجيج الدمغ السشاسب لكل جدء مغ أجداء السحاضخة -ب 
 ( يػضح ذلظ : 25، وججول ) قام الباحث بالتػزيع الدمشي لمسحاضخة
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 الدمشي لأجداء السحاضخةالتػزيع  (25ججول )
 الدمغ / دقيقة أجداء السحاضخة
 5 أعسال إدارية

 25 البجني عجادوال حساءال الجدء التسييجي

 الجدء الخئيدي

 20 إثارة الانتباه 2
 25 الاستقراء 7
 25 الذخح 3
 35 التػسع بالسفيػم )التصبيق( 4
 20 التقػيع 5

 5 الجدء الختامي
 ق 220 الاجسالي

 عخض الػحجات التعميسية عمى الخبخاء : -جـ
( لبجاء 2( مغ الخبخاء ممحق )9لقج قام الباحث بعخض الػحجات التعميسية بعج ترسيسيا عمى عجد )

، ولقج تست السػافقة مغ الخبخاء عمى محتػى الػحجات ومشاسبتيا ة الخأي في محتػى الػحجات التعميسي
 لصبيعة وأىجاف البحث. 

 : الجراسات الاستصلاعية : سابعاً 
 الجراسة الاستصلاعية الأولي : -2

( 70محاضختيغ مغ الػحجات التعميسية السقتخحة عمى عيشة استصلاعية عجدىا ) تجريذقام الباحث ب
ويػم  م 24/7/7073  الثلاثاء ، وذلظ يػم الأساسية شالب مغ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث

 بيجف : ، وذلظم 26/7/7073الخسيذ 
ستعجاداً لحداب السعاملات العمسية في التجريذ لمصلاب ا " Lorsbach " استخجام نسػذجتجخبة  -

 لاستسارة الآراء والانصباعات الػججانية.
 التعخف عمي مجى مشاسبة الأجيدة والأدوات والسكان السدتخجم لتشفيح التجخبة. -
 التعخف مجى مشاسبة محتػى الػحجات التعميسية لقجرات العيشة.  -

، بالضافة إلى مشاسبة  وبشاء عمى نتائج الجراسة تبيغ لمباحث كفاية الأجيدة والأدوات لتشفيح التجخبة
 محتػى الػحجات التعميسية لقجرات العيشة.
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 الجراسة الاستصلاعية الثانية : -7
جخاءات الدارية والفشية قبل وأثشاء وبعج تصبيق البحث ، قام الباحث حخصاً مغ الباحث عمى سلامة ال

وخارج عيشة مجتسع البحث  نفذمغ ( شالب لجخاء الجراسة الاستصلاعية الثانية 70باختيار عجد)
وذلظ    م2/3/7073م إلى الأربعاء 29/7/7073الأحج خلال الفتخة مغ  ، وذلظ البحث الأساسية
 للأسباب التالية :

 التأكج مغ صلاحية وكفاية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في القياس. -
 ات ككل.ختبار عمى حجة والا اختبارمعخفة الدمغ الحي يدتغخقو زمغ كل  -
 .دقة تشطيع وسيخ العسل في القياس -
 التحريل السعخفي. اختبارحداب معاملات )الديػلة والرعػبة والتسييد( لسفخدات  -
واستسارة الآراء في التحريل السعخ  اختبارات البجنية والسيارية و ختبار بات الاحداب معامل صجق وث -

 والانصباعات الػججانية.
 تطيخ عشج التصبيق. قج التعخف عمى السذكلات التي -

 عمى نتائج الجراسة الاستصلاعية تػصل الباحث إلى: وبشاءً 
 ات.ختبار صلاحية وكفاية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في الا -
 ات السدتخجمة في البحث.ختبار الاستسارة والاصجق وثبات  -

 ثامشاً: الخصػات التشفيحية لمبحث :
 القياسات القبمية : -2

قام الباحث بإجخاء القياسات القبمية عمى مجسػعتي البحث الزابصة والتجخيبية في الستغيخات قيج 
 م.7/3/7073م إلى يػم الثلاثاء 6/3/7073الاثشيغ  مغ يػمالبحث وذلظ 

 :التجخبة الأساسية  -7
قام الباحث بتصبيق التجخبة الأساسية لمبحث عمى السجسػعتيغ التجخيبية باستخجام الػحجات التعميسية 

 م23/3/7073الاثشيغ الفتخة مغ في قيج البحث والزابصة باستخجام أسمػب التجريذ التقميجي الستبع 
 .أسابيع خسدةػعياً ولسجة بػاقع محاضختيغ أسبم 23/4/7073الخسيذ  إلى
 القياسات البعجية : -3

بعج الانتياء مغ تصبيق التجخبة الأساسية قام الباحث بإجخاء القياسات البعجية لمسجسػعتيغ )التجخيبية 
بشفذ شخوط إجخاء القياسات م 26/4/7073يػم الأحج وذلظ ، والزابصة( في الستغيخات  قيج البحث 

 القبمية.
 وججولتيا :جسع البيانات  -4
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 ات وتشطيسيا وججولتيا ومعالجتيا إحرائياً.ختبار تع تجسيع الشتائج بعج الانتياء مغ تصبيق الا

 تاسعاً: السعالجات الحرائية :
 تع معالجة البيانات باستخجام الأساليب الحرائية التالية:

 معامل الالتهاء. –الانحراف السعياري.     –الهسيط.    –الستهسط الحدابي.   -
 معامل الارتباط. –  Leven Test   – (T-Test .) .  –معامل التفمظح.     -
معامل الديهلة والرعهبة  –الأىسية الشدبية.   –الشدبة السئهية.   -ندبة التحدن.  -

 والتسييز.
 عخض ومشاقذة الشتائج :

 يدتعخض الباحث نتائج البحث وفقاً لمتختيب التالي :
 خض الأول والحي يشز عمى :أولًا : عخض ومشاقذة نتائج الف

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في 
تخرز تجريذ كخة اليج  الفخقة الخابعة التحريل السعخفي ومدتػى أداء بعس السيارات لجى شلاب

 بكمية التخبية الخياضية بقشا لرالح القياس البعجي.
لة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في دلا  (26) ججولويػضح 

 عمى الشحػ التالي: التحريل السعخفي قيج البحث اختبارات السيارية و ختبار الا
دلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  (26ججول )

 (30)ن=التحريل السعخفي قيج البحث  اختبارات السيارية و ختبار في الا

 وحجة اتختبار الا
 القياس

ندبة  بعجي قبمي
 التحدغ

 "ت" قيسة
 7ع  7م  2ع  2م  السحدػبة

السيارية
 

التسخيخ والاستلام عمى  2
 *26.04 %42.66 2.70 76.06 2.84 28.40 عجد ث30الحائط 

م 30التشصيط السدتسخ  7
 في خط متعخج

 *9.58 %22.53 0.39 26.67 2.03 28.79 ثانية

 الترػيب مغ الثبات 3
 *9.57 %86.28 7.42 9.43 2.02 5.06 درجة عمى السخمي

 *29.74 %86.06 3.89 57.53 7.96 78.73 درجة التحريل السعخفي
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التمرٌر والاستلام على 
ث30الحائط   

م فً  30التنطٌط المستمر 
 خط متعرج

التصوٌب من الثبات على 
  المرمً

 التحصٌل المعرفً

18.4 قبلً 18.79 5.06 28.23

26.06 بعدي 16.62 9.43 52.53

18.4 18.79 

5.06 

28.23 26.06 

16.62 
9.43 

52.53 

0
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60

 بعدي قبلً

التمرٌر والاستلام على 
ث30الحائط   

 30التنطٌط المستمر 
 م فً خط متعرج

التصوٌب من الثبات 
  على المرمً

 التحصٌل المعرفً

%41.66 نسبة التحسن 11.53% 86.18% 86.06%

41.66% 

11.53% 

86.18% 86.06% 

0.00%
20.00%
40.00%
60.00%
80.00%

100.00%

 نسبة التحسن

                                        * دال      7.07( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
( بيغ متػسصي درجات 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )26يتزح مغ نتائج ججول )

التحريل  اختبارات السيارية و ختبار القياس البعجي في الاالقياسيغ القبمي والبعجي لرالح متػسط 
(، كسا بمغت 29.74: 9.57السعخفي لمسجسػعة التجخيبية حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

 %(.86.28%: 22.53ندبة التحدغ )
دلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  (2شكل )ويػضح 

ندبة التحدغ بيغ  (7شكل )، كسا يػضح  التحريل السعخفي قيج البحث اختبارات السيارية و ختبار لاا
التحريل  اختبارات السيارية و ختبار متػسصي القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الا

 .السعخفي قيج البحث
 

 
 
 
 
 
 

 

والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في دلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ القبمي  (2شكل )
 التحريل السعخفي قيج البحث اختبارات السيارية و ختبار الا

 
 
 
 
 
 

 

ندبة التحدغ بيغ متػسصي القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  (7شكل )
 التحريل السعخفي قيج البحث اختبارات السيارية و ختبار الا
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، حيث " Lorsbach " يخجع الباحث ىحا التحدغ إلى فاعمية الػحجات التعميسية باستخجام نسػذج 

أتاح الشسػذج السذاركة الشذصة لمصلاب في عسمية التعمع وذلظ مغ خلال اشتخاك الصلاب في تشفيح 
قة التي الأنذصة التعميسية الستشػعة ، كسا أدى استخجام الشسػذج إلى التفاعل بيغ الخبخات الداب

يستمكيا الصلاب مع الخبخات الحالية وىحا بجوره أدى إلى حرػل تعمع ذي معشى مكغ الصلاب مغ 
 استيعاب وفيع السعمػمات السترمة بالسعارف والسيارات السقجمة ليع داخل الػحجات التعميسية.

السدتشجة عمى م( في أن نساذج التجريذ 7007ويؤكج ذلظ ما ذكخه " كسال عبجالحسيج ، حدغ زيتػن " )
الشطخية البشائية في التعمع تعج مغ أفزل أشكال التعمع الحجيث حيث يػاجو الستعمع مػقف أو ميسة 
تبجو حقيقية عمى أرض الػاقع تداعجه في بشاء السفاهيع والسعارف ذاتياً مغ خلال خبخاتو الدابقة، كسا 

لبيئة التعميسية فزلًا عغ تدويجه تتذكل معاني ىحه السفاهيع مغ خلال تفاعل حػاسو الستعجدة مع ا
بالخبخات والسعمػمات التي تسكشو مغ ربط السعمػمات الدابقة بالسعمػمات الحالية مسا يؤدي إلى تحقيق 

 ( 45-44:  5أىجاف العسمية التعميسية. )
( ، " عساد كاضع ، مخوان 23م()7077وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مغ " عمى فؤاد " )

أكجت نتائجيع عمى فاعمية استخجام التي (  و 7م( )7070( ، أمجج حديغ )24م( )7077)ياسيغ 
 عمى العسمية التعميسية. إيجابيلسا لو مغ تأثيخ  " Lorsbach " فاعمية نسػذج 

 مسا سبق يتحقق الفخض الأول فقج ثبت أنو :
سجسػعة التجخيبية في تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات القياسيغ القبمي والبعجي لم

تخرز تجريذ كخة اليج  الفخقة الخابعة التحريل السعخفي ومدتػى أداء بعس السيارات لجى شلاب
 بكمية التخبية الخياضية بقشا لرالح القياس البعجي.

 ثانياً : عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثاني والحي يشز عمى :
القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات 

تخرز تجريذ كخة اليج  الفخقة الخابعة التحريل السعخفي ومدتػى أداء بعس السيارات لجى شلاب
 بكمية التخبية الخياضية بقشا لرالح القياس البعجي.

في  صةالزابلة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة دلا  (27ججول )ويػضح 
 عمى الشحػ التالي : التحريل السعخفي قيج البحث اختبارات السيارية و ختبار الا
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دلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة  (27ججول )
 (30) ن=التحريل السعخفي قيج البحث  اختبارات السيارية و ختبار في الا

                  * دال                    7.07( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
( بيغ متػسصي درجات 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )27يتزح مغ نتائج ججول )

التحريل  اختبارات السيارية و ختبار القياسيغ القبمي والبعجي لرالح متػسط القياس البعجي في الا
( ، كسا بمغت 9.47: 5.88السعخفي لمسجسػعة الزابصة حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

 %(.55.58%: 7.50ندبة التحدغ )
دلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في  (3شكل )ويػضح 

ندبة التحدغ بيغ  (4شكل )، كسا يػضح  التحريل السعخفي قيج البحث اختبارات السيارية و ختبار الا
التحريل  اختبارات السيارية و ختبار متػسصي القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في الا

 .السعخفي قيج البحث
 
 

 وحجة اتختبار الا
 القياس

ندبة  بعجي قبمي
 التحدغ

 ت" قيسة
 7ع  7م  2ع  2م  السحدػبة

السيارية
 

 التسخيخ والاستلام عمى 2
 *7.35 %77.28 2.56 77.40 2.84 28.33 عجد ث30الحائط 

 م 30التشصيط السدتسخ  7
 *6.03 %7.50 2.06 27.52 2.07 28.93 ثانية في خط متعخج

 الترػيب مغ الثبات 3
 *5.88 %37.42 2.53 7.20 2.07 5.26 درجة عمى السخمي

 *9.47 %55.58 2.97 43.66 3.00 78.00 درجة التحريل السعخفي
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دلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في  (3شكل )

 التحريل السعخفي قيج البحث اختبارات السيارية و ختبار الا

 
ندبة التحدغ بيغ متػسصي القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في  (4شكل )

 التحريل السعخفي قيج البحث اختبارات السيارية و ختبار الا

التمرٌر والاستلام على 
ث30الحائط   

م فً  30التنطٌط المستمر 
 خط متعرج

التصوٌب من الثبات على 
  المرمً

 التحصٌل المعرفً

18.33 قبلً 18.93 5.16 28

22.4 بعدي 17.51 7.1 43.66
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التمرٌر والاستلام على 
ث30الحائط   

م  30التنطٌط المستمر 
 فً خط متعرج

التصوٌب من الثبات 
  على المرمً

 التحصٌل المعرفً

%22.18 نسبة التحسن 7.50% 37.41% 55.58%
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ويعدو الباحث ىحا التحدغ إلي أن الأسمػب التقميجي )الذخح والعخض( يتصمب مغ السعمع الذخح وأداء 
الشسػذج الجيج لمسيارة الستعمسة مسا ساعج الصلاب عمي فيع التدمدل الحخكي لتمظ السيارات ، حيث أن 

مع قيام السعمع بترحيح  بالصالالصخيقة التقميجية والتي تعتسج عمي الذخح المفطي لمسيارة والتكخار مغ 
كي  لمصالبالأخصاء وتقجيع التغحية الخاجعة لمصلاب أثشاء عسمية التعمع كل ىحا أتاح الفخصة الجيجة 

 .يتعمع بذكل جيج
كسا أن الانتطام والاستسخار في السسارسة والتعمع مع قيام السعمع بتقجيع مجسػعة مغ التجريبات الستجرجة 

فخصة جيجة لتعمع السيارات قيج البحث مسا أثخ إيجابياً في كفاءة  مصالبلمغ الديل إلي الرعب أتاح 
قج تعػد خلال دراستو في مخاحل التعميع السختمفة عمي  الصالبإلي أن  بالضافةالأداء السياري ، ىحا 

دون أن يبحث عشيا وأن يشتطخ الشسػذج السقجم ثع يبجأ في التقميج وأداء السيارة  السعمػمات يتمقىأن 
 لستعمسة.ا

( ، أمجج حديغ 24م( )7077وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة كل مغ " عساد كاضع ، مخوان ياسيغ " )
(  والتي أشارت نتائج دراساتيع أن الصخيقة التقميجية )العخض والذخح( ليا تأثيخ إيجابي 7م( )7070)

 .في تعمع الشذاط السسارس قيج دراستيع
 ثبت أنو :مسا سبق يتحقق الفخض الثاني فقج 

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في 
تخرز تجريذ كخة اليج  الفخقة الخابعة التحريل السعخفي ومدتػى أداء بعس السيارات لجى شلاب

 بكمية التخبية الخياضية بقشا لرالح القياس البعجي.
 الفخض الثالث والحي يشز عمى : ثالثاً : عخض ومشاقذة نتائج

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات القياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
تخرز تجريذ كخة اليج  الفخقة الخابعة في التحريل السعخفي ومدتػى أداء بعس السيارات لجى شلاب

 بكمية التخبية الخياضية بقشا لرالح القياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.
غ لمسجسػعة التجخيبية والزابصة في يدلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ البعجي (28ججول )ويػضح 

 عمى الشحػ التالي : التحريل السعخفي قيج البحث اختبارالسيارية و  ختباراتالا
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التمرٌر 
والاستلام على 

ث30الحائط   

التنطٌط 
م  30المستمر 

 فً خط متعرج

التصوٌب من 
الثبات على 

  المرمً

التحصٌل 
 المعرفً

26.06 بعدي تجرٌبً 16.62 9.43 52.53

22.4 بعدي ضابط 17.51 7.1 43.66
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غ لمسجسػعة التجخيبية يدلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ البعجي (28ججول )
 (30=7=ن2)نالتحريل السعخفي قيج البحث  اختبارالسيارية و  ختباراتوالزابصة في الا

 * دال                                      7.07( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
( بيغ متػسصي درجات 0.05دالة إحرائياً عشج مدتػى )( وجػد فخوق 28يتزح مغ نتائج ججول )

القياسيغ البعجييغ لمسجسػعة التجخيبية والزابصة لرالح متػسط القياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية 
: 3.97التحريل السعخفي حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ ) اختبارات السيارية و ختبار في الا

22.27.) 
يغ لمسجسػعة التجخيبية والزابصة في يالفخوق بيغ متػسصي القياسيغ البعج دلالة (5شكل )ويػضح 

 .التحريل السعخفي قيج البحث اختبارالسيارية و  ختباراتالا
 
 
 
 
 
 
 

 

يغ لمسجسػعة التجخيبية والزابصة يدلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ البعج (5شكل )
 التحريل السعخفي قيج البحث اختبارالسيارية و  ختباراتفي الا

 وحجة اتختبار الا
 القياس

بيغ  الفخق  بعجي ضابصة بعجي تجخيبية
 الستػسصيغ

 "ت" قيسة
 7ع  7م  2ع  2م  السحدػبة

السيارية
 

 التسخيخ والاستلام عمى 2
 *22.27 3.66 2.56 77.40 2.70 76.06 عجد ث30الحائط 

 م 30التشصيط السدتسخ  7
 *3.97 0.883 2.06 27.52 0.39 26.67 ثانية في خط متعخج

 الترػيب مغ الثبات 3
 *4.25 7.33 2.53 7.20 7.42 9.43 درجة عمى السخمي

 *20.75 8.86 2.97 43.66 3.89 57.53 درجة التحريل السعخفي
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ويعدى الباحث التحدغ في القياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة في التحريل 

، حيث أتاح فخص "Lorsbach " السعخفي ومدتػى الأداء السيارى في كخة اليج إلى استخجام نسػذج 
حسل السدئػلية أثشاء إجخاء وتصبيق وتحفيد دافعيتيع إلى ت الصلابعجيجة لمسعمع مغ خلال تػجيو 

ستعة لمصلاب مالأنذصة التصبيقية الستشػعة في الػحجة التعميسية ، وبحلظ أصبحت عسمية التعمع شيقة و 
 وميػليع ورغباتيع وتصمعاتيع السدتقبمية. واحتياجاتيعومشاسبة لقجراتيع ووثيقة الرمة بحياتيع 

مع السجسػعة التجخيبية ساعج عمى تػفيخ بيئية "Lorsbach " ويخى الباحث أن استخجام نسػذج 
مغ خلال مذاركتو مع زملاءه في مػاقف تعميسية مختمفة إلى بحل  الصالبدفعت  اجتساعيةتعميسية 

السديج مغ الجيج في التعمع ، بالضافة إلى أن مخاحل التعمع التي تعج مغ مكػنات الشسػذج أكجت 
مع إعصاء تغحية راجعة فػرية يدتصيع مغ  ، تقييع نفدو مسا أتاح لو فخصة الصالبالسعمػمات لجى 

 عغ السيارة. السعخفية والأدائية  ترحيح إجاباتو الصالبخلاليا 
( ، " عساد كاضع ، مخوان 23م()7077وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مغ " عمى فؤاد " )

جعل   " Lorsbach "ذج (  في أن استخجام نسػ 7م()7070( ، أمجج حديغ )24م()7077ياسيغ )
لاستجعاء الخبخات الدابقة  لمصالبمحػراً لمعسمية التعميسية ، وكحلظ أتاح الشسػذج فخص عجيجة  الصالب

في السيارات والسعارف السختبصة بالخبخات الججيجة بذكل بشائي مسا أدى إلى تحقيق الأىجاف التعميسية 
 سػاء عمى السدتػى السيارى أو السعخفي. 

 يتحقق الفخض الثالث فقج ثبت أنو :مسا سبق 
تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات القياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 

تخرز تجريذ كخة اليج  الفخقة الخابعة في التحريل السعخفي ومدتػى أداء بعس السيارات لجى شلاب
 ي لمسجسػعة التجخيبية.بكمية التخبية الخياضية بقشا لرالح القياس البعج

 رابعاً : عخض ومشاقذة نتائج الفخض الخابع والحي يشز عمى :
تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات القياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 

 التجريذ الستبع لرالح السجسػعة التجخيبية.نسػذج في الآراء والانصباعات الػججانية نحػ 
في  دلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ البعجيغ لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية (29جول )جويػضح 

 عمى الشحػ التالي :التجريذ الستبع  نسػذجوالانصباعات الػججانية نحػ  الآراء
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 الانطباعات الوجدانٌة
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دلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ البعجيغ لمسجسػعة الزابصة  (29ججول )
التجريذ الستبع  نسػذجوالانصباعات الػججانية نحػ  الآراءفي  والتجخيبية

 (30=7=ن2)ن

 * دال                                      7.07( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
( بيغ متػسصي درجات 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )29يتزح مغ نتائج ججول )

القياسيغ البعجييغ لمسجسػعة التجخيبية والزابصة لرالح متػسط القياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية 
لمسجسػعة التجخيبية  " Lorsbach "نسػذج  التجريذ باستخجام والانصباعات الػججانية نحػ الآراءفي 

 (.30.89قيسة "ت" السحدػبة ) بمغتالزابصة باستخجام حيث  يذ التقميجي لمسجسػعة، وأسمػب التجر 
يغ لمسجسػعة التجخيبية والزابصة في يدلالة الفخوق بيغ متػسصي القياسيغ البعج (5شكل )ويػضح 

 .التحريل السعخفي قيج البحث اختبارالسيارية و  ختباراتالا
 
 
 
 
 
 
 
 

 القياسيغ البعجيغ لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية دلالة الفخوق بيغ متػسصي (6شكل )
 والانصباعات الػججانية نحػ أسمػب التجريذ الستبع الآراءفي 
( بيغ القياسيغ البعجييغ 0.05( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )29يتزح مغ ججول )

 . لمسجسػعة التجخيبية ( لرالح30.56لمسجسػعة التجخيبية والزابصة حيث بمغت قيسة "ت" السحدػبة )

 استسارة
 وحجة
القيا
 س

بيغ  الفخق  بعجي ضابصة بعجي تجخيبية
 الستػسصيغ

 قيسة"ت"
 7ع  7م  2ع  2م  السحدػبة

 *30.89 79.30 4.39 57.60 7.86 82.90 درجة الآراء  والانصباعات الػججانية
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والحي أتاح لمستعمع مداحة أكبخ مغ تحسل  " Lorsbach "ويخجع الباحث ذلظ إلي استخجام نسػذج 

السدئػلية ، واكدابو روح التعاون والثقة بالشفذ ، مسا لحلظ مغ أثخ عمي نفػس الستعمسيغ وجعميع 
 أكثخ رغبة في التعمع .

يتصمب مذاركة جسيع الصلاب ، مسا يجعميع أكثخ  " Lorsbach "كسا أن شبيعة استخجام نسػذج 
الصلاب الآخخيغ مغ زملائو  في حالة تفاعل مدتسخة مع السعمع ومع ، فالصالبيجابية إنذاشاً وأكثخ 

 خلال السشاقذات وىحا ما افتقجتو الصخق التقميجية في التجريذ. 
 مسا سبق يتحقق الفخض الخابع فقج ثبت أنو :

دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات القياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة تػجج فخوق 
 .التجريذ الستبع لرالح السجسػعة التجخيبيةنسػذج في الآراء والانصباعات الػججانية نحػ 

 الاستشتاجات :
 إلى ما يمي : في ضػء نتائج البحث وكحلظ السعالجات الحرائية السدتخجمة تػصل الباحث 

 ليا تأثيخاً فعالًا عمى نػاتج تعمع كخة اليج.  " Lorsbach "الػحجات التعميسية باستخجام نسػذج  .2
( بيغ متػسصي 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )26يتزح مغ نتائج ججول ) .7

 اختبارات السيارية و ختبار درجات القياسيغ القبمي والبعجي لرالح متػسط القياس البعجي في الا
(، 29.74: 9.57تحريل السعخفي لمسجسػعة التجخيبية حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )ال

 %(.86.28%: 22.53كسا بمغت ندبة التحدغ )
( بيغ متػسصي 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )27يتزح مغ نتائج ججول ) .3

 اختبارات السيارية و ختبار ي الادرجات القياسيغ القبمي والبعجي لرالح متػسط القياس البعجي ف
( ، 9.47: 5.88التحريل السعخفي لمسجسػعة الزابصة حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

 %(.55.58%: 7.50كسا بمغت ندبة التحدغ )
( بيغ متػسصي 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )28يتزح مغ نتائج ججول ) .4

لمسجسػعة التجخيبية والزابصة لرالح متػسط القياس البعجي لمسجسػعة درجات القياسيغ البعجييغ 
التحريل السعخفي حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ  اختبارات السيارية و ختبار التجخيبية في الا

(3.97 :22.27.) 
( بيغ متػسصي 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )29يتزح مغ نتائج ججول ) .5

والانصباعات الػججانية نحػ  الآراءياسيغ القبمي والبعجي لرالح متػسط القياس البعجي في درجات الق
قيسة "ت"  بمغتحيث  " Lorsbach "نسػذج باستخجام  لمسجسػعة التجخيبية والتي تع التجريذ ليا

 (.30.89السحدػبة )
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 التػصيات:
عيشة البحث يػصي الباحث بسا في ضػء أىجاف البحث وفخوضو ومغ خلال عخض الشتائج وفي حجود 

 : يمي
" في تعمع ميارات كخة اليج لصلاب كمية Lorsbachتصبيق الػحجات التعميسية باستخجام نسػذج " .2

 جامعة جشػب الػادي. -التخبية الخياضية
العسمية التعميسية وعجم الاعتساد  فيالسختمفة ونساذج التجريذ بإدخال بعس الأساليب  ىتسامالا .7

 عمي شخيقة واحجة فقط تسذياّ مع التحجيث والتصػيخ التخبػي.
" ومعخفة تأثيخه عمى تعمع السيارات الأساسية Lorsbachإجخاء دراسات أخخى باستخجام نسػذج " .3

 للألعاب الخياضية السختمفة.
 السخاجع

 أولًا : السخاجع العخبية :
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 هلخص الاحث باللغة العربٍة

"عمى نػاتج تعمع بعس  Lorsbachفاعمية استخجام دورة التعمع لشسػذج  " 
 ميارات كخة اليج لصلاب كمية التخبية الخياضية بقشا

                          الذخيف محمد أحسج حديغ/ د.م.أ*                                             
ومعخفة فاعميتو عمى نػاتج  "Lorsbach" استيجف البحث ترسيع وحجات تعميسية باستخجام نسػذج 

الػججانية( لجى شلاب الفخقة الخابعة تخرز تجريذ كخة اليج بكمية  –السيارية  –التعمع )السعخفية 
 التخبية الخياضية بقشا.

لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية وأخخى ضابصة وباتباع القياس القبمي استخجم الباحث الترسيع التجخيبي 
( ستػن شالباً مغ شلاب الفخقة الخابعة تخرز 60والبعجي لكلا السجسػعتيغ ، وقج بمغ حجع العيشة )

م( تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية ، وتع تقديسيع 7073 –م 7077تجريذ كخة اليج لمعام الجامعي )
( ثلاثػن شالباً ، 30اويتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة عجد كل مشيسا )إلى مجسػعتيغ متد

التحريل السعخفي واستسارة الآراء  اختبارات البجنية والسيارية و ختبار وتسثمت أدوات البحث في الا
 والانصباعات.

يجابياً في كان ليا تأثيخاً إ "Lorsbach" ومغ أىع الشتائج أن الػحجات التعميسية باستخجام نسػذج 
مدتػى التحريل السعخفي والأداء السيارى وآراء وانصباعات شلاب الفخقة الخابعة تخرز تجريذ كخة 
اليج بكمية التخبية الخياضية بقشا ، وأوصى الباحث بتصبيق الػحجات التعميسية باستخجام نسػذج 

"Lorsbachة جشػب الػادي ، جامع -" في تعمع ميارات كخة اليج لصلاب كمية التخبية الخياضية
بإدخال بعس الأساليب ونساذج التجريذ السختمفة في العسمية التعميسية وعجم الاعتساد عمي  ىتساموالا

 شخيقة واحجة فقط تسذياً مع التحجيث والتصػيخ التخبػي.
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Abstract 
The effect of using the Lorsbach model learning cycle 

on the outcomes of learning some hand skills for 
students at the Faculty of Physical Education in Qena 

* El-Sharif Mohamed Ahmed 
The research aimed to design educational units using the “Lorsbach” model 
and determine its effectiveness on the learning outcomes (cognitive - skill - 
emotional) among fourth-year students majoring in teaching handball at the 
Faculty of Physical Education in Qena. 
The researcher used an experimental design for two groups, one experimental 
and the other control, and followed the pre- and post-measurement for both 
groups. The sample size was (60) sixty fourth-year students majoring in 
teaching handball for the university year (2022 AD - 2023 AD) who were 
chosen randomly, They were divided into two equal groups, one experimental 
and the other control, with a number of thirty (30) students each. The research 
tools were physical and skill tests, a cognitive achievement test, and an 
opinions and impressions questionnaire. 
One of the most important results is that the educational units using the 
“Lorsbach” model had a positive impact on the level of cognitive achievement, 
skill performance, and the opinions and impressions of the fourth year students 
specializing in teaching handball at the Faculty of Physical Education in Qena , 
The researcher recommended implementing the educational units using the 
“Lorsbach” model in learning handball skills for students of the Faculty of 
Physical Education - South Valley University, and paying attention to 
introducing some different methods and teaching models into the educational 
process and not relying on only one method in line with educational 
modernization and development. 
* Assistant Professor in the Department of Curricula and Teaching of Physical 
Education - Faculty of Physical Education - South Valley University. 


