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 ملخص
 فاعلية برنامج سلوكي في خفض السلوك النمطي لدى الأطفال المعوقين عقليا  

ت هده  لدفالةدإ ىددع فة  دإ فدفل   برندإ   لد ف  ةدرد ع ىة  دف بردع هدف ملخص : 

ولد صددحنا لدزل ددف  ددع  ضدد  لداددرد  لد   ددع  DROلد ةزيددز لد ض يددرع دراددرد  ى ل  دد ل 
 دفل ل طض ل لد ةدقين بقرنً . 

 وبرع وجه لد حفيف ح ودت لدفالةإ لدح دنإ للاج بإ بن ل ةئرإ لد  دنإ:

ي ضد ن لد صدحنا لدزل دف ولد ةزيدز لد ض يدرع دراددرد  ى فد  فدفل   برندإ   لد ف  ةدرد ع  -1
 للا  ل  ع  ض  لدارد  لد   ع دفل ل طض ل لد ةدقين بقرنً ؟

 هل ىخ رف فا دل   برنإ لدب ل ف  لدارد ع ب   لاف ج س لد ضل وب   ؟ -2

وقف تم تحفيف ل  لد لدفالةدإ فدن  دلال ت بيدئ ق   دإ لدادرد  لد   دع لد دع  د     
(و 14-6( طضددلًا وطضرددإ  ددع لدضئددإ لدة  يدده فددن  30د ل دد لد بي ددإ لدفالةددإ لدب حدد و وغردد  بددف

( طضدلًا وطضردإو 15وقا ت لدةي إ بشدل نً  لدع فج دب ينو فج دبدإ تج يبندإ وبدفد ل  لدهد  
( طضدلًا وطضردإو ود دل هددملاع ج نةدً  لدةي دإ   د عً برددع 15وفج دبدإ يد ب إ وبدفده  لىضددً  

    إ     ب ا قبرع.حصدد م برع لبرع لدفاج ى برع لدق
وتددم لةدد خفلب لدب لدد ف  لداددرد ع لد ةزيز لد ض يددرع دراددرد  ى للا دد ل ولد صددحنا 
لدزل ددددف( فددددع لد ج دبددددإ لد ج يبنددددإ. و ددددع لد ةزيددددز لد ض يددددرع دراددددرد  ى للا دددد ل تددددم تقددددفىم 
لد ةددزتلى لد  دىددإ لو لد فزيددإ لو للاج   انددإ لولد شدد طنإ  تقددفىم لد ةدد ب لو ويددع لد جدددب لو 

لو للا  د ب لو قددل ب  د   لو نحاد تو لو لد حدفا لىج  ندً  بدن لد ضدل لفد ب ل  د ين  لدفنش
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لدخ( ب ف  …لو لظ لى للإبج ب ولد قفي  لو لة  د دوا قن دي لو لش ط ت  ي ع    اجدحإ
تدقددف لد ضددل بددن لدلع لداددرد  لد   ددع لد دد لد لىق  دده ومددد  يدد ن   دد   تف نددإ تددم تحفيددفه  

زل ددف تددم تدددغنخ لد ضددل لدددهي  دد و ىقدددب ب داددرد  لد   ددعو ولضدددهى فاددبقً . و ددع لد صددحنا لد
 40يدفددً   دلقددع حصددإ يدفنددً  فددفت    45لد ةر دد ى تددفايب ى فخ رضددإ. ولةدد    لدب لدد ف  د ددف  

دقنقددإ ولجدد ي للا  بدد ا لدبةددفي بةددف تدقددف لدب لدد ف  فب تدد   لددم لجدد ي ل  بدد ا لد   بةددإ بةددف 
 تدقف لدب ل ف  لدارد ع ب اغةإ لة  نع.

. ولظ د ى (ANCOVA)دلإج بإ بدن نةدئرإ لدفالةدإ تدم لةد خفلب تحريدل لد  د ي و 
لد  ددددد    بددددد و ه ددددد     وقددددد  ملى دلاددددددإ  دددددين لد ج دبدددددإ لد ج يبندددددإ لد دددددع تة يدددددت درةدددددلا  
ولد ج دبدددددإ لدضددددد ب إ لد دددددع ددددددم ت ةددددد ، درةدددددلا  ب دب لددددد ف  لدارد عودصددددد دا لد ج دبدددددإ 

رددددع للا  بدددد ا لدبةددددفي وغددددفاج ى ( درضدددد و  ب40و731لد ج يبنددددإو حيدددد    لددددت قن ددددإ ف  
( درضددد و  25و953( و وقن دددإ ف  α = 0.05( وهدددع ملى دلاددددإ لحصددد  نإ  27و1ح يدددإ 

(  α  = 0.05( وهددع ملى دلادددإ لحصدد  نإ  27و1برددع ل  بدد ا لد   بةددإ  ددفاج ى ح يددإ  
وهددددهل ىة ددددع لو لدب لدددد ف  لداددددرد ع لد ة  ددددف برددددع لد ةزيددددز لد ض يددددرع دراددددرد  ى للا دددد ل 

 دزل ف قف ب ل برع  ض  لدارد  لد   ع دفل ل  لد لد ج دبإ لد ج يبنإ.ولد صحنا ل

لفدددد  ةددددملل لدبحدددد  لد دددد لع وهددددد: هددددل ىخ رددددف فادددد دل   برنددددإ لدب لدددد ف  لداددددرد ع 
ب   لاف ج س لد ضدل وب د  ؟و  قدف لظ د ى ل د    تحريدل لد بد ين للده يدجدف  د و  د دن هده  

 لدض و  دم تبر  فا دل لدفلادإ للاحص  نإ.
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 ـدمـةمـق
و فن ل  ت  ض ى ل طض ل لد ةدقين بقرنً  للخض ، فا دل للادلع لدةقرع ددفي مو ل

بحيددددددد  ى ددددددددو لقددددددددل فدددددددن فاددددددد دل لد ضددددددددل لد  دةددددددد   دددددددع لددددددددده  عو ويدددددددةف لد  ندددددددد  
اتددده لدج  ندددإ للاف ي ندددإ  للاج   بع لدادددرد  لد  نضدددع(. ويددد   لد ة يددد  لدحدددفي  لددددهي طدك

دةقرندددإ تةددددد لددددع لدقصددددا لدضةردددع  دددع للادلع ( بردددع لو للاب قدددإ ل1992دلاب قدددإ لدةقرندددإ  
لددظنضع لدح دع. وي ضا مدد  فدن  دلال للالخضد ، لددفلل ولددليدا  دع لددظد  ف لدةقرندإو 
 ولددددهي ي دددزلفن ظ ددددا  فدددع وجددددد قصددددا  دددع لل  دددين لو لا ددد  فدددن ف ددد الى لد  نددد  لد  دندددإ:

ة فددإو لةدد خفلب لد  ل ددئ لدلد دل دلو لدة  ىددإ ب دددهلىو لدحندد   لد  زدنددإو لد  دد الى للاج   انددإو 
ده لد  دد لعو لدصدحإ وللافدد وو تدظند  لد  دد الى للاا دى ندإو للاةدد    ر ب وقد ى لدضدد ل  غو لد دجك

 ولدة ل.ود  بيئ ههل لد ة ي  لا  فك فن ل   لي ى لاغةإ ف  إ هع:

(حددددفوا لدقصدددددا لدددددفلل  ددددع ف دددد الى لد  ندددد   ددددع لطدددد ا لدبيئددددإ 2 ( لد قينم لدص د و1

تددددد ي  لدددددفبم (  4تددددزلفن لدقصدددددا  ددددع لد  ندددد  فددددع جدللدددد  ل دددد ل و (  3 للاج   انإو
لد   ةدد  دض دد   فحددفد و ويقصددف ب دددفبم لد   ةدد  فج دبددإ لدخفف ىووللاتددخ  و ولد دلقددف 

  (.2000 لدا ط وي وليدبو لد ع تة ع بح ج ى لدض د

غيد  لد  نفنددإ لد دع تظ د  دددفل ل طضد ل لد ةدددقين بقرندً  فدد  وفدن ل ل د ط لداددرد نإ 
ع ب دارد  لد   ع لو ةرد  للال ا  لدهلتندإ ف د  قدف ي ادب   دع لدحدف فدن  د   تةرك  دم ىا 
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ولدةلاق ى للاج   انإ در ضل. فن ه د  جد عى هده  لدفالةدإ لد دع لةد  ف ت  ضد  ف دل هده  
 لدارد  ى دفل ل طض ل لد ةدقين بقرنً .

 السلوك النمطي: تعريفه، ونسبة حدوثه، وتاثيراته السلبية.

بألددده تلةددد ج ب ى  (Stereotypic Behavior)  لدادددرد  لد   دددع ى  دددن تة يددد
 لدخ يدددددددد و ف  دددددددد ا  تصددددددددفا ب ةددددددددفل ف تضددددددددع دوو لو ى دددددددددو د دددددددد  ني هددددددددفف وليددددددددات 

 (.116و 1992
لداددرد  لد   ددع ب لدده   ( LaGrow& Repp, 1984)ويةدد كف لاجدد و وايدد  

فدددن لدادددرد  ل ةددد ل ف  ددد ا و   بدغ لبنددد  ل   دددإو ولدلع غيددد  هددد دف. وي ردددئ بردددع هدددهل لد ددددر 

  تاد ن ى فخ رضدإ ف  د : ن(للالدد ا  لدهلتندإو ب( لدادرد  لد دكجده لحددد لددهلىو جدد( لدادرد  غيدد
 لددظنضعو د( لدارد  لد كدحفيو  هد( لدارد  لد قدةع.

وقدددف ىأ ددده لدادددرد  لد   دددع ددددفل ل طضددد ل لد ةددددقين بقرندددً  لتددد  لا فخ رضدددإ. وغددديكن 
بً  دفل هملاع ل طض ل وهع: تهز لدجامو ( لا   للاة ج ب ى لد   نإ تيد 1992لدخ ي   

وفدد  للا  دد بو وويددع للاتددن ع بدد دضمو وح  دد ى للا دد بعو وح  دد ى ب ديددفينو وهددز لددد ن و 

 وح  لدجامو ولد رديا ب ديفو ولد  غيت برع لددجهو ودف لدشة و وهدز لدد جرينو ولدصد لو لو
ض قةإ ب لا  بعو ويد ب لدق ق إ ولت  ل ل  ل فن للاتب   لدرضظعو ولد صضيئ ب ديفينو ولد

لدقددففين بدد لاا،و ولدرةدد  ب دشددعع لضاددهو ولد حددفيئ  ددع لدضدد لغو وللابقدد ع برددع لحددف لطدد لف 
 لدجام  ديع غي  طبنةعو ولد حفيئ  ع لدضدعت.

لددددع وجددددد لدادددرد   (Schultz& Berkson,1995)ولتددد ا تددددد ز وغي  اددددو 

 ,Rojahn)وت ةدع وةد دافع لد   ع دفل غ دبنإ للاتخ   لد ةدقين بقرندً . ولادف اوجد و
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Tasse& Sturmey,1997)  فة قددً  600وجدددد لداددرد  لد   ددع ب تدد  ل فخ رضددإ دددفل )
 بقرنً  فن لد  لهقين ولدب د ين تم ل  ن اهم فن للاا ولاى ى د قفىم لدخففإ د م.

جددددددفي  ي  ادددددددو ود  بددددددداى  و ددددددهد   د  دددددد و ودنضيددددددت  &Berkson)وقددددددف وي

Davenport,1962; Kaufman& Levitt, 1965)  لو لا ددد  فدددن لر دددع ل طضددد ل
لد ةدددددقين بقرنددددً  لد ر حقددددين ب مةادددد ى لد  غنددددإ لدخ  ددددإ يددددمدوو ةددددرد  ى ل  نددددإ ب تدددد  ل 
فخ رضإ. وغ   لو لدارد  لد   ع ةدرد  غيد  ت نضدعو  د و دده للد الً ةدربنإ بردع لدضد د ولدبيئدإ 

 ددع ىحددفك ( مددد  حيدد  ق ل:تلداددرد  ل د  117و  1992للاج   انددإ. وقددف لاددف لدخ يدد  
فددن تض بددل لد ضددل لد ةددد  فددع  يئ دده وفددن لل ب هدده ولةدد ج   ه در  يدد لى ف دد  يددمل  ةددربً  برددع 

لو ل طضد ل فدن  ئدإ  (Lee& Samuel,1996)قفاته برع لدد ةرمت. وم د  ددع و  د د يل 
للاب قددإ لدةقرنددإ لدشددفيف  يدلج دددو لقصددً   ددع تصدد   ت م وتضدد بر م للاج  دد بع فددع لظدد ل  م. 

لو بلا  و ض  لدارد  لد   ع لدل لدع تحان تةردم  (Luiselli, 1974)وم   دديارع 
 (Lovaas, Newsom& Hickman, 1987)ل طض ل. ولت ا دد    وليدةدب وهن  د و 

لو لدادددرد  لد   دددع ةدددرد  تددد مو ويدددمدي لددددع تشددد ل لتج هددد ى ةدددربنإ ددددفل للا ددد ين لحدددد 

لم فح ودإ تةرنم لدضد د لد ةدد   لد ضل. وفن ه   ج ع له   ب لدب ح ين ب ىق ف لداد  لد   ع
لو لدادددرد  لد   دددع ولدادددرد   (Risley, 1968)لل ددد ط لدادددرد  لد  نضدددع  قدددف م ددد  اةدددرع

 (Koegel & Covert, 1972)للاج  د بع لد  نضدع لضنضد و.   د  م د   نجدل و دد ي ى 
لو لدبحدددا لتدد اى لدددع وجدددد بلاقددإ ب اددنإ  ددين لداددرد  لد   ددع ولد ض بددل لد  نضددع فددع 

ولداددرد  لد   ددع ةددرد  تدد  ع دددنس دددفل ل طضدد ل لد ةدددقين بقرنددً   قدد  ود ددن دددفل  لدبيئددإ.

ل طض ل لد ةدقين ب دفدً .   دد ىظ د  لىضدً  ددفل ل طضد ل مول للاب قدإ للالضة دندإ لدشدفيف . 
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لو لداددرد  لد   ددع ىةددف فددن  (Tustin,1995)( وتدةدد ين 1987ويدده   ةدد ط وي وةدد دم 
نددددددددإ تدددددددديدبً  دددددددددفل ل طضدددددددد ل لد دحددددددددفيين. ويم ددددددددف لا دددددددد  لتدددددددد  ل لداددددددددرد  ى غيدددددددد  لد  نف

( ظ ددددا لدادددرد  لد   دددع ددددفل ل طضددد ل لد ةددددقين بصددد يً  لم ىاددد ع هدددهل 1992لدخ يددد  
ولد ع تشد ل لدضد   بردع لدةدين بشدف  لو هدز  (Blindisms)لدارد  دفي م  رزف ى لدبص 

ضدددع بشدد ل لدجاددم لدددع للافدد ب ولدددع لدخرددف لو لدددفوالو  ددع لد  دد و لضادده لو لد حددفيئ  ددع لد
 Berkson, 1965; Davis.. et)ف دل ل.وقف لافى دالة    ي  اددوو ودىضيدز وا  قده    

al., 1969)  . ًوغي ه   فن لدفالة ى وجدد لدادرد  ى لد   ندإ ددفل للا د لد لد ةد قين بصد ي
ولا ىة ع مد  لو لد   نإ تق ص   ق  برع موي للاب قإو  ل قف لجف بة  للا  لد لدة ديين 

 ددبة  لتدد  ل لداددرد  ى لد   نددإو للا لو للا دد لد لد ةدد قين قددف ىح ضظدددو ب تدد  ل  ف شدد رين

 غي  فقبددإ فن ههل لد در فن لدارد  وغ ةفلاى ف تضةإ ح ع      ف أ    فن حن ت م.

 اسباب السلوك النمطي

ب دف دالةدإ لةدب ب لدادرد  لد   دع للاحد  تةدفد للاالع ومدد  لإ د لاف لدض يددن ى 
ىة ب  لدارد  لد   دع فح وددإ  (Homeostatic Perspective)لد دلتو لد ع  ا ته.   حع 

فن للالا و درحصدل برع للال ا . ودرب ح ين لا   فن وج إ لظ  و ئ هدهل لد  حدعو  يد ل 
لددبة  لو لدادرد  لد   ددع ىةدد ، للالادد و بدن لدد ق   ددع للالد ا  لدبيئنددإ. وغفقدإ لا دد و 

د   ع دنحصل برع فا دل لابد  فدن للالد ا  فدن ي ل هملاع لو للالا و يرجأ لدع لدارد  ل
بنة قدفلو لو لدادرد  لد   دع قدف يد جم  (Hutt & Gibby,1965)لدبيئدإ. لفد  هد ى وجيبدع 

بن لل ا   يئنإ  بي  . ولد  ب ع د ه  لد ظد   يد ل لو لدادرد  لد   دع هدد فح وددإ فدن لد ضدل 

ة  . ويشدي   دفاد   و داه لدف لد ةد  در  وب فن لل ا   يئنإ ه  رإ لا ىا  نع لو ي ة فل ف
(Baumeister & Forehand,1973)  لددددع لو لد  يددد ين ىة قدددفوو لو لدادددرد  لد   دددع
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ىخضددد  فاددد دل للالددد ا  ولدقردددئ وللاحبددد ط. وية قدددف لددددبة  لو هدددهل لد ضادددي  لد دلتلع تددددلتو 
للالدد ا ( يددفوا  ددع حرقددإ فض غددإو دددهد  لجددفهم ىق  حدددو لو لداددرد  لد   ددع ةددرد  لج ل ددع 

 م بدددده ل   جدددده.   د  دددد    لد   تبددددإ برددددع لداددددرد  لد   ددددع تة ددددل برددددع تةزيددددز . ويم ددددف تدددد ح

( مدددد  بنشدددي  لددددع لو لدادددرد  لد   دددع فدددن وج دددإ لظددد  ةدددرد نإ ددددنس للا 1992لدخ يددد  
ةرد    ل ع ت ر ه وح  ظت برنه جفلول تةزيز ف ق ةدإ. ومدد  ىة دع لو لدادرد  لد   دع 

  تبددددددددإ برندددددددده. لفدددددددد  لظ يددددددددإ لد حريددددددددل ى  ددددددددن فة دج دددددددده فددددددددن  ددددددددلال يددددددددب  لد  دددددددد    لد 
  ضا  لدارد  لد   ع ب  يق ين. ل ودع بد د ظ  لددع  (Psychoanalytic Theory)لد ضاع

لد ضددل لد ةددد  برددع للدده يدلجدده فشدد رإ  ددع لد  ييددز  ددين جادد ه ولدبيئددإ لد حن ددإ وللدده  ىقدددب 

بدن  ردل تدفيف  دع ب ل ا  ملته د ة  إ لدض و  . ولد  لنإ تشي  لدع لو لدادرد  لد   دع ي د   
( لددددع للددده لا يدجدددف ددددفل 1992لدةلاقددد ى لد بن ندددإ  دددين للاب ولد يدددنع. ولتددد ا لدخ يددد  

 Organic)لد حريدددددل لد ضادددددع بدددددلا  ب ردددددع درادددددرد  لد   دددددع. لفددددد  لد ضادددددي  لدةضددددددي 

Explanation)  بنشدددددي  لددددددع لو لدادددددرد  لد   دددددع لدددددد ت  بدددددن ليددددد  لب  دددددع لدة رندددددد ى
( لتد ا لددع للده ددم يد م 1992 دحنحإو للا لو لدخ يد   لدضايدددجنإ. وقف تبفو هه  لد ظ  

 Normal)ت ددددي  لةددد دي  بلاجندددإ لةددد   دلً لدي ددد . وه ددد   وج دددإ لظددد  لد  دددد لد بنةدددع 

Development Approach)  ولد ع يديا ف ب ده  لو لدارد  لد   ع ىحفا لل  ع ب رنإ
ددددفل ل طضدددد ل  لد  دددد لد بن ندددإ ويدددزول بدددن لد ضدددل لدةددد دي  دددع ف حردددإ ب  يددده فددد  ويبقدددع

لد ةدقين د   بةف ترد  لد  حردإ.  وي ضدا لو ل طضد ل لدةد ديين ب دف لد ضد  ى دداوو نل د ط 
لداددرد  لد  نضددعو لفدد  ل طضدد ل لد ةدقدددو بنادد    ظ دددا لداددرد  لد   ددع دددفي م   ددم غيدد  

 ق داين برع تةرم نل  ط لدارد  لد  نضع. 
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 معالجة السلوك النمطي

دي  تةددفيل لداددرد  فددن لا دد  للاةدد دي  لدةلاجنددإ لد ادد خففإ تة بدد  لدةقدد قي  لد بنددإ ولةدد 
دخضددد  لو لىقددد ف لدادددرد  لد   دددع ددددفل ل طضددد ل موي للاب قددد ى ب دفدددً  ول طضددد ل موي للاب قدددإ 

 لدةقرنإ  صد ً .

 . العقاقير الطبية 1

ط يقدددإ بلاجنددددإ غيددد  ةددددرد نإ تادددد خفب د ة دجدددإ لداددددرد  لد   دددع دددددفل ل طضدددد ل 
بقددد ا لد يلاايدددل  (Davis, et al., 1969)دىضيدددز وا  قددده   لد ةددددقين.  قدددف لةددد خفب

(Mellaril)     دخضدددد  هددددز لدجاددددم د اددددةإ لطضدددد ل فةدددددقين ولدل ت دددد ول لدةقدددد ا لدددددع ل دددد

فدن للاةد ج بإ لد   ندإ. لفد    (Thioridazine)لىج  نإ. و دهد   ضد  بقد ا لد يددادلتين 
وبقدد ا  (Barbiturates) قددف وجددف لو بقدد ا لدب غي دايدد   (Berkson, 1965) ي  ادددو 

 دم ي قص  فن للاة ج بإ لد   نإ.  (Amphetamines)للافضي  في ز
وبردددع لدددد غم فدددن لتددد ا  بةددد  لدفالةددد ى لددددع   برندددإ بةددد  لدةقددد قي  لد بندددإ  دددع 

 بلا  لدارد  لد   عو للا لل   تمدي لدع لل ا ج لبنإ ةربنإو ف   ىُحف فن لة خفلف  .

 . اساليب تعديل السلوك2

ظندد  لةدد دي  تةددفيل لداددرد  دةددلا  لد شدد لاى لداددرد نإ دددفل للاطضدد ل ىة بدد  تد 
ل لد ةدقين و   إ موي للاب قإ لدةقرندإ  ةد لًاو ويةددد مدد  د  ددا لد يدفلو لدادرد ع. وتةدفي
جدل لدارد  ب دف لطضد ل للاب قدإ لدةقرندإ لدشدفيف  لو لدحد د  لةد خفب   ق ند ى فدمل   و ة ددإ  

ى غيددد  لدب ددد ع و   دده  للاجددد لعلى لا ت  ددع للامل  قددد   دددل تقريددل للددددلر فخ رضددإ فدددن لداددرد  

 (.2000تة ع ل طض ل لدح يإ د دجنه ط ق ت م لحد ف  ب    ع  ل  ل  لدا ط وي وليدبو 
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وب ددفف  ىقدد ل  تةددفيل لداددرد  (  ددهد  لا ىة ددع    ددإ للاةدد دي  لد ادد خففإ در ددألي  
لدارد  دنس فج د لحفلا  ( لدع لو تةفيل1994برع ةرد  للالا و.  قف لت ا لدخ ي   
 ت يي   ع لدارد  لو فح ودإ لد ألي  برنه.

 ,Stolz, Wienckowski, & Brown)وقدف لادف ةد ددز وولي  دةد ع وغد لوو 

 Behavior)بردددع له ندددإ لد  ييدددز  دددين لد دددألي   دددع لدادددرد  وتةدددفيل لدادددرد   ( 1975

Modification )  يدمل   دع ةدرد     د ألي   ع لدادرد  يد م ب دفف  ىقددب تدخ  بشدعع فد
لف  تةفيل لدادرد    دد تخ  ل  و ومد  ى  ن حفوله  ع ني فج ل فن فج لاى لدحن  . 

لدددر  دد   فددن لد ددألي   ددع لداددرد  يدد م بندده ت بيددئ فبدد د  برددم لددد ضس لد ج يبددع د حاددين 

للادلع للالادددددد لعو و ددددددع جددددددده   ي دددددد م ب د   بةددددددإ ولد قيددددددنم  فقددددددإ دلاجدددددد لع لد  بددددددع. وبدددددد ف 
تةددفيل لداددرد و ب لدده لد يددفلو لدددهي ىادد  ف لةدد ديبه فددن لدبحدددا  (Kazdin, 1978)ادد تدو

لد  صدددرإ بادددن دددجنإ لدددد ةرم بخ  دددإو ويشددد  ل بردددع تةدددفيل لدظددد وف لدبيئندددإ وللاج   اندددإ 
  ددفف ت ييدد  لداددرد  لدظدد ه  ودددنس ت ييدد  ب رندد ى لضاددنإ دل رنددإ. وبرددع لددد غم فددن ت دددر 

لدادددددرد  ى  ددددد ت ب دخصددددد    لد  دندددددإ  لد ةددددد اي  للا لل ددددد  لتضقدددددت بردددددع لو فيدددددفلو تةدددددفيل

( للدده ي  ددز برددع 2 يددعو ( للدده ي  ددز برددع لدح يدد  ودددنس برددع لد 1(: 1994 لدخ يد و
( للدده 4( للدده ىحددفد لدةددلا  ب ديدددانإ ومددد  فددن لجددل ت دد لا و 3ت ييدد  لداددرد  لدظدد ه و 

ىا  ف لدع لدبحدا للاة ةنإ  ع برم لد ضس دصن غإ   ين ته ول  ن ا لد   ن  ى لدةلاجنإو 
( للدددده يدددد    6( للدددده ي ددددد ع لدفقددددإ  ددددع تة يدددد  وقندددد   وبددددلا  لداددددرد  لد ادددد  ففو 5

 ى لد ا  ف  فن لدة رن ى لد ضانإ لدفل رنإ.لد ضاي ل
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وتة بدد   دد لف  لدةددلا  لدق   ددإ برددع لةدد   فبدد د  تةددفيل لداددرد  ف  ةددبإ در دلقددف 
لد  غديددإ ومددد  لإف  لنددإ دفج دد  يدد ن للالشدد إ لد ةرن نددإو ولد ددع تادد بف لد ةر ددين ولودندد ع 

 (Poteet,1973) دتيتللافدا برع ت ضيه لدةلا  يدفنً  ي ن  يئإ لد ضل لد بن نإ. وية ب  
 لو لد ةر ددين هددم لهددم للا دد لد لد ددمهرين د  ييدد  ةددرد  ل طضدد ل وتةفيردده ومددد   ةددب ب بفيددف 

 ف   :

لو لد ةر دددين فمهرددددو بر نددد   دددع لد  دددد  لاجددد لع ب رنددد ى لد ةدددفيل لدادددرد ع ل نجدددإ  (ن
 لابفلدهم لد   ع  ع لد رن ى لو لد ة هف لد  غديإ لد  خصصإ.

 دددددع لد  دددددد  لل ب بددددد ى تخصدددددنإ غيددددد  فديددددددانإ بدددددن  لو لد ةر دددددين لا ى ر ددددددو  (ب
 تلافيههم  ل ي ة فردو فة م فن وحع لحا ة م ب د امودنإ لد  غديإ.

لو لد ةر ددددين ىقدفدددددو  ددددع لد  ددددد  ب ة دجددددإ ةددددرد  لد لافيدددده ب ددددف حفولدددده فددددن دوو  ( 
 للاد ض ى لدع ةرد  ى ج لبنإ ل  ل ف ينإ لو ف دقةإ  ع حن ت م.

اددددموددو بددددن ت ييدددد  ةددددرد  تلافيددددههم للاج  دددد بع لو لد ةر ددددين بح ددددم وظنضدددد  م ف (د
 وللاا دى ع.

 وي  يز   ل ف  تةفيل لدارد  بخص    بف  ف   :

 لد لاحظإ لد ب ت   درارد و ب ة ع لو للاح  للاة ج ب ى ولف  لنإ ل ض ب   درةلا . .1

 تقينم لدارد و   ش ال لد ةرم ف لًا ى  ن لو تق   ب لاة ج بإ در    ى للاا دى نإ.  .2

 م دقيئ د ألي  لدب ل ف  لد ص م د ةفيل لدارد  تج يبنً .تقين .3

دلادإ تةفيل لدارد  لج   انً و ب ة ع لو ل نجإ تةفيل لدارد  ىج  لو ت ددو فرحدظدإ  .4

 (.1985 حدلتينو (Kazdin,1975) درض د  ع  يئ ه للاج   انإ 



 لي افاعلية برنامج سلوكي في خفض السلوك النمطي لدى الأطفال المعوقين عقأ.د/ عاطف بحراوي                       
 

 ملخص رسالة ماجستير للباحث *

12 

وحددددين يب تدددد  فةددددفل لداددددرد    حريددددل تج يبددددع دراددددرد  لد شدددد ل  ةرندددده لو ي بددددع 
( 2( تحفيدف لدادرد  لد د لد تةفيرده وتة يضده لج ل ندً و 1(: 1994دلى لد  دنإ  لدخ يد و لدخ 

( تصدد نم   لدد ف  تةددفيل 3ج ددع لدبن لدد ى ولد ةردفدد ى للاة ةددنإ لد  ةرقددإ ب داددرد  لد شدد لو 

( تقيددنم   برنددإ لدب لدد ف   ددع 5( ت ضيدده لدب لدد ف    دد  تددم لد خ ددن  دددهو 4لداددرد  لد   ةدد و 
 تحقيئ لهفل ه.

ص ف للاد ن ى لد  غديإ لدخ  إ لة دي  تةفيل لدارد  لد   ع لدع لاغةإ للدلر وت
 ا نانإ هع:

 ن. ت ظنم لو لب د  ت ظنم لدديع لدبيئع.

 ب.للاج لعلى لد  ض  .

 جد. للاج لعلى للاىج  نإ.

 د. للاطض ع لدحاع.
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 (Manipulation of Setting)تنظيم او اعادة تنظيم الوضع  (أ

 يدد لى وللاحددفلا لدقبرنددإ   ددفف لدحددف فددن للدد  لدظدد وف لدبيئنددإ و ي دد  يدد م يددب  لد 
لد ددع ت ددعع لدض  ددإ دحددفوا لداددرد  لد   ددع لو تددد ي  لدظدد وف دحددفوا ل ل دد ط لداددرد نإ 

 لدبفيرإ لد ع ت   ق  ولدارد  لد   ع. وتش ل هه  للاة  لتنجنإ برع لة خفلب:

 (Social Interactions)لد ض بلاى للاج   انإ ولدبيئنإ -1 

و ددع هدده  للاةدد  لتنجنإ يدد م تددد ي  لدضدد   لدلاتفددإ در ضدد بلاى للاج   انددإ ولدبيئنددإ 
 (Lagrow & Repp, 1984)لد   ةبإ. وفن  دلال لد  لجةدإ لد دع قد ب   د  لاجد و وايد  

 ر  لدب ح  و لدع لو تي د      لد ض بل للاج   بع بحف ملت د  ددنس د د  للد   بيد  بردع 

 لدارد  لد   ع.

 (Instructions)ولد دجنه لد ةرن  ى-2

وه ددد  لقددددب   دجنددده لد ضدددل دةدددفب لدلع لدادددرد  لد   ع   ةرن ددد ى فحدددفد ( ولشدددجةه 
بردددع لدلع ف ددد ب فحدددفد  د  ةددده فدددن لدلع لدادددرد  لد   دددع. و دددع دالةدددإ قددد ب   ددد    دددل وهنددد  

(Pittle & Hake, 1977)  بردع طضدل ىةد لع فدن لد دحدف تبديكن لو هدهل للاةدردب لدةلاجدع

  بي  برع لدارد  لد   ع.ا و ده لل  

 (Aversive Techniques)ب( الاجراءات المنفرة 

و ددع هدده  للاةدد دي  تُادد خفب للالدد ا  لد  ضدد   دخضدد  لداددرد  لد   ددعو ودقددف للب ددت 
( للدده ي ب ددع 1992  برنددإ هدده  للاةدد دي   ددع تقريددل للاةدد ج بإ لد   نددإ. ويشددي  لدخ ي و 

فن  شل للاج لعلى للاىج  نإ  ع  ض  لدادرد   بفب لدرجدع د ه  للاة دي  للا بةف لد حقئ
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لد   ددع. ولداددب   ددع مددد  فدد  تددمول لدندده فددن تددألي لى ج لبنددإ ةددربنإ ولحن لددً  قضدد ى  ن لاقنددإ 
 ولج   انإ ت ي  لدجفل. وقف لة خففت ي ن هه  للاج لعلى نة دي  ف ةفد  ف   :

 (Physical Restraint)( لد قييف لدجافي 1

اددرد  لد   ددع  ددع بةدد  لدفالةدد ى. وتددم  لةدد خفلب هددهل لةددردب لةدد خفب دةددلا  لد
 (Shapiro, Barrett & Ollendick,1980)للاةردب فن قبدل تد  ي و وغ ايدت ولود دف  

ولدل لدددع  ضدد  لداددرد  لد   ددع دددفل فج دبددإ فددن ل طضدد ل لد ةدددقين و دد و للدد  لد قييددف 
 لدجافي ب د ً .

 (Aversive Physical Consequences)( لد دلبع لد  ض   2

و دددع هدددهل للاةدددردب تاددد خفب لتددد  ل ف ةدددفد  ف دددل لد ددددغنخ بددد درض  لو يددد ب يدددفي 
لد ضددددل لو هددددز جادددد ه بة ددددف لو قدددددل تلات   بدددد   ب دنددددإ.   دددد لًا لةدددد   ر  نجددددل و ددددد ي ى 

(Koegel & Covert, 1972)  لىقدد ف لداددرد  لد   ددع دددفل للالددإ لطضدد ل ىةدد لدو فددن
  ت   بةف قن ف م ب دارد  لد   ع.لد دحف   دغنخ م وتدجنه  ضةإ لدع لديفين فب

 (Aversive Music)( لد دةنقع لد  ض    لد شديشنإ(3

وبندددده تادددد خفب لد دةددددنقع لدصدددد  بإ وجةددددل لد ضددددل ىادددد ة   حدددد ل ندل دددده دراددددرد  
دةددلا  هددز  (Green, Hoats & Hornick, 1970)لد   دع. ولةدد خفب هددهل للاةددردب 

 لفه لدع ل     لىج  نإ.لدجام دفل طضل فةد  بقرنً  وغص يً  ولدل لة خف

 (Overcorrection)(لد صحنا لدزل ف 4
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وهدد لجد لع ةدرد ع يدد م بنده تددغنخ لد ضددل بةدف لدل ده دراددرد  غيد  لد قبددل فب تدد  و 
وتدده ي   ب داددرد  لد قبددددل وبرندده لتلددددإ للايدد لا لد  تجدددإ بددن ةدددرد ه غيدد  لد قبددددل لو لدلع 

 دض د   فحدفد . ودر صدحنا لدزل دف تد لاوو ةرد  ى لضنضإ درارد  غي  لد قبددل لد د لد لىق  ده
وي دددددو بةتلدددددإ لدضدددد ا لد دددد ت  بددددن لدلع  (Restitution)ل ول ىادددد ع تصددددحنا لدديددددع 

وي ددو بد دلع ةدرد  ى  (Positive Practice)لدادرد و ولد د لع ىاد ع لد   اةدإ للاىج  ندإ 
ى لد   نددإ ت د ق  لداددرد  غيد  لد قبدددل. وب دفف  يدد م لةد خفلب هددهل للاةدردب فددع للاةد ج ب 

  و لد صحنا لدزل ف ى دو برع ت ل ف  اةإ لت  ل  فيرإ دلاة ج بإ. وفن  لال لد  لجةدإ 
 ي د  لو هدهل للاةدردب قدف وظكدف  (Lagrow & Repp, 1984)لد ع ق ب     لاجد و وايد  

رنم ( تة3(  ا  ةرارإ للاة ج بإ لد   نإو 2( فة قبإ لد   نإ لو لدارد  ى لد   نإو 1ددِ: 

فيرددإ دلاةدد ج بإ. وفددن للاةدد ج ب ى لد   نددإ لد ددع لةدد خفب لد صددحنا لدزل ددف دةلاج دد  لتدد  ل  
  ج حو ويع للاتن ع ب دضمو وي ب لدح   و ولد    بردع للاتدن عو وحد  لدد ن و ويد ب 
ود دددم لددجدددهو وهدددز لدجادددمو وح  ددد ى لديدددفينو ود دددس للالدددفو وح  ددد ى لدددد جرينو ولد قيدددم 

ففففدإ(و ولقدل لدشدعع فدن يدف   د ل. ولةد خفب هدهل لد    او ول دفلا ل ددلى فدن لدضدم  لد
د ضدل ىةد لع  (Martin, Weller & Matson, 1977)للاةدردب فد اتن وويرد  وف تاددو 

 فن لب قإ بقرنإ ح د . وتم  ض  ةرد  ت  ي  تعع فن يف ديف   ج ح  بي .

 (Time Out From Positive Reinforcement)( للاقص ع بن لد ةزيز للاىج  ع 5

ي م ح ف و لدض د فن لف  لنإ لدحصدل برع لد ةزيز ح ل تأدي ده لدادرد  غيد  وبنه 
لد قبدددل لدددهي يدد لد تقريردده. وهددد لجدد لع بقدد  ع ىة ددل برددع تقريددل لداددرد  غيدد  لد قبدددل فددن 
 دلال لتلددإ لد ةدزتلى للاىج  ندإ فدف  تف ندإ فحدفد  فب تد   بةدف حدفوا مدد  لدادرد . ويشددي  
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ف ت رين تن( لقص ع لدض د بدن لدبيئدإ لد ةدزت  ب( ةدح  ( لدع لله ىأ ه لح1994لدخ ي   
 لد  ي لى لد ةزت  فن لدض د د ف  تف نإ فحفد  بةف تأدي ه درارد  غي  لد قبدل فب ت  ت.

 (Positive Reductive Techniques)ج( الاجراءات الخافضة الايجابية  

ل دددد  ت  ضددددع دةددددل ةددددب  لد كادددد نإ ه ددددهل ىةدددددد د دل دددد  لا ت ضدددد ن للالدددد ا  لد  ضدددد   ول
ب ةدد خفلب لد ةزيددز ب خ رددف للدلبدده دخضدد  للاةدد ج ب ى لد   نددإ و ل دد  ت  ددز برددع تشدد يل 
للاةدد ج ب ى لد   ةددبإ. لفدد  فددفل  ة دنددإ هدده  للاةدد دي   ددع بددلا  لداددرد  لد   ددع بنة  ددف 
برع قفا  فةفل لدادرد  بردع ل  ند ا وتقدفىم فةدزتلى   اجندإ لقددل فدن لد ةدزتلى لدفل رندإ 

 ي   لدارد  لد   ع ملته.لد ع ىقدب بر

 وهه  للاة دي  تش ل:

 لد ةزيز لد ض يرع درارد  ى ل   ل  تةزيز غن ب لدارد ( -1
(Differential Reinforcement of Other Behaviors) 

لد ةزيددز لد ض يددرع دراددرد  ى  (Deitz & Repp, 1983)ىةدد ف دي ددز و ايدد  
قريرده ب ب دارد  غي  لد قبدل لدهي ي لد تل   ل ب له تةزيز لدض د  ع ح دإ لف   به بن لدضن 

دض دد   تف نددإ فةي ددإ. ودقددف لويددح  لدخ دددلى لدة فددإ لد ددع ي ب ددع لتب ب دد  ب ددف لةدد خفلب هددهل 
 للاج لع ولد ع تش ل:

 تحفيف وتة ي  لدارد  غي  لد قبدل لدهي ي لد تقريره. .1

  ىفدد  لو تحفيددف   دد   تف نددإ ىض دد ، بددفب حددفوا لداددرد  غيدد  لد قبدددل  ي دد . وهدده  لدض دد   .2
ت دو ل   إ فن جراإ لدع جراإ ل  ل وإف  لو ت دو ف  ي   ود     ت  لوح حدل ف دةد  
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فةددين( وتحفيددفل  د دددل هدده  لدض دد   ىة  ددف برددع فةددفل حددفوا لداددرد  غيدد  لد قبدددل قبددل 
 لدبفع ب ة خفلب للاج لع.

 فلاحظإ لدارد  لل  ع تر  لدض    لدزف نإ   دل ل. .3

 لدض    ومد  لمل دم ىحفا لدارد  لد ا  فف لل  عه . تةزيز لدض د بةف ف وا تر   .4

(Dietz & Repp, 1983) 
 لد ةزيز لد ض يرع درارد  لد ضن  تةزيز لدارد  لدبفيل( -2

(Differential Reinforcement of Incompatible Behavior) 

هدهل للاجد لع  ب لده تةزيدز لدضد د  (Dietz & Repp, 1983)وقف ب كف دي دز وايد 
بادرد  لضددن  درادرد  غيد  لد قبدددل لددهي يد لد تقريرده(. ود ددهل   دد ىاد ع لىضددً  ب دف قن فده 

. ولدادرد  لد ضدن  درادرد  لد اد  فف هدد (Counter Conditioning)ب لات لط لد ضد د
لدادددرد  لددددهي لا ي دل دددئ طدغدغ لبندددً  فةددده  ني هدددد لدادددرد  لددددهي لا ى  دددن لو ىحدددفا  دددع 

 (.1994 فف(  لدخ ي و لددقت لضاه لدهي ىحفا بنه لدارد  لد ا 

 لد ةزيز لد ض يرع در قص و لد فايجع  ع لدارد  -3
(Differential Reinforcement of Low Rates) 

( لو هددهل للاجدد لع ىشدد  ل برددع تحفيددف   دد   تف نددإ يدد م  ي دد  1994يبددين لدخ يدد   
قل ل   قن   لدارد  غي  لد قبدل لد  لد تقريرهو   مل   و فةفل حفوا لدارد  لل  ع تر  لدض 

 فن قن إ فةي إ ي م تةزيز لدض دو لف  لمل   و فةفل حفوا لدارد  لا   فن ترد  لدضن دإ  دلا

 ىحفا لد ةزيز.
لتبد ر لدخ ددلى  (Polsgrove & Reith, 1983)ودقف لق  ح  دددزغ وف و ايد  

 لد  دنإ ب ف لة خفلب ههل للاج لع:
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 تحفيف وتة ي  لدارد  غي  لد قبدل لدهي ي لد تقريره. .1

يف طدل لدض    لدزف نإ لد ع ىض  ، لو ىصبا فةفل حفوا لدارد  لد اد  فف  ي د  تحف .2
 ف خضضً  ومد  ب د بع ىة  ف برع فةفل حفوا لدارد  قبل لدبفع ب د ة دجإ.

 ف لقبإ لدارد    دل ل لل  ع تر  لدض   . .3

 دإ ضنتةزيز لدض د فب ت   بةف ف وا تر  لدض د   لمل   لدت قن دإ لدادرد  لل  عهد  لقدل فدن لد .4
 لد ع تم تحفيفه .

 (Sensory Extinction)د( الاطفاء الحسي 

مل  دد و لداددرد  لدددهي ىةددزت ىقدددل ويادد      داددرد  لدددهي لا ىةددزت ىضددةف وقددف ل

دارد  لي دقف ل   نً  بةف      تف نإ فةي إ. وههل هد للا   ل، لدهي ىا  ف لدنه لج لع تقريل 
. لو للاطضد ع لا ىشد  ل بردع (Planned Ignoring)لد ا ع ب لاطض ع لو لد ج هل لد د ظم

ع لة خفلب لد  ي لى لدبغنضإ د قريل لدارد  غي  لد قبدلو ود  ه ىش  ل بردع لىقد ف نو لد د 
لد ةددزتلى لد دددع   لدددت ت بدددع لداددرد  غيددد  لد قبددددل  دددع لد  يددع ولد دددع   لدددت تحددد    بردددع 

 لة   لاي ه.

ل ددده لد قددد ط لد  دندددإ بةدددين وفدددن لجدددل تيددد د  لح  ددد ل لجددد ح للاطضددد ع  ددد حن  لح ددد   لددددع  -
ددح   ةددددزامنتاوف وفدد ي    ,Sulzer-Azaroff & Mayer)للاه  دد بو حاددب   ويك

1977) : 

 ىج  تحفيف فةزتلى لدض د ومد  ي م فن  لال لد لاحظإ لد ب ت  . -1
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لو لة خفلب لج لعلى تةفيل لدارد  بش ل ف ظم مو له نإ قصدل د ج ح  و وههل لد بفن  -2
 ة خفلب للاطض ع.ى  ا  له نإ    إ ب ف ل

ىجدد  تحفيددف لد دلقددف لد ددع ةددنحفا  ي دد  للاطضدد ع ويجدد  تديددنا مددد  جيددفلً درضدد د قبددل  -3
 لدبفع    بيئ للاج لع.

ر   للاطض ع ح ع دد لة خفب ب ض د  لج لع  ة ل د قريل لدارد  وي دو لا    ة دنإ لمل ب  -4
 برع تةزيز لدارد  ى لد قبددإ  ع لددقت لضاه.

ي   م للاف   ا ددلدفينو ولدزفلاعو ولد ةر ين(  ةناد ه دو  دع ىج  لد أاف فن لو فن  -5
للجددد ح للاجددد لع ومدددد  ب لاف  ددد ر بدددن تةزيدددز لدضددد د لل ددد ع  ضددددر ةدددرد ه غيددد  لد قبددددل 

دلاطضدد عو   ةزيددز لداددرد  ودددد فدد   ولحددف  لل دد ع  ضدددبه دلاطضدد ع ةدديمدي  بادد طإ لدددع 
  شل للاج لع.

 تعريف المصطلحات -6

 لاعاقة العقلية:ا

لخضدد ، فرحددد   ددع فادد دل لدقددفا  لدةقرنددإ لدة فددإ  دلقددع للحدد ل ين ف ندد ايين هددع ل

ىصددد حبه  ردددل وليدددا  دددع لدادددرد  لد  نضدددع ويظ ددد   دددع ف لحدددل لدة ددد  لد    ندددإ  لدخ يددد  
( و ع هه  لدفالةإ: تدم لب  د د تصد ن  ف لادز لد  غندإ لدخ  دإ  دع ب كد و 1997ولدحفيفيو

  ددد عً بردددع فقددد ينس تدددم ت دي هددد  بردددع لدبيئدددإ  طضددد ل  ددد كضدل بردددع لو ددددفي م لب قدددإ بقرندددإ 
 للاادلنإ.
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 السلوك النمطي:

فج دبددإ لةدد ج ب ى ح  نددإ لو دضظنددإ ف  دد ا  تصددفا ب ةددفل ف تضددع دوو لو ى دددو 
 د   ني هفف ولياو فق ةإ بضق لى ق   إ لدارد  لد   ع لد ع ق ب لدب ح  ب بفلده .

 التصحيح الزائـد:

غنخ لدضدد د بةددف قن فدده ب داددرد  غيدد  لد قبدددل هددهل للاجدد لع بدد د  فدد  ىشدد  ل برددع تددد 
فب تد  و وتده ي   ب دد  هدد فقبددل وفددن لدم ى رد  ف دده لتلددإ للايد لا لد ددع ل جدت بدن ةددرد ه 
غي  لد قبدل لو تأدىإ ةرد  ى لضنضإ درارد  غي  لد قبددل لددهي يد لد تقريرده بشد ل ف  د ا 

هد ابد ا  بدن لجد لع  (  و ع هه  لدفالةإ:198و  1994دض    تف نإ  فحفد   لدخ ي و 

ةددرد ع لقدددب فددن  لاددده   دددغنخ لد ضددل لدددهي ىقدددب ب داددرد  لد   ددع  ددأو لقدددل ددده  لا تضةددل 
مددد ( لمل حدد ول فددد لًا ويددع ل دددبةه  ددع   دددهو وفددن لددم ل رددد  ف دده ت ددد لا غاددل وت شدددن  

دقد  ئ  لب  د دلً بردع لددر  5-2للا بع   س ف لى لو لو ىقدب     لا ح   ى فةي إ د ف  
 دهي ىصفا ب ه(.لدارد  ل

 التعزيز التفاضلي لغياب السلوك:

ىة كف لد ةزيز لد ض يرع درارد  ى للا  ل برع لله تةزيز لدض د  ع ح دإ لف   بده 
 ,Deitz and Repp)بن لدضن ب ب دارد  غي  لد قبدل لدهي ي لد تقريرده دض د   تف ندإ فةي دإ 

1983,P.35) إ لو لد فزيدإ لو للاج   اندإ لو و ع هه  لدفالةإ: هد تقدفىم لد ةدزتلى لد  دىد
لد شد طنإ  تقددفىم لد ةدد ب لو ويددع لد جدددب لو لدفدنش لو للا  دد ب لو قدددل ب  دد   لو لحادد تو 

لو لد حددفا لىج  ندد  بددن لد ضددل لفدد ب للا دد ين لو لظدد لى للابجدد ب ولد قددفي  نو لةدد  د دوا 
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رد  لددددخ( ومدددد  ب دددف تدقدددف لد ضدددل بدددن لدلع لداددد…قنددد دي لو لشددد ط ت  ي دددع   لااجدحدددإ
 لد   ع لد  لد لىق  ه ومد   لال      تف نإ ىحفده  لد ة د .


