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 المستخلص :
 ددف ض ددت در  ددد    هددت ا درتسد ددى تردددف الدد ب  لمر ددى ج بدددمول درلددزا  ددمر      د ر ددد د   

دلأكددددم لذف رددددا   لددددل لامت دردددد لنف د ي ذما ددددى  د ب لمر ددددى  مرذ ننددددى در مو  ددددى    ا  بددددا    ددددى 
( طمربددددما  طمربددددى ودددد  ل   لددددل لامت دردددد لنف د ي ذما ددددى  د ب لمر ددددى 12درتسد ددددى درلزي ددددى ودددد   

م لذف (   ادف د د اتد  وا دمل در  د    دلأكد0,256(  دبح دب و  دمس   20,45 ذ   ط  ذ    
ود  ت ددتد  دربمندو    وا ددمل لدل لامت دردد لنف د ي ذما دى  د ب لمر ددى ت دتد  دربمنددو   تردف يمبدد  

  ج بددمول درلددزا  ددمر      د ر دد د  درذ دد ات  درددا  و ددت  دربمنددو  طب ددلا  نددف درذ ذ  ددى درلزي ددى 
 ن  ك د      قت نننا در  مبمت  شكل تنصمئف  م  اتد  دلأ دمر   دحنصدمئ ى در مر دى خ دض بدمس   

مر  دلا  دض بمس وم   ا ف    كش ا ب مئل ها  درتسد ى    اذ ع ج بمول درلزا  دمر      د ر د د    ل
 دددف ض دددت در  ددد    دلأكدددم لذف ردددت     دددى درتسد دددى   ن دددو دبا  دددا و   ددد مت ساددد   سيدددمت 

 لمر ددى درذ ذ  ددى درلزي ددى  شددكل  د   ددف درا ددمل دربلددت  ا م ددما  مرا ددمل در  نددف     ددت  دضدد زب 
س ج بمول درلزا  مر      د ر  د   ف ض ت در      دلأكم لذف رت     ى درتسد ى  مض زب در  

 دردداك س ا دحبددمو(   د دد ذ دس ولددت  در ح دد   ددف ض ددت در  دد    دلأكددم لذف  لددت دب  ددم  ا   دد  
ى درلزي د در  بمول  وث م     ة درذ م لى   ن و وظ  ت در  مئل  ت  نت و و  اغ    د  رنذ ذ  ى

جددد   درا دددمل دربلدددت   در  بلدددف     دددف تددد   هدددا  در دددمئل اذدددا لددد م ى و ذ  دددى وددد  در  لددد مت 
 در  لا  ى .

 
 درلددددزا  ددددمر      د ر دددد د    در  دددد    دلأكددددم لذف   لددددل لامت دردددد لنفالكلمــــات المفتاحيــــة : 

 د ي ذما ى  د ب لمر ى .
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 مقدمة الدراسة : -أولاا 
ضملدددى وددد  وهدددف  مدددمت درذ  ذدددع  ددد  ف ل دددمل ا دددت   اددد ض   لُلدددت درشدددبمم در دددمولف  صددد ى 

درذ  ذلدددددمت      دددددف لشدددددكن   دددددد  حى  ذ  دددددى وحدددددت ة ج  ر ي دددددما  ب  ددددد ما  دي ذما دددددما      ذ ددددد    
 اصددمئت اذ دد هف  دد    دد هف ل   نددف دردد  ف ودد  لرددن    ددمت درلت ددت ودد  درذشددكزت در ددف ادد سق ف 

زت بما ددى  دد  درذ ننددى ب  دد م     ددت  الدد ن بذدد هف در دد      ردد س ددد طم و  ا دد   هددا  درذشددك
 ا    بما ى    درذ دنل در م  ى  ف ن ما ف  ضملى و نندى در   ردى تلد ردف الدمرل    دم درذشدكزت

 . Learning Disabilities مرشكل درصح ح    و  وهف ها  درذشكزت وشكنى لل لامت در لنف 
م درددبلت   ب ددم  مددى ل    الددت لددل لامت دردد لنف تنددت   مددمت در  لا ددى دراملددى  در ددف لصدد   

درذح ددى در لن ذ ددى و  دح مقددى درات ددى در ددف   ا يددع ترددف  دد    دتددح  ظددمه     ر   ددم الدد   ترددف 
    كمو   ض ف    ر  ا وثل و  و ض و    ض لأ  و ض وثل درصتدع    د   ل د   ع و  

 نى در دتددحى  لشددك  و ددلا در دد   ترددف درذح  دد    ددلا    لامر ددمرف لذكدد  دااددمل درددز   ووددم  هددا  درذشددك
 كددارن   ل دد   ع وللأددف دلأ دد د  و  لشددك  و  ددم و  رددف لكدد  كن ددف    ودد  ثددف   ددت دن ددل و تدد ع 
لددل لامت درددد لنف و قلدددما هموددما  ولدددبح وددد ر ب رددت  يذ دددع درذشددد غن    مر  لا ددى دراملدددى    دددن ذم  

 ( . 13خ 2010   ف م(  
 دت دك  دمم و دمسة ( و  كل ود   د لنف   ديدلا لدل لاى    17خ 1990  اك    ت  ثذم   

 وحم ردلا   دت و    لد بلا و د رى   دف وحم ردى   دت   يت دتة ولن ودى دك  دمم   دت   يت تة ن ك ى
م و   ابى و  لل لاى درذ لنف   ديلا درحم ت ها   ي   يت تة و دقف وع در ص ب  در  د      ا ق ا
 ي د لدل لاى در دددت ديدلا       د  هاد  ي درذ  تئ درصغ    درذ لنف در ددت در       زا و  درذ لنف

 در لد   و  و  د   د د  لمم  د  در د   لل د  ودم هدي كدل  درصدل لاى درصدغ       ديدلا كذم در لنف
 كذ ادم  ا دمل رن د د  درصدح حى تردف دحيم دى در لد    ندف در دتسة  دت  هدي و  وشدكنى ندل تردف

 درذشكنى . و  نل درذ     ر لنف درذ  ن   مر  ت
رد لنف د ي ذدم ف ود  و  در دن ك مت د ي ذما دى وك  دبى       ما رذم اشد   تر دلا بلأ  دمت د

 دد   النددف هددا  در ددن ك مت لذكدد  و  لكدد   لدد بما و    دد  دا  نددف  لددت دلأ دد د     قددت   ديددلا در دد   
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جددبلت درصددل لامت و  درذشددكزت و  در  قددف وث ددم   دد     ن كماددلا  ددف ط  دد  دردد لنف د ي ذددم ف   
ولن ومت يت دتة    هد  ودم ل ند   ن دلا لدل لامت درد لنف  وثنلا وثل النف و  دك  مم و  و مسدت و 

د ي ذم ف    هف لل لامت ا ابط  مر    ب  لا    ا    ترف      د ي ذم ف  ولمبمالا و  كث   
ودد  درذشدددكزت د ي ذما دددى  در   ددد ى   ضملدددى  دددف و ننددى درذ ده دددى در دددف اشددد ت    دددم درحميدددى تردددف 

 ( .3خ 2009در دت    ذ  ة در  مس  در  ل د ي ذم ف رزب  م    ز  ترف و ننى
دا و    لت ظمه ة لل لامت در لنف تنت  درلأ ده  در لن ذ ى درذ ن ى  در ف  قا ده ذموما ك    

ح ددمة   دربددمنث     بلأدد دا ر  د ددت و ددتد  دلأ دد د  درددا   للددمب   و  ددم  ددف يذ ددع درذ دنددل درذا ن ددى ودد  در
   ددددف رنذدددد لنف ا دددد دكف ن ر ددددم درذشددددكزت كذددددم اذثددددل لددددل لامت دردددد لنف و   ددددى قندددد   ددددف درح دددد  در

(    رذم كمبا لل لامت در لنف ا ث   نف 146خ 2014د ي ذما ى  د ب لمر ى    ن ذم     ف  
   د  در مب  دلأكدم لذف رن د    د   درصدل لامت د ي ذما دى  د ب لمر دى ا د ذت وهذ   دم ود  ا ث  هدم در

ف  ن    ت نم  در قا رزه ذدم   صدل لامت درد لن نف وللأف درذ دقف درح ما ى رن       و  هاد درذ 
د ي ذما ددددى  د ب لمر دددددى   دددددت    ر دددددم  ددددد  لددددل لامت درددددد لنف در ذمئ دددددى  دلأكم لذ دددددى   ن دددددو وددددد  
ضصمئت دلأ  د  ل   لل لامت در لنف  ي   قصد س  دف يمبد  و  وكثد  ود  در  دبد  د ي ذما دى 

 ( .129خ 2010م     ف و(   و  د ب لمر ى در ف جت سهم ا ث   ف لل لامت در لنف   ن ذ
( و   لددت دلأ دد د  لذكدد  و  لكدد   رددت  ف لددل لامت 603خ 1998  دد     حددف در  ددمت  

دي ذما ددى  دب لمر ددى    ر دد  ا د   دلأكددم لذف   ددتسا احددا ب ددمن درلددم        درددبلت د ضدد  لذكدد  
  لمر دى   كذدمو  لك   رتللا ها   در ذ    ود  درصدل لامت دلأكم لذ دى  درصدل لامت د ي ذما دى د ب

قددددت للددددمبف درددددبلت ودددد  هددددا  درصددددل لامت د ي ذما ددددى  د ب لمر ددددى  صدددد سة و م دددد ى  و دددد  نى  دددد  
درصدددل لامت و  درذشدددكزت دلأكم لذ دددى ل  قدددت ا  دددا  لدددت درذ لأذدددمت تددد  سة ا دددذ   لدددل لامت 
 دردد لنف د ي ذما ددى  د ب لمر ددى تددذ  لددل لامت دردد لنف خ وثددل درن  ددى د   شددمس ى رصددل لامت دردد لنف

Interagency committee on Learning Disabilities (ICLD,1988) . 
ترددف وبددلا ردد س ددد طما و  يذ ددع درذ لنذدد   ل    Voeller (525 :1994)  شدد    دد  ن 

لددل لامت دردد لنف للددمب   ودد  لددل لامت دي ذما ددى  دب لمر ددى   جددل قددت ا دد   درذ ددمسدت د ي ذما ددى 
درددد  ف وددد  لردددن  ددد    دددت  وددد  درتسد دددمت   د ب لمر دددى وندددت ولأدددمه  ا ددد ن دردددبلت وددد  ف     ندددف

 دربحددد و اشددد   تردددف و  ثنثدددف درذ لنذددد   ل   لدددل لامت درددد لنف در ذمئ دددى  دلأكم لذ دددى للدددمب   وددد  
 لل لامت  ف در ن ك مت د ي ذما ى  د ب لمر ى .
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( و  لددددددل لامت دردددددد لنف ا ذ دددددد   املدددددد ى 133 -130خ 1998  شدددددد     حددددددف در  ددددددمت  
ل ف كل دلأ ذمس      ا  ص   نف دلأط م   درذ ده      ط جل اشذدرشذ ر ى و  توكمب ى نت ث م  

ندى دربمرغ        لل ف هاد توكمب ى دك  مج م   ت و   ذد   و دف ودم ردف ا د  قمئذدى  مر لدل  دف و ن
  قدت در   رى    ر   رف   ف در شف    م  ذل ف وب م   اُ     و  ا  و  نف ن مة در    تلد ردف ا د

 –و ننى ط  ر لا      يع لرن تردف و  لدل لامت درد لنف در دف للدمبف و  دم در د   نتثا رن    ضز  
 ى ا    ا ي  دا  لأ ذما و  طمقمالا    ا    رلا دت  د مت دب لمر –ضملى  ف در   رى و  درذ ده ى 

و  دي ذما دددى و  ا د ا دددى    ا ددد ت  صدددذما م  ندددف و ذدددل داصددد  لا    ا دددت   ن دددلا ولأدددمه   ددد   
ي ذددم ف  د ب لددمرف  ا دد    لدد سة  ددمربى  دد  درددادت  د    ددمس ترددف در  ددم  در  د دد  درشاصددف  د 

  د ب  د   درشل س  محنبمط .
 

 لامر  دددبى رنذ لنذددد   ل   درصدددل لامت د ي ذما دددى  د ب لمر دددى  ذددد  در دتدددح و  دتددد  دم 
ب در ذ  د ب لمرف  د ي ذم ف رت  ف لشكل ونت وهف دراصمئت درذذ  ة ر دف     دف ل د م   در صد  

 دددف درذ دقدددف د ي ذما دددى     شدددل     لدددت  در  ملدددى درشاصددد ى      ل ددد   ل   تقمودددى  زقدددمت 
دي ذما ددددى وددددع د ضدددد     هددددف لذ ندددد   ترددددف تظ ددددمس د  دددد  م مت   دددد  د ي ذما ددددى    درلت دب ددددى   

(   231خ 2005 در ا    ى     ت  در م ى  ودم تردف لردن       يذدم  درا  د   و دف درحت دت   
( و  ل   درصدل لامت د ي ذما دى ردت  ف تدلف 151خ 2006رصت   اك  ب  ل ندم      ف هاد د

 دددف   د دددع درددد لنف  در حصددد ل   ددد   ض ددد دت در شدددل درذ  ددد سة  دددف درتسد دددى    دح   دددمس تردددف دردددت د ع 
 د ي ذما ى      در  ت د ي ذم ف و  يمب  دلأق د   درذلنذد    در دردت    لا د   درذ دل رنل ردى

     و     لدت  مر  .در ديلى ترف ا 
 لامر دمرف تلد كمبددا درصددل لامت دلأكم لذ ددى ادد ث   نددف قددتسة در دد    ددف در  دبدد  دلأكم لذ ددى    

 صددل لامت دردد لنف د ي ذما ددى  د ب لمر ددى ا دد ذت وهذ   ددم ودد  ا ث  هددم درذ لددمظف  نددف و ذددل ن ددمة 
ا د ددد  در ددد   در ددد       دددف لدت اددد ث  دت و لدددت ة  ندددف وا ندددف ي دبددد  داصددد ى در ددد   وددد  ن دددو 

درشاصددف  د ي ذددم ف  د ب لددمرف  دلأكددم لذف ل وذددم ل لددل در مردد  در ددمولف   تددى رنلت ددت ودد  
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در دف ال  د  ود   Academic Procrastination درذشدكزت و  دم ظدمه ة در  د    دلأكدم لذف 
 وهف درذشكزت در ف ا دي لا  ف ن مالا در مو  ى وكث  و  و   قا و ف .

( و  ل   لدددل لامت درددد لنف وددد  وكثددد  375خ 2010م   ددد ت    ددد   نذدددتد    دددى   دددن ذ 
ت  مدمت ل   د ن  ميدمت دراملدى ا د دتدا ود  ن دو و دتد  درذن ح د   ود  ف  دمر لن ف در دمولف    اذ دد

وشددكزت ل   لددل لامت دردد لنف  نددف درذ دد    دلأكددم لذف  درذل  ددف  د ي ذددم ف  د ب لددمرف ترددف 
و دد    درتسد ددى در مو  ددى اذموددما كذددم كددم  درحددم   ددف و ننددى در دددت   ا دد    درذلمبددمة و  ددم  نددف 

درذتس ددى  ددف و ننددى وددم ق ددل در مولددى      دي دد   ج ددم   نددف لرددن وشددكزت  دتدد  د مت ب  دد ى   
( و  و  و ننددى الن ذ دى و  و   ذن دى الن ذ ددى   ااند  ودد  174خ 2000كذدم  د   وحذددت دردت    

 ب بى و  طزم در ن مت ب   ى رذم ل ت  ر ف لل لامت در لنف    ه مت درلت ت و  درصل لامت ا ديلا
و  ولن ودمت  و دمسدت  ردارن  د   ه دمت ب دبى ود  در دزم   يند    سد دى  لدت درذد د  درتسد د ى 

  ف كل و     الن ذف رذتة ول  ى   وذم ا    ترف وشكنى دبا مض و   دهف در حص نف .
كددم لذف  لددل لامت دردد لنف رددت      ددح لرددن ودد  ضددز  درتسد ددمت در ددف ا م رددا در  دد    دلأ      

 ,.Klassen &Welton,2008 ; Klassen., Krawchuk)طدزم در مولدى وثدل  سد دمت 
Lynch &Rajani,2008 ; Hen& Goroshit.,2014 ; Timothy.,2014)  در ددف   

و تددددحا و  دلأ دددد د  ل   لددددل لامت دردددد لنف  دددد ن د و دددد   مت و ا لددددى ودددد  در  دددد    دلأكددددم لذف 
( در دف ا م ردا در د  ن  دف 2016  در دزم    محتدم ى رتسد دى ونذدت وجد لاك    مرذ مسبى  غ  هف و

و د    در  دد    دلأكدم لذف جدد   ل   لدل لامت دردد لنف د ي ذما دى  د ب لمر ددى  درلدم      مرذ ننددى 
در مو  ددى    و تددحا  يدد    دد  ن لدت   رددى تنصددمئ ى  ددف در  دد    دلأكددم لذف  ددف دا ددم  ل   

 ما ى  د ب لمر ى .لل لامت در لنف د ي ذ
در  د     Dewitte & Schouwenburg (470: 2002)  لد ب   د   ف   دك ب  ا   

دلأكددم لذف   بددلا  ددن ت   دد ل  دد  درذ ددم  درتسد دد ى در ددف  دد ف ا ض  هددم و  ا    ددم ب   ددى در  ددم ت جدد   
 ددذى در  ددى  در ددن ت در لنددف رتسيددى وبددلا  دد ث   ددن  ما  ددف درذ دد ب و  درذذمطددل    مر  دد    لل  دد  

داصددد ى ا  دددف  لدددم ة درذ دددل تردددف دحسيدددم  درذ  ددد س حب دددم  دلأ ذدددم  درذ ن لادددى ودددع در    ددد    ددد  
 Klassen& Kuzucu (71 :2009)درذ   ف ر  ض  هم    و د  تهم     ل ب كز    ك ك د  

در      دلأكم لذف   بلا در ل  ل درذ لذت   م ة لك         زبف ر لل دئ  ل  ى  لامر مرف    ل 
 د      و تدف  دب  دما  ند    دمط ف    ادف دحددمسة تردف و  در  د    هد  وشدكنى ض  د ة    و
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  مئتة اش ع ج   در زم     ل    لل لامت  إ مقمت وكم لذ ى اذ ع در زم و  ول  ى  إض دا 
 و  ل طمقما ف در مو ى .

د ددى  لادمر لأ  ترددف در  دد    دلأكددم لذف ب دت وبددلا ظددمه ة  د ددلى دحب شدمس   ن ددو ودددمست  س 
ودددد  در ددددزم  ددددم ة لدددد ين د درذ ددددم   %60-%40ترددددف و   Onwuegbuzie (2004)و ب ق دددد    

ودد  در ددزم  %45-%20در  مج دى    درذددادك ة رزض بددمسدت    در ديبددمت در  دئ ددى دلأ دد  ا ى    و  
 ,. Ozer  (2009)ردت  ف وشدكزت ا ي دل هدا  درذ دم     ا لدنا  سد دى و  س   لذد    د دس  

Demir & Ferrari تردف و  در  د    وندت وك د  درذادمط  در دف ا ديدلا دلأ د  دلأكدم لذف رن دزم
 دددف كدددل و نندددى وكم لذ دددى    و  وللأدددف دلأ حدددمو سكددد ت  ندددف در  ددد    دلأكدددم لذف ردددت  در دددزم 

ودد  ف و دد      ددف درذ ذددمت دلأكم لذ ددى    ودددمست  سد ددى ونذددت  %70در ددمول      ن ددو قُددتس و  
ج دقع  %47,1در      دلأكم لذف رت  رت  طنبى در مولى هف  ( و  ب بى دب شمس2016وج لاك   

  مر  بى رلإبمو . %45,5 مر  بى رناك س    52,1%
ودد   %50 مر  دد    دلأكددم لذف رددت  طددزم در مولددى ب دد  لا  ددف د  لددم  ن ددو و  ندد درف 

 در دددزم ل ددد      م ددد ذ دس     بدددلا ول دددما وشدددكنى ك  ددد ة   وودددم  مر  دددبى رلمودددى در دددمل   دددت وظ ددد ت
ودد  درذ دد      %95در  ددمئل و  در  دد    لكدد   و و ددما رددت  دلأدددام  دربددمرغ      و  وكثدد  ودد  

 يدت رت  ف در غبى  ف در انت و  در       در  ن ل و  ا ي ل درذ م     قت ج  دا در  دمئل وبدلا   ا
 زقدددى جددد   درددداكم   در  ددد       مر  ددد      لل دددف و  درشدددات    دددما      ددد ث  در  ددد     ندددف 

يددددمت در ددددزم  ددددف در حصدددد ل درتسد ددددف   ب   ددددى ا ي ددددل درذددددادك ة ترددددف درنحلأددددمت دلأض دددد ة ق  ددددل  س 
 . (Calano,2005:51)د و حم  

  لد كم  هاد ه  در تع و  د سا مع درذنح ظ  ف ب   دب شمس در      دلأكم لذف رت  
 اصدمئت و  دم در نبى در مول    درلم            در تع  مر  بى رذ ذ  دى ود  در نبدى   صد  د 

قص س  ف درذ مسدت د ي ذما ى    لدل لاى د د ابم  وشدم   د ضد       دت  د  د   دس د ب لدمرف 
   قص س  ف د ر  د   ملأ  دس د ي ذما ى  درشل س  مر  ا   در ن  درذ د ذ   دحنبدمط    دبا دمض 

رد لنف د ي ذما دى و     درادت   ل   دا  درذ ذ  دى الد ب   مدى در نبدى در دمول    ل   لدل لامت د
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 د ب لمر ى ل انن در مى در ف رف   ف ا م ر م  شكل كمب  ف درتسد مت   د  درل لا ى و  م و  دلأي   ى 
ل  لامر ددمرف  دد ب ف  ددف ووددس درحميددى رنلذددل  نددف ض ددت نددتة در  دد    دلأكددم لذف رددت  ف   ر كدد   

 دم لأ قدمت  ن دى جدل ا   داهم  دف رت  ف در تسة  نف در    ا در لنف رنذ م  درذ ن لاى و  ف   ت  تسيمئ
در قا درذحت     و  ه م ا    درحميى ترف د  اتد  ب ع و م   و  وب دع درلزيمت در ف ا  م د  

 وع ط  لى درذ غ    ط  لى درل  ى  درا  لل ب  مرلزا  مر      د ر  د  .
     1999 دم   Steven Hayes لأ   درلدزا  دمر      د ر د د   ندف  دت  د     هدم   
   ا ت ح درا ف و   Mindfulness   ذع لرن در  د  درلزيف ف ذم ج   در      در  لأى درل ن ى 

ويل اح    در تضزت در ن ك ى ل  لنف درلكس ود  درلدزا درذل  دف در دن كف دردا  سكد  ده ذمودلا 
  ى    نف وح    دلأ  مس درز  زب دى لدت دراندل درد ظ  ف  ودم   بل دم ود  دب لدم ت  وشدم    دن

ب ت و  درلزا  مر      د ر  د  قت سك   نف الت ل  زقى در        مس   ق  ر دم جدت ا ود  ا    دم   
 هددف دض صددمس ا ددذ ى  (ACT) قددت ودددمس  دد     هددم   سدئددت هدداد درلددزا ترددف تدد  سة ب دد  كنذددى 

ككنذدى  دندتة  ر  دا  herapyTommitment Ccceptance and Aدرلزا  دمر      د ر د د  
 Hayes )ثزثدددى ونددد ب و  صدددنى   لردددن لأ  درلدددزا قدددمئف  ندددف در لدددل و  درا دددم    لدددل ودددم 

.,Strosahl&Wilson, 1999:22) . 
   ك  درلزا  مر      د ر  د   نف اح  د  هدتب و ردف  ندف قدتس ك  د  ود  دلأهذ دى  هد  

ل ددم ر ددف و  لصددبح درلذ ددل وكثدد  وشددمسكى   لمر ددى  ددف ن ماددلا  لرددن   دد   ددتة  ذن ددمت  دد ف ا   
  ا م   اح    وهتد لا  ا  ت و   د ل  لا بح  درلزا   كذم   دتب تردف ال  د  درذ  بدى در   د ى ردت
ع در     ذل ف اتس بلا  نف در  دلل درص  ح در لم  وع درا  دت درحمر ى  كل   ف  لا    ى ا    و

ر ذدددى جدددت ا وددد  ا ذدددلا درذا دددمسة      ددد  تب ول دددما اح ددد   و د  در ددد    اح ددد    زق دددلا  دددمرا  ة دلأ
ة در ات دد  ودد   طدد ة هددا  درا دد ة و  درذح ددى در ددف للددمبف و  ددم  در ددف الددت ونددت در  ددمئل   دد  درذبمددد  

ر غ    در ن ت   ن و ت  ا    درذشم   در ن  ى  نف درلكس ود  ا  ن دم قدت اد    تردف د ن  دمظ 
  (Oliver., Joseph., Byrne., Johns & Morris,2013:5 مرذلمبمة در    ى كذم هف  

وذدددم  ددد      دددح و  درذ دددمسدت  در  ملدددمت د ي ذما دددى  د ب لمر دددى تندددت  دلأ دددس در مودددى 
 در دد   ى در ددف ا ددم ت دلأ دد د   نددف در  ددم  ردد س  ددف درذ ددم  د ي ذما ددى  ح دد  جددل  ددف وا نددف 
 درذ م  درح ما ى  و  م درذ م  دلأكم لذ دى    ضملدىا  مر  دبى ر نبدى درذ نندى در مو  دى دردا    دتضن   

ج ممت دي ذما ى  وكم لذ ى يت تة  وغم  ة     م    م  ا  ن  احتلمت يت تة اح دما تردف و دمسدت 
ول  ددى ل  لامر ددمرف   يدد   لددل لامت دردد لنف د ي ذما ددى  د ب لمر ددى رددت  هددا  در مددى ودد  در نبددى ا ددف 
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كنى  مئ دددما وودددمو ف  ا دددم  وددد  قدددتس  د ل ددد  ف ا دددم  درددد لنف  ا ددد   درلت دددت وددد  درذشدددكزت و  دددم وشددد
در  دد    دلأكددم لذف    در ددف الأ دد  ودد  ضددز  در  ي ددل درذ دد ذ  رنذ ددم  دلأكم لذ ددى    در دداو  ودد  
ا دددتلف در  ن  دددمت درذ ن لادددى    ا ي دددل و  دددت دض بدددمسدت و ذدددم  در ددد ى وددد    دددد      ذندددف  و ذدددم  
اح    دددى     لامر دددمرف    نددد  دلأوددد  ض دددت اندددن درذشدددكنى در دددف لذ دددت ا ث  هدددم رددد س  ندددف در مبددد  

كم لذف  ح   جل قت ا اا ك  ل رح مة هداد در مرد  در دمولف   كد     تدلا  دئذدما رن  د      دلأ
 مرلذدل  نددف اات دد  وشددكنى در  دد    دلأكددم لذف ا ددمهف  دف ت ددتد  ي ددل لذ نددن در ددتسة  نددف درا ددم  

  ملأ ذم  درذا ن ى  ف و د  تهم درذحت ة   ت  تسيمئ م لأ قمت  ن لا .
 

 مشكلة الدراسة : -ثانيأ
ا بع وشكنى درتسد ى درحمر ى و  ضز  وزنلأى دربمنو رن زم در مول     در لمول ول ف  

و  ضز  ط  لى  ذندلا وثدل ادتس س  لدت در كمدد  ردبلت در د ن درتسد د ى  دلأدد دب  ندف طنبدى 
در  لا ددى درلذنددف  درذشددمسكى  ددف دو حمبددمت و ذددم  در دد ى وددع  لددت دلأ ددمااة    لام  بددمس  ودد  ج ددا  

ق ددل  إن م ددلا  دد   طددزم درذ ننددى دلأ رددف ودد  در مولددى لشدد     در ددمئ  درذ ددمي  و  درذ ننددى ودد  
كمرذ ددمي     دد د  ودد  در  دد  و  درح دد  ترددف وكددم     دد    ن ددو ا ددت  در مولددى  ك ب ددم وكددم  

 يت ت   موت  مر  بلا ر ف     شل  د   ب ف وا ن       د ض    .
ى  ددف ن ددمة در مردد     هددف ونددت  و دنددل كذددم ال  دد  درذ ننددى در مو  ددى   دد ة دب  مر ددى و ذدد 

در ذ  در دف   د   دم در ث د  ود  در غ د دت  درذ مرد  در   د ى  د ي ذما دى  د ب لمر دى    در دف ا  ند  
و ددلا اح  دد  در   دد  ول ددم ودد  ويددل جندد ى د ادد د  در   ددف  إكذددم  و دد  الا دلأكم لذ ددى      ددت كددل 

ر ددف ا  ندد  و ددلا تكذمر ددم  إب م هددم  ددف و قددمت طمردد  يددمولف رتلددلا درلت ددت ودد  درذ ددم  دلأكم لذ ددى د
وحدددت ة كم ددد اكمس دردددتس ل     ذدددل در  ن  دددمت  دلأ حدددمو    د  ددد لتد   و حمبدددمت و ذدددم  در ددد ى 

درذ م ر ى در موندى   د  اندن درذ دم   د و حمبمت در صن ى ...     هم و  درذ م    كذم ا   ل رتللا  
دلأكم لذ دددى  لكدددس درذ دندددل درتسد ددد ى در دددم  ى در دددف كدددم  لشدددمسكلا    دددم درذ دددم ر ى كدددزا وددد  دلأ دددم  
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 دلأو دمت  درذتس د      د لد كددم  هداد هد  نددم  در دزم درلدم          د  هدد  درحدم   مر  دبى ر مددى 
  ى  دب لمر ى ؟ .ان ح   مر لن ف در مولف  رت  م لل لامت النف دي ذما

 مر زم ل   لل لامت در لنف د ي ذما ى  د ب لمر ى   ت     د دا و  قصد س  دف در  م دل  
 نف بح  و ي   وزئف وع وق دب ف  ف وا ندف و دقدف  لد س در  دم زت  درلزقدمت د ي ذما دى 

 ف    ا ددت  دا     ك بدد   لدد سة  ددمربى رنددادت     ددتسك   ل دا ددف ت سدكددما وددت ذما ر دد دنف در ددلف رددت  
رندددادت للكدددس ب  دددما وددد  درشدددل س  مرت ب دددى و  د    دددمس تردددف ا  دددل د ضددد       ا  م دددل درصدددل لامت 

ر دف د ي ذما ى  د ب لمر ى و  بىا درلت ت و  دلأبذمط  دراصمئت در ف    ف ج دم هد    در دزم  د
 ( .612خ  1998مت  ا ث   نف وا نف درذ مدط د ي ذما ى  د ب لمر ى  دلأكم لذ ى     حف در  

( و  لل لامت در لنف الدت در د   درذبمدد  2015 اش   تر م  تج ده ف  لبحف درحمسثف    
  دف درلت دت ود  درذشدكزت دلأكم لذ ددى در دف اا  دف  دف درذ نندى درثمب  ددى   ثدف الأ د  ضدز  درذ ننددى

درلت ددت ودد   در مو  ددى    ال دد   دد  ب  دد م  ددف  دنددتة و  وكثدد  ودد  درذ ددم ت دلأكم لذ ددى    ا دد  
  درذشكزت در مدمى    دحنبمط  در  ا  درا  ا  بلا درلأ  ب در لن ذ ى درص بى        ونذت   د

( .  وبلا وذم   دن ف لا و  ولمبمة در د   دربدمرم ود  لدل لامت درد لنف اشدكل ب  دى 1418خ 2004 
 دم  ود س ن   دى حبض   ة  ف ن مالا  ا    رلا در  ا   در ند     دتد  درتد   دى  د ه ذدم     كن دم و

درذ ددم  دلأكم لذ ددى  و ددم  ة  وددز    ددف درتسد ددى    دد د  ف ذددم   صددل  مر مبدد  دلأكددم لذف و   نددف 
 در مب  در   ف  د ي ذم ف .

( و  283خ 2001  دددداك     ددددف در   دددد اف    ددددتدرل    در دددد طم    يذ ددددل درصددددذم    
صددد ن ف دلأكدددم لذف وددد ا ت وللأدددف دلأددددام  ل   لدددل لامت درددد لنف د ي ذما دددى  د ب لمر دددى اح

هد   و م ما  مض بمسدت در حص ل در  ذ ى      در  ذ ى     ف  ف درلم ة لحصن   وكم لذ ما وقل وذم
و  قددع ودد   ذدد هف درل نددف    قن ددل ودد  ف ودد  لحصددل وكم لذ ددما  نددف  سيددمت  مر ددى  ددف در حصدد ل 

 درتسد ف .
ر دددددى للدددددمب   در ث ددددد  ودددددد   لامر دددددمرف ب دددددت و  ل   لدددددل لامت درددددد لنف د ي ذما دددددى  د ب لم 

 درذشكزت   ب   ى ر ي   دل س و ز   رت  ف  م    مس ترف درث دى  دمر  س  تدلف و  د   دردادت  
كذم لشل        د ض    لك ه ب ف   ح ت    ند  ف    ددل سهف ج د ع ود  درل د  و  د    دمس تردف 

ندد   ا ت  د ل دد  ف رندد لنف   ذ در ددتسدت درز وددى ترددف در  ددم   ددف ن ددما ف درلذن ددى  دلأكم لذ ددى     دد 
ترددف ا ي ددل وددم ل ندد  ودد  ف ودد  و ددم  وكم لذ ددى وا ن ددى     و دد س رددارن    انددن درذشددكنى الدد ب 

 . Academic procrastination مر      دلأكم لذف 
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(  د   در دزم در دمول    دردا   146خ 2010    ح لرن ف ذم ودمس تر لا   ت در  م    
لف درذثدمج ة  ندف جدا  در  دت  تدلف  دف در  دلدل د ي ذدم ف   رت  ف تدلف درث دى  دمر  س  تد

 د بشدددغم   ددد و س وضددد   وددد  د  ددد غ دن  دددف وندددز  در  لأدددى  وشدددمهتة در ن دددم   د  ددد اتد  درذ ددد ط 
 رلإب  بددا لذثددل ب  ددما ودد  در دد  م ودد   ددمرف  دقلددف ل   دد  ترددف در  م ددل  درذشددمسكى د ي ذما ددى ترددف

م ودلى درذ ق لا   كل لرن      ج ف ترف در   س و  درتسد ى  كل  مرف د   دتف لح   ب  ما و  درذ 
  لندد  ج ددم ودد   ديبددمت  و ددم   سد دد ى       ددتهف درحذددمل  ددف در  ددم س وددع  وددز  درتسد ددى   وذددم 

      ترف  ن ت در      دلأكم لذف . 
 دد   طددزم در مولددى ولددبح د در دد   وكثدد   Steel (65: 2007)  ددف لرددن لشدد    دد  ل 

ت ا    ل  ق ل م   در  ا  م   ا           ت    كم    درتس دى   در  مئل   رن  ن ى جددبشغم ا 
س   و  در  ن در تلذى كمر ن       ورلمم در  ت   ل  لامر مرف ولبح در      ظدمه ة  د دلى د ب شدم
شد  ن و للأ   در      رت  وللأدف دلأ د د  ا   بدما    اشد   در  دت  دت و  در  د    دلأكدم لذف    
    دب شمسدا ك   دا  ونح ظما ج   طزم در مولمت   ن و ا  د   ب بى در زم درا   ل  و    مر  

ودددد  هدددد    در ددددزم  %75ودددد  طددددزم در مولددددى    و  وددددم ل دددد م ودددد   %90ترددددف  %80جدددد   
درذ      لل        ب ف و         و  وم ل  م و  بصف ه    در زم ل د    مر  د     شدكل 

 و  ول ما  مر  بى رذللأف طزم در مولى .و  ذ    دلأ
 دس  ف ل    در       ف و د  درذ دم  دلأكم لذ دى ود  دلأود س درشدمئلى ردت  دلأ د د  ت  و  ا د

 صدد سة و دد ذ ة لل  دد  وشددكنى رذددم قددت لكدد   رددلا ودد  ادد ث  دت  ددن  ى  نددف در دد    دد د   دضن ددما   كذددم 
 مر ددت  و  در دد ل  ردد   درددادت   و  ادد ث    للأ دد   ددف در مبدد  د ب لددمرف رن دد    ددف لدد سة دحن ددمل 

 درامسيف درا  للأ    ف  ت  در  ت   ف درلذل و    ت     كث  ة  ف درح مة  اد ث     ندف در مبد 
 (8خ 2012د ي ذم ف      ى ونذت  
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 لامحتدددم ى تردددف لردددن ا يدددت درلت دددت وددد  درتسد دددمت درل لا دددى در دددف ا م ردددا ظدددمه ة در  ددد    
 دب شمس  ن ت در      دلأكم لذف رت  طزم در مولى   زق  م جبلت  دلأكم لذف و تحىا ن ف

(    تدر نذ  هدز   بم لدى 2003درذ غ  دت دلأض   وثل  سد مت خ    ح درل    ووحذت درتغ ف  
(   2010(   در دد ت  ددك د   2008(   ن دد   ذدد   2007(      ددى ونذددت  2004درشدد ب لاف  

(   وحذددت وج سد دد   2015(   طددمسن در ددنذف  2013  (   وح دد  ونذددت2012ولم  ددى وجدد   د   
( ل   نددن درتسد ددمت وث ددا وددت  ض دد سة انددن درلأددمه ة  نددف طددزم 2016(   ونذدت وجدد لاك  2015 

در مولى    وب م ولبحا وكث  دب شمسدا و  و   قا و دف    لام د ل دض در د دو در د ك ر يف  دف 
در دددف ا م ردددا جددد دول  زي دددى  إسددددم لى هددداد درذ دددم  ا ددد   و  ه دددمت بدددتسة وددد  درتسد دددمت درل لا دددى 

رن ات دد  ودد  نددتة در  دد    دلأكددم لذف رددت  در ددزم در ددمول     دد    سد ددى وددد ب   ددتدرحم   
( در دف ا م ردا درلدزا  ددمر دقع  دف ض دت ندتة در  دد    دلأكدم لذف ردت  طدزم در مولددى  2011 

 ددف در ات دد  ودد   ددن ت ( در ددف ا م رددا  م ن ددى ج بددمول تسدددم   2013  سد ددى  ددمو ى   ددتدر  ف  
در  ي دددل درذ تدددف م درذددد و  ردددت     دددى وددد  طدددزم  طمربدددمت در مولدددى     سد دددى وددد  ة  غدددتد   

( در ددف ا م رددا ج بددمول اددتس  ف رنحددت ودد  در  دد    دلأكددم لذف  وثدد    ددف در  ي ددمت درتد   ددى 2015 
 رلإب م  رت  طزم در مولى.

در  د    دلأكدم لذف ابدمسة  د  ( و  2011كذم و تح ونذت   دتدرامر  ووحذدت دردتغ ف  
ظددمه ة ول ددتة    لدت و لددم   ددن ك ى  ول ف ددى  دب لمر ددى    لدت و دد   مت و تسيددى ا ددتو ودد  در دد ع 
درب دد ط  ا   دددف  دددمر  ع درذددد و  دردددا  لح دددما تردددف ددددكل وددد  وددددكم  در دددتضل دحسددددم   و  درلدددزا 

 در   ف .
ذف رت  در دزم در دمول     كل انن درصل لامت الذل  نف ا مقف  ن ت در      دلأكم ل

ل   لل لامت در لنف د ي ذما ى  د ب لمر ى   رارن كدم  ود  در د  س  و دم تا ف  ندف درد انت 
ودد  وحددم  ا ف ر  ي ددل  ا دد    درذ ددم  دلأكم لذ ددى ترددف و قددمت  ن ددى    إب ددم  وددم لصددمن  م ودد  

  دن م رن لمودل ل د   وشم    و  مس  لك  مت ا دم ت در د    ندف در  د    لأ  د د اتد  در   د  ك
 م ة ترف ا مقف درذشكنى  درشل س  مر       در دت ل رن   د  هد  در  د       د   ذن دى  لمردى ا  كد  
ن  درشل س  مرذشم   كذشم    در       ملأ  مس ك   مس    ااك  دراك  مت كاك  مت  ل  لرن ودم 

 Stevenتدللا  د     هدم      دع دربمندو تردف وحم ردى د د اتد  درلدزا  دمر      د ر د د  دردا    
Hayes ن ددددو وث ددددا هدددداد درلددددزا  لمر  ددددلا  ددددف  ددددزا درلت ددددت ودددد  د تدددد  د مت  درذشددددكزت    

درذا ن ددددى وثددددلخ در ددددغ ط در مر ددددى رنصددددتوى   در  دددد دل در  دددد     ب لاددددمت در نددددع   ت دددداد  درددددادت   
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    در  د    دلأك ممم   دت  د مت دلأكل   دت  د مت درشاص ى درحتلى   در ند     د ردف درذد و
 & Lopez   ل Suzanne,2009ل  Walser&Westrup,2007دلأكددددم لذف 

Salas(2009) لMellissa ., 2011 ل 2011لوددددددد ب    دددددددىاSandoz 
.,Wilson&Dufrene,2011 ل  Jane .,Sharon & Michelle , 2012  

 Scent & Boes,2014ل  Michelle,2012ل Joann.,Georg  & Carolyn , 2012ل
 ( Wang.,Zhou.,Wen-Ren&Fei-Chen,2015ل

  ُ لددت درلددزا  ددمر      د ر دد د  ونددت  زيددمت درذ يددى درثمرثددى ودد  درلددزا در ددن كف  درددا 
    ظدددف    ددد ف  م ددد  دا   مت در  ددد     در  لأدددى درل ن دددى ر ل  ددد  درذ  بدددى در   ددد ى    إندددتدو در غ  ددد

بددى در   دد ى   ب ددم در ددتسة در ددن كف  ددف تدد   وهددتدب وحددت ة لدت ول ددف  وغدد      قددت    ددا درذ   
د ت  نددف دردد  ف  مرنحلأددى درحمر ددى  د ب  ددم   نددف ض  دا ددم  درا ددم     لددم  وزئذددلا را ذ ددم     نذددم   

در ددتسة  نددف دردد  ف در موددل  ملأنددتدو  درا دد دت  ق دد   هددا  درا دد دت كذددم هددف   كنذددم  د ت يدد  ة 
ت در ددف   دي  ددم  ا ددم  احددتلمت درح ددمة  لرددن ب   ددى درا ددم    ددن ك مت وكثدد   لمر ددى ا ددم  درذشددكز

 (Fletcher &Hayes,2005: 317 ; Wilson &Dufrene,2008:1)درح مة  شكل  م  
    ددح وذددم  دد   و  وشددكنى در  دد    دلأكددم لذف ال دد   ددف دلأ ددمل  دد  و ددن م ا  دد  

تسة ل بددرا م   ملأ ذم   درذ م  دلأكم لذ ى  ف و قما م درذحت ة  ا ي ن م ترف و قمت  ن ى     دف ظد
در ددف هددت ا ترددف د ه ذددم   ا ددت  – ددف نددت   تطددزع دربمنددو  –درتسد ددمت دحسدددم لى  درلزي ددى 

در  دددد    دلأكددددم لذف رددددت  طنبددددى در مولددددى ج يددددى  ددددم      مددددى ل  لددددل لامت دردددد لنف د ي ذما ددددى 
 د ب لمر دددى ج يدددى ضدددم   هددد  ودددم   دددع دربمندددو رتسد دددى  م ن دددى درلدددزا  دددمر      د ر ددد د  را دددت 

 دلأكم لذف را   لل لامت در لنف د ي ذما ى  د ب لمر ى  مرذ ننى در مو  ى .در      
 وفى ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة فى الأسئلة الآتية :

ودددم  لمر دددى درلدددزا  دددمر      د ر ددد د   دددف ض دددت در  ددد    دلأكدددم لذف ردددا   لدددل لامت درددد لنف  -و
 د ي ذما ى  د ب لمر ى  مرذ ننى در مو  ى ؟
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هددل اا نددف  لمر ددى درلددزا  ددمر      د ر دد د   ددف ض ددت در  دد    دلأكددم لذف رددا   لددل لامت  -م
 در لنف د ي ذما ى  د ب لمر ى  مرذ ننى در مو  ى  مض زب در  س ؟

هددل ا دد ذ   لمر ددى درلددزا  ددمر      د ر دد د   ددف ض ددت در  دد    دلأكددم لذف رددا   لددل لامت  -ا
  مرذ ننى در مو  ى  لت    ة درذ م لى ؟ در لنف د ي ذما ى  د ب لمر ى

 
 أهداف الدراسة : -ثالثاا 

 هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على : 
 لمر دددددى درلدددددزا  دددددمر      د ر ددددد د   دددددف ض دددددت در  ددددد    دلأكدددددم لذف ردددددا   لدددددل لامت درددددد لنف  -و

 د ي ذما ى  د ب لمر ى  مرذ ننى در مو  ى .
 دحبدددمو وددد  ل   لدددل لامت درددد لنف د ي ذما دددى  د ب لمر دددى د ضددد زب جددد   كدددزا وددد  درددداك س  -م

  مرذ ننى در مو  ى  ف در      دلأكم لذف  لت ا     در  بمول .
ف د  ذ دس  لمر ى درلزا  مر      د ر  د   ف ض ت در      دلأكدم لذف ردا   لدل لامت درد لن -يد

 ول  ى .د ي ذما ى  د ب لمر ى  مرذ ننى در مو  ى  لت    ة  و  ى 
 

 أهمية الدراسة : -رابعاا 
 اتضحت أهمية الدراسة والحاجة إليها من خلال ما يلى : 

 الأهمية النظرية : -أ
وندت  اُلت درتسد ى درحمر ى تتم ى يت تة  ف و م  دربح و در   د ى  در  لا  دى   تل اد ف  م د اتد  -1

 كف درحدت و    دمرلزا  دمر    در تضزت درلزي ى در    ى در ف ا     ندف و دس  ندف درد  س در دن  
  د ر  د  ونت  زيمت درذ يى درثمرثى و  درلزا در ن كف .

دك   ا ها  درتسد ى وهذ   م و  ضز   سد ى و غ د  در  د    دلأكدم لذف   دردا  لُلدت وشدكنى  -2
 ض  دد ة  ول ددتة لدت ودددكم   و ددبمم و لددت ة     ددموزا نم ددذما  ددف ا ت ددت  دد   درلذن ددى در لن ذ ددى  

  در  ث    نف داص ى در زم و  ن و دحب م  دلأكم لذف  در     در مولف  شكل  م  .
دك  دد ا هددا  درتسد ددى وهذ   ددم ودد  ضص لدد ى درل  ددى در ددف ا  م ر ددم  هددف  مددى طددزم در مولددى  -3

ل   لل لامت در لنف د ي ذما ى  د ب لمر ى در ف رف احلأف     ده ذم  و  ق ل درتسد مت درذا ن ى 



يمى لذوى فعالية العلاج بالقبول والالتزام فى خفض التسويف الأكاد          أحمد سمير صديق أبوبكر
 بالمرحلة الجامعية  ماعيةصعوبات التعلم الاجت

 
 

 ملخص رسالة ماجستير للباحثة *

86 

م ر ا  در مى و  ا ث   وبمد   نف دلأ  ة  درذ  ذع  م  بمسهف  مى   ل د  م  ج دم    هدف يد      رذ
         و  و  د  درذ  ذع .

 الأهمية التطبيقية : -ب
اصددذ ف و دة يت ددتة را ددمل در  دد    دلأكددم لذف رددا   لددل لامت دردد لنف د ي ذما ددى  د ب لمر ددى  -1

ودددى ر دددف    رز ددد  م   و  دددم  دددف و دددم  درتسد دددمت  دربحددد و  مرذ نندددى در مو  دددى ر  ددد   وكثددد  وز 
 در  لا  ى  در    ى درذ    ن ى  ف در  مى درل لا ى .

و  در ات   و  نتة در      دلأكم لذف را   لل لامت در لنف د ي ذما ى  د ب لمر دى ل د ف  -2
 د دد ى    لامر دددمرف ددف درذ دظبددى  نددف درتسد دددى   ا لأدد ف در قددا     ددت  ا ي دددل دلأ ذددم   درذ ددم  درتس 

   لكس لرن تل مج ما  نف درذ دقف د ي ذما ى  د ب لمر ى در ف   ل ت   ر م.
اد هدرذ م تة  ف ا تلف ضتومت تسدم لى   قمئ ى رلآ م   دلأو مت ر  م    ق ع اج مئ ف  ف وثل  -3

 در ن ت.
 

 مصطلحات الدراسة : -خامساا 
  Acceptance and commitment therapyالعلاج بالقبول والالتزام :   -أ

خ وندت درلزيدمت درحت ثدى در دف  يقصد بالعلاج بالقبول والالتزام فـى الدراسـة الحاليـة بأنـ  
     ف ود  ضدز   دا  ذن دمت هدف در  د      در صدل درذل  دف    در  دلدل  Hayesقتو م هم    

اددت  ا د   ملأ لددم  در ددف وددع درنحلأددى درحمر ددى    در لموددل وددع درددادت ك دد من    دض  ددمس درادد ف    د ر دد
انددن درادد ف   ج ددتب   ددمة درذ  بددى در   دد ى  در ددتسة  نددف در  دلددل وددع درنحلأددى در ده ددى  شددكل كموددل 
  د دددف    كدددل لردددن   دددتب تردددف ض دددت در  ددد    دلأكدددم لذف ردددا   لدددل لامت درددد لنف د ي ذما دددى 

ذدددم  دلأكم لذ دددى  د ب لمر دددى وددد  طدددزم درذ نندددى در مو  دددى    و دددم تا ف  ندددف و د  درذ دددم   دلأ 
 درذ ن م تب م هم  ف در قا درذ م   .

  Academic Procrastinationالتسويف الأكاديمى:    -ب
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خ ا ي دل در مرد  در دمولف  ويعرف التسويف الأكاديمى فى الدراسة الحاليـة بأنـ  
م  ب  دددرا ددم   ملأ ذددم   درذ ددم  دلأكم لذ ددى ترددف  قددا  ندد    قُ  ددل د و حددم  جنحلأددمت   و   ددت  د 

ودد  تب م هددم  ددف در قددا درذ م دد  وددع ا ددتلف دلأ ددادس  درذ دد سدت رددارن    ددمر  ف ودد  ا قلددلا رن  ددمئل 
در ددن  ى درذ  ابددى  نددف لرددن     لدد ب  مرتسيددى در ددف لحصددل  ن ددلا در مردد   نددف وا ددمل در  دد    

ت  لددم دلأكددم لذف ودد  ضددز  دلأ لددم  در مر ددى خ ب ددت درتد   ددى بحدد  درتسد ددى   درذ ددل رن  ي ددل   د ب
درذصددددمنبى رن  دددد    ل  اشدددد   درتسيددددى درذ ا لددددى  نددددف درذا ددددمل ترددددف  يدددد   و دددد    و ا ددددع ودددد  
در      دلأكم لذف   ووم درتسيى درذ ا  ى   ش   ترف و     ود ا ت ود  در  د    دلأكدم لذف 

. 
ــة:  -جـــ ــة والانفعالي ــتعلم الاجتماعي  Social and Emotional Learningصــعوبات ال

Disabilities 
ـــأنهمو   ـــة فـــى الدراســـة الحاليـــ  ب ـــتعلم الاجتماعيـــة والانفعالي  خ يعـــرف ذوى صـــعوبات ال

در زم در مول    دردا   للأ د    قصد س  دف در دتسة  ندف الندف  دك  دمم  در ل  د   د   دن ك ما ف 
د ي ذما ى  د ب لمر ى ن   وم ل    لا در  ط درا  ل  ش   ف لا     صتس   د   م مت  ن ك ى 

رذ قدف درذ د        لدمب   ود  در صد س  دف درذ دمسة د ي ذما دى درز ودى رن  م دل   ا  م   ودع د
ر زم وددع د ضدد           د دد د درحمرددى در   دد ى  درذ دي ددى وث ددم  ا ددم ن ف وددع د ضدد        ل  دد د  ددم

 درحملن    نف  سيى و ا لى  نف وا مل لل لامت در لنف د ي ذما ى  د ب لمر ى    محتم ى ترف
 م  ترف و ذ  ى و  درذحكمت دلأض    دف اشا صد ف وثدل دض بدمس لكدم     وحدن د  د بلم  د   

 وحن دراصمئت در ن ك ى درذذ  ة را   لل لامت در لنف .    بلم  نم ت دلأ مقى  
 محددات الدراسة : -سادساا 

 تحددت الدراسة الحالية بالمحددات البحثية الآتية :
( طمربدما  طمربدى ود  158   دى درتسد دى د  د  زا ى  ق دو دم  خ اذثنا  دف  المحددات البشرية -

( طمربددددما  طمربددددى     دددد  621ل   لددددل لامت دردددد لنف د ي ذما ددددى  د ب لمر ددددى اددددف دض  ددددمسهف ودددد   
و ذ  ى و  درذحكمت در شا ص ى درذ  اتوى  ف اشا ت  مى ل   لل لامت در لنف د ي ذما دى 

كن دمت هدف خ كن دى در  لا دى    كن دى در  لا دى در  ا دى    كن دى  د ب لمر ى    قت اف دض  دمسهف ود  وسلادع 
(  دد ى    دبحدد دب 19,89   ذ   ددط  ذدد    درلندد      كن ددى درحم ددبمت  ولن وددمت   مولددى درذ  ددم 

(    كددارن درل  دى درلزي ددى در دف اددف ا   د  ج بددمول درلدزا  ددمر      د ر د د   ن  ددم 0,68و  دمس   
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وددد  ل   لدددل لامت درددد لنف د ي ذما دددى  د ب لمر دددى  ذ   دددط  ذددد   ( طمربدددما  طمربدددى 12 ق دو دددم  
(    ادددف دض  دددمسهف وددد  درل  دددى د  ددد  زا ى    دددما رحصددد ر ف 0,256(  دبحددد دب و  دددمس   20,45 

 ندددف و ندددف دردددتسيمت  ندددف وا دددمل در  ددد    دلأكدددم لذف يلنددد  ف  دددف دلأسلادددم ف دلأ ندددف  دددف هددداد 
 درذا مل .

م   يمولددى درذ  دد –قم ددى  ذ كدد  دحسدددم  در   ددف  كن ددى در  لا ددى  خ اذثنددا  ددف المحــددات المكانيــة -
 .يمولى درذ  م  ف در ن مت در ف لك      م   ض  م سلا   ا   – قم ى درذ مقشمت  كن ى در  لا ى 

 
  دد  خ اذثنددا  ددف در  دد ة در و  ددى در ددف اددف ا   دد  درتسد ددى ضزر ددم     ددت اددف ا  المحــددات الزمنيــة-

     ا   د  2016م2015ا ى  ف در صل درتسد دف درثدمبف رنلدم  درتسد دف و  دت درتسد ى د    ز
     اددف در    دد   2017م2016در  بددمول درلزيددف  ددف در صددل درتسد ددف دلأ   ودد  درلددم  درتسد ددف 

 در  بلف  لت و  س    ة  و  ى   ن درف ثزثى د  س (  لت د ب  م  و  ا     در  بمول .
 خأدوات الدراسة  -
 ر      دلأكم لذف                                     ت تد  خ دربمنو (وا مل د -1
 وا مل لل لامت در لنف د ي ذما ى  د ب لمر ى ر زم در مولى    ت تد  خ دربمنو ( -2
ن   دض بمس كمال رنلمول درلم  را مل دراكم  درذ ح س و  وث  درث م ى ال     ا        د  وج   -3

 ( . 2004  ف   تدرل       اوم  لم ن   وص
 (2009قمئذى اشا ت طزم در مولى ل   لل لامت در لنف              و م  يمم الله   -4
 (2013وا مل  ن ت در  ي ل                                             مو ى   تدر  ف   -5
   ت تد  خ دربمنو (   ج بمول درلزا  مر      د ر  د                                 -6
 خ  منهجية الدراسة - 

د  ذدتت درتسد ددى درحمر ددى  نددف درذدد  ل در     دف درذل ذددت  نددف در صددذ ف دددبى در     ددف ل   
درذ ذ  ددى در دنددتة  ج ددتب در لدد ب  نددف  لمر ددى درلددزا  ددمر      درزر دد د    كذ غ دد  و دد  ل (  ددف 
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لامت دردددد لنف د ي ذما ددددى  د ب لمر ددددى ض ددددت در  دددد    دلأكددددم لذف   كذ غ دددد  اددددم ع ( رددددا   لددددل  
  مرذ ننى در مو  ى .

 :نتائج الدراسة -
 ج بددمول درلددزا  دمر      د ر دد د   ددف ض ددت در  د    دلأكددم لذف رددت     ددى وَظ د ت  لمر ددى       

درتسد دددى   ن دددو دبا  دددا و   ددد مت ساددد   سيدددمت درذ ذ  دددى درلزي دددى  شدددكل  د   دددف درا دددمل 
 ددت در  نددف     ددت  دضدد زب  لمر ددى ج بددمول درلددزا  ددمر      د ر دد د   ددف ضدربلددت  ا م ددما  مرا ددمل 

در  ددد    دلأكدددم لذف ردددت     دددى درتسد دددى  دددمض زب در ددد س  درددداك س ا دحبدددمو(   د ددد ذ دس ولدددت  
در ح دد   ددف ض ددت در  دد    دلأكددم لذف  لددت دب  ددم  ا   دد  در  بددمول  وث ددم    دد ة درذ م لددى   ن ددو 

و  اغ    د  رنذ ذ  ى درلزي ى ج   درا مل دربلت   در  بلدف     دف  وظ  ت در  مئل  ت  نت و
 ت   ها  در مئل اذا ل م ى و ذ  ى و  در  ل مت در  لا  ى .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


