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 هقينالعلاقة بين الصمود النفسي والرفاهية النفسية لدي المرا

   
 

 بحث مقدم لاستكمال متطلبات الحصول على درجة دكتوراة الفلسفة في التربية
 تخصص علم النفس الإرشادي

 

 الباحث
 ساهر سامي فهمي سراج الدين

  
 

 
 
 
 
 

 

 أ.د/ منال عبد النعيم محمد طه أ.د/ محمد السيد صديق
 أستاذ ورئيس قسم علم النفس الإرشادي ذ متفرغ بقسم علم النفس الإرشادي أستا
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 المستخلص:

عينة من  هدف البحث الي استكشاف العلاقة الارتباطية بين الصمود النفسي والرفاهية النفسي لدي

ماري سا  ع( سنه تقريباا بمتو18-13( مراهق يتراوح أعمارهم بين )300المراهقين، تكونت العينة من )

سااي ، اسااتمدا البا ااث اتدوات التاليااةس مقيااا  الصاامود النف0.79وانحااراف معياااري قاادر   14.6قاادر  

 جاود علاقاةإعداد البا ث(، مقيا  الرفاهية النفسية )اعداد سامير  ناند( وقاد اناارت نتاابح البحاث إلا  و)

 ي المراهقين.ارتباطية موجبه داله ا صابياً بين الصمود النفسي والرفاهية النفسية لد
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 العلاقة بين الصمود النفسي والرفاهية النفسية لدي المراهقين

 إعداد 
 ساهر سامي فهمي سراج الدين/الباحث 

 
 

 مقدمة البحث:

تمتاد فاي مر لة انتقال من الطفولة إل  الرند والنضح، فهي مر لاة تههال لمر لاة الرناد، و هيالمراهقة 

تنقسام وو عاامين. أالعقد الثاني من  يا  الفرد أي من الثالثة عشر إل  التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذلك بعاا 

 المراهقة إل  ثلاثة مرا ل وهيس 

 ( سنة، وتقابل المر لة الإعدادية. 14،13،1٢المبكر  )مر لة المراهقة 

 ( سنة، وتقابل المر لة الثانوية. 17، 16، 15مر لة المراهقة الوسط  )

 سنة، وتقابل المر لة الجامعية. ( ٢0، 19، 18مر لة المراهقة المتهخر  )

الصراع  لداخلية، وهذاأن مر لة المراهقة هي مر لة الصراعات ا( 1999) ويري علاء الدين كفافي     

ا الصاراع عن والديه وفي نفس الوقت عن  اجته إليها، ويتولاد ايضا الاستقلالينتح من رغبة المراهق في 

 .والتحرر وبين ضرور  خضوعه للمجتمع وتقاليد  وقيمه الانطلاقبين رغبته في 

ر بالمراهقة ة، ولكنها تسيالمراهقة مر لة مكملة لفتر  البلوغ وغير منفصل( 1993)ويري محمد أبو العلا 

ية نحو اكتمال النضح بالتدريح وهي مر لة تطور تدريجي ونماو ناامل بجمياع مكوناات الشمصاية الجسام

 .الذاتي والاستقلالوالعقلية والدور الذي يعطي للفتي والفتا ، من  يث المسئولية 

 مشكلة البحث:

هر لدي المراهقين خصااب  انمفاام مساتوي تعتبر مر لة المراهقة إ دى المرا ل المتعلقة بالنمو و تظ

الوعي بالذات و الكفاء  الذاتياة و غيار قاادرين علاي تكاوين تاداقات ماع اقارانهم بساهولة ، و عادا القادر  

علااي تحماال المسااوولية و ماان خاالال الدراسااة النظريااة لابحاااه السااابقة التااي تهااتم بالصاامود النفسااي رأي 

 أ.د/ منال عبد النعيم محمد طه أ.د/ محمد السيد صديق
 أستاذ ورئيس قسم علم النفس الإرشادي أستاذ متفرغ بقسم علم النفس الإرشادي 
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الصمود النفسي و أبعاد الرفاهية النفسية لدي عينه من الماراهقين  البا ث ضرور  دراسة العلاقة بين أبعاد

( سانه ففاي  ادود إطالاع البا اث هناا  نادر  فاي الدراساات التاي 18-13ممن تتاراوح أعماارهم ماا باين )

 تناولت العلاقة بين الصمود النفسي و الرفاهية النفسية لدي المراهقين و هذا ما يهدف اليه البحث الحالي.

 تحدد تياغة مشكلة البحث في التساؤل التاليسومن ثم ت

 ما العلاقة بين الصمود النفسي والرفاهية لدي المراهقين؟ -1

 أهداف البحث:

 قين.يهدف البحث الحالي الي استكشاف العلاقة بين الصمود النفسي والرفاهية النفسية لدي المراه

 أهمية البحث:

 من النا ية النظريةس -أ

رفاهيااة ات العربياة التاي تناولات العلاقااة باين الصامود النفساي والنظاراً لقلاة البحاوه والدراساا -1

 النفسية لدي المراهقين.

 تسل  الضوء عل  مفهوا الصمود النفسي لدي المراهقين. -٢

 اتهمية التطبيقيةس -ب

 م.تساعد الدراسة القابمين عل  التعامل مع المراهقين في تعزيز الصمودهم النفسي لديه -1

 البيئة المصرية لقيا  الصمود النفسي. توفير أدوات قيا  نفسية في -٢

 راهقين فايبين الصمود النفسي والرفاهية النفسية لدي الما ةتفيد نتابجها من معرفة مدي العلاق -3

 تعزيز الدعم النفسي لديهم.

 مصطلحات البحث:

عارم  الرفاهياة النفساية وفيماا يلاي –تتضمن الدراسة الحالية مصاطلحين ربيسايين هامس الصامود النفساي 

 ذ  المصطلحات.له

    Psychological Resilienceالصمود النفسي    -1

برجوووا البا ووث بالبحووث عوون المصووطلي لاويووا طبووين ام المصووطلي قوود طووط اسووتخدام  فووي عوود  مصووطلحات 

 لاوية مشابهة ل  مثل: المرونة النفسية وكفاءة المواجهة وقد اختار البا ث الصمود النفسي.

خاتة من خلال المرونة العقلياة  تحدياتها،مع تجارب الحيا  الصعبة أو  عملية ونتابح التكيف الناجحوهي 

والعاطفية والسلوكية والتكيف مع المتطلبات المارجية والداخلية. يساهم عدد مان العوامال فاي مادى تكياف 

)ب(  معهاا،والتي تسود فيما بينها )أ( الطرق التي ينظر بها اتفراد إل  العالم ويتفاعلون  المحن،النا  مع 
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و )ج( استراتيجيات محدد  للتكيف. يوضح البحث النفسي أن الماوارد  وجودتها،توافر الموارد الاجتماعية 

وممارساااااتها. )أي مروناااااة أكبااااار( يمكااااان تاااااقلها  والمهاااااارات المرتبطاااااة باااااالتكيف أكثااااار إيجابياااااة

(APA,2015,910.) 

أبعااد  مود النفساي للماراهقين وبانه الدرجة التي يحصل عل  المفحوص عل  مقياا  الصا ويعرف اجرائيا  

 . ل المشكلات(-التفاؤل-التعاطف –الفعالية الذاتية  –الوعي بالذات  –)التواتل مع الاخرين 

 Psychological Well-beingالنفسية  الرفاهية-2

ف فاي الرفاهية الجيد  هي نوع السعاد  أو الرضا التاي تتحقاق مان خالال تحقياق الاذات ووجاود هادف هااد

 (.APA,2015,387. )رء يا  الم

هاي تحادد فهي أ د المونرات التي تعكس الوظيفة النفسية الإيجابية، وهي أكبر من مجرد الصحة النفساية 

تخرين ت جياد  بااعلاقة الفرد بذاته من تقبلها وتفردها والوعي بها بما يحقق استقلاليتها رغم تمتعه بعلاقا

كافاة ساتلالاله لقيق أهداف ومقاتد  ياتياه يتبناهاا مان خالال امشبعة باتمن والا تراا المتبادل، ساعياً لتح

شمصاي الفرص البيئياة وتلالاه علا  ماا يواجاه مان معوقاات بماا يحقاق لاه التقادا والاساتمرارية والنضاح ال

 (٢013سمير  نند واخرون ،)

 ن.بانه الدرجة التي يحصل عل  المفحوص عل  مقيا  الرفاهية النفسية للمراهقي وطعرف اجرائيا  

 الإطار النظري:

الصاامود تناااقف فااي الجاازء التااالي الإطااار النظااري والمفاااهيم اتساسااية التااي تاادور  ولهااا الدراسااة وهااي )

 الرفاهية النفسية(.-النفسي

  Psychological Resilienceأولاس الصمود النفسيس 

 طعريف الصمود النفسي: 

ياة ونة العقلو تحدياتها، خاتة من خلال المروهي عملية ونتابح التكيف الناجح مع تجارب الحيا  الصعبة أ

 مادى تكياف والعاطفية والسلوكية والتكيف مع المتطلبات المارجية والداخلية. يساهم عدد مان العوامال فاي

 النا  مع المحن، والتي تسود فيما بينهاس 

 الطرق التي ينظر بها اتفراد إل  العالم ويتفاعلون معها.  (أ)

 وجودتها. توافر الموارد الاجتماعية  (ب)

يف أكثار استراتيجيات محدد  للتكيف. يوضح البحث النفسي أن الموارد والمهارات المرتبطة بالتك (ج)

 (APA, 2015, 910)إيجابية )أي مرونة أكبر( يمكن تقلها وممارستها. 

تعرفااة ناابكة المملكااة المتحااد  للصاامود والشاايموخة الصااحية بااان الصاامود هااو عمليااة التفاااوم والإدار  

مع المصادر الهامة للتوتر أو الصدمة. اتتول والماوارد داخال الفارد و ياتاه وبيئتاه تساهل هاذ  والتكيف 

 (. Windle,2010القدر  عل  التكيف و"الارتداد" في مواجهة الشدابد عبر مسار الحيا ")
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علياة ( الصمود بهنه مقاومة المواقف الضاغطة والمبارات القاساية، والنهاوم بفاRutter: 2007يعرف )

 التلالل عل  المصابل والضلاوط واتزمات المطير .و

، وتتمثال ( بانه نم  من أنماط التوافق الإيجابي ماع الضالاوط الاكاديمياة504س ٢01٢يذكر )عبد الرازق، 

لاك تفي قدر  الشم  عل  التكيف بنجاح مع المحن التاي يتعارم لهاا وأن يتجااوز مر لاة الصامود أمااا 

 إيجابية لمواجهتها.المحن الي استمداا استراتيجيات 

( الصمود علاي اناه القادر  علاي التكياف Newman.2005,227: bonanno,2004.20يعرف كلا من )

لجسمية اواستعاد  التوازن مر  اخري بعد المحن والمواقف الصعبة والمحافظة علي مستوي ملابم للصحة 

 والنفسية. 

 طعقيب البا ث: 

توافاق ر  عل  اللحيا  بطريقه أكثر فاعلية وإيجابية ويعتبر القدان الصمود النفسي هو القدر  عل  مواجهة ا

قااد دياه الاعتمع التلايرات البيئية  يث يتسم الفرد ذو درجات الصمود النفساي العالياة اناه متفابال ومارن ول

شاكل بهنه يستطيع ان يتصرف في موقف معين بطريقة تحيحة ولدية القدر  عل  التعافي مان الصادمات ب

 لية التكيف مع متطلبات الحيا  وتدماتها.جيد ويسهل ع

 س Psychological Well-beingثانياس الرفاهية النفسية 

 س مقدمة

 طعريف الرفاهية النفسية: 

ين مشااعر جابي بتضمتتكون الرفاهية الذاتية من تقييم اتفراد لحياتهم. هذا التقييم الذي قد يكون سلبي أو إي

رح   مثال الفاالاهتمامات وردود اتفعال الانفعالية تجاا  أ اداه الحياا وأ كاا  ول مدى الرضا عن الحيا ،

لمعنا  اوالحزن، والرضا عن بعض مظاهر الحيا  مثال العمال، العلاقاات الاجتماعياة، الصاحة، الابتكاار، 

 والهدف.

 تهم،  يث( إل  الرفاهية النفسية باعتبار  مصطلح نفسي الذي يشار إليه في لحياDiener، ٢000ويشير )

ياتاه  كام عان   أن كل الحديث المرتب  بالسعاد ، ويركز البناء الذاتي عل  تقييم اتفراد الاذاتي فارد يكاون

 بشكل عاا وكذلك عن الجوانل الممتلفة لهذ  الحيا . 

لحياا  فاي ا( الرفاهية النفسية بهنها تقييم وتنظايم اتنشاطة العقلياة تجاا  خبارات Simsek، ٢008ويعرف )

 والمستقبل معرفيا ووجدانيا.  الماضي والحاضر
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ا  ( أن الرفاهية النفسية تعناي الشاعور بالمشااعر جياد  وتاحة نفساية جياد  كهساNovo، ٢010وتشير )

ي في الماض لجود  الحيا ، ومن هذ  الوجهة فإن الرفاهية النفسية تتضمن طريقة اتنماص في تقيم  ياتهم

اتمزجااة نفعاليااة لانااماص تجااا  ات ااداه الحياتيااة ووالحاضاار، وهااذ  التقييمااات تشاامل ردود اتفعااال الا

لا  عمة تشتمل وات كاا المتعلقة بالطريقة التي يعيف بها اتنماص  ياتهم الماتة، فالرفاهية النفسية عا

 ثلاثة أبعاد هي البعد العضوي، والبعد النفسي والبعد الاجتماعي. 

يعتبرهاا المونرات الهامة للرضاا عان الحياا  و ( الرفاهية النفسية تعتبر أ دKapikiran، ٢011وتشير )

والرفاهياة  البعض مرادفا للساعاد ، وإن كاان الابعض اتخار يارى أن الساعاد  والرفاهياة الذاتياة متارادفين،

ية وتقبال النفسية هي نعور عاا بالسعاد  طبقا لنماوذج رياف يتكاون مان ساتة أبعااد فرعياة وهماا الاساتقلال

 مع اتخرين والهدف في الحيا ، ر النضح الشمصي. الذات والعلاقات الإيجابية 

   الة وجودياة دالاة لاتمكن الشام»( الرفاهية النفسية بهنها Styman & Sutherland، ٢01٢تعرف )

رتفعاة مان ممن تحقيق قدراته وإمكانياته وإنباع  اجاته النفسية اتساساية اتمار الاذي يجعلاه علا  درجاة 

لتازاا  عان الاا العاا عن الحيا  والتفاؤل والاستبشار في المستقبل، فضلاً تقبل الذات وتقبل الآخرين والرض

 “ اتخلاقي والعمل عل  ترقية نوعية  يا  الآخرين وتجويدها 

 ( الرفاهيااة النفسااية بهنهااا " التطااابق الماادر  بااين رغبااات الشاام Francois.Sayer، ٢018ويعاارف )

لاي وجاود الفعقياق ذلاك التطاابق ونقلاه مان الادرا  الا  الو الته البيولوجياة والنفساية والاجتماعياة " ولتح

 يحتاج الشم  ال  قدر  عل  التكيف الناجح مع المتلايرات 

( أن الرفاهيااة النفسااية تتطلاال تااحة العقاال والجسااد معااا، 1998وياارب بيرتااون سااينجر وكااارول ريااف )

كيفياة بدنياة والوناات النفساية والوبالتالي فإن القيا  اتمثل والشامل للصاحة الإيجابياة يتطلال اناتمال المك

اسااية مااي التااي يااوثر كاال منهمااا فااي الآخاار، والحقيقااة التااي لا جاادال فيهااا هااي أن التااي تشااكل الملامااح اتس

من الصااحة اتساس الفساايولوجية للحالاة الإيجابيااة التاي يكااون عليهاا العقاال لتفساير الميكانزمااات التاي تتضاا

 الإنسانية الإيجابية.

ية كااارول ريااف الرفاهيااة النفساايةس هااي أ ااد موناارات التااي تعكااس الوظيفااة النفساايتبنااي البا ااث تعريااف 

حقاق يبهاا بماا  الايجابية تتطلل تحة العقل والجسد مما تعدد علاقة الفرد بذاته من تقبلها وتفردها والوعي

هاداف ق التحقيا استقلاليتها رغم تمتعه بعلاقات جيد  مع الآخرين مشبعة باتمن والا تراا المتبادل، ساعيا

حقق يوقات بما ومقاتد  ياتية يتبناها من خلال استلالاله لكافة الفرص البيئية وتلالبه عل  ما يواجه من مع

 ( Ryffس 1998له التقدا والاستمرارية والنضح الشمصي )

جة ويعرف الرفاهية النفسية بهنها  الة من الفرح، والبهجة، والرا ة النفسية، يعيشها الفرد، وهذ  الحالة نتي

لمبرات الفرد الإيجابية في الحيا  اليومية كالعمل واتسر  والنجااح فيهاا بدرجاة معقولاة، وتمتعاه بالصاحة 
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البدنية، وخلو  من الاضطرابات النفسية والعقلية، اتمر الذي يجعل الفرد راضيا عن  ياته مقيما لها تقييما 

 إيجابيا. 

ن بالعافيااة و ساان الحااال والرضااا عاان الااذات وعاا الرفاهيااة النفسااية بصااور  عامااة بهنااه " نااعور الشاام 

ل  عر  قابمة الحيا ، وقدرته عل  أداء مهاا وأنشطة الحيا  بهمة و يوية ذاتية، وتعايشه مع الآخرين بصو

د تتضاامن وجااو ، ان الرفاهيااة النفسااية“التقباال والتااواد والتاارا م، والتزامااه بالمعااايير والقاايم الاجتماعيااة 

هاذا بالنفساية  ضا عن الحيا  والانجاز والاداء الوظيفي الإيجابي ويتضامن الرفاهياةالمشاعر الإيجابية والر

 المعن  بعدين أساسيينس 

لشام  عان اس الرفاهية الذاتي "طيل الحيا  الذاتية" "الهناء الذاتي أو الشمصي" ويقصد باه "رضاا الأول

لساالبية، مفااام معاماال المشاااعر االحيااا  )تقياايم الشاام  لحياتااه(، وزياااد  معاماال المشاااعر الإيجابيااة، وان

 فضلاً عن نعور  بهن لحياته معن  وملازى إيجابي". 

إناباع  س الرفاهية الموضوعي "طيل الحيا  الموضوعية" ويعتماد علا  الافتراضاات المتعلقاة بمادىالثاني

بام، ملاساكن الالشم  للحاجات الإنساانية اتساساية وتلبياة  قوقاه الإنساانية العادياةس اللااذاء المناسال، الم

ن عااالصااحة البدنيااة، التعلاايم، اتماان، ويمكاان أن يقااا  التاانعم الموضااوعي أو طياال الوجااود الموضااوعي 

تياة، أو طريق المقاييس التي تعتمد عل  طريقة التقريار الاذاتي مان خالال ساوال الناا  عان ظاروفهم الحيا

دمات ف السكينة والميقا  بمقاييس موضوعية ممثل معدلات انتشار اتمرام ومعدلات الوفيات والظرو

 (.٢013)نين لوبيز، نين، سنايدر.  . رس 

ة يعد نماوذج كاارول راياف عان الرفاهياة النفساية مان أهام نمااذج وتاف وتفساير وأكاد علا  أهمياة دراسا

 ظري للصاحةالارتقاء الوظيفي الإنساني المثالي، وبناء عل  ذلك استفادت بصور  مبانر  من التهتيل الن

عااد تعدد اتبمج نظري الرفاهية النفسية، نظر فيه إل  الرفاهية النفسية تركيل نفسي النفسية وتياغة نموذ

 يتضمن ستة أبعاد أساسية تتمثل فيما يليس 

 أبعاد الرفاهية النفسية: 

ادر  علا  قاس أن الاستقلالية تعني الشعور بإستقلال وتفرد الذات، وأن يكاون الفارد الاستقلالية (1)

والتفكياار والتصاارف بطاارق خاتااة بااه، وقدرتااه علاا  تنظاايم مواجهااة الضاالاوط الاجتماعيااة 

لا  تفارد إسلوكه من داخله وتقييم ذاته تبعا لمعايير نمصية، والاساتقلالية بهاذا المعنا  تشاير 

 (. ٢006الذات وتقرير المصير )أسبينوول، ج. ليزا. ستودينجز.ا. أرسولاس 
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كرههاا فضاها أو يياتها وسالبياتها وألا يرس أن تقبل الفرد لذاته يعني أن يتقبلها بإيجابطقبل الذات (٢)

تقبال تن رفض الذات أو كراهيتها يترتل عليه عجز الفرد عن تقبل الآخرين وتقبال  قيقاة، و

قاد الفارد نالفرد لذاته لا يعني بالطبع الرضا السالبي عان الاذات بال أن هاذا التقبال لا يمناع مان 

ت، وهاي ل بالفرد لحالة من تطوير الاذالذاته ومحاسبتها وأن يقيم سلوكه باستمرار إل  أن يص

ل تعنا  ألا باال عليااه أن يحاااول تحسااينها وتطويرهاا والتحسااين والتطااوير بحااده بتهكيااد جواناا

بال القو  ومحاولة التلالل عل  الناق  ومناطق الضعف والاتمل  مان العياوب يقناع الفارد بتق

 ض ذاتاه لانينها تن من يرفذاته كما هي والتقليل من أثرها عل  اتقل فتقبل الذات بداية لتحس

 (. ٢006يحاول تطويرها )أسبينوول، ج. ليزا.ستودينجز.ا.أرسولا.س 

س أن الهاادف فااي الحيااا  ماان أهاام الموناارات الدالااة علاا  الصااحة النفسااية الهوودف فووي الحيوواة (3)

والرفاهيااة النفسااية، ويتضاامن هااذا المتلاياار معتقاادات الشاام   ااول هدفااه فااي الحيااا  ومعناا  

التوجاه بهوا النضح يوكد عل  الفهم العميق الهدف في الحيا  وكذلك الشاعور  ياته، كما أن مف

 والقصد. 

مونارات  بالآخرينس أن العلاقاات الإيجابياة باالآخرين مان أهامالعلاقات الاجتماعية الإيجابية  (4)

لعلاقاات اومعالم الصحة النفسية والرفاهية النفسية  يث تشير العديد من النظريات إلا  أهمياة 

كاون مصية الدافئاة والموثاوق فيهاا واتناماص الموكادين لاذواتهم يوتافوا باهنهم يمتلالبين ن

ماة مشاعر قوية من التعاطف والحل لكل الكابناات البشارية، كماا أنهام يمتلكاون تاداقات  مي

 وهي أ د محكات النضح. 

ية مان نفساالقدر  عل  اختيار وخلق البيئة الملابمة لظاروف الفارد وقيماه ال التمكن من البيئة: (5)

كة أهم المونرات المحدد  للصحة النفسية، ومن المعروف أن الشم  الناجح يساتلزا المشاار

لقادر  في مجالات وأنشطة ذات معن  ودلالة تتمط  الذات، وتتطلل عملية النمو مدى الحيا  ا

 عل  إدار  والتحكم في بيئة معقد  تشمل عددا كبيرا من اتنشطة المارجية. 

النضااح الشمصااي ماان أهاام الموناارات الدالااة علاا  الرفاهيااة النفسااية س أن النضووا الشخصووي (6)

تادادها والصحة النفسية والوظيفة الإيجابية، ويعني الشعور المساتمر باالنمو ونضاح الاذات وام

والسالو   والانفتاح عل  المبرات الجديد  وإدرا  الفرد لإمكاناته والتحسن المستمر في الذات

 (.٢006لذات )أسبينوول. ج. ليزا. ستودينجز.ا. أرسولا.س بمرور الوقت بما يعكس فعالية ا

 ثالثاسً مر لة المراهقة 

المراهقة بهنهاس مر لة انتقال من الطفولة إل  الرند والنضاح، فهاي مر لاة ( 1999زهران ) محمد يعرف

تقريباا أو  تههل لمر لة الرند، وتمتد في العقد الثاني من  يا  الفرد أي من الثالثة عشر إل  التاساعة عشار

  سقبل ذلك بعاا أو عامين. وتنقسم المراهقة إل  ثلاثة مرا ل وهي
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 . لإعدادية( سنة، وتقابل المر لة ا14،13،1٢مر لة المراهقة المبكر  )

 ( سنة، وتقابل المر لة الثانوية. 17، 16، 15مر لة المراهقة الوسط  )

 ر لة الجامعية. ( سنة، وتقابل الم٢0، 19، 18مر لة المراهقة المتهخر  )

ناتح مان يويري علاء الدين كفافي أن مر لة المراهقة هي مر لة الصراعات الداخلياة، وهاذا الصاراع     

باين  رغبة المراهق فاي الإساتقلال عان والدياه وفاي نفاس الوقات عان  اجتاه إليهاا، ويتولاد ايضاا الصاراع

 )1999 كفافي،)علاء وقيمه  رغبته في اتنطلاق والتحرر وبين ضرور  خضوعه للمجتمع وتقاليد 

هقاة نحاو بالمرا ولكنهاا تساير وغيار منفصالة،مكملاة لفتار  البلاوغ  مر لاةأبو العالا المراهقاة  ويري محمد

بجميااع مكونااات الشمصااية الجساامية  ونمااو ناااملتطااور تاادريجي  وهااي مر لااةاكتمااال النضااح بالتاادريح 

 العاالا، )محمااد ابااووالإسااتقلال الااذاتي لية ماان  يااث المساائو والفتااا ،يعطااي للفتااي  والعقليااة والاادور الااذي

1993   .) 

 تعريف البا ثس 

  التي تشمل مجموعة من التلايرات الكثيرالتعريفات السابقة بانها من خلال يعرف البا ث مر لة المراهقة 

ت  بها تلاياراولا ناك أن هاذ  التلايارات يصاا والاجتماعياةكافة نوا ي النمو الجسمية والعقلية والإنفعالياة 

الرغباة فاي والإساتقلال والاعتمااد علا  الانفس  إلا للمراهاق كالميال  والاجتماعيةفي نوا ي النمو النفسية 

 العزلة.    

 دراسات سابقة:

والتفااؤل والرفاهياة  الصامود النفسايالعلاقاة باين ( بعناوان ٢011)تاراج  سانيراد  سوري، سين دراسة 

والرفاهياة  الصامود والتفااؤلهو فح  العلاقات باين  من الدراسة الحالية الهدف النفسية لدى طلاب الطل

( باستمداا أخذ العينات إناثاً 191وذكورًا  ٢13النفسية. تم اختيار أربعمابة وأربعة عشر طالباً في الطل )

 Connor-Davidsonو( RSPWBللرفاهياااة النفساااية ) Ryffالعنقودياااة وط لااال مااانهم مااالء مقياااا  

Resilience Scale (CD-RISC )وScheier and ( اختبار توجياه الحياا  فاي كاارفرLOT كشافت .)

ولعل التفاؤل دورًا بسيطًا فاي الوسااطة فاي  النفسية،قادر  عل  التنبو بالرفاهية  الصمود النفسيالنتابح أن 

والرفاهية النفسية. أنارت النتابح إلا  أن الرفاا  النفساي يتاهثر بالمصااب  الشمصاية  الصمودالعلاقة بين 

 يمكن أن يوفر إل   د ما الرفا  النفسي مرونتهوأن تفاؤل الفرد بلاض النظر عن درجة  د،الصمومثل 

المااراهقين فااي  والصاامود لاادىالعلاقااات بااين الرفااا  النفسااي بعنااوان  Elvira، Sagoni(  2014دراسااة )

( Ryff كان الهدف هو فح  العلاقات بين أبعاد الرفاهية النفساية )وفقاًا لمنظاور منتصف العمر والمتهخر
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مراهقاًا متوساطًا ومتاهخرًا.  ٢٢4( فاي عيناة مان Wagnild and Youngفيما يتعلق بنموذج والصمود )

 البيئاي،والإتقاان  الاساتقلالية،عنصارًا مجمعاة فاي ساتة أبعااد ) 18استمدمنا مقاييس الرفاهياة النفساية ماع 

 10القبااول الاذاتي( وإتاادار و الشمصاي،والنمااو  الآخارين،والعلاقاات الإيجابيااة ماع  الحيااا ،والهادف فاي 

والنمااو  البيئاة،)إتقاان  PWB. أظهارت النتااابح علاقاات إيجابياة باين الصامود النفسايعناتار مان مقياا  

س كلمااا تمكاان المراهقااون ماان اختيااار السااياقات المناساابة للا تياجااات والصاامودوقبااول الااذات(  الشمصااي،

ظاروا إلا  أنفساهم علا  أنهام راضاون عان وأن ين ويتوساعون،ورؤية أنفسهم عل  أنهم ينماون  الشمصية،

. أعرب اتولاد عن رفاهية أكبر )إتقان بيئي وقبول ذاتي( أكثر من الفتيات تموداً كلما كانوا أكثر  أنفسهم،

والمراهقين المتهخرين الذين أظهروا رفاهية أكبر )نمو نمصي وهدف في الحيا ( من المتوس . يمكان أن 

 ات بين الكفاء  الذاتية والرفاهية النفسية.تعمق اتبحاه المستقبلية العلاق

آثااار الترفيااه المااارجي لسااكان الماادن المجاااور  بعنااوان  Buchker، Degenhardt( 2015دراسااه )

هذ  الفجو  البحثية من خالال التحقياق  هعالج. هدفت الدراسة الي ملرفاهيتهم وقدرتهم النفسية عل  الصمود

ولكل منها ثقافة وللااة ساابد   سويسرا،ثلاه مناطق  ضرية في  في سلو  الاستجماا المارجي القريل في

 = Nممتلفة )تتحده اتلمانية والفرنسية والإيطالية(. تم إرسال استبيان مو د لعينة عشوابية من السكان )

( في كل منطقة. دعم الانحدار التدريجي الفرضية القابلاة باهن الاساتجماا المناتظم فاي الهاواء الطلاق 1200

 ت  عندما يتم التحكم فيهاا  النفسي، وتمودهمله تهثير هاا ولكنه هامشي عل  رفاهية المستجيبين القريل 

مااع  الصاامود النفسااي،لا ساايما ماان  يااث  مماثلااة،تاام العثااور علاا  أ جاااا تااهثير  ذلااك،بشااكل منهجااي. ومااع 

وأن  ممتلفاة،وامال تتاهثران بع والصمود النفسيوجدنا أن الرفاهية  عاا،اتنشطة الترفيهية اتخرى. بشكل 

 تطلل أساسًا فتر  طويلة من الاستجماا أو اتنشطة الترفيهية.ي الصمود النفسيزياد  

لوساي  الذاتياةس الادور ا والصامود والرفاهياةالضعف النفسي ( بعنوان ٢016) سيدي أ مد ساتيسيدراسة 

 لامل

 

 والصاامود والوجااودعف النفسااي دور الوسااي  لاماال فااي الارتباااط بااين الضااالدراسااة الحاليااة تناااول  هوودف 

( مان جاامعتين فاي تركياا. تام جماع ذكورًا 137وإناثاً  195طالباً جامعياً ) 33٢الذاتي. يشمل المشاركون 

 باالتمل ،ومقياا  اتمال المااص  الماوجز، الصامودومقياا   النفساي،البيانات باستمداا مقيا  الضعف 

نمذجاة المعادلاة إلا  أن اتمال  نتائاأنارت  والسلبي.وجدول التهثير الإيجابي  الحيا ،الرضا عن مقيا  و

عل  الرفاهية الذاتية وأن هذا اتمال توسا  جزبياًا فاي تاهثير الضاعف  الصمودتوس  بشكل كامل في تهثير 

كشف إجراء التمهيد عن رواب  مهمة مان الضاعف النفساي  ذلك،النفسي عل  الرفاهية الذاتية. علاو  عل  

لذاتية من خلال الامل. أنارت النماذج البديلة إل  دعم ممتل  للترتيل المتلايار فاي الرفاهية ا والصمود إل 
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النموذج الهيكلي. تساهم هذ  النتابح في الطبيعة المعقد  للعلاقة بين العوامل النفسية والرفاهية الذاتية. تمات 

 مناقشة التفسيرات والقيود المحتملة.

 والمسااارات التثقيفيااة الكامنااة وراء الرفاهيااة مودبعنااوان الصاا Gongora، Perduba( 2017دراسااة)

لمرتبطاة اإل  رب  رفاهياة هاولاء الشاباب باالمبرات الممياز  للمهااجرين  هدف النفسية للشباب المهاجرين

ء ثاقف في ضووالت الصمودأي الجاذبية النسبية. من خلال الجمع بين الرؤى من منظور  الثقافية،بملفياتهم 

( المدرساة ل،المثاامنا باختبار الفرضاية القابلاة باهن الماوارد المجتمعياة )علا  سابيل ق ات ياء،منظور علم 

ودي ساتقلالية تاالاساتقلالية( التاي تسال  الضاوء علا  الثقافاة الساابد  وقايم الا المثاال،والفردية )عل  سبيل 

 . فاة الساابدلثقاخاتة عندما يكون هولاء الشباب متقدمين فاي تبناي ا المهاجرين،أيضًا إل  رفاهية الشباب 

عادد   كشفت دراسة استقصابية بين طالاب المادار  المهنياة المهااجرين وغيار المهااجرين فاي بلجيكاا )ال

 اهياة عالياةولكان أيضًاا مشااركة المدرساة والاساتقلال الاذاتي كاناا ينبئاان برف التراب ،( أن ليس فق  ٢90

افية الممتلفاة ياقات الثق. تشير النتابح إل  أنه في السولا سيما أولئك الذين تبنوا الثقافة السابد  المنح،لشباب 

يم ثااقف لتعظايعتمد الشباب المثقف عل  موارد متعدد  للتعامل مع المحن الاجتماعية واستمداا توجهات الت

 الاستفاد  من هذ  المصادر

ض والرفاهياة النفساية لادى طالاب التماري والصامودالإجهااد بعناوان Smith، Graeme( 2017دراساة )

 الجامعيين الصينيين

ت الرفاا  النفساي فاي مجموعاة مان الممرضاا الإجهااد والصامود علا لفحا  العلاقاة باين هدفت الدراساة 

وجساتي الصينيين من طلاب البكاالوريو . التصاميم ا المشااركونس أجريات دراساة باساتمداا الانحادار الل

ا ماض تاينية. ناار  فاي الدراساة متعدد المتلايرات والتحليل الإ صابي الوتفي في ثلاه مادار  تماري

 .واستكملوا ثلاثة استبيانات تم التحقق منها ذاتياً التمريض،من طلاب  1538مجموعه 

 العامااةطاالاب التمااريض فااي ساانتهم اتخياار  عاان أعلاا  درجااات اسااتبيان الصااحة الااي ان  النتااابحأنااارت 

عباار جميااع  الصاامودن الإنااار  إلاا  مسااتويات متوسااطة ماا التمااريض، تمااتفااي درجااات طالاال  والإجهاااد

 درجاةالسالباً بمتوسا   الصامود مرتبطاةالسنوات اتربع لبرامح تدريل التماريض. كانات درجاات مقياا  

ً وترتب   للتوتر الكلية  بالرفاهية النفسية. ايجابيا

 سفروض البحث

 بعد الاطلاع عل  الدراسات السابقة ونتابجها يمكن تياغة فروم البحث الحالي كما يليس

 هقين.قة ارتباطية دالة إ صابياً بين الصمود النفسي والرفاهية النفسية لدي المراتوجد علا -1
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 وإجراءاطها منها البحث

 اعتماادت الدراسااة الحاليااة علاا  الماانهح الوتاافي الارتباااطي التنبااوي وذلااك بهاادف وتااف العلاقااة بااين

 المتلايرات ودرجة الارتباط بينها وهي )الصمود النفسي، الرفاهية النفسية(.

 ينة الدراسةسع

طوط اختيوار عينوة الدراسوة مون الموراهقين بمختلووف عودد مون مراكولأ الشوبال والأنديوة  الشوبابية بمحافظووة 

( مراهااق ويتااراوح أعمااارهم بااين 300تكوناات العينااة ماان ) 2023/2024القوواهرة و الجيوولأة فووي السوون  

لاك للتهكاد مان تاوفر و ذ 0.79وانحراف معياري قادر   14.6( سنه تقريبا بمتوس  عمري قدر  13-18)

 المصاب  السيكومترية تدوات الدراسة.

 أدوات البحث:

 تتضمن الدراسة الحالية اتدوات التاليةس

 مقيا  الصمود النفسي )إعداد البا ث(

 إعداد سمير  نند()مقيا  الرفاهية النفسية 

 إجراءات إعداد المقيا س

ساابقة دراساات الراهقين، نظاراً لماا اوضاحته نتاابح اليهدف هذا المقيا  الي تقييم الرفاهية النفسية لدي الم

زياد مان أن الرفاهية النفسية لها دور محوري و يوي في التمفيف عن الضلاوطات وذلك تمهيداً تجاراء م

 الدراسات  ول هذا الموضوع.

 :الصمود النفسيالسيكومترية لمقياس  صأولا: الخصائ

 أولا : الصدق

 ما يليستم  ساب تدق المقيا  عن طريق   

 التوكيدي:التحليل العاملي -1

نظراً تن البا ث قاا ببناء المقيا  بعد الاطلاع عل  الدراساات والبحاوه الساابقة التاي اساتهدفت  

لمفهاوا اقيا  الصامود النفساي وتحدياد أبعااد ، واتفااق معظام الدراساات والبحاوه الساابقة  اول بنياة هاذا 

لياه ا اتفقات عالبنية اتساسية للمقياا  محادد  مسابقاً فاي ضاوء ما والذي يتكون من ستة أبعاد، وبالتالي فإن

 AMOS. V.24هذ  الدراسات والبحوه، لذا استمدا البا ث التحليل العاملي التوكيدي باستمداا برناامح 

 ل العاامليللتهكد من تدق البنياة العاملياة للمقياا ، والشاكل التاالي يوضاح النماوذج المساتمرج مان التحليا

 هقينس( مشاركاً من المرا300د تطبيق المقيا  عل  العينة الاستطلاعية والمكونة من )التوكيدي بع
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 مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقيا  الصمود النفسي (1شكل )

لحرجااة ا ساااب كاال ماان معاااملات الانحاادار المعياريااة واللامعياريااة، والمطااه المعياااري، والقيمااة كمااا تاام 

 ودلالتها كما في الجدول التاليس

 (1جدول)

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقيا  الصمود النفسي

رقووووووط 

العبار

 ة

 البعد
معاملات الانحودار 

 المعيارية

معووووووووووووووووواملات 

الانحوووووووووووووووووودار 

 ةاللامعياري

الخطوووووووووووووووووووو  

 المعياري

القيموووووووووووووووووووة 

 الحرجة

مسوووتو  

 الدلالة

التواصوووووووووول  1

الفعووووال موووو  

0،400 1    

2 0،352 1،285 0،276 4،661 *** 
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رقووووووط 

العبار

 ة

 البعد
معاملات الانحودار 

 المعيارية

معووووووووووووووووواملات 

الانحوووووووووووووووووودار 

 ةاللامعياري

الخطوووووووووووووووووووو  

 المعياري

القيموووووووووووووووووووة 

 الحرجة

مسوووتو  

 الدلالة

 *** 5،137 0،237 1،216 0،412 الآخرين 3

4 0،479 1،802 0،323 5،576 *** 

5 0،437 1،304 0،246 5،313 *** 

6 0،516 1،603 0،277 5،779 *** 

7 0،432 1،468 0،278 5،281 *** 

8 0،484 1،869 0،334 5،603 *** 

9 

الوووووووووووووووعي 

 بالذات

0،452 1    

10 0،617 1،434 0،206 6،96 *** 

11 0،53 1،084 0،168 6،438 *** 

12 0،246 0،448 0،120 3،722 *** 

13 0،513 1،2 0،190 6،323 *** 

14 0،365 0،794 0،156 5،080 *** 

15 0،355 0،736 0،148 4،978 *** 

16 0،440 0،903 0،157 5،765 *** 

17 0،272 0،579 0،143 4،050 *** 

18 0،324 0،614 0،132 4،648 *** 

19 0،455 1،03 0،175 5،891 *** 

20 

الفعاليووووووووووووة 

 الذاطية

0،358 1    

21 0،370 1،169 0،260 4،492 *** 

22 0،418 1،163 0،243 4،789 *** 

23 0،411 1،099 0،232 4،749 *** 

24 0،342 1،295 0،301 4،297 *** 

25 0،516 1،655 0،315 5،254 *** 

26 0،342 1،109 0،258 4،292 *** 
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رقووووووط 

العبار

 ة

 البعد
معاملات الانحودار 

 المعيارية

معووووووووووووووووواملات 

الانحوووووووووووووووووودار 

 ةاللامعياري

الخطوووووووووووووووووووو  

 المعياري

القيموووووووووووووووووووة 

 الحرجة

مسوووتو  

 الدلالة

27 0،268 0،747 0،204 3،661 *** 

28 0،454 1،345 0،270 4،980 *** 

29 

 التعاطف

0،309 1    

30 0،407 1،942 0،650 2،987 *** 

31 0،364 1،257 0،420 2،993 *** 

32 0،572 1،316 0،433 3،039 *** 

33 0،483 1،743 0،546 3،192 *** 

 غير دالة 1،546 1،387 2،144 0،179 34

35 0،359 1،370 0،461 2،971 *** 

36 

 التفاؤل

0،209 1    

37 0،506 2،653 0،805 3،295 *** 

38 0،347 1،599 0،527 3،036 *** 

39 0،457 2،08 0،642 3،238 *** 

40 0،498 2،270 0،691 3،286 *** 

41 0،306 1،471 0،504 2،920 *** 

42 

 وووووووووووووووووووووول 

 المشكلات

0،426 1    

43 0،344 0،917 0،197 4،658 *** 

44 0،507 1،404 0،238 5،91 *** 

45 0،378 1،007 0،202 4،971 *** 

46 0،311 0،863 0،199 4،336 *** 

47 0،317 0،780 0،177 4،397 *** 

48 0،338 0،971 0،211 4،600 *** 
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رقووووووط 

العبار

 ة

 البعد
معاملات الانحودار 

 المعيارية

معووووووووووووووووواملات 

الانحوووووووووووووووووودار 

 ةاللامعياري

الخطوووووووووووووووووووو  

 المعياري

القيموووووووووووووووووووة 

 الحرجة

مسوووتو  

 الدلالة

49 0،210 0،502 0،159 3،159 *** 

 غير دالة 0،299 0،145 0،044 0،019 50

51 0،340 0،502 0،147 3،414 *** 

( 0،001)( أن جميع قيم معاملات الانحدار اللامعيارية جاءت دالة عند مستوى دلالة 1يتضح من جدول )

 وبالتاالي تام (  يث جاءت القيمة الحرجة لهما غير دالاة إ صاابياً،50-34ذلك باستثناء العبارتين أرقاا )و

 ( عبار .49 ذفها وأتبح عدد عبارات المقيا  )

 كما تم  ساب قيم مونرات المطابقة للتهكد من  سن مطابقة النموذج كما في الجدول التاليس 

 (٢جدول )

 ليل العاملي التوكيدي لمقيا  الصمود النفسيمونرات مطابقة نموذج التح

 

المووووووود  المقبوووووووول  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

 للمؤشر

 القرار

 مقبول (5أقل من ) DF/ CMIN  1،750 ودرجات الحرية 2Xالنسبة بين  1

 مقبول الاقترال من الصفر 0،031 (RMR)جذر متوسطات مرب  البواقي  2

 مقبول 1صفر إلى  0،791 (GFIمؤشر  سن المطابقة ) 3

مؤشر  سن المطابقة المصحي بدرجات الحرية  4

(AGFI) 

 مقبول 1صفر إلى  0،771

 مقبول 1صفر إلى  0،745 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  0،746 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  0،778 (IFI)مؤشر المطابقة المتلأايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0،843مؤشر طوكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى  0،871 (CFIمؤشر المطابقة المقارم ) 9

 مقبول ف قل 0،040 0،08 (RMSEA)جذر متوسط مرب  خط  الاقترال  10
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ة ( أن جمياع قايم مونارات المطابقاة جااءت فاي المادى المقباول مماا يادل علا  مطابقا٢يتضح من جادول )

 يل العاملي التوكيدي لمقيا  الصمود النفسي مع بيانات العينة الاستطلاعية.نموذج التحل

 ثانيا : الاطساق الداخلي

الاتسااق  ( مشاركاً مان مشااركاً مان الماراهقين، وذلاك لحسااب300قاا البا ث بتطبيق المقيا  عل  )     

 الداخلي لعبارات المقيا  عن طريقس

كليووة بووارة وكوول موون درجووة البعود الووذي طنتمووي إليوو  والدرجووة ال سوال معاموول الارطبوواط بووين درجووة كول ع -

 للمقياس:

 

 (3جدول)

 معامل الارتباط بين درجة كل عبار  وكل من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية

 لمقيا  الصمود النفسي 

العبار

 ة

ارطباطهوووووا 

 بالبعد

ارطباطهووووووووووووووووووا 

 بالدرجة الكلية

العبار

 ة

ارطباطهوووووووووا 

 بالبعد

 ارطباطهووووووووووووووووا

 بالدرجة الكلية
 العبارة

ارطباطهوووووا 

 بالبعد

ارطباطهوووووووووووووووووا 

 بالدرجة الكلية

1 
0،478*

* 
0،407** 18 0،422** 0،353** 35 

0،576*

* 
0،499** 

2 
0،524*

* 
0،390** 19 0،550** 0،454** 36 

0،435*

* 
0،414** 

3 
0،515*

* 
0،419** 20 0،505** 0،380** 37 

0،646*

* 
0،513** 

4 
0،570*

* 
0،492** 21 0،546** 0،400** 38 

0،414*

* 
0،370** 

5 
0،513*

* 
0،429** 22 0،486** 0،438** 39 

0،549*

* 
0،469** 

6 
0،595*

* 
0،507** 23 0،448** 0،414** 40 

0،607*

* 
0،489** 

7 0،530*0،447** 24 0،476** 0،380** 41 0،545*0،418** 
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العبار

 ة

ارطباطهوووووا 

 بالبعد

ارطباطهووووووووووووووووووا 

 بالدرجة الكلية

العبار

 ة

ارطباطهوووووووووا 

 بالبعد

 ارطباطهووووووووووووووووا

 بالدرجة الكلية
 العبارة

ارطباطهوووووا 

 بالبعد

ارطباطهوووووووووووووووووا 

 بالدرجة الكلية

* * 

8 
0،599*

* 
0،467** 25 0،585** 0،514** 42 

0،474*

* 
0،433** 

9 
0،530*

* 
0،475** 26 0،485** 0،359** 43 

0،449*

* 
0،354** 

10 
0،637*

* 
0،599** 27 0،418** 0،405** 44 

0،477*

* 
0،506** 

11 
0،557*

* 
0،517** 28 0،493** 0،439** 45 

0،513*

* 
0،397** 

12 
0،365*

* 
0،357** 29 0،369** 0،347** 46 

0،431*

* 
0،340** 

13 
0،584*

* 
0،515** 30 0،544** 0،427** 47 

0،440*

* 
0،335** 

14 
0،492*

* 
0،390** 31 0،423** 0،383** 48 

0،444*

* 
0،335** 

15 
0،474*

* 
0،402** 32 0،585** 0،560** 49 

0،356*

* 
0،355** 

16 
0،482*

* 
  ذف  في التحليل العاملي 50 **0،506 **0،574 33 **0،438

17 
0،396*

* 
 51 تحليل العاملي ذف  في ال 34 **0،323

0،403*

* 
0،317** 

ذي ( أن جميع قايم معااملات الارتبااط باين درجاة كال عباار  وكال مان درجاة البعاد الا3يتضح من جدول )

سااق الاداخلي (، مماا يشاير إلا  الات0،01تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقيا  دالاة ا صاابيا ً عناد مساتوى )

 للمقيا .

ي فووجووات الأبعوواد موو  بعضووها الووبعا والدرجووة الكليووة للمقيوواس كمووا  سووال معوواملات الارطبوواط بووين در -

 الجدول التالي:
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 (4جدول )

 معاملات الارتباط بين اتبعاد وبعضها والدرجة الكلية لمقيا  الصمود النفسي

 6بعد  5بعد 4بعد  3بعد 2بعد 1بعد  الأبعاد
الدرجوووووووووة 

 الكلية

التواصووووول الفعوووووال مووووو  

 الآخرين
-  

  
   

 الوعي بالذات
0،694*

* 
- 

  
   

 الفعالية الذاطية
0،598*

* 

0،637*

* 

-  
   

 التعاطف
0،522*

* 

0،582*

* 

0،584*

* 

- 
   

 التفاؤل
0،568*

* 

0،586*

* 

0،590*

* 

0،523*

* 
-   

  ل المشكلات
0،509*

* 

0،591*

* 

0،525*

* 

0،485*

* 

0،579*

* 
-  

 الدرجة الكلية
0،821*

* 

0،860*

* 

0،816*

* 

0،766*

* 

0،748*

* 

0،753*

* 
- 

رجااة ( أن جميااع معااملات الارتباااط بااين اتبعاااد وبعضاها الاابعض وبااين اتبعاااد والد4يتضاح ماان جاادول )

 (، وهذا يدل عل  الاتساق الداخلي للمقيا .0،01الكلية دالة إ صابياً عند مستوى دلالة )

 ثالثا : الثبات

 سيلي ما طريق عن المقيا  ثبات  ساب تم

 التجلأئة النصفية:-أ

( مشاركاً المراهقين، وذلاك 300ث بحساب معامل الارتباط بين نصفي المقيا  بعد تطبيقه عل  )قاا البا 

لحساب ثبات المقيا  )اتبعاد والدرجة الكلية( باستمداا التجزبة النصفية، ويوضح الجادول التاالي معامال 

 مان وبراونسثبات المقيا  باستمداا التجزبة النصفية قبل التصحيح وبعد التصحيح بمعادلة سبير
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 (5جدول )

 ثبات مقيا  الصمود النفسي باستمدا التجزبة النصفية

 أبعاد المقياس
 معامل الثبات بطريقة التجلأئة النصفية

 بعد التصحيي قبل التصحيي

التواصووووووول الفعوووووووال مووووووو  

 الآخرين
0،579 

0،733 

 0،747 0،594 الوعي بالذات

 0،729 0،572 الفعالية الذاطية

 0،715 0،547 التعاطف

 0،720 0،543 التفاؤل

 0،737 0،581  ل المشكلات

 0،866 0،764 الدرجة الكلية

(، 0،747 -0،715تبعاد المقيا  تراو ت بين )( أن معاملات الثبات بعد التصحيح 5يتضح من جدول )

 إ صابياً، مما يدل عل  ثبات المقيا .( وهي قيم مقبولة 0،866وللدرجة الكلية بللات )

 كرونباخ:ألفا  -ل

علاا    قااا البا اث باسااتمداا معامال ألفااا كرونبااث لحساااب ثباات المقيااا ، وذلاك بعااد تطبياق المقيااا  علا

لرفاهاة اويوضح الجادول التاالي معامال الثباات لكال بعاد مان أبعااد مقياا  ( مشاركاً من المراهقين، 300)

 النفسية والدرجة الكليةس

 (6جدول )

 ة الكلية لمقيا  الصمود النفسيمعاملات ثبات ألفا لابعاد والدرج

 معامل الثبات الأبعاد م

 0،752 التواصل الفعال م  الآخرين 1

 0،761 الوعي بالذات 2

 0،739 الفعالية الذاطية 3

 0،749 التعاطف 4

 0،764 التفاؤل 5

 0،751  ل المشكلات 6
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 0،895 الدرجة الكلية -

 (، وللدرجااة0،764 -0،739المقيااا  تراو اات بااين ) ( أن معاااملات الثبااات تبعاااد6يتضااح ماان جاادول )

 تابح التي يمكن(، وجميعها معاملات ثبات مقبولة إ صابياً، مما يشير إل  الثقة في الن0،895الكلية بللات )

 التوتل إليها من تطبيق المقيا .

 :الرفاهية النفسيةالخصائص السيكومترية لمقياس ثانيا :

 أولا : الصدق

 قيا  عن طريق ما يليستم  ساب تدق الم  

 التوكيدي:التحليل العاملي -1

(، والاذي ٢013نظراً تن البا اث تبنا  مقياا  الرفاهياة النفساية )إعادادس سامير  ناند وآخارون،  

ذا اساتمدا لمقياا ، لايتكون من ستة أبعاد، وبالتالي فإن البنية اتساسية للمقيا  محدد  مسبقاً من قِبلَ معد ا

مليااة للتهكااد ماان تاادق البنيااة العا AMOS. V.24ملي التوكياادي باسااتمداا برنااامح البا ااث التحلياال العااا

  لمقياا  علاللمقيا ، والشكل التالي يوضح النموذج المستمرج من التحليل العاملي التوكيدي بعد تطبيق ا

 ( مشاركاً من المراهقينس300العينة الاستطلاعية والمكونة من )
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 التحليل العاملي التوكيدي لمقيا  الرفاهية النفسية مسار (2شكل )

لحرجااة اكمااا تاام  ساااب كاال ماان معاااملات الانحاادار المعياريااة واللامعياريااة، والمطااه المعياااري، والقيمااة 

 ودلالتها كما في الجدول التاليس

 (7جدول)

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقيا  الرفاهية النفسية

رقووووووط 

العبار

 ة

 البعد
معاملات الانحودار 

 المعيارية

معووووووووووووووووواملات 

الانحوووووووووووووووووودار 

 اللامعيارية

الخطوووووووووووووووووووو  

 المعياري

القيموووووووووووووووووووة 

 الحرجة

مسوووتو  

 الدلالة

1 
الهووودف فوووي 

 الحياة

0،525 1    

7 0،555 1،163 0،17 6،838 *** 

14 0،592 1،328 0،187 7،107 *** 
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رقووووووط 

العبار

 ة

 البعد
معاملات الانحودار 

 المعيارية

معووووووووووووووووواملات 

الانحوووووووووووووووووودار 

 اللامعيارية

الخطوووووووووووووووووووو  

 المعياري

القيموووووووووووووووووووة 

 الحرجة

مسوووتو  

 الدلالة

20 0،247 0،775 0،214 3،617 *** 

26 0،639 1،592 0،215 7،419 *** 

27 0،207 0،728 0،236 3،086 *** 

29 0،566 1،285 0،186 6،917 *** 

33 0،291 0،977 0،233 4،191 *** 

35 0،654 1،597 0،213 7،510 *** 

39 0،205 0،666 0،218 3،057 *** 

46 0،559 1،466 0،214 6،863 *** 

49 0،202 0،666 0،221 3،014 *** 

2 

 طقبل الذات

0،616 1    

15 0،709 1،052 0،124 8،502 *** 

21 0،627 0،652 0،084 7،727 *** 

28 0،395 0،396 0،076 5،196 *** 

30 0،522 0،691 0،104 6،646 *** 

34 0،402 0،405 0،077 5،283 *** 

36 0،436 0،448 0،079 5،682 *** 

42 0،328 0،293 0،067 4،378 *** 

44 0،444 0،386 0،067 5،773 *** 

50 0،600 0،605 0،081 7،462 *** 

العلاقووووووووووات  3

الإيجابيوووووووووة 

 بالآخرين

0،504 1    

8 0،560 1،18 0،199 5،932 *** 

9 0،518 0،974 0،172 5،65 *** 
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رقووووووط 

العبار

 ة

 البعد
معاملات الانحودار 

 المعيارية

معووووووووووووووووواملات 

الانحوووووووووووووووووودار 

 اللامعيارية

الخطوووووووووووووووووووو  

 المعياري

القيموووووووووووووووووووة 

 الحرجة

مسوووتو  

 الدلالة

12 0،546 1،192 0،204 5،844 *** 

16 0،502 0،691 0،125 5،534 *** 

22 0،691 1،481 0،222 6،683 *** 

32 0،382 0،454 0،100 4،543 *** 

38 0،287 0،483 0،135 3،585 *** 

41 0،538 1،074 0،185 5،791 *** 

43 0،489 0،923 0،17 5،438 *** 

48 0،469 0،844 0،160 5،279 *** 

51 0،58 1،106 0،182 6،061 *** 

4 

النضووووووووووووووا 

 الشخصي

0،452 1    

10 0،660 1،463 0،238 6،160 *** 

17 0،612 1،18 0،198 5،947 *** 

23 0،601 0،914 0،155 5،894 *** 

31 0،441 0،582 0،118 4،951 *** 

37 0،551 0،800 0،142 5،641 *** 

40 0،216 0،289 0،102 2،842 *** 

45 0،443 0،61 0،123 4،961 *** 

47 0،516 1،003 0،184 5،439 *** 

52 0،513 0،881 0،162 5،426 *** 

56 0،499 0،872 0،163 5،339 *** 

62 0،239 0،417 0،134 3،102 0،002 

5 
الووووووووووووووتمكن 

 البيئي

0،561 1    

11 0،598 1،256 0،184 6،829 *** 

18 0،300 0،432 0،111 3،893 *** 
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رقووووووط 

العبار

 ة

 البعد
معاملات الانحودار 

 المعيارية

معووووووووووووووووواملات 

الانحوووووووووووووووووودار 

 اللامعيارية

الخطوووووووووووووووووووو  

 المعياري

القيموووووووووووووووووووة 

 الحرجة

مسوووتو  

 الدلالة

24 0،264 0،279 0،081 3،459 *** 

53 0،426 0،601 0،114 5،265 *** 

57 0،531 0،773 0،123 6،268 *** 

59 0،555 0،749 0،116 6،477 *** 

61 0،355 0،468 0،104 4،515 *** 

63 0،340 0،369 0،085 4،354 *** 

65 0،335 0،369 0،086 4،291 *** 

68 0،341 0،633 0،145 4،364 *** 

6 

 

0،601 1    

13 0،481 0،611 0،093 6،587 *** 

19 0،590 0،633 0،081 7،781 *** 

25 0،338 0،318 0،066 4،824 *** 

54 0،420 0،374 0،064 5،859 *** 

 غير دالة 1،742 0،066 0،115 0،139 55

58 0،483 0،489 0،074 6،610 *** 

60 0،253 0،31 0،084 3،681 *** 

64 0،194 0،175 0،061 2،850 *** 

66 0،199 0،167 0،057 2،917 *** 

67 0،308 0،317 0،072 4،425 *** 

69 0،288 0،268 0،064 4،166 *** 
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( 0،001)( أن جميع قيم معاملات الانحدار اللامعيارية جاءت دالة عند مستوى دلالة 7يتضح من جدول )

ي تام  اذفها (  ياث جااءت القيماة الحرجاة لهاا غيار دالاة إ صاابياً، وبالتاال55وذلك باستثناء العبار  رقام )

 ( عبار .68)وأتبح عدد عبارات المقيا  

 كما تم  ساب قيم مونرات المطابقة للتهكد من  سن مطابقة النموذج كما في الجدول التاليس 

 (8جدول )

 مونرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا  الرفاهية النفسية

المووووووود  المقبوووووووول  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

 للمؤشر

 القرار

 مقبول (5أقل من ) DF/ CMIN  2،159 الحريةودرجات  2Xالنسبة بين  1

 مقبول الاقترال من الصفر 0،054 (RMR)جذر متوسطات مرب  البواقي  2

 مقبول 1صفر إلى  0،714 (GFIمؤشر  سن المطابقة ) 3

مؤشر  سن المطابقة المصحي بدرجات الحرية  4

(AGFI) 

 مقبول 1صفر إلى  0،745

 مقبول 1صفر إلى  0،716 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  0،683 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  0،791 (IFI)مؤشر المطابقة المتلأايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0،765مؤشر طوكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى  0،801 (CFIمؤشر المطابقة المقارم ) 9

 مقبول ف قل 0،047 0،08 (RMSEA)ال جذر متوسط مرب  خط  الاقتر 10

ة ( أن جمياع قايم مونارات المطابقاة جااءت فاي المادى المقباول مماا يادل علا  مطابقا8يتضح من جادول )

 نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا  الرفاهية النفسية مع بيانات العينة الاستطلاعية.

 ثانيا : الاطساق الداخلي

الاتسااق  ( مشاركاً مان مشااركاً مان الماراهقين، وذلاك لحسااب300يا  عل  )قاا البا ث بتطبيق المق     

 الداخلي لعبارات المقيا  عن طريقس

كليووة  سوال معاموول الارطبوواط بووين درجووة كول عبووارة وكوول موون درجووة البعود الووذي طنتمووي إليوو  والدرجووة ال -

 للمقياس:

 (9جدول)

 الذي تنتمي إليه والدرجة الكليةمعامل الارتباط بين درجة كل عبار  وكل من درجة البعد 
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 لمقيا  الرفاهية النفسية 

العبار

 ة

ارطباطهوووووا 

 بالبعد

ارطباطهووووووووووووووووووا 

 بالدرجة الكلية

العبار

 ة

ارطباطهوووووووووا 

 بالبعد

ارطباطهووووووووووووووووا 

 بالدرجة الكلية
 العبارة

ارطباطهوووووا 

 بالبعد

ارطباطهوووووووووووووووووا 

 بالدرجة الكلية

1 
0،490*

* 
0،425** 24 0،462** 0،459** 47 

0،580*

* 
0،509** 

2 
0،656*

* 
0،608** 25 0،586** 0،554** 48 

0،577*

* 
0،543** 

3 
0،496*

* 
0،533** 26 0،598** 0،487** 49 

0،556*

* 
0،469** 

4 
0،570*

* 
0،535** 27 0،362** 0،314** 50 

0،588*

* 
0،572** 

5 
0،627*

* 
0،587** 28 0،636** 0،588** 51 

0،547*

* 
0،526** 

6 
0،674*

* 
0،601** 29 0،610** 0،525** 52 

0،542*

* 
0،514** 

7 
0،588*

* 
0،516** 30 0،640** 0،589** 53 

0،560*

* 
0،591** 

8 
0،664*

* 
0،607** 31 0،471** 0،460** 54 

0،586*

* 
0،495** 

9 
0،676*

* 
  ذف  في التحليل العاملي 55 **0،463 **0،501 32 **0،661

10 
0،620*

* 
0،624** 33 0،594** 0،588** 56 

0،538*

* 
0،475** 

11 
0،532*

* 
0،493** 34 0،654** 0،621** 57 

0،569*

* 
0،535** 
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العبار

 ة

ارطباطهوووووا 

 بالبعد

ارطباطهووووووووووووووووووا 

 بالدرجة الكلية

العبار

 ة

ارطباطهوووووووووا 

 بالبعد

ارطباطهووووووووووووووووا 

 بالدرجة الكلية
 العبارة

ارطباطهوووووا 

 بالبعد

ارطباطهوووووووووووووووووا 

 بالدرجة الكلية

12 
0،544*

* 
0،565** 35 0،585** 0،518** 58 

0،611*

* 
0،604** 

13 
0،581*

* 
0،483** 36 0،603** 0،531** 59 

0،529*

* 
0،512** 

14 
0،572*

* 
0،490** 37 0،595** 0،545** 60 

0،597*

* 
0،576** 

15 
0،644*

* 
0،593** 38 0،565** 0،520** 61 

0،539*

* 
0،487** 

16 
0،478*

* 
0،439** 39 0،501** 0،469** 62 

0،349*

* 
0،359** 

17 
0،659*

* 
0،617** 40 0،426** 0،357** 63 

0،560*

* 
0،492** 

18 
0،606*

* 
0،567** 41 0،504** 0،437** 64 

0،318*

* 
0،324** 

19 
0،524*

* 
0،445** 42 0،498** 0،473** 65 

0،614*

* 
0،599** 

20 
0،598*

* 
0،510** 43 0،505** 0،417** 66 

0،329*

* 
0،317** 

21 
0،448*

* 
0،412** 44 0،495** 0،452** 67 

0،328*

* 
0،342** 

22 
0،621*

* 
0،579** 45 0،500** 0،496** 68 

0،560*

* 
0،588** 

23 
0،452*

* 
0،413** 46 0،346** 0،373** 69 

0،343*

* 
0،323** 
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ذي ( أن جميع قايم معااملات الارتبااط باين درجاة كال عباار  وكال مان درجاة البعاد الا9ضح من جدول )يت

سااق الاداخلي (، مماا يشاير إلا  الات0،01تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقيا  دالاة ا صاابيا ً عناد مساتوى )

 للمقيا ،

ي فوولكليووة للمقيوواس كمووا  سووال معوواملات الارطبوواط بووين درجووات الأبعوواد موو  بعضووها الووبعا والدرجووة ا -

 الجدول التالي:

 (10جدول )

 معاملات الارتباط بين اتبعاد وبعضها والدرجة الكلية لمقيا  الصمود النفسي

 6بعد  5بعد 4بعد  3بعد 2بعد 1بعد  الأبعاد
الدرجوووووووووة 

 الكلية

       - الهدف في الحياة

 طقبل الذات
0،633*

* 
- 

  
   

 الاستقلالية
0،614*

* 

0،693*

* 

-  
   

العلاقووووووووات الايجابيووووووووة 

 الآخرين

0،605*

* 

0،718*

* 

0،671*

* 

- 
   

 النضا الشخصي
0،721*

* 

0،685*

* 

0،719*

* 

0،665*

* 
-   

 التمكن من البيئة
0،706*

* 

0،731*

* 

0،685*

* 

0،629*

* 

0،726*

* 
-  

 الدرجة الكلية
0،862*

* 

0،811*

* 

0،843*

* 

0،829*

* 

0،794*

* 

0،806*

* 
- 

درجاة أن جميع معااملات الارتبااط باين اتبعااد وبعضاها الابعض وباين اتبعااد وال( 10يتضح من جدول )

 (، وهذا يدل عل  الاتساق الداخلي للمقيا ،0،01الكلية دالة إ صابياً عند مستوى دلالة )

 ثالثا : الثبات

 سيلي ما طريق عن المقيا  ثبات  ساب تم
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 التجلأئة النصفية:-أ

قين، وذلاك ( مشاركاً المراه300بين نصفي المقيا  بعد تطبيقه عل  ) قاا البا ث بحساب معامل الارتباط

مال لتاالي معالحساب ثبات المقيا  )اتبعاد والدرجة الكلية( باستمداا التجزبة النصفية، ويوضح الجادول ا

 نسثبات المقيا  باستمداا التجزبة النصفية قبل التصحيح وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمان وبراو

 (11جدول )

 ثبات مقيا  الصمود النفسي باستمدا التجزبة النصفية

 أبعاد المقياس
 معامل الثبات بطريقة التجلأئة النصفية

 بعد التصحيي قبل التصحيي

 0،831 0،711 الهدف في الحياة

 0،755 0،607 طقبل الذات

 0،757 0،609 الاستقلالية

 0،726 0،571 العلاقات الايجابية الآخرين

 0،736 0،583 النضا الشخصي

 0،793 0،656 التمكن من البيئة

 0،839 0،724 الدرجة الكلية

 -0،7٢6( أن معاااملات الثبااات بعااد التصااحيح تبعاااد المقيااا  تراو اات بااين )11يتضااح ماان جاادول )

  .( وهي قيم مقبولة إ صابياً، مما يدل عل  ثبات المقيا0،839(، وللدرجة الكلية بللات )0،831

 ألفا كرونباخ: -ل

( 300  )قاا البا ث باستمداا معامل ألفا كرونباث لحسااب ثباات المقياا ، وذلاك بعاد تطبياق المقياا  علا

 ة النفسايةمشاركاً من المراهقين، ويوضح الجادول التاالي معامال الثباات لكال بعاد مان أبعااد مقياا  الرفاها

 والدرجة الكليةس

 (12جدول )

 قيا  الرفاهية النفسيةمعاملات ثبات ألفا لابعاد والدرجة الكلية لم

 معامل الثبات الأبعاد م

 0،803 الهدف في الحياة 1

 0،778 طقبل الذات 2

 0،769 الاستقلالية 3
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 0،735 العلاقات الايجابية الآخرين 4

 0،745 النضا الشخصي 5

 0،793 التمكن من البيئة 6

 0،922 الدرجة الكلية -

ة (، وللدرجا0،803 -0،735بعااد المقياا  تراو ات باين )( أن معااملات الثباات ت1٢يتضح من جدول )

 تابح التي يمكن(، وجميعها معاملات ثبات مقبولة إ صابياً، مما يشير إل  الثقة في الن0،9٢٢الكلية بللات )

 التوتل إليها من تطبيق المقيا .

 نتائا البحث:

 ً الرفاهياة و باين الصامود النفساي نتابح الفرم اتول ين  عليه أن " توجد علاقاة إرتباطياة دالاة إ صاابيا

 النفسية لدي المراهقين".

ات وللتحقق من تحة الفارم قااا البا اث بحسااب معااملات الارتبااط بيرساون لتحدياد العلاقاة باين درجا

 (س13)الصمود النفسي والرفاهية النفسية ويمكن عرم ما توتل إليه البا ث من نتابح من خلال جدول 

 (300رتباط بين أبعاد الصمود النفسي والرفاهية النفسية )ن ( يوضح معاملات ات13جدول )

 

معامووول الارطبووواط بالرفاهيوووة  الأبعاد م

 النفسية

 **2،918 التواصل الفعال م  الآخرين 1

 **2،612 الوعي بالذات 2

 **2،610 الفعالية الذاطية 3

 **2،923 التعاطف 4

 **2،603 التفاؤل 5

 **2،705  ل المشكلات 6

 0.01الة عند ** د

( ما يلايس توجاد علاقاة ارتباطياة دالاة وموجباة باين أبعااد الصامود النفساي والدرجاة 13يتضح في جدول )

، ويتضاح أناه كلماا زاد مساتوي 0.01الكلية للرفاهية النفسية وكانت جمياع الارتباطاات دالاة عناد مساتوي 
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زي البا ث هذ  العلاقاة الطردياة  ياث الصمود النفسي ازداد مستوي الرفاهية النفسية لدي المراهقين، ويع

 أن ارتفاع مستوي الصمود النفسي يكون دافعاً الي ارتفاع مستوي الرفاهية لدي المراهقين.
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