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 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدي المراهقين
 اعداد

 ساهر سامي فهمي سراج الدين/الباحث 
 

 

 

 مقدمة البحث:

في الأونه الأخيرة، فانه من المصططلاا  الطواةدة الطي  لطن الطنف  يتردد مصطلح الصمود النفسي 

مططن  لططن المططواد، فيططم يصططل المططواد التططي بسططتليع خوالططقا ولططع التلططرلا للطططر   و التمططعد  و ا ن مططا  

الخاةجية، وهو نف  الملني بقريبطا  الط ي ياملطه الصطمود النفسطي فطي  لطن الطنف      وغيرها من المؤثرا 

يلني القعةة  لى استلادة الفرد لتوازنه ولع التلرلا للمان وللضطوو  والمكط    الصطلبة لتاقيطن النمطو 

 (.25: 2010والت امل الأفضل للكخصية )لفاء الأ سر , 

طا فطي الم ط وهطي بللط  ساسية للنجطا  لى  نقا لفة   الصمود النفسيينُظر إلى  ا مقم  اورة مطن دوة 

د  ك ططر  و القططعةة الماطعودة  لططى الصطمو المراهقطوو المراهقططوو و طع ي ططووخط   التاطعيا  التططي يواجققطا 

 .Reeve, et al., 2013))وا كتئاب م ل القلن  السلبية، رضة للنتائج النفسية 

 مشكلة البحث: 
عدم توافر مقياس صمود نفسي لدي اسات السابقة لاحظ من خلال اطلاع الباحث علي الدر 

 لنفسيالمراهقين يتناسب مع البيئة الشبة افتراضية و لذا يهدف البحث الي تصميم أداة لقياس الصمود ا
مود لدي المراهقين تتناسب مع البيئة الشبة افتراضية و التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الص

 النفسي لدي المراهقين
 هداف البحث:أ

 يهدف البحث الي تصميم مقياس الصمود النفس للمراهقين واختبار الخصائص السيكومترية لهذا
ة المقياس بتطبيقه على عينة من المراهقين، وثم استخدام الإجراءات والأساليب الإحصائية المناسب

الاتساق ويسعي  للوصول إلي صدق وثبات هذا المقياس مثل صدق المحكمين والصدق العاملي ومعامل
 الباحث لتصميم هذا المقياس لندرة المقاييس العربية التي تدعم البيئات الشبة افتراضية.

 أ.د/ منال عبد النعيم محمد طه أ.د/ محمد السيد صديق
 أستاذ ورئيس قسم علم النفس الإرشادي نفس الإرشادي أستاذ متفرغ بقسم علم ال
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 أهمية الدراسة:
 تظهر أهمية البحث من الأهمية النظرية والتطبيقية كما يلي:

 الأهمية النظرية:
ي ود النفسي لدتتبع الأهمية لهذه الدراسة من أنها تعمل على توفير أداة لقياس مستوي الصم

ع المراهقين في البيئات الشبة افتراضية، حيث لا توجد أداة عربية تقيس هذه المشكلة في حدود إطلا
 الباحث.

 الأهمية التطبيقية:
الاستفادة من تلك الأداة من قبل الأخصائيين النفسيين لقياس الصمود النفسي لدي  يمكن -أ

 المراهقين.
 ين في قياس الصمود النفسي في بيئات شبة افتراضية.تساعد هذه الأداة المعالجين النفسي -ب
 توفير أداة قياس نفسية تتبع البيئة العربية لقياس الصمود النفسي للمراهقين. -ت

 مصطلحات البحث:
 تعريف الصمود النفسي 

    psychological resilienceالصمود النفسي   

طووا اسووتخدام  فووي عوود   برجوووا البا ووث بالبحووث عوون المصووتلي لاويووا طبووين ا  المصووتلي  وود

 مصووتلحات لاويووة مةووابهة لوو  مووو : المرونووة النفسووية و فووااخ المواجهووة و وود ا تووار البا ووث الصوومود

 النفسي.

 خالططة مططن خطط   باططعيابقا، مليططة ونتططائج الت يططل النططاجح مططح بجططاةب الايططاة الصططلبة  و وهططي 

امطل عد مطن اللوية والعاخليطة. يسطاهن  طالمرونة اللقلية واللا فية والسلوكية والت يل مح المتطلبا  الخاةج

ى اللططالن والتططي بسططود فيمططا وينقططا ) ( الطططر  التططي ينظططر وقططا الأفططراد إلطط الماططن،فططي مططعي ب يططل النططا  مططح 

. يوضطح ةللمواجقطو )ج( استرابيجيا  ماطعدة  وجودبقا،)ب( بوافر المواةد ا جتما ية  ملقا،ويتفا لوو 

لططقلقا  ) ي مرونططة  كبططر( يم ططن لمرببطططة وططالت يل  ك ططر إيجاويططةالباططم النفسططي  و المططواةد والمقططاةا  ا

 (APA, 2015, 910) ومماةستقا.
بانهه الدرجهة التهي يحصهل علهى المفحهوم علهى مقيهاس الصهمود النفسهي للمهراهقين وأبعهاده  ويعرف اجرائياا  

 لات(.حل المشك –التواصل  –التعاطف  –الفاعلية الذاتية  –التفاؤل الواقعي  –)الوعي بالذات 

 أدوات البحث:
 مقياس الصمود النفسي للمراهقين إعداد الباحث -

 محددات البحث:
 المحددات البشرية: 
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 14.6( سنه تقريبا بمتوسط عمري قدره 18-13( مراهق ويتراوح أعمارهم بين )300تكونت العينة من )
 .0.79وانحراف معياري قدره 
 المحددات المكانية: 

 مراهقين بعدد من مراكز الشباب والأندية بمحافظة القاهرة والجيزة تكون مجتمع البحث من ال
 2023/2024المحددات الزمنية: 

 الأساليب الإحصائية:
اعتمدت البحث على مجموعة أساليب إحصائية مناسبة مثل )التحليل العاملي و، معامل الارتباط 

 بيرسون( بهدف حساب الخصائص السيكومترية للمقياس.
 سة:إجراءات الدرا

اتبع الباحث مجموعة من الإجراءات لأعداد مقياس الصمود النفسي للمراهقين وتحديد الخصائص 
 .السيكومترية لهذا المقياس

 ابعاد المقياس:
ولته ي تناقام الباحث بتحديد كل بعد من أبعاد المقياس بناء على الإطار النظري والسيكولوجي الذ

 الدراسة وذلك كما يلي:
 .إدراك ذاته وإدراك احتياجاتهن يكون الشخص قادر علي : االوعي بالذات -1

 : التفكير بتفاؤل بقدر الإمكان في حدود الواقع. التفاؤل الواقعي -2

اقف : ثقة الفرد من قدرته على تحديد مهارات المواجهة وتطبيقها على المو الذاتية الفاعلية -3
 المناسبة.

 ين والتواصل معهم.: القدرة على تحديد الحالات الوجدانية للأخر التعاطف -4

اندة : ويعني الاستعداد للاتصال بالأخر كي يعمق علاقاته بالأخرين والحصول على المسالتواصل -5
 في وقت الشدة مع الشعور بالسعادة من هذا التواصل. 

: وتشتمل على )الاستجابة السريعة للخطر، البحث عن المعلومات، المخاطر حل المشكلات -6
 الحاسمة(.

 قياس:خطوات اعداد الم
 –الوعي بالذات )تحديد الهدف من المقياس ويتمثل في قياس مستوي الصمود النفسي وأبعاده  -

 التواصل حل المشكلات( لدي المرهقين. –التعاطف  –الفاعلية الذاتية  –التفاؤل 
 الاطلاع على بعض المقاييس التي تقيس الصمود النفسي مثل: -

( أبعاد 3يتكون من ) Block&Kreman 1996مقياس الصمود النفسي لبلوك وكريمان  -1
 القيم الروحية(. –المرونة  0)الكفاءة الشخصية 
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ترجمة عبد العزيز موسي  Conner & Davidson 2003مقياس الصمود النفسي لكونور  -2
 عبارة. 25محمد ثابت ويتكون المقياس من 

عينات ( واستخدم المقياس لقياس ابعاد الصمود النفسي لدي 2007مقياس توماس وجيم ) -3
 من الشباب والمراهقين.

مفردة واستخدم لقياس ابعاد  46( وتكون المقياس من 2013مقياس منال عبد النعيم ) -4
 الصمود النفسي لدي الشباب والمراهقين.

ر قام الباحث بصياغة مفردات المقياس وذلك اعتماداً على التراث السيكولوجي المتعلق بمتغي -
ة ئي الذي حدده الباحث للمتغير وعدد المفردات في الصور الصمود النفسي وفق التعريف الاجرا

 ( مفردة.51الأولية )
 :الصمود النفسيالخصائص السيكومترية لمقياس 

 أولا : الصدق
 تم حساب صدق المقياس عن طريق ما يلي:  

 صدق المحكمين:-1
( 51تم عمل صدق المحكمين بالاطلاع علي المقياس في صورته الأولية بعدد مفردات )  
  * مفردة.

 :صدق البناء-2
نظراً لأن الباحث قام ببناء المقياس بعد الاطلاع على الدراسات والبحوث السابقة التي استهدفت  

هوم قياس الصمود النفسي وتحديد أبعاده، واتفاق معظم الدراسات والبحوث السابقة حول بنية هذا المف
ليه فقت عساسية للمقياس محددة مسبقاً في ضوء ما اتوالذي يتكون من ستة أبعاد، وبالتالي فإن البنية الأ

 AMOS. V.24هذه الدراسات والبحوث، لذا استخدم الباحث التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج 
 عامليللتأكد من صدق البنية العاملية للمقياس. والشكل التالي يوضح النموذج المستخرج من التحليل ال

 قين( مشاركاً من المراه300ة من )مقياس على العينة الاستطلاعية والمكونالتوكيدي بعد تطبيق ال
        

 

 

 

 

 

 ( قائمة بأسماء السادة المحكمين1انظر ملحق ) 
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 مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الصمود النفسي (1شكل )
جة عيارية، والخطأ المعياري، والقيمة الحر كما تم حساب كل من معاملات الانحدار المعيارية واللام

 ودلالتها كما في الجدول التالي:
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 (1)جدول 
 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس الصمود النفسي

رقم 
معاملات الانحدار  البعد العبارة

 المعيارية
معاملات الانحدار 

ستوى م القيمة الحرجة الخطأ المعياري  اللامعيارية
 الدلالة

1 

التواصل 
الفعال مع 
 الآخرين

0,400 1    
2 0,352 1,285 0,276 4,661 *** 
3 0,412 1,216 0,237 5,137 *** 
4 0,479 1,802 0,323 5,576 *** 
5 0,437 1,304 0,246 5,313 *** 
6 0,516 1,603 0,277 5,779 *** 
7 0,432 1,468 0,278 5,281 *** 
8 0,484 1,869 0,334 5,603 *** 
9 

 الوعي بالذات

0,452 1    
10 0,617 1,434 0,206 6,96 *** 
11 0,53 1,084 0,168 6,438 *** 
12 0,246 0,448 0,120 3,722 *** 
13 0,513 1,2 0,190 6,323 *** 
14 0,365 0,794 0,156 5,080 *** 
15 0,355 0,736 0,148 4,978 *** 
16 0,440 0,903 0,157 5,765 *** 
17 0,272 0,579 0,143 4,050 *** 
18 0,324 0,614 0,132 4,648 *** 
19 0,455 1,03 0,175 5,891 *** 
20 

الفعالية 
 الذاتية

0,358 1    
21 0,370 1,169 0,260 4,492 *** 
22 0,418 1,163 0,243 4,789 *** 
23 0,411 1,099 0,232 4,749 *** 
24 0,342 1,295 0,301 4,297 *** 
25 0,516 1,655 0,315 5,254 *** 
26 0,342 1,109 0,258 4,292 *** 
27 0,268 0,747 0,204 3,661 *** 
28 0,454 1,345 0,270 4,980 *** 
29 

 التعاطف
0,309 1    

30 0,407 1,942 0,650 2,987 *** 
31 0,364 1,257 0,420 2,993 *** 
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رقم 
معاملات الانحدار  البعد العبارة

 المعيارية
معاملات الانحدار 

ستوى م القيمة الحرجة الخطأ المعياري  اللامعيارية
 الدلالة

32 0,572 1,316 0,433 3,039 *** 
33 0,483 1,743 0,546 3,192 *** 
 غير دالة 1,546 1,387 2,144 0,179 34
35 0,359 1,370 0,461 2,971 *** 
36 

 التفاؤل

0,209 1    
37 0,506 2,653 0,805 3,295 *** 
38 0,347 1,599 0,527 3,036 *** 
39 0,457 2,08 0,642 3,238 *** 
40 0,498 2,270 0,691 3,286 *** 
41 0,306 1,471 0,504 2,920 *** 
42 

 حل المشكلات

0,426 1    
43 0,344 0,917 0,197 4,658 *** 
44 0,507 1,404 0,238 5,91 *** 
45 0,378 1,007 0,202 4,971 *** 
46 0,311 0,863 0,199 4,336 *** 
47 0,317 0,780 0,177 4,397 *** 
48 0,338 0,971 0,211 4,600 *** 
49 0,210 0,502 0,159 3,159 *** 
 غير دالة 0,299 0,145 0,044 0,019 50
51 0,340 0,502 0,147 3,414 *** 

( أن جميع قيم معاملات الانحدار اللامعيارية جاءت دالة عند مستوى دلالة 1يتضح من جدول )
، ( حيث جاءت القيمة الحرجة لهما غير دالة إحصائياً 50-34( وذلك باستثناء مفردتين أرقام )0,001)

 ( مفردة.49وبالتالي تم حذفها وأصبح عدد مفردات المقياس )
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 كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في الجدول التالي:

 
 (2جدول )

 ياس الصمود النفسيمؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمق
 القرار المدى المقبول للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م
 مقبول (5أقل من ) DF/ CMIN  1,750 ودرجات الحرية 2Xالنسبة بين  1
 مقبول الاقتراب من الصفر 0,031 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2

 مقبول 1صفر إلى  0,791 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  4
(AGFI) 

 مقبول 1صفر إلى  0,771

 مقبول 1صفر إلى  0,745 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  0,746 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  0,778 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0,843مؤشر توكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى  0,871 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

 مقبول فأقل 0,040 0,08 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول مما يدل على مطابقة 2يتضح من جدول )
 س الصمود النفسي مع بيانات العينة الاستطلاعية.نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا

 ثانيا : الاتساق الداخلي
تساق ، وذلك لحساب الامشاركاً من المراهقين( مشاركاً من 300قام الباحث بتطبيق المقياس على )     

 الداخلي لعبارات المقياس عن طريق:
كلياة ذي تنتماي إلياه والدرجاة الحساب معامال الارتبااب باين درجاة كال  باارة وكال مان درجاة البعاد الا -

 للمقياس:
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 (3)جدول 
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وكل من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية

 لمقياس الصمود النفسي 
 ارتباطها بالدرجة الكلية ارتباطها بالبعد لعبارةا ارتباطها بالدرجة الكلية ارتباطها بالبعد العبارة ارتباطها بالدرجة الكلية ارتباطها بالبعد العبارة

1 0,478** 0,407** 18 0,422** 0,353** 35 0,576** 0,499** 
2 0,524** 0,390** 19 0,550** 0,454** 36 0,435** 0,414** 
3 0,515** 0,419** 20 0,505** 0,380** 37 0,646** 0,513** 
4 0,570** 0,492** 21 0,546** 0,400** 38 0,414** 0,370** 
5 0,513** 0,429** 22 0,486** 0,438** 39 0,549** 0,469** 
6 0,595** 0,507** 23 0,448** 0,414** 40 0,607** 0,489** 
7 0,530** 0,447** 24 0,476** 0,380** 41 0,545** 0,418** 
8 0,599** 0,467** 25 0,585** 0,514** 42 0,474** 0,433** 
9 0,530** 0,475** 26 0,485** 0,359** 43 0,449** 0,354** 
10 0,637** 0,599** 27 0,418** 0,405** 44 0,477** 0,506** 
11 0,557** 0,517** 28 0,493** 0,439** 45 0,513** 0,397** 
12 0,365** 0,357** 29 0,369** 0,347** 46 0,431** 0,340** 
13 0,584** 0,515** 30 0,544** 0,427** 47 0,440** 0,335** 
14 0,492** 0,390** 31 0,423** 0,383** 48 0,444** 0,335** 
15 0,474** 0,402** 32 0,585** 0,560** 49 0,356** 0,355** 
 حذفت في التحليل العاملي 50 **0,506 **0,574 33 **0,438 **0,482 16
 **0,317 **0,403 51 حذفت في التحليل العاملي 34 **0,323 **0,396 17

( أن جميههع قههيم معههاملات الارتبههاط بههين درجههة كههل عبههارة وكههل مههن درجههة البعههد الههذي 3يتضههح مههن جههدول )
خلي (، ممها يشهير إلهى الاتسهاق الهدا0,01تنتمي إليه والدرجة الكليهة للمقيهاس دالهة احصهائياً  عنهد مسهتوى )

 للمقياس.
ي فااضاها الابعو والدرجااة الكلياة للمقياااس كماا حسااب معااملات الارتباااب باين درجااات الأبعااد مااع بع -

 الجدول التالي:
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 (4جدول )
 معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسي

 الدرجة الكلية 6بعد  5بعد 4بعد  3بعد 2بعد 1بعد  الأبعاد

       - التواصل الفعال مع الآخرين
      - **0,694 الوعي بالذات
     - **0,637 **0,598 الفعالية الذاتية
    - **0,584 **0,582 **0,522 التعاطف
   - **0,523 **0,590 **0,586 **0,568 التفاؤل

  - **0,579 **0,485 **0,525 **0,591 **0,509 حل المشكلات
 - **0,753 **0,748 **0,766 **0,816 **0,860 **0,821 الدرجة الكلية

( أن جميع معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها البعض وبين الأبعاد والدرجة 4ن جدول )يتضح م
 (، وهذا يدل على الاتساق الداخلي للمقياس.0,01الكلية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 ثالثا : الثبات
 :يلي ما طريق عن المقياس ثبات حساب تم
 التجزئة النصفية:-أ

وذلك  ( مشاركاً المراهقين،300مل الارتباط بين نصفي المقياس بعد تطبيقه على )قام الباحث بحساب معا
مل ي معالحساب ثبات المقياس )الأبعاد والدرجة الكلية( باستخدام التجزئة النصفية، ويوضح الجدول التال
 ثبات المقياس باستخدام التجزئة النصفية قبل التصحيح وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمان وبراون:

 (5جدول )
 التجزئة النصفية مثبات مقياس الصمود النفسي باستخدا

 أبعاد المقياس
 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 بعد التصحيح قبل التصحيح
 0,733 0,579 التواصل الفعال مع الآخرين

 0,747 0,594 الوعي بالذات
 0,729 0,572 الفعالية الذاتية
 0,715 0,547 التعاطف

 0,720 0,543 فاؤلالت
 0,737 0,581 حل المشكلات
 0,866 0,764 الدرجة الكلية

 -0,715لأبعاد المقياس تراوحت بين )( أن معاملات الثبات بعد التصحيح 5يتضح من جدول )
 إحصائياً. مما يدل على ثبات المقياس.( وهي قيم مقبولة 0,866(. وللدرجة الكلية بلغت )0,747
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 ألفا كرونباخ: -ب
 علىام الباحث باستخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس، وذلك بعد تطبيق المقياس على ق
اهة ويوضح الجدول التالي معامل الثبات لكل بعد من أبعاد مقياس الرف( مشاركاً من المراهقين، 300)

 النفسية والدرجة الكلية:
 (6جدول )

 مقياس الصمود النفسيمعاملات ثبات ألفا للأبعاد والدرجة الكلية ل
 معامل الثبات الأبعاد م
 0,752 التواصل الفعال مع الآخرين 1
 0,761 الوعي بالذات 2
 0,739 الفعالية الذاتية 3
 0,749 التعاطف 4
 0,764 التفاؤل 5
 0,751 حل المشكلات 6
 0,895 الدرجة الكلية -

(. وللدرجهههة 0,764 -0,739راوحههت بهههين )( أن معهههاملات الثبهههات لأبعههاد المقيهههاس ت6يتضههح مهههن جههدول )
ي (. وجميعههها معههاملات ثبههات مقبولههة إحصههائياً. ممهها يشههير إلههى الثقههة فههي النتههائج التهه0,895الكليههة بلغههت )

 يمكن التوصل إليها من تطبيق المقياس.
 نتائج البحث:

 .يتضح من البيانات السابقة ثبوت ان المقياس ينطبق عليه الصدق والثبات ويصلح للتطبيق
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 الوظيفة اسم المحكم م

أحمد علي بديوي أ.د /  1 الصحة النفسية بكلية تربية جامعة حلوانأستاذ    

محمد نجيب عيدأ.د /  2  أستاذ علم النفس بكلية الآداب قسم علم النفس بجامعة كفر الشيخ 

محمد عبد السلام غنيمأ.د /  3 بجامعة حلوان التربوي أستاذ علم النفس    

د وسام محمد إبراهيم علي مرعيم.أ. 4 يةبكلية التربية جامعة الاسكندر  وتقنيات التعليم مساعد بقسم المناهج أستاذ   

محمد حامد زهراند / م.أ. 5  أستاذ مساعد بقسم الصحة النفسية بكلية تربية جامعة حلوان 

عزه الخضيري  / أ.م.د 6 مساعد بقسم الصحة النفسية بكلية تربية جامعة حلوان أستاذ   

م.د/ وهمان همام السيد فراجأ. 7  أستاذ مساعد بقسم الصحة النفسية بكلية تربية جامعة حلوان 

سارة عصام / أ.م.د 8  أستاذ مساعد بقسم الصحة النفسية بكلية تربية جامعة حلوان 

زهرمي والإحصاء التربوي بكلية التربية بنين جامعة الامدرس علم النفس التعلي م.د/عمر محمود احمد 9  


