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المهارات العملية بمنهج المهارات الحياتية والأسرية لطالبات الصف الثالث المتوسط بالمملكة  "
 " العربية السعودية )دراسة تقويمية(

 
 مستخلص:

الى   الحالي  البحث  تحتاجها  هدف  التي  العملية  المهارات  المتوسط تحديد  الثالث  الصف  طالبات 

ببناء    ،ولتحقيق هدف البحث في منهج المهارات الحياتية والأسرية.    بالمملكة العربية السعودية الباحثة  قامت 

السعودية. ومن  المهارات العملية المطلوب توافرها لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بالمملكة العربية  قائمة  

ثم التحقق من توافر تلك المهارات في منهج المهارات الحياتية والأسرية. وقد أشارت نتائج التحليل الى ضعف 

وجود المهارات العملية بمنهج المهارات الحياتية والأسرية. وقد أوصى البحص بضرورة تضمين تلك المهارات 

 في المناهج بشكل عام وفي منهج المهارات الحياتية والأسرية بشكل خاص. 

 .(الصف الثالث المتوسط - منهج المهارات الحياتية والأسرية -المهارات العملية ):  الدالةالكلمات  
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Abstract: 

The current research aimed to determine the practical skills needed for third-

year intermediate students in the KSA in the life and family skills curriculum. To 

achieve the goal of the research، the researcher built a list of the practical skills 

necessary for third-grade female students in the KSA. Then verify the availability 

of these skills in the life and family skills curriculum. The results of the analysis 

indicated a weak presence of practical skills in the life and family skills curriculum. 

The research recommended the necessity of including these skills in the curricula in 

general and in the life and family skills curriculum in particular. 

Keywords:( Practical Skills - The Life and Family Skills Curriculum - Third-

Grade Intermediate Stage Students) 
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 مقدمة 
الأولياااة فاااي التعلااايم بالمرحلاااة ماااادة المهاااارات الحياتياااة والأسااارية بالمملكاااة يبااادأ تدريساااها مااان المراحااال 

الابتدائيااة حيااث أصاابم الاهتمااام بالأساارة والاعتناااء بشاا ونها وتثفياهااا وتعلاايم أفرادهااا أسااس المواطنااة والانتماااء 
وإكسااااابهم المهااااارات الحياتيااااة والأساااارية اللأسمااااة وهاااااا لكااااوء الأساااارة هااااي اللبنااااة الأولااااى لبناااااء الم تماااا  ككاااال 

 (.1: 2020)الدوسري،  
وعلي الرغم من أهمية ما تشمله ماادة المهاارات الحياتياة والأسارية مان مهاارات حياث أء محتاوى الماادة 
مستمد من العلم ومن واق  حياة الأفراد في الم تم  ليكسبهم مهارات تساعدهم في كيفية التااعل م  هاا الواق  
وتطويره بأساليب علمياة، ويشاكل ال اناب التطبيقاي وال اناب الوجاداني جاوهر الاتعلم المساتهدف مان دراساة تلاك 
المقااررات. ولأء واقاا  حياااة الااارد فااي أي م تماا  يتطلااب تلبيااة احتياجااات أساسااية مثاال )الحاجااة للمأكاال للملاابس 

تلبيااة تلااك الاحتياجااات اكتساااب عاادد ماان المهااارات العلميااة  للمااأوى للأنتماااء تثبااات الاااات( وماان ثاام تتطلااب 
والعملية التاي تاتلأءم ما  المعطياات الحضاارية فاي كال م تما  وما  متطلباات الاارد الأساساية، وعلاى  لاك فا ء 

بشكل   محتوى التربية الأسرية يتمايز إلى م الات متعددة ويعتقد البعض أء تلبية تلك المتطلبات يمكن أء يتم
روتيناااي أو تلقاااائي، ولكااان عنااادما لا ت ااادي الأسااااليب الروتينياااة أو التلقائياااة أو التقليدياااة المتبعاااة فاااي معال اااة 
المواقف التي يتصدى لها الارد أثناء التااعل تتضم لديه أهمية تعلم المهارات اللأسمة لتلبية تلك المتطلبات بما 
يتاق م  طبيعة العصر وواق  الحياة في الم تم  ، فهي مهاارات أساساية ولاسماة لافاراد علاى اخاتلأفهم ويمكان 

 (.2: 2020اكتسابها من خلأل مناهج التربية الأسرية بم الاته )الدوسري، 
( الاااي أهمياااة المهاااارات العملياااة للطااالأب فاااي كافاااة المراحااال التعليمياااة 35: 2007ويشاااير عباااد الحاااق )

خاصة في المواد التي تحتاج الي تطبيق عملي ويؤدي الاهتمام بتلك المهارات الي سيادة تحصايل الطالأب فاي 
 تلك المواد وسيادة ات اه الطلأب نحوها. 

( أء تادريس المهاارات العملياة ي عال 51: 2013( وغرياب )618: 2002وقد أوضم كلأ مان أحماد )
المااتعلم نشااطا وفعااالا حيااث يقااوم ب ماا  البيانااات وبناااء العلأقااات وحاال المشااكلأت وتاسااير النتااائج ممااا تساااعده 
علااى تنميااة التاكياار العلمااي أيضااا واء تلااك المهااارات تتناسااب ماا  الاااروق الارديااة بااين الطاالأب حيااث يعماال كاال 
طالااب وفااق قدراتااه وإمكانياتااه وساارعته اللاصااة واء تلااك المهااارات تنمااي القاادرة علااى العماال ال ماااعي وت عاال 
العمليااة التعليمااة جاابااة ومشااوقة وتااؤدي الااى تتيياار ميااول وات اهااات الطاالأب نحااو المااادة كمااا أنهااا تعماال علااى 

 تقوية اتدراك اتي ابية لدى المتعلمين.
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ومما سبق يتضم أهمية إضافة المهارات العملية الى مادة المهارات الحياتية والأسارية حياث أنهاا تمثال 
والتااي تسااتهدف إعااداد جياال واعااي  2030رؤيااة المملكااة التااي تتبنااى المملكااة تحفيقهااا ماان خاالأل مشاارو  الرؤيااة 

 ومدرك لأهمية المهارات التي تمكنه من العمل وفق متطلبات السوق المستقبلية.
 مشكلة البحث

المهااارات الحياتيااة والأساارية ماانهج مااادة تتحاادد مشااكلة البحااث فااي ضااعف وجااود المهااارات العمليااة فااي 
إعاااداد قائماااة بالمهاااارات العملياااة الااالأسم تضااامينها فاااي منااااهج المهاااارات الحياتياااة بالصاااف الثالاااث. مماااا يتطلاااب 

والتي تستهدف إعاداد  2030بهدف تطوير تلك المهارات لدى الطالبات بما يتناسب م  رؤية المملكة والأسرية  
 جيل يمتلك من المهارات ما يؤهله لمواجهة سوق العمل.

 وفي ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكلة البحث في الأسئلة التالية:
ما المهاااارات العملياااة الواجاااب توافرهاااا بمااانهج المهاااارات الحياتياااة والأسااارية بالصاااف الثالاااث المتوساااط شااا .1

 بالمملكة العربية السعودية؟
المهاارات العمليااة فااي الماانهج الحاالي لمااادة المهااارات الحياتياة والأساارية للصااف الثالااث ماا المتااوافر ماان  .2

 المتوسط؟
 أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية:
تحديد المتوافر من المهارات العملية في منهج المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط بالمملكاة  .1

 العربية السعودية.
 بناء قائمة بالمهارات العملية اللأسم توافرها لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بالمملكة العربية السعودية. .2

 أهمية البحث
 : تنمية المهارات العملية لديهن بهدف إعدادهن للمستقبل.بالنسبة للطالبات بالمملكة العربية السعودية .1
: توجيااه نهاارهم الااي أثاار تضاامين المهااارات المهببارات الحياتيببة والأسببريةبالنسبببة لمخططببي منبباهج مببادة  .2

 العملية لدي الطالبات في تلك المرحلة، وتزويدهم بتصور مقترح للمنهج المطور لتنمية المهارات العملية.
حااثهم علااى إجااراء المزيااد ماان الأبحااام فااي م ااال المهااارات العمليااة، وتزوياادهم باابعض  بالنسبببة البببا:ثين: .3

 التوصيات والمقترحات لأجراء بحوم مستقبلية في مراحل تعليمية ملتلاة.
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 مصطلحات البحث
 علم المهارات الحياتية والأسرية:

( بأنااه جم موعااة منهمااة ماان المعرفااة مركاازة حااول الأساارة والمناازل يلااتص 27: 2008وتعرفااه عماادة )
الاقتصادية والطبيعية والاجتماعياة والناواحي الانياة والعلمياة بتطور ونمو اتنساء والعلأقات اتنسانية والنواحي 

 اللاصة بالطعام والمسكن والملبس لاتصالها الوثيق بصالم الأفرادج.
( أناااه جم اااال مااان م اااالات التعلااايم يهاااتم ببنااااء الفااايم ونشااارها فاااي الأسااارة 71: 2010وعرفاااه الباااديوي )

ويسااعى الااى تحقيااق الأهااداف اللاصااة بااالارد والأساارة والم تماا  وهااو العلاام الاااي يهااتم بالمعااارف والمعلومااات 
 والمهارات والفيم والات اهات في جمي  جوانب الحياة الأسريةج.

( أنااه جالعلاام الاااي يقااوم علااى سيااادة الااوعي لاادى الأفااراد ماان كاال النااواحي 203: 2017وتعرفااه المنياا  )
والهااروف الملتلاااة المتعلقااة بااالارد ناسااه والأساارة ككاال بهاادف تلبيااة الحاجااات وتنميااة التاكياار وبالتااالي تحقيااق 

 السعادة والأماء والاستقرار لافراد ثم للم تم  ككلج.
( أنه جالعلم الاي يهتم بدراسة الأسرة ومشكلأتها واحتياجاتها ومواردها 651:  2019وتعرفه الدريويش )

وساابل تطويرهااا ماان كافااة ال وانااب الناسااية والاجتماعيااة والثقاويااة والتربويااة والعقليااة ويهااتم بالطالبااات باعتبااارهم 
 المكوء الأساسي لاسرة والم تم ج.

ويعااارف إجرائياااا فاااي هااااا البحاااث أناااه جعلااام يهاااتم بتنمياااة مهاااارات الطالباااات بالصاااف الثالاااث المتوساااط 
 وتطويرها بما يؤهلهم للمستقبل وما يحثث أهداف المملكة العربية السعودية ورؤيتها المستقبليةج 

  المهارات العملية:
( بأنهاااا جالفياااام بعمااال ماااا بسااارعة وإتقااااء مااا  تلأفاااي الأضااارار والأخطااااء 19: 2005ويعرفهاااا محماااد )

 ومواجهة المواقف المتتيرة أثناء الأداءج.
( بأنهاا جم موعاة مان الأداءات التاي يقاوم بهاا الماتعلم أثنااء الاتعلم مان 192:  2007وتعرفها الموجي )

اساااتلدام الأدوات وإجاااراء الت اااارب بصاااورة صاااحيحة وبأقااال جهاااد وفاااي أقصااار وقااات وبدقاااة وإتقااااء مااا  مراعااااة 
 احتياطات الأمن والسلأمة ويمكن اكتساب تلك المهارات عن طريق الممارسة والتدريبج. 

( أنها جالقدرة المكتسبة التي تمكان الماتعلم مان إن ااس ماا توكال إلياه مان 151:  2014وتعرفها إبراهيم )
 أعمال بكااءة وإتقاء بأقصر وقت ممكن واقل جهد وعائد أوفرج. 
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( أنهاااا جقاادرة الطالااب علاااى إجااراء اللطااوات المطلوباااة لاابعض الأعماااال 73: 2014ويضاايد دعاابس )
الانية اللأسمة تجراء الت ارب العلمية والمتعلقة باستعمال المواد وتركيب الأجهزة وقراءة الفياسات وغيرها والتي 

 تتطلب تناسقا بين أعضاء الحس والحركة بالشكل الصحيم وبمستوى محدد من الدقة والسرعة في الأداءج.
وتعاارف إجرائيااا فااي هاااا البحااث بانهااا ج م موعااة ماان القاادرات والأداءات العمليااة التااي يمكاان لطالبااات 

 الصف الثالث المتوسط بالمملكة العربية السعودية من استلدامها كتطبيق للمهارات المعروية ج
 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 أولا: منهج المهارات الحياتية والأسرية بالمملكة العربية السعودية
ياارتبط علاام المهااارات الحياتيااة والأساارية ب وانااب متعاااددة فااي الحياااة ويعتمااد علااى جوانااب عمليااة مثااال 
المهااارات العقليااة والحسااية واليدويااة مثاال التنساايق والطهااي والحياكااة والتطريااز ويهاادف العلاام الااى تربيااة الطالبااات 
وفق التاكير العلمي السليم بهدف إنشاء أسرة متماسكة تستند الى قيم وثقافة الم تم  وتسعى الى تنميته وتعمل 

 (.2006على تطويره )وسارة التعليم، 
ويقااوم علاام المهااارات الحياتيااة والأساارية علااى اسااتلدام التاكياار العلمااي السااليم واتي ابيااة وتنهاايم العقاال 
وحل المشكلأت واتلا  القرار على أسس علمية والتلطيط والتاكير اتباداعي مماا يسااعد الطالباات علاى الساير 

 (.45: 2007بن اح في حياتها المستقبلية والقدرة على إدارة الأسرة التي ستصبم مسؤوليتها )نورا، 
( أء المواطناااة وأسساااها وقيمهاااا وأء إعاااداد الماااواطن الصاااالم هاااو الهااادف 2012وتشاااير وسارة التعلااايم )

الأسمى لمادة المهارات الحياتية والأسرية وتؤكد وسارة التعليم بالمملكة أء الهدف الأسامى مان التعلايم هاو إعاداد 
طالب ليكوء لبنة صالحة في الم تم  لكي يتولى مس ولية تنمية وطنه والحااظ عليه وأء الأسرة هي عماد هاا 

 الم تم  والاي منه تتكوء شلصيات الأفراد والمواطنين.
( أء فلساااة مااادة المهااارات الحياتيااة والأساارية تقااوم علااى أنهااا جاازء ماان 184: 2015وتشااير الشااامي )

نهلم التعلايم العاام والااي يسااهم فاي تحقياق الأهاداف العاماة التاي تام وضاعها للتعلايم فاي الم تما  وتعمال ماادة 
المهااارات الحياتيااة والأساارية جنبااا الااى جنااب ماا  بفيااة المااواد الأخاارى لتنميااة قاادرات المتعلمااين وتاكياارهم ومعرفااة 

 ميولهم وقدراتهم على حل المشكلأت وتنمي لديهم التاكير الناقد واتبداعي. 
وتتوجااه مااادة المهااارات الحياتيااة والأساارية الااى الاهتمااام بتنميااة شلصااية الطاالأب ماان جمياا  النااواحي 
العقلية وال سدية والسلوكية والوجدانية بحيث انه وم  انتهاء مراحل التعليم يكوء الطالب قاد اكتساب العدياد مان 
المهااارات والفاايم والمااااهيم التااي يسااتطي  اسااتلدامها والاعتماااد عليهااا فااي حياتااه ومسااتقبله وتمكنااه ماان التاكياار 
واتلا  القرارات والقدرة على النقد والا بادا  والاعتمااد علاى الأسااليب العلمياة فاي حال المشاكلأت والتصارف فاي 

 (.333: 2017جمي  نواحي الحياة بطرق علمية ومنهمة )توفيق، 
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( أء مادة التربياة الحياتياة والأسارية هاي علام تطبيقاي يتاأقلم ما  التتيارات 156:  2017وتؤكد اللوسي )
الدائمة في الم تم  وله دور إي ابي كبير في العملية التعليمية ويهتم بالأفراد ومساهماتهم في الحياة مما يعمل 
علااى تقاادم الم تماا ، وهااو يهاادف الااى إعااداد شلصاايات الطاالأب ال ساامية والعقليااة والمهاريااة بحيااث انااه بانتهااا 
مراحاال التعلاايم العااام بكااوء الطالبااات قااد امتلكاات القاادرة علااى الاتلااا  القاارارات والتاكياار العلمااي والتنهاايم وحاال 

 المشكلأت.
والحياكااة والتطريااز فقااط باال يمتااد ولا يقتصاار علاام المهااارات الحياتيااة والأساارية علااى تعلاايم فنااوء الطهااي 

ليشاامل الاهتمااام بالأساارة ماان جمياا  النااواحي وهااو علاام كبياار ولااه تاااريم طوياال وماار بالعديااد ماان مراحاال التطااور 
ويهااتم العلاام أيضااا بالمهااارات اليديااة القائمااة علااى ال وانااب العمليااة ب انااب الاهتمااام بااالترابط الأسااري والعلأقااات 

 (.50: 2008داخل الأسرة وكيفية بنائها على أسس سليمة )عمدة، 
وتعااد مااادة المهااارات الحياتيااة والأساارية ماان المااواد الدراسااية الهامااة حيااث تعماال علااى الاهتمااام بالأساارة 
والنهوض بها وتنهر إليها باعتبارهاا الللياة الأولاى وح ار الأسااي الااي تقاوم علياه الم تمعاات وهاي المسا ول 

 (.184: 2015الأول والرئيسي ويما يتعلق بالتد واتعداد له )الشامي، 
وتضااااام ماااااادة التربياااااة الحياتياااااة والأسااااارية سااااات م اااااالات وهاااااي م اااااال إدارة الماااااوارد الأسااااارية وترشااااايد 
الاساااتهلأك، م اااال الصاااحة والتاااااء والطعاااام، م اااال الملأباااس والمشاااتولات اليدوياااة، م اااال العلأقاااات الأسااارية 
والم تمعية، م ال الطاولاة والأموماة، م اال المساكن وكيفياة تأثيثاه وصايانة مرافقاه وكيفياة الحاااظ علاى البي اة 

 (.2009)الهي ة القومية لضماء ال ودة والاعتماد، 
( انه يوجد خماس م االات 73: 2007( ونورا )181:  2000( والحلبي )234:  2013تشير المني  )

 مرتبطة ومتشابكة في علم المهارات الحياتية والأسرية يمكن تلليصهم كالتالي:
: وهو علم يهتم بالتااء وطرق التتاية الصحيحة ومصاادره وطارق الطهاي والحاااظ علاى الطعاام الغذاء .1

والتكامال التاااائي للوجبااات وت ناب العااادات السااي ة فاي الطعااام فااي إطاار اقتصااادي اسااتهلأكي صااحيم 
 يتناسب م  موارد الأسرة. 

: حيااث يهااتم هاااا الم ااال بدراسااة النساايج ومصااادره والااارق بااين الألياااف الطبيعيااة الملابببس والنسببيج .2
 والصناعية وكيفية تصميم وتاصيل الملأبس وصيانتها.

: وهو ركيزة أساسية لعلام المهاارات الحياتياة والأسارية ويشامل اتلاا  القارارات الساليمة إدارة موارد الأسرة .3
والاساااتعمال الأمثااال للماااوارد المتاحاااة والتلطااايط اتداري لماااوارد المنااازل وحااال المشاااكلأت والقااادرة علاااى 

 التلطيط.
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: وهااو يشااير الااى تحسااين البي ااة المنزليااة وترتيااب المناازل والعنايااة بااه وتأثيثااه المسببكن وتيثيثببد وأدواتببد .4
 وترتيبه وجعله بي ة صحية وأمنة واختيار الأدوات والأجهزة المنزلية.

: وهاو م اال يهاتم باهام الحيااة الأسارية والنماو وعلأقاات الأفاراد داخال الأسارة الواحادة العلاقات الأسبرية .5
 وحاجاتهم وطرق العناية بهم وكيفية الحااظ على سلأمتهم وأمنهم. 

ومؤخرا قامت المملكاة العربياة الساعودية بتعاديل م االات ماادة المهاارات الحياتياة الأسارية لتصابم تسا  
 وهي:( 6-4: 2020هي ة تقويم التعليم والتدريب )م الات 

 الأسرة والم تم  .1
 التااء .2
 النمو اتنساني .3
 الأمن والسلأمة .4
 توعية المستهلكين .5
 ثقافة الملأبس .6
 التصميم الداخلي للمسكن .7
 العناية الشلصية والت ميل .8
 التعليم والتعلم .9

وتهاااتم المملكاااة العربياااة الساااعودية باااالتعليم وتولياااه اهتماماااا بالتاااا خاصاااة فاااي السااانوات الأخيااارة لمواكباااة 
مسااااتوى العااااالم. ويااااأتي الاهتمااااام بالمناااااهج ماااان أولااااى التطااااورات الهائلااااة والحديثااااة فااااي التعلاااايم والتعلاااايم علااااى 

الاهتمامااات اللاصااة بتطااوير وتنميااة التعلاايم وقااد قاماات المملكااة بالعديااد ماان اللطااوات التااي تهاادف الااى تطااوير 
التعلاايم وخاصااة المناااهج منهااا المشاارو  الشااامل لتطااوير المناااهج بالمملكااة والاااي انتهااى الااى العديااد ماان النتااائج 
والملرجات من أهمها وثائق المناهج. وقد اهتم المشرو  ب عداد وثائق ل مي  المواد الدراسية ومنها وثيقة مانهج 
المهارات الحياتية والأسرية والتاي تعكاس أهمياة الماادة وأثرهاا علاى تنمياة الطالأب والمعاارف والفايم التاي تقادمها 

 (.2006)وسارة التعليم، 
وقااد أولاات المملكااة أهميااة كبياارة لمناااهج ومقااررات مااادة المهااارات الحياتيااة والأساارية عاان طريااق تطااوير 
الأسااس التااي تقااوم عليهااا المااادة منهااا الاادين اتساالأمي والعقياادة والفاايم الم تمعيااة والثقافااة والتاارام العربااي وماان 
التطورات التي حدثت للمادة هو تتيير اسمها من مادة التربية الأسرية الى مادة المهارات الحياتية والأسارية فاي 

 (.29: 2022ه و لك تمهيدا لتدريسها الى البنين جنبا الى جنب م  البنات )الصالم، 1442عام 
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وماان العاارض السااابق لات اااه المملكااة فااي الاهتمااام بمااادة المهااارات الحياتيااة والأساارية تبااين أنهااا تسااعى 
لوضاا  المااادة فااي مصاااف بفيااة المااواد والاهتمااام بتحسااين م ااالات المااادة فمااثلأ تتياارت الملأبااس والنساايج الااى 
ثقافة الملأباس حياث تشامل إعاادة التادوير والاساتلدام الأمثال للملأباس والحاااظ عليهاا وتتيار م اال إدارة ماوارد 
الأسرة ليصبم توعية المستهلكين وهو ما يتماشى الات اه العالمي فاي تقليال الاساتهلأك والاعتمااد علاى الماوارد 
المت ااددة بهاادف الحااااظ علااى البي ااة ومراعاااة الأجيااال القادمااة وتتياار م ااال العلأقااات الأساارية ليصاابم الأساارة 
والم تم  مما يلقى الضوء وبقاوة علاى العلأقاة القوياة باين بنااء الأسارة والارتقااء باالم تم  ومان ثام الاوطن ككال 
فالأساارة كمااا ساابق اتشااارة هااي النااواة التااي يتكااوء منهااا الم تماا  وعنااد الاهتمااام بالأساارة ف ننااا وبشااكل مااا نهااتم 

 بالم تم  ككل. 
كما اهتمت المملكة ب ضافة عادد مان الم االات ومنهاا النماو اتنسااني وهاو م اال يتسا  ليشامل العدياد 
مااان الأنشاااطة والأهاااداف التاااي يشاااتمل عليهاااا النماااو مااان جميااا  الناااواحي ال سااامية والعقلياااة والناساااية والسااالوكية 
والمهارية وتمت إضافة م ال الأمن والسلأمة وهاا الم ال يمثل أهمية كبيرة على عدة مستويات منهاا السالأمة 
الشلصاية للاارد وكيفياة الحااااظ علاى حياتاه فااي المواقاف التاي قاد تقابلااه وأخيارا إضاافة م ااال جدياد وهاو م ااال 
التعلاايم والااتعلم ويمثاال هاااا الم ااال تحااديا كبياارا حيااث أء العلاام هااو الأساااي الاااي ترتقااي بااه الم تمعااات وتعلاايم 
الأفااراد بشااكل صااحيم يااؤدي وجااود م تماا  ياكاار بشااكل علمااي ولديااه ماان مهااارات التاكياار مااا يؤهلااه للنهااوض 
بوطنااه ومسااتقبله ويباادأ الاهتمااام بااالعلم والتعلاايم ماان داخاال الأساارة ويمتااد ليشاامل الم تماا  والدولااة ككاال حيااث أء 
الاادول جميعهااا قااد أدركاات أء العلاام والتعلاايم الصااحيم هااو الوساايلة التااي يمكاان ماان خلألهااا الارتقاااء بالمسااتقبل 
والحااظ علاى الثاروات المادياة والاساتثمار فاي العنصار البشاري باعتبااره اهام تلاك الثاروات المادياة التاي تمتلكهاا 

 أي دولة.  
 ثانيا: المهارات العملية

( أء عصار العولماة والاناتااح الاقتصاادي والمعرفاي والتكنولاوجي قاد أدى 629:  2016يؤكد سليماء )
الى تتيار كبيار فاي الحاجاات والاهتماماات التاي لحقات بساوق العمال ومتطلباات أصاحاب الأعماال أيضاا حياث 
أصبحت النهرة الى المهارات التي يمتلكها اللري ين هي الأساي الاي يحدد كااءته وتعتبر هاي الأدوات التاي 
يملكها للتقدم والترقي ولكي نصل الى المستوى المطلوب من تلك المهاارات وخاصاة المهاارات العملياة ي اب أء 

 يبدأ  لك من مرحلة التعليم وخلأل المراحل الدراسية جنبا الى جنب م  المعارف والمهارات العلمية.
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وتعمل المهارات العملية على تيسير الأعمال التي يقوم بها اتنساء وتوفر في وقته وت عله أكثر اتقانا 
حياث يعتماد الاارد علااى تلاك المهاارات فااي إن ااس المهاام الموكلاة إليااه والفياام بأنمااف ساالوكية أساساية فاي حياتااه 

 (.100: 2019اليومية )بطيم وأخرين، 
( أء تادريس المهاارات العملياة ي عال 51: 2013( وغرياب )618: 2002وقد أوضم كلأ مان أحماد )

المااتعلم نشااطا وفعااالا حيااث يقااوم ب ماا  البيانااات وبناااء العلأقااات وحاال المشااكلأت وتاسااير النتااائج ممااا تساااعده 
علااى تنميااة التاكياار العلمااي أيضااا واء تلااك المهااارات تتناسااب ماا  الاااروق الارديااة بااين الطاالأب حيااث يعماال كاال 
طالااب وفااق قدراتااه وإمكانياتااه وساارعته اللاصااة واء تلااك المهااارات تنمااي القاادرة علااى العماال ال ماااعي وت عاال 
العمليااة التعليمااة جاابااة ومشااوقة وتااؤدي الااى تتيياار ميااول وات اهااات الطاالأب نحااو المااادة كمااا أنهااا تعماال علااى 

 تقوية اتدراك اتي ابي لدى المتعلمين.
( أء ممارسة المهارات العملية أثناء العملية التعليمياة وإكساابها 114: 2020بينما أشار الاهيد والاهد )

للطلأب من خلأل تنايا الأنشطة له أهمية كبيارة فاي أء يكتساب الطالأب الات اهاات نحاو الماادة وفهام الحقاائق 
والمااهيم واكتشاف العلأقات والأسباب والنتائج مما ي عل التعلم أكثر إثارة ولا يمكن أء يتم  لاك إلا مان خالأل 

 الدور اتي ابي للطالب في تنايا ال وانب العملية تحت إشراف المعلم.
وأداء المهااارات العمليااة يشااعر الطاالأب بأهميااة مااا يقومااوء بااه داخاال الاصاال الدراسااي وخارجااه ويشااعره 
أيضا بأهمية ما يتعلماه واناه يمكناه تطبيقاه فاي حياتاه واناه يمكان أء ينقال أثار الاتعلم مان ال واناب النهرياة الاى 

 (.(Morris , 2000: 17 .ال وانب التطبيفية العملية مما يدعم الرغبة في التعلم والاستمرار ويه 
( أء تلاااك المهااااارات تعتماااد علاااى المنطااااق 17: 2001مااان المباااررات التاااي أفادتهااااا عماااراء و خاااروء )

والتاادريب والتاكياار العلمااي ممااا يعماال علااى تعلاام المهااارة والفيااام بهااا بسااهولة وتطبيقهااا فااي العديااد ماان المواقااف 
الحياتية واء ممارسة تلاك المهاارات ضارورة وأنهاا لكاي ياتم اكتساابها لاباد مان التادريب عليهاا لتحقياق درجاة مان 

 الكااءة تسمم للطلأب بتطبيقها واء تعلم تلك المهارات يقوم في الأساي على ممارستها بشكل صحيم. 
( أء تعلم تلك المهارات ضروري لن اح أي عمال عقلاي 61: 2013وفي ناس السياق تضيد محمد )

أو يدوي حيث تعتبر تلك المهارات أساسية في حياة الأفراد ويستعين بها في قضاء حوائ ه اليومية ولهاا ي اب 
 تنمية ال وانب المهارية للطلأب ب انب تنمية ال وانب المعروية والعلمية حتى تتم عملية نمو متكامل للطلأب.

( انه يوجد حاجة كبيرة الى الوصول بالأعمال اليدوياة الاى حاد اتتقااء 50:  2013بينما تؤكد غريب )
حتى يستشعر الارد أهميته وقدراته وما يستطي  تقديمه الى الم تم  لهاا تبرس ي ب الاهتمام بالمهارات العملية 
في التعليم علاى أساس علمياة ساليمة تعمال علاى إعاداد الأفاراد إعادادا جيادا وتسااعدهم علاى تنمياة مهااراتهم فاي 

 جمي  الم الات.
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وتعتبااار ماااادة المهاااارات الحياتياااة والأسااارية ماااادة تطبيفياااة ياااتم مااان خلألهاااا ترجماااة المعاااارف والنهرياااات 
والمعلومات الى واق  عملي حيث تتناول المادة العديد من المهارات العملية التي يمكن أء تطبقها الطالبات في 
مواقااف حياتيااة متعااددة تساااعدهن علااى النمااو المتكاماال فااي جمياا  جوانااب حياااتهن ولهاااا ي ااب أء ينهاار الااى 
تدريس المهارات من خلأل مادة المهارات الحياتية والأسرية من الأمور الهامة والرئيسية بل ومن أهاداف الماادة 

 (.159: 2014)إبراهيم، 
( أء مااان مباااررات إضاااافة المهاااارات العملياااة لتااادريس ماااادة 156: 2020ويضااايد حساااين و خاااروء )

المهارات الحياتية والأسرية أء تلك الماادة فاي الأسااي لهاا طبيعاة تطبيفياة عملياة تلتلاف عان كثيار مان الماواد 
واء لها طبيعة خاصة حيث تتضمن جانبا كبيرا من المهارات الحركية والسالوكية التاي تتكامال ما  بفياة جواناب 
النمو المعرفي والاناعالي للطلأب لاا ف ناه مان الهاام التركياز علاى ماهياة ماا يساتطي  الطالأب فعلاه واء يتحاول 
التقويم في تلك المادة الى وصف لمستوى التعلم بدلا من قياي مستوى التعلم واء يكوء قائم على أداء الطلأب 

 بدلا عن اختباره.
لااااا فااا ء المهاااارات العملياااة تعاااد مااان الأماااور الهاماااة التاااي ي اااب تدريساااها فاااي ماااادة المهاااارات الحياتياااة 
والأسرية لأء تلك المهارات تستند على المعرفة ثم يتم تحويلهاا الاى نتاائج مرئياة وملموساة مثال إنتااج التاااء أو 
تاصاايل الملأبااس أو ترتيااب المناازل أو تشااتيل الأجهاازة الكهربائيااة لاااا لا ي ااب قصاار النهاارة الااى مااادة المهااارات 
الحياتيااة والأساارية نهاارة قاصاارة علااى التاادريس النهااري فقااط باال ي ااب أء يااتم تطبيقااه فااي ال وانااب والمهااارات 

 (.74: 2003العملية )نوار، 
 ( وهاين القسمين هما:628: 2002يمكن تصنيد المهارات العملية الى قسمين )أحمد، 

 أولا: أنواع المهارات العملية من :يث القائم بها وتنقسم الى:
 النشاف وقتا واجهدا أقلأنشطة فردية: يقوم بها الطالب بمارده ويستترق هاا  -
نشاف جماعي: ويقوم به م موعة صتيرة من الطلأب وتقوم بتنايا مهمة أو نشاف ياوتم تقاويم أداء كال  -

 طالب بمدى مساهمته في هاا النشاف
مشارو : ويمكاان أء يكااوء فرديااا يقااوم بااه طالااب واحاد أو تقااوم بااه م موعااة ماان الطاالأب ويحتاااج تناياااه  -

 أكبر.الى وقت أطول وم هود 
 ثانيا: أنواع المهارات العملية من :يث أهدافها وتنقسم الى:

مهارات استكشاوية: وتستهدف أء يقوم الطالب باحص الأجهزة والأدوات والتعرف عليها في خالة أء تكوء  -
 غير معروفة بالنسبة له
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مهاااارات تمهيدياااة: وتساااتهدف تقيااايم الأفكاااار والماااااهيم مااان خااالأل تاااداول الأدوات التاااي تعااارف عليهاااا فاااي  -
 الأنشطة الاستكشاوية والتعامل معها بشكل عملي

مهارات تطويرية: وتستهدف تثبيت ما اكتسبه الطالب من خلأل الأنشطة السابقة وممارسة الطالب لها بعد  -
 اكتسابها للبرهنة على مدى فهمه لها

 ( المهارات العملية طبقا للهدف منها كالتالي:77: 1997بينما صنف لبيب ) -
مهااارات تسااتهدف سيااادة قاادرات الطاالأب علااى التااعاال ماا  البي ااة للفيااام باابعض المهااام الماياادة منهااا مهااارة  -

 التعامل م  الأجهزة الكهربائية.
مهاااارات تساااتهدف سياااادة قااادرة الطااالأب علاااى اساااتكمال الدراساااة العملياااة منهاااا مهاااارات اساااتلدام المقااااييس  -

 والأجهزة. 
 ( فقد اتاقا على تصنيد المهارات العملية الى:582: 2010( وسيتوء )97: 2005أما السعدني )

مهارات الأعمال اليدوية: وهي تلك المهارات التي تعتمد علاى العمال اليادوي منهاا القادرة علاى اساتلدام  -
 الأجهزة والأدوات 

مهارات أكاديمية: وهي تلاك المهاارات التاي تسااعد الطالأب علاى دراساة العلاوم بشاكل فعاال مثال القادرة  -
 على تنهيم ال داول والرسوم البيانية

مهاااارات علمياااة اجتماعياااة: وتشااامل المهاااارات التاااي تسااااعد الطااالأب علاااى اكتسااااب مهاااارات التواصااال  -
 الاجتماعي والاتصال منها مهارات العمل التعاوني والعمل ال ماعي.

وتضايد الباحثااة اناه لاام يعااد التعلايم منصاابا فقااط علاى الاهتمااام بااالعلوم النهرياة والمعااارف والمعلومااات 
التاااي يكتسااابها الطااالأب خااالأل مراحااال تعلااايمهم بااال اصااابم الاهتماااام بالمهاااارات العملياااة والأدائياااة والمهارياااة هاااو 
الهدف الأكثر أهمية هاا حيث أء متطلبات وحاجات سوق العمل قد تتيرت فلم يعد أصاحاب الأعماال يهتماوء 
بال وانب المعروية والنهرية التي يمتلكها المتقادموء للوااائف بال أء الاهتماام اصابم ينصاب بشاكل أكبار علاى 
ما يمتلكه المتقدم من مهارات تمكنه من الفيام بعمله على اكمال وجاه ساواء كانات تلاك المهاارات يدوياة وحروياة 
أو مهارات تعامل م  الأجهزة والأدوات أو مهارات حل المشكلأت والتاكير العلمي أو مهاارات العمال ال مااعي 
وغيرها من المهاارات التاي يساتطي  مان خلألهاا العامال أو الموااف التصارف فاي المواقاف ودفا  ع لاة اتنتااج 

 والتمكن من إمداد المؤسسة أو الشركة التي يعمل بها من أفكار إنتاجية متطورة.
ومادة المهارات الحياتية والأسرية من المواد التي تزاياد الاهتماام بهاا ماؤخرا خاصاة فاي المملكاة العربياة 
الساعودية فتبادلت م الاتهااا واتساعت ولام يعااد تدريساها مقتصاارا علاى البناات كمااا كااء متعاارف عليااه بال طااورت 
المملكة رؤيتهاا لتلاك الماادة بااء بادأت تدريساها للبناين مماا يعمال علاى توساي  المهاارات التاي ي اب أء يكتسابها 
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الطاالأب خاالأل تعلمهاام لتلااك المااادة وهاااا ياادعو الااى التوساا  فااي تاادريس المهااارات التااي تساااعد كاالأ ماان البنااات 
والبناااين علاااى الالتحااااق بساااوق العمااال متسااالحين بالمهاااارات العملياااة التاااي يحتاجونهاااا ب اناااب ال واناااب النهرياااة 

 والمعروية.
 دراسات سابقة 

 أولا: دراسات سابقة اهتمت بتطوير مادة المهارات الحياتية والأسرية
ومنهاا مانهج المهاارات الحياتياة والأسارية إلا أناه يوجاد وعلى الرغم من اهتمام المملكة بتطوير المنااهج  

( التي أكدت علاى وجاود تقصاير 2015به بعض القصور كما اثبت العديد من الدراسات مثل دراسة المشاري )
في تضمين بعض مبادئ حقوق الطال في مناهج التربية الحياتية والأسرية بالمرحلة الابتدائية، ودراسة القريناي 

( التي أوصت بضرورة تنمية الاكاء الاجتماعي والحركي والبصري في مناهج التربية الحياتية والأسرية 2019)
( التي تشاير الاى ضاعف تضامين 2018والاستاادة من نهريات الاكاءات المتعددة، ودراسة الملحم وجاب الله )

( التااي أكاادت علااى 2019مهااارات المواطنااة الرقميااة فااي مناااهج المهااارات الحياتيااة والأساارية ودراسااة الاادريويش )
 ضعف تضمين متطلبات الأمن الاكري في مناهج المهارات الحياتية والأسرية بالمرحلة المتوسطة.
 أولا: دراسات سابقة اهتمت بدمج المهارات العملية في مادة المهارات الحياتية والأسرية

يوجااد العديااد ماان الدراسااات التااي أشااارت الااى أهميااة دمااج المهااارات العمليااة فااي مااادة المهااارات الحياتيااة 
والأساارية بصاااتها مااادة تطبيفيااة وتعتباار المهااارات العمليااة جاازء هااام فيهااا يحااب الاهتمااام بااه الااى جانااب ال اازاء 

( التااي قاماات بااالتحقق ماان اثاار النشاااف المصاااحب 2001النهريااة والمعرويااة وماان تلااك الدراسااات دراسااة )خالااد، 
لتنمية المهارات العملية والتحصيل في ماادة الاقتصااد المنزلاي وقاد اثبات النشااف المصااحب فاعلياة فاي تادريس 

( التاي اساتهدفت قيااي اثار الحقاائق التعليماة فاي 2001المهارات العملية وسيادة التحصيل، ودراسة )الارمااوي، 
تاااادريس الحياكااااة لتنميااااة المهااااارات العمليااااة لطالبااااات كليااااة الاقتصاااااد المنزلااااي وقااااد اثباااات البرنااااامج فاعليااااة ماااا  

( التاي قامات ببنااء برناامج قاائم علاى 2010الم موعة التي طبقات معهاا البرناامج الت ريباي، ودراساة )يعقاوب، 
الايااديو التاااااعلي لتنميااة المهاااارات العمليااة لطالباااات الاقتصااااد المنزلااي بكلياااة التربيااة النوعياااة وقااد أكااادت نتاااائج 

( التااي قاماات 2013الدراسااة علااى أهميااة اسااتلدام الايااديو التااااعلي لتنميااة المهااارات العمليااة، ودراسااة )غريااب، 
ببناء نمو ج قائم على التعلم البنائي بهدف تنمية التاكير الاستدلالي والمهارات العملياة وقاد اثبات النتاائج وجاود 
فاااروق  ات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطات الم موعاااة الت ريبياااة والم موعاااة الضاااابطة فاااي بطاقاااة ملأحهاااة 

( 2014المهارات العملية لصالم الم موعاة الت ريبياة التاي قامات باساتلدام النماو ج المقتارح، ودراساة )جالأل، 
التاي قاماات بفياااي فاعليااة اسااتراتي يات الااتعلم التعاااوني لتنمياة المهااارات العمليااة والتحصاايل فااي مااادة الاقتصاااد 
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المنزلاااي وقاااد اثبااات النتاااائج وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيا باااين متوساااطات درجاااات كااالأ مااان الم موعاااة الت ريبياااة 
( التااااي 2014والضااااابطة لصااااالم الم موعااااة الت ريبيااااة فااااي المهااااارات العمليااااة والتحصاااايل، ودراسااااة )إبااااراهيم، 

اعتمدت على استراتي ية ال ي سو لتنمية المهارات العملية في ماادة الاقتصااد المنزلاي وقاد أكادت الدراساة علاى 
( التي استهدفت قياي اثر التساؤل الاااتي 2015فاعلية الاستراتي ية وكااءتها، ودراسة )سيد الدين وأخروء،  

لتنميااة المهااارات العمليااة والتحصاايل فااي مااادة الاقتصاااد المنزلااي وقااد أكاادت نتااائج الدراسااة علااى أهميااة اسااتلدام 
( التاي قامات 2016استراتي ية التساؤل الااتي في تنمية المهارات العملية والتحصيل، ودراساة )عباد الله وياس، 

بفياااي فاعليااة الااتعلم الماادمج علااى تنميااة المهااارات العمليااة لطالبااات كليااة الاقتصاااد المنزلااي وقااد أكاادت النتااائج 
( 2019علااى فاعليااة التعلاايم الماادمج واثااره فااي اكتساااب الطالبااات للمهااارات العمليااة، ودراسااة )بطاايم وأخااروء، 

التاي قامات بفيااي فاعليااة رحلاة التادريس لتنمياة المهااارات العملياة مهاارات فاوق المعرويااة وحاب الاساتطلأ  فااي 
مادة الاقتصاد المنزلي وقد اثبت نتائج الدراسة العلأقة بين متتيرات البحث التابعة وتأثير نمو ج رحلة التدريس 

( التااي اسااتهدفت قياااي فاعليااة التاكياار التاااأملي 2019علااى تنميااة المهااارات العمليااة، ودراسااة )عصاار وأخاارين، 
لتنمية المهاارات العملياة والتحصايل فاي ماادة الاقتصااد المنزلاي وقاد أفاادت نتاائج الدراساة   2.0باستلدام الويب  

وجود فروق بين متوسطات درجات الطلأب باين الم ماوعتين الت ريبياة والضاابطة لصاالم الم موعاة الت ريبياة 
( حيااث اهتماات 2020فااي بطاقااة الملأحهااة للمهااارات العمليااة والاختبااار التحصاايلي، ودراسااة )حسااين وأخااروء، 

الدراسة ببناء برنامج قائم على التقويم الأصيل لتنمية المهاارات العملياة والتحصايل لماادة الاقتصااد المنزلاي وقاد 
( 2021اثبت الدراسة فاعلية البرنامج في تنمية المهارات العملية وسيادة التحصيل، ودراساة )حساانين وأخاروء، 

التي قامت ببناء مانهج مقتارح فاي التربياة الأسارية قاائم علاى مادخل المعاايير لتنمياة المهاارات العملياة للطالباات 
وقاد اساتلدمت الدراساة المانهج الت ريباي  و الم موعاة الواحاادة وقاد اثبات النتاائج فاعلياة المانهج المقتارح لتنميااة 

 المهارات العملية لدى الطالبات. 
ويتاق البحث الحالي م  الدراسات السابقة فاي الاهتماام ب ضاافة المهاارات العملياة الاى مانهج المهاارات 
الحياتية والأسرية، كما يتاق م  الدراسات التي تناولت المهارات العملية بشكل وصااي وقيااي مساتوى تواجادها 

 في منهج المهارات الحياتية والأسرية.
 منهج وإجراءات البحث

 أولا: منهج البحث
اساتلدمت الباحثاة المانهج الوصااي التحليلااي و لاك لمناسابته لطبيعاة البحااث الااي يساتهدف بنااء قائمااة 

 بالمهارات العملية بمنهج المهارات الحياتية والأسرية لطالبات الصف الثالث المتوسط بالمملكة العربية.
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 : أداة البحثثانيا
قائمااة المهااارات العمليااة الواجااب توافرهااا فااي مناااهج مااادة المهااارات الحياتيااة والأساارية لتنميتهااا  -1

 )إعداد الباحثة(لدي طالبات الصف الثالث المتوسط بالمملكة العربية السعودية 
 وويما يلي شرح ماصل لأداة البحث:

قائمة المهارات العملية الواجب توافرها في مناهج مادة المهارات الحياتية والأسرية لتنميتهبا  -1
 لدي طالبات الصف الثالث المتوسط بالمملكة العربية السعودية )إعداد البا:ثة(

 :للوصول للقائمة النهائية قامت الباحثة بعمل اتجراءات التالية
تساتهدف القائماة الوصاول الاى المهاارات العملياة الالأسم توافرهاا فاي منااهج تحديد الهدف مبن القائمبة:   -

التربية الحياتية والأسرية بالمملكة العربية الساعودية بالمرحلاة المتوساطة و لاك نهارا لماا أثبتاه الدراساات 
 السابقة والأدبيات حول أهمية تضمين المهارات العملية في مناهج التربية الحياتية والأسرية.

اعتماادت الباحثااة علااى عاادد ماان الأدبيااات والدراسااات السااابقة التااي تحديببد مصببادر اشببتقائ القائمببة:  -
)لبياب،  ; (2002تناولت المهارات العملياة و لاك بهادف اشاتقاق القائماة المبدئياة ومنهاا دراساة )أحماد، 

( وماان خاالأل دراسااة ومراجعااة الأدبيااات والدراسااات 2010)سيتااوء،  ; (2005)السااعدني،  ; (1997
السااابقة وتحلياال قااوائم المهااارات العمليااة الااواردة بهااا، توصاالت الباحثااة الااى الصااور المبدئيااة ماان القائمااة 

 والتي تتناسب م  طبيعة منهج المهارات الحياتية والأسرية للمرحلة المتوسطة.
مان العارض الساابق، قامات الباحثاة ب عاداد قائماة المهاارات العملياة إعداد الصور الأولية من القائمة:   -

فااي صااورتها الأوليااة والتااي تضاامنت خمااس مهااارات وهااي المهااارات الاستكشاااوية والتااي تضاامنت ثلأثااة 
عشر مهارات فرعية، والمهارات التمهيدية والتي تضمنت ستة عشر مهارة فرعية، والمهارات التطويرياة 
والتي تضمنت خمسة عشر مهارة فرعية، ومهارات الأعمال اليدوياة والتاي تضامنت اثناي عشار مهاارة، 

 ومهارات علمية اجتماعية التي تضمنت سب  مهارات 
للتأكد من صلأحية القائمة، قامت الباحثة بعرضها على م موعة من السادة المحكماين ضبط القائمة:   -

المتلصصين فاي المنااهج وطارق التادريس، وقاد تام الأخاا ب ميا  التعاديلأت واتضاافات التاي أضاافها 
السااااادة المحكمااااوء للقائمااااة المبدئيااااة اللاصااااة بالمهااااارات العمليااااة المناساااابة لطالبااااات الصااااف الثالااااث 

( مهاارة فرعياة، وقاد 60المتوسط، وبهاا تكوء القائمة مكوناة مان خماس مهاارات رئيساية تنادرج تحتهاا )
 تم وض  القائمة في صورتها النهائية.
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تحديد المتوافر من المهبارات العمليبة فبي المبنهج الحبالي لمبادة المهبارات الحياتيبة والأسبرية للصبف 
 الثالث المتوسط

المهااااارات العمليااااة فااااي مااااادة المهااااارات الحياتيااااة والأساااارية للصااااف الثالااااث للوقااااوف علااااى ماااادى تااااوافر 
المتوسااط، قاماات الباحثااة بمراجعااة وتحلياال كتاااب مااادة المهااارات الحياتيااة للاصااول الدراسااية الااثلأم، كمااا قاماات 
بمراجعااة وتحلياال الأهااداف العامااة وفلساااة وم ااالات مااادة التربيااة الأساارية بالمرحلااة المتوسااطة وخاصااة الصااف 
الثالااث المتوسااط، وقااد تبااين الضااعف الشااديد لتضاامين المهااارات العمليااة فااي مااادة المهااارات الحياتيااة والأساارية 
للصااف الثالااث المتوسااط علااى الاارغم ماان أء مااادة المهااارات الحياتيااة والأساارية تقااوم علااى ال مااه بااين المهااارات 
العملياااة والعلمياااة معاااا إلا أء مااانهج المهاااارات الحياتياااة والأسااارية بالصاااف الثالاااث المتوساااط قاااد اهاااتم بالمهاااارات 

التااي تسااتهدف إعااداد أجيااال تمتلااك مهااارات  2030المعرويااة دوء العمليااة، وهاااا لا يتماشااى ماا  رؤيااة المملكااة 
تؤهلها للعمل القائم علاى المهاارات ولايس المعرفاة فقاط، مماا يؤكاد علاى أهمياة إعاداد مانهج مطاور يشاتمل علاى 

 عدد من المهارات العملية التي يحتاجها ال يل الحالي.
 نتائج البحث

ماان العاارض السااابق للدراسااات السااابقة والأدبيااات التااي تناولاات أهميااة دمااج المهااارات العمليااة فااي ماانهج 
المهارات الحياتية والأسرية، وبناء على التحليل الاي تم لمنهج المهارات الحياتية والأسارية، وال هاود التاي تقاوم 
بها المملكة لتطوير التعليم وما يلص ماادة المهاارات الحياتياة والأسارية حياث قامات المملكاة بتعاديل الم االات 
وضم تعليم البنين الى البنات في تلك الماادة مماا يؤكاد علاى أهميتهاا واعتباار المملكاة أنهاا ماادة أساساية لا تقال 

 أهمية عن بفية المواد.
والنهااارة الملتلااااة التاااي باااات ينهااار  وم  الوض  في الاعتبار لمتطلبات سوق العمل المحلي والعالمي

من خلألهاا الاى اللاري ين بصااتهم أشالاص لاديهم عادد كبيار مان القادرات والمهاارات ب اناب ال واناب النهرياة 
والمعارف التي تلقوها في المدرسة خالأل مراحال التعلايم الملتلااة فاناه باات مان الضاروري علاى المملكاة النهار 
الااى المهااارات العمليااة بصاااتها مطلبااا أساساايا ي ااب أء نمااد بااه الطاالأب بهاادف تااأهيلهم مسااتقبلأ لسااوق العماال 

 لتحقيق التايات الكبرى التي تستهدفها المملكة في السنوات المقبلة.
أما بالنسبة لمنهج المهارات الحياتية والأسرية في المملكة العربياة الساعودية فقاد لاحهات الباحثاة أيضاا 
انه يوجد ضعف شديد في تضمين المهارات العملية في تلك المناهج على الرغم من أء مادة المهارات الحياتية 

 والأسرية هي مادة تطبيفية تقوم على الفيام بالأعمال وأداءها بشكل جيد ومتقن.
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 التوصيات
 في ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج، توصي الباحثة بما يلي:

 الاهتمام بتضمين المهارات العملية ضمن مادة المهارات الحياتية والأسرية  •
الاهتمام بزيادة الحصص الدراسية الملصصة لمادة المهارات الحياتية والأسرية حتى يكوء هناك وقت  •

 لممارسة المهارات العملية 
 تدريب المعلمات على المهارات العملية وكيفية مساعدة الطالبات على تنميتها •
الاهتمااام بالمهااارات الحرويااة و لااك لأء العماال فااي المسااتقبل لاان يكااوء قاصاار علااى المهااارات المعرويااة  •

 فقط.
 البحوث المقتر:ة

 في ضوء نتائج البحث وتوصياته تقترح الباحثة الم الات البحثية التالية:
لتنميااة مهااارات التاكياار تطااوير ماانهج المهااارات الحياتيااة والأساارية فااي ضااوء أهااداف التنميااة المسااتدامة  .1

 العليا والتحصيل لدى طالبات المرحلة الثانوية
لتنمية مهارات إعادة  2030برنامج إثرائي في مادة المهارات الحياتية والأسرية في ضوء رؤية المملكة  .2

 التدوير وحل المشكلأت البي ية لدى طالبات المرحلة الثانوية
فاعلية برنامج قائم على أبعاد التنمية المستدامة لتنمية المهاارات العملياة والتحصايل فاي ماادة المهاارات  .3

 الحياتية والأسرية
أثر برنامج تعليمي لتنمية المهارات العملية لدى معلمات المهارات الحياتياة والأسارية بالمملكاة العربياة   .4

 السعودية
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 "قائمة المراجع العربية والأجنبية"
(. فاعلياااة اساااتلدام اساااتراتي ية ال ي ساااو فاااي تااادريس الاقتصااااد 2014إباااراهيم، ساااماح حلماااي ياااس. ) •

 25، جامعاة المنووياة، م لاة كلياة التربياةالمنزلي لتنمية المهاارات العملياة لادى طالباات الصاف الأول الثاانوي. 
(98 ،)145-197. 
. المؤتمر العلمي الراب  عشر: مناهج التعلايم فاي تقويم المهارات العملية(.  2002أحمد، شكري سيد. ) •

(، 2سبتمبر(، جامعة عين شمس، )  25-24ضوء ماهوم الاداء. ال معية المصرية للمناهج وطرق التدريس، )
616-635. 

تصاااميم برناااامج تااادريبي لتنمياااة مهاااارات التااادريس لااادى معلماااات (. 2010الباااديوي، انتصاااار عبياااد. ) •
. رسااالة ماجيسااتير. كليااة التربيااة، جامعااة الاقتصاااد المنزلااي فااي ضااوء معااايير ال ااودة الشاااملة بمدينااة ال ااوف

 الأميرة نورة بنت عبد الرحمن.
(. فاعلياااة نماااو ج رحلاااة التااادريس فاااي تنمياااة 2019بطااايم، فتحياااة، وشااارقت، لميااااء، وعماااار، ايمااااء. ) •

بعاض مهاارات التاكياار فاوق المعرفااي والمهاارات العمليااة وحاب الاساتطلأ  العلمااي نحاو مااادة الاقتصااد المنزلااي 
(، 2) 29، كلياة الاقتصااد المنزلاي، جامعاة المنووياة، م لاة الاقتصااد المنزلايلدى طالبات المرحلاة الاعدادياة. 

93-116. 
فااي تاادريس  (SCAMPER)(. فاعليااة اسااتلدام اسااتراتي ية سااكامبر 2017توفيااق، فاطمااة عاشااور. ) •

ماادة التربيااة الأساارية لاكتساااب التحصاايل المعرفااي وتنميااة مهاارات حاال المشااكلأت لاادى طالبااات الصااف الثالااث 
 .417-324(، 50، كلية التربية، جامعة سوهاج، )الم لة التربويةالمتوسط. 

. تاااأثير اساااتلدام بعاااض اساااتراتي يات الاااتعلم التعااااوني علاااى التحصااايل (2014جااالأل، لميااااء فاااوسي. ) •
المنزلااي. رسااالة ماجيسااتير. كليااة  وتنميااة المهااارات العمليااة لاادى تلمياااات المرحلااة الاعداديااة فااي مااادة الاقتصاااد 

 التربية النوعية، جامعة كار الشيم.
(. 2021حسااانين، بدريااة محمااد محمااد، ومزيااد، ليلااى محمااود محمااد، وبسااطاوي، لبنااى عبااد الاارؤوف. ) •

منهج مقتارح فاي التربياة الأسارية قاائم عال مادخل المعاايير لطالباات الماداري صاديقة الاتياات )للمساتوى الأول( 
 .939-882(، 10، جامعة سوهاج، )م لة كلية التربيةوقياي فاعليته في تنمية المهارات العملية لديهن. 

فعالياة برناامج (. 2020حسين، اسلأم عبد المنهم، الشافعي، ساهام أحماد، مصاطاى، مايساة ملتاار. ) •
قااائم علااى التقاااويم الأصاايل فاااي تنميااة التحصااايل والمهااارات العملياااة لأداء طالبااات الاقتصااااد المنزلااي بالمرحلاااة 

العرباااي الحاااادي والعشاااروء للأقتصااااد المنزلاااي بعناااواء جالاقتصااااد المنزلاااي  -. الماااؤتمر الااادولي السااااب الثانوياااة
 .169-155(، 4)30، م لة الاقتصاد المنزليديسمبر(.  15والتنمية المستدامةج )
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 . جدة: مكتبة دار جدة.المدخل الى الاقتصاد المنزلي(. 2000الحلبي، إحساء محمود. ) •
فاعلياااة النشااااف المصااااحب علاااى التحصااايل المعرفاااي وتنمياااة بعاااض (. 2001خالاااد، سيناااب عااااطف. ) •

. المااااؤتمر العربااااي السااااادي المهااااارات العمليااااة لمااااادة الاقتصاااااد المنزلااااي لاااادى طالبااااات الصااااف الاول الثااااانوي 
ساابتمبر(، كليااة الاقتصاااد المنزلااي، جامعااة  4-2للأقتصاااد المنزلااي بعنااواء: الاقتصاااد المنزلااي وتنميااة الاساارة )

 المنووية.
(. مااادى تاااوافر متطلباااات الامااان الاكاااري فاااي مقاااررات 2019الااادريويش، وداد بنااات احماااد بااان محماااد. ) •

، جامعااة أساايوف، الم لااة العلميااة لكليااة التربيااةالتربيااة الأساارية للمرحلااة المتوسااطة بالمملكااة العربيااة السااعودية. 
35(11 ،)646-675. 
التربياااااة الاسااااارية: ماهومهاااااا وطبيعتهاااااا وهااااادفها وابعادهاااااا (. 2014دعااااابس، محماااااد يساااااري اباااااراهيم. ) •

 . الاسكندرية: دار المعرفة ال امعية.وتحدياتها
(. فعالياااة وحااادة تعليمياااة قائماااة علاااى معاااايير مقترحاااة لم اااالات 2020الدوساااري، ال اااوهري محماااد. ) •

، م لاااة البحاااوم العلمياااة فاااي الطاولاااةالاقتصااااد المنزلاااي لمرحلاااة ريااااض الاطااااال بالمملكاااة العربياااة الساااعودية. 
1(1 ،)1-26. 
. عمااااء: دار الات اهاااات العالمياااة المعاصااارة فاااي منااااهج العلاااوم وتدريساااها(. 2010سيتاااوء، عاااايش. ) •

 الشروق للنشر والتوسي .
 تدريس العلوم. الرياض: مكتبة الرشد.(. طرق 2005السعدني، محمد الأمين. ) •
سيد الدين، احمد حسن، وابو شنب، منى عبد الراسق، والح ار، احمد بهاء، وعبار البار، هباة هاشام.  •
(. فعالياااة اساااتراتي ية التسااااؤل الاااااتي فاااي تنمياااة التحصااايل والمهاااارات العملياااة لااادى طالباااات المرحلاااة 2015)

 .170-152(، 2)2، جامعة المنووية، الم لة العلمية لعلوم التربية النوعيةالثانوية في الاقتصاد المنزلي. 
(. مسااااتوى تضااامين الفااايم فاااي كتااااابي المهاااارات الحياتياااة والاساااارية 2022الصاااالم، أسااايل عباااد الله. ) •

الم لاة العربيااة للعلااوم التربويااة للمرحلاة الابتدائيااة فااي المملكاة العربيااة السااعودية وساالطنة عمااء: دراسااة مقارنااة. 
 .52-23(، 30)6، المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب، والناسية

فعاليااة برنااامج مقتاارح فااي تكنولوجيااا التبريااد وتكييااد الهااواء قااائم (. 2007عبااد الحااق، خالااد عاازاسي. ) •
. رساالة علي المدخل المنهومي تكساب المهارات العملية وتنمية الابدا  لادى طالأب التعلايم الثاانوي الصاناعي

 دكتوراه. كلية التربية، جامعة الزقاسيق.
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(. اثااار اساااتلدام التعلااايم المااادمج علاااى جاااودة 2016عباااد الله، هياااام مصاااطاى، وياااس، ساااماح حلماااي. ) •
الم لاااة الاداء التدريسااي وتنمياااة المهااارات العملياااة ومهااارات ماااا وراء المعرفااة لااادى طالبااات الاقتصااااد المنزلااي. 

 .56-3(، 8، جامعة المنووية، )العلمية لكلية التربية النوعية
(. فاعلية توايد التاكير التأملي القائم على 2019عصر، أحمد مصطاى، والشافعي، أحمد رفعت. ) •

فاااي تنمياااة التحصااايل المعرفاااي والمهاااارات العملياااة لماااادة الاقتصااااد المنزلاااي لااادى تلميااااات المرحلاااة  2.0الوياااب 
 .141-118، 29، کلية التربية النوعية، جامعة المنووية، م لة الاقتصاد المنزليالاعدادية. 

فاعليااة اسااتلدام الااتعلم التعاااوني فااي تاادريس الاقتصاااد المنزلااي علااى (. 2008عماادة، اماال عبااد الله. ) •
. رسالة ماجيستير. كلية التربية، جامعة تنمية مهارات التاكير الابتكاري لدى تلمياات الصف السادي الابتدائي

 أم القرى.
. القااااهرة: مكتباااة المهاااارات الحياتياااة(. 2001عماااراء، تترياااد، والشاااناوي، رجااااء، وصااابحي، عاااااف. ) •

 الزهراء.
فاعليااة نمااو ج الااتعلم البنااائي فااي تنميااة التاكياار الاسااتدلالي والمهااارات (. 2013غريااب، نااورا ابااراهيم. ) •

 . رسالة دكتوراه. كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنووية.العملية في مادة الاقتصاد المنزلي
فاعلياااة اساااتلدام الااارسم أو الحقاااائق التعليمياااة فاااي تااادريس ماكيناااات (. 2001الارمااااوي، هباااة عااازت. ) •

. رساااالة ومباااادئ الحياكاااة للارقاااة الثانياااة بكلياااة الاقتصااااد المنزلاااي علاااى التحصااايل الدراساااي والمهاااارات العلمياااة
 ماجيستير. كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنووية.

(. بناء برنامج تدريسي قائم علاى 2020الاهيد، عبد الله بن عبد العزيز، والاهد، عبد الله بن سليماء. ) •
م لااة الااتعلم النشااط وفاعليتااه فااي تنميااة المهااارات العمليااة بمقاارر الكيمياااء لاادى طاالأب الصااف الاول الثااانوي. 

 .166-113(، 30، جامعة اتمام محمد بن سعود اتسلأمية، )العلوم التربوية
(. تضمين استراتي يات التدريس في ضوء الاكاءات المتعاددة فاي 2019القريني، مها محمد مرداش. ) •

، جامعااة أساايوف، الم لااة العلميااة لكليااة التربيااةأدلااة معلمااة التربيااة الأساارية للمرحلااة المتوسااطة: تصااور مقتاارح. 
35(2 ،)471-509. 
. ومساااؤولياته وأسااااليب عملاااه، إعاااداده، نماااوه العلماااي والمهنااايمعلااام العلاااوم (. 1997لبياااب، رشااادي. ) •

 القاهرة: مكتبة الأن لو المصرية.
(. واقااا  اساااتلدام معلماااات الاقتصااااد المنزلاااي للتااادريس المتماااايز 2017اللاااوسي، أرساق محماااد عطياااة. ) •

 .216-152(، 45، جامعة المنصورة، )م لة بحوم التربية النوعيةوعلأقته بااعليتهن التدريسية. 
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(. أثاار اسااتلدام الااتعلم بالنماجااة فااي تنميااة بعااض المهااارات الادائيااة فااي 2005محمااد، ثناااء محمااد. ) •
م اااال الأحيااااء وفاااي م اااال الكيميااااء لااادى طالباااات امتيااااس المعامااال. دراساااات فاااي المنااااهج وطااارق التااادريس، 

(102 ،)19-20. 
فاعلياة برناامج تدريساي قاائم علاى الاتعلم باالأنمو ج فاي تنمياة بعاض (.  2013محمد، هالة الارماوي. ) •

 . رسالة دكتوراه. كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنووية.المهارات العملية لدى التلأميا الصم والبكم
بااااادئ حقااااوق الطااااال المتضاااامنة فااااي كتااااب التربيااااة الأساااارية للصاااااوف (. م2015المشاااااري، تهاااااني. ) •

 . رسالة ماجيستير. كلية التربية، جامعة الملك سعود.الابتدائية الدنيا
(. تقييم مقرر المهارات الحياتية 2018الملحم، بندر بن محمد راشد، وجاب الله، عبد الحميد صبري. ) •

م لاااة الثقافاااة والتربياااة الأسااارية فاااي ضاااوء تضااامينه لمهاااارات المواطناااة الرقمياااة لااادى طااالأب المرحلاااة الثانوياااة. 
 .142-87(، 129)9، جمعية الثقافة من أجل التنمية، والتنمية

(. أثاار برنااامج كااورت فااي تنميااة التاكياار الابااداعي لاادى تلمياااات 2017المنياا ، إيماااء بناات ابااراهيم. ) •
 .279-192(،  3)33، جامعة أسيوف،  الم لة العلمية لكلية التربيةالمرحلة الابتدائية بمقرر التربية الأسرية. . 

(. فعالياااة النشااااطات المعملياااة والبرم ياااات التعليمياااة فاااي تنمياااة 2007الماااوجي، أمااااني محماااد ساااعد. ) •
، ال معيااة المصاارية م لااة التربيااة العمليااةالمهااارات العمليااة والتحصاايل لاادى تلأميااا الصااف الثالااث الاعاادادي. 

 .193-191(، 3)10للتربية العلمية، 
. الاسااااكندرية: دار اسااااتراتي يات وطرائاااق تاااادريس الاقتصاااااد المنزلااااي(. 2003ناااوار، اياااازيس عاااااسر. ) •

 المعرفة ال امعية.
(. وثيقة المستويات المعيارية لمحتوى مادة الاقتصااد 2009الهي ة القومية لضماء ال ودة والاعتماد. ) •

 المنزلي/ علوم الحياة الأسرية.
 (. معايير معلمي التربية الأسرية.2020هي ة تقويم التعليم والتدريب. ) •
. للمااارحلتين الابتدائياااة والمتوساااطة للتعلااايم العااااموثيقاااة مااانهج التربياااة الأسااارية (. 2006وسارة التعلااايم. ) •

 مركز التطوير التربوي، الادارة العامة للمناهج، المملكة العربية السعودية.
 . الرياض: وكالة التلطيط والتطوير.دليل التعليم(. 2012وسارة التعليم. ) •
فعاليااة برنااامج مقتاارح باسااتلدام الايااديو التااااعلي فااي تنميااة (. 2010يعقااوب، فاطمااة الزهااراء محمااود. ) •

بعااض المهااارات العمليااة لتكنولوجيااا تتايااة الا ااات اللاصااة لاادى طالبااات شااعبة الاقتصاااد المنزلااي لكليااة التربيااة 
 . رسالة ماجيستير. كلية التربية، جامعة الايوم.النوعية
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• Morris، M. (2000). School improvement: The contribution of careers 

education and guidance. 
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