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 الممخص:
هػػت الدرتسد ػػحلدرة رلػػحلترػػ لدر اػػسؼل بػػ لدراى ػػحلقػػلفلذ ػػ اللدرهػػ  حلق رػػ دالادر ا ػػ ل
نةػػػالدرةلػػػ الرػػػتيلدرذػػػسده لفلذػػػفل ايلدن   ػػػحلدرقاػػػسلحلذػػػفلدر ن ػػػلف لادر اػػػسؼل بػػػ ل
ن اػػ  هل ػػ لذ ػػػ اللدر ا ػػ لنةػػػال در ػػساؽلقػػلفلدرذػػػسده لفل ايلدن   ػػحلدرقاػػسلحلن ثػػػاسد لادو

ادرثهػػؼل ػػفلدر ػػساؽلقػػلفلدرذػػسده لفل ايلدن   ػػحلدرقاػػسلحل  دال درةلػػ اللادرهػػ  حلق رػػ
ة ػػدلتس ػػحلدن   ػػحلنثبلػػ  لاالصػػا ؼلدرقاػػسهلذػػفلدر ن ػػلفل ػػ لذ ػػ اللدر ا ػػ لنةػػال
درةلػػ الادرهػػ  حلق رػػ دال لثذػػ لهػػت الترػػ لدر نقػػالق ر ا ػػ لنةػػالدرةلػػ الذػػفل ػػىؿلدرتس ػػحل

رقاػػػػسلحلذػػػػفلدر ن ػػػػلفل ل بػػػػ لذ لػػػػ  لدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالرػػػػتللدرذػػػػسده لفل ايلدن   ػػػػحلد
ذذفل  سداحلا ذ سهـل هلذسده   لذفل ايلدن   حلدرقاسلح08ا ثانال لنحلدرتسد حلذفلن

لهل  ذ  .20ل-ل21ذ لقلفللنل
ا تلد   تذالدرق ةا  فلذ ل  لدر ا  لنةالدرةل انل اسلد/لقتسلدلانا سيه لاذ ل  ل

دلا  ا تللدلا  ذ   لن اسلدل/درق ةا لفه لاذ ل  لدرذ  الللNeff دره  حلق ر دالؿ
نت تدت/ذاذسلنادؼلدرهادسنحه.لاا  سالن  ئجلدرتسد حل فلا اتل ى حل درا    لرلأ سا

لذفلدرذسده لفل ايلدن   حل لدرتسد ح لقلفلتس  ال لنح لتةا ئل   لتدرح دس ق طلحلذا قح
درقاسلحل ب لذ ل  لدره  حلق ر دالادر ا  لنةالدرةل ال لثذ لااصةالدرن  ئجلا اتل

لقلفلد    ق الدرذسده لفلادرذسده  ال ايلدن   حلدرقاسلحل ب ل ساؽل تدرحلتةا ئل  
لاظهسال لثذ  ل  لدر ثاس لدرذسده لف لرا رح لدرةل ا لنةا لادر ا   لق ر دا ذ ل  لدره  ح
لدرقاسلحل لدن   ح ل اي لدرذسده لف لد    ق ا لقلف لتةا ئل   لتدرح ل ساؽ لا ات درتسد ح

ر دالادر ا  لنةالدرةل الرا رحلدرذسده لفل ايلدرثبلحلادر زئلحل ب لذ ل  لدره  حلق 
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ثذ لاثتال ب لتذث نلحلدر نقالقذ  ايلدر ا  لنةالدرةل الذفلدن   حلدرقاسلحلدرثبلح ل
لذفل لدرقاسلح ل ايلدن   ح لق ر دالرتللدرذسده لف ل ب لذ ل  لدره  ح لدرتس ح  ىؿ

  لنحلدرتسد ح.
 الكممات الافتتاحية:

 الحياة، المراهقين، الإعاقة البصرية                      الشفقة بالذات، التوجه نحو
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 مقدمة:
ٌ اػػػػتلدرةػػػػاد ل ػػػػ ل  ػػػػـلدلان ػػػػ فلذػػػػفلاهػػػػـلا ػػػػ ئؿل ذػػػػ لدرذاباذػػػػ الذػػػػفلدراػػػػ رـللللل

در ػػػػػػ س  لدرذةػػػػػػػلطلق نن ػػػػػػػ فلترػػػػػػػ لتد ػػػػػػػؿلدنن ػػػػػػػ ف لقذانػػػػػػػ لافلايل بػػػػػػػؿلثبػػػػػػػ لاال
سل بػػػػػ لةلػػػػػ الدنن ػػػػػ فل زئػػػػػ لالػػػػػحلة  ػػػػػحلذػػػػػفلدرةػػػػػاد ل ػػػػػلثافلرهػػػػػ لدااػػػػػسلدرثقلػػػػػ

 ػػػػادالاثػػػػ فل رػػػػؾلذ تلػػػػ  لاالذانالػػػػ  .لرػػػػ رؾل ػػػػيفلة  ػػػػحلدنقاػػػػ سلهػػػػ لدرة  ػػػػحلدر ػػػػ ل
لا ذػػػػتل بلهػػػػػ لدر ػػػػػستل ػػػػػ لسالػػػػػحلدراػػػػػ رـلذػػػػػفلةارػػػػػ  لاقػػػػػتانه للثػػػػػافلدراػػػػػ رـلذػػػػػفلةارػػػػػ ل
ذا ذػػػػػػ  لالاللهػػػػػػاسلقػػػػػػ لتلال ػػػػػػفلطسلػػػػػػؽلدرذاباذػػػػػػ الدر ػػػػػػ ل ػػػػػػت ؿلترلػػػػػػ ل ػػػػػػفلطسلػػػػػػؽل

لهللللللللللللللللللللللللللللل132 ل1822لدرةاد لدا سل.لنزل تلثذ ؿلاآ ساف 
رػػػػػ رؾل ػػػػػيفلرر   ػػػػػحلدرقاػػػػػسلحل ػػػػػلالسد لثقلػػػػػسد ل ػػػػػ لدث  ػػػػػ دلدرذهػػػػػ سدالدلا  ذ  لػػػػػحلللللل

ا طاسهػػػػػػ  ل  رذاػػػػػػ ؽلقاػػػػػػسل  للالل ػػػػػػ طل لافللث  ػػػػػػدلدرثالػػػػػػسلذػػػػػػفلدر ػػػػػػباثل ال ػػػػػػفل
طسلػػػػػػػػؽلدرذىةظػػػػػػػػحلثػػػػػػػػ رذبق لادرذلثػػػػػػػػؿلادرذهػػػػػػػػسدل لاثػػػػػػػػ رؾلدر ػػػػػػػػباؾلدلا  ذػػػػػػػػ   ل

رؾل  ػػػػػتللثػػػػػافلاثاػػػػػسل سصػػػػػحلترػػػػػ لدر ػػػػػباثل ال لػػػػػسلدرذ قارػػػػػح لالثػػػػػافلدرذ قػػػػػاؿ لرػػػػػ 
درث لػػػػػػؼلقة  ػػػػػػحلذ ػػػػػػ ذسالترػػػػػػ لذػػػػػػفللا هػػػػػػ لالالنػػػػػػ ل بػػػػػػ ل صػػػػػػ الة    ػػػػػػ  لا ػػػػػػتللال
لثػػػػافل ذلػػػػ لدرنػػػػ  لقهػػػػ دلدرهػػػػثؿلتلالذػػػػفللذ بػػػػؾلدرةػػػػ لدنن ػػػػ ن .لن ةطػػػػ فلاةذػػػػتل

لهلللللللللللللللللللللللللللللل263 ل261 ل1880 ل
ه ػػػػػػحلذػػػػػػفلاثاػػػػػػسلدرذسدةػػػػػػؿلدر ػػػػػػ للذػػػػػػسلقهػػػػػػ لدنن ػػػػػػ فلصػػػػػػذفلا اػػػػػػتلذسةبػػػػػػحلدرذسدللللل

اطػػػػادسملدرذ  ب ػػػػحلدر ػػػػ ل   ػػػػـلق ر  ػػػػتتلدرذ ػػػػ ذس لادر س ػػػػ ل ػػػػ لذاػػػػ س لدراػػػػااتلنةػػػػال
درثذػػػػػػ ؿلدنن ػػػػػػ ن لدرسهػػػػػػلت.لذسةبػػػػػػحلدرذسده ػػػػػػحلهػػػػػػ لدرذسةبػػػػػػحلدر ػػػػػػ لل اػػػػػػس ل ىرهػػػػػػ ل
در ػػػػػػػستلرب  بقػػػػػػػ الدلان ا رلػػػػػػػحلادر ػػػػػػػا سلدرن  ػػػػػػػ لادرااػػػػػػػق  لاهػػػػػػػ دلنػػػػػػػ  ـل ػػػػػػػفلدرنذػػػػػػػال
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سل لادر غلػػػػػػػسدالدر  ػػػػػػػذلحلادلاصػػػػػػػطسدق ال ػػػػػػػ لدا هػػػػػػػزالدرةلالػػػػػػػح لداذػػػػػػػسلدرػػػػػػػ يلدر ػػػػػػػ
لػػػػػاتيلدرػػػػػ ل  ػػػػػقطلدر ػػػػػستلقػػػػػلفلذةنػػػػػحلاا ػػػػػسللاانػػػػػ الذة ار ػػػػػ لر ةتلػػػػػتلهال ػػػػػ لا لثلػػػػػتل

لهللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل686 ل1883 د  .لنا رحلدقا  تال 
هػػػػػ لدرذسدهػػػػػؽلذػػػػػفل اداػػػػػؼلا ا قػػػػػسلدرذسده ػػػػػحلذسةبػػػػػحلازذػػػػػحلة ذلػػػػػح لرذػػػػػ للذػػػػػسلقلللل

 لالاػػػػ ن ل ىرهػػػػ لاػػػػسد   لا ب ػػػػ  لاثالػػػػسد لذػػػػفللStorm and stressاصػػػػغاطل
درذهػػػػػثىالدر اد  لػػػػػح لذذػػػػػ لل ابػػػػػ لتن ػػػػػ فلذ قػػػػػ د لا ػػػػػسل لدلان اػػػػػ ؿ لا لػػػػػسلذ ػػػػػزف ل
الالن ػػػػػػػػ طل لافلن نقػػػػػػػػللقذػػػػػػػػ ل ػػػػػػػػل اب  لرثاػػػػػػػػسال  بق  ػػػػػػػػ لدلان ا رلػػػػػػػػح لا ػػػػػػػػتـلدلا ػػػػػػػػ  سدسل

 ه38-26 ل1881ناقالقثسلذس   للح.لدرن   لذذ لل بؽلرتل لازذحلة ذ
الال ػػػػػػػػلذ لدرذسدهػػػػػػػػؽلدرػػػػػػػػ يللاػػػػػػػػ ن لذػػػػػػػػفلذهػػػػػػػػ ثؿلقاػػػػػػػػسلح لت ل اػػػػػػػػقحل ساػػػػػػػػ  للللل

درذ  ةػػػػحلرب اداػػػػؿلذػػػػ لدرقلئػػػػحلادرػػػػ ابـلا ػػػػؿلقثالػػػػسلذػػػػفلا سدنػػػػ لدرذقاػػػػسلف.لاذػػػػ ل رػػػػؾل
 ػػػػيفلدرذسدهػػػػؽل ػػػػ لهػػػػ ملدرة رػػػػحللاػػػػا ل ػػػػفل  ػػػػتدفلة  ػػػػحلدرقاػػػػسلقة  ػػػػ  لدر ػػػػذ ل

 لالاللثػػػػػػػافلقػػػػػػتلى ل ذ ذػػػػػػػ  ل ػػػػػػػفلة  ػػػػػػػحلدرقاػػػػػػػس.لادربذػػػػػػ  لرثػػػػػػػفلدر اػػػػػػػال للاللث ػػػػػػػ
لدر ػػػػستلذػػػػفلذاظػػػػـل قسد ػػػػ لدرةل  لػػػػحل   رةسذػػػػ فلذػػػػفلة  ػػػػحلدرقاػػػػسل ػػػػ لدرنه لػػػػحللةػػػػسـ
درذ اب ػػػػػػحلقػػػػػػ رباف لادرهػػػػػػثؿ لاذػػػػػػفل ثػػػػػػالفلدراػػػػػػاسلدر هنلػػػػػػحل ػػػػػػفلداهػػػػػػل ا.لالػػػػػػاتيل
ترػػػػ لذهػػػػثىال ػػػػ لدرػػػػ ابـ لثذػػػػ لانػػػػ للةػػػػتلذػػػػفل ػػػػتسالدر ػػػػستلدرذاػػػػ دل بػػػػ لدلا ػػػػ   تال

رذث اقػػػػحلذػػػػفل هػػػػح لا  بػػػػقل تس ػػػػ ل بػػػػ لدلان  ػػػػ ؿلادرذهػػػػ سثحلادر    ػػػػؿلذػػػػفلدرذػػػػ تالد
 ػػػػػػ لدرنهػػػػػػ ط الدرذتس ػػػػػػلحلدرذ  ب ػػػػػػحلذػػػػػػفل هػػػػػػحلا ػػػػػػسل.لنذاػػػػػػط  لنػػػػػػاسي ل بلػػػػػػؿل

له281 ل1882 قتلدرسةذف 
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اذػػػػفلهنػػػػ لن ػػػػتلافلن طػػػػحلدرقػػػػتالنةػػػػتدذل غللػػػػسدال  ػػػػ  تلدرذسدهػػػػؽل ايلدلا   ػػػػحلللل
 اداػػػػػػؿلادر هػػػػػػـلدر ػػػػػػ ط لدرقاػػػػػػسلحل بػػػػػػ لةػػػػػػؿلدلاصػػػػػػطسدق الدرن   ػػػػػػحل ػػػػػػفل ػػػػػػاالدر

درنػػػػػػػ  جل ػػػػػػػفلدرةسذػػػػػػػ فلدرقلئػػػػػػػ لهػػػػػػػال هػػػػػػػـلدر ػػػػػػػسؽلقػػػػػػػلفلدر  ثلػػػػػػػسلدنل ػػػػػػػ ق لادر  ثلػػػػػػػسل
در ػػػػػػػبق  لقػػػػػػػلفلدر ا ػػػػػػػ لدنل ػػػػػػػ ق لنةػػػػػػػالدرةلػػػػػػػ الا ا ػػػػػػػ لدا صػػػػػػػؿلادر ا ػػػػػػػ لدر ػػػػػػػبق ل
ا ا ػػػ لافلدر ػػػ تـللالاذػػػؿل لػػػ  ل  ذلػػػ لذػػػ للاػػػلدلدر ػػػستلذػػػفلن ػػػ حلاذػػػ للذػػػسلقػػػ لذػػػفل

 اؿ؛ل  ازلػػػػػزلا هػػػػحلدرنظػػػػػسلدرذ   ئبػػػػحل  اػػػػػؿلذهػػػػ ـللا ذػػػػتل بػػػػػ لذػػػػتللتة   ػػػػػ لق ر  ػػػػ
درذسدهػػػػػؽل دلدن   ػػػػػحلاثاػػػػػسل ػػػػػتسال بػػػػػ ل ابػػػػػـلدرذ ػػػػػ هلـلادرذهػػػػػ سدالدرذ  ب ػػػػػحلادرن ػػػػػ حل
لتل ػػػػػػ ق لر د ػػػػػػ  لا ذػػػػػػتمل  ػػػػػ لت   نهػػػػػػ  لثذػػػػػػ ل  ابػػػػػػ لاثاػػػػػسل ػػػػػػتسال بػػػػػػ ل طػػػػػػالسلذ هػػػػػاـ
قةلػػػػ الذهػػػػس حل ا رػػػػحل ػػػػ تسال بػػػػ لذاد هػػػػحلدراػػػػا دلقذػػػػ للذبػػػػؾلذػػػػفلط  ػػػػحلادن اػػػػ ؿ ل

رهػػػػ  حلق رػػػػ دالقاػػػػتد لا   ػػػػل  لذػػػػفلاقاػػػػ تلدرقنػػػػ الدرن  ػػػػ لرب ػػػػست لا اػػػػتلةػػػػ  زد لا ا قػػػػسلد
ن  ػػػػل  للةذػػػػ لدر ػػػػستلذػػػػفلدااػػػػ سلدر ػػػػبقلحلاةػػػػتدذلدرةلػػػػ الدرصػػػػ  طح ل  اػػػػحل نػػػػتذ ل
لاػػػػػػلدلدر ػػػػػػستلة رػػػػػػحلذػػػػػػفلةػػػػػػ لاالدر هػػػػػػؿلاالدنةقػػػػػػ ط لا ػػػػػػتـلدرث  لػػػػػػحل ػػػػػػ لذاد هػػػػػػحل

لدرصغاطلاةؿلدرذهثىالدره الح.
ل(Neff , Kirkpatrick & Rude: 2007a )ل

لدر  قػػػػػؿ لادر  ػػػػػتلس لادلاة ػػػػػسدـلرةػػػػػ لاالدر هػػػػػؿللللل ثذػػػػػ ل  ػػػػػ  تمل بػػػػػ ل طػػػػػالسلذ هػػػػػاـ
ادرن ػػػػػػػ حلدر ػػػػػػػ ل ذػػػػػػػسل ػػػػػػػ لةل  ػػػػػػػ  لاد  ق سهػػػػػػػ ل قػػػػػػػسداللذثػػػػػػػفلدلا ػػػػػػػ   تالذنهػػػػػػػ ل ػػػػػػػ ل
ذاد ػػػػؼللاة ػػػػحلذػػػػفل ػػػػىؿلذاس ػػػػحلا ػػػػق دلهػػػػ دلدرن ػػػػ حلاالدر هػػػػؿلاا ػػػػ لدراقػػػػسالذنهػػػػ ل

 ل ة ػػػػػلفلاةػػػػػؿلدلاصػػػػػطسدق الدرن  ػػػػػػلحلر اػػػػػقحلقذا قػػػػػحل غ لػػػػػحلسد اػػػػػحل  ػػػػػػ  تمل بػػػػػ
ادرػػػػػػ يلقػػػػػػتاسمللة ػػػػػػ  لترػػػػػػ لذ اذػػػػػػ الطالبػػػػػػحلدرذػػػػػػتللذػػػػػػفلدراى ػػػػػػحلدنل  قلػػػػػػحلادرا ػػػػػػحل
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ادرهػػػػػػااسلق ر ا رلػػػػػػحلدر د لػػػػػػح.لا ػػػػػػ لتطػػػػػػ سل ػػػػػػا لدرذسدهػػػػػػؽللربااػػػػػػاؿلرهػػػػػػ دلدر ا ػػػػػػ ل
ربةلػػػػ ملادة ػػػػسدـلةػػػػ لاالدر هػػػػؿلاالدر قػػػػسدالدر ػػػػلئحلدر ػػػػ للذػػػػسلقهػػػػ لن ػػػػتلافلدرذسدهػػػػؽل

دراػػػػػػ  الدر ػػػػػػ ل ثػػػػػػافلرػػػػػػ لاػػػػػػاسال هنلػػػػػػحل ػػػػػػفلن  ػػػػػػ  لاهػػػػػػ مل  س ػػػػػػ لرتلػػػػػػ لقاػػػػػػ ل
دراػػػػػاسالدر هنلػػػػػحلت دلذػػػػػ ل ب ػػػػػالق ر ادنػػػػػدلدنل  قلػػػػػحلاة  ػػػػػالرهػػػػػ لدرهػػػػػااسلق ر ػػػػػا تال
اداذػػػػػػػؿلادرن ػػػػػػػ حل ينػػػػػػػ للنذػػػػػػػالال طػػػػػػػاسلرتلػػػػػػػ ل ػػػػػػػزالهػػػػػػػ ـلااػػػػػػػة لاصػػػػػػػساسيل ػػػػػػػ ل
ه اػػػػػل  لاهػػػػػالدرثذ رلػػػػػحلدر اد  لػػػػػحلادر ػػػػػ ل ذاػػػػػؿل ػػػػػاالتد اػػػػػحلاذاس ػػػػػحلتد بلػػػػػحلاس قػػػػػحل

حلدرػػػػػ دالقبطػػػػػؼلدر ػػػػػ ل  طبػػػػػدلل ظػػػػػحل  بلػػػػػحلثقلػػػػػساللا ػػػػػتسال بػػػػػ لدرهػػػػػ  حل ػػػػػ لذا ذبػػػػػ
ق رػػػػػ دالةلػػػػػذلااػػػػػ الللثسل ػػػػػ لفلنلػػػػػؼللدرهػػػػػ  حلق رػػػػػ دالقلنػػػػػ لا ػػػػػلبحلتل  قلػػػػػحل ػػػػػ ل
 ا ػػػػػ لدر ػػػػػستلنةػػػػػال د ػػػػػ لذػػػػػفلةلػػػػػػذلدلان قػػػػػ ملترلهػػػػػ لادلاه ذػػػػػ ـلقهػػػػػ  لادر ا ذػػػػػؿلذاهػػػػػػ ل

بػػػػػ ل ل- ػػػػػ لةػػػػػ ؿل طاسهػػػػػ ل-قبطػػػػػؼل نػػػػػتذ للذػػػػػسلدر ػػػػػستلق قػػػػػسدال لػػػػػسل ػػػػػ سال ػػػػػااس
 تس ػػػػػػ ل بػػػػػػ لذ  قاػػػػػػحلةل  ػػػػػػ لقهػػػػػػثؿلطقلاػػػػػػ لا اسصػػػػػػ لررة ػػػػػػ  لقػػػػػػ ارـلادرذا نػػػػػػ ال

لدرهتلتال.
Neff, 2003a; Neff & Lamb,2009)له

رػػػػػػ دل ذسةبػػػػػػحلدرذسده ػػػػػػحلذسةبػػػػػػحلزذنلػػػػػػحلاػػػػػػاقح لرذػػػػػػ للةػػػػػػتذلقهػػػػػػ لذػػػػػػفل غلػػػػػػسدالللللل
ن  ػػػػلحلاد  ذ  لػػػػحلا  ػػػػلارا لحل تلػػػػػتا لا ػػػػتلا ػػػػتلدرقػػػػػ ةاافلدن   صػػػػ لذبةاظػػػػ ل ػػػػػ ل

درذسةبػػػػػػػح لثذػػػػػػػ لاظهػػػػػػػسال اسلق ر ػػػػػػػا تالرػػػػػػػتللدرذػػػػػػػسده لفل ػػػػػػػىؿل بػػػػػػػؾذ ػػػػػػػ اللدرهػػػػػػػا
درتسد ػػػػػػ ال اسصػػػػػػهـلرر هػػػػػػ تلذذ  ػػػػػػتللنقػػػػػػ لقذزلػػػػػػتلذػػػػػػفلدرذهػػػػػػ ثؿلدر ػػػػػػباثلحلا طػػػػػػسل
دناػػػػ قحلقػػػػلذسد لن  ػػػػلح.لا ػػػػتل ثػػػػسالدراتلػػػػتلذػػػػفلدرتسد ػػػػ الا ػػػػاتل ى ػػػػحل ث ػػػػلحل
لقػػػػػلفلدر ػػػػػا سلادر ػػػػػا تا.لاقذػػػػػ لافلدرهػػػػػق دلهػػػػػـلاةػػػػػتلاهػػػػػـلهػػػػػسدئحلدرذ  ذػػػػػ ؛لت لتنهػػػػػـ
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ل ػػػػػػػػهذافلقهػػػػػػػػثؿلثقلس ػػػػػػػػ ل نذل ػػػػػػػػ  ل ذػػػػػػػػفلدرصػػػػػػػػساسللصػػػػػػػػذ فلدرس  هلػػػػػػػػحلادر نذلػػػػػػػػحل
در ػػػػبلذحل ػػػػىؿل بػػػػؾلدرذسةبػػػػح لا اهػػػػثؿلدرهػػػػ  حلق رػػػػ دال  ئػػػػتال  لػػػػحل ػػػػ لداهذلػػػػحل ػػػػ ل
در اداػػػػؿلذػػػػ لدرػػػػ دالرػػػػتللدرذػػػػسده لف لالال ػػػػلذ لهػػػػالاالدرػػػػ لفللهػػػػ سثافل ػػػػ ل طػػػػالسل

سةبػػػػػػحلدرذسده ػػػػػػحلترػػػػػػ لهػػػػػػال هـلا  ػػػػػػتلسهـلرػػػػػػ دا هـ لثذػػػػػػ لانػػػػػػ لل ػػػػػػهؿلدن  ػػػػػػ رهـلذػػػػػػفلذ
 (Atiya Inam, et al,2021)ذسةبحلدرقباغ.ل

اذػػػػفلهنػػػػ ل  ػػػػتل  ذػػػػالدرتسد ػػػػحلدرة رلػػػػحل بػػػػ لتر ػػػػ الدرصػػػػاال بػػػػ لذ غلػػػػسداله ذػػػػحللللل
ث رهػػػػػ  حلق رػػػػػ دالادر ا ػػػػػحلنةػػػػػالدرةلػػػػػ الرػػػػػتلل ئػػػػػحلدرذػػػػػسده لفل ايلدن   ػػػػػحلدرقاػػػػػسلح ل

الاالدرذػػػػػسده لف لرذػػػػ لرهػػػػ لفلدرذ غلػػػػسلفلذػػػػفلاهذلػػػػحلدن ػػػػه ـل ػػػػ لدراػػػػةحلدرن  ػػػػلحلرهػػػػ
الال ػػػػػػػلذ لدرذسدهػػػػػػػؽلدرذاػػػػػػػ ؽلقاػػػػػػػسل  لثذة ارػػػػػػػحلر هػػػػػػػـلدراى ػػػػػػػحلقػػػػػػػلفلذ غلػػػػػػػسلدرهػػػػػػػ  حل
ق رػػػػػ دالقلقاػػػػػ تم لادر ا ػػػػػ لنةػػػػػالدرةلػػػػػ الاقػػػػػذلساحلداذػػػػػؿلادر  ػػػػػ اؿلرػػػػػتلل بػػػػػؾلدر ئػػػػػحل

 رذ لره لفلدرذ غلسلفلذفل لالسلتل  ق ل بلهـ.
 مشكمة الدراسة: 

انهػػػ لذسةبػػػحلت ل ػػػحل  اػػػبحلذػػػفلدرن ةلػػػحل س ػػػ لاهذلػػػحلتسد ػػػحلذسةبػػػحلدرذسده ػػػحلترػػػ للللل
دلا  ذ  لػػػػح؛لةلػػػػذللػػػػ ابـل لهػػػػ لدرن هػػػػئافل ةذػػػػؿلدرذ ػػػػئارل الدلا  ذ  لػػػػحلااد قػػػػ  هـل
ثذادطنلفل  لدرذ  ذ  لثذ لانهـللثانافلا ث سهـل فلدرزاد لادرةل الدا سلحل لثذ لافل

ذػفلل ا ذػؿللتسد حل ػلثارا لحلدرذسده ػحلذ لػتالربذػسده لفلاالصػ لربادرػتلفلادرذػسقلفلارثػؿ
ذ لدرهق دل.اذذ للالهؾل ل لافلدراةحلدرن  لحلرب ػستلط ػى ل ذسده ػ  ل دالاهذلػحلق رغػحل

له363 ل1882  لةل   ل لااة  لدرن  لحلسدهتد ل هل   .لنة ذتلزهسدف لل
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لذػػػػػػػفلللللل ا  ذلػػػػػػػزلذسةبػػػػػػػحلدرذسده ػػػػػػػحلث  ػػػػػػػسال  ػػػػػػػ سدلا   لػػػػػػػسدالا رػػػػػػػؾلطق ػػػػػػػ  لرثػػػػػػػؿ 
Erikson, 1988, Dusek &Flaherty, 1981)ل(Waterman, 1982,ل

قلنهػػػػػػ ل  ػػػػػػسالذبلئػػػػػػحلق راتلػػػػػػتلذػػػػػػفلداتادسلادر ػػػػػػباثل الدرذ نا ػػػػػػح لةلػػػػػػذللةػػػػػػ اؿل لهػػػػػػ ل
درهػػػػػػق دل ةتلػػػػػػتلهػػػػػػال هـ لاهػػػػػػ ملداتادسلادر ػػػػػػباثل الدرذ نا ػػػػػػحله ذػػػػػػحلربهػػػػػػق دلثػػػػػػ ل

لدر اد ػػؽ  ,.Georgia B. Calhoun, et.al)8لاػػقةادلاه  اػػ  لقػػ رغلفل لػػتل 
ل(131 ,2001

درا ػػػػػلسلافلن ثػػػػػسل ػػػػػ لدرذسده ػػػػػحلثذسةبػػػػػحلا ق ػػػػػحلذ هػػػػػ قهحل ػػػػػىللارػػػػػ رؾل ػػػػػيفلذػػػػػفللللل
 ثػػػػػ تل ا ػػػػػػتل اػػػػػػ ئقل  ذػػػػػػحلا ق ػػػػػػحلر ػػػػػباؾل ذلػػػػػػ لدرذػػػػػػسده لف لقػػػػػػؿل ا ػػػػػػتلظػػػػػػادهسل
 ػػػػباثلحل   بػػػػؼلذػػػػفل ػػػػستلا ػػػػس لا  ػػػػلاسلق    هػػػػ الدرااػػػػسلادرا   ػػػػحلادرقلئػػػػحلن ػػػػادال

هل1828قلئػػػػحلذ تلػػػػحلاالقلئػػػػحلن  ػػػػلحهلدر ػػػػ للاػػػػلدل لهػػػػ لدرذسدهػػػػؽ.لنن سلذػػػػ فلذةذػػػػت ل
ل ااػػػػػتلذسةبػػػػػحلدرذسده ػػػػػحل  ػػػػػسالذذبػػػػػااالق رااداػػػػػؼ لادرصػػػػػغاطلدلان ا رلػػػػػحلدر ػػػػػ ل ةلػػػػػذا
ل اػػػػػػس لرهػػػػػػ لدرذسده ػػػػػػافلادر ػػػػػػ ل س ػػػػػػ لترػػػػػػ لدلان هػػػػػػ سلدر ػػػػػػسل لربذاباذػػػػػػ القاد ػػػػػػطحل
ا ػػػػػ ئؿلدن ػػػػػىـلة ػػػػػ لتنػػػػػ للطبػػػػػؽل بػػػػػ ل اػػػػػسن لهػػػػػ دل اػػػػػسلدرذاباذ  لػػػػػح لاثػػػػػ رؾل

ؼلدرذالهػػػػػػح لاثػػػػػػؿل رػػػػػػؾلدرنظػػػػػػسالدر هػػػػػػ اذلحلربذ ػػػػػػ  قؿلق نصػػػػػػ  حلترػػػػػػ لدس  ػػػػػػ عل ثػػػػػػ رل
له21 ل2112لزلتلذفلدن ا لاالدرذسدهؽ.لنذن ؿلذةسا ل 

ارػػػػػػػػػ رؾللاد ػػػػػػػػػ لدرذسده ػػػػػػػػػافلذهػػػػػػػػػثىالذ  ب ػػػػػػػػػحلاث تلذلػػػػػػػػػ لان  ػػػػػػػػػل لاد  ذ  لػػػػػػػػػ للللل
الا ػػػػػػػلذ لت دلثػػػػػػػ فلدرذسدهػػػػػػػؽلذػػػػػػػفل ايلدن   ػػػػػػػحلدرقاػػػػػػػسلح لالاد هػػػػػػػافلدراتلػػػػػػػتلذػػػػػػػفل

 لدراى ػػػػػػػػح لدراػػػػػػػػااق الدرذ اب ػػػػػػػػحلق رذهػػػػػػػػثىالدراظل لػػػػػػػػح لااػػػػػػػػسد  الدر ا ذػػػػػػػػؿلذػػػػػػػػ
ادرذن   ػػػػػػػح لاصػػػػػػػغطلدا ػػػػػػػسدفلا لسهػػػػػػػ  لادراادذػػػػػػػؿلدلا  ذ  لػػػػػػػحلادرقلئلػػػػػػػحلادره اػػػػػػػلحل
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 .McGrath, Eادرن  ػػػلحلدر ػػػ ل ػػػااسلالصػػػ ل بػػػ لاػػػة هـلدرا بلػػػحلادر  ػػػتلح.للن
P. & Repetti, R. L,2002 لهللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ا ا قػػػػػػسلذسةبػػػػػػحلدرذسده ػػػػػػحلذسةبػػػػػػحل طػػػػػػسل ظهػػػػػػسل ىرهػػػػػػ ل ادذػػػػػػؿل طػػػػػػسلذةػػػػػػتتاللللل
 بػػػػػػػ لدراػػػػػػػةحلدرن  ػػػػػػػلحل  ػػػػػػػ ر طاسدالدرذاس لػػػػػػػحلادلا  ذ  لػػػػػػػحلادرا ط لػػػػػػػحللذثػػػػػػػفلافل
 هػػػػ  لدرذػػػػسده لفل بػػػػ لدلاس قػػػػ طلقلن  ػػػػهـلاق راػػػػ رـلدر ػػػػ س  لقطػػػػسؽلذ زدلػػػػتالدر ا لػػػػتل

 ابػػػػػؽلقن  ةػػػػػ  هـلادر طاس.اهػػػػػ دلدر غللػػػػػسلل ابهػػػػػـللهػػػػػاسافلق ر  ػػػػػؿل   اػػػػػحل لذػػػػػ لل
ادو    ػػػػ  هـ ت للذلبػػػػػافلترػػػػ لتذػػػػػجلت    ػػػػ  هـل ػػػػػ ل  للذػػػػ  هـلدر د لػػػػػح لذذػػػػ للػػػػػاتيلترػػػػػ ل
درن ػػػػتلدرػػػػ د  لادرذق رغػػػػحل ػػػػ ل  ػػػػػتلسد هـلدر د لػػػػحلاذهػػػػ  سهـ.ا تل ػػػػاتيلهػػػػ الدر ا هػػػػػ ال
در ػػػػػبقلحلدرػػػػػػ لدرةػػػػػػتلذػػػػػػفلدرس  هلػػػػػػحلدرن  ػػػػػػلحلربذػػػػػػسده لفلترػػػػػػ لةػػػػػػتلثقلس.اق ر ػػػػػػ ر ل ػػػػػػيفل

ثاػػػػػسل نقػػػػػاد لق ر ػػػػػىذحلدرن  ػػػػػلحلربذػػػػػسده لفل  ػػػػػ  تهـلقهػػػػػثؿلهنػػػػػ ؾل ادذػػػػػؿل ػػػػػتل ثػػػػػافلا
لهلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللXiaoyan Sun,et al,2016 ا ؿل ب لذ  اذحل بؾلدرذلاؿلدر بقلح.لن

هلترػػػػػ للافلدرذسدهػػػػػؽلدرث لػػػػػؼللا قػػػػػسلا ػػػػػؿل اد  ػػػػػ لل1886هلـل الهػػػػػلسلنلنقلػػػػػ لتقػػػػػسدلللل
ذػػػػ ل د ػػػػػ لا ثل ػػػػػ لذػػػػػ لدرذ  ذػػػػ ل اق ر ػػػػػ ر للثػػػػػافلا ػػػػػؿل  ػػػػقىلرغلػػػػػسملذػػػػػفلدرنػػػػػ  لاا ػػػػػؿل
هػػػػػااسدلق لان ذػػػػػ الترػػػػػ للذ  ذػػػػػ لدرذقاػػػػػسلفل ثذػػػػػ لافلدرذث ػػػػػا لفلثالػػػػػسدلذػػػػػ للهػػػػػاسافل
حلق نةقػػػػػػ طلن ل ػػػػػػحلرذػػػػػػ لل اسصػػػػػػافلرػػػػػػ لذػػػػػػفلذاد ػػػػػػؼلدر هػػػػػػؿل ػػػػػػ لذةػػػػػػ ار هـلرذذ س ػػػػػػ

درةلػػػػ الثغلػػػػسهـلذػػػػفلدرنػػػػ  لاذػػػػ لل س ػػػػدل بػػػػػ ل رػػػػؾلذػػػػفلدنة ػػػػ  لقاػػػػتـلدرا ػػػػحل ػػػػػ ل
درػػػػػػػػن  لاطبػػػػػػػػدلدرذزلػػػػػػػػتلذػػػػػػػػفلدلا  ذػػػػػػػػ تل بػػػػػػػػ لدا ػػػػػػػػسلفلثذػػػػػػػػ للهػػػػػػػػاسلدرذث ا ػػػػػػػػافل
ق نة ػػػػػػػ  لقػػػػػػػ لا  سددلن ل ػػػػػػػحللان  ػػػػػػػ  لذ ػػػػػػػ اللدة ػػػػػػػسدـلا  ػػػػػػػتلسلدرػػػػػػػ دالرػػػػػػػتلهـل



 ت/لا  ـل قتلدرذناـللللللن ن  لذةذتلد/   الإسهام النسبي لمستوى الشفقة بالذات في التنبؤ   ل
 

 0204ابريل                                                                      61د مجمال

 

 

111 

   ػػػػػحلاذػػػػػفلا ػػػػػؿل رػػػػػؾل هػػػػػـللذلبػػػػػافلترػػػػػ لدرازرػػػػػحلادلانطادئلػػػػػحلا ػػػػػتللاػػػػػؿل ػػػػػلالسلدن
لدرقاسلحلتر للةتلدلانزادالطبق لررة   لق اذفلدرن   لادة سدـلدر دا.ل

افلدلاهػ  قلدرػ لفلرػتلهـلذلػؿلربهػ  حلقػ اد هـ للLearyثذ لا تللرلسيلاآ ػسافلللللل
ذػػفلدرذ ا ػػ لافللاد هػػادلدر بلػػؿلذػػفلدلان اػػ لاالدر ػػبقلح لاافله اػػل هـل   ػػـلق رذسانػػحل

لدر هؿلادنةق ط.  لدرذاد ؼلدرص  طحلدر  ل  قدل
(Leary, et al 2007,109-262) ل ل

الا قػػػػػػػػسلذاصػػػػػػػػاعلدر ا ػػػػػػػػ لنةػػػػػػػػالدرةلػػػػػػػػ الققاتلػػػػػػػػ ل ندر  ػػػػػػػػ اؿلادر هػػػػػػػػ اـهلذػػػػػػػػفلللللل
درذاصػػػػػػػػػا  الدر ػػػػػػػػػ ل ن ارهػػػػػػػػػ لدرقػػػػػػػػػ ةاافل ػػػػػػػػػىؿلدرا ػػػػػػػػػتلفلدرذ صػػػػػػػػػللفلرذػػػػػػػػػ لرهػػػػػػػػػ دل
درذاصػػػػػػاعلذػػػػػػفل ػػػػػػلالسل بػػػػػػ لدراػػػػػػةحلدرن  ػػػػػػلحلادرقلارا لػػػػػػحلرب ػػػػػػست.لةلػػػػػػذل  ػػػػػػ  تن ل

نقػػػػػالق ػػػػػباؾلدر ػػػػػستلاد ػػػػػ   ق   لدلان ا رلػػػػػحلاذلارػػػػػ ل ػػػػػ لدر ا ذػػػػػؿلذػػػػػ لتسد ػػػػػ  ل بػػػػػ لدر 
ل بػػػػ لانهػػػػ ل ذاد ػػػػؼلدرةلػػػػ الا اد  ػػػػ لدرن  ػػػػ  لا  رقػػػػ لذػػػػ للهػػػػ سلترػػػػ لدر  ػػػػ اؿلادر هػػػػ اـ
ذ غلػػػػػػسدالا   ػػػػػػػلحلانهػػػػػػػ ل اثػػػػػػ لا ػػػػػػػاتلتاد ػػػػػػػ ل  ػػػػػػ  تلداهػػػػػػػ  قلرثػػػػػػػ لل ةذبػػػػػػػادل

لدرظساؼلدرااقحلدر  للذسادلقه لالن ةادل  لدر غبدل بله .
(Scheier &Carver, 1985, pp 219- 247)ل

ترػػػػػػػػػ لافلرب  ػػػػػػػػػ اؿلادر هػػػػػػػػػ اـل ػػػػػػػػػلالسد لثقلػػػػػػػػػسد ل بػػػػػػػػػ للChangا ااػػػػػػػػػبالتسد ػػػػػػػػػحلللللل
 ذبلػػػػػػػحلد  ػػػػػػػ  لدر ػػػػػػػسدسلادراػػػػػػػةحلدرن  ػػػػػػػلحلادر  ػػػػػػػذلحلرب ػػػػػػػستلاافلرهذػػػػػػػ ل ػػػػػػػلالسد ل بػػػػػػػ ل

ترػػػػػ لتفلدر  ػػػػػ اؿللػػػػػس قطلقسصػػػػػ لاثاػػػػػسل ػػػػػفلل Chang ذبلػػػػػحلدر ثلػػػػػؼ لا ااػػػػػؿ
دل  قلػػػػػػػحلاا ػػػػػػػسد لدث ئػػػػػػػ دلا ػػػػػػػؿلاافلدرذ  ػػػػػػػ ئبلفلدرةلػػػػػػػ الالػػػػػػػس قطلقلنذػػػػػػػ طل ػػػػػػػباثلحل

لذلبػػػػػػافللا ػػػػػػ  تدـلا ػػػػػػ ئؿلذسنػػػػػػحلاالذ ذسثػػػػػػزالةػػػػػػاؿلدرذهػػػػػػثبحلرغػػػػػػس لدر ػػػػػػل بـلذػػػػػػ ل
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 ,Changنلدرصػػػػغاط.لاافلرب  ػػػػ اؿلادر هػػػػ اـل ػػػػلالسد ل بػػػػ لذ ػػػػ اللتد الػػػػ لدر ػػػػست.
لللللللللللللللللللللللللهللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل2001,938-347

ا هػػػػػػلسلن ػػػػػػ ئجلقاػػػػػػ لدرتسد ػػػػػػ الترػػػػػػ لافلدرهػػػػػػ  حلق رػػػػػػ دال ػػػػػػس قطلق ره اػػػػػػلحللللللل
در ػػػػػػالحلادر ػػػػػػا تالدرن  ػػػػػػلح لق   ق سهػػػػػػ لذاػػػػػػززالربه اػػػػػػلحلاتد ذػػػػػػحلرهػػػػػػ ل ػػػػػػ ل اد  هػػػػػػ ل
ل درن  ػػػػػػ لادلا  ذػػػػػػ    لاافلدلا ػػػػػػسدتلدرػػػػػػ لفللذ بثػػػػػػافلذاػػػػػػؿلهػػػػػػ ملدراػػػػػػ  الهػػػػػػـلا ػػػػػػؿ 

لث ئ دلذ  سنحلقهالاالدر لفلل ا ذبافلذ لدر دالق  اا.ذا ن الرب بؽلادر ا سلادلا
(Iskender,2009,711; Neff, et al.,2007, 139-156) ل

الهػػػػػػاسلدرذاػػػػػػ  افلقاػػػػػػسل لقػػػػػػلفلدن   ػػػػػػحلدر ػػػػػػ ل اػػػػػػلقهـل ة ػػػػػػدل ػػػػػػنهـلذػػػػػػػ للللللل
ل ذ ػػػػػػ لقػػػػػػ لدا ػػػػػػسافلذػػػػػػفل ػػػػػػتسدالتل  قلػػػػػػح لالػػػػػػناث ل رػػػػػػؾل بػػػػػػ ل ذلػػػػػػ لدراى ػػػػػػ ال

له66 62 1883 قتلدرسةذفلتقسدهلـل لدر  للس قافلدرذه سثحل له .لن
رػػػػ دلن ػػػػتلافلدن   ػػػػحلدرقاػػػػسلحل  ػػػػهـل ػػػػ ل ػػػػتـلذذ س ػػػػحلدرثالػػػػسلذػػػػفلدانهػػػػطحل      

ادا ذػػػػػػػػ ؿلدر ػػػػػػػػ للذ س ػػػػػػػػه لدرذسدهػػػػػػػػؽلدرذقاػػػػػػػػسلا ػػػػػػػػاتيلترػػػػػػػػ لدصػػػػػػػػطسددلةسث ػػػػػػػػ  ل
ا اػػػػػاسلذ تس ػػػػػ ل بػػػػػ لدرهػػػػػغؿ لا بػػػػػ لدرػػػػػ ةثـل ػػػػػ لقلئ ػػػػػ  لانذػػػػػالهػػػػػااسملقػػػػػ ر اؼل

رةػػػػػػػ سل ذاذػػػػػػ لا اػػػػػػػسل لن  ػػػػػػ لر قػػػػػػػسدال  س لػػػػػػػحلا ػػػػػػتـلداذػػػػػػػفلادر بػػػػػػؽلادر ػػػػػػػستتلاد
 تلػػػػػػتال ػػػػػػ لقلئ ػػػػػػ ل اااػػػػػػ  لثذػػػػػػ ل اػػػػػػاؽلذ تس ػػػػػػ ل بػػػػػػ لاتدالدرنهػػػػػػ ط الدرلاذلػػػػػػحل
قث ػػػػػػػ اا.لا  اػػػػػػػؿل ابذػػػػػػػ لقطلئػػػػػػػ لانػػػػػػػ للالل ػػػػػػػ طل لذ ػػػػػػػ لسالدا ػػػػػػػسلفلا  بلػػػػػػػتهـلالال
ل بػػػػػػػػ لدرذة ثػػػػػػػػ ال  ػػػػػػػػلذ ل ػػػػػػػػ لدث  ػػػػػػػػ دلدانذػػػػػػػػ طلادرنذػػػػػػػػ   لدر ػػػػػػػػباثلحلدر ػػػػػػػػ ل  ػػػػػػػػاـ

لهللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل361-360 ل1882ذلف درقاسلح.لن قتلدرذطبدلا
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لذػػػػفللدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالادر ا ػػػػ للللللل اذػػػػفل ػػػػىؿلذػػػػ ل ػػػػقؽلل صػػػػحلذػػػػتلل ػػػػلالسلثػػػػؿ 
نةػػػػػػالدرةلػػػػػػ الل بػػػػػػ له اػػػػػػلحلدرذسدهػػػػػػؽلالال ػػػػػػلذ ل ايلدن   ػػػػػػحلدرقاػػػػػػسلحل لت لتنػػػػػػ ل

ن ػػػػ  ىرلحل ػػػػ لد  ػػػػ  ل سدس ػػػػ ل ػػػػ لذسةبػػػػحللة ػػػػ  ل لهػػػػ لترػػػػ لدلا  ذػػػػ تل بػػػػ لدرػػػػن  لاد
ااػػػػن لذ ػػػػ  قب ل لرلس  ػػػػ لقػػػػ لداذػػػػسلترػػػػ لدرػػػػت اؿل ػػػػ لدرةلػػػػ الدلا  ذ  لػػػػحلادر ثلػػػػؼل
ذػػػػ لدرذ ػػػػػئارلح لادر ا ذػػػػػؿلذػػػػػ للث  ػػػػػحلانػػػػػادعلدرصػػػػػغاط الة ػػػػػ للال ػػػػػااسل ػػػػػبق  ل بػػػػػ ل
نظس ػػػػػ لاد   ه  ػػػػػ لنةػػػػػالدرةلػػػػػ الادرذ ػػػػػ  قؿل لثذػػػػػ لافلدرهػػػػػ  حلق رػػػػػ دالادر ا ػػػػػ لنةػػػػػال

نطػػػػىؽلرقنػػػػ ال ن اػػػػسلقهػػػػسلحلذاهبػػػػحلل ػػػػ تسال بػػػػ لدر لػػػػ تالدر د لػػػػحلدرةلػػػػ الهذػػػػ لن طػػػػحلد
ذػػػػػػفل ػػػػػػىؿلتةػػػػػػتدذل غلػػػػػػسدال ػػػػػػ لدرذهػػػػػػ سدالادر ػػػػػػباثل الادرذاػػػػػػ سؼلرتل  ادذ ىثػػػػػػ ل
ر ا اػػػػػ التل  قلػػػػػحلنةػػػػػالداهػػػػػل ال  ػػػػػ  تمل بػػػػػ لذ  اذػػػػػحلتةق طػػػػػ الدرةلػػػػػ الاذ  اذػػػػػحل
ملدر ػػػػػػػلالسدالدر ػػػػػػػ ل ػػػػػػػتلاةػػػػػػػتا ه لدن   ػػػػػػػحل ػػػػػػػ لن  ػػػػػػػ لا ػػػػػػػ له اػػػػػػػل  ل لذذػػػػػػػ للهػػػػػػػاسل

ق اذػػػػػػػؿلادرةلالػػػػػػػحلادنن ػػػػػػػ ز لالػػػػػػػت ـلرتلػػػػػػػ لدرهػػػػػػػااسلق رثذػػػػػػػ ؿلدرػػػػػػػ يلهػػػػػػػالذطبػػػػػػػدل
لصساسيلر اد   لا ثل  ل  لدرةل ا.ل

 ومن هنا ويمكننا تمخيص مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية:
لذ لذ  اللدره  حلق ر دالرتللدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلذفلدر ن لف؟ل-
 الرتللدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلذفلدر ن لف؟ذ لذ  اللدر ا  لنةالدرةل  -
هؿل ا تل ى حلقلفلذ  اللدره  حلق ر دالادر ا  لنةالدرةل الرتللدرذسده لفلل-

ل ايلدن   حلدرقاسلحلذفلدر ن لف؟
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هؿل ا تل ساؽلقلفلدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلن ثاسد لاان ا  هل  لثؿلذفلل-
لر دا؟در ا  لنةالدرةل الادره  حلق 

هؿل ا تل ساؽلقلفلدرذسده لفل ايلدلا   حلدرقاسلحلة دلتس  لدن   حلنثبل   لل-
ل زئل  هل  لثؿلذفلدر ا حلنةالدرةل الادره  حلق ر دا؟

هؿللذثفلدر نقالق ر ا  لنةالدرةل الذفل ىؿلدرتس حل ب لذ ل  لدره  حلق ر دالل-
 رتللدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلح؟

 -أهداف الدراسة: 
 ةتلتلذ  اللدره  حلق ر دالادر ا  لنةالدرةل الرتللدرذسده لفل ايلدن   حلل-

لدرقاسلحلذفلدر ن لف.
تن ا  هل  لذ  اللدر ا  لنةالدرةل الل–در اسؼل ب لذتيل لالسلدر ن لن ثاسد لل-

لادره  حلق ر دالرتيل لنحلدرتسد ح.
  لنةالدرةل الادره  حل زئلحهل ب لدر الل– ةتلتلذتيل لالسلتس حلدن   حلنثبلحلل-

لق ر دالرتيل لنحلدرتسد ح.
 ةتلتلتذث نلحلدر نقالق ر ا  لنةالدرةل الذفل ىؿلذ  اللدره  حلق ر دالرتلل لنحلل-

لدرتسد ح.
 -أهمية الدراسة: 

 الذثفل   لـلاهذلحلدرتسد حلتر لنا لفلهذ  
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 الأهمية النظرية -أولا: 
دالا ى  ػػػ لق ر ا ػػػ لنةػػػالدرةلػػػ الرػػػتللذة ارػػػحلدر اػػػسؼل بػػػ لذ ػػػ اللدرهػػػ  حلق رػػػ -2

لدرذسده لفلذفل ايلدن   حلدرقاسلح.
  اسيلداتدلدرنظػسيل ػ لذ ػ ؿل بػـلدرػن  لدنل ػ ق لادراػةحلدرن  ػلح لا   ػهـلل-1

 ػػ ل ازلػػزلدرذاس ػػحلدرابذلػػحل ػػ لذ ػػ ؿل بػػـلدرػػن  لدنل ػػ ق لر ػػتلدرػػن قلادرا ػػزل ػػ ل
ر ا  لنةالدرةل الرتللدرذػسده لفلقاػ حلدرتسد  الدر  ل ن ارالذ غلسيلدره  حلق ر دالاد

   ذحلارتلل ايلدن   حلدرقاسلحلقا حل  اح.ل
اهذلحلدرذسةبحلدراذسلحلدر  ل  ن اره لدرتسد حلالالاه لدرذسده حلالا لذ لرتلل ايلل-3

 دن   حلدرقاسلح.
  لةتاتل بـلدرق ةا لفللال ا تلالحلتسد حل سقلحلاالا نقلحل  ذالقسقطلذ غلسيلل-6

ل حلرتللدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلح.لدرتسد
 الأهمية التطبيقية -ثانيا: 

لذفلذ غلسيلدره  حلق ر دا لادر ا  لنةالدرةل الثذ غلسدالتل  قلحللذثفل-2 اهذلحلثؿ 
 د   تدذه لثذ غلسذاتؿلااسلدن   حل ب لن  لحلدرذا ؽلقاسل  .

درس  لحلادر تذ الدرطىقلحللدرتسد حلدرة رلحل   تـلذ تال بذلحلربا ذبلفل  لقسدذجل-1
  ذحلادر تذ الدنسه تلحل  احل نتل  طلطلقسدذجلدنسه تلدر ذا لادراسدلدرا  ئلحل

 ادراى لحلادرنذ ئلح.ل
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ثذ ل     تلن  ئجله ملدرتسد حلالص ل  لذ  ؿلدرس  لحلدراةلحلادلا  ذ  لحلل-3
ر ا  لنةالدرةل الرتلل ب لد    لدر سدسدالدرذن  قحلر ة لفلذ  ال الدره  حلق ر دالاد

درذسده لفلق   ق سه لذسةبحلاسدعلن    لا رؾلذفل ىؿلت تدتلدراسدلدنسه تلحل
 ادر تسلقلحل  ل نذلحلدر ادندلدر  ل  صحلذفلن  ئجلدرتسد حلدرة رلح.

 -الإطار النظرى لمدراسة: 
 : Self Compassionأولا: الشفقة بالذات 

 درذاد ػؼ  ػ   لد  ػ ملتل ػ ق لنةػالدرػ دادرهػ  حلق رػ دالقلنهػلNeff  س ػالنلػؼلللل
 درهػتلت ا ػتـلدلان  ػ ت ق رػ دا  دربطػؼ  بػ  لنطػاي ادر هػؿ  در لقػح ااذاد ػؼ درذارذػح
 اذا ر ػحلدرذهػ  س درقهػس  ذاظػـ لا نلهػ  در ػ  در قػسا ذػف ث ػزا  قسد هػ  ا هػـ رهػ  

بهػ .لايلةلذللثافلدر ستل  لة رحلدرل ظحلاالدرػا  لقة ل ػحلهػ ملدرذهػ  سلا  ق درذارذح
ذذ س حل هـل لسل صػ ئ ل  ػ مل ػتـلث ػ االدرذػسالاال لاقػ ؛لاذهػ هتال  سقػحلدرهػ قل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(Neff ,2003a)ث  سقحلقهسلحلذه سثح.ل
درذسدهػؽل  بلهػ  لةاػؿ در ػ  تس ػحانػ  لدر  بػ  درتسد ػح هػ م  ػ  ت سدئل ػ   الاػسؼ

لدرة رلح. درتسد ح    دره  حلق ر دالدرذ   تـ ذ ل    الدن   حلدرقاسلحل ب 
 -مكونات الشفقة بالذات: 

ل ا قسلدره  حلق ر دالذ هاذ  لاىا لداقا ت لاه ملداقا تله  
ل  judgment-kindness vs. Self-(Selfدربطؼلدر د  لذ  قؿلدرةثـلدر د  لن-2
     ؿلقهثؿلذ ق تؿلر ثالفلتط سل هن لذ ا طؼلذ لدر دا.للهلسلدربطؼلدر د  لال

لتر لدرذلؿلتر لدلاه ذ ـلادر   هـلذ لدر دالقتلا لذفلدلان   تلاالتاتدسلداةث ـلق  اا.
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لدرق ستل  لاا  الدرذا ن ا ل يفلدربطؼل قتلا لذفلد ق علا بادللدره  ملدرابل لدرذ ابقحل
لهلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللNeff , 2009حلادرسدةحلربن  .لندر د  للا سلدرطذلنلن

لدر ػػػػػػسدةـلدرػػػػػػ د  ل ػػػػػػتـلدرن ػػػػػػتلدرػػػػػػ د  ل نػػػػػػتل ػػػػػػتـل بقلػػػػػػحل ا اػػػػػػ الدرذػػػػػػساللللللل ل ػػػػػػ بزـ
  ػػػػػػسحلا ػػػػػػتـلدنصػػػػػػسدسلقلنػػػػػػ لدر ػػػػػػستلذػػػػػػفلا ػػػػػػؿل ة لػػػػػػؽلتن ػػػػػػ زدا.لقػػػػػػتلالذػػػػػػفل رػػػػػػؾ لل

در ػػػػػػسدةـلدرػػػػػػ د  لافللهػػػػػػ  لدر ػػػػػػستلن  ػػػػػػ لقبطػػػػػػؼلااػػػػػػقسل بػػػػػػ ل غللػػػػػػسلدر ػػػػػػباثل ا.ل
لهلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللNeff ,2003aن
لل-1 لن لدرازرح لذ  قؿ لدرذه سثح لق نن  نلح  .Commen Humanity vs)درهااس

tionIsolaلث ذبلف ل ل لس لدرقهس ل ذل  لقلف لدلا  سدؼ لدرذه سثح لدنن  نلح ل  صذف  
ال هباف لالس ثقافلدا ط ا.ل هاللسقطلة رحلدر ستلدرذالقحلق رة رحلدنن  نلحلدرذه سثحل

ل لدر ااسلادراااق الدره الح. لاا   لذنظاسلاثقسل   م لد      ,Neff)قةلذلل ـ
ل(2009

لل-3 لدن سدط لذ  قؿ لدرا بلح لدرهالحدرل ظح ل ةتلت   (Mindfulness vs, Over  
): identificationل لة رحلذفلدرا  لNeffا اس ه   ل  ند در ي درذ ادزف   ئبح لتنه 
 درظ هسا ا اتيلر قاؿ ق ر قسا  ا تـلدلاس ق ط در د لح  درهالح    درث ذؿ در اةت در ست

لالص  ل .ه  ثذ  ادلان ا رلح درن  لح  ادرذه  س  ث سدا   رـ  ب  دلان   ح ا ان 
لدر ست  در  سا  لس ادر قسدا درذارذح اداة  ل   دربةظح    در قسا اذا لهح رتل
ل Neff, 2003a)ذ ادزف.لن قهثؿ درة صسا

ل
ل
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 (:Life orientationثانيا: التوجه نحو الحياة )
لا قسلدر ا  لنةالدرةل الذفلاةتذلدرذاطبة الدر  لزدتلدلاه ذ ـلقه ل  ل بـللللل

ل  ق لدر يللهتؼلتر لدس   الدر ستلتر لا ذ لذا ن لدرةل ا لا ة لؽلدر ا تالدرن  لدن
لدرة ل لح لال   تلدر ا  لنةالدرةل الذفل ىؿلدر   اؿلادر ه اـ.

للللل لدرةل ال(Scheier & Carver, 1985, p219الاسؼ لنةا لدر ا   لتف ه
ل ة  لقيذث نلح لادلا    ت لدرةل ا ل ب  لادن ق ؿ لدنل  قلح ل  لهالدرنظسا لدرس ق ا لؽ

درذ   قؿ لق نص  حلتر لدلا    تلق ة ذ ؿلةتاذلدر لسلاالدر  ندلدر لتلذفلداهل ال
ل للللقتلالذفلةتاذلدرهسلاالدر  ندلدر ل .ل

 رةتاذ درادةت در ست تد ؿ ث ذف د  اتدت در   اؿ اف اةتذ نق    الصل  فللل
 ب ل الاثت .در  تذح رلأةتدذ دنل  قلح درن  ئج  ا   اي دنل  قلح اا در لتا داهل ا
 در   اؿ قلف  ى ح ا ات  بى  لقسهن ف ثذ  در   اؿ     درا ق ح در ستلح در ساؽ ا ات
 رب غبد در ست رتل  ا رح ت  سد ل ل ا لاظؼ در   اؿ تف ةلذ دراةحلدرقتنلح  اقات
لةلذلتف  ب  قذا ؼل   ابؽ لا در   دنل  قلح ق ر ا ا ا لس قط در   اؿ درصغاط.
لدرطسلؽ لةتت در   اؿ اف اث س س ه لس ذف ثؿ لا  ت ر رؾ ذالف   ر ة لؽ رى سدت
  ة لؽ دا سدتل ب      ت  اؼ داةتدذ    م در   ارلح  يفلدر ا ا ا ار د اهتد هـ
 سالهذ ل ذح    در   اؿ اف تر  ق نص  حل . ة ل ه  داذؿل     تدف ذف قتلا اهتد هـ

لالالق راق    ـ دره الح   ذ ا ذف لدرذ  ب ح  لاداا  ا لدرذاد ؼ ل قس لدرن ق   ا
له(Scheier & Carver, 1987, p.187    اسل ب لقا لدرذاد ؼ.
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هلقلنػػػػػػػػػػ لة رػػػػػػػػػػحلا ػػػػػػػػػػذحل ػػػػػػػػػػ لآفلادةػػػػػػػػػػتل26 ل1821ا اس ػػػػػػػػػػ لنزلنػػػػػػػػػػدلهػػػػػػػػػػ لسل لللل
ادا بػػػػػػدل بلػػػػػػ لانػػػػػػ ل ػػػػػػذح لا بلػػػػػػ ل  ر ػػػػػػذحل ػػػػػػااسل بػػػػػػ لاتدالدر ػػػػػػستل ػػػػػػ لدرذاد ػػػػػػؼل

ا ػػػػ لاةلػػػػ فلا ػػػػسلل ػػػػتل نذػػػػ لرتلػػػػ ل ػػػػتسالاث ػػػػ اا للدرة رلػػػػحلا ػػػػتل زلػػػػتلذػػػػفل ب ػػػػ لا ػػػػا سم
لال ا ؼل رؾل ب لطقلاحلدرذا ؼلدر يللاله لدر ست.

هلقلنػػػػػػ لدرذلػػػػػػؿلترػػػػػػ لدر  ػػػػػػ اؿلدرػػػػػػ يل33 ل1820الاس ػػػػػػ لنذ ػػػػػػااتالقػػػػػػفلدر ػػػػػػ لح للللل
لدرػػػػ يللػػػػاتيلترػػػػ ل ا ػػػػ ل لػػػػاتيلترػػػػ ل ا ػػػػ لةػػػػتاذلاهػػػػل الااةػػػػتدذلة ػػػػنحلاالدر هػػػػ اـ

تيلترػػػػ لدر ا ػػػػ لنةػػػػالدرةلػػػػ التذػػػػ لتل  ق ػػػػ لةػػػػتاذلاهػػػػل الااةػػػػتدذل ػػػػلئحلاثىهذػػػػ للػػػػال
  ػباؾ  ػ  دنل  قلػح ق ر ادنػد  ػس قط درةلػ ا نةػا در ا ػ  اال ػبق   لالا قػسل ػذح

قطسل ػحلتل  قلػحل  ػااس اف لذثػف انهػ  ثذػ  ه اػل     ادنػد اذ  بػؼ دنن ػ ف
 .رب ست ادر  ذلح درن  لح  ب لدراةح

 ا ػػػػػػػػػػ لنةػػػػػػػػػػالدرةلػػػػػػػػػػ الهلافلدر221 ل1881ثذػػػػػػػػػػ للاس هػػػػػػػػػػ لنقػػػػػػػػػػتسلداناػػػػػػػػػػ سيل للللل
لل ثافلذف 

در  ػػػػػػػ اؿلالااػػػػػػػسؼلقلنػػػػػػػ لنظػػػػػػػسالد  قهػػػػػػػ سلنةػػػػػػػالدرذ ػػػػػػػ  قؿ ل  اػػػػػػػؿلدر ػػػػػػػستلل ا ػػػػػػػ للللل
لدا صؿ لاةتاذلدر لس لالسنالتر لدرن  حلال  قاتلذ ل لسل رؾ.

ثذػػػػػ للااػػػػػسؼلدر هػػػػػ اـلقلنػػػػػ ل ا ػػػػػ ل ػػػػػبق لرلأةػػػػػتدذلدرذ قبػػػػػح لل اػػػػػؿلدر ػػػػػستللن ظػػػػػسللللل
 لقػػػػحلداذػػػػؿ لال ػػػػ قاتلذػػػػ ل لػػػػسل رػػػػؾلترػػػػ لةػػػػتاذلدا ػػػػاا لال ا ػػػػ لدرهػػػػسلادر هػػػػؿلال

لةتلقالت.
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اذػػػػ لدر اسلػػػػؼلدن سدئػػػػ لرب ا ػػػػ لنةػػػػالدرةلػػػػ ال هػػػػا للدرتس ػػػػحلدر ػػػػ للةاػػػػؿل بلهػػػػ للللل
لدرذسدهؽل الدن   حلدرقاسلحل ب لذ ل  لدر ا  لنةالدرةل ا.

 هناك نوعان من التوجه نحو الحياة هما:

لذفالتوجه الإيجابي نحو الحياة:  -1 لاهذؿ لذ هاـ ل فلللا قس لادرسص  در   اؿ
درةل ا لارثن لل ه ق لذ لدر   اؿلادرسص ل فلدرةل ال  لدر سثلزل ب لدر  ندلدنل  ق ل
لادر   اؿلاةدلدرةل ا ل لق نل  قلح لرتللدره قل   ـ ل ذح لالاسؼلقلن  لدرةل ا. ذف
تسدؾلثؿلذ لهالتل  ق لذفلاذاسلدرةل الدر لتالا لسلدر لتا لا رؾلق رن قحلربة صسل ادو

 قؿ لذذ لل اؿلدر ستلل ا  لدا صؿ لالن ظسلةتاذلدر لس لال قؿل ب لدرةل الادرذ  
 ق   اؿ.

للالتوجه السمبي نحو الحياة: -0 لدر ه اـ لذ  لدرةل ا لنةا لدر بق  لدر ا   ل ه ق 
ادرلل ل  لدر سثلزل ب لدر  ندلدر بق لذفلدرةل ا.لالاسؼلقلن ل ذحلرتللدنن  فل

اب للنزعلرسالحلداةتدذلادرذاد ؼلاداه  قلنةال   ـلق ر بقلحلادرثسدهلحلربةل ا لا  
لدرا رـلذذباالق رهس لا تللثافل ر لدلا    تلقلفله د درنظسال لسلدرذهس حلادر اتدا لادو
لنزلندل لادرة صسا لدرذ صلح لةل    ل   ل قسدال لئح لذف لدر ست لق  لذس لرذ  لن ل ح  رؾ

 ه22-26 ل1821ه لس ل
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للالمراهق المعاق بصرياً:-ثالثا: 
لؼلدرذسده ح  اسل
 ااَػػػػػػس ؼلدرذسده ػػػػػػحلقلنهػػػػػػ لللذسةبػػػػػػػحلدلان  ػػػػػػ ؿلذػػػػػػفلدرط ارػػػػػػػحلترػػػػػػ لدرهػػػػػػق دلا   ػػػػػػػـللللل

قلنهذػػػػػػ ل  ػػػػػػسالذا ػػػػػػتالذػػػػػػفلدر ةػػػػػػاؿلادرنذػػػػػػال ةػػػػػػتذل لهػػػػػػ ل غلػػػػػػسدال صػػػػػػالحلان  ػػػػػػلحل
لا هنلحلادصةحل  بدلدرط ؿلدراغلسل صادل  لذ  ذ لدرسدهتلفل.

ذػػػػػفلدرا ػػػػػتلدراػػػػػ ن لذػػػػػفلثذػػػػػ لتفلدرذسده ػػػػػحلذسةبػػػػػحل لهػػػػػدلرذسةبػػػػػحلدرسهػػػػػتلا ذ ػػػػػتلللللل
ةلػػػػ الدر ػػػػستلذػػػػفلدرا راػػػػحل هػػػػسالترػػػػ لدر   ػػػػاحل هػػػػسالاال قػػػػؿل رػػػػؾلقاػػػػ ـلاالقاػػػػ ذلفلاال

ل نح.لل12 نحلال22قاتل رؾلقا ـلاالقا ذلف لايلقلفل
 وتتألف المراهقة من ثلاث مراحل فرعية هي:

لدرذسده حلدرذقثسالدرذذ تالقلفلدر ن لف لدرة تلحل هسملادرسدقاحل هسا.ل-ا
لده حلدرذ ا طحلدرذذ تالقلفلدر ن لف لدرسدقاحل هسالادرا ذنحل هسا.لدرذسلل-د
درذسده ػػحلدرذ ػػل سالا ذ ػػتلقػػلفلدرا ذنػػحل هػػسالادرة تلػػحلادراهػػسلف.لنذل  ئلػػؿلتقػػسدهلـلل- 
له112 ل2106 

هلقلنهػػػ للدرذسةبػػػحلدر ػػػ للػػػ ـل, Ryan M. Beveridgeل(2007الاس هػػػ للللل
ةبػػػػػحلدرقبػػػػػاغل لا  ذلػػػػػزلقػػػػػ ر طاسلدر ػػػػػسل ل لهػػػػػ لدلان  ػػػػػ ؿلذػػػػػفلذسةبػػػػػحلدرط ارػػػػػحلترػػػػػ لذسل

ل   لدرنذالدر  ذ لادلان ا ر لادلا  ذ   لادنتسدث ل.ل
هلقلنهػػػػػػ للذسةبػػػػػػحلدلان  ػػػػػػ ؿلذػػػػػػفلذسةبػػػػػػحلدرط ارػػػػػػحل1882الاس هػػػػػػ لنة ذػػػػػػتلزهػػػػػػسدف للللل

نذسةبػػػػػحلدن ػػػػػتدتلرذسةبػػػػػحلدرذسده ػػػػػحهلترػػػػػ لذسةبػػػػػحلدرسهػػػػػتلادرنصػػػػػج.ل  رذسده ػػػػػحلذسةبػػػػػحل
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درا ػػػػتلدراػػػػػ ن لذػػػػفلةلػػػػ الدر ػػػػستلذػػػػفلدرا راػػػػحل هػػػػػسالل لهػػػػدلرذسةبػػػػحلدرسهػػػػت.لا ذ ػػػػتل ػػػػ 
ل12ل-22ترػػػػػػػػ لدر   ػػػػػػػػاحل هػػػػػػػػسال  سلقػػػػػػػػ لاال قػػػػػػػػؿل رػػػػػػػػؾلقاػػػػػػػػ ـلاال ػػػػػػػػ ذلفلنايلقػػػػػػػػلفل

  نحهل.
 Visual Impairment تعريف الإعاقة البصرية:

هػػػػػػػ لدرة رػػػػػػػحلدر ػػػػػػػ لل  ػػػػػػػتل لهػػػػػػػ لدر ػػػػػػػستلدر ػػػػػػػتسال بػػػػػػػ لد ػػػػػػػ  تدـلة  ػػػػػػػحلدرقاػػػػػػػسلللللل
ح لالنػػػػ جلهػػػػ دلدرا ػػػػزل ػػػػفلتاػػػػ قحلتدئذػػػػحل ػػػػ لق   بلػػػػحلر لتلػػػػحلانهػػػػطحلدرةلػػػػ الدرلاذلػػػػ

در هػػػػػػ زلدرقاػػػػػػسيلندراػػػػػػلف لادرااػػػػػػدلدرقاػػػػػػسي لادر هػػػػػػسالدرتذ  لػػػػػػحلدرقاػػػػػػسلحهلذذػػػػػػ ل
لػػػػػػػاتيلترػػػػػػػ لصػػػػػػػاؼلاال  ػػػػػػػزل ػػػػػػػ لدراظػػػػػػػ ئؼلدرقاػػػػػػػسلحلدر ذػػػػػػػ لاهػػػػػػػ  لدرقاػػػػػػػسل
درذسثػػػػػػػػػزي لادرقاػػػػػػػػػسلدرذةلطػػػػػػػػػ  لادر ثلػػػػػػػػػؼلدرقاػػػػػػػػػسي لادرقاػػػػػػػػػسلدرانػػػػػػػػػ ئ  لاسالػػػػػػػػػحل

ق ل ػػػػػػػػفل ػػػػػػػػتال ادذػػػػػػػػؿلذ  ب ػػػػػػػػحلذنهػػػػػػػػ لدارػػػػػػػػادف.لا نػػػػػػػػ جلتاػػػػػػػػ ق الدر هػػػػػػػػ زلدرااػػػػػػػػ
 دراادذػػػػػػػػػػؿلدراسدالػػػػػػػػػػح لادرةػػػػػػػػػػادتذ لاداذػػػػػػػػػػسد  لادر هػػػػػػػػػػاه الدر هػػػػػػػػػػسلةلح.لنذةذػػػػػػػػػػتل

له210 ل1882  ذس ل
 تعريف منظمة الصحة العالمية للإعاقة البصرية:

ة رحللاتيلدره قل له لدراظ ئؼلدرقاسلحل ب لالإعاقة البصرية الشديدة:  -
 ذ  ايلذةتات.

ة رحلل تل له لدنن  فلاااقحلق رغحل  ل لتلحلشديدة جداً: الإعاقة البصرية ال -
 دراظ ئؼلدرقاسلحلدا   لح.

 ة رحلدصطسددلقاسللاللا ذتل له ل ب لدرقاس.شبه العمى:  -
 ه130 ل1822  تدفلدر تسدالدرقاسلح.لنزل تلثذ ؿ لاآ ساف لالعمى:  -
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 -ويقسم المعوقون بصرياً إلى فئتين: 
ذث ا لفلاهـلاارئؾلدر لفلل   تذافلاا قاهـلرب سداا لالطبؽله ل ئحلدرلالفئة الأولى:

  بلهـلد ـل  سئلقسدلؿ.
ه ل ئحلدرذقاػسلفل زئلػ   لاهػـلاارئػؾلدرػ لفلل ػ  تذافل لػانهـلرب ػسداا للالفئة الثانية:

الطبػػػؽل بػػػلهـلالصػػػ ل ػػػػ سالدرثبذػػػ الدرذثقػػػسا لاذػػػ لدر اسلػػػػؼلدر ػػػ نان لدرطقػػػ لرر   ػػػػحل
له211 ل1882الدرقاس.لنذةذتل  ذس لدرقاسلحل هاللا ذتل ب لةت
 تصنيف الإعاقة البصرية:

للانؼلدرذاا افلقاسلًّ لتر ل ئ لفلسئل ل لف لللل
 لا نطقػػؽل بػػ لهػػ ملدر ئػػحلدر اسلػػؼلدر ػػ نان لادر سقػػايلرر   ػػحلالأولىىى: فئىىة المكفىىوفين

ه لاهػػػـلدرػػػ لفلBraille Readersدرقاػػػسلح لالطبػػػؽل بػػػ لهػػػ ملدر ئػػػحلن ػػػ سئالقسدلػػػؿل
لفلاا قاهـلرب سداا.ل   تذال

 لاهػػػػػ ملدر ئػػػػػحل  ػػػػػ طل لدر ػػػػػسداالق  ػػػػػ  تدـلا ػػػػػلبحلالثانيىىىىىة: فئىىىىىة المبصىىىىىرين جزئي ىىىىىا
ترػػػػػػػ ل28/18 ثقلػػػػػػػسلاالنظػػػػػػػ سالطقلػػػػػػػحلا  ػػػػػػػسداحلةػػػػػػػتالتقاػػػػػػػ سلهػػػػػػػ ملدر ئػػػػػػػحلذػػػػػػػ لقػػػػػػػلفل

 ػػػػػػتـل ػػػػػػ لدراػػػػػػلفلدا ػػػػػػاللة ػػػػػػ لذػػػػػػ لد ػػػػػػ اذ ؿلدرنظػػػػػػ سالدرطقلػػػػػػح لالطبػػػػػػؽلل188/18
 لاهػػػػـلدرػػػػ لفلل ػػػػ  تذافل لػػػػانهـلرب ػػػػسداال بػػػػ لهػػػػ ملدر ئػػػػحلن ػػػػ سئالدرثبذػػػػ الدرذثقػػػػساه

له223 ل1882ذ ل ثقلسلدرثبذ ا.لنذاط  لناسي ل بلؿل قتلدرسةذفل 
 أسباب الإعاقة البصرية:

 ترجع الإعاقة البصرية إلى أربعة أسباب رئيسية هي:
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دراسداػػػػح ل  ػػػػتللثػػػػافلاةػػػػتلدرادرػػػػتلفلذاػػػػ ق  لقاػػػػاؽل ػػػػ لدرقاػػػػسل لن  ػػػػؿل رػػػػؾلترػػػػ لل-2
دن   ػػػػػػػحلدرقاػػػػػػػسلحلدراسدالػػػػػػػحلقاػػػػػػػتل ػػػػػػػتالهػػػػػػػهاسلاال ػػػػػػػتالل سل ػػػػػػػ  لا ػػػػػػػ تالذػػػػػػػ ل ظهػػػػػػػس

  نادالذفلدرالاتا.
ا ػػػػػق دلقلئلػػػػػح لتد بلػػػػػحل ةػػػػػتذلاانػػػػػ الدرةذػػػػػؿلق ػػػػػقدل اػػػػػس لداـلدرة ذػػػػػؿلترػػػػػ لل-1

اذػػػػػػػػػسد ل طلػػػػػػػػػسالاال اسصػػػػػػػػػػه لرلأهػػػػػػػػػاحلدر ػػػػػػػػػلنلحلاالر ن ارهػػػػػػػػػػ ل  ػػػػػػػػػ  لسلطقلػػػػػػػػػػحلاال
 ر ا طله لربذ تسدالذذ للااسل ب لذ لدر نلفل  ةتذلدن   ح.

دلالاتلػػػػػػػح لذاػػػػػػػؿلةػػػػػػػ لاالنزلػػػػػػػؼلدرذػػػػػػػ لاالدلااػػػػػػػطتدـلاالدلا  نػػػػػػػ ؽلدر ػػػػػػػ لا ػػػػػػػق -3
  ةتذل  لدرالاتالدرذ ااسا.

  ادذؿلذث  قح لاه لدر  ل ةتذلقاتلدرالاتالذاؿ -6
 .تا قحلدرالفلق اذسد لدرذاتلحلث رسذتلدرةقلق لاالدرسذتلدراتلتي 
 .زل تالاالن قلت سدزلدرتذاع 
 سثزلدرقاسل  لدرتذ غ.در اس للااطتدـلدرسا لذذ للااسل ب لذ 
 در  ػػػػػػػتـل ػػػػػػػ لدر ػػػػػػػفلاالدناػػػػػػػ قحلقذػػػػػػػس لذػػػػػػػزذفلذاػػػػػػػؿلدر ػػػػػػػثسيلدرذسصػػػػػػػ .ل

 هلل321 ل1822ن قتلدر   حل قتلدرذ لتل
 التعريف الإجرائي لممراهق المعاق بصرياً:

هػػػػ ل بػػػػؾلدر ئػػػػحلذػػػػفلدا ػػػػسدتلدرػػػػ لفللاػػػػ نافلذػػػػفل  ػػػػتلدر ػػػػتسال بػػػػ لد ػػػػ  تدـلة  ػػػػحللللل
ل-21ادننػػػػ ذلذذػػػػفل  ػػػػسداحلا ذػػػػ سهـلذػػػػ لقػػػػلفلنل زئلػػػػ  هلذػػػػفلدرػػػػ ثاسل–درقاػػػػسلنثبلػػػػ  ل

ل نحهلارل لرتلهـلالحلذهثىالاةلحلا سل.ل20
ل
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 التوجه نحو الحياة وعلاقتها بالشفقة بالذات لدى المراهق المعاق بصرياً:
ذذػػػػػ للالهػػػػػؾل لػػػػػ لافلدرذاػػػػػ ؽلقاػػػػػسل  للاػػػػػلدل ػػػػػ ل ػػػػػ رـلصػػػػػلؽلذةػػػػػتاتلن ل ػػػػػحلللللل

در ػػػػػتسال بػػػػػ لدرػػػػػ  بقلذنػػػػػ للرذػػػػػ للا نلػػػػػ لذػػػػػفل  ػػػػػزلقاػػػػػسيل لالس ػػػػػدل ػػػػػ لدذػػػػػ ىؾ
ادر ػػػػػػػػسا لترػػػػػػػػ لدر ا ذػػػػػػػػؿلذػػػػػػػػ ل ػػػػػػػػ رـلدرذقاػػػػػػػػسلفل ل هػػػػػػػػالرتلػػػػػػػػ لة  ػػػػػػػػ الن  ػػػػػػػػلحللال
ل ػػػػػػ طل لتهػػػػػػق  ه ل لاد   هػػػػػػ الد  ذ  لػػػػػػحل ازرػػػػػػ ل ػػػػػػفلذ  ذػػػػػػ لدرذقاػػػػػػسلفلقذػػػػػػ للال
ل ابػػػػ ل ػػػػ تسد ل بػػػػ لدر اػػػػ لدلدرذ  ذاػػػػ لدر اػػػػ ؿل لارػػػػ رؾللاد ػػػػ لذاد ػػػػؼل لهػػػػ لدرثالػػػػسل

هػػػػػ دللػػػػػاتيلق رذاػػػػػ ؽلقاػػػػػسل  لترػػػػػ لافللةلػػػػػ لذػػػػػفلانػػػػػادعلذػػػػػفلدراػػػػػسدعلادر بػػػػػؽل لثػػػػػؿل
ةلػػػػػ الن  ػػػػػلحل لػػػػػػسل ػػػػػبلذحلقذػػػػػػ للالل ػػػػػ  تمل بػػػػػ ل ة لػػػػػػؽل اد ػػػػػؽلن  ػػػػػػ ل لػػػػػتل ل ػػػػػػتل
 ػػػػػاتيلقػػػػػ لترػػػػػ ل ػػػػػاالدر ثلػػػػػؼلذػػػػػ لدرقلئػػػػػحلدرذةلطػػػػػحلقػػػػػ ل لاذػػػػػفلاػػػػػـل ا هػػػػػ لدر ػػػػػبق ل

له28 ل1821نةالدرةل ال.لنزلندله لسل 
 ثػػػػػػػ سلادرذهػػػػػػػ  سلرػػػػػػػ دل ػػػػػػػيفلدرذسدهػػػػػػػؽلدرذاػػػػػػػ ؽلقاػػػػػػػسل  ل  ذبثػػػػػػػ لدراتلػػػػػػػتلذػػػػػػػفلدالللل

در ػػػػػبقلحلالاػػػػػلدلدرثالػػػػػسلذػػػػػفلدرذا نػػػػػ الن ل ػػػػػحلرذػػػػػ للاد هػػػػػ لذػػػػػفلاػػػػػسد  الاصػػػػػغاطل
ن  ػػػػػلحلاد  ذ  لػػػػػحلادن ا رلػػػػػحلاة ػػػػػ لداث تلذلػػػػػحلذنهػػػػػ ل لتلالانهػػػػػـل ػػػػػتلل  ب ػػػػػافل لذػػػػػ ل
قلػػػػنهـل ػػػػ لثل لػػػػحلدر ا ذػػػػؿلذػػػػ لان  ػػػػهـلا ػػػػالهػػػػ ملدرذا نػػػػ ال ذػػػػنهـلذػػػػفللس ػػػػؽلقن  ػػػػ ل

درػػػػػػا  لادرل ظػػػػػػحلدرا بلػػػػػػحلذػػػػػػتسث  لافلرةظػػػػػػ الال نػػػػػػ اؿلا ثػػػػػػ سملاذهػػػػػػ  سملقذزلػػػػػػتلذػػػػػػفل
در هػػػػػؿلادرذا نػػػػػ اللذػػػػػسلقهػػػػػ لدر ذلػػػػػ ل لاذػػػػػنهـلذػػػػػفلل  ػػػػػال بػػػػػ لن  ػػػػػ لالناػػػػػزؿلقالػػػػػتدل
 ػػػػػفلدا ػػػػػسلفلذ ػػػػػ غس   ل ػػػػػ لدر  ثلػػػػػسل ػػػػػ لذا ن  ػػػػػ لاذهػػػػػ  سملدر ػػػػػبقلحلقػػػػػؿلاذ اةػػػػػتد ل
ذاهػػػػ  لاهػػػػ دلذػػػػ للهػػػػلسلترػػػػ لافلدرهػػػػ  حلق رػػػػ دال اػػػػتلدرا ذػػػػؿلداهػػػػـل ػػػػ ل ا ذػػػػؿلدر ػػػػستل
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 ػػػػػػػ لاذهػػػػػػػ  سملدر ػػػػػػػبقلحل ػػػػػػػ لرةظػػػػػػػ الدر هػػػػػػػؿلاا ػػػػػػػالدرذا ن ا.ناةذػػػػػػػتل قػػػػػػػتلذػػػػػػػ ل قسد
 هللل0 لل1821درذبؾل ل

ارػػػػػػػػػػ رؾلن ػػػػػػػػػػتلافلد   هػػػػػػػػػػ الداهػػػػػػػػػػ  قلدرذةلطػػػػػػػػػػلفلق رذاػػػػػػػػػػ  لفل ايلدن   ػػػػػػػػػػحلللل
درقاػػػػػػػسلحلت دلث نػػػػػػػالتل  قلػػػػػػػحلترػػػػػػػلهـ ل ػػػػػػػيفلنذػػػػػػػاهـلدلا  ذػػػػػػػ   لادلان اػػػػػػػ ر للثػػػػػػػافل

لا صػػػػؿلذذػػػػ ل ػػػػ ثافل بلػػػػ لت دلث نػػػػالد   هػػػػ الذػػػػفلةػػػػارهـل  ػػػػبقلح.لرػػػػ دل ػػػػيفلذ هػػػػاـ
درث لػػػػػػػؼل ػػػػػػػفل د ػػػػػػػ لاد   ه  ػػػػػػػ لنةػػػػػػػالن  ػػػػػػػ لانةػػػػػػػالدا ػػػػػػػسلفل ػػػػػػػاؼل  ػػػػػػػلاسلقهػػػػػػػ مل
دلا   هػػػػػ ال.ةلػػػػػذلن ػػػػػتلافلس ػػػػػ لا   هػػػػػؿلا  ػػػػػ دلاةسذػػػػػ فلهػػػػػالاالداط ػػػػػ ؿلذػػػػػفل
 قػػػػؿل الهػػػػـللػػػػااسل ػػػػ لنذػػػػاهـلدلا  ذػػػػ   ل لادلان اػػػػ ر لاق ر ػػػػ ر للػػػػااسل ػػػػ ل ػػػػا ههـل

رن  ػػػػلحل لثذػػػػ لافل ػػػػسقلدر نػػػػ   لنةػػػػالدرةلػػػػ ال لذذػػػػ للػػػػاتيلترػػػػ لقاػػػػ لداذػػػػسد لد
ادرن ػػػػػ حلهػػػػػ لا ػػػػػؿلرػػػػػتلهـل ل  ػػػػػ  لذذػػػػػ لهػػػػػ ل بلػػػػػ لرػػػػػتللدراػػػػػ تللفل ثػػػػػ رؾله اػػػػػلحل
درذاػػػػػ ؽل يلدن   ػػػػػحلدرقاػػػػػسلحل  ػػػػػلاسلقاادذػػػػػؿل تلػػػػػتالذاػػػػػؿلدراذػػػػػسل نػػػػػتلدناػػػػػ قحل ل
اهػػػػػؿلدراذػػػػػ لاسداػػػػػ لاـلذث  ػػػػػدل لاهػػػػػتالدلااػػػػػ قحلاذا  ػػػػػ لذػػػػػفل  ػػػػػتلدرقاس.ن ػػػػػالتل

لهل288 ل1881ة ن ل ل
نػػػػػ لن ػػػػػتلافلد   هػػػػػ الداقػػػػػ الادرس ػػػػػ ؽلادرذابذػػػػػلفلادا ػػػػػسلفلرهػػػػػ ل ػػػػػلالسدالاذػػػػػفلهلللل

ذهذػػػػػحل بػػػػػ لدرهػػػػػ قلدرذاػػػػػ ؽلقاػػػػػسل   ل  ػػػػػتل هػػػػػثؿلد   ه  ػػػػػ لنةػػػػػالن  ػػػػػ لاذ هاذػػػػػحل
ر د ػػػػػػ لاد   ه  ػػػػػػ لنةػػػػػػالدا ػػػػػػسلف لثذػػػػػػ لافلدرذث ػػػػػػا لفلدرػػػػػػ لفللاد هػػػػػػافلقػػػػػػ رس  لاال

 اػػػػسؼلادر ن ػػػػؿلذػػػػفللػػػػ ـلد ػػػػ ان اهـلذػػػػفلدانهػػػػطحلااللذػػػػناهـلد   ػػػػ سهـلترػػػػ لذهػػػػ سدالدر
در    ػػػػػػؿلذػػػػػػ لدا ػػػػػػسلفل ػػػػػػتللاػػػػػػ نافلذػػػػػػفلدر هػػػػػػؿل ػػػػػػ لقنػػػػػػ الدرا ػػػػػػحلق رػػػػػػ دا.لن ذػػػػػػ ؿل

لهلل0 ل1881ذةذت لذن لاقة ل ل
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اذػػػػػػػفلهنػػػػػػػ لل صػػػػػػػحلرنػػػػػػػ لتاسلدرهػػػػػػػ  حلق رػػػػػػػ دال ػػػػػػػ لقنػػػػػػػ الا ػػػػػػػحلدرذسدهػػػػػػػؽلدرذاػػػػػػػ ؽللللل
قاػػػػػػسل  لق د ػػػػػػ ل لا رػػػػػػؾلنس ق طهػػػػػػ لقثالػػػػػػسلذػػػػػػفلدرذ غلػػػػػػسدالدنل  قلػػػػػػحلاذػػػػػػفلدر ػػػػػػتلسل

درهػػػػػ  حلق رػػػػػ دال  ا ػػػػػطل ػػػػػ لدراى ػػػػػ القػػػػػلفلدراادذػػػػػؿلدا ػػػػػسلحلادرس  هلػػػػػحلق رػػػػػ ثسلافل
درن  ػػػػػػػلح.لالهػػػػػػػلسلهػػػػػػػ دلترػػػػػػػ لافلدرهػػػػػػػ  حلق رػػػػػػػ دال ػػػػػػػتل ثػػػػػػػافلهػػػػػػػت   ل ػػػػػػػتد بل  لذ لػػػػػػػتد ل
رذ ػػػػ  تالدرذػػػػسده لفلادرهػػػػق دل بػػػػػ لذاداػػػػبحل ذبلػػػػحلدرنذػػػػا.ل ػػػػػىاال بػػػػ ل رػػػػؾل ػػػػػيفل

 لفللن ذػػػػافلترػػػػ لزلػػػػ تالدرهػػػػ  حلق رػػػػ دال ػػػػتللثػػػػافلذ لػػػػتد لقهػػػػثؿل ػػػػ قلربذػػػػسده لفلدرػػػػ
ا ػػػػػػػسلذ  بػػػػػػػح لت ل باػػػػػػػدلتاسد لا  ئلػػػػػػػ  لذػػػػػػػفلداذػػػػػػػسد لدرن  ػػػػػػػلحلدرذس قطػػػػػػػحلقاػػػػػػػتذ ال

لدرذسده لف.
(Mele&Natash, 2020)ل

 ػػػ لتسد ػػػ هذ لةلػػػذلاثػػػتادلل)لNeff& Faso , 2015ناهػػػ دلذػػػ لاهػػػ سلترلػػػ للللل
درهػػػػػػػػ  حلق رػػػػػػػػ دالق ر ادنػػػػػػػػدلدرن  ػػػػػػػػلحلدنل  قلػػػػػػػػحلث ر ػػػػػػػػا تالادر  ػػػػػػػػ اؿل بػػػػػػػػ لدس قػػػػػػػػ طل

 ػػػػػػفلدرةلػػػػػػ ال لا هػػػػػػلسلدراتلػػػػػػتلذػػػػػػفلداقةػػػػػػ ذلترػػػػػػ لافلدرهػػػػػػ  حلق رػػػػػػ دالهػػػػػػالادرسصػػػػػػ ل
ذاهػػػػسل ػػػػايلرب ة لػػػػزل لذذػػػػ للػػػػاتيلترػػػػ ل ػػػػتسلثقلػػػػسلذػػػػفلدرا ػػػػحلادرذاػػػػ قسالا ػػػػاؼلا ػػػػؿل
ذػػػػػفلدر هػػػػػػؿل لا ػػػػػس قطلدرهػػػػػػ  حلق رػػػػػػ دالق ر ػػػػػباثل الدراػػػػػػةلحل ل هػػػػػ لذاػػػػػػتسل ػػػػػػايل
رب ثلػػػػػػػػؼلادرذسانػػػػػػػػحل نػػػػػػػػتلذاد هػػػػػػػػحلصػػػػػػػػغاط الدرةلػػػػػػػػ الذاػػػػػػػػؿلث راػػػػػػػػتذ الدرن  ػػػػػػػػلحل
ادر  لػػػػػػػػلـلدلا  ذػػػػػػػػ   لدر ػػػػػػػػبق ل لا رػػػػػػػػؾلذػػػػػػػػفل ػػػػػػػػىؿلدربطػػػػػػػػؼلق رػػػػػػػػ دال لاقذػػػػػػػػ لافل
درذا نػػػػ ال ػػػػػزالذػػػػػفلدر  سقػػػػحلدنن ػػػػػ نلحل ل ػػػػػيفلدا ػػػػػسدتلدرػػػػ لفللهػػػػػ  افلقلن  ػػػػػهـلرػػػػػتلهـل

لدرثالسلذفلدرذه  سلادراادطؼلرذاد هحل ةتل الدرةل القن  ح.
ل
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  :السابقة الدراسات
 لدي المراهقين:   المحور الاول: دراسات تناولت الشفقة بالذات

  ذػػػػػ لقتسد ػػػػػ لفلذن اػػػػػب لفلتةػػػػػتدهذ  لهػػػػػت الل( Neff&Vonk,2009دراسىىىىىة )    
رتسد ػػػحلدراى ػػػحلدلاس ق طلػػػحلقػػػلفلدرهػػػ  حلق رػػػ دالا  ػػػتلسلدرػػػ دال بػػػ ل لنػػػحلذثانػػػحلذػػػفل

  ذػ  لهلذػنهـلل30.6 نحهلقذ ا طل ذسلنل03ل-20هل سداةالد ذ سهـلقلفلنل1202ن
دنن ذل لا تلد  ذتالدرتسد حل ب ل ػتالذ ػ لل ل%هلذفل26%هلذفلدر ثاسللالن16ن

هلل لاذ لػ  ل  ػتلسلدرػ دالدراػ رذ لنللNeff , 2003 aذنه ل لذ ل  لدره  حلق ر دالن
ه لاذ ل  للKernis.et.al ,1993اذ ل  لدة سدـلدر دالنلVonk ,et.al , 2008)ن

ؿله لاذ لػػ  لدر لذػػGibbons&Bunnk, 1999در ا ػػ لنةػػالدرذ  سنػػحلدلا  ذ  لػػحلن
هلاذ لػػػػػػ  لدرنس  ػػػػػػلحلنلTrapnell & Campbell, 1999درػػػػػػ د  لن

Raskin&Hall,1979هل لااه سالدرن  ئجلترػ لا ػاتل ى ػحللدس ق طلػحلتل  قلػحلقػلفللل
درهػػ  حلق رػػ دالا  ػػتلسلدرػػ دال لثذػػ لاهػػ سالترػػ لا ػػاتلدس قػػ طل ػػبق لقػػلفل  ػػتلسلدرػػ دال

 لثذ لاه سالتر لا اتل ى ػحلادراذس لاا اتلدس ق طلتل  ق لقلفل  تلسلدر دالادرت ؿل
تل  قلحلقلفلدرهػ  حلق رػ دالادراذػسلادر ػن ل لت لدهػ سالدرتسد ػحلترػ لافلدننػ ذلرػتلهفل
ذ  ال الا ؿلذفلدره  حلق ر دال فلدر ثاسل لاذ لدرتسد حلدرا نلحل  ػتلهػت الترػ لقةػذل

قلحلدراى ػػحلقػػلفلدرهػػ  حلق رػػ دالادرنس  ػػلحل لا ػػتلا ػػ سالدرن ػػ ئجل ػػفلا ػػاتل ى ػػحل ػػب
قلنهذػػ ل لثذػػ للا ػػتلدس قػػ طل ػػبق لذػػ لدرذ  سنػػحلدلا  ذ  لػػحلادر لذػػؿلدرػػ د  ل لثذػػ للػػس قطل
  ػػتلسلدرػػ دالدس ق ط ػػ لتل  قل ػػ لق رنس  ػػلحل ػػفلدس ق طػػ لق رهػػ  حلق رػػ دال لثذػػ لافلدرهػػ  حل

لق ر دال س قطلدس ق ط  ل بقل  لق رغصدلذفل  تلسلدر دا.
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تسد ػػػحلدراى ػػحلقػػلفلدرهػػ  حلق رػػػ دالل هػػتؼلترػػ ل( Iskender,2009دراسىىة )       
ادر   بلػػحلدر د لػػحلادرػػ ةثـل ػػ لدرػػ ابـلرػػتللطػػىدلدر  ذاػػحلدر سثلػػحللا رػػؾلذػػفل ػػىؿل ل
 ةتلػػتلدلا  ى ػػ القػػلفلدر ن ػػلفل ػػ لدرهػػ  حلق رػػ دال لدر   بلػػحلدر د لػػح لادر ػػلطسال بػػ ل

لػحلدر د لػػحل لذاػ للسلدرػ ةثـل ػ لدرػ ابـل لا ةػقلدراى ػػ القػلفلدرهػ   لق رػ دال لادر   ب
ط رق ػ ل  ذالػ   لاد ػ  تذالدرتسد ػػحلل318ادرػ ةثـل ػ لذاػ للسللدرػ ابـ.لثػػ فلدرذهػ سثافل

ذ لػػػ  لدرهػػػ  حلق رػػػ دا لذ لػػػ  لدر   بلػػػحلدر د لػػػح لاذ لػػػ  لدرػػػ ةثـل ػػػ لذاػػػ للسلدرػػػ ابـ.ل
ااظهػػػسالدرن ػػػ ئجلانػػػ للال ا ػػػتل ػػػساؽل دالتلارػػػحلتةاػػػ ئلحلقػػػلفلدر ن ػػػلفل ػػػ لدرهػػػ  حل

لػػحلدر د لػػح لادرػػ ةثـل ػػ لذاػػ للسلدرػػ ابـ لثذػػ لا ػػ سال ػػفلا ػػاتلدس قػػ طلدر د لػػح لادر   ب
تل ػػ ق لقػػلفلدرهػػ  حلق رػػ دالذػػفلن ةلػػحلادر   بلػػحلدر د لػػحلادرػػ ةثـل ػػ لذاػػ للسلدرػػ ابـلذػػفل
ن ةلػػػحلا ػػػسل.لثذػػػ لاظهػػػسالا ػػػاتلدس قػػػ طل ػػػبق لقػػػلفلدرةثػػػـلدرػػػ د  لادر   بلػػػحلدر د لػػػح ل

ذهػ سثحلاقػلفلثػؿلذػفلدر   بلػحلدر د لػحلادرػ ةثـلادس ق طلتل  ق لقلفلدرػا  لق نن ػ نلحلدر
  لذا للسلدر ابـ لثذ لاظهسالا ػاتلدس قػ طلقهػثؿل ػبق لقػلفلدرازرػحلادر ا رلػحلدر د لػح ل
اقهػػػثؿلتل ػػػ ق لذػػػ لدرةثػػػـلدرػػػ د  .لادس قػػػ طلدرل ظػػػحلدرا بلػػػحلقهػػػثؿلتل ػػػ ق لق ر   بلػػػحل

لدر د لح.
درهػػػػػ  حلق رػػػػػ دالقتسد ػػػػػحلةػػػػػاؿلل(Neff&Pittman,2010)وقامىىىىىت كىىىىىلا مىىىىىن      

ا ى  هػػ لق رذسانػػحلدرن  ػػلحلرػػتللدرذػػسده لفلادرهػػق دلقهػػتؼلدر اػػسؼل بػػ لدر ػػساؽلقلػػنهـل
هل132 لذ لل ابؽلق ر ا تالدرن  لحلادراادذؿلدرذاس لحلادا سلح لا تل ثانالدرالنحلذفلن

هلط رقػػػػ  ل102ذسده ػػػ لذػػػػفلطػػػػىدلدرذسةبػػػػحلدرا نالػػػػحلقلنذػػػ ل ثانػػػػال لنػػػػحلدرهػػػػق دلذػػػػفلن
ظهػسالدرن ػ ئجلافلدرهػ  حلق رػ دال ػس قطلدس ق ط ػ لتل  قل ػ لذػ لدر ػا تالدرن  ػػلحل  ذالػ  .لاا
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رػػتللدرذػػسده لفلادرهػػق دلالصػػ  لاافلدراادذػػؿلدرذاس لػػحلادا ػػسلحل ػػاتيلتاسدل ػػ ل ةتلػػتل
در ػػػػساؽلقػػػػلفلدرذػػػػسده لفلادرهػػػػق د.لقلنذػػػػ لا ػػػػتالدرتسد ػػػػحل سا ػػػػ  لادصػػػػةحلقػػػػلفلدرػػػػ ثاسل

رػػ ثاس.لاا ػػاتل ى ػػحل ػػبقلحلقػػلفلدرهػػ  حلق رػػ دالادننػػ ذل ػػ ل لنػػحلدرذػػسده لفلراػػ رحلد
اثػػػؿلذػػػف لدلاث ئػػػ دلادر بػػػؽلادر ب لػػػؽلدره اػػػ  لاا ػػػتال ى ػػػحلتل  قلػػػحلذػػػ لدر ػػػسدقطل

لدلا  ذ   لادرت ـلدا سي.
 لا هػتؼلهػ الدرتسد ػحلترػ ل(( Bluth ,K., Blanton P. W.,2014 دراسىة     

ظػحلدرا بلػحلادرهػ  حلق رػ دالرػػتللد  ثهػ ؼلطػسؽل ازلػزلدرس  هلػحلدرن  ػلحلا ى  هػ لق رل 
ن اػ  هلذػفلذتس ػحل62ذ ذا حلذفلدرذسده لف.لا تلا سلػالدرتسد ػحل بػ ل ذسده ػ لن ثػاسد لادو

 ػ ل نػادلهػسؽلدرالالػ الدرذ ةػتا.لاد ػ  تذالدرتسد ػحل21-1ا نالحل  ذحل  لدراؼل
ه اذ لػ  لدر ػلالسلدنل ػ ق للGreco,et al,2011نل CAMMذ لػ  لدرل ظػحلدرا بلػح

 لاذ لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لدرهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  حلPANAS(Watson,etal,1988)لادر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبق 
ه لHeubenr,1991نSLSSه ذ لػػ  لدرسصػػ ل ػػفلدرةلػػ اNeff,2003aنSCSق رػػ دا

ه ق نصػػػ  حلترػػػ لد ػػػ ق نحلCoheen,et at,1983نPSSذ لػػػ  لدن هػػػ تلدرذ اػػػاس
ربقل ن الداارلحلادراص لدلا  ذ   لدلا  اػ تللربذهػ سثلف.ا تلاظهػسالن ػ ئجلدرتسد ػحل

ذػػػػػفلدرل ظػػػػػحلدرا بلػػػػػحلادرهػػػػػ  حلدر د لػػػػػحللاذػػػػػىفلثذ غلػػػػػسلا ػػػػػلطلرب ػػػػػا تاللدرػػػػػ لافلثػػػػػؿ ل
درا ط لح.ثذ لا  سال فلا اتلدس ق طل يلتلارحلتةاػ ئلحلقػلفلدرهػ  حلق رػ دالادرل ظػحل
درا بلح ثذ لافلدره  حلق ر دالدس قطالق لا   ه الدرذ ا احلق رسص ل فلدرةلػ الادر ػلالسل

لدر بق لادرصغاطلدرذتسثح.
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ا ػػتلهػػت الدرتسد ػػحلترػػ لدرثهػػؼل ػػفلدراى ػػحلل(0214ريىىاا العاسىىمي ) دراسىىة      
  رػت ل درذبػؾ   ذاػح طػىد  لنػحلذػف رػتل دره اػلح ق رػ دالا ػذ ا قػلفلدرهػ  ح

 ذػف درالنػح  ثانػا اذاس حلدر ساؽل  لدرهػ  حلق رػ دالة ػدلدر ػن لادر  اػق.لا ػت
 ذػف د  ل سهػ  ػـل  (% 47) ادرػ ثاس  (% 53) دننػ ذ ن ػقح اط رقػح  ط رقػ  ل (184)
   ذاػحلدرذبػؾ  ػ  اط رقػح ط رقػ  ل (96) ادرابذلػح اط رقػح  ط رقػ  لل (88) داتقلػح دا   ـ

 ق رػ دا ربهػ  ح دنل  قلػح داقاػ ت قػلف تل  قلػح  ى ػح ا ػات   رػت لا ػتلاظهػسالدرن ػ ئج
 ادر اةػت درازرػح اقلف در د   درةثـ قلف  بقلح  ى ح ا ات ذ  دره الح   ذ ا اقلف
 درػ ثاس  ذػف ق رػ دا هػ  ح اثاػس دننػ ذ اف درن ػ ئج اظهػسا ثذ  .ادراا قلحدر دال ذ 
 اظهسا ثذ  .درابذلح درثبل ا طىد ذف ق ر دا ه  ح اثاس داتقلح طىدلدرثبل ا ااف
لق ر دا. ادره  ح ادر  اق در ن  تدؿلقلف ا اتل    ؿ الص  ل
رػػػتاسلدر نقػػػايل هػػػتؼلهػػػ ملدرتسد ػػػحلترػػػ لدر اػػػسؼل بػػػ لدل(Akin,2015دراسىىىه )      

ربه   لق ر دال ب لدر   بلحلدر د لحلدرا ذحهلهتؼله ملدرتسد حلهالتسد ػحلدرػتاسلدر نقػايل
ط رق ػػ ل  ذال ػػ لل111ربهػػ  حلدر د لػػحل بػػ لدر   بلػػحلدر د لػػحلدلا  ذ  لػػح.لثػػ فلدرذهػػ سثافل

ط رق ػػػػػ ه.ل ػػػػػـلدرااػػػػػاسل ػػػػػ ل ةبلػػػػػؿلدلاس قػػػػػ ط لادراطػػػػػؼلدرػػػػػ د   لل260ط رقػػػػػح لال222ن
درذهػػ سثح لا ادذػػؿلدرػػ هفلرب اػػ طؼلدرػػ د  لقهػػثؿلتل ػػ ق لادرةثػػـلدرػػ د   للادنن ػػ نلح

ادرازرح لا ادذؿلدر ةتلتلدرذ سطلرب ا طؼلدر د  لا تال بقلحلذس قطحلق ر   بلحلدر د لحل
دلا  ذ  لح.لا   لرن ػ ئجلدلانةػتدس ل ػـلدر نقػالق ر   بلػحلدر د لػحلدلا  ذ  لػحلقهػثؿل ػبق ل

 ل ةتلػػػتلدرهالػػػح لذزلػػػتلذػػػفلدربطػػػؼلدرػػػ د   لادنن ػػػ نلحلذػػػفل ػػػىؿلدرازرػػػحلادن ػػػسدطل ػػػ
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درذهػػػ سثح لادر هنلػػػحل ا اػػػالدر   بلػػػحلدر د لػػػحلدلا  ذ  لػػػحلقطسل ػػػحلتل  قلػػػح.لاااصػػػةال
ل2لذفلدر ق لفل  لدر   بلحلدر د لحلدلا  ذ  لح.ل20دره  حلدر د لحل

ا هػػتؼلهػػ الدرتسد ػػحلترػػ لذاس ػػحل(:Xiaoyan Sun,et al,2016دراسىىة )     
 ػػحلقػػلفلاقاػػ تلدرهػػ  حلق رػػ دالادرس  هلػػحلدرن  ػػلحلرػػتللذ ذا ػػحلذػػفلدرذػػسده لفل ػػ لدراى

ذػػػفل233نلذػػػفلدرػػػ ثاسلا266ذسده ػػػ ل122هانػػػولثانػػػول.ا ثانػػػال لنػػػحلدرتسد ػػػحلذػػػفل
ه.اد  ذػػػػتالدرتسد ػػػػح ب لثػػػػؿلذػػػػفل26-21دننػػػػ ذهل ذذػػػػفل  ػػػػسداحلا ذػػػػ سهـلذػػػػ لقػػػػلفلن

ن ػػ ئجلدرتسد ػػحلدر ػػلالسلدلال ػػ ق للذ ل  ػػ لدرهػػ  حلق رػػ دال ادرس  هلػػحلدرن  ػػلح.ا تلاظهػػسا
ربهػػػػ  حلق رػػػػ دال بػػػػ لدرس  هلػػػػحلدرن  ػػػػلحلربذسده لف.ثذػػػػ لاظهػػػػسالدرن ػػػػ ئجلد ػػػػ   تال لنػػػػحل
درتسد ػػػحلذػػػفلدرذػػػسده لفلدرػػػ ثاسلادننػػػ ذلذػػػفلاقاػػػ تلدرهػػػ  حلدر د لػػػح ت لد ػػػ   تلدرذسده ػػػافل

 بػػ للدرػػ ثاسلترػػ لا اػػ لةػػتلذػػفلدرل ظػػحلدرا بلػػحل ةلػػذلثػػ فلرهػػ لآاػػ سلتل  قلػػحلثقلػػسا
د ػػ  ىرل هـ اهت هـل ػػ لدرةلػػ ا انذاهـلدره اػػ .  لةػػلفلد ػػ   تالدرذسده ػػ الدننػػ ذل
اثاسلذفلدنن  نلحلدرذه سثحل  ث فلره لآا سلتل  قلحل ب لد   ىرل هف ا لطس هفل ب ل
درقلئػػػح لا ى ػػػ هفلدنل  قلػػػحلذػػػ لدا ػػػسلف لانذػػػاهفلدره اػػػ .اذفلهنػػػ ل  ػػػتلا ػػػتال

 لتال تدلرباةحلدرن  ػلحللربػ ثاس   لةػلفلث نػالدنن ػ نلحلدرتسد حلافلدرل ظحلدرا بلحلذ
 درذه سثحلذ لتالربغ لحلرباةحلدرن  لحلررن ذ.

 هتؼلتر لتسد حلدر ػتسالدر نقالػحلل(.0212دراسة حمدي محمد ، نورهان طارق )     
رثؿلذفلدرسةذػحلق رػ دالادر ػا تالق رػ ث الدرساةػ لرػتيلدر ىذلػ لدرذث ػا لفل لا صػذنال

تن اػ  لهلل  ػسداحلا ذػ سهـلذػ لل12 ثػاسد ل لل63 بذلػ دلا بذلػ ال لقاد ػ لنل18سد ػحل لنحلدرت
  ذػػػ  ل.طقػػػؽل بػػػلهـلذ لػػػ  لدرػػػ ث الدرساةػػػ لاذ لػػػ  لدرسةذػػػحلق رػػػ دالل26ل-28قػػػلفل
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اذ ل  لدر ا تالا  ئذحلدرذ  اللدلا  ا تيلادلا  ذ   ل ا اابالن  ئجلدرتسد حلتر ل
 ل  لثؿلذفلندر ث الدرساة ل لدرسةذحلق ر دالان للال ا تل ساؽلتدرحلتةا ئل ل ب لذ

 در ا تالهل ازيلرذ غلسدالدرناعل لدراذػسل لدرذ ػ ايلدلا  اػ تيلادلا  ذػ   لهل لثذػ ل
ل قلفل تسالذ ل  لدرسةذحلق ر دالادر ا تالدر نقالق ر ث الدرساة .

 هػتؼلترػ لتسد ػحللدرهػ  حلق رػ دالا ى  هػ لقثػؿلل(0212دراسه احمىد جىاب ا )     
ذػػفلدرػػ ث الدرا ػػتدن لا   بلػػحلدرػػ دالا بػػؽلدرذ ػػ  قؿلرػػتللطػػىدلدر  ذاػػحلل لاا سلػػال

هلط رػػػدلاط رقػػػحلذػػػفل388درتسد ػػػحل بػػػ لدرالنػػػحلدرذثانػػػحلذػػػفل درالنػػػحلدلا ػػػ طى لحللن
هلط رق  لاط رقحل لااه سال366طىدلثبلحلدر سقلحلق ن لادرالنحلدا   لحل ل ثانالذفلن

 دالتلارػػػحلتةاػػػ ئلحلقػػػلفلدرهػػػ  حلق رػػػ دالادرػػػ ث اللن ػػػ ئجلدرتسد ػػػحلترػػػ ل ل ا ػػػتل ى ػػػح
درا تدن لرػتللطػىدلدر  ذاػحل ل ا ػتل ى ػحل دالتلارػحلتةاػ ئلحلقػلفلدرهػ  حلق رػ دال
ا   بلػػحلدرػػ دالرػػتللطػػىدلدر  ذاػػحل ل ا ػػتل ى ػػحل دالتلارػػحلتةاػػ ئلحلقػػلفلدرهػػ  حل

 ئلحلقػػلفلق رػػ دالا بػػؽلدرذ ػػ  قؿلرػػتللطػػىدلدر  ذاػػح ل ا ػػتل ى ػػحل دالتلارػػحلتةاػػ
درػػػػػ ث الدرا ػػػػػتدن لا   بلػػػػػحلدرػػػػػ دالرػػػػػتللطػػػػػىدلدر  ذاػػػػػحل ل ا ػػػػػتل ى ػػػػػحل دالتلارػػػػػحل
تةا ئلحلقلفلدر ث الدرا تدن لا بؽلدرذ   قؿلرتللطىدلدر  ذاحل ل ا ػتل ى ػحل دال
تلارػػحلتةاػػ ئلحلقػػلفل   بلػػحلدرػػ دالا بػػؽلدرذ ػػ  قؿلرػػتللطػػىدلدر  ذاػػحل ل ا ػػتل ػػساؽل

 التس ػػ الدرػػ ثاسلاقػػلفلذ ا ػػط التس ػػ الدننػػ ذل دالتلارػػحلتةاػػ ئلحلقػػلفلذ ا ػػط
 دالتلارػػحلتةاػػ ئلحلقػػلفلذ ا ػػط الل  بػػ لاقاػػ تلذ لػػ  لدرهػػ  حلق رػػ دال  ا ػػتل ػػساؽ

لتس  الدرطىدلا    لرب س حلدرتسد لحل ب لاقا تلذ ل  لدره  حلق ر دا.
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  هػػتؼلترػػ لدر اػػسؼل بػػ لدرهػػ  حل(0212دراسىىة بسىىمام  دم، كنىىان الشىىي  )      
طبقػحل ذػف  لنػح ذفل ىؿلت ػسدالتسد ػحلذلتدنلػحل بػ  درن  لح ق ر ا تا  ى  ه ال ق ر دا
اط رقػح لا ااػؿلدرقةػذلترػ ل هلط رقػ  ل188ذػفلن درقةػذ  لنػح تذهػؽ لا ثانػا   ذاػح

 ادر ا تا ق ر دا دره  ح قلف تةا ئلح تلارح  دا دس ق طلح  ى ح درن  ئجلدر  رلح لا ات
  بػ  درقةذ ا سدتل لنح تس  ا ذ ا ط قلف لحتةا ئ تلارح درن  لح لا اتل ساؽل دا

  دا  ساؽ دنن ذ ل تـلا ات درطبقح را رح ذ غلسلدر ن  ا   ق ر دا دره  ح ذ ل  
ل.در  اق   لذ غلس تةا ئلح تلارح
 درااػػػػ قلح  هػػػػتؼلترػػػػ لتسد ػػػػحلدرثذ رلػػػػحل(0212دراسىىىىة  ىىىىادة محمىىىىد )      
ذػػفلدرذػػسده لفل ل اق رػػ د درهػػ  ح اذن  صػػ  ذس  اػػ  رػػتل دلا  ذػػ    ادر بػػؽ

 ػػػػػػػنح لل20ل-23هلذسده  ػػػػػػػ لذ ا ػػػػػػػطلا ذػػػػػػػ سهـلل118ا ثانػػػػػػػال لنػػػػػػػحلدرقةػػػػػػػذلذػػػػػػػفلن
ا ااػػػػػػػبالن ػػػػػػػ ئجلدرتسد ػػػػػػػحلترػػػػػػػ لا ػػػػػػػاتلدس قػػػػػػػ طلذا ػػػػػػػدل يلتلارػػػػػػػحلتةاػػػػػػػ ئلحلقػػػػػػػلفل
درتس ػػػػػػ لدرثبلػػػػػػػحلقػػػػػػػلفلدرثذ رلػػػػػػػحلدرااػػػػػػػ قلحلادرتس ػػػػػػحلدرثبلػػػػػػػحلرب بػػػػػػػؽلدلا  ذػػػػػػػ   لقػػػػػػػلفل

دالتلارػػػػػػػحلتةاػػػػػػ ئلحلقػػػػػػػلفلذس  اػػػػػػ لاذن  صػػػػػػ لدرهػػػػػػػ  حلق رػػػػػػ دال لا ا ػػػػػػػتل ػػػػػػساؽل 
ذ ا ػػػػطللتس ػػػػ الذس  اػػػػ لاذن  صػػػػ لدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالذػػػػفلدرذػػػػسده لفل بػػػػ لدرتس ػػػػ ل
درثبلػػػػػػػػحلربثذ رلػػػػػػػػحلدرااػػػػػػػػ قلحلا ذلػػػػػػػػ لاقا تهػػػػػػػػ لادرتس ػػػػػػػػ لدرثبلػػػػػػػػحلرب بػػػػػػػػؽلدلا  ذػػػػػػػػ   ل
ااقاػػػػ تملراػػػػػ رحلذن  صػػػػػ لدرهػػػػ  حلق رػػػػػ دال لا ا ػػػػػتل ػػػػلالسدالذق هػػػػػسالا لػػػػػسلذق هػػػػػسال

ق رػػػػػػػػػ دالادرثذ رلػػػػػػػػػحلدرااػػػػػػػػػ قلحلادر بػػػػػػػػػؽللتدرػػػػػػػػػحلتةاػػػػػػػػػ ئل لقػػػػػػػػػلفلثػػػػػػػػػؿلذػػػػػػػػػفلدرهػػػػػػػػػ  ح
لدلا  ذ   ل.
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هتؼلدرقةذلتر لدرثهؼل ػفلذػتللت ػه ـلثػؿلل(0212دراسة أحمد عبد الممك )     
درغذػا ل ػ لدر نقػالقاػاسالدر  ػـل لاذػتللدلا ػ ىؼل ػ ل ا ةذػؿ ق رػ دا  ذفلدره  ح

سالدرقنػػػ الدرن  ػػػ لاتلن ذلػػػ الدره اػػػلحلربةػػػ ر لفلدرطػػػس ل لفلذس  اػػػ لاذن  صػػػ لناػػػال
در  ـل ادره  حلق ر دال لا ةذؿلدرغذا هلذفل ىلذنظاسلدرذنهجلدنثبلنثػ ل لا رػؾل

 قذةػ  ظ   ث ل  ػ  ذسده  ػ ل (67)درذث ػا لفلقبغػال ادذهػ ل درذػسده لف رػتيل لنػحلذػفل
ادر لزا لا تلد   تـلدرقةػذلدرةػ ر لذ لػ  لدرهػ  حلق رػ دالربذػسده لفلدرذث ػا لفل در  هسا

  ل ةذػؿلدرغذػا لربذػسده لفلدرذث ػا لفلنت ػتدتل لدرق ةػذهل لنت تدتل لدرق ةذهل اذ لػ
ل ل هل ل1828اذ لػػػػ  لاػػػػاسالدر  ػػػػـلرػػػػتللدرذاػػػػ  لفلقاػػػػسل  نت تدتلث هػػػػؼل لاداهػػػػسـ

ر ثذبحدر ذؿلدرن  احل لاد  ذ سالتسد حلدرة رحلربذسده لفل ايلل SSCTاد  ق سل  ث ل
 ػػػفلا ػػػاتل ى ػػػحله.للاا ػػػ سالدرن ػػػ ئجل1882دلاة ل  ػػػ الدر  اػػػحلنت ػػػتدت لق ظػػػحل ل

دس ق طلحلذا قحلتدرحلقلفلاػاسالدر  ػـلاثػؿلذػفلدرهػ  حلق رػ دالا ةذػؿلدرغذػا لرػتلل
هل ل60.6درذػػػػسده لفلدرذث ػػػػا لفل لاا ػػػػهذالتس ػػػػ الثػػػػؿلذػػػػفلدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالنقن ػػػػقحل

%هلرػتللدرذػسده لفلدرذث ػا لفل ػ لدر نقػالقػتس   هـل ػ ل13.2ا ةذػؿلدرغذػا لنقن ػقحل
فلذ غلسلدره  حلق ر دالاثاسل تسال نقالحلقااسالدر  ـلااسالدر  ـل لاهالذ للاصحلا

رػػػتللدرذػػػسده لفلدرذث ػػػا لفلذػػػفلذ غلػػػسل ةذػػػؿلدرغذػػػا .لاد   ػػػالدرتسد ػػػحلدر ػػػلثاذ سلحل
ادرتسد حلدنثبلنثلحل  لس ـلااسالرة ر  لدرتسد حلذس  ا لاذن  ص لنااسالدر  ـل ل

اهسلػحلقلنهذػ ل ػ لادره  حلق رػ دال لا ةذػؿلدرغذػا لهل لاااصػةالا ػاتلد  ى ػ ال 
لدرقن الدرن   لاتلن ذل الدره الح.



 4العدد   جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 0204 إبريل                                                                   61د مجمال

 

 

111 

 هػػتؼلترػػ لقةػػذلل(0202سىىالي أمىىين، محمىىد بيىىومي، ومحمىىد أحمىىد )  دراسىىة     
دراى حلقلفلدره  حلق ر دالادصطسددلدره الحللدر  نقلحلرتيلطىدلدرذسةبػحلدرا نالػحل

ددلدره اػلحل لثذ للهتؼلتر لدر اسؼل ب لطقلاحلدراى حلقلفلدره  حلق ر دالادصػطسل
در  نقلحلرتللطػىدلدرذسةبػحلدرا نالػحل لاالصػ لدر اػسؼل بػ لدر ػساؽلقػلفلدر ن ػلفل ػ ل
ذ غلػػػػسيلدرهػػػػػ  حلق رػػػػ دالادصػػػػػطسددلدره اػػػػلحلدر  نقلػػػػػحل اػػػػـلذاس ػػػػػحلتذث نلػػػػحلدر نقػػػػػال
ق صػػطسددلدره اػػلحلدر  نقلػػحلذػػفل ػػىؿلاقاػػ تلدرهػػ  حلق رػػ دال لا ثانػػال لنػػحلدرقةاػػحل

طىدلدراؼلدااؿلدرا نايل لاد   تـلدرق ةاافلاتادالهلط ردلاط رقحلذفل288ذفلن
هل اسلػػدل لذةذػػتلدر ػػلتلNeff,2003درتسد ػػحلدا لػػحل لذ لػػ  لدرهػػ  حلق رػػ دالت ػػتدتل نل

 لاذ لػػ  لدصػػطسددلدره اػػلحلدر  نقلػػحلت ػػتدتلنل ػػ ر لل1822 قػػتلدرػػسةذفلازذػػىامل
رقحلقػلفلدرهػ  حلة لفلنا سهل لا تلاه سالن  ئجلدرقةذلتر لا اتل ى حلدس ق طلحل ػ 

ق رػػػ دالادصػػػطسددلدره اػػػلحلدر  نقلػػػحل لاق رن ػػػقحلرب ػػػساؽلقػػػلفلدر ن ػػػلفل ػػػ لذ غلػػػسيل
درقةػذلاهػػ سالدرن ػػ ئجلترػػ لا ػػاتل ػػساؽلتدرػػحلتةاػػ ئل لقػػلفلدرػػ ثاسلادننػػ ذل ػػ لذ غلػػسل
دره  حلق ر دالرا رحلدر ثاسا  لذ غلسلدصطسددلدره الحلدر  نقلحلرا رحلدننػ ذل ل

هػػالدرػػ يللنقػػ ل ةػػتد لذػػفلاقاػػ تلدرهػػ  حلق رػػ دالندرسةذػػحلق رػػ داهثذػػ لا ػػتلافلقاػػتد لاد
لق صطسددلدره الحلدر  نقلحل.

ا هػػتؼلترػػ لقةػػذلدراى ػػحلقػػلفلدرهػػ  حلق رػػ دالل(0202دراسىىة إيمىىان يحيىىى  )      
ادراػػػذاتلدرن  ػػػ لرػػػتلل لنػػػحلذػػػفلدرذػػػسده لفل ايلدصػػػطسدق الداثػػػؿ لا ثانػػػال لنػػػحل

هلذػػػفلدننػػػ ذ.لا ػػػتلاهػػػ سال38فلدرػػػ ثاس لالنهلذػػػ38ذسده  ػػػ لقاد ػػػ لنل68درقةػػػذلذػػػفل
درن ػػ ئجلدرػػ لا ػػاتلدس قػػ طلذا ػػدلتدؿلقػػلفلتس ػػ ال لنػػحلدرقةػػذل بػػ لذ لػػ  لدراػػذاتل
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درن  ػػػ  لاذ لػػػ  لدرهػػػ  حلق رػػػ دا.لثذػػػ لاهػػػ سالدرن ػػػ ئجلالصػػػ لترػػػ لا ػػػاتل ػػػساؽلتدرػػػحل
تةا ئل ل ب لذ ا طلتس  الدرالنحل ب لذ ل  لدراذاتلدرن   لرا رحلدر ثاس لثذ ل

تال ػػساؽلتدرػػحلتةاػػ ئل ل بػػ لذ ا ػػطلتس ػػ ال لنػػحلدرقةػػذل بػػ لذ لػػ  لدرهػػػ  حلا ػػ
لق ر دالرا رحلدر ثاس.

لهػػتؼلدرقةػػذلدرةػػ ر لترػػ ل ةتلػػتلذ ػػ ايل( 0202دراسىىة أميىىرة بنىىت امعىىادي)      
دن هػػ سلدرهنػػ الدرن  ػػ لثذػػ للهػػتؼلر ةتلػػتلذ ػػ اللدن هػػ سلدرهػػ  حلق رػػ دالرػػتللط رقػػ ال

ذث نل حلدرثهػؼل ػفلدراى ػحلدلاس ق طلػحلقػلفلدرهنػ الدرن  ػ لادرهػ  حلدرذسةبحلدرا نالحل لادو
ق ر دالرتللط رق الدرذسةبحلدرا نالحل لاالص لتذث نلحلدر نقػالق رهػ  حلق رػ دالذػفل ػىؿل
درهن الدرن   لرتيلط رق الدرذسةبحلدرا نالحل لذفل ىؿلد   تدـلذ ل  لدرهن الدرن   ل

هلط رقػحلذػفلط رقػ الدرذسةبػحل16ةػذلذػفلن لاذ ل  لدره  حلق ر دال ا ثانال لنػحلدرق
درا نالحل لا اابالدرن  ئجلتر لدس   علذ  اللدرهن الدرن  ػ لرػتلل لنػحلدرتسد ػحل لثذػ ل
 هلسلتر لدن ه سلذ  اللدره  حلق ر دالقهثؿلذ ا طلرتلهف لثذػ لا ػ سالدرن ػ ئجل ػفل

 لثذػػ لاثػػتالا ػػاتل ى ػػحلدس ق طلػػحلتدرػػحلتةاػػ ئل لقػػلفلدرهنػػ الدرن  ػػ لادرهػػ  حلق رػػ دال
ل ب لتذث نلحلدر نقالق رتس حلدرثبلحلربه  حلق ر دالذفل ىؿلاقا تلدرهن الدرن   .

ا هػػتؼلترػػ لتسد ػػحلدرهػػ  حلق رػػ دال(:(Atiya Inam .et al,2021دراسىىة      
ثذ غلػػػسلا ػػػلطلقػػػلفلدر اػػػ طؼلادرهػػػااسلق ر ػػػا تا ثذ ل هػػػتؼلترػػػ لدرثهػػػؼل ػػػفلذػػػتلل

ؼلقػػ ر نقالق ر ػػا تالرػػتللدرذػػسده لفل ػػ لذسةبػػحلتذث نلػػحلثػػؿلذػػفلدرهػػ  حلق رػػ دالادر اػػ ط
ط رقػػػػ لن ثػػػػاس دل اان ا ػػػػ ه ذذفل  ػػػػسداحلل266درذسده ػػػػحلدرذ ل سا.ا ػػػػتلاا سلػػػػالدرتسد ػػػػح ب ل

ه  ذػػ  ا ـلد  لػػ سهـل هػػادئل لذػػفل ػػتالذا  ػػ ال ابلذلػػحل ػػ ل12-22ا ذػػ سهـلذػػ قلفن
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لذا سد لػح ذ ل  للاهاس اق ث   ف.اد   تذالدرتسد ػحلداتادالدر  رلح د ػ ذ سالقل نػ الت
 & Jolliffeه ذ لػػػ  لدر اػػػ طؼلطػػػاسمنRaes et al,2011درهػػػ  حلق رػػػ دالن

Farrington,2006ه ذ لػػػػػػػ  لدر ػػػػػػػػا تالدر د لػػػػػػػحنLyubomirsky & 
Lepper,1999ه.ا ػػػػتلاظهػػػػسالدرتسد ػػػػحلا ػػػػاتل ى ػػػػحلتل  قلػػػػحلقػػػػلفلدرهػػػػ  حلق رػػػػ دال

ال  رلػحلذػفلدرهػ  حلادر ا طؼلادر ا تا.ثذ لااصػةال ذ ػ لدرذػسده لفلدرػ ثاسلقذ ػ ال 
ق رػػ دالادر اػػ طؼلادر ػػا تالذ  سنػػحلق نن ذ.ثذػػ ل نقػػللثػػؿلذػػفلدرهػػ  حلق رػػ دالادر اػػ طؼل
ق ر ػػػػا تالقهػػػػثؿلثقلس.ثذػػػػ لافلدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالاتالقػػػػتاسه لترػػػػ ل ة ػػػػلفلدراى ػػػػحلقػػػػلفل

ل   در ا طؼلادر ا تالرتللا سدتلدرالنح.
رتسد ػحلترػػ لدرثهػؼل ػػفل هػػتؼلهػ ملدل(:0201دراسىة محمىىد رزق ، زهىوة منيىىر)     

دراى ػحلقػلفلدرهػػ  حلق رػ دالادر نظػلـلدلان اػػ ر لرػتلل لنػ لذػػفلدرذػسده لفلدرذث ا لف.ا ػػتل
هلذػػفلدرذػػسده لفلدرذث ػػا لفلدرػػ ثاسلادلانػػ ذل لا سداةػػال68 ثانػػال لنػػحلدرتسد ػػحلذػػفلن

هل  ذػػػ  لا ػػػتلد ػػػ  تذالدرتسد ػػػحلثػػػىلذػػػفلد  قػػػ سلدرهػػػ  حل20-26ا ذػػػ سهـلذػػػ لقػػػلفلن
تدت/لدرقػػػػ ةالفهل اذ لػػػػ  لدر نظػػػػلـلدلان اػػػػ ر لند ػػػػتدت/لدرقػػػػ ةالفه لذ لػػػػ  لق رػػػػ دالند ػػػػ

ه ل1881درذ  اللدلا  ا تللدلا  ذ   لدرا    لد تدتلنذةذتل ا  ف لت ػ ال طػ دل
ا تلا  سالن  ئجلدرتسد حل فلا اتلدس ق طلذا دلتدؿلقلفلتس  ال لنحلدرتسد ػحل بػ ل

نصػػ  حلترػػ لا ػػاتل ػػساؽلتدرػػحلتةاػػ ئل لذ ل  ػػ لدرهػػ  حلق رػػ دالادر نظػػلـلدلان اػػ ر  لق 
قػػلفلذ ا ػػط لتس ػػ الدرػػ ثاسلادننػػ ذل بػػ لذ لػػ  لدر نظػػلـلدلان اػػ ر  لاثػػ رؾلا ػػاتل
 ساؽلتدرحلتةا ئل لقلفلذ ا ط لتس  الدر ثاسلادنن ذل لنحلدرتسد حلذػفلدرذث ػا لفل

لدرذسده لفل ب لذ ل  لدره  حلق ر دا.ل
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 هتؼله ملدرتسد ػحلترػ لذاس ػحلدراى ػحل (:0201دراسة فتحية فرج ، هدى فرج )     
قػػػػلفلدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالادراػػػػذاتلدرن  ػػػػ لرػػػػتللطػػػػىدلدر  ذاػػػػح لاذاس ػػػػحلدر ػػػػساؽلقػػػػلفل

هلط رػدلاط رقػحلذػفل288در ن لفل ػ لدرهػ  حلق رػ دال.ا ػتل ثانػال لنػحلدرتسد ػحلذػفلن
طػػػىدلثبلػػػحلدر سقلػػػحل  ذاػػػحلطػػػسدقب  لا ػػػتلد ػػػ  تذالدرتسد ػػػحلذ لػػػ  لدرهػػػ  حلق رػػػ دال

(Neff, 2003)س ذػػحلا ػػذ ال  ةػػ  لاةذػػتل قػػتلدرازلػػز لذ لػػ  لدراػػذاتلدرن  ػػ لل 
ه لا ػػػتلا ػػػ سالن ػػػ ئجلدرتسد ػػػحل ػػػفلا ػػػاتل ى ػػػحل1822تلذػػػ فلذاػػػط  لنل ̸د ػػػتدت

تةاػػػ ئلحلقػػػلفلتس ػػػ الطػػػىدلدر  ذاػػػحل بػػػ لذ لػػػ  لدرهػػػ  حلق رػػػ دالاتس ػػػ  هـل بػػػ ل
لفلتس ػػ  هـلذ لػػ  لدراػػذاتلدرن  ػػ  لثذػػ لااصػػةال ػػتـلا ػػاتل ػػساؽلتدرػػحلتةاػػ ئل  لقػػ

 بػػػػ لذ لػػػػ  لدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالاتس ػػػػ  هـل بػػػػ لذ لػػػػ  لدراػػػػذاتلدرن  ػػػػ لا  ػػػػ لرذ غلػػػػسل
در ػػػن  لثذػػػ لا ػػػ سال ػػػفل ػػػتـلا ػػػاتل ػػػساؽلتدرػػػحلتةاػػػ ئل لقػػػلفلذس  اػػػ لاذن  صػػػ ل

لدره  حلق ر دال ب لذ ل  لدراذاتلدرن   .ل
   لاهػت الهػ ملدرتسد ػحلترػ لدر ة ػؽلذػفل ػلالسلدرهػل(:0202دراسة عبمة محمد )     

ق ر دالثذ غلسلا لطل  لدراى حلقػلفلداذػفلدرن  ػ لا ػباؾلدر نذػسلدنرث سانػ لقهػتؼل
درثهػػػؼل ػػػفل ا ػػػطلدرهػػػ   لق رػػػ دال ػػػ لدراى ػػػحلقػػػلفلدرهػػػااسلقػػػ اذفلدرن  ػػػ لا ػػػباؾل

هلط رقػػػ لاط رقػػػحلذػػػفلطبقػػػحل618در نذػػػسلدنرث سانػػػ  لا ػػػتل ثانػػػال لنػػػحلدرتسد ػػػحلذػػػفلن
د ػػػحلثػػػىلذػػػفلذ لػػػ  لدر نذػػػسلدنرث سانػػػ لت ػػػتدت/لدرذسةبػػػحلدرا نالػػػح.لا ػػػتلد ػػػ  تذالدرتسل

 اسلدلدرق ةاح لل(Neff, 2003)ه لذ ل  لدره  حلق ر دالت تدتل1826اذلنحلدرهن ايلن
ه لا ػتلا ػ سالن ػ ئجلدرتسد ػحل ػفلافل1882ذ ل  لداذفلدرن   لت تدت/لزلندله لسلن

 سانػػ  لاثػػ رؾلدرهػػ  حلق رػػ دال  ا ػػطل زئلػػ لدراى ػػحلقػػلفلداذػػفلدرن  ػػ لادر نذػػسلدنرث
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ا اتل ى حل  رقحلقلفلداذفلدرن   لااقا تملادر نذسلدنرث سانػ  لاا ػاتل ى ػحل ػ رقحل
لقلفلدره   لق ر دالا ذل لاقا ته لادر نذسلدنرث سان .ل

 المحور الثانى: دراسات تناولت التوجه نحو الحياة لدي المراهقين: 
حلترػػ لدر اػػسؼل بػػ لاهػػت الهػػ ملدرتسد ػػ( Huurre & Aro, 2000دراسىىة )    

ذ ػػ اللدرهػػااسلق رس  هلػػحلدرن  ػػلحلدلا  ذ  لػػحلرػػتللدرذػػسده لفلدر نبنػػتللفلدرذث ػػا لفل ػػ ل
ذ  قػػػػػؿلدرذقاػػػػػػسلفلدااػػػػػة ا لادرذقاػػػػػػسلفلذػػػػػػفل ايلدرةػػػػػ لاالدرذسصػػػػػػلحلدرذزذنػػػػػػحل ل

ن اػػ   ل222ادهػػ ذبال لنػػحلدرتسد ػػحل بػػ لن هلذسده ػػ   لذػػفل ايلدن   ػػحلدرقاػػسلحل ثػػاسد لادو
ن اػػػػػ  هلانهلذػػػػػفلدرذػػػػػ682ان هلذسده ػػػػػ   لذػػػػػفل66سده لفلرػػػػػل لرػػػػػتلهـلت   ػػػػػ الن ثػػػػػاسد لادو

ن اػػػػ   لاد ػػػػ  تذال ػػػػ لدرتسد ػػػػحلداتادال درذقاػػػػسلفلدرذسصػػػػ لقػػػػلذسد لذزذنػػػػحل ثػػػػاسد لادو
در  رلػػح ل  ئذػػحلا ػػسد لدرصػػلؽلدرن  ػػ  لا  ئذػػحلهػػقثحلدراى ػػ الدلا  ذ  لػػح لااهػػ سال

   القاػسلح لا  اػحلدرذث ػا لف لن  ئجلدرتسد حلتر لافلدرذسده لفلدر لفللا نافلذفلت 
اد هػػادلاػػااق ال ػػ ل ى ػػ  هـلذػػ لدااػػت  الاثاػػسلذػػفلدرذ ذػػا  لفلدا ػػسللف لارثػػفل
رػػتلهـلذهػػ ثؿلا ػػػؿل ػػ لدراػػػةحلدرن  ػػلحلذ  سنػػحلقػػػ رذسده لفلدرػػ لفللاػػػ نافلذػػفلاذػػػسد ل

لذزذنح.
قلفل دراى ح طقلاح  ب  در اسؼ تر  هت ال( 2002 )الأنصاري بدر دراسة     
ل ذ غلسدا اقا  دراد ا   لس اؿدر     در   اؿ   دراد ا   لس ندر   اؿ دره الح

لادر ا   لاد   تذال  ل ادرهااس   ق رلل  ادرهااس درةل ا  نةا ادر ه اـ  ق ر نده 
ا رؾلنظسدللا  ىؼلدرذ  لل لدر  لل–ه ملدرتسد حل لن  فلذفلطىدل  ذاحلدرثالال

ل لنل–طق ال بلهذ  ل326قاد   لط ردلاط رقح لنه لا لدر  ذاح لطبقح لط ردل308ذف ه
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ه ملدرتسد حلذ ذا حلذفل اط رقحلرقل فلدلا   ؽلدرتد ب لرذ  لل لدرتسد ح اد   تـل  
لدرثالالرب   اؿلادر ه اـ ل لذ ل  لدر   اؿل لسلدراد ا ل لاذ ل  ل  ذاح درذ  لل ل 

 .ا  اذ ل  لدر ا  لنةالدرةل ال اذ ل  لقلؾلربلل ل لاذ ل  لدر ندلاذ ل  لدر زي
 ادر ا   ذ لدر   اؿ دراد ا   لس در   اؿ قلف دس ق ط ا ات  ف درتدس ح ن  ئج اظهسا
 ادر زي لثذ  ادر ند در   اؿ ذف ثؿ ذ    رقح قااسا دس قط درةل ا ا نةا دنل  ق 
  ل اد ا   لس    الا اداثاس دا ؿ قلف  اهسلح  ساؽ ا ات درتدس ح ن  ئج ااصةا
 ا ب  قذ ا ط ا اد ا   لس    الا دا ؿ درذ ذا ح زا ذل ةلذ دره الح  ذ غلسدا
ل  در ند ادرلل  در ه اـ ذف ثؿ    اد ا   لس    الا داثاس درذ ذا حل183ذف

 . ق ر   اؿ  نه  اد ا   لس    الا داثاس  ذلزالدرذ ذا ح ةلف  ب    ادر زي
 دراى ح تر لقةذ ا هتؼلدرتسد ح) 0212، رياالد وريا صادق دراسة ) إيمان     

داار ل در سقلحلربذسةب لف ط رق الثبلح ذف  لنح رتل درةل ا نةا ادر ا   قلفلدر   اؿ
 درذسةبح ذف ط رقح ( 153 ط رق  لذنهـل ( 319 )درالنح ا سدت  تت قبو ادرسدقاحل لةلذ

لطبقحل ( 166 )ا داار   لت تدتل درذسةبح ذف لذ ل  لدر   اؿ لد   تدـ لا ـ درسدقاح
ا  ـلق س ذ  للScheier & Carver 1985  لدر ا  لنةالدرةل الؿلدرق ةا لفل اذ ل

 تدرح دس ق طلح  ى ح تر لا ات درتسد ح  اابا  لا ت2110ا اتلب ل/لقتسلدانا سيل
 ذف ا ب  نةالدرةل ا ادر ا   در   اؿ ذ  ال ااف درةل ا  نةا ادر ا   در   اؿ قلف

 درذسةبحلداار  قلف درةل ا نةا در ا      تدرح  ساؽ ا ات ا قلف درذ  ذ   ذ ا ط
ل.درسدقاح درذسةبح ط رق ا را رح ادرسدقاح
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لدرةل الل(0210دراسة )سافرة سعدون ،     لنةا لدر ا   ل ب  لدر اسؼ لتر   هتؼ
هلرتللطبقحلدر  ذاحل  ل ى   لقاتتلذفلدرذ غلسدالاه لدر ن لل–ندر   اؿل در ه اـ
ذة  ظ اهلل– هلادر ثفلنقغتدتل بذل–تن ذهلادر  اقلدرتسد  لنتن  ن لل–ن ثاسل

ل لنصالؼ لرلأ سا لدلا  ا تي لل–ادرذ  ال لهتؼلل–ذ ا ط لارغس ل ة لؽ   ر ه
ل  صذفل ل  لدرذتسا ح لدرالنح لذ ل  لل ن  دلاهتؼلدرقةذلاطقلاح لت تدت درقةذل ـ

لدرقةذلدر  ل ثانالذفلن61ن لرتلل لنح ل  ل لدر   اؿلادر ه اـ ل  سا هلط ردل688ه
لدر  ذاح لطبقح لذف لدر  ئ للاط رقح لق لا  ق س لدرذ ذابح لدنةا ئلح لدرا  ئؿ  اق    تدـ
لدر ق لفلداة تيلن ل ا  للANOVA)ا ةبلؿ لرتلهـ لدر  ذاح اظهسالدرن  ئجلتفلطبقح

لنةالدرةل النل   اؿهلاافلربذ  ايلدلا  ا تيل ى حلطستلحلق ا  لدرطبقحلنةال   ؿ 
لدرةل ال.
لدرثهؼل(0212عايدة شعبان )لدراسة     لتر  لدرهااسللهت ا لقلف لدراى ح  ف

ق ر ا تال لادر ا  لنةالدرةل الرتلل لنحلذفلدرذا  لفلةسثل  لدرذ صسسلفلذفلدراتادفل
لذ لث فلهن ؾل ساؽل دالتلارحلتةا ئلحلقلفل  ب ل زال لثذ لهت التر لذاس حلت د
ذ ا ط التس  الدرطىدل ب لذ ل  لدر ا تال لادر ا  لنةالدرةل ال ازيلرذ غلسل

لدلا لنندرة رح ل ادذه  ل لنح ل  ب  له لدن   ح لدر ن ل  ل دراذس  لط رق  ل211  ا تلح ه
لدرذب ة لفلققسن ذجلدر ابلـلدرذ  ذسلق ر  ذاحلدن ىذلحل ل اط رقحلذفلدرذا  لفلةسثل  
ل/ل لنت تدت لذف لدرةل ا لنةا لدر ا   لاذ ل   لدر ا تا لذ ل   لدرق ةاح لد   تذا ا ت

حلتدرحلتةا ئل  لقلفلدرهااسلق ر ا تالرتللدرق ةاحهل لا اابالدرتسد حلتر لا اتل ى 
درذا  لفلةسثل  لدرذ صسسلفلذفلدراتادفلدن سدئلب ل ب ل زال لادر ا  لنةالدرةل ال ل
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لدرطىدل ب ل لقلف لتةا ئلح ل ساؽل دالتلارح لا ات لتر ل تـ ل اابالدرتسد ح ثذ 
نا هل لال–ذ ل  لدر ا تالاذ ل  لدر ا  لنةالدرةل ال ازيلتر لذ غلسلدر ن لن ثسل

ااظهسالدرن  ئجلا اتل ساؽل دالتلارحلتةا ئلحلقلفلذ ا ط التس  الدرطىدل ب ل
هل لثذ ل38ل–ل12ذ ل  لدر ا  لنةالدرةل الادر ا تال ازيلتر لذ غلسلدراذسلرا رحلن

اظهسالدرن  ئجلا اتل ساؽل دالتلارحلتةا ئلحلقلفلذ ا ط التس  الدرطىدل ب ل
لدرةل لنةا لادر ا   لدر ئحلذ ل  لدر ا تا لقلف ل  له لدن   ح ل ازيلتر لذ غلسلنتس ح  ا

درذ ا طحلادرثقلسال تدلرا رحلدرثقلسال تد ل لاقلفلدرثقلسالادرثقلسال تد لرا رحلدرثقلسال
ل تد ل لاقلفلدنا قحلدرق لطحلادرثقلسال تد لرا رحلدرثقلسال تد .

لدرقةذلتر لدر اسؼل ب لدراى ل(0214دراسة فاطمة محمد )     حلقلفللهتؼله د
لالالحل ل   لدرقاسلح لدن   ح ل اي لداه  ق لرتل لدر دا لا  تلس لادر ه اـ در   اؿ
در سطاـل.د  ةتذالدرق ةاحلدرذنهجلدراا  لدلاس ق ط ل لا ثانال لنحلدرتسد حلذفل

هله قلذفل ايلدن   حلدرذا  تال ل ـلد  ل سهـل هادئل ل.لاد   تذالدرق ةاحل288ن
ل لا ذابالاهـلدرن  ئجل  ل لل  ـلدر   اؿلد  ق سل  تلسلدر دالاد  ق سلدر    اؿلادر ه اـ

لدرذا  لفل لرتل لدر دا ل  تلس ل.ال  ـ لق لاس   ع لدر سطاـ لقالالح لقاسل  لدرذا  لف رتل
ل لادر ه اـ لدر   اؿ لقلف لدس ق طلح ل ى ح ل ا ت لالا ل. لق لاس   ع لدر سطاـ لقالالح قاسل 

لال لدر سطاـ. لقالالح لقاسل  لدرذا  لف لرتل لدر دا لتلارحلا  تلس ل دا ل ساؽ ل ا ت لا
تةا ئلحل  لدر   اؿلادر ه اـلرتللدرذا  لفلقاسل لقالالحلدر سطاـل ازيلرذ غلسلتس حل
لدرذا  لفل لرتل لدر دا ل  تلس ل   لتةا ئلح لتلارح ل دا ل ساؽ ل.ا ا ت لادراذس دن   ح

لقاسل لقالالحلدر سطاـل ازيلرذ غلسلدرناعل.
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 هتؼلتر لقةذلدراى حلقلفلدر ا  لل(0212دراسة فاطمة الزهرام عبد الباسط )    
لققا ل لا ى  هذ  ل ذال    لدرذا  لف لذف ل لنح لرتل لدرطذاح لاذ  ال لدرةل ا نةا

  ذ  ه لل20 ل22هلذفلدرطىدلدرذا  لفل ذال  لن282درذ غلسدا لا ثانالدرالنحلذفلن
لدرطذاحل لذ  اي لاذ ل   لدرق ةاحه  لنت تدت  لدرةل ا لنةا لدر ا   لذ ل   ل طقلؽ  ـ

ه.لااظهسالدرن  ئجل ا اتل ى حلتدرحلذا قحلقلفلدر ا  ل1828 لذةذتلدرناق ل نت تدت
نةالدرةل الاذ  اللدرطذاحلرتللا سدتلدرالنحل لا تـلا اتل ساؽلتدرحل  لدر ا  لنةال
ل–درةل الاذ  ايلدرطذاحلا   لربناعلن ثاسل لتن ذهل لاتس حلدر  تدفلدر ذا لناـل

در ا  لدلال  ق لاذ  اللدرطذاحلا   لربذاهقحللصا ؼلدر ذ لهل لا اتل ساؽلتدرحل  
 لسلذاهاقلفهل لا تـلا اتل لالسلرب    ؿلقلفلدرذاهقحلاتس حلدر  تدفلل–نذاهاقلفل

لقلفل لتدرح ل ساؽ لا ات لا تـ ل  لدرطذاح لاذ  اي لدرةل ا لنةا لدر ا   ل ب  در ذا 
لربذسةبحلدرتسد لحل  لدر ا  لنةالدرةل  الاذ  ايلذ ا ط التس  الا سدتلدرالنحلا   

لدرطذاح.
لا ى   لل(0212دراسة إسرام عبد ا  )     لدرةل ا لنةا لدر ا   لتسد ح  هتؼلتر 

ق ا ث سلدرا ىنلحلادرى  ىنلحلرتللدرذسده لفلدرذث ا لفلل اابالدرتسد حلدرة رلحلتر ل
ان للال ا تل ساؽل دالتلارحلتةا ئلحلقلفلذ ا ط لتس  الدر ثاسلادنن ذل  لثؿل

لدن ق لادرتس حلذف  لدنل  ق   لادر  ثلس لربةل ا  لدنل  قلح لادرذاد هح لدرةل ا  ل ب   ؿ
لقلفل لتةا ئل   لتدرح ل  رقح لدس ق طلح ل ى ح ل ا ت لدرةل ا. لنةا لدر ا   لرذ ل   درثبلح
ل ب ل لاتس   هـ لدرذ  ب ح لقلقا تم لدرةل ا لنةا لدر ا   لذ ل   ل ب  لدرطىد تس  ا
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لق لادرى  ىنلح لدرا ىنلح لدا ث س لادرى  ىنلحلذ ل   لدرا ىنلح لدا ث س لتف لقا تم.
لا هذال  لدر نقالق ر ا  لنةالدرةل القلقا تملدرذ  ب حلرتلل لنحلدرتسد ح.

لاهث ؿلل(0212دراسة زينب شقير )      لدرثهؼل ف لتر  لدرة رلح لدرتسد ح  هتؼ
ذنه لرتللدر ا  لدنل  ق لااهث ؿلدر ا  لدر بق لنةالدرةل ال لاداثاسلدن ه سد لا ثسدسد ل

لذفلدلانتذ  ل  ل لا ذثلنه  لذ  ذال  لذفل لالسل ب لتذ ه  لره  لاذ  درذا   القاسل  
لن لدرتسد ح لاهذبال لنح ل  لذفلثبل ال68درذ  ذ  لثبلح لت   ح لذفلدرذا   القاسل   ه

ل فل لدرن  ئج لاا  سا ل  لدرةل ا لنةا ل ه لقلدر ا   لقط سلح ل بله  لطقؽ ل  دازهس
لدنل  ق لدس   علدن    لادصحل  لدر ا   لا  قبه  ل  لداسقاحه لنااقا تم لدرةل ا  لنةا

لن لنحل لدرذا   القاسل   لرتي له لداسقاح لنااقا تم لدرةل ا لدر بق لنةا ذاتلاالدر ا  
لدرتسد حلدرة رلحه.

 هتؼلتر لدر اسؼل ب للدر ا  لدرذتسؾلنةالدرةل الل(0202دراسة أحمد سعد )    
لداث تلذ ل لق بؽلدرذ   قؿلادنن  ز لا ثانالا ى    لل لق ر  ذاح رتللدرطىدلدراـ

لذفلن لدرتسد ح لدرذناسال12 لنح لق رذتلنح لدر  نلح لق رذ  ايلدرا رذلق رثبلح لااـ لط رق   ه
هل  ذ   لاد  سال21.602هل  ذ  لقذ ا طل ذسيلن12-20 سداةالا ذ سهـلذ لقلفلن

الا بؽلن  ئجلدرتسد حل فلا اتل ى حلدس ق طلحل ث لحلقلفلدر ا  لدرذتسؾلنةالدرةل 
درذ   قؿلرتللدرطىدلدراـلق ر  ذاح لاا اتل ى حلدس ق طلحلذا قحلقلفلدر ا  لنةال
لدس ق طلحل ل ى ح لاا ات لق ر  ذاح  لدراـ لدرطىد لرتل لداث تلذ  لادنن  ز درةل ا
 ث لحل  رقحلقلفل بؽلدرذ   قؿلادنن  زلداث تلذ لرتللدرطىدلدراـلق ر  ذاح لثذ ل

لان  لتر  لدرتسد ح ل بؽلل اابا ل ىؿ لذف لدرةل ا لنةا لدرذتسؾ لق ر ا   لدر نقا لذثف
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درذ   قؿلادنن  زلداث تلذ لرتللدرطىدلدراـلق ر  ذاح لا اا لدرتسد حلقصساسال
 ذؿلقسدذجلر ة لفلدر ا  لدرذتسؾلنةالدرةل الرتللدرطىدلدراـلق ر  ذاحلرب   ل

لذفلةتال بؽلدرذ   قؿلازل تالدنن  زلداث تلذ .
ل ا رلحلل(0201اني فؤاد ، سارة عاصم  )دراسة ه     ل ب  لدر اسؼ لتر   هتؼ

لرتلل لدرةل ا لنةا لدنل  ق  لدر ا   لر نذلح لق رذان  لدراى  ل ب  ل  ئـ لتسه تي قسن ذج
هلذفلطبقحل21 لنحلذفلطىدلدر  ذاحلدرذث ا لفل لاقبغال لنحلدرقةذلدا   لحلن

ل   ل ـ ل  لدرذث ا لف لذف لدلا  ذ  لح لادر تذح لداتدد ل لثبل   لذ ذا  لف لتر   لذهـ
ل ثانالذفلن ل ثانالذفلن6داار ل  سلقلح لادرص قطح لطىدل  لا ـل6ه لطىدل  ه

 طقلؽلذ ل  لدر ا  لدنل  ق لنةالدرةل النت تدتلدرق ةالفهل لاقسن ذجلتسه تيل  ئـل
لدر  ذاحل لطىد لرتل لدرةل ا لنةا لدنل  ق  لدر ا   لر نذلح لق رذان  لدراى   ب 

درق ةالفهل لااه سالن  ئجلدرتسد حلتر لا اتل ساؽلتدرحلتةا ئل  لدرذث ا لفلنت تدتل/ل
لدرذ ذا حل لتس  ا لس د لاذ ا ط لدر  سلقلح لدرذ ذا ح لتس  ا لس د لذ ا ط ا قلف
لد   مل ل   لدرةل ا لنةا لدنل  ق  لدر ا   لذ ل   ل ب  لدرقاتي لدر ل   ل   درص قطح

ل لذ ا ط ا لقلف لتةا ئل   لتدرح ل ساؽ لا ات ل  لدر  سلقلح لتس  الدرذ ذا ح س د
درذ ذا حلدر  سلقلحل  لدر ل  لدر قب لادر ل  لدرقاتيل ب لذ ل  لدر ا  لنةالدرةل ال
  لد   ملدر ل  لدرقاتي ل تـلا اتل ساؽلتدرحلتةا ئل  لقلفلذ ا ط الس دلتس  ال

ل درذ ذا حلدر  سلقلحل  لدر ل  لفلدرقاتيلادر  قا ل ب لذ ل  لدر ا  لنةالدرةل ا.
لدر د  لل(0200اس محمد  )دراسة إين     لدرا   لقلف لدراى ح لتسد ح لتر   هتؼ

ادر ا  لنةالدرةل ال ذاس حلذ  اللدرا  لدر د  ل لادر ا  لنةالدرةل الرتلل لنحلذفل
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ط رق الدر  ذاحل لادرثهؼل فلدر ساؽلقلفلد    قحل لنحلدرتسد حلةاؿلدرا  لدر د  ل
ل لدرتسد   لدر  اق لرذ غلس ل قا  لدرةل ا لنةا لذفلادر ا   لدرتسد ح ل لنح  ا ثانا

هل ل1826هلط رقحل لا ـل طقلؽلذ ل  لدرا  لدر د  لنت تدت/لة افل لستدـ ل162ن
لنت تدتل/ل   سال اتاف  هلا اابالن  ئجلدرتسد حل1821اذ ل  لدر ا  لنةالدرةل ا

تر لا اتل ى حلذا قحلقلفلدرا  لدر د  لادر ا  لنةالدرةل ال لاث رؾلتذث نلحلدر نقال
نةالدرةل الذفل ىؿلدرا  لق ر دال لااه سالدرن  ئجلتر ل تـلا اتل ساؽللق ر ا  

 دالتلارحلتةا ئلحلقلفلد    ق الدرط رق الةاؿلدرا  لدر د  ل ادر ا  لنةالدرةل ال
ل قا  لرذ غلسلدر  اقلدرتسد  .

 هتؼلدرتسد حلتر لل(0200دراسة سعاد سعيد ، ماري عبد ا  ، حنان محمود )    
لادر ةالؿلدرتسد  لرتللدرثهؼل فل لقلفلدر   اؿلاثؿلذفلدرهااسلق ر ا تا دراى ح

لان ل لدرذ  سف لدلاس ق ط  لدراا   لدرذنهج ل ب  لدرقةذ لاد  ذت لدر  ذاح. ط رق ا
لا ثانالدرالنحلذفلن هلط رقحلذفلط رق ال208درذن  دلاهتدؼلا سا لدرتسد حل 

لدرابذ لدر  اا ا لذف لدر ال  ل  ذاح لقثبل ا لدرا راح لا تلدر س ح ل  لاداتقلح لح
ل لت تدت لثىلذفلذ ل  لدر   اؿلادر ه اـ ل̸د   تذالدرق ةاح لدراث ه ل لل لذةذت آذنح

هل.ا اابال1881هل لاذ ل  لدرهااسلق ر ا تالت تدتلن قلسلناسلدرتلفل ل1822
درتسد حلتر لا اتل ى حلدس ق طلحلذا قحلتدرحلتةا ئل  لقلفلدر   اؿلاثؿلذفلدرهااسل

لادر ةال لقلفلق ر ا تا لتةا ئل   لتدرح لذا قح لدس ق طلح ل ى ح لاا ات ل  لدرتسد   ؿ
لقلفل لتةا ئل   لتدرح ل ساؽ ل ا ت لرـ لثذ  ل  لدرتسد   لادر ةالؿ لق ر ا تا درهااس

 بذ لهلرتللط رق الل–ذ ا ط التس  الدر   اؿلادر ه اـلادر  اقلدرابذ لناتق ل
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الدرهااسلق ر ا تالدر  ذاحل لثذ لرـل ا تل ساؽلتدرحلتةا ئل  لقلفلذ ا ط التس  
  بذ لهلرتللط رق الدر  ذاحل.ل–ادر  اقلناتق ل

 هتؼلتر لدرثهؼل فلدراى حل( 0202دراسة عمر مصطفى ، السيد مصطفى )للللل
لرتلل لنحلذفلط رق الثبلحلداتددل ةلذلقبول قلفلدرا حلق رن  لادر ا  لنةالدرةل ا

هل28ر اؿلدرتسد  لداار ل لنهللط رقحلذفلد61هلط رقحللذن لن221 تتلا سدتلدرالنحلن
لق رن  ل لدرا ح لذ ل   لد   تدـ ل ـ لا ت ل  لدرا ذف لدرتسد   لدر اؿ لط رق ا لذف ط رقح

هلاذ ل  لدر ا  لنةالدرةل النت تدتل/له لسلاث س سل2118نت تدتل/ل  تؿل قتلدللهل
هل لااظهسالدرن  ئجلا اتل2110هلدر يل  ـلق س ذ  لا اتلب لقتسلدانا سيلن2102

لدسل لق رن  ل ى ح لاافلذ  اللدرا ح لدرةل ا لنةا لق رن  لادر ا   لقلفلدرا ح لتدرح  ق طلح
ل ساؽل  لدرا حل ل تـلا ات لا قلفلالص   رتللدرط رق الا ب لذفلذ ا طلدرذ  ذ ل 
ق رن  لرتللط رق الدر اؿلدرتسد  لداار لادرا ذفل لاا اتل ساؽلتدرحل  لدر ا  ل

لدرا ذفل.نةالدرةل الرا رحلط رق الدر اؿلدرتسد  ل
 فروا الدراسة:

 ا تل ى حلدس ق طلحلقلفلذ  ايلدره  حلق ر دالادر ا  لنةالدرةل الرتيلدرذسده لفل-2
  ايلدن   حلدرقاسلحلذفلدر ن لف.

 ا تل ساؽلقلفلذ ا ط لتس  الد    ق الدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحل-1
  لنةالدرةل ا.ندر ثاسلادنن ذهل ب لثؿلذفلذ ل   لدره  حلق ر دالادر ا 



 ت/لا  ـل قتلدرذناـللللللن ن  لذةذتلد/   الإسهام النسبي لمستوى الشفقة بالذات في التنبؤ   ل
 

 0204ابريل                                                                      61د مجمال

 

 

111 

 ا تل ساؽلقلفلذ ا ط لتس  الد    ق الدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحل-3
ة دلتس حلدن   حلنثبل لا زئل هل ب لثؿلذفلذ ل   لدره  حلق ر دالادر ا  لنةال

 درةل ا.
تذث نلحلدر نقالقذ  اللدر ا  لنةالدرةل الذفل ىؿلدرتس حل ب لذ ل  لدره  حل-6

 لفل ايلدن   حلدرقاسلح.ق ر دالرتللدرذسده 
جرامات  :الدراسة منهج وا 

 :منهج الدراسةلأولا:
لل  قػػػػػػػ لللل درتسد ػػػػػػػحلدرة رلػػػػػػػحلدرذػػػػػػػنهجلدرااػػػػػػػ  لندلاس قػػػػػػػ ط لدرذ ػػػػػػػ سفهلةلػػػػػػػذل  ػػػػػػػاـ

درتسد ػػػػػػحل بػػػػػػ لدر اػػػػػػسؼل بػػػػػػ لدراى ػػػػػػحلقػػػػػػلفلذ ػػػػػػ اللدرهػػػػػػ  حلق رػػػػػػ دالادر ا ػػػػػػ لنةػػػػػػال
سد ػػػػحل ػػػػ لذ ػػػػ اللدرةلػػػػ الرػػػػتلل لنػػػػحلدرتسد ػػػػح.لادرثهػػػػؼل ػػػػفلدر ػػػػساؽلرػػػػتلل لنػػػػحلدرت

درهػػػػػػ  حلق رػػػػػػ دالادر ا ػػػػػػحلنةػػػػػػالدرةلػػػػػػ ا.لادر نقػػػػػػالق ر ا ػػػػػػ لنةػػػػػػالدرةلػػػػػػ الذػػػػػػفل ػػػػػػىؿل
 ذ  اللدره  حلق ر دالرتلل لنحلدرتسد ح.

  الدراسة: ثانيا: عينة
ا سلػػػػػػػػالدرتسد ػػػػػػػػحلدرة رلػػػػػػػػحل بػػػػػػػػ لذ ذا ػػػػػػػػحلذػػػػػػػػفلدرذػػػػػػػػسده لفلذػػػػػػػػفل ايلدلا   ػػػػػػػػحلللل

سده ػػػػػ لذػػػػػفلدر ن ػػػػػلفلذل08درقاػػػػػسلحلنت   ػػػػػحلثبلػػػػػح لصػػػػػا ؼلدرقاػػػػػسهلالقبػػػػػول ػػػػػتتهـل
ل20درػػػػ ل21دننػػػػ ذه لذذػػػػفل  ػػػػسداحلا ذػػػػ سهـلذػػػػ لقػػػػلفلنل32ذػػػػفلل-ذػػػػفلدرػػػػ ثاسل63ن

 ػػػػػنحه لا ػػػػػـلد  لػػػػػ سل لنػػػػػحلدرذاػػػػػ  لفلثبلػػػػػ لذػػػػػفلذتس ػػػػػحلدرنػػػػػاسلربذث ػػػػػا لفلققنهػػػػػ  لاذػػػػػ ل
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 لنػػػػحلصػػػػا ؼلدرقاػػػػسل ػػػػـلد  لػػػػ سهـلذػػػػفل ػػػػتالذػػػػتدس لدر  قاػػػػحلرب سقلػػػػحلدر  اػػػػحلذػػػػفل
لةالدر  ر  لدر بلاقلحلا ـل انلؼلدرالنحل ب لدرن

لهل2 تاؿلن
ل ا ئقل لنحلدرتسد ح

لذسده  الذث ا  الذسده افلذث ا افلدرناع
لدن ذ ر 

لا نايلت تدتيلا نايلت تدتيلدرذسةبحلدر ابلذلحل

ل36ل0ل28ل1ل1 إعاقة كمية )كفف كمي( 
إعاقة جزئية )كفف 

 جزئي( 
ل66ل1ل22ل28ل26

ل08ل22ل12ل21ل13 دن ذ ر 

لهل1 تاؿلن
لدلا  ا تيلادلا  ذ   لدلانةسد  الدرذال سلحلرالنحلدرتسد حل  لدرذ  ايدرذ ا ط الال

لادرا    

 المتغير
نوع 
 الجنس

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت 
مستوي 
 الدلالة

درذ  ايلدرا    ل
ادلا  ا تيل
لادلا  ذ   

 12726 102700 44لدر ثاس
2.222 

 ير 
 4726 106711 26لدنن ذ داله
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هل ػػػػػتـلا ػػػػػاتل ػػػػػساؽلتدرػػػػػحلتةاػػػػػ ئل لقػػػػػلفلذ ا ػػػػػط ال1ل صػػػػػحلذػػػػػفلدر ػػػػػتاؿلنللللل
تس ػػػػػ الدرذػػػػػسده لفلدرػػػػػ ثاسلادننػػػػػ ذلدرذث ػػػػػا لفل ػػػػػ لدرذ ػػػػػ ايلدرا ػػػػػ   لادلا  اػػػػػ تيل

لادلا  ذ   لذذ للاثتل ث  الدرذ ذا  لفل  له ملدرذ غلسدا.
 شروط اختيار العينة:

 ػػػػػسدتلدرذهػػػػػ سثلفل ػػػػػ لا ػػػػػتلسد ػػػػػالدرق ةا ػػػػػ فل ػػػػػتتدلذػػػػػفلدرهػػػػػساطل نػػػػػتلد  لػػػػػ سلدالللل
درتسد ػػػػحلا رػػػػؾلقهػػػػتؼلتةػػػػتدذلدرصػػػػقطلرػػػػقا لدرذ غلػػػػسدالدرت لبػػػػحلدر ػػػػ لذػػػػفلهػػػػلنه ل

لافل ااسل ب لن  ئجلدرتسد ح لا  صذف 
 افللثافلا سدتلدرالنحلذفلدر ثاسلادنن ذ. -2
 افللثانادلذ لتلفلق رذتدس لندن تدتيلادرا نايه. -1
 الاللثافلرتلهـلت    الا سل. -3
لذسد لاةلحلذزذنح.الاللثافلرتلهـلالحلا -6
 افللثافلهن ؾل ث  ال  لدرذ  اللدلا  ا تيلدلا  ذ   لدرا    . -2
 درذ  اللدر ابلذ . -6
 صا ؼلقاسه.ل–تس حلدن   حلنت   حلثبلحل -2

 ثالثا: أدوات الدراسة:
لل ـلد   تدـلداتادالدر  رلح 

 هللل اسلد/لدرق ةا لف (Neff,2003ذ ل  لدره  حلق ر دال -2
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لللل اسلدلا  نلف/لللللScheier& Carver 1985 الؿلذ ل  لدر ا حلنةالدرةل -1
ل1882قتسلدانا سيل

ذ لػػ  لدرذ ػػ اللدلا  اػػ تيلدلا  ذػػ   لدرا ػػ   لرلأ ػػسالت ػػتدت/لذاذػػسلنػػادؼل -3
لدرهادسنح
( تعريب /  (Neff,2003مقياس الشفقه بالذات إعداد/  -أولا: 

 الباحثتان
 وصف المقياس في صورته الأجنبية: .أ 

ل ادذؿهلاه  ل3اقا ته لذفل ىؿلنل6قنتده ل ذاؿلن16ل ثافلدرذ ل  لذفلن
 ه.16 ل13 ل21  21 ل2دراطؼلق ر دال ن -2
 ه12 ل26 ل22 ل0 ل2 بتلدر دا لنل -1
 ه22 ل28 ل2 ل3دنن  نلحلدرذه سثح لن -3
 ه12 ل20 ل23 ل6درازرحل نل -6
 ه11 ل22 ل26 ل1درل ظحلدرا بلحل ن -2
 ه16 ل18 ل6 ل1دن سدطل  ل ةتلتلدرهالح لن -6

ن  قػػػػػػحل بػػػػػػ لقنػػػػػػاتلدرذ لػػػػػػ  لذػػػػػػفل ػػػػػػىؿل ذ ػػػػػػحلد  لػػػػػػ سدالذ تس ػػػػػػح لا ػػػػػػ ـلدللللل
 ةاػػػػػػػؿلدن  قػػػػػػػحل بػػػػػػػ لقنػػػػػػػاتلداقاػػػػػػػ تلدنل  قلػػػػػػػحلربهػػػػػػػ  حلق رػػػػػػػ دال بػػػػػػػ لدرػػػػػػػتس  ال

هلا اثػػػػػػ لدرتس ػػػػػػحل بػػػػػػ لقنػػػػػػاتلداقاػػػػػػ تلدر ػػػػػػبقلحل2 ل1 ل3 ل6 ل2ق ر س لػػػػػػدلدر ػػػػػػ ر لن
هلتس ػػػػػػح ل238ل–ل16ربهػػػػػػ  حلق رػػػػػػ دا لا  ػػػػػػسداحل بػػػػػػ لدرتس ػػػػػػحلربذ لػػػػػػ  لذػػػػػػ لقػػػػػػلفلن

لذفلدره  حلق ر دا. لا هلسلدرتس حلدرذس  احلتر ل ذ  لدر ستلق تسل  ؿ 
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 الخصائص السيكومترية لممقياس في صورته الأجنبية: .ب 
هلقػػ ر ة ؽلذػػفلاػػتؽلااقػػ الدرذ لػػ  ل بػػ ل لنػػحلذػػفلNeff , 2003a  ذػػالنللللل

ذػػفلدننػػ ذهلقذ ا ػػطلل112ذػػفلدرػػ ثاس لل266ط رقػػ  لنل312طػػىدلدر  ذاػػحل ػػتتهـل
 ػػنحهل  سداةػػالذاػػ ذىالدلاس قػػ طلقػػلفلدرتس ػػحلدرثبلػػحل بػػ لدرذ لػػ  لل18.12 ذػػسيلن

ه.لاذا ذػؿلاقػ الاقاػ تلدرذ لػ  لقطسل ػحل8.82ل–ل8.66ادرتس حلدرثبلحل بػ لثػؿلقاػتلن
ه لاذػفل ػىؿلت ػ تالدر طقلػؽلثػ فلذا ذػؿل8.03ل–ل8.60ار  لثسانقػ  ل سداةػالقػلفلن

له.ل8.12دلاس ق طلن
 الدراسة الحالية:  الكفامة السيكومترية لممقياس في .ج 

 ـلة  دلدر ا ئقلدر لثاذ سلحلندراتؽلادراقػ اهلاتادالدرتسد ػحلدرة رلػحلذػفلللللل
هلذسده  لذفل ايلدلا   ػحلدرقاػسلحلذػفل لػسل38 ىؿلدر طقلؽل ب ل لنحلذثانحلذفلن

لا سدتلدرالنحلدا   لحلا  ه ق لذاه ل  لدر ا ئقلدرتلذا سد لح.
 نلنػح ل  ذػالدرق ةا ػ فلق اسلػدلذ لػ  لدرهػ  حلق رػ دالت سدادال اسلدلدرذ ل  لا للللل

 ق سالهلا ـل س لدرن  حلدرذاسقحلل16هلدرذثافلذفلنNeef 2003درن  حلدا نقلحلن
 بػػ لذ ذا ػػحلذػػفلدرذةثذػػلفلرب لثػػتلذػػفلت ػػحلدربغػػحل اذػػتللذىاذػػحلاػػل  حلدراقػػ سدال

ل16ذ لػػ  لر  ن  ػػدلذػػ ل لنػػحلدرتسد ػػحل ارػػـللػػ ـلةػػ ؼلالػػحل قػػ سدال ث نػػال قػػ سدالدر
 ق سال ا ـل ػتس لدرقنػاتل بػ لدرذ لػ  لا  ػ لر ذ ػحلد  لػ سدالذ تس ػحلذػفل نطقػؽلقهػتال

هلا رؾلق رن ػقحل2 1 3 6 2تر للال نطقؽلتطى  ل اث نالدرتس  الق ر س لدلدر  ر ل لن
رلأقاػػػػػػ تلدنل  قلػػػػػػح اذ لق رن ػػػػػػقحلرلأقاػػػػػػ تلدر ػػػػػػبقلحل ث نػػػػػػالدرػػػػػػتس  الق ر س لػػػػػػدلدر ػػػػػػ ر ل
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هلتس حل لا هلسلل238ل–ل16سداحل ب لدرتس حلربذ ل  لذ لقلفلنا  له 2 6 3 1 2 ن
لدرتس حلدرذس  احلتر ل ذ  لدر ستلق تسل  ؿلذفلدره  حلق ر دال.

 ػـلة ػػ دلدلا  ػ ؽلدرػػتد ب لربذ لػ  لا رػػؾلذػػفل ػىؿلدر طقلػػؽل بػ ل لنػػحلدر  نػػلفللللل
قػػ طلقػػلفلهلذسده ػػ لذػػفل ايلدن   ػػحلدرقاػػسلح لاػـل ػػـلة ػػ دلذاػػ ذىالدلاس 38 ادذهػ لن

لتس حلثؿل ق سالاذ ذاعلدرتس  الدرثبلحلربذ ل  .
لهل3 تاؿلن

درجىىات البعىىد الىىذي  ومجمىىوع معىىاملات الارتبىىاط بىىين الدرجىىة الكميىىة لكىىل عبىىارة
ل"  22ينتمي إليه  " ن= 

 البعد الأول: 
لالعطف الذاتي

 البعد الثاني:  
 جمد الذات

 البعد الثالث:
لالإنسانية المشركة

 رقم العبارة
مل معا

 الارتباط
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 
27221 
ل**

1 
ل** 27211

ل3
27112 
ل**

10 
27662 
ل**

2 
ل** 27612

ل2
27121 
ل**

12 
27662 
** 

11 
ل** 27261

ل28
27122 
ل**
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02 
27221 
ل**

16 
ل** 27624

ل22
27116 
ل**

06 
27226 
ل**

01 
ل** 27226

لل

 البعد الرابع:
لةالعزل

 البعد الخامس:
 اليقظة العقمية

 البعد السادس: 
الإفراط في تحديد 

لالهوية

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

4 
27620 
ل**

2 
2.262** 

ل1
27211 
** 

12 
27162 
** 

14 
2.210** 

ل6
27222 
** 

12 
27126 
ل**

12 
2.222** 

ل18
27614 
** 

01 
27622 
ل**

00 
2.221** 

16 
27202 
** 

ل( 2.21) ** قيمة معامل الارتباط داله عند مستوي  عند مستوى 
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لهل6 تاؿلن
معاملات الارتباطات بين الدرجة الكمية لكل بعد فرعي ومجموع الدرجات الكمية 

 " 22لممقياس"  ن= 

 البعد
 الفرعي 

العطف 
 الذاتي

 جمد 
 الذات

الإنسانية 
 المشركة

 ةالعزل
اليقظة 
 العقمية

الإفراط في 
تحديد 
 الهوية

 معامل 
 الارتباط

ل8,022
** 

ل8,138
** 

ل8,120
** 

ل8,013
** 

ل8,102
** 

 **ل8,102

ل(2.21)** قيمة معامل الارتباط داله عند مستوي عند مستوى 
 ثبات المقياس:

هل38  ذػالدرق ةا ػػ فلقة ػػ دلذا ذػؿلدراقػػ ال بػػ ل لنػػحلدر  نػلفلدر ػػ لقبػػول ػػتتاه لنلللل
ذسده ػػ  ل دلت   ػػحلقاػػسلح لةلػػذل ػػـلساػػتلن ػػ ئ هـل ػػ لدلا ػػ   قحل بػػ لدرذ لػػ   لا ػػتل
لذػف ل ػقلسذ فل د   تذالدرق ةا  فلطسل حلار  لثسانقػ   لاطسل ػحلدر  زئػحلدرناػ لحلرثػؿ 

Spearmanلا  ذػػػ فل Guttmanلق  ػػػػ  تدـلقسنػػػػ ذجلن SPSSV.24هلا رػػػػؾل بػػػػ ل
ل درنةالدر  ر 

ل
ل
ل
ل
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لهل2 تاؿلن
 " 22بأسموب التجزئة النصفية " ن=  معامل الثبات

 العدد  المفردات 
 معامل 
ألفا 
 كرونباخ

 معامل 
 الارتباط 

 معامل 
الثبات سبيرمان 

 براون  –

 معامل 
الثبات 
 لجتمان

 12 الجزم الأول 
2447 226، 212، 212، 

 12 الجزم الثاني

ار ػػ ل رػ دالقطسل ػػحلال صػحلذػػفلدر ػتاؿلدر ػػ قؽلافلذا ذػؿلاقػػ الذ لػ  لدرهػػ  حلقلللللل
 لاااػػػقحلقاػػػتل اػػػةلة لل.ه،226ن لاقبػػػولذا ذػػػؿلداس قػػػ طلل.ه،244نثسانقػػػ  لهػػػال

.هل لاهػػػػ ل،212.هل لثذػػػػ لقبػػػػولذا ذػػػػؿل  ذػػػػ فلن،212قػػػػسدافلنل–قذا ترػػػػ ل ػػػػقلسذ فل
ذا ذىالاق ال هلسلتر لافلدرذ لػ  ل بػ لتس ػحل  رلػحل ػتدلذػفلدراقػ ا لاذػفلاػـل  ػتل

ل ئلح.ل ـلاص لدرذ ل  ل  لااس  لدرنه

"      Scale Life Orientationمقياس التوجه نحو الحياة  -ثانيا: 
 تعريب وتقنين بدر الانصارى "                                                         

 وصف المقياس في صورته الأجنبية:

هلا ػتملربقلئػحلدراسقلػحلScheier &Carver,1985اصا لثؿلذفله لسلاث س سلنللللل
ه.لاهػػالذ لػػ  لهػػ ئ لدلا ػػ  تدـل ػػ لدرتسد ػػ الدراسقلػػحلذػػ ل لنػػ ال۱۰۰۲داناػػ سيلن
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هل قػ سالل ػ دل21ذ  ب حلذفلدرذسده لفلادرسدهتلفل لال ثافل  لدرن  حلدا نقلػحلذػفلن
 نه ل ب لا   ل ذ حلد  ل سدالنلال ل بلىل لذ ا طل لثالسدل لثالسدل ػتد لهل لاطقػؽل

هلط رػػدلاط رقػػحل۲۰۰۰قػػ لةػػ لاالذ ػػ  بحل قبغػػالنهػػ لسلاثػػ س سلهػػ دلدرذ لػػ  ل بػػ لاسل
ذػػػفل  ذاػػػحلاذسلثلػػػحل لا ػػػتلد ػػػ  س لذا ذػػػؿلدراقػػػ القطسل ػػػحلت ػػػ تالدلا  لػػػ سلقاػػػتلاسقػػػ ل

ه لثذػػػػ ل۱..۰ه ل بػػػػ لةػػػػلفلثػػػػ فلذا ذػػػػؿلار ػػػػ لن۲۱۱ا ػػػػ قل ل اقبػػػػولذا ذػػػػؿلدراقػػػػ الن
د ػػػ  س الذاػػػ ذىالدراػػػتؽلقطسل ػػػحلدلاس ق طػػػ القاػػػتتلذػػػفلدرذ ػػػ لل ل قبػػػولدلاس قػػػ طل

 لاا هػػػػػحلدرصػػػػػقطل۰2۸هل لا  ػػػػػتلسلدرػػػػػ دالن8.22 لػػػػػ  لدر ا ػػػػػ لدراػػػػػ ـلربن ػػػػػ حلنلقذ
ه لثػػػػػ رؾل ػػػػػـلة ػػػػػ دلدراػػػػػتؽلدراػػػػػ ذب لدرن ػػػػػ حلدا نقلػػػػػحل بػػػػػ ل لنػػػػػحلذثانػػػػػحل۰31ن

لهلذفلطىدلدر  ذاحلداذسلثللف.۲۱۲ذفن
هلذفلطػىدلدر  ذاػحل128اطقؽلقتسلدانا سيلدرذ ل  ل ب ل لنحلذثانحلذفلنللللل

ادنةػػسدؼلل۱۲.۸2  ذػ   لقذ ا ػطل ػتسملل12-22ةػالا ذػ سهـلقػػلفلدرثػال للفلذذػفل سدال
 لاث رؾل ـلة  دلدلا  ػ ؽلدرػتد ب لربذ لػ  لقة ػ دلذاػ ذىالدس قػ طل1.20ذال سلل

 لاا ػ سل828ترػ لل22قلس افلقلفلتس حلدراق سالادرتس حلدرثبلحلربذ ل  لا سداةالقػلفل
حل ػ لاػاس  لدرنه ئلػحل رؾل فلة ؼل ق س لفلذػفل قػ سدالدرذ لػ  لقاػتل  نلنػ  لاااػق

 قػػػػ سدا لا ػػػػ ـلقة ػػػػ دلدر ةبلػػػػؿلدراػػػػ ذب لاة ػػػػ دلدراػػػػتؽلدر  ػػػػ سق لل28ذثانػػػػ  لذػػػػفل
.لدر  ػػػػػػ اؿل لػػػػػػسل60-..لدر هػػػػػػ اس ل26ادلا ػػػػػػ ىؼلربذ ػػػػػػ  لذػػػػػػ لذ ػػػػػػ لل لندر  ػػػػػػ اؿ 

ل.هل61-. لدلاث ئ د 13- ل ذحلدر بؽل 8.22دراد ا 
ل
لل
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للالكفامة السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية: 
 ـلد   تدـلدلا   ؽلدرتد ب لربذ ل  لا رػؾلذػفل ػىؿلدر طقلػؽل بػ ل لنػحلدر  نػلفللللل

هلذسده  ل ايلدن   حلدرقاسلح لاـل ـلة  دلذا ذىالدلاس قػ طلقػلفلتس ػحل38 ادذه لن
لثؿل ق سالاذ ذاعلدرتس  الدرثبلحلربذ ل  .

لهل6 تاؿلنل
درجات مقياس التوجه نحو  معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل عبارة ومجموع

 " 22الحياة " ن= 
 مقياس التوجه نحو الحياة

 معامل الارتباط رقم العبارة
ل**8,662 1
ل**8,268 0
2 8,111** 
ل**8,222 4
ل**8,013 1
ل**8,163 6
ل**8,021 2
ل**8,008 2
ل**8,012 2
ل**8,213 12

ل( 2.21) ** قيمة معامل الارتباط داله عند مستوي  عند مستوى 
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درذ لػ  لدرجىات  لكل عبارة ومجمىوع سداةالذا ذىالدلاس ق طلقلفلدرتس حلدرثبلحللللل
.هلاهػػػ لذاػػػ ذىالدس قػػػ طلتدرػػػحلتةاػػػ ئل  لذذػػػ للهػػػلسلترػػػ ل8,163 لل8,268ذػػػ لقػػػلفلن

لدلا   ؽلدرتد ب لرباق سدالادرذ ل  لثثؿ.
 ثبات المقياس

رة  دلاق الدرذ ل  لا رؾلل ـلد   تدـلذا ذؿلدراق القل بادلدر  زئحلدرنا لح     
هلذسده   لاـل ـلة  دلذا ذىالار  ل38ذفل ىؿلدر طقلؽل ب ل لنحلدر  نلفل ادذه لن

 قسداف لا  ذ ف.ل–ثسانق   لا قلسذ فل
لهل2 تاؿلن

 " 22معامل الثبات بأسموب التجزئة النصفية " ن= 

 العدد  المفردات 
 معامل 
ألفا 
 كرونباخ

 معامل 
 الارتباط 

 معامل 
ثبات سبيرمان ال

 براون  –

 معامل 
الثبات 
 لجتمان

 1 الجزم الأول 
2267 222، 222، 222، 

 1 الجزم الثاني

ار ػػ لال صػحلذػػفلدر ػتاؿلدر ػػ قؽلافلذا ذػؿلاقػػ الذ لػ  لدرهػػ  حلق رػ دالقطسل ػػحللللللل
 لاااػػػقحلقاػػػتل اػػػةلة لل.ه،222ن لاقبػػػولذا ذػػػؿلداس قػػػ طلل.ه،222نثسانقػػػ  لهػػػال
.هل لاهػػػػ ل،222.هل لثذػػػػ لقبػػػػولذا ذػػػػؿل  ذػػػػ فلن،222قػػػػسدافلنل– فلقذا ترػػػػ ل ػػػػقلسذ
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ذا ذىالاق ال هلسلتر لافلدرذ لػ  ل بػ لتس ػحل  رلػحل ػتدلذػفلدراقػ ا لاذػفلاػـل  ػتل
ل ـلاص لدرذ ل  ل  لااس  لدرنه ئلح.ل

" إعداد/ معمر   مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة -ثالثا: 
 نواف الهوارنة "

هل ػػػػادلا ل16هل ػػػػادلا  ذنه  لن22ال ثػػػػافلهػػػػ دلدرذ لػػػػ  لذػػػػفلنصىىىىف المقيىىىىاس: و  -
هل ػػػػػادلا لر لػػػػػ  لدرذ ػػػػػ اللدلا  اػػػػػ تيلدلا  ذػػػػػ   لقطسل ػػػػػحل11درذ ػػػػػ اللدرا ػػػػػ    لن

دلا  ل سلدرذ اتت لذ  ػتدلدر ػادرلفلدااؿلادراػ ن  ل  ػ ـلدن  قػحل نهػ لقطسل ػحلدر ثذبػح ل
 ـلدن  قػػحل بلهػػ لقطسل ػػحلنتدئذػػ   لاةل نػػ   لاذػػ لدا ػػئبحلدر ػػ ل  ػػل لدرذ ػػ اللدرا ػػ   ل  ػػ

نػػ تسد ه لذ  ػػتدلدر ػػادؿلدااؿلدر ػػ قلق رذ ػػ اللدر ابلذػػ لربادرػػتلف ل  ػػ ـلدن  قػػحل نػػ ل
لقطسل حلدلا  ل سلذفلذ اتت.

ا تل ـلة  دلاتؽلدرذ ل  لق    تدـلطسل حلاتؽلدرذة ال ل  لةلفل ـللالتقنين:
ل ة  دلدراق الق    تدـلاثاسلذفلطسل حلاه 

ه ل8.82طسل حلت  تالدلا  ق س لاد صحلا اتلذا ذىالدس ق طلتدرحل نتلذ  اللنللللل
اطسل ػػحلدلا  ػػ ؽلدرػػتد ب لا ػػتلا ػػتلدس  ػػ علذاػػ ذىالدلاس قػػ طلقػػلفلدرتس ػػحلدرثبلػػحلرثػػؿل

له8.82ذ  اللادرتس حلدرثبلحلربذ ل  ل نتلذ  اللتلارحلن
لدا  رلدلادرذا ر  الدنةا ئلحلدرذ   تذح لنتهل
ا تل ـلد   تدـل تتلذفلدر ةبلىالدنةا ئلحلدر  ل  ن  دلذ لدرتسد حلللللل

لدلا  ذ  لحل لدنةا ئلحلرباباـ ر ةتلتلدرذا ذىاللSPSSق    تدـلقسن ذجلدرةزـ
لدنةا ئلحلاه  ل
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 .درذ ا ط الادلانةسد  الدرذال سلح 
 در  لثسانق  .ل–  ذ فلل–قسدافلل–ذا ذؿلدلاس ق طلقلس افلا قلسذ فل 
  سلناهلد  قtestلرة  دلتلارحلدر ساؽلقلفلدرذ ا ط ا.ل
 ذا ذؿلدلاس ق طلرػلنقلس افلPerson.ه 
 ةبلؿلدلانةتدسلدر ط لدرق لط.لل  
 ل ةبلؿلدر ق لف

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
لا تل  ذالدرق ةا  فلق ن  قحل فلدر   الاالدر  رلح للللل

 التساؤل الأول:
لده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلذفلدر ن لف؟ذ لذ  اللدره  حلق ر دالرتللدرذسلللللل

له0 تاؿلن
درذ ا طلدرة  ق لادلانةسدؼلدرذال سيلربذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلذفلدر ن لفل

لنةالدره  حلق ر دال

 المقياس
المتوسط 
 الحسابي 

 القيمة المحكية
" المتوسط 
 الفرضي "

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت
درجات 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

ره  حلد
 ق ر دا

12,23 20 6,61 13,60 21 2.21 
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هلافلدرتس ػػػحلدرثبلػػػحلربهػػػ  حلق رػػػ دالرػػػتللدرذػػػسده لفل ايل0ل قػػػلفلذػػػفلدر ػػػتاؿلنللللل
الهػػ ل لذػػحلل12,23دن   ػػحلدرقاػػسلحلذػػفلدر ن ػػلفل ػػ اال  رلػػحلقذ ا ػػطلة ػػ ق ل

 لادنةػػسدؼلذالػػ سيلل ػػتسلدلل20درػػ يلل ػػتسلدللالمتوسىىط الفرضىىيا بػػ لذػػفل لذػػحل
اقبغػػػػػال لذػػػػػحلناهلربذ  سنػػػػػحلقػػػػػلفلدرذ ا ػػػػػطلدرة ػػػػػ ق لادرذ ا ػػػػػطلدر سصػػػػػ لل ل6,61
ذذػػ للهػػلسلترػػ لتلارػػحلدرتس ػػحل 2.21اهػػ لتدرػػحلتةاػػ ئل ل نػػتلذ ػػ اللتلارػػحلل13,60

لدرثبلحللا    ق الدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلنةالدره  حلق ر دال.
 لل  ػػ لذا  ػػ لتد ذػػ لا   ػػسلدرق ةا ػػ فل رػػؾلقػػلفلدرذاػػ ؽلقاػػسل لس ػػـلت    ػػحل تلالانػػللل

ر د  لرل  ػؼلذػ لقػ لذػفلآلاـ.ا ااػتلدرهػ  حلق رػ دال ػ ذىل ثلل لػ لرى ػ   قحلدلان ا رلػحل
ه.  رهػػ  حلق رػػ دال(Neff,2003bرػػتللدر ػػستل هػػ ل زلػػتلذ ػػ اللدر ػػا تالدرن  ػػلحلرتلػػ 

رتللدرذسدهؽلدرذا ؽلقاسل لذس قطحلقذ  اللدرا حلرتل  اق  تلسملر د    ثبذ لزدتالا   ل
   لا  تلسملر د  لزدتلذ ػ اللدرهػ  حلق رػ دالرتلػ  لالػسةجلافللس ػ ل رػؾلترػ لدرقلئػحلقن

دلا  ذ  لحلدر ػ للن ذػ لترلهػ لدرذسدهػؽلدرذاػ ؽلقاػسل لاقػ ا قلدا ػسال رذػ لرهػ لذػفل
 ػػػلالسل ػػػتللثػػػافلتل  قل ػػػ لاال ػػػبقل  ل بػػػ لدراذبلػػػحلدر ثلل لػػػحلربذا ؽ  ثبذػػػ لا ػػػتلدرذاػػػ ؽل

تي ثبذػػ لثػػ فلاثاػػسل  ػػقىلر د ػػ لااثاػػسل ل بذػػ لذػػ لت    ػػ  ت لقاػػسل لدرػػت ـلدرن  ػػ لادرذ 
لزلػػتلرتلػػ لدرهػػااسلقػػ اذفلادرطذلنلنػػحلذذػػ للػػناث ل بػػ ل ػػباث لاه اػػل  .لا هػػلسل

ترػػ لافلدا ػػسدتلدرذهػػ  لفل بػػ ل بػػ لان  ػػهـلل(Mele&Natash , 2020)تسد ػػحل
ذ  سنػػػحلل اػػػ ط افلذػػػ لداةػػػتدذلدرذارذػػػحلا لػػػسلدر ػػػ سالدر ػػػ للذػػػسافلقهػػػ ل ػػػ لةلػػػ  هـل

ق اه  قلدلا ػؿلهػ  ح.ل  ػتلا ػتلانػ ل نػتل ػ ثسلداةػتدذلدر ػبقلحلادرذارذػحلثػ فلرهػ ل
 ػػػلالسل ػػػبق لا ػػػؿلرػػػتللهػػػالاالدرذهػػػ  لفل بػػػ ل د هػػػـل ػػػفلذن  صػػػ لدرهػػػ  حلق رػػػ دا.ل
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اق رذاػػػؿ لقاػػػتلذهػػػ هتالذ طػػػ ل لػػػتلالان  ػػػهـلاالرهػػػ قلآ ػػػسللػػػاتيلذهذػػػحلاػػػاقحل
الذػػفلةػػتالدر ػػلالسلدر ػػبق لرلأةػػتدذلاةس ػػح.لاذػػفلهنػػ لن ػػتلافلدرهػػ  حلق رػػ دال   ػػ

درذارذػػػحلق  ػػػ   قحلاستاتل اػػػؿلذة لػػػتال بػػػ لداتدالنلال ى ػػػحلرهػػػ لقػػػ اتدالدر ابػػػ ه.ل
اقػػػ رؾل هػػػلسلهػػػ ملدرتسد ػػػحلترػػػ لافلدرهػػػ  حلق رػػػ دال  ػػػ  تل بػػػ ل نظػػػلـلدلا ػػػ   ق ال

لدرا ط لحلربذاد ؼلدرذارذحلقهثؿلاثاسلل سلاذسانح.ل
ل هلل ا ذػػؿلذػػ ل قػػسدالدر هػػؿلادنةقػػ طلدر ػػ لل اػػس لرػػ دل ػػ رذسدهؽلندرذاػػ ؽلقاػػسلللللل

رهػػ لق اػػ طؼلتل ػػ ق لذػػ لن  ػػ  لادلان  ػػ حلدر ػػػ ـل بػػ ل قسد ػػ لقل ظػػحل  بلػػح لقػػتلا لذػػػفل
 ػػػفلل-ترػػػ لةػػػتلذػػػ ل-تنث سهػػػ  لاالذا ر  هػػػ لقطسل ػػػحلدن ا رلػػػح لاهػػػ دلذػػػ لل ابػػػ لقذنػػػللل
تسال ب لدر ا رحلذ لدرذهثىالدلان ا رلحلدر  ل تل الدلدا سلفلدر لفلرل لرتلهـلدر 

ان  هـلادرسا حلقه  لا اااػ  لدرػ لفلل هػبافل ػ لذاد هػحل قػسد هـلدرذارذػح؛ل هػـلن ل ػحل
 رؾللالهافلة رػحلذػفلدر بػؽلادلاث ئػ د لادر ػا س لا   ػـله اػل  هـلقػ ر ذاتلدر ثػسي ل

افلدرا ذػػؿلداهػػـل ػػ ل ا ذػػؿلدر ػػستلذػػ للNeffادرازرػػحلدلا  ذ  لػػح لان ػػتلدرػػ دا.لا ػػسلل
در ػبقلحلدر ػ ل  بػدلرػ لدارػـلادرذا نػ الهػالدرهػ  حلق رػ دالا قػاؿلدرػ دالا  ػتلسه ل قسد  ل

ادر ا طؼلذاه  لاه دلدرا ذؿلر لدس ق طلاالؽلق ادندله ال   لث لان   حل ب لدر قسال
لهلNeff,2003,223-250نلال ظحلدرصذلسلادلانق  طلحلا لسه لذفلدر ذ ال

 التساؤل الثاني:
نةالدرةل الرتللدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلذفلذ لهالذ  اللدر ا  للللل

لدر ن لف؟
ل
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له1 تاؿلن
درذ ا طلدرة  ق لادلانةسدؼلدرذال سيلربذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلذفلدر ن لفلنةال

لدره  حلق ر دال

 المقياس
المتوسط 
 الحسابي 

 القيمة المحكية
" المتوسط 
 الفرضي "

الانحراف 
 المعياري 

 ريةدرجات الح قيمة ت
مستوي 
 الدلالة

 2.21 21 66,20 1,12 38 62,36 در ا  لنةالدرةل الل

هلافلدرتس حلدرثبلحلدر ا  لنةػالدرةلػ اللرػتيلدرذػسده لفل ايل1ل قلفلذفلدر تاؿلنللللل
الهػػػ ل لذػػػحلل62,36دن   ػػحلدرقاػػػسلحلذػػػفلدر ن ػػلفل ػػػ اال  رلػػػحلقذ ا ػػطلة ػػػ ق ل

 لادنةػػػسدؼلذالػػػ سيلل ػػػتسلدلل38درػػػ يلل ػػػتسلدللدرذ ا ػػػطلدر سصػػػ ا بػػػ لذػػػفل لذػػػحل
ل66,20 لاقبغال لذحلالربذ  سنحلقلفلدرذ ا طلدرة  ق لالدرذ ا طلدر سص لل1,12

ذذػػػ للهػػػلسلترػػػ لتلارػػػحلدرتس ػػػحلدرثبلػػػحلل8.82اهػػػ لتدرػػػ لتةاػػػ ئل ل نػػػتلذ ػػػ اللتلارػػػحل
للا    ق الدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلنةالدر ا  لنةالدرةل الل.

ن ل حل  لصاالافلدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلل ذلزافلالذثفل   لسله ملدرللللل
قذ  اللذس   لذفلدر ا  لنةالدرةل الادو ق رهـل بله للاسقذ للازلل رؾلتر ل ذثفلا سدتل
درالنحلا  قبهـلن    هـلدرقاسلحلاطسؽلدر ا ذؿلذاه ل لاثػ رؾلاصػ لاهػتدؼلرةلػ  هـل

هانهػػ لن ل ػػحلن ػػ   هـلدرقاػػسلحلاذة ارػػحلدر ػػا لر ة ل هػػ لس ػػـلدراػػااق الدر ػػ للاد ه
 ارػػ رؾلن ػػتلافلهػػ ملداهػػتدؼلرػػـل  ػػلاسلقي ػػ   هـلدرقاػػسلحل لاق ر ػػ ر لرػػـل ػػااسل بػػ ل
 ػػػا ههـلنةػػػالدرةلػػػػ الادو قػػػ رهـل بلهػػػػ لارػػػ رؾلن ػػػػتلافلهػػػالاالدرذػػػػسده لفلاثاػػػسلتل  قلػػػػحل
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هـلاطذاة  لقالػتد ل ػفلدراةػتالادلاناػزدؿلادر ػاؼلادر بػؽل لازلػ تالا ػ هـل ػ لان  ػهـلقػلن
 ػػ تسافل بػػ لدر غبػػدل بػػ لت ػػ   هـل ػػفلطسلػػؽل ة لػػؽلاهػػتد هـلادرهػػااسلق رن ػػ حل ػػ ل
ةلػػػػ  هـل لذذػػػػ لل ابهػػػػـللهػػػػاسافلق ر ػػػػا تال.لاهػػػػ دلذػػػػ لاثت ػػػػ لتسد ػػػػحلنلذةذػػػػاتلسقلػػػػ ل

هلةلػػػػذلاهػػػػ سالترػػػػ لافلدرهػػػػااسلق ر ػػػػا تاللػػػػااسل ػػػػ لاػػػػةحلدر ػػػػستلدرن  ػػػػلحل1826 
 ث ذػؿله اػلحلدر ػستلا  قػؿلدرػ دا.لادر  ذلح.لاافلدر ػا تال  ػلاسلقػلذاسل ػتالاهذهػ  ل

ادرسص ل فلدرةل القذ ل له لذػفلصػغاطلاذاػ  د.لاافلدر ػا تال  ة ػؽلرػتللدرث لػؼل
ذػػػفل ػػػىؿلةػػػدلدا ػػػسلفلادر    ػػػؿلذاهػػػـلقيل  قلػػػح.لادرةػػػسقل بػػػ لت  ذػػػحلاػػػتد  ال
 تلػتا.لا صػ الا ػالدر ػسدغل ػ لدانهػطحلادرهادلػ الدر ػ للهػاسل لهػ لدنن ػ فلق رذ اػحل

لادر ساس.ل
ثذػ لن ػػتلافل ا ػػ لدرذاػػ  لفلقاػػسل  لنةػػالدرةلػ الل ػػلاسلقػػ رثالسلذػػفلدراادذػػؿلدره ذػػحللللل

ذنهػػػػ ل ذػػػػتلل  قػػػػػؿلدرذسدهػػػػؽلن    ػػػػػ  لاثػػػػ رؾلا ػػػػ رلدلدرذا ذبػػػػػحلدرادرتلػػػػحلاد   هػػػػػ ال
داه  قلدا سلفلدرذةلطلفلقهـ لةلذل ااسل ػ ل ادنػدلدرنذػالق نل ػ دلاالدر ػبدل

قاسلحل فل د  ل لادر ساؽلدر ستلحلقػلفلدرذاػ  لفلاث رؾلذ هاـلدرذسدهؽل ايلدن   حلدر
قاػػسل  لا ذػػسهـلاانػػ الةػػتاذلهػػ ملدن   ػػحلاهػػتالدناػػ قحلاذػػتيل ػػلالسلهػػ ملدن   ػػحل
 ب لةل الدرذسدهؽ.ل ن تلافلدرذسدهؽل دلدن   حلدرقاػسلحلدرػ يلل ذ ػ لق  ػ  سدسلا ػسيل

ل ابػػ للاػػلدل  ػػسالا ى ػػ التل  قلػػحل ػػالحلن ػػتلافلرتلػػ ل ا هػػ لتل  قلػػ لنةػػالدرةلػػ ا لال
لدرذسده حل  لد   سدسلن   لاد  ذ   لتر لةتلثقلس لالثافلرتل لت ق ؿلنةالدرةل ا.

هلةلػذل هػلسلترػ ل1821ا   ؽله ملدرن ل حلذ لن  ئجلتسد ػحلن ػ  سال ػاتافل 
ا ػػاتل ا ػػ لتل ػػ ق لنةػػالدرةلػػ الندر  ػػ اؿهلرػػتللطبقػػحل  ذاػػحلقغػػتدتل لةلػػذلاظهػػسال
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درطبقحلره دلدرذ  اللدرذس   لذفلدر   اؿلهالذاهػسلذهػـللن  ئجله ملدرتسد حلافلدذ ىؾ
لةلذللت اهـلالة زهـلر ة لؽلاهتد هـلدراذبلحلادرذهنلحل  لدرذ   قؿ.

ثذػػػػ ل   ػػػػؽلذػػػػ لن ل ػػػػحلذػػػػ لتسد ػػػػحلنذةذػػػػتلق اثةػػػػؿل لذ بػػػػاؼل ػػػػسذلطل لن تلػػػػحللللللل
هل بػػػ لا ػػػاتلتس ػػػحلذس  اػػػحلذػػػفلدر ا ػػػ لنةػػػالدرةلػػػ الرػػػتلل لنػػػحل1812قاهػػػىرؽل ل

لد حلذفل ىؿلد    ق هـلرذ ل  لدر ا  لنةالدرةل ا.درتسل
هلةلػػذلا ػػ سال ػػفلدن  ػػ  ل1821ا   بػػؼلذػػ لن ػػ ئجلتسد ػػحلنزلنػػدلهػػ لسل لللللل

ادصحل  لدر ا  لدنل  ق لنةالدرةل النااقا تملداسقاحلهلرػتللدرذا  ػ القاػسل  ل لنػحل
لدرتسد حلادس   علذاتلاالدر ا  لدر بق لرتلهف.

در ا ػػ لنةػػالدرةلػػ الهػػالدا ػػ  لدرػػ يللا ذػػتل بلػػ لدرذسدهػػؽل الاذػػفلهنػػ لن ػػتلافللللل
دن   حلدرقاسلحلراص لاهتد  لا طط لدرذ   قبلحل لةلذلن تلافلدر ا  لنةػالدرةلػ ال
هػػال قػػ سال ػػفلذ ذا ػػحلذػػفلدا اػػ ؿلادر ػػباثل الدر ػػ للاػػتسه لدرذسدهػػؽل الدن   ػػحل

 لاذة ارػػحلدر غبػػدللدرقاػػسلحلثػػ لل غبػػدل بػػ لدراػػااق الدر ػػ ل اد هػػ لقةثػػـلت    ػػ 
ل بله لا هسه ل فلطسلؽلدراذؿلا ة لؽلدرن  حلادن ق ؿل ب لدرةل ا.

 الفرا الأول:
 ا تل ى حلدس ق طلحلقلفلذ  اللدره  حلق ر دالادر ا  لنةالدرةل الرتيلدرذسده لفلل

  ايلدن   حلدرقاسلحلذفلدر ن لف.
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له28 تاؿلن

 ن المتغير
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
ة معامل قيم

 الارتباط
 الدلالة

 دره  حلق ر دا
22 

ل6,61 12,23
ل**8,261

داله عند 
مستوى 
2.221 

در ا  لنةال
 درةل ا

ل1,12 62,36

ل(2.21)** قيمة معامل الارتباط داله عند مستوي  
هلا ػػاتل ى ػػحلدس ق طلػػحلذا قػػحلقػػلفلدرهػػ  حلق رػػ دالادر ا ػػ ل28ل صػحلذػػفل ػػتاؿلنلللل

ده لفلذػػفل ايلدن   ػػحلدرقاػػسلحلذػػفلدر ن ػػلفلةلػػذلافلذا ذػػؿلنةػػالدرةلػػ الرػػتللدرذػػسل
اهػػ دللانػػ لانػػ لثبذػػ لدس  ػػ لذ ػػ اللل8,882اهػػ ل لذػػحلتدرػػحل نػػتلل8,261دلاس قػػ طل ل

دره  حلق رػ دالرػتللدرذػسده لفلذػفل ايلدن   ػحلدرقاػسلحلذػفلدر ن ػلفلدس  ػ ل قاػ لرػ رؾل
لذ  ايلدر ا  لنةالدرةل ا.

 ػ لا ػاتلل (Atiya Inam, et al,2021)   ئجلتسد ػحذػ لن ػ هػ ملدرن ل ػحلل   ػؽللللل
  ى حلتل  قلحلقلفلدره  حلق ر دالادر ا طؼلادر ا تا.

 Oznur Caglayan Mulazim , Jaleثذػػػ ل   ػػػؽلذػػػ لتسد ػػػحلنلللللل
Eldeleklioglu, 2016هلةلػػذل ااػػبالترػػ لا ػػاتل ى ػػحلدرهػػ  حلق رػػ دالاثػػؿلذػػفلل

 لاظهػسالدرن ػ ئجلافلدربطػؼلدرػ د  ل ادنن ػ نلحلدر ا تالدر د لحلادرسص ل ػفلدرةلػ ال لثذػ
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درذه سثحل لادرل ظحلدر هنلحل س قطلدس ق ط  لتل  قل  لق ر ا تالدر د لػحلادرسصػ ل ػفلدرةلػ ال ل
لقلنذ لدرةثـل ب لدر دالادرازرحل س قطلدس ق ط  ل بقل  لق ر ا تالدر د لحلادرسص ل فلدرةل الل

هلترػ لافلدرهػ قلدرػ يلل ذ ػ ل1812لتل الهلسلثؿلذػفلنذةذػتلسزؽل لزهػاالدر ػالللل
ق ره  حل   مل د  لل س ؽلقهػ لال  قبهػ لالثػافلد   هػ لتل  قلػ  لنةاهػ ل لقػ رس ـلذػفلهػااسمل
قهػػ الذػػفلدر  اػػلسل ثذػػ لانػػ لل نػػ اؿلا ثػػ سملاذهػػ  سمل ػػفلن  ػػ ل لاال ػػفلذػػفلةارػػ ل

ه لدر ذل لاافلقذزلتلذفلدرا  لادرل ظحلدرا بلحلذتسث  لافلرةظ الدر هؿلادرذا ن اللذسلق
لدرن قلادر ااسل ذحلقهسلحلله سؾل له لدر ذل .

ةلػذل ثػسدلافلدرهػ  حلق رػ دالل)لNeff , Dahm , 2015اهػ دلذػ لاثػتملثػؿلذػفلنللل
  صػػذفلذا ذبػػحلن  ػػؾلقػػن  لدربطػػؼلادلاه ذػػ ـلادرػػت ـلدرػػ يل ػػتل ظهػػسملراػػتلؽل لػػتل ل

ادو    ػػػػ ال لل نػػػػتذ ل اد ػػػػ لاػػػػسد  الدرةلػػػػ الدراػػػػاقحل لاال اد ػػػػ لا طػػػػ اله اػػػػلحل 
انػػاد قل ل  ػػ  لدلدرهػػ  حلق رػػ دالقػػ ربطؼلقػػتلا لذػػفلدرةثػػـلدر   ػػ ل بػػ لدرػػ دال ذػػ ل
دلا  ػػسدؼلقػػلفلدرػػن قلهػػال ػػزالذػػفلدر  سقػػحلدنن ػػ نلحلدرذهػػ سثحلذػػفلا ػػؿلذػػنحلدر ػػستل
لدره  حلق د  ل لل دلافللثافل  تسد ل ب لدلار   النةالدرذا ن الادلا  سدؼلقه لا قاره .

هلا ػاتل ى ػحلتل  قلػحلقػلفللScheier, et,al 1987 ػ ئجلتسد ػحنلاظهػسالنلثذػ لللل
در   اؿلادر ل بـلذ لدرذهثىالادرة  حلتر لدن ػن تلدلا  ذػ   لا ػتسالدر ػستل بػ ل ةتلػتل
ل  تلا تلان للس قطلق ننث سل در ادندلدنل  قلحلربذا ؼلدرق  ذل ب لدر ا س لاذ لدر ه اـ

 ادلاق ا تل فلدرذاد هح.
  حلدرقاسلحل لالسد ل بقل  ل ب لدرذسدهؽلدرذث اؼ لا تللاد  لاااق الاقذ لافلرر 

ثالسال  لةل   لا رؾلن ل حلرا زمل فلسالحلذ للتاسلةار ل  لدرةل الدرلاذلح لر رؾل
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ن تلافلدرذسدهؽل دلدن   حلدرقاسلحل  لة  حلذبةحلتر لدر ا  لنةالدرةل الةلذل
ل لحلرب ا تا لار رؾل يفل ا  لدرذسدهؽللنظسلترل لدرقا ل ب لان لاةتلدرذثان الدرسئ

 يلدن   حلدرقاسلحلربةل القهثؿل  ـللناث ل ب لد   سدسملدرن   لا اد   لذ ل
لظسا  لدر  اح.

الذثػػفل   ػػػلسلدراى ػػػحلقػػػلفلدرهػػػ  حلق رػػػ دالادر ا ػػػ لنةػػػالدرةلػػػ الرػػػتللدرذسدهػػػؽل يللللل
نةػالدرةلػ الل بػ لدرػس ـللدن   حلدرقاسلحلقلفلذفلل  ـللق ره  حلق د  للثافلرتل ل ا  

ذفلدراااق الدر  للاد هه له دلدرذسدهؽلن ل ػحلن    ػ ل اثػ رؾلل ذ ػ لقاػةحلنن  ػلحل
الثافلرتل ل ةذ لادو ق ؿل ب لدرةل الاس قحلة ل لحل  لافللةل له ملدرةل الثذػ لهػ ل ل

ن  ل  لذذ لل اؿلرتل لهااسد لق ر ا تالدرن  لحل لاقذ لافلدر ا  لنةالدرةل اللا قسل  ذى ل
لااسل ب لدرذسدهػؽل يلدن   ػحلدرقاػسلحلقهػثؿل ػ قلادرذػسده لفلقهػثؿل ػ ـل ػيفلهػ دل
درذسدهػػؽلدرػػ يللاػػ ن لذػػفلت   ػػحلقاػػسلحلرتلػػ لطسلػػؽلذػػفلطػػسل لفل لتذػػ لافللاػػلدلتاسل
درصةلحلاق ر  ر للاللدلةل الق ئ حلذةقطحلالا ن ل ىؿلذسدةؿلةل   لذػفلت    ػ لالال

ذػػ لافللثػػافلرتلػػ ل ػػتسلثقلػػسلذػػفللهػػ ؽلق د ػػ لالثػػافلرتلػػ ل ا ػػ ل  ػػبق لنةػػالدرةلػػ ال لادو
دره  حلق د  لاق ر  ر للثافلرتل ل ا  لتل  ق لنةالدرةلػ الا ثػافلت    ػ لةػ  زد لرػ ل بػ ل
د  لػػػ زلهػػػ ملدرذا نػػػ الال ػػػ طل لافللةػػػاؿلهػػػ ملدرذا نػػػ الترػػػ لتن ػػػ زل ظػػػلـلالة ػػػؽلثػػػؿل

لذفلدراة حلدرن  لحلل اب لاثاػسل ثل ػ  لاةىذ لاطذاة   لاق ر  ر ل ين لل ذ  لق تسل  ؿ 
ذػػػػ لدرذ  ذػػػػ لدرػػػػ يللاػػػػلدل لػػػػ لا  ػػػػقى لن    ػػػػ ل لا  ثػػػػافلرتلػػػػ لاػػػػاسالتل  لقػػػػحلر د ػػػػ ل

لال  طل ل ثالفل ى  الد  ذ  لحل الحلذ لدا سلفل ادالدا سالاالدرذتس ح.ل
ل
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ل لالفرا الثاني
در ثاسل ا تل ساؽلقلفلذ ا ط لتس  الد    ق الدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلن

 ادنن ذهل ب لثؿلذفلذ ل   لدره  حلق ر دالادر ا  لنةالدرةل ا.
له22 تاؿلن

 المتغير
 (22الإناث العدد ) (42الذكور العدد )

 قيمة ت
مستوي 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 ل0,680 6721 22720 0712 122724 دره  حلق ر دا
نةالدر ا  ل 2.21

 درةل ا
لل2,662 6722 24720 1722 267624

هلافل لذػػػػحللاللرذاس ػػػػحلدر ػػػػساؽل ػػػػ لدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالقػػػػلفل22ل صػػػػحلذػػػػفل ػػػػتاؿلنلللل
هل لقلنذػػ لقبغػػال لذػػحللالل0,680تس ػػ الد ػػ   ق الدرذػػسده لفلدرػػ ثاسلادننػػ ذلقبغػػالن

سلادننػ ذلرذاس حلدر ساؽل  لدر ا  لنةالدرةل القلفلتس  الد ػ   ق الدرذػسده لفلدرػ ثال
 لثذػ لقبػػوللذ ا ػطلد ػػ   ق الل8,82هلاهػ ل لذػحلتدرػػحلتةاػ ئل ل نػػتلذ ػ الل2,662ن

ه لاقبغػػػػػال288,86درذػػػػػسده لفل ايلدن   ػػػػػحلدرقاػػػػػسلحلدرثبلػػػػػحلنةػػػػػالدرهػػػػػ  حلق رػػػػػ دالن
هلنةالدر ا  لنةالدرةل الل لاذ لذ ا طللد    ق الدرذسده  ال ايلدن   حل267624ن

هل لقلنذػػػ لقبػػػولذ ا ػػػطلتس ػػػ  هـل بػػػ لذ لػػػ  ل18,21ندرقاػػػسلحلرذ لػػػ  لدرهػػػ  حلق رػػػ دا
هلذذػػ للهػػلسلترػػ لا ػػاتل ػػساؽل دالتلارػػحلتةاػػ ئلحلقػػلفل36,31در ا ػػ لنةػػالدرةلػػ اللن
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د ػػػ   ق الدرذػػػسده لفلالدرذسده ػػػ ال ايلدن   ػػػحلدرقاػػػسلحللرذ ل  ػػػ لدرهػػػ  حلق رػػػ دالال
 در س ل.لللدر ا  لنةالدرةل ال لرا رحلدرذسده لفلدر ثاسلاه ملدرن  ئجل ة ؽلاةح

ال صػػحلذػػفلدرن ػػ ئجلدر ػػ ق حلافلدرذػػسده لفل اللدلا   ػػحلدرقاػػسلحلذػػفلدرػػ ثاسلا بػػ للللل
 ػػ لذ ػػ اللدرهػػ  حلق رػػ دالذػػفلدننػػ ذلا   ػػسلدرق ةا ػػ فل رػػؾلقػػلفلدرهػػ  حلق رػػ دال باػػدل
تاسد لقػػ سزد لل ػػ  تن ل بػػ ل هػػـلدرذػػسده لفلنظػػسد لر تس ػػ ل بػػ لدر ػػلالسل بػػ لس  هل هـ. ػػ رنذال

درذسده ػػحللااػػتلاػػاق لربغ لػػحلنالال ػػلذ لرػػتللدرذاػػ ؽلقاػػسل ه  غ رق لذػػ للنهػػغؿلل ػػ لذسةبػػح
درذسدهؽندرذا ؽلقاسل هلق رةثـل ب لن    لادر هثلؾل  ل لذ  لدر د لح لالهاسلق راةتال

 ت لله(Bluth K., Blanton P. W.,2014 تد ؿل ػ لنحلدرةلػ الدرػتادسالدر ػ للذػسلقهػ 
اهػػػػػػػػػػػػػػػ دلذػػػػػػػػػػػػػػػ لاثت ػػػػػػػػػػػػػػػ لتسد ػػػػػػػػػػػػػػػحلللللللللللللللللللللللللللللل ظهػػػػػػػػػػػػػػػسل بلػػػػػػػػػػػػػػػحلا ػػػػػػػػػػػػػػػسد لدر بػػػػػػػػػػػػػػػؽلادلاث ئػػػػػػػػػػػػػػػ د

Neff&Mc Gehee,2010)هل بػػ لا ػاتل ى ػػحلدس ق طلػحل ػ رقحلقػػلفلدرهػ  حلق رػػ دال
لاقلفلدر بؽلادلاث ئ د.

الذثفلدر اؿلقلفلطقلاحل ذبلحلدر نهئحلدلا  ذ  لحلقذػ ل  صػذن لذػفلا   ػحلا ػ تداللللل
ذ  بػػػؼل ػػػفلدرارػػػت ل  ر نهػػػئحلدلا  ذ  لػػػحللا   رلػػػتلةلػػػذل نهػػػللدر  ػػػ القطسل ػػػحللاا ػػػباد

ل بػػ لدر صػػةلحلق رػػ دال ػػ ل ػػقلؿل بقلػػحلدة ل  ػػ الدا ػػسلفل بػػ لة ػػ دل رب  لػػ ال  ػػاـ
دة ل  ػػػػ  هف لذذػػػػ ل ػػػػتللصػػػػاؼل ػػػػتسالدر  لػػػػ ال بػػػػ لذا ذبػػػػحلان  ػػػػهفلقبطػػػػؼ لاق ر ػػػػ ر ل
ب للن   لذ  اللدره  حلق ر دالرتلهف.ل  رب ل   الدلا  ذ  لحلادرا   لحل لالسلثقلسل 

ل(Xiaoyan Su,et al,2016در ادنػدلدرذةػتتالربهػ  حلق رػ دالاهػ دلذػ لاثت ػ لتسد ػحل
له.ل
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ثذ للبادلذ هاـلدره  حلق ر دالتاسد لثقلس د ل ب لدرذا ؽلقاسل  ل هالذةػتتلر ػباث لللللل
 اةلنذ لل لطسل ب لدرذسدهؽلدرذا ؽلقاسل  لذ هاذ  ل بقل  ل فل د    ين للناث لقهػثؿل

ا اد  ػػحلدرن  ػػ ل اق ر ػػ ر ل ػػتل ػػااسل بػػ لذ ػػ اللدرهػػ  حلق رػػ داللثقلػػسل بػػ له اػػل  
رتلهفل.  نن ذل ادالدن   حلدرقاسلحلهػفلاثاػسل ب ػ لاا ػؿل اد  ػ لذػفلدرػ ثاس ثذ لانهػفل
اثاسل زرحلادنطادئلحللذفلدر ثاس.  انا لدر  لرتله لت   حلقاسلحل ظهسلرتله للذه  سل

هػ ل ةػتلذػفل ل ذهػ لقػتاسه لدرطقلاػ ل ػ لدرةلػ الدر بؽلادرازرحلقهثؿلثقلسلنظػسدلافلت    
ادر ػػػػػػتسال بػػػػػػ لت  ذػػػػػػحل ى ػػػػػػ الد  ذ  لػػػػػػحل ػػػػػػبلذحلذػػػػػػ لدا ػػػػػػسلفل ادران لػػػػػػحلادلاه ذػػػػػػ ـل
قن  ه  اقذفلةاره  ا  ؿل سا ه ل ػ لدرةاػاؿل بػ لزا لذن  ػدل ادلا ػ  سدسلدا ػسيل

  ه ل لال ؿلادرزاد  ل.ر دل  تلن  ه لاثاسلذلىلتر لدلانطادالادرازرح ا ن   لا  ه لقن
ذ هاذهػػ ل ػػفل د هػػ ل لال ػػتن ل  للذهػػ لرػػ د ه لا اػػقحلاثاػػسل بػػتدلره  اا ػػؿلهػػ  حلقػػ د ه ل

هلتر لافلدننػ ذلاثاػسلذذ س ػحلNeff, et al,2007 اه دلذ لاه سالدرلحلن  ئجلتسد حلن
ربن ػػػػػػػػتلدرػػػػػػػػ د  لاا ػػػػػػػػؿلهػػػػػػػػػ  حلق رػػػػػػػػ دالذػػػػػػػػفلدرػػػػػػػػ ثاس.لادر ػػػػػػػػػ لد   ػػػػػػػػالذاهػػػػػػػػ لتسد ػػػػػػػػػحل

تال بػػػ لا ػػػاتل ى ػػػحلتل  قلػػػحلقػػػلفلدرهػػػ  حلق رػػػ دالهلدر ػػػ لاثػػػلNeff&Vonk,2009ن
ا  تلسلدر دال اافلدنن ذلرتلهفلذ  ال الا ؿلذفلدرهػ  حلق رػ دال ػفلدرػ ثاس لاثػ رؾل

 Atiya)ه اتسد ػحلل1818ه لاتسد حلنتلذػ فللةلػ ل ل(Neff&Pittman,2010تسد حل
Inam,et al,2021)للت لاظهػػػسادل سا ػػػ لادصػػػةحللقػػػلفلدرػػػ ثاسلادننػػػ ذل ػػػ لذ ػػػ الل

درهػػػ  حلق رػػػ دالراػػػ رحلدرػػػػ ثاس.لا بػػػ ل ثػػػ ل رػػػؾلن ػػػػتلافلتسد ػػػحلثػػػؿلذػػػفلنسلػػػػ  ل
ه تسد ػػػػحلن ػػػػ ر لاذػػػػلفل1820ه لتسد ػػػػحلنق ػػػػذ الاتـ لثنػػػػ فلدرهػػػػل  1826درا  ػػػػذ  ل
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هلاظهسادل ذػلاهـلافلدننػ ذلاثاػسلهػ  حلق رػ دالذػفلدرػ ثاس.اق ر  ر لل1818اآ سافل 
لح.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل يفله الدرن  ئجل   بؼلذ لن  ئجلدرتسد حلدرة رل

ا باػػػدلاػػػاسالدر  ػػػـلتاسدلثقلػػػسدلاذػػػااسدل بػػػ لدرهػػػ  حلق رػػػ دال.ااػػػاسالدر  ػػػـلهػػػ للللل
اػػػاسال هنلػػػحللثانهػػػ لدر ػػػستل ػػػفلن  ػػػ  ل هذػػػ للا قػػػسدفلذػػػفلاهػػػـلذثانػػػ الدرقنػػػ الدرن  ػػػ ل

ذاػػػ ؽلقاػػػسل ل ػػػفلاػػػاس  لدر  ػػػذلحلقذػػػتلل اد  ػػػ لرب ست.الػػػس قطلذػػػتللسصػػػ لدرذسدهػػػؽلدر
درن  ػػػػ لادلا  ذػػػػ    اق  للـلدا ػػػػسلفلرػػػػ ل ا ذبلػػػػحلدر نهػػػػئحلدلا  ذ  لح ا ى   ػػػػ لذػػػػ ل
دا سلف اق ر ػػ ر ل هػػ ل ػػااسلقهػػثؿلا   ػػ ل بػػ لدرهػػ  حلق رػػ دالرتلػػ .  رذسدهؽلدرذاػػ ؽل

نه لان  ػػهف اه دلقاػسل لالال ػلذ لدننػ ذ ل هػػفلاثاػسل ػلاسد لق راػاسالدر هنلػػحلدر ػ للس ػذ
ت لاظهسالافلدا ػسدتل ( Abbasi, A., & Zubair, A.2015)ذ لاثت  لتسد حلثؿلذف

درة ابلفل ب ل ا طؼلا ب لذ لدر دالرػتلهـلاػاسالا صػؿلرب  ـ اذ ػ ال الذس  اػحل
هلادر ػػ لاثػػتال بػػ ل1821ذػػفلدراػػةحلدرن  ػػلحلادراثػػ ل لاتسد ػػحلناةذػػتل قػػتدرذبؾ ل

قلفلدره  حلق ر دالاااسالدر  ـلرتللدرذث ا لف.اذفلهن لا اتل ى حلدس ق طلحلذا قحل
ن ػػتلدفلذ ػػ اللدرهػػ  حلق رػػ دالثػػ فلرػػتللدرػػ ثاسلا بػػ لذنػػ ل نػػتلدننػػ ذلذػػفلدرذػػسده لفل

ل اللدن   حلدرقاسلح.
اطق ػػ لرن ػػ ئجلدرتسد ػػحلدرة رلػػػحل ػػيفلذ ػػ اللدر ا ػػ لنةػػػالدرةلػػ الثػػ فلرػػتللدرػػػ ثاسلللللل

فل ايلدن   ػػػحلدرقاػػػسلح.ل  رذسده ػػػ الدرذا  ػػػ الا بػػػ لذنػػػ ل نػػػتلدننػػػ ذلذػػػفلدرذػػػسده ل
قاسل للا نلفلذفلذ  اللذن   لذػفلدر ا ػ لنةػالدرةلػ ا.لا   ػؽلهػ ملدرن ل ػحلذػ لذػ ل

هلةلػػػذلا ػػتالدن   صػػػ  ل ػػ لدر ا ػػػ ل1821 ااػػبالترلػػ لن ػػػ ئجلتسد ػػحلنزلنػػػدلهػػ لس ل
ةػالدرةلػ الدنل  ق لنةالدرةل الرتللدرذا   القاسل  لادس  ػ علذاػتلاالدر ا ػ لدر ػبق لن
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هلذػػفلهػػااسلدرذا  ػػحلقاػػسل  ل1826رػػتلهف.لثذػػ لد   ػػالذػػ لن ػػ ئجلتسد ػػحلنزلنػػدلهػػ لس ل
قاػػػتـلداذػػػفلادن  ػػػ  ل ذ اهػػػ لقه اػػػلحل ػػػالحلا ػػػتلظهػػػسل رػػػؾلادصػػػة  ل ػػػ لهػػػااسه ل
قػػػ ر اؼلذػػػفلدرذتس ػػػحلادرثػػػ دلا لػػػسل رػػػؾلذػػػفلدرذهػػػثىالدرن  ػػػلحلادلا  ذ  لػػػح.لثذػػػ ل

هلادر ػػ لاثػػتال بػػ لافل1881نقػػتسلدلاناػػ سل ل   ػؽلدرتسد ػػحلدرة رلػػحلذػػ لن ػػ ئجلتسد ػػح
ذاػػتلاالدن هػػ سلدر  ػػ اؿلرػػتللدرػػ ثاسلا بػػ لذنهػػ لرػػتللدننػػ ذ.لاذذػػ ل ػػقؽلل صػػحلرنػػ ل
 ة ػػػؽلاػػػةحلدر ػػػس لقا ػػػاتل ػػػساؽل دالتلارػػػحلتةاػػػ ئلحلقػػػلفلد ػػػ   ق الدرذػػػسده لفلال
 للدرذسده  ال ايلدن   ػحلدرقاػسلحلل بػ لذ ل  ػ لدرهػ  حلق رػ دالالدر ا ػ لنةػالدرةلػ ا

راػػ رحلدرذػػسده لفلدرػػ ثاس.ةلذلثػػ فلذ ػػ اللدرهػػ  حلق رػػ دال ادر ا ػػ لنةػػالدرةلػػ الرػػتلل
درػػػ ثاسلا بػػػ لذنػػػ لرػػػتللدننػػػ ذلذػػػفلدرذػػػسده لفل اللدن   ػػػحلدرقاػػػسلح اه دلل  ػػػسلرنػػػ ل
دراى ػػحلدلاس ق طلػػحلدرذا قػػحلقػػلفلثػػؿلذػػفلدرهػػ  حلق رػػ دالادر ا ػػ لنةػػالدرةلػػ الرػػتلل لنػػحل

 القاػػسل لدرى ػػ للاػػ نلفلذػػفلذ ػػ اللهػػ  حلق رػػ دالذػػن   لدرتسد ػػح.  رذسده  الدرذا  ػػ
لرتلهفل ا  لنةالدرةل الذن   لادراث .

للالفرا الثالث:
 ا تل ساؽلقلفلذ ا ط لتس  الد    ق الدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحلة دل
 تس حلدن   حلنثبل لا زئل هل ب لثؿلذفلذ ل   لدره  حلق ر دالادر ا  لنةالدرةل ا.
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له21نل تاؿ

 المتغير

 إعاقة كمية )كفف كمي( 
 (26العدد )

 إعاقة جزئية )كفف جزئي( 
 (44العدد )

 قيمة ت
مستوي 
 الدلالة

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 ل2,081 6721 21721 1721 122761 دره  حلق ر دا
در ا  لنةال 2.21

 درةل ا
لل0,283 2722 227222 0706 427211

ل(2.21)** قيمة معامل الارتباط داله عند مستوي لل
هلافل لذػػػػحللاللرذاس ػػػػحلدر ػػػػساؽل ػػػػ لدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالقػػػػلفل21ل صػػػػحلذػػػػفل ػػػػتاؿلنلللل

هل ل2,081تس  الد    ق الدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحللدرثبلحلالدر زئلحلقبغالن
فلتس ػػ الد ػػ   ق القلنذػػ لقبغػػال لذػػحللاللرذاس ػػحلدر ػػساؽل ػػ لدر ا ػػ لنةػػالدرةلػػ القػػل

هلاهػ ل لذػحلتدرػحلتةاػ ئل ل0,283درذسده لفل ايلدن   ػحلدرقاػسلحللدرثبلػحلالدر زئلػحلن
 لثذػػػ لقبػػػوللذ ا ػػػطلد ػػػ   ق الدرذػػػسده لفل ايلدن   ػػػحلدرقاػػػسلحلل8,82 نػػػتلذ ػػػ الل

هلنةػالدر ا ػ لنةػالدرةلػ الل ل63,822ه لاقبغػالن288,62درثبلحلنةالدره  حلق ر دالن
 ق الدرذػػػػػسده لفل ايلدن   ػػػػػحلدرقاػػػػػسلحلدر زئلػػػػػحلرذ لػػػػػ  لدرهػػػػػ  حلاذػػػػػ لذ ا ػػػػػطللد ػػػػػ  

هل لقلنذػػػػػ لقبػػػػػولذ ا ػػػػػطلتس ػػػػػ  هـل بػػػػػ لذ لػػػػػ  لدر ا ػػػػػ لنةػػػػػالدرةلػػػػػ الل12,22ق رػػػػػ دان
هلذذ للهػلسلترػ لا ػاتل ػساؽل دالتلارػحلتةاػ ئلحلقػلفلد ػ   ق الدرذػسده لفل31,122ن
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دالالدر ا  لنةػالدرةلػ ال ل ايلدن   حلدرقاسلحللدرثبلحلالدر زئلحلرذ ل   لدره  حلق ر 
 را رحلدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحللدرثبلحللاه ملدرن  ئجل ة ؽلاةحلدر س ل.ل

هلترػ لافلدرهػ  حلق رػ دال اذثػفلداهػ  قلNeff ,Dahm,2015لهلسلثػؿلذػفلنلللللل
ذػػفل  بلػػؿلدرذا نػػ الرػػتلهـل قػػؿلا  ػػ  تهـلالصػػ ل بػػ لدلازتهػػ س لا اذػػؿلدرهػػ  حلق رػػ دال

صتلدرثالسلذفلدلاصطسدق الدرن  لحلذنه لدر بؽلادلاث ئ دل ر رؾلن ػتلانػ للث طلت    
 نتذ ل س   لدره  حلق ر داللن   لدر بػؽلادلاث ئػ دلرػتللدرهػ قل ةلػذلن ػتلافلذػفل

لدر ذ الدرسئل لحلربه  حلق ر دالهالدلا    سلتر لدرن تلدر د  ل.
رهػ  حلق رػ دالل ثػسافلر رؾلا تلافلداه  قلدر لفلل ذ اػافلقذ ػ الل ػ ؿلذػفلدللللل

ا ؿلقثالسلذفلاارئؾلدر لفلل   سافلتر لدره  حلق د هـ لذذ للهػلسلترػ لافلتةػتللدر ادئػتل
درسئل لحلربه  حلق ر داله ل بحلدر  ثلسل لر رؾل   ؼلدره  حلق ر دالذفل لالسلداةتدذل

لدر بقلحل  لدرةل القهثؿل  ـ.
ذػفلدرل ظػحلدرا بلػحلادرهػ  حلهلافلثػىللDahm A.K.,et al, 2015ثذػ لاهػ سنلللللل

درذة سقلفلدر ػتدذ ل لة ػ لقاػتلذسد ػ الهػتالق ر دال  هذالقهثؿل سلتل  لدن   حلقلفل
ا سد لدصطسددلذ لقاتلدراتذحل.لالهلسل رؾلترػ لافلدرل ظػحلدرا بلػحلادرهػ  حلق رػ دال
 ػػتل ػػااسل بػػ لثل لػػحل ا ذػػؿلدرذةػػ سقلفلدر ػػتدذ لذػػ لدرصػػلؽلدرذػػس قطلق راػػتذحل لا بػػ ل

در ةتلتل  ػتل  ػ  تلدرذ ػ ال الدرابلػ لذػفلدرل ظػحلدرا بلػحلادرهػ  حلق رػ دال ػ ل  بلػؿللا  
لداا سلدر بقلحلرب   سدلدرذارذحل ب لداتدالدرا ـلربذة سقلفل.
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هلترػػ لا ػػاتل1823ا   ػؽلن ػػ ئجلدرتسد ػػحلدرة رلػػحلذػػ لن ػػ ئجلتسد ػػحلن  لػػتالهػػاق فل للللل
درطػػىدل بػػ لذ لػػ  لدر ا ػػ لنةػػال ػػساؽل دالتلارػػحلتةاػػ ئلحلقػػلفلذ ا ػػط التس ػػ ال

لدرةل ال ازيلرذ غلسلتس حلدن   ح.
هلةلػػذل1826ا   بػػؼلن ػػ ئجلدرتسد ػػحلدرة رلػػحلذػػ لن ػػ ئجلتسد ػػحلن  طذػػحلذةذػػتل لللللل

لرػتللدرذاػ  لفل  اابالتلالان للال ا تل ساؽل دالتلارحلتةاػ ئلحل ػ لدر  ػ اؿلادر هػ اـ
ل ح.قاسل  لقالالحلدر سطاـل ازيلرذ غلسلتس حلدن  

هلترػػ ل ػػتـلا ػػاتل1822ثذػػ لد  ب ػػالذػػ لن ػػ ئجلتسد ػػحلن  طذػػحلدرزهػػسدال قػػتلدرق  ػػطل ل
لصا ؼل ذ ه.ل– ساؽلتدرحل  لدر ا  لنةالدرةل الا   لرتس حلدر  تدفلدر ذا لناـل

ارػػ رؾل ا قػػسلدرهػػ  حلق رػػ دالا ػػلبحلرب اداػػؿلدنل ػػ ق لذػػ لان  ػػن ل الهػػاسلدا ػػسدتلللللل
 لارل لانهـلذذلزافلاال اؽلدرذ ا طل لاه دللاثتلدر سدقطلق ره  حلق اد هـلانهـلقهسل

قػػتلا لذػػفلدلان اػػ ؿل اهػػ دللانػػ لافلدرهػػ  حللال انػػ لدرهػػااسلقلنػػؾلا صػػؿلذػػفلدا ػػسلفل
نذػػ ل ػا سلدلا ػػ  سدسلدراػ ط  لاثاػػسلذػفلدة ػػسدـلدرػػ دال ثػ ل هػػاسلق رسصػ ل ػػفلن  ػؾل لادو

 ا نتذ ل   طل ب لا هؾ.نل نتذ ل ثافل  ل ذحلدرن  حل–ان لذا اتلتدئذ لذفلا بؾل
Neff ,Dahm,2015له

اهػػػ دلذػػػ ل ااػػػبالترلػػػػ لدرق ةا ػػػ فلذػػػفلافلدرهػػػػ  حلق رػػػ دال  ػػػ  تلدرذػػػػسده لفل ايلللللل
دن   حلدرقاسلحل ػ لدر   لػؼلذػفلهػتالدن   ػحلاذػفل لالسهػ ل بػلهـلاثػ رؾل بػ لثل لػحل

ـل لهػػػ دلدر ا ذػػػؿلذػػػ لهػػػ ملدن   ػػػحل لادرةػػػتلذػػػفلآاػػػ سلدن   ػػػحل بػػػ لةلػػػ  هـلقهػػػثؿل ػػػ 
ق نص  حلتر ل ا ههـلدنل  ق لنةالدرةل ال لرػ رؾلن ػتلافلدرهػ  حل ػس قطلق ر ا ػ لنةػال
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درةلػ ال ل ثبذػ لث نػػالدرهػ  حلق رػ دالرػػتللدرذػسده لفل ايلدن   ػحلدرقاػػسلحلذس  اػحلثبذػػ ل
لث فل ا ههـلنةالدرةل الا صؿل.

حلق ن   ػػػػحل ثبذػػػػ لزدتالدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالثبذػػػػ لدن  صػػػػالدا ػػػػسد لدر ػػػػبقلحلدرذاػػػػ ةق
درقاػػسلحل ل ػػ رذسده افل االدن   ػػحلدرقاػػسلحلدرػػ لفلل ذ اػػافلقذ ػػ الل ػػ ؿلذػػفلدرهػػ  حل

لق ر داللثافلرتلهـل ا  لذس   لنةالدرةل ال.
للالفرا الرابع:

تذث نلحلدر نقالقذ  اللدر ا  لنةالدرةل الذفل ىؿلدرتس حل ب لذ ل  لدره  حلق ر دال
 .رتللدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلح

 لادر ػػتالافلEnterرب ة  ػػؽلذػػفلهػػ دلدر ػػس ل ػػـلد ػػ  تدـل ةبلػػؿلدلانةػػتدسلقطسل ػػحللللل
لدا ل فللاصة فلن  ئجل رؾ.

له23 تاؿلن
له08ن  ئجل ةبلؿلدر ق لفللانةتدسلدر ا  لنةالدرةل ال ب لدره  حلق ر دالنفل ل

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوي 

 لدلالةا

معامل 
 التحديد

2R 

ل213,012 2ل213,012 الانحدار
 3,622 20 106,662 البواقي 8,131 8.888ل33,612

  21 628,600 الكمىىىىىىىىىىىىىي
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له26 تاؿلن

المتغير 
 التابع

 المتغيرات المستقمة
المعامل البائي 

B 

الخطأ 
المعياري 
 البائي

 ßبيتا 
قيمة 
 )ت(

مستوي 
 الدلالة

نحو  التوجه
 الحياة

ل8.888 21,223  3,812 21,121لدرا قا
ل8.888ل2,086 8,261 8,831 8,202 دره  حلق ر دا

لال صحلذفلدر تارلفلدر  ق لفلذ للب  
هلرب ا  لنةالدرةل الثذ غلسل  ق ل8.82ا اتل لالسلتدؿلتةا ئل  ل نتلذ  اللتلارحلن-

ل26,1 ػػ  ؿل.لةلػػذلتنػػ لل  ػػسلنللدرذ غلػػسلدرذللمشىىفقة بالىىذات ػ ل   ػػلسلدر قػػ لفلدرثبػػ ل
 .دره  حلق ر دا%هلذفلدر ق لفلدرثب لذفلتس حل

له8,202+لنل21,121 للبالىىىىذات ا ثػػػافلذاا ترػػػػحلدر نقػػػال بػػػػ لدرنةػػػالدر ػػػػ ر  لدرهػػػػ  ح
لدر ا  لنةالدرةل ا.

 هػػػلسلداقةػػػ ذلترػػػ لافلدرهػػػ  حلق رػػػ دال ػػػس قطلق ػػػاالدر ػػػىذحلدرن  ػػػلح لثذػػػ ل ػػػس قطلللللل
دره  حلق ر دالقزل تالذه  سلدر ا تالادر   اؿلادر سدقط ل صى ل فللدرذ  ال الدرابل لذف

دن  ػ  لدر بػػؽلادلاث ئػػ دلادر ػاؼلذػػفلدر هػػؿ.ل ػػ لةػلفلافلداهػػ  قلدراػػ تللفل  رقػػ  ل
ذ للاقسافل فل ب هـلت دلذ لث نادلذ ا ط لفلذ لان  هـلاثاسلذفلدرىزـ ل  اؼلل اتافل

 ل  صػػػذفلدرهػػػ  حلق رػػػ دالدرس قػػػحل ػػػ لتاد اهػػػـلااللاػػػقةافلذنغذ ػػػلفل ػػػ لان  ػػػهـ.لثذػػػ
اػػةحلدرػػ دالاس  هل هػػ لالػػس قطلقذقػػ تساله اػػلحلاثقػػسلن ػػسدالدر غللػػسدالدرذطباقػػحل ػػ ل
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ةل الدر ست.لافلدا سدتلدرذ ا ط لفلذ لان  هـللاللاد هػافلان  ػهـل نػتذ لل هػباف ل هػـل
حل ةتل الاثاسل تسال ب لدلا  سدؼلق ا ط ا لا اتلؿلدر باثل ال لسلدر الح لاذاد ه

لهNeff , 2009 تلتا.لن
هل ػػػيفلدا ػػػسدتلدرذهػػػ  لفللNeff & McGehee,2010اطق ػػػ لرن ػػػ ئجلتسد ػػػحلنللللل

قلن  هـل  لدرذاد ؼلدرااقحلل  ب ػافل ػفل لػسلدرذهػ  لفل ػ ل ػذ  هـلدره اػلح؛ل هػـل
اثاسلذسانح لادن   ة  ل لااثاسل  ىنلحل  لدر ا ذؿلذ لدر قسدالدر ػبقلح لثذػ لافلدرهػ  حل

ر دال س قطلق ر ا تا لادر   اؿ لادره الحلدرن ص ح؛ل  ا سدتلدرذهػ  افل بػ لان  ػهـلق 
 نتذ للاد هافل قسدالذارذحلاالة لاالذفلدلا   ؽلادر هؿللنظسافلتر لان  هـلنظسال
  هـلا  قؿلادن   ـلا طؼلقتلا لذفلدرذق رغحل  لدرن ػتلدرػ د  لاال بػتلدرػ دا.لاذػفلهنػ ل

 ػػػػس قطلق ر ػػػػا تالدرن  ػػػػلحلادر  ػػػػ اؿل لاهػػػػ دلذػػػػ لاثت ػػػػ لتسد ػػػػحللن ػػػػتلافللدرهػػػػ  حلق رػػػػ دال
(Neff, Kirkpatrick & Rude, 2007)التسد ػػحلل Neff&Pittman,2010)هل

هلافلدا ػػػسدتلدرػػػ لفلةاػػػبادل بػػػ لتس ػػػ الذس  اػػػحل بػػػ ل(Neff&Faso,2015اتسد ػػػحل
س قػػػ طلذ لػػػ  لدرهػػػ  حلق رػػػ دالل  ػػػذافلق ر ػػػا تالادر  ػػػ اؿلادر ػػػلالسلدنل ػػػ ق ل.اا ػػػاتلد

تل ػػ ق لقػػلفلدرهػػ  حلق رػػ دالادر ػػا تالدرن  ػػلحللادر  ػػ اؿلادرسصػػ ل ػػفلدرةل ا.ثذػػ ل   ػػؽل
هلةلػذل(Bluth K., Blanton P. W.,2014 ن ػ ئجلدرقةػذلدرةػ ر لذػ لن ػ ئجلتسد ػح

اثػػتال بػػ لافلدرل ظػػحلدرا بلػػحلادرهػػ  حلق رػػ داللاذػػىفلثذ غلػػسلا ػػلطلرب ػػا تالدرن  ػػلحل
هلدر ػ ل(Xiaoyan Su,et al,2016رؾلذػ لن ػ ئجلتسد ػحادرسص ل فلدرةلػ ال ا   ػؽلثػ 

ااصػػةالدر ػػلالسلدنل ػػ ق لربهػػ  حل بػػ لدرس  هلػػحلدرن  ػػلحلربذػػسده لفل اد   ػػالالصػػ لذػػ ل
در ػ لاثػتال بػ لدر ػتسالدر نقالػحلرثػؿلذػفل (Atiya Inam et al,2021) ن ػ ئجلتسد ػحل
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تاسدل ػ ل ة ػلفلدراى ػحلدره  حلق ر دالادر ا طؼلق ر ا تالدرن  ػلحل اافلربهػ  حلق رػ دال
لقلفلدر ا طؼلادر ا تالدرن  لح.

هل  اػػؿلدرهػػ  حلق رػػ دالد اػػ لالاال ػػ لStuntzner, Hartley,2015اطق ػػ لؿنللللل
ق ة ل   الداه  قل ايلدن   ػح لاداهػ  قلدرػ لفللاػ نافلذػفلذال ػ الذ  ذالػح ل

 ى لػػحل ػػ للاذاد ػػؼلةل  لػػحلاػػاقح لا  ػػ  تـلت ػػ سد ل ل الدرهػػ  حلق رػػ دالث طقل ػػ ا
  ػػ لدلا ػػ   ق الدلان ا رلػػحلذػػفل قلػػؿ ل ابػػـلثل لػػحل نظػػلـلدلان اػػ لاالاذسد قػػحلدر ػػباؾل
ادرةػػػتلذػػػفلدرذا  ػػػتدالدر سد لػػػح لاد  ػػػ  ل ػػػسدسدالذ ػػػ نلسا لادر اػػػ لدلذػػػ لدن   ػػػح لا هػػػـل
درة  ػػػػ ا لاذا ر ػػػػحلدرذال ػػػػ الدره اػػػػلحلادرذ  ذالػػػػح لا ابػػػػـلثل لػػػػحلذن اػػػػسالدرػػػػ دال

 اػػ ؿلادرذسانػػحل ػػ لذاد هػػحلدراد ػػ .لاةػػلفللػػ ابـلالػػ  فلداهػػ  قلادرػػت  عل نهػػ لقهػػثؿل
درصا  الا االدن    ال اظلؼلت  سد ل ل الدره  حلق ر دال  لةلػ  هـلدرلاذلػح ل ينهػ ل
 ذنةهـلدر تسال ب ل طالسلدلا    قحلقهثؿل ا ؿلرب ا لدلذ لدرظساؼلدرااقح.لنزهلسل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللهللللللللللللللللللللللللللل1821 قتلدرةذلتل 
تفلداهػػػ  قلدرذاػػػ  لفلقاػػػسل  ل ػػػػادالاث نػػػالهػػػ ملدن   ػػػػحلنثبلػػػحلاـل زئلػػػحهلهػػػػـللللل

اهػػ  قلرهػػـلث  ػػحلدرة ػػاؽلذػػابهـلذاػػؿلداهػػ  قلدراػػ تللفلدرذقاػػسلفل لارػػ رؾلل ػػدل
 ػػػؿلدلاه ذػػػ ـلقهػػػـلاس ػػػ ل هـلادو طػػػ ئهـلث  ػػػحلدرة ػػػاؽلدر  اػػػحلقهػػػـلاثػػػ رؾلتذ هػػػـلتد

درذ  ذ  لا تـلدر  بلؿلذنهـلق قدلت  ى هـل فلداه  قلدا سلفلدرذقاػسلفل ة ػ ل
لاللا قادلق رثالسلذفلدلاصطسدق الدرن  لحلالا نادلذفلذه ثؿلد  ذ  لحل  اؿلنظس هـل
هػػ   هـلقػػ د هـلذػػن   ل ذذػػ لل  ػػقدل ػػ لدنطػػادئهـلا ػػزر هـل ػػفل نةػػالدرةلػػ الذ تنلػػحلادو
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هتدسه ل لا تـلد  ط   هـلافللةلػادلةلػ ال ػالتالدرذ  ذ لا تـلدلا    تالذفل  تسد هـلادو
لذاؿل لسهـ.

 التوصيات والمقترحات:
زلػػػػػػػػػ تالدلاه ذػػػػػػػػػ ـلقتسد ػػػػػػػػػحلدرذػػػػػػػػػسده لفلدرذث ػػػػػػػػػا لفلا اػػػػػػػػػؿلنظػػػػػػػػػس هـلربةلػػػػػػػػػ ال -2

 ذ   ئبحلة  لل  طلاادل ة لؽل اد هـلااةىذهـ.
صػػػػػػساسالدلاه ذػػػػػػػ ـلقتسد ػػػػػػحلدرذاصػػػػػػػا  الدر  اػػػػػػحلقابػػػػػػػـلدرػػػػػػن  لدنل ػػػػػػػ ق ل -1

 در ئ الدراذسلحلدرذ  ب ح. ب لثؿل
صػػػػػػػساسال ذػػػػػػػؿلنػػػػػػػتادالاذػػػػػػػا ذسدالرب ػػػػػػػ ئذلفل بػػػػػػػ ل سقلػػػػػػػحلداقنػػػػػػػ الق  قػػػػػػػ عل -3

ا ػػػػػػػ رلدلدر سقلػػػػػػػحلدنل  قلػػػػػػػحلذػػػػػػػ لاقنػػػػػػػ ئهـلا اااػػػػػػػ لدا ػػػػػػػسلدر ػػػػػػػ ل ة ػػػػػػػايل بػػػػػػػ ل
 داقن ال ايلدن   حلدرقاسلح.

صػػػػػػساسالدلاه ذػػػػػػ ـلقاذػػػػػػؿلتاسدال تسلقلػػػػػػحلراقػػػػػػ الاداذهػػػػػػ الرثل لػػػػػػحلدر ا ذػػػػػػؿل -6
 اقن ئهـلدرذسده لفل ايلدن   حلدرقاسلحل.قطسؽل بلذحلذ ل

 المقترحات:
 ت سدالتسد  الذ  سنحلرب ا  لنةالدرةل الرتلل ئ التثبلنثلحلذ  ب ح. -2
ت ػػػػسدالقةػػػػاذلر لػػػػ  لدر ا ػػػػ لنةػػػػالدرةلػػػػ الا ى  هػػػػ لقذ ػػػػ اللدرطذػػػػاحلرػػػػتلل -1

  ئ ال ذسلحلذ  ب ح.
 ت سدالقةاذل فلدر ا  لنةالدرةل الا ى  ه لق ذ الدره الح. -3
حلدر ا ػػػػػػػ لنةػػػػػػػػالدرةلػػػػػػػ الا ى  هػػػػػػػ لقذ غلػػػػػػػػسدالا ػػػػػػػسللذاػػػػػػػؿ لدر اد ػػػػػػػػؽلتسد ػػػػػػػ -6

 درن   .
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ل
The relative contribution of the level of self-compassion in 
predicting life orientation among adolescents with visual 

impairment 
Abstract 

 

The current study aimed to identify the relationship between 

the level of self-compassion and life orientation in adolescents 

with visual impairment of both sexes, as well as identifying the 

differences between adolescents with visual impairment (males 

and females) in the level of life orientation and self-compassion, 

as well as revealing the differences between adolescents with 

visual impairment according to the degree of disability (total or 

low vision) of both sexes in the level of life orientation and self-

compassion, as well as predicting life orientation The study 

sample consisted of (80) adolescents with visual impairment who 

are between the ages of (12 - 18), and the study sample consisted 

of (80) adolescents with visual impairment who are between the 

ages of (12 - 18), and the study sample consisted of (80) 

adolescents with visual impairment who are between the ages of 

(12 - 18). 18) years old.                                                          . 

The researchers used the Life Orientation Scale by Badr Al-

Ansari, the Self-Compassion Scale by Neff, and the Socio-

Economic Level Scale by Muammar Nawaf Al-Hawarneh. The 

results of the study revealed that there is a significant positive 

correlation between the scores of the study sample of adolescents 
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with visual impairment on the self-pity scale and life orientation, 

and that there are statistically significant differences between the 

responses of male and female adolescents with visual impairment 

to the self-pity scale and life orientation in favor of male 

adolescents. The study also showed that there are statistically 

significant differences between the responses of adolescents with 

total and partial visual impairment to the self-pity and life 

orientation scale in favor of adolescents with total visual 

impairment, and confirmed the possibility of predicting the level 

of life orientation through the score on the self-pity scale for 

adolescents with visual impairment. 

Key Words :-   Self-compassion - life Orientation - 

adolescents- visual impairment. 
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 المراجع العربية :
درهالػػػحل ػػػ لدرذسده ػػػحلادرة  ػػػحلررسهػػػ تلدرن  ػػػ ل لله.للازذػػػح1881اقػػػالقثػػػسلذس ػػػ نل.2

 درطقاحلداار  لذث قحلدرنهصحلدرذاسلح لدر  هسا.
of life orientation through the score on the self-pity scale for 

adolescents with visual impairment. 
درػػػػ ث الله.لدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالا ى  هػػػػ لقثػػػػؿلذػػػػفل1820اةذػػػػتل ػػػػ دلدللهلتقػػػػسدهلـلنلل.1

درا ػػتدن لا   بلػػ لدرػػ دالا بػػؽلدرذ ػػ  قؿلرػػتيلطػػىدلدر  ذاػػح لس ػػ رحلذ   ػػ لسل لػػسل
 . ذنهاسال ثبلحلدر سقلح ل  ذاحل لفلهذ 

ه.لدر ا ػػ لدرذػػتسؾلنةػػالدرةلػػ الا ى  ػػ لق بػػؽلدرذ ػػ  قؿل1818اةذػػتل ػػاتلاػػ رحلنلل.3
ـلدن   ػػػػحلادنن ػػػػ زلداثػػػػ تلذ لرػػػػتللدرطػػػػىدلدراػػػػـلق ر  ذاػػػػح لدرذ بػػػػحلدراسقلػػػػحلرابػػػػال

لاداتدد لعل  . 23ادرذاهقح لدرذا  حلدراسقلحلرب سقلحلادراباـ
ه.لدره  حلق ر دالا ةذؿلدرغذا لثذنقئػلفلقاػاسالل1821اةذتل قتدرذبؾلاةذتلنلل.6

تثبلنلثلػح لذ بػحلدر سقلػحلدر  اػحلل–در  ـلرتللدرذسده لفلدرذث ػا لفلتسد ػحل ػلثاذ سلحل
لدن   حلاد  .61ل-2 لل16ل-ر لهلؿ لعل  ذاح لدرز  زلؽلثبلحل باـ

ه.لدر ا ػػػ لنةػػػالدرةلػػػ الا ى  ػػػ لق ا ثػػػ سلدرا ىنلػػػحل1822د ػػػسدال قػػػتدللهل بلػػػؿلنلل.2
ادرى  ىنلػػحلرػػتللدرذػػػسده لفلدرذث ػػا لفل لس ػػػ رحلذ   ػػ لسل لػػسلذنهػػػاسال ثبلػػحلدر سقلػػػحل

 .   ذاحلدرذنل 
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ق رػ دالرػتيلله.لدرهنػ الدرن  ػ لا ى  ػ لق رهػ  ح1818اذلسالقنالدذاػ تيل ى ػ لنل.6
ط رق الدرذسةبحلدرا نالح لذ بحل بذلػحلذةثذػحلربقةػاذلدر سقالػحلادرن  ػلحلادلا  ذ  لػح ل

ل.686ل–ل202هل 2 ل202نل31ثبلحلدر سقلحل  ذاحلدازهس ل
ه لدر  ػػ اؿلا ى  ػػ لق ر ا ػػ لنةػػالل1828دلذػ فلاػػ تؽل قػػتدرثسلـل لسلػػ لدرػػتاسي.لنلل.2

 علل2ذ بػػحلدرقةػػاذلدر سقالػػحلادرن  ػػلح لذػػجلدرةلػػ الرػػتللط رقػػ الثبلػػحلدر سقلػػحلربقنػػ ال 
12 
ه.لدرهػػػػ  حلق رػػػػ دالا ى  هػػػػ لق راػػػػذاتلل1818لذػػػػ فللةلػػػػ لذةذػػػػتل قػػػػتدر  رؽلنل.لد0

درن  ػ لرػػتلل لنػػحلذػفلدرذػػسده لفل ايلدصػػطسدق الدلاثػػؿ لذ بػحلتسد ػػ الدرط ارػػح.لذػػجل
 .ل2 لعلل13
ق ر ا ػ لنةػاله.لدرػا  لدرػ د  لا ى  ػ ل1811تلن  لذةذتل بلذ فل ب لذنااسلنل.1

درةل الرتيل لنحلذفلط رق الدر  ذاح لذ بحلدرقةذلدرابذػ ل ػ لدر سقلػح لدراػتتلدراػ ذف ل
 .212ل–ل286 لقل13ذ بتل
ه.لت تدتلاػاسال سقلػحلرذ لػ  لدر ا ػ لنةػالدرةلػ ال1881قتسلذةذتلدانا سيلن .28

ذ بػػػ لدرنهػػػسلل–قااػػػ  لذ ل  ػػػ  لرب  ػػػ اؿ لذ بػػػحلدرابػػػاـلدلا  ذ  لػػػح ل  ذاػػػحلدرثالػػػال
ل.021ل–ل222 لقل6 لدراتتل38ابذ  لدرذ بتلدر

ه. ل  لدر   اؿلادر ه اـلا ى  هػ لقػقا لذ غلػسدال1881قتسلذةذتلدانا سيلنل.22
لدر سقالػػحلدرن  ػػلحل   ذاػػحلدرقةػػسلفل دره اػػلحلرػػتللطبقػػحل  ذاػػحلدرقةػػسلف لذ بػػحلدرابػػاـ

 .1 عل
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 ػػا تالدرن  ػػلحلهلل.لدرهػػ  حلق رػػ دالا ى  هػػ لق ر1820ق ػػذ الآتـ لثنػػ فلدرهػػل لنل.21
تسد ػػحلذلتدنلػػحل بػػ ل لنػػحلذػػفلطبقػػحل  ذاػػحلتذهػػؽ.لذ بػػحل  ذاػػحلطسطػػا لربقةػػاذل

لدنن  نلح ل  ه2نل1ادرتسد  الدرابذلحل ب بحلداتددلادراباـ
ه.لدرذػػػت ؿلترػػػ لدر سقلػػػحل1881 ذػػػ ؿلذةذػػػتلدر طلػػػد لذنػػػ لاػػػقة لدرةتلػػػتيلنل.23

لدر  اح لتدسلدر ثسلدراسق  ل ذ ف لدرطقاحلداار .
ه.دراػػػةحلدرن  ػػػلحلادراػػػى لدرن  ػػػ ل لدرطقاػػػحل1882ذػػػتل قػػػتلدر ػػػىـلزهػػػسدفلنة ل.26

 درا راحل ل  رـلدرث دل لدر  هسال.ل
ه.ل بػـلن ػ لدرنذػاللدرط ارػحلادرذسده ػحل لدرطقاػحل1882ة ذتل قػتلدر ػىـلزهػسدفلن.ل22

 در  ت ح ل  رـلدرث د لدر  هسال.
ةذػػحلق رػػ دالادر ػػا تاله.لدرسل1822ةذػػتيلذةذػػتلل  ػػلفل لناسهػػ فلطػػ سؽلذةذػػتلن.ل26

ذةػػتتدالدرػػ ث الدرساةػػ لرػػتيلدر ىذلػػ لدرذث ػػا لفل لذ بػػحلدرقةػػذلدراذبػػ ل ػػ لدر سقلػػحل ل
ل.ل18-2 لل2 لدرذ بتلل20ثبلحلدرقن ال لدراتتلل–  ذاحل لفلهذ ل

ه.لدرهػػػػػػ  حلق رػػػػػػ دالا ى  هػػػػػػ لقػػػػػػقا ل ػػػػػػذ ال1826سلػػػػػػ  لن لػػػػػػؿلدرا  ػػػػػػذ لن.ل22
لدره اػػػلحلرػػػتلل لنػػػحلذػػػفلطػػػىدل  ذاػػػحلدرذبػػػؾل   رػػػت لذ بػػػحل  ذاػػػحلتذهػػػؽلربابػػػاـ

 .2 لعل38در سقالحلادرن  لح ل ل
ه.لدره  حلق ر دالرتللاذه الاط  ؿلذ ىزذػحل1821زهلسل قتلدرةذلتلدرغاد ةحلن.ل20

لتدافل  ل ط عل زا
زلػػ تلثذػػ ؿلدلالال لهػػسل حل قػػتلدللهلدرزقلػػسيل لاػػ ئدلثذػػ ؿلدلالا ل ازلػػحل قػػتلدللهل.ل21

ة انح لادئؿلذةذتلدرهسذ فل لادئؿلا لفلدراب ل للة للدر ىذتال لذلذافلذةذتل ذلؿ
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هللا   ػل الدر سقلػحلدر  اػحل لتدسلدرذل ػسال1822اةذتلدر ق ر ل لا ؼلذةذتلدرا لػتنل
لربنهسلادر ازل ل.

ه.قط سلػػػػػػحل هػػػػػػ لقلدر اػػػػػػ ئقلدنل  قلػػػػػػحلؼل1826زلنػػػػػػدلذةذػػػػػػاتلهػػػػػػ لسلن.ل18
لدره الحل لدر  هسال لدان بالدرذاسلح.

ه.لدر ا ػ لنةػالدرةلػ الربذػساالدرذا  ػحلقاػسل  ل نذاهػسل1821 لسلنزلندلذةذاتلهػ.ل12
 لل1رذاا ػػػ الدر ذثػػػلفلدرن  ػػػ لادلا  ذػػػ   ه لذ بػػػحلدر سقلػػػحلدر  اػػػحلادر لهلػػػؿ لذ بػػػتل

 .16ل-2 لدر زالدااؿل لل31دراتتل
ه.لدر ا  لنةالدرةل الرتيلطبقحل  ذاحلقغػتدت لذ بػحل1821   سال اتافلاةذتلن.ل11

ل-233 ل11ادرن  لح لدر ذالحلدراسد لػحلربابػاـلدر سقالػحلادرن  ػلح لدراػتتلدراباـلدر سقالحل
ل.223
ه.لدرهػ  حلق رػ دال1818  ر لاذلف لذةذتلذةذتلقلػاذ  لاذةذػتلاةذػتلدقػسدهلـلن.ل13

ا ى  هػػ لق صػػطسددلدره اػػلحلدر  نقلػػحلرػػتيلطػػىدلدرذسةبػػحلدرا نالػػح.لدرذ بػػحلدراسقلػػحل
لدر سقالحلادرن  لحلدرذ بت ل.606-662دث اقس لق-20دراتت ل6رباباـ

ه.ل1811 ػػا تل ػػالتلاةذػػتلدر ػػلت لذػػ سيل قػػتلدللهلةقلػػد لةنػػ فلذةذػػاتلزثػػ لن.ل16
دراى ػػػػحلقػػػػلفلثػػػػؿلذػػػػفلدر  ػػػػ اؿلادرهػػػػااسلق ر ػػػػا تالادر ةاػػػػلؿلدرتسد ػػػػ لرػػػػتيلط رقػػػػ ال

لادر سقلػح لذ بػتل  ل6 لدراػتتل1در  ذاح ل  ذاحل لفلهذ  لثبلحلدرقن الراتددلادرابػاـ
ل.236ل–ل220لانلا ل
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هل.لدرذػػػػػت ؿلترػػػػػ لدر سقلػػػػػحلدر  اػػػػػحلرلأط ػػػػػ ؿل ايل1881 ػػػػػالتلة ػػػػػن لدراػػػػػزالن.ل12
دلاة ل  ػػػ الدر  اػػػحل لدرػػػتدسلدرابذلػػػحلدرتارلػػػحلاتدسلدرا   ػػػحلربنهػػػسلادر ازلػػػ  ل ذػػػ فل ل

لدرطقاحلداار .
هل.ل بـلدرن  لدر طاسي ل ذ فل لتدسلدرذل ػسالربنهػسل1883  تالنل-ا رحلدقال.ل16

لادر ازل .
ه.لدرهػػااسلق ر ػػا تالا ى  هػػ لق ر ا ػػ لنةػػال1823تالهػػاق فلدرػػتلدلاػػ رحلن  لػػ.ل12

درةلػػ الرػػتيل لنػػحلذػػفلدرذاػػ  لفلةسثلػػ  لدرذ صػػسسلفلذػػفلدراػػتادفلدن ػػسدئلب ل بػػ ل ػػزا ل
لدنن ػػ نلح لذ بػػتلل–ذ بػػحل  ذاػػحلدا اػػ ل ل–ل226 لقل2 لدراػػتتل22 ب ػػبحلدرابػػاـ

211. 
 لدرذث ػػا لفلا ابػلذهـ ل ػػ رـلدرث ػػد له.ل سقلػ1883درػسةذفلدقػػسدهلـلة ػػلفلن  قػت.ل10

لدر  هسا.
ه.لدر سقلػػحلاقسدذ هػػ لدراى لػػح لدر ػػ هسا ل1822 قػػتلدر  ػػ حل قػػتلدرذ لػػتلدرهػػسلؼلن.ل11

لذث قحلدان بالدرذاسلح لدرطقاحلداار .لل
ه.ل ػػػلثارا ل ل اللدلاة ل  ػػػ الدر  اػػػػ ل1882 قػػػتلدرذطبػػػدلاذػػػلفلدر سلطػػػ لن.ل38

لق  لدر  هسم. لتدسلدر ثسلدراسل6ا سقل هـ لط
ه.للدرهػػػ  حلق رػػػ دالثذ غلػػػسلا ػػػلطل1813 قبػػػحلذةذػػػتلدر ػػػ قسلذس صػػػ لاػػػ لسلن.ل32

رباى ػػػحلقػػػلفلداذػػػفلدرن  ػػػ لا ػػػباؾلدر نذػػػسلدلارث سانػػػ لرػػػتللطبقػػػحلدرذسةبػػػحلدرا نالػػػحل ل
-122نل1813هللنػػػ لسل33درذ بػػػتلنل220درذ بػػػحلدرذاػػػسلحلربتسد ػػػ الدرن  ػػػلحلدراػػػتتل

 ه.ل388
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ه.لدرا حلقػ رن  ل1813ا   لدر لتلذاط  لدر نق ط لن ذسلذاط  لذةذتلدرن.ل31
 ل13ا ى  ػػػ لق ر ا ػػػ لنةػػػالدرةلػػػ الرػػػتيلط رقػػػ الثبلػػػحلداتدد لذ بػػػحلدر سقػػػاي لدراػػػتتل

 .622ل–ل622لارلا لقل
ه.لدرثذ رلػحلدرااػ قلحلادر بػؽلدلا  ذػ   لرػتللل1821  تالذةذتلدةذتلهة   لنل.ل33

فل ذ بحلثبلػحلدر سقلػحل   ذاػحلقنهػ  لذػجلذس  ا لاذن  ص لدره  حلق ر دالذفلدرذسده ل
 .218 لعلل38
ه.لدراى ػحلقػلفلدر ا ػ لنةػالدرةلػ ال1822  طذحلدرزهسدال قتلدرق  طل قتلدرادةتلن.ل36

ا ى  ػػػ لقذ ػػػ ايلدرطذػػػاحلرػػػتيل لنػػػحلذػػػفلدرذاػػػ  لفل ػػػذال  لدرذاهػػػاقلفلسل صػػػل  لا لػػػسل
 ل26اقسلػػػؿ لذ بػػػتللدرذاهػػػاقلف لذ بػػػحلتسد ػػػ ال سقلػػػح لسدقطػػػحلدا اػػػ ئللفلدرن  ػػػللف 

 .361ل–ل382 لقلل1دراتتل
لا ى  ػػػػ لق  ػػػتلسلدرػػػػ دالرػػػػتيل1826  طذػػػحلذةذػػػػتلة ػػػلفلن.ل32 ه.لدر  ػػػػ اؿلادر هػػػ اـ

ل لس ػػ رحلذ   ػػ لسل لثبلػػحلداتددل ل  ذاػػحلدرنلبػػلفل ل درذاػػ  لفلقاػػسل لقالالػػحلدر سطػػاـ
لدر اتدف.

  هػػ لق راػػذاتله.لدرهػػ  حلق رػػ دالا ى1812 ػػس ل قلػػت لهػػتلل ػػس لهتلػػ لنل  ةلػػح.ل36
درن   لرتللطىدلثبلحلدر سقلحل  ذاحلطسدقب  لذ بحلثبل الدر سقلح ل  ذاحلطسدقب  ل

 ه.122-136 لن1812دراتتلدرادةتلادراهسافلدقسلؿل
ه.لذػػػت ؿلترػػػ لدر سقلػػػحلدر  اػػػح لتدسلادئػػػؿلربنهػػػسل1880 ةطػػ فلاةذػػػتلدرظػػػ هسلن.ل32

 ادر ازل  ل ذ ف لدرطقاحلدرا نلح.
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هل.لدر ا ػ لنةػالدرةلػ ال1812 باؼل ػسذلطل لن تلػحلقاهػىرؽلنذةذتلق اثةؿل ذ.ل30
 ل1 لدراتتلل26  لظؿلدن ه سل  ئةحلثاسان ل لذ بحلتسد  الن  لحلا سقالحل لدرذ بتل

ل.213ل–ل206ا  ط ل 
ه.لدره  حلق ر دالا ى  ه ل1812ذةذتلسزؽلدرقةلسل لزهاالذنلسلدر التلة   لنل.31

رذػػػسده لفلدرذث ػػػا لف.لدرذ بػػػحلدرذاػػػسلحلربتسد ػػػ القػػػ ر نظلـلدلان اػػػ ر لرػػػتلل لنػػػحلذػػػفلد
 ه.626ػلل621 لن1812 لدرذ بتلدرة تللادراىاافلػلاقسلؿل222درن  لح لدراتتل

ه.لترلؿلدرطبقحلادرا ذبلفل  لدر سقلحلدر  اػحل لتدسل1882ذةذتل  ذسلدرتهذه ن.ل68
لدر ثسل ل ذ فل لدرطقاحلداار .ل

سل بػػـلدرػػن  لدنل ػػ ق ل ػػ ل نذلػػحلدرهػػااسله.لتالل1826ذةذػػاتلسقلػػ لدرهػػه ايلنل.ل62
ق ر ػػػا تالرػػػتيلدرذػػػسده لفلدرذث ػػػا لف لذ بػػػحلدر ػػػسداالادرذاس ػػػحل لثبلػػػحلدر سقلػػػحلدر ذالػػػحل

 .260لل-درذاسلحلرب سداالادرذاس حل ل  ذاحل لفلهذ ل لعل
ه.لذ ػػػػػ ايلدر ا ػػػػػ لنةػػػػػالدرةلػػػػػ الرػػػػػتيل لنػػػػػحلذػػػػػفل1820ذ ػػػػػااتالقػػػػػفلدر ػػػػػ لحلن.ل61

فل ذال  لق ا ادط لذ بحلدر ث ذؿ ل  ذاػحلقػ   لذ  ػ سل ن لػح لدرا ذىالقذتسالدرذا  ل
 .62ل–ل32دراتتلدرا رذ لتل ذقس لقل

ه.ل ػػػػلثارا لحل1882ذاػػػػط  لنػػػػاسيلدر ذػػػػد ل بلػػػػؿل قػػػػتلدرػػػػسةذفلدرذا لطػػػػحلن.ل63
داط  ؿل ايلدلاة ل   الدر  احلذ تذحل  لدر سقلحلدر  احل ل ذ فل لتدسلدرذل ػسال ل

ل2درطقاحلداار .لقل
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ه.للقنػ القسنػ ذجل ػ لدنسهػ تلدرن  ػ لر   ػل ل2112ن ؿلذةسا ل قتلدرةذلتلنذ.ل66
ثبلػػػحلدرقنػػػ ا لل-س ػػػ رحلذ   ػػػ لسل لػػػسلذنهػػػاسا-ذ ػػ اللدرااػػػ قلحللنتسد ػػػحل  سلقلػػػحه ل

ل  ذاحل لفلهذ .
ه.للذهػػػثىالدرط ارػػػحلادرذسده ػػػحل لذنهػػػاسدالتدسل2106ذل  ئلػػػؿلتقػػػسدهلـلا ػػػاتلن.ل62

لدا  ؽلدر تلتا لقلساا.
ه. بػـلن ػ لدرنذػال لدرطقاػحلداارػ  لتدسلدرزهػسدال ل1828 سلذ فلذةذتلس    لنن.ل66

 درسل  .
هل.ل ػػلثارا ل ل اللدلاة ل  ػػ الدرن  ػػل ل لذث قػػ ل1886نقلػػ لدقػػسدهلـلد ػػذ  لؿلن.ل62

 دلان بالدرذاسلحل لدر  هسال.
ه.ل ا رلػحلقسنػ ذجلتسهػ تيل ػ ئـل بػ ل1812ه ن ل ادتل لت ل  سال  اػـلسلػ  لن.ل60
ى لق رذان ل  ل نذلػحلدر ا ػ لدنل ػ ق لنةػالدرةلػ الرػتيلطبقػحلدر  ذاػحلدرذث ػا لف لدرا

ل.620ل–ل638 لقل11 لذ بتل21ذ بحلدرقةذلدرابذ ل  لدر سقلح لدراتتل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 



 4العدد   جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 0204 إبريل                                                                   61د مجمال

 

 

111 

لا نل  لدرذسد  لدا نقلح 
49. Abbasi, A., & Zubair, A. (2015). Body image, self-

compassion, and psychological well-being among 

university students. Pakistan Journal of Social and 

Clinical Psychology, 13(1), 41.   

50. Akın, U., & Akın, A. (2015). Examining the 

predictive role of selfcompassion on sense of 

community in Turkish adolescents. Social Indicators 

Research, 123(1), 29–38. https://doi.org/10.1007/ 

s11205-014-0724-5. 

51. Attiya Inam, Hafsa Fatima, Hira Naeem  , Hamna 

Mujeeb, Roquyya Khatoon, TallatWajahat, Liviu 

Catalin Andrei, Sladana Starcevic  and Farooq Sher, 

(2021). Self-Compassion and Empathy as Predictors of 

Happiness among Late Adolescents  , social sciences, 

10, 380. 

52. Bluth ,K., Blanton P. W. (2014). Mindfulness and 

Self-Compassion: Exploring Pathways to Adolescent 

Emotional Well-Being, J Child Fam Stud ,23:1298–

1309. 

53. Chang, E. C. (Ed.). (2001). Optimism & pessimism: 

Implications for theory, research, and 

practice. American Psychological 

Association. https://doi.org/10.1037/10385-000  

54. Georgia B. Calhoun , et.al.(2001): "The Juvenile 

Counselling And Assessment Model And Program: 

"Aconcepualization And Intervention For Juvenile 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10385-000


 ت/لا  ـل قتلدرذناـللللللن ن  لذةذتلد/   الإسهام النسبي لمستوى الشفقة بالذات في التنبؤ   ل
 

 0204ابريل                                                                      61د مجمال

 

 

111 

Delinquency", Vol. (79) Journal of Counseling & 

Delevopment. Spring,  pp 131. 140. 

55.  Huurre, T. &  Aro ,H. )2000). The Psychosocial 

Weil-Being of Finnish Adolescents with Visual 

Impairments versus those with Chronic Conditions 

and those with no Disabilities, journal of visual 

impairment & blindness, 94(10),625– 637. 

https://doi.org/10.1177/0145482X0009401003.  

56. Iskender, M. (2009). The relationship between self-

compassion, self-efficacy, and control belief about 

learning in Turkish university students. Social 

Behavior and Personality, 37(5),711-720. doi: 

10.2224/sbp.2009.37.5.711 

57. Leary,M. R., Tate, E.B, Adams, C. E., Batts Allen, 

A. Hancock, J.(2007). Self-Compassion and Reactions 

To Unpleasant Self-relevant events: The Journal of 

Personality and social psychology, 92(5), 887-904. 

58. McGrath, E. P. and Repetti, R. L. )2002(. A 

longitudinal study of children’s depressive symptoms, 

selfperceptions,and cognitive distortions about the self. 

Journal of Abnormal Psychology. 111 (1), 77–

87.Washington, DC: American Psychological 

Association, Inc. 

59. Mele, F., & Natash, M. (2020).The Mediating Role 

of Self compassion in Student Psychological Health  . 

60. Neff, D & Faso, J. (2015). Self-compassion and 

well-being in parents of children with autism. 

mailto: Taina Huurre, Lic.%20Ed.
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0145482X0009401003#con2
https://doi.org/10.1177/0145482X0009401003


 4العدد   جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 0204 إبريل                                                                   61د مجمال

 

 

111 

Mindfulness, 6(4), 938-947. 

61. Neff, K .D. (2009). The Role of self compassion in 

Development: A Healthier Way to Relate to 

Oneself ,Human Development 52 (4): 211–214. 

62. Neff, K. & McGehee, P. (2010). Self-compassion 

and psychological resilience among adolescents and 

young adults. Self and Identity, 9(3), 225 -240. 

63. Neff, K. D (2003). The development and 

Validanation of a Scale to measure  Self- Compassion. 

Self and Identity, 2(3), 223-250. 

64. Neff, K. D. (2003a). Self-compassion: An 

alternative conceptualization of a healthy attitude 

toward oneself. Self and Identity, 2(2), 85-102. 

65. Neff, K. D. (2003b). The development and 

validation of a scale to measure self- compassion. Self 

and Identity, 2(3), 223-250. 

66. Neff, K. D. and Dahm, K. A. ( 2015) Self-

Compassion: What it is, what it does, and how it 

relates to mindfulness, University of Texas at Austin 

To appear in in M. Robinson, B. Meier & B. Ostafin 

(Eds.) Mindfulness and Self-Regulation. New York: 

Springer 121-137. 

67. Neff, K.; Kirkpatrick, K. & Rude, S.(2007). Self-

compassion and its link to adaptive psychological 

functioning. Journal of Research in Personality, 

41,139-154. 

68. Neff,k D., Lamb, L.M. (2009). Self- Compassion. 

Ins. Lopez (Ed), The encyclopedia of positive, 

javascript:;


 ت/لا  ـل قتلدرذناـللللللن ن  لذةذتلد/   الإسهام النسبي لمستوى الشفقة بالذات في التنبؤ   ل
 

 0204ابريل                                                                      61د مجمال

 

 

111 

Psychology,Oxford : Blackwell. (864-867) 

69. Neff,K. ,D , Vonk R. (2009). Self-Compassion 

Versus global self-esteem: Two different ways of 

relating to one self. Journal Of Personality, 77(1), 23-

50 

70. Neff,K.,D ,Pittman MC Genee (2010) . Self-

Compassion Training, and Psychological Resilience 

Among Adolescents and Young Adults.Self and 

Identity.9(3), 225-240. 

71. Oznur Caglayan Mulazim , Jale Eldeleklioglu,) 

2016 (. What is the role of self- compassion on 

subjective happiness and life satisfaction? ,journal of 

Human Sciences 13 (3),3895 – 3904. 

72.Raes, F. (2011). Rumination and worry as 

mediators of the relationship between self-compassion 

and depression and anxiety. Personality and 

Individual Differences, 48, 757–761. 

73. Ryan M. Beveridge,and Cynthia A. Berg (2007):" 

Parent–Adolescent Collaboration: An Interpersonal 

Model for Understanding Optimal Interactions" , 

Clinical Child and Family Psychology Review, Vol 

(10), No (1), March , PP 25- 52. 

74. Scheier, M. E., & Carver, C. S. (1987). 

Dispositional optimism and physical well‐being: The 

influence of generalized outcome expectancies on 

health. Journal of personality, 55(2), 169-210.  

75. Scheiers & carver.(1985).Optimism coping and 



 4العدد   جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 0204 إبريل                                                                   61د مجمال

 

 

111 

healh assessment and implications of generalized 

outcome expectancies , health psychology, N04.(219-

247) 

76. Xiaoyan Sun, David W. Chan, Lai-kwan Chan 

(2016). Self-compassion and psychological well-being 

among adolescents in Hong Kong: Exploring gender 

differences, Personality and Individual Differences, 

101, 288–29 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


