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يهدددددبحث الحدددددلث احدددددما ثفادددددذث انحئدددددلاثاددددد ثبعاددددد ث  ددددد   ث  دددددم  ثا    دددددم ث ددددد  ثب  دددددم ث
 ا  ا ع بيدددددمثة ادددددملاجث ادددددا  ث ض ن متيدددددلثة طلاددددددم ةث ضانتم يدددددلثادددددب ث ددددد  ث ا ما دددددل ثة  ددددددن   ب ث
لا  دددددلث الحدددددلث يددددد ةجثلا ددددد   يلث ادددددييلثاددددد ث ددددد  ث ما دددددلث  دددددمجث ااددددد    ثة    ددددد ث ا   دددددلثاددددد ث

 مالًددددددمثة مالددددددلً ثة  ددددددنجبا ث المالددددددلث ا دددددد همث ا :ددددددا ث اادددددد    ثة مادددددد ث  لاددددددب  ثا يددددددم  ثث700
افيظددددددلث ا م  ددددددب لثااددددددملاجث اددددددا  ث ض ن متيددددددل ثة مادددددد ث م ددددددنجب  ثثا يددددددم ث ا  ا ع بيددددددمث فلاددددددب   ث

فلاددددددب   ث ددددددبةثث با ددددددبثلا ددددددبث اجددددددمالاث   م دددددد (ثة م  ددددددلث يدددددد ثا انتددددددم ث 2020ة دددددد  بث اظاددددددم  ث
 دددددسب مث ددددد   ثالم دددددمثة  ددددد ثا  ددددد ثثة  :ددددد  ث ندددددم مث الحدددددلثفادددددذ ثة ددددد  ( ث1998 ط يدددددمة  ث

 انددددم   ثعدددد ث طلاددددم ةث ضانتم يددددل ثة ددددسب مث دددد   ثالم ددددمثة  دددد ثعئددددب  ث  لٌثفايددددم يًمثا جدددد حثادددد ث
ا  ددددد ث  لثفايدددددم يًمثا جددددد حثاددددد ثعئدددددب  ث ض يدددددملث ما دددددل لثعددددد ث طلادددددم ةث ضانتم يدددددل ثة دددددسب مث

حثاددددددد ثعئدددددددب  ث ان  :ددددددد ثاددددددد ث   دددددددم  ثعددددددد ث ددددددد   ثالم دددددددمثة  ددددددد ث دددددددما ث  لثفايدددددددم يًمثا جددددددد ث
 طلاددددم ةث ضانتم يددددل ثة ددددسب مث دددد   ثا ددددمثالم ددددمثة  دددد ث ددددما ث  لثفايددددم يًمثا جدددد حثادددد ثعئددددب  ث
 اندددددم   ثعددددد ث ادددددملاجث ادددددا  ث ض ن متيدددددلث  ا  دددددم لث ر يدددددل ث طلادددددم ةث ضانتم يدددددل( ثة دددددسب مث ددددد   ث

  ددددم  ثعدددد ث اددددملاجثا ددددمثالم ددددمثة  دددد ثا  دددد ث  لثفايددددم يًمثا جدددد حثادددد ثعئددددب  ث ان  :دددد ثادددد ث 
 ادددددا  ث ض ن متيدددددلث  ا  دددددم لث ر يدددددل ث طلادددددم ةث ضانتم يدددددل( ثة دددددسب مث ددددد   ثا دددددمثالم دددددمثة  ددددد ث
 دددددما ث  لثفايدددددم يًمثا جددددد حثاددددد ث ء يدددددملث ما دددددل لثعددددد ث ادددددملاجث ادددددا  ث ض ن متيدددددلث  ا  ددددددم لث
 ر يدددددددل ث طلادددددددم ةث ضانتم يدددددددل( ث دددددددسب مث ددددددد   ثالم دددددددمثة  ددددددد ث دددددددما ث  لثفايدددددددم يًمثا لادددددددم ةث

ثتم يلثع ث املاجث اا  ث ض ن متيل.ثث ضان
 اددددددددملاجث اددددددددا  ث ض ن متيددددددددلث ثث- طلاددددددددم ةث ضانتم يددددددددلثث- ث ا  ا ع بيددددددددم ا   ددددددددم ث ا انمايددددددددل

ث   ث ا ما ل.
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  مقدمة:

ف ث ئب ثب ثا ن  ث    ث ا مثب  م هثضث ي مث ا لم ثفيه؛ثفي ن بثلا ذث ه  ث ا لم ث
 ا م ل ث ا  لاهمثلائ يًمثة  ا مايًمثة  ن متيًمثة اايًم ثعمطامثاي ثاحي ةً ثع ث ا  يلث ا ا م يلث

ث ؛ثعمة ئملاث ا  ن  ث  ن بثلا ذث ة ئملاثب  م هثع ث معلث ا  مض ثة ا ان  م .ةاا
  محث اام ثع ثايم هثضث ئنيمثلا ذث  ماهثع ثف  ة هثاا  هثعحا  ث  ثةع ثف  ةجثع

لا  م هثا ث   م  ثا ثا اهثع ث ا  ن   ثة ا ثا ث  لث ان اهثا ان  ثام ا ثا ث ا املاجث
ثهن م  ض ض ن متيل ث ؤه هثانحئ لاث ان  علاث ض ن ملا ث اا يمثا ثبعم  ث ا  ن   ثةا ثه مث ملاث

 ض ن متيلث  ؤ مثلا ذث ان  علاث م:لثب ثه مكثعتلثا ث   ث ا ما لث  م   ثا ث ما املاجث
ا مث   مثفاذثة   ثاان  ثانب  ثا ث ا املاجث ض ن متيلثثث؛:  بم ثع ث ان يفث ض ن ملا 

 ايحلثةثث (2020 با بثايياذثة   لاثب  ث  ي لثة م  ث      ثثة ان  علاثا ث ا  ن  ثابيهم
حا  ث   جث احيمج ثة  ن مث  جامةث ائ لاثة ا جمةحث ض ن متيلثاؤ مً ث ا اايلثلاما ثاهمثع ث 
 ثع  محث ايما ث(Singh, Singh, Mahato & Hambour, 2020)ثة ياًمثا يحلث ا اايل

ث ث ائبة   ي راهض ثا  ثا م لًم ث ض ا مايل   ض ب اًم ةا    ةاا ث ا ئ يل  بةً    ا همة  
ث. ثةا   هلثامض ث ا بةثة ا آ ل  املاج  ااغ ط ا  ة ض ن متيلثثا ن ما 

  نجب  ثثلا ذ   مثثفقلمله مكثعا ثز م جث  ن مةث اه   فث ا ح  الثع ث ا  ن  م ثةث
 اام  ثع ث  نجب  ث بام ث ا ل م ثث انر يبث  ئ  ث ا ث  اه   فث ا ح  الث م:لث   ث ا لم 

ةب ثث ا ن   ا  يمثفاذث ء ام     ثب ثيؤ  ث ض نجب  ث ا  لفث ثةث ض ن متيلثلا مث ء نم  
ث  ه   فث اا يلثه ثاؤ مثاهمثء ام ث اهم فث ا ح  لا ا ل م ث ض ن متيلث   نجب  ث ي يئم 

 اه   فث ه   فث اا يلثينسبمث   ثا ثا مث ل لثاب ث  نجب  ث ي يئم ث ا ل م ث ض ن متيلثثا م
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 ا  ظ م ث اح  ايلثةا مثةثم   يلثآبمةثلا ذث طة مطث طاث ثةها ثاها  انجب ثنهمة لمعث اا يل
ثة ا مال ث اام  ث:حل ثلا ذ ث ا ح  ال ث اه   ف ث نسب م ثين  لا ثفي م ) & ,Salehanث امبحيل

)2013Negahban, .ث
عماحمالث ا ر  يلثة ض ا مايلثة  رجثب م يلثايحلث اام ث ا اايل ثة    لثلا  همث ا ل مثا ث

ة ا   ةث ماي س   ل ثةب م همث ض جم طث ء  م  ث طا ةث مائبةجثلا ذث انم  رثة ء نئم ةث ا اا ث
ع ث ا  ن  ثة اناملا ث ا ل مثلا ذث  حث ا رالثة ض ام  ؛ثا لثب:لح ث ان   ا  يمث احبيللث
  حث ةثابي  ثعمض نجب  ث ا ن ئ ثاهاهث ا  م  ث    ث اام ث    ثب مةهمثة ا   ثع  ث ءعم طث

 اي يعيلثة اناملا ث ض ن ملا ث ا  ب؛ثةبمانما ثع  ث لمجثث  رلث اام ثلا ث ا  ن  ثة  حم ثا ث احيمج
  نجب  ث اام ثهاهث ا  م  ث م:لث اهم فث ا ح  لث    هثين  لاث ه ثةا ث ا   ث    هث ان  مث
 ماج حثة امهللثا ثعئب  هثبةثانذثعئب  ث  يماهث ما ل لث ا      يل؛ثةلارانهثهاهث    هثع ث

يبةكثب ثها ث ان  لاثة ا رالث  لًمثة ياًمثع ث   ةهث ما بةثثامالثار  يلث  تلثا ث ا   ث ة ثب 
ثة ا آ ل؛ثةا ثبمث ضعنئمةثفاذثاهمة  ث ان  : ث اا ملثا ث   م  ثع ث ا  ن  .

ث) ,2022Santl, Brajkovic, & Kopilaš( ة  لثثع ثض لاثامث ئب ث  :  ث نم م
 اهم فث ا ح  لثة ا همة  ثة ا املاجث ا م فيلثان  ت  ثع ث ان   مثلا ثثعئب  ب ث اج حثا ثفاذ ث

٪ثع ث بجث24٪ثا ث انلمي ثع ث بجثبلام ةث ضانتم  ثة30 ث مث اا مث ااغ ثبةث ان  ملا  ا ث
Piquer et -Tárregaلث ة  ثة  :  ث نم م، ٪ثع ث بجثبلام ةث ان  م26بلام ةث ائ لا ثة

)2023al., )ثب فاذث ثث  ث ائ لاثث بيم ا  ا ع   ك ثا  ثلامايل ث  ان  م  ثف  م   ث      ة ل 
ث   لثا هم فث اا  ثي ايًم ثة  م ةثام ا ثا نحئلاثا ث اهم فث اا   ط نجب  ثا  ض ن ملا ث

فاذثث) ,2023Gnardellis, Vagka, Lagiou, & Notara(ث ة  لثااا ث  :  ث نم م
ثث بيم ا  ا ع ا  مة   ث ااي ث  م   ثا ثاان  م ث بيبجثا ثثب  اان  م ث بيبجثا ثبظهمة 

ث ب ث(DASSثا يم  ث  ائ لا ث ضانتم  ثة ان  مث اا  يلثع ث  ي ثا   م ث ض ا مايل احمض ث
 م ث ا  مة   ث ااي ث  م   ثث ٪ثع ث ان  م32.7٪ثع ث ائ لا ثةث73.7٪ثع ث ضانتم  ثةث40.6

ا ثاان  م ث بيبجثا ث ضانتم ثة ائ لاثينحئئ  ثا ثه   اهمثع ث ل مثا ث طايم ثة انجبا  همث
ث.ع ث  ي ث ط  يلث ا  ايل
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 مشكلة البحث:
ث اه   فث اا يلث   ث   ث ا ما م ث م  ثفاذث ءا م م ث ان ث  عمهم ث؛ف ث   يل

يلثب  لاثا   لالثان  لالثا ث ا هم ث ا  ايلثع ث همزثة اب ث  مثا لث نيحث اه   فث اا يلثفا م 
 ض يملث مط جمصثةإة ملث ام م  ث ا ييلثفا هم ثث ع ث ا ثلا ذث    ث ا لملثضث احيم

ة انحئلاثا ثة م  ث ا م بث ءا نمة  ثةإة ماهم ثة بةالث ا   لا ب ثة ياحث ء نم   ثة انا ق ث
ة ا ل م ث ض ن متيلث ثة الحلثلا ث ا    ام ثلا ذث ء نم   ثة طا م  ثة انمفيه ثةامثفاذث

ط ث اه   فث اا يلثا ن مجثع ث  ثا م ثةثث ) ,2013Park, Kim, Shon, & Shim( ا ث
ب ث اه   فث اا يلث ن مةزثث( ,2014Kang, & Jung(ة  عمث ا بيبثا ث ائبة   ث ئنمحث

   يلث»ة ا م  ثب ث اه   فث اا يلث    ث ا م ثا ثث  بالثبام ةث ض يملثة ا    ام ثة انمفيه
ث ثة حئ لاث اا   انيم م ثال ث ان  م  ثة ا   م ث ءة طا    ,Kang, & Jung«ث ام يل 

ثثثةه ثامث   ر ثفاذث ه الث  ئ ث اه   فث اا يل.( 2014(
ث  ثا  يمض  ث ابةا  ثا  حم  ث2014ةةعئًم ثعئب ث    ا  يمث( ثع  ث اني ة   اهب 

ث ا مام ثاان   ثلا ذ ث ا ح  ال ث اه   ف ثان    ث ايم لا ث ا ح  ال ثة ض يمض  ث  ا    ام 
 ذث يمقثة   ثابة لثب هثا ث ا ن   ثب ث ي ثلاب ثب:لح ث اه   فث ا ح  الثا ن مجثلاةث

ث ئم ثا ث  ثةه ثامث2014ا يمة  ث ح  لث هم لثلام ثث7  نم ام ث اهم فث ا ح  لثفاذثام
ثث(. ,2015Yildirim, & Correia٪ث 96 ئنم ثا ثلاب ث  م ث ا مامث   بلث  ن مةثي  غث

ا ظف ثةبظهم ثب ثث1000ةع ث ة  لثب م  ثع ث ا    لث ا نحبجث  ني   ثآة لاث
ةلا ذثث %66فاذثث%53 ض يملث ة ا ثا ثثعئب  لاب ث ط جمصث ااي ث  م   ثا ثةهم ث

ب ث ا املاثبالمثلامضلثث2012 ثة ب ث ة  لثلام ث2008لا  ث ابة  لث ان ثب م  ثلام ث
ا ث ام ملثلا ثا ملامثث%61لاثائمة لث دثا ث ا امث%70امهم ثلاب ث ض يمل ثا لثلا م ث

ثين  لاث ما   لث   ث ا  مثث  ائ لاث  س ثعئب  ثه   اهمثبةثلاب ث ائبةجثلا ذث  نجب اهم ةفي م
ث24ةث18 ض يمل ثة ب ث ابة  لثب ث ا لم ث الماغ  ث ااي ث نم ةحثبلا مةهمث   ثثعئب  ةةهم ث

ا همثلا ذثب همثايم   ثث%77بيبث ض يمل ثا لث مث حثعئب  لاماًمثهمث طالمثلامضلثامهم ث
ث %68لاماًمث  اللثث34ةث25 ض يمل ثي  همثاانجبا  ث نم ةحثبلا مةهمث   ثثعئب   مهم ث

لاماًمثعسالمثهمثبمالثبالمث ا انجبا  ثةهمً مثث55ة بثب ثاانجبا ث اه   فثع ث ااتلث ا  م لثةث
)2015Yildirim, & Correia, .)ث
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 يمض ثا ث م ئلثايم  مثةب:لح ث رلًا ثضثين ربثائبثا م ث    ا  يمث ا    ام ثة ض
 انجب ث ا بيبثا ث ط جمصثة م:لث ا لم ثهاهث انئ يم ث    ثي ا ثةطام ةث ثةثا ثايم  م

 ثب هرجث ا      مثا بة  لثة الحلثلا ث ا    ام ثلا ذث ء نم  ثةا  ثانجب ث  ثث؛ثا لاجن ال
ث   م   ثا  ثة ان  :  ) ,Salehan & 2014Lee, Tam & Chie ;ث طا م 

)2013Negahban, ،ث عيشث   ثلايمثث ث ا ح  الثا مث ا   ال  ةا ث  ن مةث ط هرج
  ن مث اه   فث؛ثا لث    ا  يمث ا    ام ثة ض يمض ث ا ح  الث ئ جثة ملالثة  ن مة ا ح  لث

) ,Oulasvirta, Rattenburyع ث    ا  يمث ا    ام ثة ض يمض ثث  اا يلثبابثث ي ةثً
)2012& Raita, Ma, ث.ث

ةةامثث  ان  : ثلا مث ا      مثةا بض ث ضانتم ث   ث ا م هئ  ثع ث ر يبثاان مف ث
ب ث ان  : ثلا مث ا      مثي عمثا  لم ثعم:لثا ن  : ثع ث يمقث  ن ملا  ثةه ثامثي بةثب هث

ثف  م   ث سب م ث اايمقيلثث؛اه ثة ا   ا  ث ضانتم  ثا بض  ث ة امع ث    ثلا  م  ثه مك ث     عئب
  ة ثا م  م ثا لثامثف  ث م ثه مكث ة لمطث ثةلا ذثاب ث ا ئ  ث ائ   لث ا مضيل  ض ن متيلث

ثثة ا املاج   ث ان  : ثلا مث ا      مث ث ث ض ن متيل ) ,2007Boyd, & Ellison ; اا  يل
)2015McShan, -Davisث.ث

ث ع ث ا   م ث ض يملثلا مث احم   ثمكثآة لاثانامةبلثا لث ابةةث اا ثي علهه ةث
ث ثة ا م  ل ثلا ذث ء نم  ثع ثعي ث ا    لام ث ا ح يل ث ا    ثفائملا ث م  ا   م ثا ثث ا  عئب

ث ة م ثث)2008Sickert, -Hidalgo & Rodríguez(ه  م ثا مثا مةعلثةا مثاؤ بج
ث ا  ايلآ مة ثب ث ء نم  ثبامثا   ثا حامظث ثلا ذث ا   ثة ا   م ث ض ن متيلثع ث احيمج

)2005Haythornthwaite, ( ة م ثث)2015McShan, -Davis(بمةث ا نم للثثب ث  
  م هئ  ثا مثة ضحل.ا لا ذثلا  م ث ائ لاث ض ن ملا ثة ضانتم ثث ض يملثلا مث احم   ثلا ذ

ا مثث؛ب:لح ث اه   فث اا يلث ني يئم همث ا بيبجثا ث ط هرجث ا  ايلث ط م يلثاا 
ث ض ن متيلث ث ا اايل ث ايحل ثلا ذ ث  نجب اهم ث سب م ثا  ث ان ما  ثفاذ ث ا     ث الحل  ع 

)2023Gnardellis, Vagka, Lagiou, & Notara, ( ثفايهةثث ثب مة  ث ة  م ثام
; Santl, Brajkovic, & Kopilaš, 2023Gnardellis, Vagka, Lagiou, & Notara, (

)2023Piquer et al., -Tárrega; 2022ث ا  ا ع بيمثة ضانتم ثة ائ لاثثم ا لث ا   ث   
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 ض يملثلا مثثب ثابج )2015McShan, -Davis( اا ثامثبةضحهث     ث ث ض ن ملا 
 .ة ضانتم  نؤبمثلا ذث ا املاجث ض ن متيلثا  م هئ  ثة ائ لاث ض ن ملا ث احم   ث

ةب  اظلث الماللثا ي  ثبب ملاث ا حمضم  ثةإ م لاث  ضث ا ئم   ثا نحئلاثا ثاب ث
 ة لم همث ماهم فث ا ح  لثةببمث ا ثلا ذث   : همث ض ن ملا ثةامانهمث ا ر  يل؛ثامث ع ث الماللث
ا نحئلاثا ثاب ث ة لمطثهاهث طلام ةثة ط لم ث ا ؤ  لثا  ثا هم؛ثةباا ث  احثلاب ثة   ث

ا مث م ث  عً مثء م لاثث-ة ا ثع ثابة ثلا مث المالل-    ث  م  ث    ث   ثانغ م  ث الحلث 
ث الحل ثاا ث ن ح ةثا   لث الحلثع ث ااؤ لث ام ي ث انما  ث

ث اا  ث ثة املاج ثة طلام ةث ضانتم يل ث ا  ا ع بيم ثب  م  ثبعا ث     ث  م  ثا    م ث    ام
ث ض ن متيلثثاب ث   ث ا ما لث؟.

ثة نامعثا ثها ث ااؤ لث ط ت لث اامتيلث انمايل 
ه ث جن فث ا   م ث   ثب  م ث ا  ا ع بيمث  نغ مثاانئ ثة املاجث اا  ث ض ن متيلث  نغ مث

ث م  ث م ن حث طلام ةث ضانتم يلث  نغ مثة ي ؟
م  ثه ث جن فث ا   م ث   ثب  م ث ا  ا ع بيمث  نغ مثاانئ ثة طلام ةث ضانتم يلث  نغ مث 

ث م ن حث املاجث اا  ث ض ن متيلث  نغ مثة ي ؟
 أهداف البحث: 

يهبحث الحلثفاذ ث انحئلاثا ثبعا ث     ثا    م ث   ثب  م ث ا  ا ع بيمثة طلام ةث
  ضانتم يلثثة املاجث اا  ث ض ن متيلثثاب ثلا  لثا ث   ث ما لث  مجث اا   .

 أهمية البحث: 
  :فيالبحث تكمن أهمية 

 النظرية:الأهمية  (1
 ا لث ا  ا ع بيمثة سب مهمثلا ذث احمالث ا ر  يلثة ض ا مايلثة ي ةجث ءعم طثع ث طعم  ثث  تيل

ثة    ههم ث اهم ف  ثث سه يلث  نجب   ثلا ذ ث انبة    ث ض نجب  ث انبة   ثا بض   اض
 . ا را 

  ثةا ث ماحر ثة ا آ ل؛ ثا ث ا   ة ث ض جم طث ض ن ملا ث اا ملثع ث ا  م ل ث ةة بمثثا معل
  طلام ةث ضانتم يل.
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 ث.ثا معلث ةةث ا  ا ع بيمثع ث اضث املاجث اا  ث ض ن متيل 
ث طه يلث اني ي يل  (2
 ث ث ان ما  ثا يفيل ثة م يل ثفة م  ل ث م ام ثفلاب   ثع  ث الحل ث نم م ث ا  م  ث املاب ثا     ر  

ث ان   ا  يلث م:لث اهم فث ا ح  ل.ث
 ب لم ث ض نام جثا ث نم مث الحلثا لمال  ثة ا ما   ثع ث ا  ملث انمب  ثع ث ان محثلا  ث

ث طلام ةث ضانتم يلثة ة لم همث    ا ث ان   ا  يمث ا ن ائلثة ض  ر لث ء ن ملا .ث
 ث طلام ةث ضانتم يلث ا بث نم مث الحلث ائم    ثع ثا ملث ءة م ثة ا   ث ا اا ثع ث اضث

 ا  ثاان  ث املاجث اا  ث ض ن متيلثثة اضثاان  ث ا  ا ع بيم. حا ث  لث
  ةا ثبمث  ملاث     ثان ضيحث ا   م ثث ا اايل؛ث الح ثثع ثاه لثانغ م  ثابة  لث انيب

   هم؛ثا مث   ا ث اي  ثاهمةجث ض نجب  ث ا  نظمثا هم فث ا ح  لثة ض جم طث ء ن ملا ث
  ء  م  .ثث

  ثا لثاا لم ث ضانتم ثةببمهمثلا ذث املاجث اا  ث ض ن متيلث   يهثا ثيه هثبامث اي 
 اب ث ا شلا ثة يفيلثفان   همثلام فيًمثة  ن متيًم؛ث   لًمثء  ر اهم.

 مصطلحات البحث:
 Depressive Symptoms :يةالاكتئابالأعراض  (1

ه ث ضيم  ث اا ث ظهمثبالمثامث    ثع ث ا م  ث ض ا ما ثا جييلث ا ايم ث
 ا بيبثة ايس ثا ث احيمج ثة س   ث اا  مث ا لماغثفيه ثة ا   ثا  نحمةث    ث   م ثثعننامث ماحر ث

ا ثينج صثا ثهاهث احيمجث ا   تلث ماه   ثة طار  ثة ايس ثة ض  ر ل؛ثةا ثبمث يم ث مطةقث
ةعئب  ث ا هيل ثةب لاث احم لثة انا  مثة ض ن م ل ثةبمانما ثهرلث ا امث ا بيب ثة  همث ا مةث

ث ا اح صثلا  همث حي ث ان ث مابة لث( ثة ئم 2015؛ث  ملثب  ث ا  ث2015 ط يمة  ثث  بة
ث. احما ث الحلثع ث ا انجب ث ا  يم ثاام   ثلا ذث  ن م م هثلا ب

  Social Self-Efficacyكفاءة الذات الاجتماعية:  (2
   محث    ث  م فث املاجث اا  ث ض ن متيلثث س هم ث لانئم ث اام ث ئبة هثلا ذث ا  مة لث

ع ث ا حم بم ث ا  متيلثة ط  يلث ض ن متيلثة ائبةجثلا ذث   ث ا املابجثة ئب  همثا ثفظهمةث
 ا  ثة طاالثا ث   م   ثام ليًمث مائ  لث ء ن ملا ثة انم  ث اا  ثة   م  ثا ث   عمث  ثا ث

ث اايم م ث ا مال ط  لاثع ث  ث   ث ا املابجثة ئب  هم  الئل ثة نا  ثبةب لثب  م  ث ف  ةجث ايم ع 
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( ثةه ث ابة لث ا  يلث ان ث حي ثلا  همث ا اح صثلا بث ء م لثلا ذثاام   ث ان   ث ء ن ملا 
ث. ض ن متيلا يم ث املاجث اا  ث

  Nomophobia  (No- Mobile Phone Phobia)النوموفوبيا:  (3
امالثا ث اج حثا مثث  س همث(2022ة  يمث ايم مث ةث  ةجث بة ثةثا ثلايمثاللهث   معهمث

 ثبةثلا بامث امغث يمة نهثبةثلا ه ثلا بامث    ثهم اهث ا ح  لث   بثًث اام ث ا  يئ ثة ان ث  نم ث
 يملثبةثضي ااث ام: بثبةثين   بث مة ث يمقث انغييل ثةا ثبمثلاب ث بةجث ا جصثلا  ث 

لام ةثط ث  نم   ثها ث بةةهثيؤبمثع ث ا جصث ا يم ثا لث ظهمثلا يهث ا ل مثاض  نجب  ث 
 م  ثلا  ث ي :يلث ا    ام ث  ث   ع بثة ائهم ثا هم فثة اج حثا ث  نجب  ث ارثضام

ثث.ث ا     جثلا يه
 نا  ثب بلثب  م  ث اج حثا ثعئب  ث انم   ث ب  ث اج حثا ثعئب  ث اهم فث ا م مث

  اج حثا ث اج حثا ثعئب  ث ان  : ثا ث   م  لا ثعئب  ث ضة لمطث ما مامث ضعنم ض ( ث
ث اج حثا ث  ئيمعث ا ل لثعئب  ث اهم فث   هثيؤ  ثفاذثلاب ث ائبةجثلا ذث ض يملث م  م  ( 

 ب  ث اج حثا ثلاب ث ائبةجثلا ذث ا : لثا     ام ث  عًمثا ث  ئيمعث ا ل لث ا    يل ث
ث.ةه ث ابة لث ا  يلث ان ث حي ثلا  همث ا اح صثلا بث ء م لثلا ذثاام   ثا يم ث ا  ا ع بيم

 الإطار النظري ودراسات سابقة: 
  Depressive Symptoms:الأعراض الاكتئابية (1

ثةعئب  ثة اب ع ث ا ن لثة  لثة ايس ث ماحر ثثينامثار   ث ضيم  ثه ث ضانتم 
ثلا ذثة ؤبمث بيبجثبلام ضهث    ثثة بث- ي مثامةثا  هث م  ثامةثف ه-ث مط  يلث ضهن م 

ثع ث ط جمصث ضانتم ث ي  ثب ثة    ث ض نحمة ثاحمةالابة لث ض نحمةثبةثث ا جصثايمج
ثا  ث ا مضيل ث اا ر  ا  يمث  ضيحث اي  ثةا ثة ط امل ثة ا م هئ  ث الماغ  ثال  ثلا مثب 

ثة ا   ا ثة ا ح ل ث ا جبة  ثة  م  ث انغا ل ثة  لاث ا ب يل ثة اظمةحثة اغا  ث احيمج ثباب ث
 ا  نت   ثثلا  ثا ث ضانتم  ثة اهبحث ا  ث بث ابامغثع ث ا ي يم يلثة انغ م  ثة ا ة بلث ا  تيل 

ث  ثفلايم هثلا ث م لاثاب هث احيمجث   جثة حا  ث ا م ضثة حا رث طلام ةثلا ذث ائاملاثه 
 ,Ijaz, & Sadeeqa)  احيمجث   ث  بي  ث م  ثفاذث ا اا ثة ا   ث ابة   ث ا   ثا 

ث.(2018
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ثا ثان  لالث     لالثايح بًمث احر ثث    ةامةث اا ثام ل ثثه ثة ضانتم 
ث ض نحمة ثع ثة انا  مث ا ي ل ث   ب  ثةا ملامثة ءبمةج ث ائ لا ث ي مثضث ا يمالل ث طلام ة
ث ااا  ا  يلثة ض ن ض ث ا اب لث طلام ةثا ثة ا بيبث ا اا  ث احم  ثة انج فثة ءةهمق 
ثث ا   ثع ثة  جامضًمث   مجثاح لث ا  ث ان ثة ا  مة ث  ,Perez, Murray) ض ن ملا 

Forester & Price,  2021).ث
ثار  ث يمالهث م  ثلائ  ث ضيم  ث س هثة   محثا ظ لث ايحلث ا ما يلث ضانتم 

ث اا   ثقي لث ب  ثبةث ماا  ثة ا   ةث ايم ل ثة  جامةث ا ن ل ثبةث ضهن م ثةعئب  ثا نت  
ثة يلحث ائ لا ثبلام ةث ضانتم ث يما ثامثالًمةامث انم  ر ثةض فث ا هيل ثبةث ا   ثة ضيم  

ثاات ايم هث ح  ثلا ذث اام ث بةجثع ث   مجثفلام م ثفاذثة ؤ  ثان مةجثبةثارا لث ا     ثهاه
ثا ث ئم ثامث    ث ض نحمة؛ثا لثفاذث ضانتم ثيؤ  ثة بثامض ه ثب  بث ا  ايل ثة يلحثع 

ي  ؛ثا لثث  ث  نحمةثامالث3000ثفاذثي نم مثامثةه ث ض نحمة ث ا  ث   ً مث جصثا    ث
ث(WHO, 2012). ثايم هثف هملاثبالمثبةث20ثا ث   ث جصث حمةل

ثلا ثةاات الث ا مام ثب حملاث  ي ثع ثا ن مجث ا اايلثع ث ايحلثا   لثة ضانتم 
ثبلام ةثعحصث طه يلثا ثااا ث ا جص؛ثب  لاث     ث  ي ثع ث ا     ثا ثة   لثا   لال
 & Kapci, Uslu, Turkcapar)ث طعم  ث   لاث     يًمثبةثا مث     يًم  ي ثثاب ث ضانتم 

Karaoglan, 2008)ث
ثع ثاه لث ايلث ا ما لث   ث   ثة ائ لاث مضانتم ث ء:م لثا بلث ة امعثة  ب

ث ا ض م ثة م:لث اغمب ث ا مامثا ثب ثا ظ همث ط  يم ثة  ظهمثة اغمبيل ث ا مقيلث ابةلثا ثا 
ثائمة لث اي ث   ث   ث  ا م ث ا اا (ثبلا ذث اام ئلث ا اايلثة   ث طام  يل؛ثا لث ا نحبج
ثث  مال ث ا ما ل    (Ediz, Ozcakir, & Bilgel, 2017)ث ة  لث ث نم م ثبظهم  ث  م  

(Dahlin, & Runeson, 2007)ث مث ث  لث  لث مضانم قث ا اا ث ا م ا ثا ث ان  ؤثب ه
ثاب ث   ث  يلث اي  ثةبة: ث ابة  لثب هثا ث جمةحث ا م  ل ضانتم ثة اثةبلام ةث ض بعمع

ث ا املابجث   ثلا ذثة   ي همث اي   ثاب ث ضانتم ثطلام ةث ا ل مجث ا  ام ثا ما لث ا هم
ث. ا  م للث اناه   ثة  ع م

ثةب  فياي ث ث   فياي ثة م     ث ة  ل  & ,Bunevicius, Katkute)ةهبع 
Bunevicius, 2008)ثة   ث اي ث   ثاب ثة ضانتم ث ائ لاث  ن مةثاب ثفاذ ث ئ  مث
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ثة ا   ا ث اج الث ا  م ثث ضانتم ثةبلام ةث ائ لاثبلام ةث   ثانئ يمث ا   لث ء ام يل ث ا    
ثا ث مالًمث338ث  نيمةث  يلث اي  ث مث   ثاب ثة ائم  يلثا ن  مثبةث ااغ ث ا اا ثا  جييل

لا      ث  :  ث نم مث ابة  لثفاذثب ثث    ث ء ام يلث ا    ثع ث مالًمث73ةث اي ث   
ثة   (ث ان  ا ثلا ذ٪ث14ة٪ث43 ث اي ث  اللث   ثاب ث م بجثة ضانتم ث ائ لاثبلام ة
ثا يم ث ائ لاثلا ذث ا ني لث م  ث اي ث   ثةع ث ( ان  ا ثلا ذ٪ث12ة٪ث52 ث ء ام يلث ا    

ثا ثف  م  ث    ثة م ل ث ا م ا  ث ض نئم ةثيم ا ثلا ذث ما ني لث  لًمثام ليلثة ضانتم 
ثبلام ةث ا ني ل ثب  ثيناح ثه م ثةا  ث ا اا ؛ ث ااغ  ثبة ثا ن  م ثا يم ث ائم  يل ث ائ لاثلا ذ

ثةبلام ةث ائ لاثبلام ةث بجثة م ل ث ء ام يل ث ا    ثة   ث اي ث   ثاب ثا ن مجثة ضانتم 
ا ن  مثبةثث مائم  يلثف  م  ث    ثة م ل ث ا م ا ث مض نئم ةث  لًمث اي ث   ثاب ث ضانتم 

ث. ااغ ث ا اا 
ث   ث   ث ضانتم ث  ن مةثا بلث ة امعثة  ا ث ا بيبثا ث ابة  م ث نم يمثلا 

 & ,Bostanci et al., 2005; Karaoglu, & Seker, 2010; Ozdemir) ا ما م ث
Rezaki, 2007)مثهبع ث ة  لث   ثةآ مة ثث   (Chen et al., 2013)اب ثثفاذ ث ئبيم

ثة حبيبث  ن مة ث   ثاب ث مضانتم ث ا م ليلث اب   ام فيلث ض ن متيلث ا   ا ث ضانتم 
ثعمةقثثلاماًم ثة  :  ث ا نم مثفاذ ثلاب ثة   ث35ةث16ث   ثبلا مةهمث اي  يلث نم ةحث ا ما م 

ثب ثنلمي ث ا ن ب  اث ح   ثة ا ما ل ثةبظهمثة ا مقثثا   عثةعئًمث ضانتم ثابةثثع ثفايم يًمث  ال
ثام ل ث ط ثة   يمث ا  اب لثة ا   لث ط مجثة   ث انجيصثلا ثة امضمث ابة  يلثة اا لث ا  م

ث م ث اي  ث اي  يل ث ا ما م ث   ث   ث ضانتم ث مضانتم  ثة  ن مة ث ً م ث طا مث    م
   يمثثةاان  ثث ااعيال ث ا  اب لثة ا   م ثب   ثب مهمثة   ث جييهم ثلا ث ام ض  ثةا م

ث مضانتم .ثالإ:م لث م   ثبالمثلامضلث طاهم ث ط   
ثه ث اما  ث ا مزا ث ثبع ث ة  لا م ث   ثف ام ثثا معلث فاذث(2019لا ب  ا   ل

ة بثبظهم ثث  ء نم  ثة ضانتم ثة ائ لاث ض ن ملا ثاب ث   ث اا لث انحا م لثا ث ا  ا  
 ا نم مثة   ثلا  لث ة لمطثف  م يلث   ث ضالثفايم يلث   ثف ام ث ء نم  ثة ضانتم ثة ائ لاث

 ث ة  لثهبع ث اا ث ض ن ملا ثاب ثبعم  ثلا  لث ابة  لثا ث   ثة مالم ث اا لث انحا م ل
ث  ثاح ب ث ض ن ملا ثة ضانتم ثاب ث ا م ثثا معلث فاذث(2021 لمل ث اج   ث    هئ   ث ا   ل

ة   ثعمةقثةثث ة   ثلا  لث ة لمطث   لث   ث اج  ث ض ن ملا ثة ضانتم ث   :  ث ا نم مثفاذةث
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 ة امعثةثث    ث ضالثفايم يلث   ث اا  ةثة ء مثثع ثانغ مث اج  ث ض ن ملا ثايماحث ء مث
ثاان  ث ضانتم ثاب ث ء مثثائمة لث ماا  ة.ث

لا  نهثةثثف ام ث ء نم  ث ا  فثلا ث فاذ(ث2008لايم ثز ب  ث هبع ث ة  لثااا ث
ةبظهم ث انح    ثثاب ثلا  لثا ث   ث ا ما ل ثمائ لاثة ضانتم ثة ا ابجث ا اايلثة الئلث ما ا  

 ءايم يلثب ثه مكثلا  لث ة لم يلثا  يلث  الث   ثف ام ث ء نم  ثة  ثا ث ائ لاثة ضانتم ث
  مثث   الث   ثف ام ث ء نم  ثة الئلث ما ا ة ا ابجث ا اايل ثةب ثه مكثلا  لث ة لم يلث ماللث

مث   ثابا  ث ء نم  ثةا مث ا با   ثع ث  ثا ث ائ لاثبظهم ث ا نم مثة   ثعمةقث  الثفايم يثً
ث   ثابا  ثة ضانتم ثة ا ابجث ا اايلث ن هث ح ث ا با    ثة اا ث   بثعمةقث  الثفايم يثً م

ثث.ا مث ا با   ثاحايم ء نم  ثةا مث ا با   ثع ث الئلث ما ا ث
 Social Self-Efficacyكفاءة الذات الاجتماعية:  (2

ثعه ثضمةةجث ث ا  ملال  ث   ثبه يلث ي  ثع ثايمج ث ض ن متيل ث ا املاج ثظمهمج    ب
  ن متيلثا ثا لث انسب مثع ثبلااملاث ا  ملال ثةضمةةجثا ثا لث ابةةث اا ث ئ  ث ه ثة ا ظيالث

ب همث    ثة ح مث اناملا  ث ا  تيلث    ث ا  ملالث ا ب ث ان ث  غ همثة ا م رث اا ث حن ه ثف ث
ث(.1990ا    ث

فاذث لانئم ث اام ث س هث م ةثلا ذ ث ب(ث ا  مة لث   محثة   مث املاجث اا  ث ض ن متيلث
ثبةث ث احي لثلا ذث ا املابج ث  ( ث  ث ض ن متيل ث ا  مة لثع ث ط  يل ث  ( ع ث ا حم بم  

 ث   م   ثا ث  ثا ث الئل ث  مثب همثبالمث ة لمً مث مائ  لث ئب  هم ثةث  (ثفظهمةث   كثة ة ثا
 ض ن ملا ث ا ني ةثة انم  ث اا  ثا ث ء  م ث  املاجث ا  مض ثال ث   ث   ث اي ي لث طام   يلث

ث.(Connolly, 1989)بةث ا م  لثبةث ا ب يلث
 ثع ث بة هثبئلث اامث»(ث ا املاجث اا  يلث ض ن متيلثث س هم ث2000   محث   لثةب نرث 

ثة احامظث ث ا    جييل ث ا   م  ثا بلا ث ا زال ث ض ن متيل ث اناملا يل ث ا هم  ثع  ث ض جم ط لا ذ
ة غي ثلا م:مث املاجث اا  ث ض ن متيل ث ا هم ث ض ن متيلثث ا ن  ئلث ن    ث:ب  م  ث«ثلا  هم

 لام ثبةث احا   ثة انسا بث ض ن ملا  ثة ا   م ث ا م فيل ثة ط  لاثع ث ا    فث ا مالثبةث ا   
ث ثة ئب  هم ث ا املابج  & Fan, Litchfield, Islam, Weiner, Alexander, Liu)ة  ئ 

Kulviwat, 2013).ث
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ةه ث ة لثفاام ث اام ث مضة يمحثع ث ا    فث ض ن متيلثة  ن ب  هثا  نم كثع ث
 ض ن متيلثثث طلا ملثة ط  يلث ض ن متيلثة  ن ب  هثا الث  ث هبثايحئلاث امضمثع ث ا   م 

ة ض بام ث  بً ث    ث ا    لال ثة ا   ةث مالئلث  مهث اا  كث ض ن ملا ثة حئ لاث   ز ثاان مث
ث(.1990   ث اام ثةب تنهث ض ن متيلثثء لمعث احم م ث ا جييلثة ض ن متيلثث ا ب ثا    ث

لالثة   مثفاذث بةجث اام ثلا ذث اناملا ث    ثف  م  ثا ث   م   ثة  ن  ثلا ذثا   ث
ا ث ا همة  ث ان ث    ث اام ثا ثا مة لثب ثاه لثبةث  مطث بة لثا ث ء ئم ثال ثاهمة  ث

  ي لثة م  ث      ث با بثايياذثة   لاثب  ثث(    بث اا   ث ا ات ايل ث ا مة لث ض ن متيل(
ث(.2020

 ا املاجث ض ن متيل ثب ث    ث ا جصثة تيًمث م ا مض هث(ث2018ة م ث مهمثلا مةث 
ة  ا مض ث   م   ثف  ةجث ابة ع ثة انيمحث    ثا م   ثة ان  : ث اا مل ثة     ثلا  م ث
:حيلثة   ثا  ذ ثة ا   ث    ث  بثا ث   م   ثةا ث ايم ع ثعما املاجث ض ن متيلثا   لالث

 ان يا ثة ا م حث  لث املا  ث اام ث ا  ايلثةه ثثا ث اا   يم ث ان ث بلامث ط  لاث ا ظيا 
ثااه اًمث    ثبةب لثب  م  ث

ث ا لا ث ض ن ملا  ثة  محث مانم  ثة اهمث اام ثالآ م  ثة ئبيمهثا امةقث   هم. .1
 اهمة  ث ان  :  ث بةجث اام ثلا ذث ان  : ث ا  بثة ان مة ثةب ملاث:ب  م ثةا ث ايم لام . .2
 ائبةجثلا ذث ضانر  ث س  لاثاهماه ثة انر اهث مائ  لابث ا امةضلثة هن ماهث ا ات ايلث ض ن متيل ث .3

  س م  ه.
 ان م فثبةث ا  مة لث ا  ب  يل ث ائبةجثلا ذث ض انمحثلا ذث   مثة ءاام ث ه ثة ائبةجثلا ذث .4

  ء:غملاثةا معلثبع مةهثةا ملامه.
لم ثة ا  معلث اا ثةلا ذث ا ثعما املاجث ض ن متيل ثه ث ا ث ا الاثا ث ا لم ئثة انم  

 ا ث ء ام ثلا ذثبهللث ض ن ب  ثا ا  كث ض ن ملا ث ا ن ما ثا ث  لث طلا ملثة ط  يل ث
ة  ن  ثها ث ا الاثلا ذثا   لالثا ث ا همة  ث ا م للثة ط  مطث اا   يلثة ا  مةحث ان ث    ث

  م ث ض ن متيلثثب ث ظهمثع ث اا  كث ض ن ملا ؛ثف  ثعما املاجث ض ن متيلثه ث نم ث املا ثا  
 ايم ةجثلا ث املا ث ء ام ثا ثاهمة  هث ض ن متيلثثةا  اهثةام م هثةا  عرهثة   مهم هث ح ث
 ا   ث ض ن ملا ثع ثفا م يم ث ا  تلث ان ث ؤبمث بةةهمثع ث  ن ب  ث ء ام ثا لا ملثة ط  يلث

ث(.1990 ض ن متيلثث ا ب ثا    ث
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ةة ثاحب جث   ملثا    ثلا ذث ا  يضثا ث ا املاجثة ا املاجث اا  يلث ض ن متيلثثالم ب
 اا  يلث ا مالثة ا ني ةجثة ا جييل ثة ان ث  ن مث ياًمثة  ً مثةايا ثاحب جثع ث ا  ملث اا ث
 م رثلا يه.ثلا ذث    ث ا لمل ث  ن مث ا املاجث ا جييلث لانئمً  ثب م يًمثع ثب م ث اب ع ثةا ملامث

ة ان ث    ث ةةً ثاهً مثع ثامثف  ث م ث اام ثين ن ث  ان  ثث( 2001 امعمهيلثة ء  مز  ث  م بةة  ث
لاملٍثا ث ا املاجث ا جييلث ض ن متيلثثع ث ا   م .ثةلا ذثها ث ا ح  ث   مث ا املاجث ا جييلث
ثه ثضمةة ثان    ث ث انيي ثب ث ا  ث   محثام ثب هم ثبة ث س ه ث ا ملا ثفاذث لانئم  ث  ض ن متيل

 ث ا م هئ  ث انجبا  ثاهمة  ثا ث ا     ث ان ث انا  همثلا  م ثامضيلثة احامظثلا  هم ثةط
ا ث ا   م ثة اج م  ث ض ن متيلثث اام ئل ث  مثه ث احملثا ث ض يملثلا مث احم    ثع  همث
ث ط م ث ث ا    فث ا ي لل ث م ةة ثلا ذث ان ما ثا  ثة  نئبة ثب هم ثبالمثبئل   يمة ثب ااهم

)2015McShan, -Davis(ث
 ض ن معث»( ث اا ثة:اهث س هث2001 ث1977ف ث ا املاجث اا  يلثه ثااه  ث باهث م بةة ث 

 ثة ح ثاظ لث ا املاجث« س ث ا ملاث م ةثلا ذث  ا اث اا  كث ا ي   ثء نم ث نم مثا   لث   مح
 اا  يل ث م ث م بةة ث نئايمثها ث ا اه  ثفاذث املاجث   يلث جييلثةابة لثة  ن متيل ثة عنمةثب ث

 نئب  ث ا املاجث اا  يلث ا بة لث حب ثاب ث:  بلث ط يملا ثب ثب هثف  ث  مةزث ا  مطث بة  ثا
 ا ملاث ا بة ل ثع  ث ا  مطث   بةث:علًم؛ثةا ث ا ثف  ث م ث ا  مطث ئ ثض  ثابة ث ائبة  ث

 يفيلث ا بة ل ثعا نمث لانلمةهث م ً ثا ن ا ا ثة ؤبمث ا   ا ث ا جييلثة ض ن متيلثثة ا   فيلثلا ذث
 .)2015McShan, -Davis( اا مث اام ثا ن مة ث   ث اي لث ما املاجث

(ثفة م   ثة ضحلثا لث يفيلثز م جثة حا  ث1995 ئب ث ظم لث ا املاجث اا  يلثالم بةة ث 
  ا املاج ث املابثبةب لث سب م  ثع ث ي  مثا نئب  ث ا املاجث ا جييل 

ث م ث ا1 ثف   ثي ر ثا   محثةب ث ا  مام ث    ث.ث  عمث  مبلث ء ئم ث ا ً ثلا ذثام ام ثاب هثام
ثابب ث   ث  ملاث ثف   ث م:ل ث ئ ةث ء ام م ث ا املاج  ثا ام   ث ا جييل ث ما املاج ث  ً م  لانئمً  

ث   يلثث    ةث   ث ما املاج ثة  ظي يل ثة    يل ث انام ثب ة  ثا مفيل ث ء ئم   نا  ث  مبل
  فث احيمجث ا نغ مج.ض نجب  ثاامةث ا   ث طالمثع مايلثع ثف  ةجثا  

.ث اج م  ث ا بي لث ان ث  عمهمث ا  م  ث ض ن متيل ثة م:لث ا  م  ث ان ثيم ل ث همث اام ثة م ث2
ب همثا م هلثاه ثاهمث سب مث   ثلا ذثا نئب  ث اام ث ما املاجث ا جييل ث   مثز  ث ان م هث ا ني ةث
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 ثع ث ا    ث عنمةث م بةة ثب ث ا م ث   ث اام ثة ا      ثز  ث سب مث  مام ث ا     ثةإ ام م ه
 يلحل  ثلا ث  م  ث ن ن ث ما املا  ث ان ث ي حثفا همث ا جص.

ااظيًمثهثلا بامثينمثف  ملاث ر رثا نئب  ث اام ث ماا مايل.ث ء  معث ض ن ملا ثه ثة   لثب م ثان 3
 ث ا هبثة حمعظث س هث  ن  ث ا همة  ث ا زالثء ئم ثب  يلثا   ل ثع  ث ا م حثب ثي الث ا ر بثا

ثا ث م ث اام ثاب هث   كثع ث بة  هثبةثيم رث ثبالمثا م ث   سثلا ذث ه  ه لا ذثلا  بهثلا بام
ث.    ثا نئب  ث سا بث اا  ثلا ذث انام ث ا همة  ثة ا   ةث ماا مايلث ا جييلث ا   فث:علل

اجم:ل ث.ث  ن بث ط جمصثب اًمثلا ذثامض همث ااا  ا  يلثة ا م فيلثا ح مثلا ذث بة  همث 4
ة اامث ط جمصثامض همث ا ر  يلثة ا اب لثلا ذثب همثلا ام ثض فثبام ث ط  لاث ااعيفث

ث.)2015McShan, -Davis(بةثا املاب همثلا ذث ط  لاث ا  بث
يم ثبا م ث م بةة ثف ث ا ام لث ض ن متيلث ن  فثلا ذثف ة كث اام ثا مث  ن  هثا ث بة  ث

ن  : ثا ث ا م  ثةها ثيم  ث مابة لث طةاذثفاذث ا املاجثةاهمة  ث  ن متيلثع مالث املابهثلا ذث ا
 اا  يلث ا بة لثة ان ث ن ل ث  اام ث اام ث ماال ث ا جي ثع ث ا    فث ض ن متيلثة ااييمجث
لا ذث بة  هثة ان  علاثا ثباب ثث احيمج؛ثاا ث    ث ءاام ث ماال ثة ااييمجث ا جييلثلا ذث

    هثا ثضل ثبع مةهثةا ملامهثة  ظياهمث ي ةجث  بجث ان  علاثع ث ا    فث ض ن متيلث ان ث
اح   ثا ا ثةلا بث اظا م ثةب مالثلا بث احبيلثا ث   م  ثةب ملاثلا  م ث ايب  لثا همث 

ث(.ث2019لايمثةاحا ظثب  ث ااا  ث
ثع ث     ث بة  ث ان يفثاب ث طعم   ث ث اا  ث ض ن متيلث اهم ث  املاج ف ث ءهن م 
ة بلامث ا   م ثا ث   م   ثة ء  مزث طام     ثة ض ن ب  ثا ن  م ثة   بث ا املاجث ض ن متيلثث

لثاظ لثا  ي ث ا همة  ث ض ن متيلثث ان ث حنم همث اام ثا  ثي  حثع ثايم ه ثةلا  م هث ض ن متي
( ثة  ن مث ا املاجث ض ن متيلثلا يمً ثب م يًمثع ث ا   ث ض ن ملا ث اا يمث2017 عم  لثبا   ث

ث ان  تلث ثلا  يل ث  ل ثةا  ث ا مب    ثة اا  ثة   ملا؛ ث طاهم  ثلام لا ثلا ذ ث ئ  ثااا  ا ام ؛
 ذث ض ن متيلثثا يا ث ةةثاهمثع ث اه  ث   ث اه  لث اا  يلث ء  م يلثا يا ؛ثةبمانما ث ا   ثلا

فاام هث ا همة  ث ض ن متيلث ا زالثا  املاجث ض ن متيل ث  مثب ث ا املاجث ض ن متيلث   بثبابث
     ث ا جييلث ان ث    ث    نهمثا ث  لث  تلث انبة  ث ان مة   ثة نمث ا ث ني يمث م امث

حنم همث بة  يلث نا  ثبهمث ا همة  ث ا جييلثة ض ن متيل ثة اا ثاهمة  ثضل ث اا   ث ان ث 
 ا جصثا  ثي  حثع ثايم هث ا   يلثة ان  ي يل ثة ا   ثلا ذث لامثاظمهمث ائ جث ض ن متيلثث



 م

 

 

 (321ث(

 2024(، ديسمبر  5، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 النموذج البنائي للعلاقات بين النوموفوبيا والأعراض الاكتئابية وكفاءة الذات الاجتماعية

اب ث ا جص ثة  ر رث اناملا  ث ا  ايلثا ث ا حيي  ث هثع ثا مض ث احيمجث ا جن الث  مث حئلاث
  م  ثاهث ان  علاث ا اا ؛ثف  ث  ن مث ا املاجث ض ن متيلثا مث ط م ثع ث ا   ث ض ن ملا ث ء

الإ ام ؛ث  مثب همثفاب ث ا    م ث ا جييلث   ث ال  بث ض ن ملا  ثة ان ث    ثا ث  اهمث
ث(.ث2021 ان  ؤث  ب ث  محث اام ثع ثايم هث ا انئ  يلث لا بث اما  ث ا   ل ث

ث ان  مث ثع ث ظم ل ث ضعنم ضم ث ا  ة ج ث ض ن متيل ث ا  مفيل ث م بةة  ائبث  ة ث ظم ل
ث ثة اام ثب ة ةث ض ن ملا   ثلا ذ ث انم  ر ث  ل ث ال م ثا  ث ط  لا ث ض ن ملا  ث ء ة ك  ظم ل

 ا   يم ث ا  مفيلثة ا بي لثة ان ظيمث اا   ثة انسا ث اا   ثع ث ان يفثة انغ  م ثةهاهث ا   يم ث
 ا يلثائ  ث ا  تلث ان ث عيشثع همث اام ثة ابة ع ث ا جييلث ان ثي   ههمث طعم  ث    ثان مة ث

ملاجث اا  يلثلا يمً ثة ياًمثع ث ظم لث ء ة كث ض ن ملا  ث  ن م  ثًفاذث ا   يم ث ا  مفيلثة  ن مث ا ا
 ان ث  ظمث اا مثة اب ععيلثة ا    ثة ا املاجث اا  يلثه ثاان  ث  ن معث اام ث س هث م ةثلا ذثب  لاث

 اامةة لثاه لثا   ل؛ثةه ث    ثلا يمً ثب م يًمثع ث اا  كث ال م ثع ث  ظيمثة  ا اث ء م لا  ث
انحئ لاثبهب حثا   ل ثة ن   ث  ملالث اام ث ئبة  هثا ثا نئب  ه ثة ان ث نسبمث ن مة ث ء ئم ث
ث اه  لث ث ظم م  ثف  ثة ا م فيل  ث ااا  ا  يل ثة احمض  ث ض ن ملا  ثة ء  مع ث ا بي ل ة ان مة 

ا نم ل ثث ض ن متيلث  هبث ايم لاثا ن  ي  ثةه ث ا اه  ث اا ث اامث يفث    ث     ثلا  م 
ف ثعهمث يفيلثلا  ث    ا  يمث ض يمض ث ا  ن عيلثبامثاهمثب اًم ثةا ث ا همثاظمهمجث  نجب  ث
 ض يمض ث ا  ن عيلث يم ئلثالمايلثا ن  : ثا ث ل لث ا   م ث اجم:لث ماام  ثةه  لث اام ث

 متيلثاهث ةةثاهمث ض ن متيلث م ل ث ما    لام ث ا ن  ئلث ماام  ثف ث  ملاث ا املاجث اا  يلث ض ن
ع ث     ث ا م هئ  ثا ث ان  : ث م نجب  ث ض يمض ث ا  ن عيل؛ثع  بامث جن مث اام ث املاجث
   يلث مفيل ثع  هثين ن ث مالئلث ا زالثا نم  لثبهب عه ثف ث ان كث ائبةجثلا ذث ان  : ث لئلثا ث

ع ث نم مثلا  م هم ثة م ل ث   م  ثبامث   ثع ثفلايملاث ا م ث   ةً ث س همث م ةة ثلا ذث انح مث
ث طعم  ث ث اا  يلث ض ن متيلثع ث ا   م ثة ايب  م ث ان ث  ن  هم ثائب ةث ا املاج ث ا امهيم  هاه

)2015McShan, -Davis( 
ث  ثالم بةة  ث ث ض ن متيل ث اا  يل ث ا املاج ث ظم ل ث اه  لث1977 م نجب   ثة ظم ل  )

ث  ثة م م ثانم ا   ث ثة ظم م ث ا 1986 ض ن متيل ث يم يهث(  ث  نماهم ث  م ث ا م هئل ثا م ا    
ةإة  ا   ث  ا ث ابة  لث سب مثابجث  نجب  ثة م  ث ان  : ث ض ن ملا ثلا ذث ا املاجث اا  يلث
 ض ن متيلثثا  م هئ   ثة ائ لاث ض ن ملا  ثة ضانتم  ثة    ثب ث املابث ا نم مث   ملاثةا ظا ث
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 ثام قللثبةث ئ  بثابجث  نجب  ثة م  ث ان  : ث ا ب ة ثة: معث اايم م ثع ث  جم ث ائم ة  ث  س
ثهاهث ث سب م ث يفيل ثفاذثعهم ث مءضمعل ثا مينهم  ثااؤةايل ثينح     ث ااي  ثا  م هئ    ض ن ملا 

ث ث ض ن ملا  ث ا اا  ثب   هم ثلا ذ ث ا م هئ   ث    ث    ثا ن  :  ث ا بيبج Davis- ايم ئل
)2015McShan, ).ث

 
 
 
 
 
ث
ث
ث
ث

ث  ث1    ث      ثي ضح  ))2015McShan, -Davis(ثلا مثث ث ض يمل ثابج ب 
 نؤبمثلا ذث ا املاجثث Computer-Mediated Communication restrictions احم   

 ض ن متيلثا  م هئ  ثة ائ لاث ض ن ملا ثة ضانتم  ث   مث ا   لث ا ه لث   ثابجث ض يملثلا مث
ثا  م هئ  ثفاذثب ث    ث ض يملثلا مث احم   ثثCMC احم   ث ث اا  ث ض ن متيلث ة املاج

  جافثا ثهاهث ا   ل.
ث ث    ا  ثا يم ثث((Connolly, 1989 م  ثةب ملا ث اا  ث ض ن متيل  احصث املاج

ا  م هئ   ثة اا ث  ن مث  ً مثا ث ا مايلث ا اايل؛ثا لث  ي ث املاجث اا  ث ض ن متيلثا  م هئ  ث
ةلا  نهمث  اه  ث اا  ثة ان  علاث ض ن ملا ثة ايحلث ا اايل ث  نجبا ث ابة  لثب ثثلا  م ث

ثبم   لث:غ  ثةابة ل ث   مج  ثبم   ل ثةا ي   ث  م رثلا  ث اا ث   اذث جب ثا ثابة ل مج 
 ا م هئ  ث ا يضثا ث ايا حث اب يمثفاذث ا ن  يل؛ث  نجب ثلا  م ث   مجثع ث انحئلاثا ث:حلث

ثب  جث املاجث اا  ث ض ن متيل؛ثةبمانما ث بث   مثلا ذثلا  لثب:غم.
بيئل ثا مثي بةثب ث ان  : ثلا مث ء نم  ثا ث ط جمصث ااي ثضث مب ث اام ث همث: لثةث

 )Gross, Juvonen ا مثه ث احملثع ثامحث ابة  لث ا مال ثام ل ث ما ابجثة ائ لاث ض ن ملا 

Cmc Duration 
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 )2002Gable, & ثة بثة بث يا يهثةآ مة ث Bessière, Kiesler, Kraut, & Boneva, (
ب ث ان  : ثلا مث ء نم  ث   ث الماغ  ث م ثام ليًمث ر م جثبلام ةث ضانتم ثعئ ثلا بامثث2008(

ث ان  : ثا ث ط:ب ملاثة ا م  لثام ث ث ح ثائم  لثب جمصث ب  ثةاي ثا م   ان  : ثا  هًم
 احما    ثة بث  م  ث ا م هئ  ث ا  رةا  ث  ن متيًمث ااي ث  ن بة ثلا ذث ان  : ثلا مث ء نم  ث
ا حي لثلا ذث ابلامث ض ن ملا ثا ثبلام ةث انتم ثبالمثط ث ابلامث ض ن ملا ث ي  ث ا ل ةث

لث ط جمصث ااي ث انئ  ث همثلا مث ء نم   ثة ااي ث مبيهمث همثلا  م ثضعيالثلا يهثا ث  
ةلا بامث    ث ان  : ثلا مث ء نم  ث   ثبةات ثث(LaRose, Eastin, Gregg, 2001)عئ ث

 ااي ثهمثب:ب ملاث اام ث احما   ثةايا  ثامبملا؛ثعه مكث لامثاامضيلث انحا ر ثط ث طعم  ث   مة ث
 ).Valkenburg ,مث احما   ثلا بث ان  : ثا همثلا مث ء نم  ثة همًثا  هث مائم ثا ثب:ب م ه

)2007Peter, & ث
ث ث احم    ثلا م ث ان  :  ثا ل ث ا ل مج ث ط حمث ثا  ظم -Computerةبما الل

Mediated Communication-CMCثة ضانتم ثث ثة ائ لا ث ث ض ن متيل ث ا رال ثب     ضح
ن  : ثلا مث احم    ثفاذث م  ث ا ثب مة ث ابة  م ثة ا   ةث ما ابجث م  ث نم مثض نجب  ث ا

 طابثثفاذث احم لثفاذثفلام جث ا ظمثع ثها ث ا   فث طةا  ثة  بةثب ث  نجب  ث ان  : ثلا مث
 احم   ث  رزث ايب  م ث ائم  لث ماا  ثة   حث ا انجبا  ث ااي ث  م   ثا ث ا ابجثة ائ لاث

ث  ثلا م ث ان  :  ثض نجب   ث ا  ملال ث اام:لث ض ن ملا  ث  ع م ث  ل ثا  احم   ثايماحهم
ة طام ثةإا م يلث ا : لثان    ث:ب  م ث بيبجثة احامظثلا ذث ايب  م ث ائم  لث ماا   ثةا ث
ث اا  ث ث املاج ثلا ذ ث ؤبم ث احم    ثلا م ث ان  :  ثابج ث م   ثف   ثام ث ا  ضح ثا م ثع    ا 

 يلث ض ن متيلثضمةة لثع ث احامظث ض ن متيل ثبةث ائ لاث ض ن ملا ثبةث ضانتم  ثف ث ا املاجث اا 
لا ذث ا   لثط هثلا بامث  نئبث اام ثب هث م ةثلا ذثف  ملاث ل لث:ب  ل ثع  هث    ثبالمثلامضلث
ا بلاث ايب  م ثة احامظثلا  همثة ض نام جثا ث اامصث ان ث  رزث ا ل ل ثة بث   لاث ا ان  م ث

يب  م ثة احامظثلا  همثبةث ض نام جث طلا ذثا ث ائ لاث ض ن ملا ثة ضانتم ث ائبةجثلا ذث بلاث ا
ث)2015McShan, -Davis(ا ث اامصث ان ث  رزث ا ل لث
ث ثهبع ث ة  ل ثاب ث:حلثث) ,2007Valkenburg, & Peter(ا م ثائمة ل فاذ 

عمض ن  ث اا م ن  ثان مةضن  ثا لث سب مث ان  : ثلا مث ء نم  ثلا ذثةعمهيلث ا م هئ   ث ن لسث
لا مث ء نم  ث ئ  ثا ثةعمهيلث ا م هئ  ثط هث ح ثاح ث ا   ثثعمضيلث ءز الث س ث ان  : 
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 اا ث ئا  هثا ث ط:ب ملاث احما    ثةبمانما ث ئ  ثا ث   جثهاهث ايب  م  ثع ث ا ئم  ث  صث
عمضيلث انحا رثلا ذثب ث ان  : ثلا مث ء نم  ث حارث امعمهيلثا ث  لث سب مهث ء  م  ثلا ذث

ثا ث ط:ب ملاث ثلا مث ا   ث اا ث ئايه ث  ني لًام ثب م  ث  م ث ايب  م   ثهاه  احما   ثة   ج
لاماًم ثةة ب ثث17ةث10ا ث ا م هئ  ث اه ا بي  ث ااي ث نم ةحثبلا مةهمث   ثث1210 ء نم  ث   ث

 لاً مثاامضيلث انحا رثةا  ثاي ثاامضيلث ءز ال؛ثائبثة ب ثب اًمث سب مً ثا نبضًثا  عث ض يملث
م هئ  ثال  ث ام م  ث اا ة لث  ان ث  ن جبا ثع ث اغما ثا ن  : ثلا مث ء نم  ثلا ذثةعمهيلث ا 

ا ث ط:ب ملاث احما    ثة بث  لس ث    ثف  م  ث مامعمهيلثا ث  لث ا نغ م  ث ا  ييلث ب(ث
 ا   ث اا ث ئايهث ا م هئ  ثا ث ط:ب ملاث احما   ثة  (ث   جثهاهث ايب  م  ث ابة  لثع ث

با ثع ث ل مثا ث طايم ثا نحبثثا ث اغمبملا ثامث   ثاهمث سب مثامعلث ة  لثلامال ثة ان ث  ن ج
ثلا ذثةعمهيلث ا م هئ  ثا ث  لث ا نغ م  ث ا  ييل.

ث ث ائ لاثث(2015McShan, -Davis(ة   م ثا  ث  م    ث ااي  ث طعم   ثب  فاذ
ث ال مث ثا  ثلا ذث  يمل ث ء نم  ثا لئملا ث  نجب   ث    هم ث اا   يم ث ض  ر ايل  ض ن ملا ثبة
ث م ث  نجب  ث ء نم  ث ثا  ه ثةإ      م   ثةا  ث ء نم  ثضث املابهمثلا ذث ض يملثة هًم

 ث يمحث ااهثه ثامثف  ث م ث  نجب  ث  رزثبةثيبلامثلاب ث ض نئم ةث ا م ا  ثع  ث ااؤ لث اا
ث ا  مطث ض ن ملا ث ثب  مل ثا  ث  ً  ث   ب ث ءا نمة   ثة ا م ب ث اا ة ل ثة ام م   امحث ابة  ل
ال ضث ط جمصثع ثا  ث امث س جمصثآ م   ثف ث  نجب  ث ا م هئ  ثالإ نم  ث ة ثام قللث

ثيؤ  ثفاذثض فث ا   ث ض ن ملا ثة ا م ا ثعاً ثلا ث ث ب  حا رث اا   يم ث ان ثبةث    
  ي  ثلا ذث ا جم مج ثةلا بامث نمثام قللث ء نم  ثا ثةض ث    ثلا ذث  نجب اهث ئ ث  مةث
 ا لم ثاا   يم ث ا رالث اا  يلثة ضانتم  ثف ث ل يفث اي  ثا لث ا جم مث ا ن  ئلث م نجب  ث

ث ثا م ث ض نجب   ثا ث  ل ثي   ه  هم ث ب ث ان  ث ا جييل ثا    ث ء نم  ثة ا جم م  ايماح
ةالإ نم  ث بث غ مث  ضث  بمةث اا  يلثا  نجب  ث ا امطثالإ نم   ثف ث ئب مث ا    ام ثا لث
ث اا ث ثة ا ب ة ثة ا  ن  م   ثع ث ل يفث   ملا ثقيم ث ء نم  ثبام ثض نجب   ث ا حن  ل   بمة

ن متيلثثبةثلاب ثا  م هئ  ثا  ث   مة ث ما رالث ض     ي همث يفيلث  نجب  ث ض يملث ماحم   
 امضمثلا ث   جثلا  م هم ثف ثابجث ان  : ث ض ن ملا ث   ث ا م هئ  ثايا ثاؤ مً ث  بً ثا املا همث
 ض ن متيلثثبةث  ئهمث ض ن ملا ثبةث انتم همثلا بث ة  نهمث  ؤ مثة اب ثف ث ة  لث ا م هئ  ث

ان  : ث ض ن ملا ث   ث ااي ث  م   ثا ث    ثا ثا لث ب همث ب ثائب ةثبةثلاب ث ائ   (ثةابجث 
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 ا م هئ  ث  لًمثفاذث   ثا ثاؤ مثآ مثال  ث ضانتم  ثا ث س همثب ث ر بثا ث  جث ان  ؤ   ث
ةه مكثام لثفاذثعهمث يفيلث سب مثابجث ان  : ث ض ن ملا ث   ث ا م هئ  ث يمقث ؤبمثلا ذث   همث

ث ا م ا .ث
  ثع ث ر يبثاان م ثةةامثف ث ان  : ثلا مث ا      مثةا بض ث ضانتم ث   ث ا م هئ

ب ث ان  : ثلا مث ا      مثي عمثا  لم ثعم:لثا ن  : ثع ث يمقث  ن ملا  ثةه ثامثي بةثب هث
ث اايمقيلث ثة ا   ا  ث ضانتم  ثا بض  ث ة امع ث    ثلا  م  ثه مك ث     ثعئب ثف  م    ث سب م اه

  ث م ثه مكث ة لمطث ض ن متيلث ثةلا ذثاب ث ا ئ  ث ائ   لث ا مضيلث  ة ثا م  م ثا لثامثف
) ,Davis; 2007Boyd, & Ellison-   ث ان  : ثلا مث ا      مثة ا املاجث اا  يلث ض ن متيلث

)2015McShan, ث ا   م ث ث  ملا ثلا ذ ثيؤبم ث  ما  ث ا      م ثلا م ث ض يمل ث حبيب ثة م  
) ,McKenna, Green, & ; 2002Cummings, Sproull, & Kieslerث ة احامظثلا  هم

; Nie & Erbring, 2003Martin & Schumacher, -; Morahan2002, Gleason
)2002; Tidwell, & Walther, 2006Spitzberg, ; 2002ث ا ل م ث ث املاب ث اا   

 ض ن متيلثثلا مث ء نم  ثع ثةب ث ط:ب ملاثةزا لاث ا   ثةا مهمثا ث طعم  ث م نجب  ث ي يئم ث
ثة انب ث ا لم م ث ا ل ثا     ثة  عم ث مضانئملاث ء نم    ثا  جمص ث ا ح ث  ان  ث ا يغم ة  

ة ان  : ثا ثا   لام ث   مجثا ث ط جمصثا ث  ي ثب حملاث ا مام ث  ً ثا مثة   ثةا مث
 ب   ثا ثب  ملث ض يمل ث   نئبثب ثهاهث ط ما  ث املابثع ث ي  مث ا لم مجثع ث ا   م ث

ث.) ,2008Tong(ة املابثع ث  ملاث ل لثا ث ط جمصث
ثه  ثب  ث احم   ثع ثا م ثلا م ث ض يمل ثي عله ث اا  ث ابةة ثا ل ثانامةبل ثآة لا مك

 ا   م  ثعئبث مثفائملاث ا   ثلا ذث ء نم  ثع ثعي ث ا    لام ث ا ح يلثة ا م  لث ا  ث ا   م ث
ثا ث طايم ث ثع ث ل م ثاؤ بج ثةا م )Hidalgo & Rodríguez-ا ثه  م ثا مثا مةعل

)2008Sickert, ث ء نمثث ثب  ثآ مة  ثة ا   م ثة م  ث ا    ثلا ذ ثا حامظ ثا    ثبام   
)McShan, -Davis ثة م ث) ,2005Haythornthwaite( ض ن متيلثثع ث احيمجث ا  ايلثث

ثة ائ لاثث2015( ث ا م هئ   ثلا  م  ثلا ذ ث احم    ثلا م ث ض يمل ثلا ذ ث ا نم لل ث  بمة ب 
  ض ن ملا ثة ضانتم ثا مثة ضحل.

ث ث ة  ل ثهبع  ثب (Hoffman, 2016ا م ثة ااملا يلثث( ث ض ن متيل ث اا    املاج
ث ائ لاث ثضضيم  م  ث اا     ث ا  مع  ث ا    ث سب م   ثين  يم ثب  ث س ه م ثا   ض ن متيل
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ة طلام ةث ضانتم يلثةب ث انسب مثا مث ا لم مثا  املاجث ض ن متيلث  حثين  يهث ان  مث ب ث
 ا ب  يلث   ي ثا  ئمة لثة عنمةثب   ث ما اللثا  لم ث ااي ث  مض  ثا ن  م( ث    مثلا   ث ا يلث

ب همثضث ن   ث    ث   مث سب م  ث ا    ثة  :  ث نم مث ابة  لثفاذ ثب هثامث   ثه مكث سب م  ث
ث  بي ث ثينم ثةام ث ا     ثثلا ذث ني ل ث ض ن متيل ث ااملا يل ثبة ث ض ن متيل ثا  املاج ا مثالم مج

ان  م ثةب ث انغ  مثع ث ا يلث ا ب  يلثظهمث انسب مثا مث ا لم مثا  املاجث ض ن متيلثثا ث  لث 
 ملانلمةهث ا  ي ث ا همث ا ا بثا نغ  م ث    ثلام  ث   مث ا نم مثفاذثب ث ان  مث م  ث   ث ا لم ث
 ائ ئ  ث المال  ثلا ث ا    ثةب ث ان  مث    ثب ثيؤبمثلا ذث ض ن م لثا    ث اا    ث ا  مع ث

ثاب ث ا لم .
ث م ث ا   ةث ما ابجث(Bakioğlu, 2020ااا ثهبع ث ة  لث ثف   ثا معلثام ثفاذ  )

 ا اايلثة ييًمث   ثف ام ث ء نم  ثة ا املاجث اا  يلث ض ن متيلثث   ث اي  ث ا ما     ثة مةكث
لاماًم ثبظهم ث  ا لثث30ةث17 مالًمث ماعيًم ث م ةا ثبلا مةث ا  مة   ث   ثث325ع ث ابة  لث

  ث م ثاهث سب مثا مثالم مثلا ذث ا املاجث اا  يلث ض ن متيل ث ا  م الث ا  م يلثب ثف ام ث ء نمث
   م لث ا   ةث ما ابجث ا اايل ثب مة ث نم مثف م لاثفلام جث ان  يهثفاذثب ث انسب مثا مث ا لم مث

ثا  ابجث ا اايلثلا ذث ا   لث   ثف ام ث ء نم  ثة ا املاجث اا  يلث ض ن متيلثث م ثاهً م.ث
 Nomophobia: النوموفوبيا (3

ه ثااه  ث بيبث ا يًمثة   مَّحث س هث اج حثا ثلاب ث ائبةجثلا ذث  نجب  ثث  ا  ا ع بيم
ث ث اا يل ث اه   ف ث  عمهم ث ان  ثة اا   ب ث ا  ر   ) ,Santl, Brajkovic & Kopilaš  ي 

ث.2022(
 ب ث ا  ا ع بيمثتلمةجثلا ثايي حثا نلاثا ث(Sasidharan, et al., 2022)يا مث

"No Mobile Phobia"انجب ثا :فثامالث اايلث  نم ث طعم  ثلا بامث ج   ث ض ايملثث 
ث(2022 ا ثلايمثاللهثة  ةجث بة ثةة  يمث ايم م ثثلا ث ض يملث ه   اهمث ا ح  ال

ه ثايي حث   مثفاذثا   لالثا ث اا   يم ثبةثثNomophobia” ا  ا ع بيم ث
 طلام ةث ا ن  ئلث م نجب  ث اهم فث ا ح  ل ثةه ثةهم ثا  ا ثام ل ث مهم ث اج لاثة    ث

ث ث اا ة ل ث ا املابج ث  ئ  ثةلاب  ث ا مة ثا  ) ,King, Valença, Silva اج ح
)2014Sancassiani, Machado, & Nardi, ث
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(ث س هم ثامالثا ث اج حثا مث2022ةة  يمث ايم مث ث   معهمثا ثلايمثاللهثة  ةجث بة ث
 ا  يئ ثة ان ث  نم ث اام ثلا بامث    ثهم اهث ا ح  لث   بً ثلا ه ثبةثلا بامث امغث يمة نهثبةث
ي ااث ام: بثبةثين   بث مة ث يمقث انغييل؛ثةا ثبمثلاب ث بةجث ا جصثلا ذث ض يملثبةث

 ا يم ثفيظهمثلا يهث ا ل مثا ث طلام ةث  نجب  ث ء نم   ثةها ث بةةهثيؤبمثع ث ا جصث
امض نجب  ث ار  بثة ائهم ثا هم فثة اج حثا ث   عث   م  ثلا  ث ي :يلث ا    ام ث

ث ا     جثلا يه.ث
 ,Lin, Potenza)«ثةهم ثعئب  ث اهم فث ا ح  ل» ا  ا ع بيمثه  ث ائ لاث ا م ل ث دث

Ulander, Broström, Ohayon, Chattu, & Pakpour, 2021).ث
 ا  ا ع بيم ثه ثايي حث بيبث ا يًمث يفث  حث ا جصثبةث  رلام هثبةث  ئهثلا بامث
ثفاذث ثع ثا  ث اام  ث امهم ث اا  ث ب ثف ث  جامةث ئبيم ث  ئمل ث اا  ثانماًم  ضث    ثهم اه

ث.) ,2023Vagka, Gnardellis, Lagiou, & Notara( ا  ا ع بيمث
 م يلث ا : لثفاذث اهم فث ا ح  لثه ثظمهمجث يفث اج حثا ثلاب ثفاث ا  ا ع بيم 

(Tárrega-Piquer et al., 2023).ث
ث ثه  ث ا ح  ل» ا  ا ع بيم  ث ماهم ف ث  يمل ثة    ثلاب  ثا  ثايي حث« اج ح  

 ا  ا ع بيمثه ث  نيمةثامهم ثعئب  ث اهم فث ا ح  ل ثة بث مث:يمانهثطةلثامجث  لث ة  لث
  لث ا نحبجثا نحئ لاثع ث ائ لاث اا ث  م  ثا ث   ثا ن ث ا م بثع ث ا  ث2008ب م  ثع ثلام ث

ث2008ا هثاانجبا ث اهم فث ا ح  ل ثبظهم ث ابة  لث ان ثب م  ثع ث ا    لث ا نحبجثلام ث
٪ثا ثاانجبا ث اهم فث ا ح  لث  م   ثا ث53 جصثب ثا  ا ثث2100ا ثبالمثا ث

 م   ثبالمثلامضلثث اج حثا ثلاب ث  نجب  ث اهم فث ا ح  ل ثة  ا ث ابة  لثب اًمثب ث ام مل
٪ثا ث ا  مة   ث اا  ةث58امهم ثلاب ث  نجب  ث اهم فث ا ح  لثا ث ا املا ثا لثب مةث

ثه   اهمث48ة ث  نجب   ثلا ذ ث بة هم ثلاب  ث ائ لاثلا ب ث ا  مة م ث ء مثثفاذثا ملام ثا  ٪
)2015Yildirim, & Correia, (.ث

ع ثفاب ث ابة  م ث الحليلث طةاذثا لث ا  ا ع بيمث لان  مث ا  ا ع بيمث ضيم ً مثع ث
 ائم ث احم  ثة ا  م  ث م ً مثلا ث انئ يم ث ا بيبج ثع ثها ث ان م فث   مثايي حث ا  ا ع بيمث

 ض رلام ثبةث ائ لاثلا بثلاب ث ض يملث ماهم فث ا ح  لثبةث ا      م ثف هث اج حثا ث»فاذث
 ا ملاثا مث م ةثلا ذث ان  : ثا ث ا مايلث ان   ا  يل ثبةث   بً ثلا ث اهم فث ا ح  لثثب ث يلح
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 ثة  بةثب ثها ث ان م فث) ,2010King, Valença, & Nardi(«ثبةثا مثاني ث مء نم  
ث ث ة  ل ثةع  ثب اًم  ث ا      م ثةب هرج ث   ثعحا   ث ا ح  ال ث اه   ف ث     ) ,Kingض

)2013, Carvalho, & Nardi, Valenca, Silva, Baczynskiلا مع ث ا  ا ع بيمث س هم ثث
 ضيم  ثع ث ا مامث احبيلثامث  انجب ثفضثاؤ مً ثا :فث ض رلام ثبةث ائ لاث ا م مثلا ثلاب ث»

  عمث اهم فث ا ح  لثبةث ا      مث ا جي ثبةثب ث همزث  يملث عنم ض ثآ مثاب ث طعم  ث
ثا نم  ث     ث انجبا  هم ث ااي  ث امام« ثب هرجثثةلا ذ ث  عم ثلاب  ثينا   ث  م اهم ثب  ا 

 ا      م ثفضثب همثيرلا   ثب ثب هرجث ا      مث بث مث  ن ب اهمث ماه   فث ا ح  ال ثة ان ثا ث
 ا انمةثب ث ن ن ث ئبة  ث اه   فث اا يل ثة ط هرجث ا  ايل؛ثااا ثع  همثيا مة ثب ث م  رث

م ث ض يملث ضعنم ضيل ث  مثع ث ا ث اه   فثب حمبهمثب  ثلا ذثب هرجث ا      مثةبالمثلا ذث  ت
 ا ح  ال ثة   مث  م اهمثفاذث ضلان م ثلا ذث ا  تم ث ضعنم ضيلثا ن  :  ثةع ث ة  لثابيللث

)2014King, Valença, Silva, Sancassiani, Machado, & Nardi, (ث مث  م فث 
 ثا ث  لث اهم فث ا ح  لث ا  ا ع بيمثلا ذثب هم ث اج حث احبيلثا ثلاب ث ائبةجثلا ذث ان  :

ع ثف   نم ثةه ثا نئلثا ث    مثثNomophobia”«ث  ا ع بيم»بةث ء نم  ...ث  س ث   لث
«No Mobile Phobia».ثب ثةهم ثلاب ثة   ثهم فثاح  ل  

ةها ث ضضيم  ث اا ث ي لاثلا يهث اج حثا ثعئب  ث ض يملث ماهم فث ا ح  ل ثه ث
  ن مث ضيم ً مثع ث ا مامث احبيلثة   مثفاذثلاب ث ام الثبةث ني لثاني ةث انئ يم ث ا بيبج ثةث

 ائ لاث ا م مثلا ثعئب  ث ض يملث ماهم فث ا ح  لثبةث ا      م ثف هث اج حث ا مض ثا ث
 .ث) ,2010King, Valença, & Nardi( الئملاث   بً ثلا ث ان   ا  يمث

ا مثب:لح ث اه   فث اا يلث ني يئم همث ا بيبجثا ث ط هرجث ا  ايلث ط م يل ثا مث
ث ض ن متيلث ث ا اايل ث ايحل ثلا ذ ث  نجب اهم ث سب م ثا  ث ان ما  ثفاذ ث ا     ث الحل  ع 

)2023Gnardellis, Vagka, Lagiou, & Notara, (ثة ا   م ث ث ا اايل ثة ا   ا   
) ,Leeلا ذثب    ث ان  : ثاب ث اام  ثة هبحث ة  لثث ض ن متيلثه ثا   م ثاه لث ؤبم

)2014Tam, & Chie, فاذث ة  لث ا   لث   ثلا  ا ث ا جييلثة ائ لاث ض ن ملا ثة ا   ةثث
ثة ام م  ث ث اي  يل ث ا  ما م  ثب م  ثلا ذ ث ا ح  ل ث اهم ف ث  نجب   ثة اا     ما ابج

(ثبةب لث  ن يم م  ث   ن يم ث187=ثث ا ييل ثةبا  ثاانجبا ث اه   فث ا ح  الث ا ما ر   ث  
  نجب  ث اهم فث ا ح  ل ثةا يم ث ا   ا ث اج الث ا  م ثا  جييل ثةا يم ث  لاث اناملا ث
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 ض ن ملا ثةا يم ث ا ابجث ا اايلث  ما لث مايا ة يمثع ثا  ثب     (ثلا ذث ا ةقثبةثلا مث
 ث ا   ا ث ا جييلثة ائ لاث ء نم  ثا ث  لثة   ثة   ثة  ا ث ح    ث ض حب ةث ا ن ب ثب

 ض ن ملا ثة ا   ةث ما ابجث  لس ثلا ذث يمقثة   ث ناا   ث ا  ما م ث اي  يلثبةث ام م  ث
 ا ييل ثة  ا ثب اًمث انح    ث ءضمفيلث  ان ث لحلثع ثفا م يلث ان  ؤث ما   ث اا ث ئايهث

 مث ض يملث هم/ لم لث اام ثع ث ا  ما م ث اي  يل/ ام م  ث ا ييلثةلاب ث ط جمصث ااي ث
ث ان مبلث ثلا ذ ث ض انمح ث ا جييل ث ل ب ثين  لا ثفي م ث ا ه ل ث  ضث ا نم م ث ا ييل   ام م  
ة ا   ةث ما ابجثة ائ لاث ض ن ملا  ثاهاهث ا نم مثآبمةثاه لثلا ذث ئب مث اجبام ث ا اايلثا عم  ث

ث ااي ث مث  جييهمث ما ابجث ا را لثة ائ لاث ض ن ملا .
ةهمً مثا ث ا يمث احبيلث   ثفاذثايم  مث   نمثبم   ثا ناملا ثثع بيم ا  ا ث ة  ن م

)Yildirim ,ث   ث ا م ثة    ا  يمث ا    ام ثة ض يمض ث ا ح  ال ثة م:لث اه   فث اا يل
)2015Correia, & 2012( ثة  ضحثOulasvirta, Rattenbury, Ma, & Raita, ث)

م ثا لث  نجب  ث اه   فث اا يل ث ئب ثةة نهمثب هثع ثف مةث ة  لث ا بيبثا ثايم ةث ا يم 
 ثة  ي لاثلا ذث   ث«اا للثالإ ام » الحليلثب الثلا ذث انج   ث ا م  ث س ث ط هرجث ا ح  الث

 ا م   ث ان ثاب ةهمثلام جث انحئلا ثةه ثعحصثا  رثةان مةثا  حن  ث ابي ماي  ث اا ث    ث
  ث انحئلاث حارث ا انجبا  ثبايمً مثلا ذث ا : لثفايهث املالثلا ذث ا همز ثة بثة بة ثب ثلام 

 ا يم ث س يملاثب م ث م نجب  ث ا همزثة بث ر بثا ث ض نجب   ثةب   ثلام ث  ظهمث ا يم م ثا ث
ث" ا  معآ "ث ث  ل ثا  ثة ن رز ث ظهم ث انحئلا ث    يم  ثب  ثا م م ل ث مض ل ثا ب  يل   مبل

ا يم م ث ا  تيلثفاذثب هثلا ذث امامث ا    ام يلث ان ث    ث ا : لثفا همث املالث   مج ثة   مث 
ثي  ظمثفايهثلا ذثب هثايبةثفزلام ثبالمثا ث   هث ثفضثب ه ث ا ن مةثة ا م    ا ث ض نجب  

ث«.  ن مةً »ة«ث جييل»ف امً م ثة ان نمثب ث لامث ان   ث  ل ثعم:لثا   ث اه   فث اا يلثبالمث
 مث  نجب اهثاؤ مً ثا :فثااا ث  ن مث ا  ا ع بيمث ضيم ً مثع ث ا مامث احبيل ثة بث

لاب ث ام الثبةث ائ لاث ا م مثلا ثلاب ث  عمث همزث      مث جي ثبةث همزث  يملث عنم ض ث
آ مثاب ث طعم  ث ااي ث انجبا  هث    ثا نم  ث بث   مثبلام ةث ا  ا ع بيمثب اًمثفاذثة   ث

مث مط ة لث ضيم  ثلائ  ثاحن  ثا    ثاالئًمث   ث انحئ لاثفيهثة  جييهثةلا  هث امالثً
ة ا   ث ا اا ( ث    ثب ث   سثبلام ةث ا  ا ع بيمثاب ث طعم  ث ااي ث  م   ثا ث ضيم  م ث
 ائ لاثال ث اا  ث ط م  ثة    ثعئ ث   مةجثفاذث اي   ثبةث اي   ث ا اا ثا نحئ لاثع ث
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ثا مثا    جثع ث ضيم  م ث ائ لاثلا ذث امامثا ثب ث  اا  ث ط:   ثبلام ةث ا  ا ع بيم
عم  ثا مث م ة  ثلا ذث الئملاث ة ث  يملث مء نم   ثةةهم ثلاب ث ض يملث مء نم  ثابيلث ط

ة ني لثا ناملا ث ال م ثا ث انئ يم ث ا بيبج؛ثااا ثامث   ثه مكث ا   ث ا مع ثء  ماهثة  يًمث
ث ثع  ث ابا   ث ا ئ يل ثا ضيم  م  ثة ءايم   ) ,King, Valenca, Silva ان جيي 

)2013lho, & Nardi, Baczynski, Carva.ث
(ثب ث   ث ا ما لثب:لح  ثبالمث غاًمث  نم  لث  ث2016ا مثيم ث اا  بث ة ةجث 

امثه ث بيبثع ثا ملث    ا  يمث اه   فث اا يلث  الحلث احا ( ثةب:لح  ث اا ثبالمث  ئًمث
 اا يل ثلا ذثانم  لثلا  م همث ض ن متيلث ا   عيلثبةث ضعنم ضيلث م نجب  ث ي يئم ثه   اهمث

عاً ثلا مثضاظهثلا  همثا ثبلام ةث اج حث ا   مثلا ذث ا    ام ثة طاب ثث ان ث حناظ  ث
 همثع ث  امجثه   اهمث اا يل ثة ان ث      ث حم لثفا همثبي  مث ه   ث  ائ لاث ء ن ملا ( ثةا ث

ثبمثع  ث  مجثعئب  ث اهم فث اا  ثةب مث  ل ثاهمث  مجث ن م هثا ث  مجث اا بيم.ث
فاذث ا امه لثع ثب  يم ثب حمثثث) ,2015Yildirim, & Correia(هبع ث ة  لثا مث

ثةب ملاث ث ا  ا ع بيم ثةة:فثب  م  ث حبيب ثا ث  ل ث ماهم فث ا ح  ل ث ض يمل ةهم ثعئب  
ا يم  ثةبمانما ث لان ب ث ابة  لث ي يً مث  ن  مفيًمثانا اً ثاجن يًمثا ثاما ن   ثة م  ث

 ن  محث  لا ثامهم ثعئب  ث ض يملث ماهم فثا ث  لثائم   ث ا ما لث طةاذثتلمةجثلا ث 
 لهثا ظ لثب م  ثا ث ا لث   ث ما    ثع ث ما لث   مجثع ث اغم ث طة  ثع ث ا ض م ث
 ا نحبج ثة ني لثا  ما لث طةاذث مث حبيبثبةب لثب  م ثامهم ثعئب  ث ض يملث ماهم ف ثلاب ث

ةلاب ث ائبةجثلا ذث ا : لثفاذث ا    ام ثة انج  ثلا ثث ائبةجثلا ذث ان  :  ثةعئب  ث ض يمل 
ث ض ن  محث طةا ثفاذث  ن يم ثةهم ثعئب  ث ث ي  مث ا نم مث ا  تيلثا ثها  ث م ثبم  ام ال 

  بً ثع ث ا ما لث الم يل ثة مث انحئلاثا ث:حلث ا  يم ثا ثث20 ض يملث ماهم فث ا    ثا ث
 ا   ا ث ض ن  مفيلثلا ث  يلثا   لثا ث ما ث ما   ث  فث ح   ثث301لا  لثا   لثا ث

بةب لثلا  ا ثا   يم  ث ن  علاثا ثب  م ثةهم ثعئب  ث ض يملث ماهم ف؛ث    ث  نجب اهثانئ يمث
ث بجث امهم .

ا مث  ا ثام   لثب  يم ث  نجب  ث اهم فث ا ح  لثب ث اجيم صث ا اايلثال  ث
ث  ن  ث  ضث ث ما ابج ثة ائ لاث ض ن ملا ثة ا   ة ث انسب مثلا ذث مقث ا جييل ثا   ابة ل

ث انحئ لاثع ثلا  ا ثب م ث بث ث    ثا بة  م ث ا انئ  يل ث  م ثاب ث طعم     ض يملث اا مال
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 امهمثع ث ا   لث   ث ا   ةث ما ابجثةب ما  ث ان  : ث اا مالثاب ث طعم   ثة    ث  نغ لث
ث ان  : ث   ث ثان ر رث   ج ث احي لثلا  هم ث ان ث م ث  ملاث ا نم مث ا ه ل ثع ثاحمةال  طعم  

ث.) ,2014Lee, Tam, & Chie(لا  م ث جييلثانا  لثة احامظثلا  همث
(ثفاذثا معلث  ي لث ا   لث   ث ا  ا ع بيمث2016ااا ثهبع ث ة  لث اا  بث ة ةجث 

(ث430ة ائ لاث ء ن ملا ثة الحلث احا ثاب ثلا  لثا ث   ث ما لثب ث ائم ث ماا    لث  =ث
  لثفاذثة   ثلا  لثا  للث  الثفايم يًمث   ث ا  ا ع بيمث  ابة لث ا  يلث  :  ث نم مث ابةث

ثة ط  م (ثة ائ لاث ء ن ملا ثاب ثلا  لثا ث اا  ةثة ء مث.
(ث ة  ن  ث يّ ة  ثة ئمة م ثا يمً مثة    ً مث ,2014Kang, & Jung(ة ن مةلث ة  لث

ا انيم م ث اهمايلثض نجب  ث اه   فث اا يلثاب ث ا انجبا  ث طا م    ثة ا  ة    ثة بة ث
 مالًمث ماعيًمثث398 ابة  لث طةاذثب  م ث ا  يم ثا ث  لثف م لاث ح   ثلاما ث  ن  مع ثلا ذث

ثة ث ا نمث331با م يًم ثةاب   ث  ةً م  ث ط م يلث مالًم ثا  يم ث ضانيم م  ثلا  ا  ث  ال  م
ا ه   فث اا يلثا ث ا   ن   ث ضانيم م ث ااا  ا  يلثة طا ثة ض ن ملاثة انم  ث اا  ثة حئ لاث
ثة   كث ثا ه   فث اا يل ث ضانيم م ث ط م يل ث ا   م ث    ث الم يل ثة بة ث ابة  ل  اا   

مث   ي ث ا   لث   ث ا   ا ثة  نلمةهمث ظمً م؛ث ض نجب  ؛ثا مثيؤ  ثفاذث امضمثلا ث احيمج؛ثة 
ة   مث ا نم مثفاذثب ث  نمث ا   ن  ث  نئب  ثب ث اهم فث اا  ثي   ث انيم م ث طا ثة حئ لاث

ث اا  ث ان ث ن لسث م نجب  ث اهم فث اا  ثة امضمثلا ث احيمج.ث
ث مانحئ لاثع ث ثبام    ثانر يب ث هن م  ثا ثة    ث امام ثلا ث ا م ث ا     لا ذ  ل
 ,.2013King et al ,  نجب  ث اه   فث اا يل ثفضثب ث ط حمثثا لث ا  ا ع بيمث م  ث م ةجث 

( ثع مث نمث ة  لث ا   م ث ارا يلث   ث ا  ا ع بيمثة ض نجب  ث ء ام  ثا  م  ث ان  : ث2014
ثةا ثبم ض ن ملا ثة طةقث ثث؛ ) ,Lin, , Potenza, Ulander, Broströmهبع ث ة  ل

)2021yon, Chattu, & Pakpour, Ohaثع ثث ثا نحئ لا ث  ا  ث ي يم ث  نجب   فاذ
 ا   م ث ارا يلث   ثةهم ثعئب  ث اهم فثة ض نجب  ث ء ام  ثا  م  ث ان  : ث ض ن ملا ث

٪؛ث ااتلث54.6  م؛ثث600ام هئًمث ث1098ة طةقث   ث ا م هئ  ث ءيم      ث     ث ا   لثا ث
عيً ث مث  نيمةهمثلا    يًم ثةبظهم ث ح    ث ض حب ةثث40م(ثا ثلاماثًث19فاذثث13 ا  م لث=ث

ب هم ثث3 اجي ثان ب ث ا ان  م ثب ث ا  مة   ثبظهمة ثز م جثع ث طةقث  ايًمثلا ذثاب ةث
ة ة ل ث طةقث ما  ا ع بيمثة ض نجب  ث ء ام  ثا  م  ث ان  : ث ض ن ملا  ثةه مكث املا ث   ث
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 ام  ثا  م  ث ان  : ث ض ن ملا ثا ث ا   ثع ث ة لم ه مث مطةق؛ث ا  ا ع بيمثة ض نجب  ث ء
ة ناحثب ث ا  ا ع بيمثة ض نجب  ث ء ام  ثا  م  ث ان  : ث ض ن ملا ثا ثلا  ا ث اجيمث
 ا حن  لثا ةقثاب ث ا م هئ   ثة   مث ا   لث ارا يلث   ث ا   ا ث ال بلثفاذثب ث   ملاثة: معث

ث املام ثةائبا  ثة ض نجب  ث اايم م  ث اهم ف ثعئب   ثةهم  ثا  ث احب ث انهبع   ث ايحيل  ل
ث ء ام  ثا  م  ث ان  : ث ض ن ملا ثانحا  ث   ث ا م هئ  .

فاذث انحئ لاثث) ,2023Vagka, Gnardellis, Lagiou, & Notara( هبحث ة  لث
   لثا ثع ث ا   لث   ث ا  ا ع بيمثة ئبيمث اا  ث   ث   ث ا ما م ث ا   م يل ث     ث ا

لاماًم ثبظهمث  ي ث ا  مة   ثث25ةث18 مالًمثة ماللث ما    ث نم ةحثبلا مةهمث   ثث1060
٪(.ثفي مثين  لاث اتم ث ئبيمث59.6  ضثاان  م ث ا  ا ع بيم ثا ث يم جث ا ان  ث ا  نبلث 

٪ثا ث ا  مة   ث  جامضًمثع ث ئبيمث اا   ث    مثبظهمث ال يلثاان  م ث18.7 اا   ثبظهمث
يل/ثلامايل ثة م ث اي  ث ااي ث  م   ثا ث  جامةث ئبيمث اا  ثبالمثلامضلث  م   ث  يع

ثام ا  ث ث  ي  / ثاان   ثابيهم ث ااي  ث سةات  ثائمة ل ث ا  ا ع بيم ثا  ثبلا ذ ثاان   ءظهمة
 مءضمعلثفاذث ا ثع  ث اي  ث ااي ثآ م همث ة ث ان  يمث ا ما  ثبظهمة ثاان  ثبلا ذثا ث

ثظثب ث  جامةث ئبيمث اا  ثة ا  ا ع بيمثام ليم ث ة لمً مثةبيئًم. ا  ا ع بيم ث  مثا ا
  ا ثها ث انر يبثا مث ا ا  قثض نجب  ث اه   فث اا يلث هن ماًمثبام   يًم ث ظمً ثط ث
ثفاذث ء نم  ثة  نم معث ث اي   ثة ا : ل ثا ظم فث ض يمل ث  ماً  ث  ل   اه   فث اا يل

 اه   فث اا يلثه ث ئ يلث بيبجث    ثا مض ث الحلثع ث ا يم م ثةإ  ة هم ثةا ث ا ثع  ث
 ان ما  ثة ان  : ث ا  مه م  ثعاً ثلا ثف  ةجث ا    ام  ثةبمانما ثا ث ا ن   ثب ث امهمث
ث ان ث نا  ث     ث ثانئ يم ث ض يملث احمايل ث ا ظم ل ثع ث  ملا  الحلثع ث اه   فث اا يل

 ث اامةة ثبةضًث ا ظمثع ث ا   ا ث ان ث ؤبمثلا ذثان ب جثا ث ض يمل ثةانحئ لاثهاهث اغم لثا
(ثه ث2013  نجب  ث طعم  ثا ه   فث اا يل ثة م ث اهبحث ط م  ثا ث ة  لث مةكثةآ مة ث 

  ن  محث ا   ا ث ا اايلثا عم  ث ان ث ؤبمثلا ذث  نجب اهمثا ه   فث اا يلثع ثف مةث     ث
   ث   لث ان   ا  يم ثفضثب ثه مكث هن م ثبالمث   لث ان   ا  يم ثةلا ذث امامثا ث  نجب  ث  

ثا     ث   لث ان   ا  يم ثة اا ث اام بجث  نسب م  ث ا ئبام ث ا اايلثلا ذث ا نغ م  ث ام يال
 ا ني ةجثة ه الث ض نجب  ث ا ني ة؛ثا لث نا  ثهاهث ا ئبام ث ا اايلث ة ع ث  نجب  ث

ث ان  ي ث ا ثة ظم  ثة ض ن مة  ث ا ني ةثع ث اه   فث اا يل  ثة انح م ث انح م  ثةا    ا     
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 ا   م  ثة ضهن م ثب اًمث نسب م  ثهاهث ا   ا ث ا اايلثلا ذث لان م ثاانجبا ث اه   فث اا يلث
لا ذثهاهث ا    ل ثة ظمً ثط ثا   لالثان  لالثا ث ا ظم فثة ا  ر  ثاا  لثع ث اه   فث

ا م حثب ثيؤ  ث  نجب  ث اه   فث اا يلث اا يلثةب ثلاب ث ا انجبا  ثينر يبث م ن م ة ثع  ث 
فاذثز م جث لان م ث ا انجبا  ثلا  هم ثةبمانما ثينمث انحئلاثع ث ضة لم م ث   ث ا ئبام ث ا اايلث

) & ,Park, Kim, Shonةانغ م  ث     ث   لث ان   ا  يمثة ضلان م ثلا ذث اه   فث اا يلث
)2013Shim, .ث

ةجث اه   فث ا ح  الثا ث ي  مثةب  لاث ا بيبثائبثا   ث    ا  يمث ض يمض ث ا ني ث
ا ث ا ظم ف ثة    ثا ه   فث ا ح  الث ا م  لثة ا انجبالث    ثان مةثب ث ا  ث  ضث
 اا   يم ثة ا    فثاب ث ال م ثة  بثةهم ثعئب  ث ض يملثبابثهاهث ضضيم  م ثة ا ذث

ب  ث ض يملثام ل ث ل ضث اج حثا ث  ن م ث ا م ثلا ث اه   فث ا ح  ال ثةة بثب ثةهم ثعئ
 ا نغ م  ث اب   ام فيلث  ا  مث ايغ م(ثة يم صث ا جييلث  ض انمح(ثة ا    فث  اج حث
ا ثعئب  ث  لاثام(ثة ضانيم م ث  احم لثفاذث ا   ( ثةا ثة هلث ظمثلا مث ا ا ث اام م ث

ثا مي ث ي  م ثة م ث ض يمل  ثاا لم ثةهم ثلاب  ثع  ثة ان  م ثة ائ لا ثعحصث ضانتم   مث م
ث ابا  ث ثع  ث ا اايل ث ضضيم  م  ثض   ث ا  ا ع بيم ث ا    ثة  نمح ث ا  ا ع بيم   جيص

ث ث اجما  ثة ءايم   ثا ثDSM-5 ان جيي  ثةا   لال ث ا  ا ع بيم ثائمة ل ثة     
ثال ث ضيم  ث  لاث ض ايملثة ضيم  ث ا     ث ائهم ثة ضيم  ث  ضضيم  م ث ا اايل

ث ض ا مض ثع  ث انح م ثة ضيم  م  ث ان جيصث انام ئ  ث اه   ثا مي م ثا ل ثا  ثة ء ام   
 مءضمعلثفاذث   همثاحا علث ما جم مثا ثا لث ايحلث ا ب يلثا  جص؛ثع  ث ا  ا ع بيمث
 ؤبمث  لًمثلا ذث ايحلث ا اايل ثة ر بثا ث ان  مثة م ل ث مضانتم ثة ضيم  م ث ائ لا ثلا ةجث

حث طام    ثااتلث ا لم  ثةا ث ا  مةحثلا ذث ا ث    ثب ث ا  ث طةقثة ؤبمث  لًمثلا ذث ا  م
ثلا  ث ثع  ثع مال ث ا      ث ا اا  ث ا    ثةب ما   ث ا  مع  ث اا     ث ا    ث ب    ب 

ثث(.2020lu, & Yılmaz, ğBekaro  ( ا  ا ع بيم
ث ث ة  ل ث اهبحثا  ثا معلثث) ,2022Santl, Brajkovic, & Kopilaš(ام  ه 

 ا   لث   ثةهم ثعئب  ث اهم فثة اي  بم ث ا م فيلث ا جن الثةلا  ا ث ان  م ثة مث  نجب  ث
لاماًم ث  ن يم ثةهم ثث22بلا مةهمث مالًمثان   ثث257ب ة  ث ا يم ث انمايلثلا ذثلا  لثا ث

ل ثة  ن يم ثعئب  ث اهم ف ثائميي ث ضانتم ثة ائ لاثة ان  م ثا يم ث ا ابجث ض ن متيلثة ا م في
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 ا همة  ثة ا املا  ث ا م فيل؛ثة بثب ثةهم ثعئب  ث اهم فثة ا همة  ثة ا املاجث ا م فيلثان  ت  ث
٪ثا ث انلمي ثع ث بجثبلام ةث ضانتم  ث30ع ث ان   مثلا ثلا  ا ث ااغ ثبةث ان  م ث مث اا مث

ثة24ة ث ائ لا  ثبلام ة ث بج ثع  ث ان  م٪26 ثبلام ة ث بج ثع  ث٪ ث ة  لث  ثهبع   اا 
)2023ardellis, Vagka, Lagiou, & Notara, Gn(ث   ثةهم ثث فاذثعحصث ا   ل

عئب  ث اهم فثة احمض ث ض ا مايلث اا  يلثا انتم ثة ائ لاثة ان  م ثفي مثين  لاث نئبيمث اا   ث
لاماًم ثة مثث25ةث18ا ث ا لم ث الماغ  ث ااي ث نم ةحثبلا مةهمث   ثث1408ة     ث ا   لثا ث
ثا  ث ا يم م  ثة ان  مث    ثة ائ لا ث ضانتم  ثة"ائميي  ث ا  ا ع بيم ث"  ن يم   ا     ث-  ل

 ا جنيم ثةا يم ثةةز  مغثانئبيمث اا  ؛ثبظهم ث ا نم مثب ث ا املاث مث حبيبه ث مضانتم ث
 ا بيبثة ان  مث بة لثبا مثا ث ام مل؛ثة ا  مة   ث ة ث ا ان  م ث ا بيبجثا ث ا  ا ع بيمث

ثاان  م ث بيبج ث  ائ لا ثثبظهمة  ا ث احمض ث ض ا مايلث اا  يلثع ث  ي ثا   م ثا يم  
٪ثع ث32.7٪ثع ث ائ لا ثةث73.7٪ثع ث ضانتم  ثةث40.6(ثب  ثDASS ضانتم  ثة ان  مث

 ان  م ثة م ث ا  مة   ث ااي ث  م   ثا ثاان  م ث بيبجثا ث ضانتم ثة ائ لاثينحئئ  ثا ث
ط  يلث ا  ايل؛ث اا ث  فث ح   ث ضة لمطثب ث ئبيمثه   اهمث ل مً ثة انجبا  همثع ث  ي ث 

ثة ان  مث ث ضانتم   ث  ائ لا  ثةا يم   ث ا  ا ع بيم ث    ث ا   ل ثلا ذ ثة ي  ث سب م ثاه  اا  
DASS؛ثا لثظهم ثلا  م ثب   ث   ث ا  ا ع بيمثةا   م ث ائ لاثة ضانتم ثة ان  مثاب ث)

ث ئبيمث اا  ث ا  جاض. ة ث ئبيمث اا  ث اي ي  /ث ا م ا ثائمة لث اة ث
ث نا  ث ث ان  ثة ض يمض ث ضعنم ضيل ثا ن   ا  يم ث ا بيبج ث ا نر يب ث ض نجب   ف 
ب هرجث ا      مث ا جييلثة ط هرجث ا  ايلثة اه   فث ا ح  الثينا  ثع ثابةثث غ  م  ثع ث
لام   ث طعم  ث ا  ايلثة    هم ثعه مكثامالثعم ث  م  ثا ثةهم ث  ن ملا ث ي ةث لان مً  ثلا ذث

  لث ا  تم ث ضعنم ضيل ثة  نجب ث همزث      مث    ثا ثب  ملث ان  : ثث ان  : ثا 
ا ث ا مامث اجمة  ثانئ   ث ان  مثة    ث ا   م ث ض ن متيلث ا لم مج؛ثةا ثبمث   مثةهم ث
عئب  ث ض يملث ماهم فثفاذث ض رلام ثبةث ائ لاث ا م مثلا ثلاب ث  عمثهم فثاح  لثبةث همزث

 يملث عنم ض ثآ م ثة  :فث امهم ث ض ن ملا ث س هث ضيم  ث  لاثا     مثبةثب ث همزث 
ث.) ,2013King, Valenca, Silva, Baczynski, Carvalho, & Nardi(ارا ث اني ةث

ث ث ة  ل ) & ,King, Valença, Silva, Sancassiani, Machadoة يف
)2014Nardi, م  ث ا م فيلث ض نجب  ث امة    ثا ه   فث ا ح  ال ثة حئلاثع ثظه ةث انغ ث
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 ا حن  لثبةث طلام ةث ا م ليلث م نجب اهمثاب ث ا مضذث ااي ث  م   ثا ث ضيم  ث اه   ث
ة مثائمة لث ا مضذث ااي ث  م   ثا ث ضيم  ث اه  ث    مثفاذث  بم ث ائ لاث احم جث ا ن مةجث

 هبث اي ثة ا ان مج(ثثةةهم ث اج لاث ااي ثين ئ  ث ا   ثع ثاجن مث االامثة ان ا ث انم  ثا 
بظهمث ا يم   ث مضيم  ث اه  ثز م   ث   مجثع ث ائ لاثة ملالثث- ا ما لث اا بة ايل- ا اا ث

 لام ث ائ  ثة انغ م  ث ان اايلثة املا لثة ان مقثة االامثة اج حثة ضانتم ث ا م ليلث  ب ث
ثلا ذث ث ا    لان  ث لان مً   ثةبظهم ث  نم ث اام يل  ث ما    لال ثهم فثاح  لثائمة ل ة   
ث ط جمصث ا يم   ث ثبظهم ث ا  ثةا  ثة   ه؛ ثا  ث مام ال ثة ا   ة ثهم فثاح  ل ة   
ثفاذثبلام ةث اب لث ثبالمث  ل مث مءضمعل  مضيم  ث اه  ثةةهم ث اج لاث غ م  ثلام فيل
ثا اي   ثلا ث اهم فث ا ح  لثبةثا مث م ة  ثلا ذث  نجب اهث ث م    ثلا بام ث بيبج ة اايل

ث ائمة لث ما ني لا  ث ط:حملا.
(ثفاذث ئ يمثة   ث ا  ا ع بيمث2023Piquer et al., -Tárrega( مثهبع ث ة  لثا

ث308   ث   ث ان م ضثة اا ثلا  نهث مانا  فثة ائ لاث ض ن ملا  ث     ث ا   لثا ث
٪ثا ث اي  ث  م   ثا ث   كث ا  ا ع بيمثبةث19.5 ما ث  م ض ثة  :  ث ا نم مثب ث

   كث ا  ا ع بيمث    ثف  م  ث  ان  م ثلامايلثا ثا مض  ثاجيمث ء:م ل ث اا ث ة ل ث
 ائ لاث ض ن ملا ثا  نجب  ث ط  لثا هم فث اا  ثي ايًم ثة  م ةثام ا ثا نحئلاثا ث اهم فث
 اا   ثة م ث ض ن نم ثب ثة ابً ثا ث  ث  الث   ثع ث ا   لثايمٌ ث ا  كث ا  ا ع بيمث

ث ة ل ث   كث ا ث  م ث ه  ث مائ لاث ض ن ملا ثة ا نغ م  ثبةثا مةٌثاجيمث ء:م ل   ا ع بيم
ث ا ن  ئلث م نجب  ث اهم فث اا  .

 :فروض البحث
ث دددددسب م  ثالم دددددمجثةا دددددمثالم دددددمجث   دددددب»يددددد صث اادددددمةثلا دددددذثب ددددده ثالفررررررض الأ  : 

ب  ددددددددم ث ا  ا ع بيددددددددمث ا نغ ددددددددم  ثااددددددددنئ ل(ثة طلاددددددددم ةث ضانتم يددددددددلث ا نغ ددددددددمثة ددددددددي ( ثث دددددددد  
ث.« م  (ثاب ث   ث ا ما لة املاجث اا  ث ض ن متيلث ا نغ مث

ث ددددسب م  ثالم ددددمجثةا ددددمثالم ددددمجث   ددددب»يدددد صث ااددددمةثلا ددددذثب دددده ثالفرررررض ال:ررررا ي: 
ب  دددددم ث ا  ا ع بيدددددمث ا نغ دددددم  ثاادددددنئ ل(ثة ادددددملاجث ادددددا  ث ض ن متيدددددلث ا نغ دددددمثة دددددي ( ثث ددددد  

ث.«ة طلام ةث ضانتم يلث ا نغ مث م  (ثاب ث   ث ا ما ل
ث



 
 

 

 

 (336ث(

 د/ مروة محمد أبو الفتوح دراز مصلحي

 2024 ديسمبر (، 5، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

 الطريقة والإجراءات:
 منهج البحث: (أ

يهدددددبحث الحدددددلثفادددددذث  دددددملاث  ددددد   ث  دددددم  ثا    دددددم ث ددددد  ثب  دددددم ث ا  ا ع بيدددددمثة ادددددملاجث
 ادددددا  ث ض ن متيدددددلثة طلادددددم ةث ضانتم يدددددلثادددددب ث ددددد  ث ا ما دددددل؛ثادددددا ث لان دددددبث الحدددددلثلا دددددذث

ث ا  همث ا :ا ث اا   .
   عينة البحث: (ب
 :اييلث  ن ب ث ا   لث ي ةجثلا    يلث عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للأد ات 

 ا ث  لثب اث طة م ث اام  لثا ث    مث   حث اي  (ثا ث   ث  يلث انمبيلثة انمبيلث ام مضيلث
(ث19.58(ث مالًمثة ماللًث  ن   ث ا  مث ارا  ثا    لث 203  ما لث  مجث اا   ( ثة     ثا ث 

انجيصث(ث  :يفث ا   لثع ثض لاث ا  عثة 1( ثة  ضحث بةلث 1.57لاماًم ث م حم حثاعيمة ث 
 ة اامقث ابة  يلثة  عث ا  يل 

 (: توصيف عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأد ات البحث. 1جد   )

 النسبة

 الكلية الفرق الدراسية  التخصص النوع
 تربية رياضية  تربية الرابعة ال:ال:ة ال:ا ية الأ لى أدبي علمي إ اث ورذك

8 195 119 84 94 1 74 34 190 13 
3.9% 96.1 58.6% 41.4% 46.3% 0.5% 36.5% 16.7% . 93.6% 6.4% 

 ا ث  لثب اث طة م ث اام  لثث اييلثلا    يلث ي ةجث ا   لث  ن ب  :الأساسية البحث عينة 
ث ام مضيلثث  يلث   ثا ث    مث   حث اي  (ثا  ث ( اا   ث  مجث ما ل  انمبيلثة انمبيل

ثاعيمة ثث م حم حثلاماًم (ث19.16 ثا    لث ارا  ث ا  مث  ن   ث مالًمثة ماللثً(ث700 ثا ثة     
(ث  :يفث ا   لثع ثض لاث ا  عثة انجيصثة اامقث ابة  يلثة  عث2ة  ضحث بةلث ث (1.65 

ث ا  يل 
 (: توصيف عينة البحث الأساسية. 2جد   )

سبة
الن

 

 الكلية الفرق الدراسية التخصص النوع

تربية  تربية الرابعة ال:ال:ة ال:ا ية الأ لى أدبي علمي إ اث ورذك
 رياضية 

44 656 350 350 485 33 134 48 687 13 
6.3% 63.7% 50% 50% 69.3% 4.7% 19.1% 6.9% 98.1% 1.9% 
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 أد ات البحث: ( 
انحبيبث ائبةجث ان  ؤ لث   ث ا  ا ع بيمثة طلام ةث ضانتم يلثة املاجث اا  ث ض ن متيلث

 الماللث  لاب  ثا يم ث املاجث اا  ث ض ن متللثة ء ن م لث س ة  ثث ما اب ث   ث ا ما ل ث
 SPSSثةإ م لاث اجيم صث ااي  انم لثلا  همث م نجب  ث م ما  ثا يم ث ا  ا ع بيمثة ضانتم 

ث  مثي   ثAmos 24ة انح   ث ءايم  ثث22
 (.2020حفيظة البراشدية  سعيد الظفري،  )إعداد: مقياس النوموفوبيا: (1)

ث(ثاام ج.18 ا  يم ثا ثب بلثب  م ثا ل لثع  ث     ث
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

ثبةضً ث ايبق 
 اجيم صث ااي  انم لثلا ذث ا اجلث ا  مبلثا ث ا  يم ؛ثا لثثب م ثا ب ث ا  يم 

 مث ي  لاث ا  يم ثلا ذثلا  لثلا    يلثا ث  للث ا ما م ثة ا  يم ث اح  ايلثة اجم:لث ا ي لث
ثف مث.ث مثبةضًثث1639   ة ثث868 مالمثة مالل ثا همثث2507     ثلا  لث الحلثا ثةثث لا م 

 انحئلاثا ثاؤ م  ث:بقث ا  يم ث  مةث ا  يم ثلا ذث ا ح     ثبمثف م لاث انح   ث ا ما  ث
 ض ن  مع ثة ان   ب  ثة بث  فث انح   ث ا ما  ث ض ن  مع ثلا ثة   ثب بلثلا  ا ثة يايلث

ث اج حثا ثعئب  ثة اج حثا ث  ئيمعثه   ثة اج حثا ثعئب  ث ان  : ث م  م     ث انم    
ث ث ا نه ثام ث ا   ا  ثعام ثهاه ثة ب ثاا  ثا ما  ثث%65.6 ا ل ل. ثبم ث ا     ث انلمي  ا 

  مثث(0.78-0.59 ث ضة لمطث ا يححلثضة لمطث  ثعئمجث مال بث اا ث  ن  ثاه ثة بث م ةا ث   
 ثا يم ث ء ام ثلا ذثا    ث ا ل م ث ض ن متيلث ثةب غث  ن مث ايبقث ان زا ثا   يم ثا

.ثة ؤ بثهاهث ا نم مث  ن ث ا  يم ث جيم صث ي  انم لث0.63ا ما ث ضة لمطث   ث ا  يم   ث
ث.ام ا ل

 حساب صدق المقياس في البحث الحالي:
ا دددددمثب دددددم ث المالدددددلث احمايدددددلث انح  ددددد ث ا دددددما  ث ان   دددددب ث م دددددنجب  ث م ئدددددلثب يدددددذث

ض نلددددددمةث ا  يددددددلث ا ما يددددددلثا اددددددم   ث ا  يددددددم ثث Maximum-likelihood(ML) ان ددددددمل
لا دددددذثب بدددددلثلا  ادددددد ث ما دددددل ثةب دددددام ث ا نددددددم مثلاددددد ث  دددددل ث  يدددددد ث ا ادددددم   ثلا دددددذث ا   ادددددد ث

  ا ما ل ثة م ث  ل ث ا ام   ثلا ذث ط  م ث ال بلثلا ذث ا ح ث انما  
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 اس النوموفوبيا.(: قيم تشبع المفردات على العوامل ال:لاثة لمقي3جد   )

 (Pالدلالة ) (CR)قيمة ت  (SE)الخطأ المعياري  التشبع المفردة البُعد

 
الخوف من فقدان 

  الترابط

1 0.647 -- -- -- 
2 0.618 0.138 7.21 *** 
3 0.442 0.141 5.84 *** 

4 0.504 0.144 6.06 *** 

5 0.552 0.137 6.52 *** 
6 0.622 0.142 7.22 *** 

من فقدان  الخوف
التواصل مع 

 الآخرين

7 0.671 0.107 9.03 *** 

8 0.687 0.097 9.24 *** 

9 0.576 0.101 7.70 *** 
10 0.667 0.100 8.97 *** 
11 0.683 0.103 9.19 *** 

12 0.741 -- -- -- 

الخوف من ا قطاع 
  الشبكة

13 0.730 0.087 10.92 *** 

14 0.808 -- -- -- 
15 0.798 0.081 12.17 *** 

16 0.590 0.083 8.46 *** 
17 0.643 0.080 9.36 *** 
18 0.686 0.085 10.13 *** 

 (0.001)***( ترمز لوجود مستوى دلالة عند )
؛ث  ل ث  لثا  ي ث ا ام   ثلا ذث ط  م ث اامتيلثا   يم ثةب ام ث نم مث انح   ثلا 

ةا ثبمثب ام ث ا نم مثلا ثايم ئلثائ  الثع ثض لاثاؤ م  ث ا يم ئلثا      ث ا ئنمح؛ثا لث
ةفي مثي  ثقيمثاؤ م  ثث (129(؛ثةب غ ثقي لث ة م ث احم لث 275.656 ثCMIN  غ ثقي لث

  ا      
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 (: مؤشرات حُسن المطابقة لمقياس النوموفوبيا.4جد   )

 القرار قيمة المؤشر المدى الم:الي للمؤشر المؤشرمدى  ات حسن المطابقةمؤشر  م

 أن يكون غير دا   CMINأ  X2 مؤشر 1
 200ن= 

-- 275.656 
P= 0.000 

 مقبو  
 200 <ن 

 درجات الحرية  X2 مؤشر النسبة بين 2
df  (CMIN/DF) 

 مقبو  2.137 (5أقل من خمسة ) من  احد إلى خمسة

مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي  3
(RMR) 

الاقتراب من الصفر  من صفر إلى  احد
 (0.1)يفضل أقل من 

 مقبو  0.032

 مقبو  0.86 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (GFI)مؤشر حُسن المطابقة  4
مؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات  5

 (AGFI)الحرية 

 مقبو  0.82 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد

 مقبو  0.91 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  6
 مقبو  0.91 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  7
 مقبو  0.89 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (TLI)مؤشر توكر لويس  8
جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  9

(RMSEA) 

 مقبو  0.075 (0.08أقل من ) الاقتراب من الصفر

(ثب ث  يدددددد ثقدددددديمثاؤ ددددددم  ث ا يم ئددددددلث ددددددملا ثعدددددد ث ا ددددددب ث4يناددددددحثادددددد ث ددددددبةلث 
اددددد ث ا يم ئدددددل؛ثة نادددددحثا دددددمث ددددد لاثايم ئدددددلث  ددددد   ث انح  ددددد ث ا دددددما  ث ان   دددددب ث  ا ئ ددددد لثاح 

لث انحئدددددددددلاثاددددددددد ث اجيدددددددددم صث يم دددددددددم ثلا  دددددددددا  يدددددددددم ث ا  ا ع بيدددددددددمث س  دددددددددم هث اامتيدددددددددلثاددددددددد ث
(ثي ضددددددحث  دددددد   ث انح  دددددد ث ا ددددددما  ث ان   ددددددب ثا  يددددددم ث2ةفي ددددددمثي دددددد ث دددددد  ث  ااددددددي  انم ل ث

ث ا  ا ع بيم 

 
 (:  موذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس النوموفوبيا2شكل )
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 ثا يًا: ال:بات: 

اؤ م  ثبلم ث ا  يم ث م ن  ملثا ما ثباامثا مة لمخ ثة بث  غثاالمثا ب ث ا  يم ث
لا ذث ان  ا .ث  مث مثث0.94 ث0.91 ث0.87 ث0.83ا ما ثبلم ث ا  يم ث   ثةا   م ث ال بلث

ث(.0.87 اام ثا ما ث اللم ث يم ئلث ان ر لث ا يفيل ثة بث  غث
  حساب ثبات المقياس في البحث الحالي:

ث(.0.913 اللم ث م نجب  ثا ما ثباامث مة لمخثةب غثبلم ث ا  يم ث اا  ث الماللث احمايلث
 (: قيمة ألفا لأبعاد مقياس النوموفوبيا.5جد   )

 حذف البُعد بعدألفا  ثبات البُعد م
 0.751 الخوف من فقدان الترابط 1
 0.846 الخوف من فقدان التواصل مع الآخرين 2

 0.861 الخوف من ا قطاع الشبكة 3
 18( عدد المفردات = 0.913( /قيمة معامل ال:بات للمقياس ككل = )203عدد أفراد العينة )ن= 

(ثب ثا ما  ث اللم ث اجم:لث س  م ث ا  ا ع بيمث يم ئلثباامث مة لمخث5يناحثا ث بةلث 
( ثة  ي همثقيمثائ  ال؛ثا مثيبلثلا ذث  ن ث ا  يم ث ئبةث0.861ث-0.751 م ةا ثامث    ث 

 ا م  ثا ث اللم .ث
 (.الباح:ة)إعداد: مقياس كفاءة الذات الاجتماعية: (2)

 ما ث الماللث  لاب  ثا يم ث املاجث اا  ث ض ن متيلث هبحث  ع مثا يم ثي  مث   ث
ثفلاب  ث ا  يم ثةعلاث ا م ا ث   يل  ث ا ما لث ا ماعيل ثة بثامَّ

 ض  عثلا ذث انم ثث ا ظم ثة ابة  م ث اام ئلث ا   يلث  املاجث اا  ث ض ن متيلثثة  م ام هث -
 ة  م ث ااي ثينا   ث ه؛ث هبحثفلاب  ثا يم ثين م  ثا ث  ي لث ا   ل ثةا معلثاحن  ه.

ث مض  عثلا ذث  ضث - ث ان ثب لاب ثا يم ث املاجث ا ما ث المالل ثة ط   يل  ئميي ث ا مبيل
) ,Fan, Litchfield, Islam, ; 1989Connollyث:ن متيل ثةا ثهاهث ا ئميي  اا  ث ض 

Weiner, Alexander, Liu, & Kulviwat, 2013; Davis-McShan, 2015; 
Salado Navarro, Díaz Milanés, Luna Rivas & Velo Ramírez, 2022)ث 

 (.2023 ث؛ثه بثاح بثواح بثب  ث ا  ةثةه ملاثاح ب2019ةا يم ث  مابث ابالح  ث



 م
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ثب  م ث ا  يم ث ان ث ا   ثبةب ثب  م ث ن ل ثع  ث ف  ةجث ايم ع ث   ث ا املابجث -  حبيب
ا  ثا    ثثمواقفة ئب  هم ث ط  لاثع ث اايم م ث ا مال ث ان   ث ء ن ملا ( ثة مث:يمالث

 (ثا  ف.22 ة ا  ث ا  يم ثع ث: ة هث طةايلثا ث
  م ئلث يحيحث ا  يم   -

 الاختيار الثالث الاختيار الثاني الأولالاختيار  التصحيح

 3 2 1  الموقف

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 بةضً ث ايبق 

ث اا  ث ث املاج ثا يم  ثط  م  ث ض ن  مع  ث ا ما   ث انح    ث حام  ث المالل  ما 
ثث- ض ن متيلث ث ط م يل ث ا    م  ث ح     Principle-Component يم ئل

Analysis (PCA)لا ذث ا   ا ث ا    لثا   يم ث  اةث ما ثاهاهث ا   ا ثبا مث؛ثا حي لث
ث ايحيح ث ا  اب ثا يم ث ام لا  ث نم م ثب ام ثفيه -Kaiserبةا   -اميمثاميرةثاث ا   لث 

Meyer-Olkin(KMO)ثا ثبا مثب ث ايحيح ث ا  ابثا ثة م للثام ا لثقي لثةه ث(0.863 ث
ثع ث ا   لثا مث  ام لث ح مثب ث     مثبمثةا ؛ث(0.50 ثةه ث ميرةث  نم هث اا ث ط  ذث احب

ءلايملاث احما  ثب ثاب ثا م للثلا  لث ضة لم م ثع ث ا يا علثء م لاثها ث انح    ثث انح   
ا  ذث اا ثاهاهث ا   ا ثع ث  ث   ب ث مثلا  ث انبة مث ا ن مابثا    ا ث يم ئلث ا مةاما ث

(Promax Rotation)ثاح ث ثة  ل  ث المالل  Kaiserث ا ام   ث ما   ا  ثث ث  ل  ض نلمة
 ث  مثب امث انح   ثلا ثة   ثبةب لث(ثبةثبالمث  ل ث  ل0.30ة  ن مث ان ل ث اا ث ي ثفاذث 

( ث%17.86( ثة اللث انلمي ث ا اام ث 3.930لا  ا ث ما ل ث  غث ا اةث ا ما ثا  ما ث طةل ث 
ث  ث انلمي 2.881ةب غث ا اةث ا ما ثا  ما ث الم    ث ث( ثة الل ث  غث%13.10 ا اام  ث  م  )

ث  غث ا اةث%8.72( ثة اللث انلمي ث ا اام ث 1.918 ا اةث ا ما ثا  ما ث المال ث  ( ث  م
 .(%7.30( ثة اللث انلمي ث ا اام ث 1.606 ا ما ثا  ما ث ام    ث 

ا دددددددددمثب دددددددددم ث المالدددددددددلث انح  ددددددددد ث ا دددددددددما  ث ان   دددددددددب ث م دددددددددنجب  ث م ئدددددددددلثب يدددددددددذث
ض نلددددددمةث ا  يددددددلث ا ما يددددددلثا    ددددددفث ا  يددددددم ثلا ددددددذثثMaximum-likelihood(ML) ان ددددددمل

بةب دددددلثلا  اددددد ث ما دددددل ثة  ضدددددحث ا دددددبةلث اندددددما ث ندددددم مث انح  ددددد ث ا دددددما  ث ان   دددددب ثا    دددددفث
ثا يم ث املاجث اا  ث ض ن متيلث م    ث
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 (: قيم تشبع المفردات على العوامل الأربعة لمقياس 6جد   )
 كفاءة الذات الاجتماعية.

 (0.001)***( ترمز لوجود مستوى دلالة عند )
؛ث  ل ث  لثا  ي ث ا    فثلا ذث ط  م ث اامتيلثا   يم ثةب ام ث نم مث انح   ثلا 

ةا ثبمثب ام ث ا نم مثلا ثايم ئلثائ  الثع ثض لاثاؤ م  ث ا يم ئلثا      ث ا ئنمح؛ثا لث
ةفي مثي  ثقيمثاؤ م  ثث (199(؛ثةب غ ثقي لث ة م ث احم لث 285.978 ثCMIN  غ ثقي لث

  ا      
 
 
 
 
 
 
 

 (CR)قيمة ت  (SE)الخطأ المعياري  التشبع المفردة البُعد

 إدارة الصراع

1 0.340*** 0.183 3.71 

2 0.481*** 0.171 4.73 

3 0.395*** 0.167 4.15 

4 0.485*** 0.211 4.76 

5 0.263*** 0.106 3.02 

6 0.491*** -- -- 

 طلب المساعدة وتقديمها

7 0.532*** 0.115 7.09 

8 0.429*** 0.130 5,83 

9 0.635*** -- -- 

10 0.366*** 0.071 5.06 

11 0.511*** 0.095 6.84 

ي السياقات العامة
 
 الأداء ف

12 0.698*** -- -- 

13 0.489*** 0.126 5.87 

14 0.561*** 0.140 5.87 

15 0.613*** 0.122 6.86 

16 0.578*** 0.105 7.63 

 التجمع الإجتماعي 

17 0.602*** 0.222 6.17 

18 0.682*** -- -- 

19 0.637*** 0.107 7.64 

20 0.637*** 0.100 7.91 

21 0.453*** 0.109 5.78 

22 0.540*** 0.105 6.81 



 م
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 النموذج البنائي للعلاقات بين النوموفوبيا والأعراض الاكتئابية وكفاءة الذات الاجتماعية

 (: مؤشرات حُسن المطابقة لمقياس كفاءة الذات الاجتماعية.7جد   )
 القرار قيمة المؤشر المدى المثالي للمؤشر مدى المؤشر المطابقةمؤشرات حسن  م

 أن يكون غير دال  CMINأو X2 مؤشر 1

 200ن= 

-- 285.978 

P= 0.000 

 غير مقبول 

 200 <ن 

ودرجات الحرية  X2 مؤشر النسبة بين 2

df  (CMIN/DF) 

 مقبول 1.437 (5أقل من خمسة ) من واحد إلى خمسة

مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي  3

(RMR) 

الاقتراب من الصفر  من صفر إلى واحد

 (0.1)يفضل أقل من 

 مقبول 0.031

 مقبول 0.89 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (GFI)مؤشر حُسن المطابقة  4

مؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات  5

 (AGFI)الحرية 

 مقبول 0.86 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد

 مقبول 0.92 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  6

 مقبول 0.92 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  7

 مقبول 0.91 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (TLI)مؤشر توكر لويس  8

جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  9

(RMSEA) 

 مقبول 0.047 (0.08أقل من ) الاقتراب من الصفر

(ثب ث  يدددددد ثقدددددديمثاؤ ددددددم  ث ا يم ئددددددلث ددددددملا ثعدددددد ث ا ددددددب ث7يناددددددحثادددددد ث ددددددبةلث 
اددددد ث ا يم ئدددددل؛ثة نادددددحثا دددددمث ددددد لاثايم ئدددددلث  ددددد   ث انح  ددددد ث ا دددددما  ث ان   دددددب ث  ا ئ ددددد لثاح 

 س  ددددددددم هث اامتيددددددددلثادددددددد ث يم ددددددددم ثلا  ددددددددلث انحئددددددددلاثادددددددد ثثا  يددددددددم ث اددددددددملاجث اددددددددا  ث ض ن متيددددددددل
ث اجيم صث ااي  انم ل.

 
 ( ث     ث انح   ث ا ما  ث ان   ب ثا  يم ث املاجث اا  ث ض ن متيل3   ث 

 ثا يًا: ال:بات: 
 (.0.871اا  ث الماللث اللم ث م نجب  ثا ما ثباامث مة لمخثةب غثبلم ث ا  يم ث 
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 مقياس كفاءة الذات الاجتماعية.(: قيمة ألفا لأبعاد 8جد   )
 درجة ألفا عند حذف البُعد البُعد م
 0.540 إدارة الصراع 1
 0.649 طلب المساعدة  تقديمها 2
 0.720 الأداء في السياقات العامة 3
 0.747 التجمع الاجتماعي 4

 22=  ( عدد المواقف0.871( /قيمة معامل ال:بات للمقياس ككل= )203عدد أفراد العينة )ن= 

ث اا  ث ض ن متيلث8يناحثا ث بةلث  ث املاج ث س  م  (ثب ثا ما  ث اللم ث اجم:ل
( ثة  ي همثقيمثائ  ال؛ثا مثيبلثلا ذث0.747ث-0.540 يم ئلثباامث مة لمخث م ةا ثامث    ث 
ث  ن ث ا  يم ث ئبةثا م  ثا ث اللم .ث

 .(1998إعداد: بدر الأ صاري،  ،)تعريب أحمد عبد الخالق قائمة بيك للاكتئاب: (3)
 لئ ثلا ذثلا  لثةثا   لالثا ث اعلمة   ثث21ا انتم ثلا ذثث« ي »  ن  ث م  لث

 ثة ي لاث ا  يم ثا ث   ث ا ما لث%27.3 مثث     ثإ(ثعمً  ث   ةثةث1744ا  نيلث   اهمث 
ثةاا ثا ما ث ة لمطث  م   ثا بة م م ثلاماثًث76-14ا  ث نم ةحثبلا مةهمث   ثلا ذثعتم ث

ث ث م  ل ثا     ث انيحيح ث  ب ث ا  يل ثة ابة ل ث  ب ث   ث    ث ي » اجم  ث ا مبيل ث« ع ث:يغنهم
ة  نجم  ثاان  ث ابضالث ضايم يلث ا ئم  لثابة م ث احم لث ما اللثا    م ث اج الث انمايلث

 ث.    ث الم    ث   ث ا ما ل ث ا  ظا   ث ا ا    ثةبم ث ا    (
 ياس:الخصائص السيكومترية للمق

 أ لًا: الصدق:
  م لاث انح  ددددد ث ا دددددما  ث يم ئدددددلث ا    دددددم ثعئدددددم ث ددددديدددددبقث اثا  دددددبث ا  يدددددم ثااددددد 

 ددددمث  ددددنجم  ثب بددددلثلا  ادددد ثادددد ث ا   ددددلث ا  يددددلث  دددد مثفاددددذ ث ض  مهددددم ث ااددددد  يلثةث ط م دددديل ث
  دددددددددددمهث ادددددددددددا  ث  طلادددددددددددم ةث ا  مفيدددددددددددلث ا  ب  يدددددددددددل( ثة ايددددددددددد  بلثعددددددددددد ث ط  لاث  طلادددددددددددم ةث

ة ا دددددد مة ث ا ادددددد يلث  طلاددددددم ةث ا ادددددد يلثبةث ا ادددددد  ل( ث  ددددددغث ا دددددداةث ا ددددددما ث ط   دددددددددددديل( ث
 ث  ادددددددددددددللث لدددددددددددددمي ثا  ماددددددددددددد ث طةلث1.04 ث المادددددددددددددلث1.32 ث الدددددددددددددم  ث6.48ا  ماددددددددددددد ث طةلثث

ث 41.10 ثةب غ ث اللث انلمي ث ا   ثث4.90 ث المالث6.30 ث الم  ث30.90
 
 
 



 م
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 النموذج البنائي للعلاقات بين النوموفوبيا والأعراض الاكتئابية وكفاءة الذات الاجتماعية

 حساب صدق المقياس في البحث الحالي:
 احمايددددددددلث ددددددد  م لاث انح  دددددددد ث ا دددددددما  ث ان   ددددددددب ث م دددددددنجب  ث م ئددددددددلث ماددددددد ث المالدددددددلث

ب يدددددذث ان دددددمل؛ثض نلدددددمةث ا  يدددددلث ا ما يدددددلثا ادددددم   ث ا  يدددددم ؛ثب دددددام ث ا ندددددم مثلاددددد ث  دددددل ث
ثا ظمث ا ام   ثلا ذثلاما ثلام ث ما  ثة م ث  ل ث ا ام   ثلا ذث ا ح ث انما  

 للاكتئاب. (: قيم تشبع المفردات على العامل العام لقائمة بيك9جد   )
 (Pالدلالة ) (CR)قيمة ت  (SE) الخطأ المعياري  التشبع المفردة

1 0.589 0.103 7.45 *** 
2 0.687 0.126 8.50 *** 

3 0.610 0.110 7.66 *** 

4 0.632 0.100 7.92 *** 
5 0.554 0.113 7.05 *** 

6 0.470 0.127 6.08 *** 
7 0.638 0.106 7.98 *** 

8 0.653 -- -- -- 

9 0.525 0.090 6.72 *** 

10 0.574 0.146 7.28 *** 
11 0.481 0.123 6.21 *** 

12 0.524 0.117 6.71 *** 

13 0.539 0.121 6.88 *** 

14 0.584 0.124 7.39 *** 

15 0.552 0.102 7.04 *** 
16 0.422 0.111 5.50 *** 
17 0.497 0.165 6.39 *** 

18 0.399 0.118 5.20 *** 
19 0.169 0.132 2.25 0.24 

20 0.438 0.110 5.70 *** 

21 0.155 0.105 2.07 0.038 

ث(0.001 ***(ث مارثا    ثاان  ث ضالثلا بث 
لاب ث؛ث  ل ث  لثا  ظمث ا ام   ثلا ذث ا ما ث ا م ثا   يم ثةب ام ث نم مث انح   ثلا 

ا جاالثب اًم؛ثا مث(ثةقي لث  (ث0.25(ث م ث ان ل ثا جاضث بً ثب  ثا ث 21 ث19 ا ام جث 
(ث21(ثاام جث بضًثا ث 19ب امثلا ث  نل م ه مثا ث ائم  ل ثاييلحثلاب ثاام   ث ا  يم ث 

ب ام ث ا نم مثلا ثايم ئلثائ  الثع ثض لاثاؤ م  ث ا يم ئلثا      ث ا ئنمح؛ثا لثثاام ج ث  م
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ةفي مثي  ثقيمثاؤ م  ثث (150(؛ثةب غ ثقي لث ة م ث احم لث 213.607 ثCMIN  غ ثقي لث
ث ا      

 (: مؤشرات حُسن المطابقة لقائمة بيك للاكتئاب.10جد   )
 القرار قيمة المؤشر المدى الم:الي للمؤشر مدى المؤشر ات حسن المطابقةمؤشر  م

 أن يكون غير دا   CMINأ  X2 مؤشر 1
 200ن= 

-- 213.607 
P= 0.001 

 مقبو  
 200 <ن 

  df درجات الحرية  X2 مؤشر النسبة بين 2
(CMIN/DF) 

 مقبو  1.424 (5أقل من خمسة ) من  احد إلى خمسة

مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي  3
(RMR) 

الاقتراب من الصفر  من صفر إلى  احد
 (0.1)يفضل أقل من 

 مقبو  0.049

 مقبو  0.89 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (GFI)مؤشر حُسن المطابقة  4
مؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات  5

 (AGFI)الحرية 

 مقبو  0.87 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد

 مقبو  0.94 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  6
 مقبو  0.94 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  7
 مقبو  0.93 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (TLI)مؤشر توكر لويس  8
جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  9

(RMSEA) 

 مقبو  0.046 (0.08أقل من ) الاقتراب من الصفر

(ثب ث  يددددد ثقددددديمثاؤ دددددم  ث ا يم ئدددددلث دددددملا ثعددددد ث ا دددددب ث10ينادددددحثاددددد ث دددددبةلث 
اددددددددد ث ا يم ئدددددددددل؛ثة نادددددددددحثا دددددددددمث ددددددددد لاث ايم ئدددددددددلث  ددددددددد   ث انح  ددددددددد ث ا دددددددددما  ث ا ئ ددددددددد لثاح 

ث ان   ب ثائم  لث ي ثا انتم ثا ث ا يم م .

ث
 ( ث     ث انح   ث ا ما  ث ان   ب ثائم  لث ي ثا انتم 4   ث 



 م
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 النموذج البنائي للعلاقات بين النوموفوبيا والأعراض الاكتئابية وكفاءة الذات الاجتماعية

 ثا يًا: ال:بات: 
ث ا  يم ث مثاام ث اللم  ث مة لمخثا ث   ثا  ب ثباام اب ث   ث(ث0.89 ث يم ئل

ث.لا ذث  ن ث ا  يم ث بة لث  بجثا ث ايبقثة اللم  ا ما لثع م  ث ا نم مثائ  الث بلث
 حساب ال:بات في البحث الحالي:

ث(.0.886 ما ث الماللث حام ث اللم ث م نجب  ثا ما ثباامث مة لمخثةب غثبلم ث ا  يم ث   ث 
 (: قيمة ألفا لقائمة بيك للإكتئاب.11جد   )

 المفردةألفا بعد حذف  ثبات م ألفا بعد حذف المفردة ثبات م
1 0.879 11 0.881 
2 0.876 12 0.880 
3 0.879 13 0.880 
4 0.878 14 0.879 
5 0.880 15 0.879 
6 0.882 16 0.883 
7 0.878 17 0.883 
8 0.877 18 0.885 
9 0.881 19 0.883 

10 0.878 

(ثب ثا ما  ث اللم ث اجم:لث  ام   ث م  لث ي ثا انتم ث11يناحثا ث بةلث 
( ثة  ي همثقيمثائ  ال؛ثا مثيبلثلا ذث0.885ث-0.876 يم ئلثباامث مة لمخث م ةا ثامث    ث 
ث  ن ث ا  يم ث ئبةثا م  ثا ث اللم .ث
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 نتائج البحث ومناقشتها: 
ث ثةه ثا ضحلثفي مثي    الحلايا علث ة لمطث  م   ث   ثانغ م  ث الماللثاا  ث

 الارتباط بين متغيرات البحث: (: يوضح مصفوفة معاملات12جد  )

 
ث(0.05(ثثثثثث *(ثاان  ث ضالث 0.01 **(ث مارثا    ث ة لمطثلا بثاان  ث ضالث 

(ثة   ثلا  لث ة لم يلثا  للث  الثفايم يًمث   ث طلام ةث ضانتم يلثث12ي ضحث بةلث 
ة ا  ا ع بيمث  ابة لث ا  يلثة ط  م ( ثةة   ثلا  لث ة لم يلث ماللث  الثفايم يًمث   ث طلام ةث

للث  الث ضانتم يلثة املاجث اا  ث ض ن متيلث  ابة لث ا  يلثة ط  م ( ثةة   ثلا  لث ة لم يلث ما
فايم يًمث   ث ا  ا ع بيمثة املاجث اا  ث ض ن متيلث  ابة لث ا  يلثة ط  م ( ثلاب ث   بث ا  ا ع بيمث
ةه ث اج حثا ثعئب  ث ان  : ثا ث   م  ث م ثه مكث ة لمً مث مالًمث  لثفايم يًمثعئ ثا ث   ب ث

م ث ا مال( ثةامثيم ل ث ال  بثااملاجث اا  ث ض ن متيلث    ث ا املابجثة ئب  هم ث ط  لاثع ث اايم 
 ة لمً مث  ضًث مابة لث ا  يلثا املاجث اا  ث ض ن متيلثةضث ل ب ثف  ةجث ايم عثة ان   ث ض ن ملا .ثث

 نتائج البحث: 

 دددددددسب م  ثالم دددددددمجثةا دددددددمثث   دددددددب»يددددددد صث اادددددددمةثلا دددددددذثب ددددددده ث: الفررررررررض الأ  
 ضانتم يدددددددلث ا نغ دددددددمثب  دددددددم ث ا  ا ع بيدددددددمث ا نغ دددددددم  ثاادددددددنئ ل(ثة طلادددددددم ةثث ددددددد  ثالم دددددددمج

ث.«ة ي ( ثة املاجث اا  ث ض ن متيلث ا نغ مث م  (ثاب ث   ث ا ما ل
ث ا  م الث ثف م لاثب    ث ح   ث ا امةثا  ا ل ث اامةث م ةا نحئلاثا ث:حلثها 

ث طا   ث م مام ث م نجب   ث ث  AMOS, V.24 ا  م يل ث    ث ا  م  ث1ة  ضح ث ا      )
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ث ث ا  ا ع بيم ثب  م  ثاانئ لثا نغ م   ا    م ث    ث( (ثة ي ثا نغ م ة طلام ةث ضانتم يل
  م    ث( م  ثا نغ م ة املاجث اا  ث ض ن متيلث

 
 الأعراض ( مستقلة كمتغيرات)(: النموذج البنائي الأ   للعلاقات بين أبعاد النوموفوبيا 5شكل )

ث.(تابع كمتغير) كفاءة الذات الاجتماعية (  سيط كمتغير) الاكتئابية
ة بثائلاث ا     ث ا ؤ م  ث ان ث بلثلا ذثا ا ث ا يم ئلثا  يم م  ثة  ضحث ا بةلث

ث(ثقيمثاؤ م  ثا ا ث ا يم ئلثا      ث ا  م  ث م    13 
 (: قيم مؤشرات حُسن المطابقة للنموذج البنائي.13جد   )

المدى الم:الي  مدى المؤشر حسن المطابقةات مؤشر  م
 للمؤشر

 القرار قيمة المؤشر

 أن يكون غير دا   CMINأ  X2 مؤشر 1
 

-- 4.041 
P= 0.044 

 مقبو  
 غير دا 

 مقبو  1 -- 5لا تزيد عن  DFدرجة الحرية  2

  df درجات الحرية  X2 مؤشر النسبة بين 3
(CMIN/DF) 

 مقبو  4.041 (5)أقل من خمسة  من  احد إلى خمسة

4 
مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي 

(RMR) 

الاقتراب من الصفر  من صفر إلى  احد
 (0.1)يفضل أقل من 

 مقبو  0.301

 مقبو  0.998 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (GFI)مؤشر حُسن المطابقة  5

6 
مؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات 

 (AGFI)الحرية 

 مقبو  0.965 الاقتراب من الواحد  إلى  احدمن صفر 

 مقبو  0.997 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  7
 مقبو  0.997 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  8
 مقبو  0.997 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  9

 مقبو  0.974 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (TLI)مؤشر توكر لويس  10

جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  11
(RMSEA) 

 مقبو  0.066 (0.08أقل من ) الاقتراب من الصفر
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(ثب ث  ي ثقيمثاؤ م  ثا ا ث ا يم ئلث ملا ثع ث ا ب ث13يناحثا ث ا بةلث 
 ا ئ  لثة ا لما ثاح ا ث ا يم ئل؛ثا مثيبلثلا ذثايم ئلث ا     ث ا  م  ث ا ئنمحثا ث يم م ث
 ا   لث ط م يلث بة لثام ا ل ثةب ملًاثلا ذثامث  لاث   بثايم ئلث  بجث   ث ا     ث ا  م  ث

ثثةبيم م ثلا  لث الحل ة طلام ةث(ثاانئ لثا نغ م    ما اللثا    م ث   ثب  م ث ا  ا ع بيم
(ثقيمث14 ثة  ضحث بةلث ( م  ثا نغ م ة املاجث اا  ث ض ن متيلث(ثة ي ثا نغ م ث ضانتم يل

ث انسب م  ث ا لم مجثةا مث ا لم مجثة ا  يلث  مثي   
  المستقلة للمتغيرات  الكلية المباشرة  غير المباشرة التأثيرات (: قيم14جد   )

 التابع. المتغير في
 المتغير التابع

 
 المتغير المستقل

 وع 
 التأثير

 كفاءة الذات الاجتماعية  الأعراض الاكتئابية 
 قيمة
 التأثير

 

الخطأ 
 المعياري 
(SE) 

 قيمة ت
(CR) 

الدلالة 
(P) 

 قيمة التأثير
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري 
(SE) 

 قيمة ت
(CR) 

 (Pالدلالة )

 
الخوف من 
 فقدان الترابط

 0.301 1.03- 0.113 0.04- *** 3.55 0.185 0.24 مباشر

غير 
 0.004 4.64- 0.09 0.14- -- -- -- -- مباشر

 0.002 3.57- 0.15 0.18- *** 3.55 0.185 0.24 كلي

 
الخوف من 

فقدان التواصل 
 مع الآخرين

 -- -- -- -- 0,002 3.13- 0.18 0.16- مباشر

غير 
 مباشر

-- -- -- -- 0.10 0.08 3.07 0.005 

 0.005 3.07 0.08 0.10 0,002 3.13- 0.18 0.16- كلي

الخوف من 
فقدان 

الاتصا  
 بالشبكة

 0,50 0.67- 0.10 0.03- *** 3.55 0.16 0.18 مباشر

غير 
 0.004 3.83- 0.07 0.10- -- -- -- -- مباشر

 0,01 2.68- 0.12 0.13- *** 3.55 0.16 0.18 كلي

الأعراض 
 الاكتئابية 

 *** 18.8- 0.03 0.59- مباشر

 -- -- -- -- غير مباشر

 *** 18.8- 0.03 0.59- كلي

ث(0.001  الثلا بثاان  ث ضالث ث ***(
ث(ثامثي   14يناحثا ث بةلث 

 انم   ثع ث طلام ةثعئب  ثي  بث سب مث    ثالم مثة   ثا   ث  لثفايم يًمثا ج حثا ث -
  ضانتم يل.ث

ي  بث سب مث    ثالم مثة   ثا   ث  لثفايم يًمثا ج حثا ثعئب  ث ض يملث ما ل لثع ث -
  طلام ةث ضانتم يل.ث



 م
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ي  بث سب مث    ثالم مثة   ث ما ث  لثفايم يًمثا ج حثا ثعئب  ث ان  : ثا ث   م  ث -
 ع ث طلام ةث ضانتم يل.ث

لم مثة   ث ما ث  لثفايم يًمثا ج حثا ثعئب  ث انم   ثع ث املاجثي  بث سب مث    ثا مثا -
  اا  ث ض ن متيلث  ا  م لث ر يل ث طلام ةث ضانتم يل(.

ي  بث سب مث    ثا مثالم مثة   ثا   ث  لثفايم يًمثا ج حثا ثعئب  ث ان  : ثا ثث -
 يل(.ث   م  ثع ث املاجث اا  ث ض ن متيلث  ا  م لث ر يل ث طلام ةث ضانتم 

ي  بث سب مث    ثا مثالم مثة   ث ما ث  لثفايم يًمثا ج حثا ث ض يملث ما ل لثع ث -
 ااملاجث اا  ث ض ن متيلث  ا  م لث ر يل ث طلام ةث ضانتم يل(.

ث اا  ث - ثع ث املاج ثا لام ةث ضانتم يل ث سب مث    ثالم مثة   ث ما ث  لثفايم يًم ي  ب
  ض ن متيل.ثث

 ددددددسب م  ثالم ددددددمجثةا ددددددمثث   ددددددب»اددددددمةثلا ددددددذثب دددددده ثيدددددد صث ا: الفرررررررض ال:ررررررا ي
ب  دددددم ث ا  ا ع بيدددددمث ا نغ دددددم  ثاادددددنئ ل(ثة ادددددملاجث ادددددا  ث ض ن متيدددددلث ا نغ دددددمثث ددددد  ثالم دددددمج

ث.«ة ي ( ثة طلام ةث ضانتم يلث ا نغ مث م  (ثاب ث   ث ا ما ل
ث اامةث مثف م لاثب    ث ح   ث ا امةثا  ا لث ا  م الث ةا نحئلاثا ث:حلثها 

ث ث طا   ا  م يل ث م مام ث ث  AMOS, V.24 م نجب   ث    ث ا  م  ث2ة  ضح ث ا      )
ث ث اا  ث ض ن متيلث(ثاانئ لثا نغ م   ا    م ث   ثب  م ثب  م ث ا  ا ع بيم ثا نغ م ة املاج

 : م   ث( م  ثا نغ م ة طلام ةث ضانتم يلث(ثة ي 

 
 كفاءة الذات ( مستقلة كمتغيرات)(: النموذج البنائي ال:ا ي للعلاقات بين أبعاد النوموفوبيا 6شكل )

ث.(تابع كمتغير)  الأعراض الاكتئابية(  سيط كمتغير)الاجتماعية 
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(ث15ة بثائلاث ا     ث ا ؤ م  ث ان ث بلثلا ذثا ا ث ا يم ئلثا  يم م  ثة  ضحث ا بةلث 
ثئلثا      ث ا  م  ث م    قيمثاؤ م  ثا ا ث ا يم 

 (: قيم مؤشرات حُسن المطابقة للنموذج البنائي.15جد   )
 القرار قيمة المؤشر المدى الم:الي للمؤشر مدى المؤشر ات حسن المطابقةمؤشر  م

 أن يكون غير دا   CMINأ  X2 مؤشر 1
 

-- 11.83 
P= 0.001 

 مقبو  
 غير دا 

 مقبو  1 -- 5لا تزيد عن  DFدرجة الحرية  2
  df درجات الحرية  X2 مؤشر النسبة بين 3

(CMIN/DF) 
 غير مقبو  11.83 (5أقل من خمسة ) من  احد إلى خمسة

مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي  4
(RMR) 

الاقتراب من الصفر  من صفر إلى  احد
 (0.1)يفضل أقل من 

 غير مقبو  0.809

 مقبو  0.993 الاقتراب من الواحد   احدمن صفر إلى  (GFI)مؤشر حُسن المطابقة  5
مؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات  6

 (AGFI)الحرية 

 مقبو  0.900 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد

 مقبو  0.990 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  7
 مقبو  0.991 الاقتراب من الواحد  إلى  احدمن صفر  (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  8
 مقبو  0.991 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  9

 مقبو  0.906 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى  احد (TLI)مؤشر توكر لويس  10
جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  11

(RMSEA) 

 غير مقبو  0.124 (0.08من ) أقل الاقتراب من الصفر

ث ملا ثع ث ا ب ث15يناحثا ث ا بةلث  ثاؤ م  ثا ا ث ا يم ئل ثب ث  ي ثقيم )
 ا ئ  لثة ا لما ثاح ا ث ا يم ئل؛ثا مثيبلثلا ذثايم ئلث ا     ث ا  م  ث ا ئنمحثا ث يم م ث ا   لث
 ط م يلث بة لثام ا ل؛ثةب ملًاثلا ذثامث  لاث   بثايم ئلث  بجث   ث ا     ث ا  م  ثةبيم م ث

 املاجث اا  ث ض ن متيلث(ثاانئ لثا نغ م    ما اللثا    م ث   ثب  م ث ا  ا ع بيمثثلا  لث الحل
(ثقيمث انسب م  ث ا لم مجث16 ثة  ضحث بةلث ( م  ثا نغ م ثة طلام ةث ضانتم يل(ثة ي ثا نغ م 

ثةا مث ا لم مجثة ا  يلث  مثي   ث
 
 
 
 
 
 



 م
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 المستقلة للمتغيرات  الكلية المباشرة  غير المباشرة التأثيرات (: قيم16جد   )
 التابع. المتغير في

المتغير 
 التابع
 

المتغير 
 المستقل

 وع 
 التأثير

 الأعراض الاكتئابية  كفاءة الذات الاجتماعية 

 قيمة
 التأثير

 

الخطأ 
 المعياري 
(SE) 

قيمة 
 ت

(CR) 

الدلالة 
(P) 

قيمة 
 التأثير

 المعيارية

الخطأ 
 المعياري 
(SE) 

 قيمة ت
(CR) 

الدلالة 
(P) 

 
الخوف 

من فقدان 
 الترابط

 0.004 2.89 0.15 0.12 0.002 3.08- 0.14 0.14- مباشر

غير 
 0.003 2.73 0.11 0.08 -- -- -- -- مباشر

 0.004 4.12 0.18 0.20 0.002 3.08- 0.14 0.14- كلي

 
الخوف 
من فقدان 
التواصل 

مع 
 الآخرين

 0.161 1.40- 0.15 0.06- -- -- -- -- مباشر

غير 
 مباشر

-- -- -- -- -- -- -- -- 

 0.161 1.40- 0.15 0.06- -- -- -- -- كلي

الخوف 
من 

فقدان 
الاتصا  
 بالشبكة

 0,041 2.05 0.13 0.08 0.050 1.96- 0.12 0.09- مباشر

غير 
 0.06 1.83 0.09 0.05 -- -- -- -- مباشر

 0,008 2.91 0.15 0.13 0.050 1.96- 0.12 0.09- كلي

كفاءة 
الذات 

 الاجتماعية 

 *** 18.6- 0.04 0.57- مباشر

 -- -- -- -- غير مباشر

 *** 18.6- 0.04 0.57- كلي

 (0.001دالة عند مستوى دلالة )  ***(ث
ث(ثامثي   16يناحثا ث بةلث 

ي  بث سب مث    ثالم مثة   ث ما ث  لثفايم يًمثا ج حثا ثعئب  ث انم   ثع ث املاجث اا  ث -
  ض ن متيل.ث

ي  بث سب مث    ثالم مثة   ث ما ث  لثفايم يًمثا ج حثا ثعئب  ث ض يملث ما ل لثع ث -
 ااملاجث اا  ث ض ن متيل.ث

ب  ث انم   ثع ث طلام ةثي  بث سب مث    ثالم مثة   ثا   ث  لثفايم يًمثا ج حثا ثعئ -
  ضانتم يل.ث
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ي  بث سب مث    ثا مثالم مثا   ث  لثفايم يًمثا ج حثا ثعئب  ث انم   ثع ث طلام ةث -
  ضانتم يلث  ا  م لث ر يل ث املاجث اا  ث ض ن متيل(.

ي  بث سب مث    ثالم مثة   ثا   ث  لثفايم يًمثا ج حثا ثعئب  ث ض يملث ما ل لثع ثث -
 ا  هثا مث  ل(.ثث مث اي ثا املاجث اا  ث ض ن متيلانتم يلث ا ثة   ث سب مثا مثالم طلام ةث ض

ي  بث سب مث    ثالم مثة   ث ما ث  لثفايم يًمثا املاجث اا  ث ض ن متيلثع ث طلام ةث -
  ضانتم يل.ثث

 اختيار النموذج البنائي الأفضل من النموذجين المعبرين عن فر ض البحث:
 ا ددددداي ث  ن م ه دددددمثعدددددمةةثث- ث  ددددد   ث  دددددم  ثاددددد ث ا  ددددد       ن دددددبث  نيدددددمةثبعاددددد

 الحدددددددددددل ثلا دددددددددددذث ا ئمة دددددددددددلث ددددددددددد  ثهددددددددددداي ث ا  ددددددددددد     ثعددددددددددد ثضددددددددددد لاثاؤ دددددددددددم  ث الادددددددددددم لث
Parsimony-indexesثفاددددددذث م دددددد ثاؤ ددددددم  ثاادددددد ث ا يم ئددددددلث اندددددد ث ددددددمث ء ددددددمةجثفا هددددددمث 

لا دددددبث  نلدددددمةث اادددددمةة ثةاؤ دددددم  ث الادددددم لث ادددددنجب ثا  ئمة دددددلث ددددد  ث ا  دددددم   ثة  ددددد مثفادددددذث
ب ث ا  دددددمامث ا ئدددددبةجث ا ني لدددددلثانحئ دددددلاثاادددددن  ثاحدددددب ثاددددد ث ا يم ئدددددل ثة  دددددبثلادددددماً ثاهً دددددمثلاددددد

بب دددددددملاث ئدددددددبيمثايم ئدددددددلث ا  ددددددد    ث مءضدددددددمعلثفادددددددذثب هدددددددمث دددددددؤ  ث ةةً ثب م ددددددديًمثا  نيدددددددمةث ددددددد  ث
  دددددم  ث بي دددددل ثة نادددددحثقددددديمثاؤ دددددم  ث الادددددم لثعددددد ث  دددددم  ث الحدددددلث ا  م يدددددلثةعئًدددددمثا جم دددددم ث

ث  مث ما بةلث     ث AMOS-V.24 م مامث
 (: قيم مؤشرات البساطة للنموذجين.17جد   )

النموذج الأ    ات البساطةمؤشر  م
 )الأفضل(

النموذج 
 ال:ا ي

القيم التي تد  على مدى مطابقة 
 أفضل  موذج للبيا ات

 القيمة المرتفعة 0.067 0.066 (PGFI)مؤشر حسن المطابقة للبساطة  1
 القيمة المرتفعة 0.100 0.099 (PNFI)مؤشر المطابقة المعياري  للبساطة  2

 القيمة المنخفضة 32.04 39.83 (AIC)مؤشر محك المعلومات الأكياكي  3

 الأكياكي المعلومات محك اتساق مؤشر 4
(CAIC) 

 القيمة المنخفضة 117.54 109.76

 القيمة المنخفضة 0.046 0.057 (ECVI)مؤشر الصدق التعميمي المتوقع  5

(ثب ثبعاددددددددد ث ا  ددددددددددم  ث ا  م يددددددددددلث انددددددددد ث   ددددددددددمثلادددددددددد ث17ينادددددددددحثادددددددددد ث ا ددددددددددبةلث 
 ا   دددددددم ث ددددددد  ثانغ دددددددم  ث الحدددددددلثهددددددد ث ا  ددددددد   ث ا  دددددددم  ث طةل؛ثا دددددددلثب ثقددددددديمثاؤ دددددددم  ث
 الاددددددم لث اجم:ددددددلث ددددددما     ث ا  ددددددم  ث طةلثبعادددددد ثادددددد ثقدددددديمثاؤ ددددددم  ث الاددددددم لث اجم:ددددددلث

ث بلثلا ذثاب ثايم ئلثبعا ث     ثا  يم م . ما     ث الم   ث  ملًاثلا ذث ا يمث ان ث



 م
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ادددداا ث  ن ددددبث  نيددددمةث ا  دددد   ث ا  ددددم  ث طعادددد ثب اًددددمثلا ددددذ ث ا ئمة ددددلث دددد  ثهدددداي ث
ادددد ث ا يم ئددددل ث اندددد ثب دددد مثفا هددددمثلا ددددبث  نلددددمةث ااددددمةة ث  ا  دددد     ثعدددد ثضدددد لاثاؤ ددددم  ثا 

ث(ثقيمثاؤ م  ثا ا ث ا يم ئلثا        ث م    18ة  ضحث ا بةلث 
 (: قيم مؤشرات حُسن المطابقة للنموذجين. 18جد   )

 النموذج ال:ا ي  النموذج الأ    مؤشرات حسن المطابقة م

 CMIN 4.041أ  X2 مؤشر 1
P= 0.044 

11.83 
0.001P=  

 DF 1 1درجة الحرية  2
 df  (CMIN/DF) 4.041 11.83 درجات الحرية  X2 مؤشر النسبة بين 3
 0.301 0.809 (RMR)مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي  4
 0.998 0.993 (GFI)مؤشر حُسن المطابقة  5

 0.965 0.900 (AGFI)مؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  6

 0.997 0.990 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  7

 0.997 0.991 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  8
 0.997 0.991 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  9

 0.974 0.906 (TLI)مؤشر توكر لويس  10
 0.066 0.124 (RMSEA)جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  11

ادددددد ث ا يم ئدددددلثا   ددددد     ثانئمةبدددددلثفاددددددذث18ينادددددحثاددددد ث دددددبةلث  (ثب ثاؤ دددددم  ثا 
ادددد ث اددددبث   ددددم ثة ناددددحثة دددد  ثايم ئددددلث  ددددبجثا   دددد     ؛ثا ددددلث ددددملا ث  يدددد ثاؤ ددددم  ثا 
 ا يم ئددددلثعدددد ث ا دددددب ث ا لددددما ثاهددددم ثةاددددد ث ادددد ث ادددد قث ا  ددددد   ث ا  ددددم  ث طةلثلا ددددذث ا  ددددد   ث

عدددددد ثاؤ ددددددم  ث الاددددددم لثةاؤ ددددددم  ث الددددددم  ثعدددددد ث  يدددددد ث ا ؤ ددددددم  ؛ثعددددددما     ث طةلث ادددددد قث
ااددددد ث ا يم ئدددددل ثة دددددنمث ا ئمة دددددلثاددددد ث ددددد لث  نلدددددمةثعدددددمقثامبددددد ث دددددم ثف  ث م ددددد ث  ادددددلث س ددددداث
 ا  دددد   ث طالددددمث  ئ ددددبً ثةا  ددددهثبالددددمثايم ئددددل؛ثاددددا ثع  ددددهثعدددد ثضدددد لاثاددددمث ئددددب ثة ضاددددلث  نلددددمةث
عدددددمقثامبددددد ث دددددم ثين  ددددد ث  نيدددددمةث ا  ددددد   ث طةلث طالدددددمثايم ئدددددلث   دددددهث ا  ددددد   ث طعاددددد  ث
فاددددذث م دددد ثب ددددهث ط ادددد  ثةهدددد ث طالددددمث م  ددددلثة  امً ددددمثادددد ث ء ددددمةث ا ظددددم ث ا م  دددد ث ا ددددم  ث
  نلددددددددمةه؛ثةب ددددددددملًاثلا ددددددددذث ادددددددد ثعدددددددد  ث ا  دددددددد   ث ا  ددددددددم  ث طةلثهدددددددد ث ا  دددددددد   ث طعادددددددد ثةعئًددددددددمث
ا ؤ ددددددم  ث الادددددددم لثةاؤ ددددددم  ثااددددددد ث ا يم ئددددددلثة  ام دددددددهثادددددد ث ء دددددددمةث ا ظددددددم ثة ابة  دددددددم ث

ث اام ئلث ي ةجثبا م.ثث
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 نتائج البحث ومناقشتها:تفسير 
 ادددددا ث دددددمث  نيدددددمةه ثث ا  ددددد   ث ا  دددددم  ث طةل ماددددد ث المالدددددلث نااددددد مثةا م  دددددلث ندددددم مث

 ةفي مثي  ث نم مث ا     ث ا  م  ث طةلث طعا ثة اا مهمثةا م  نهمث م    
ي  بث سب مث    ثالم مثة   ثا   ث  لثفايم يًمثا ج حث» النتيجة الأ لى  تنص على: (1

 «. انم   ثع ث طلام ةث ضانتم يلا ثعئب  ث
  يماهث ما مامثعئب  ث م ث الماللثع ثض لاثهاهث ا ني لثب هث   مث ز   ث  حث اام ثا ث

ث ضعنم ض ثز   ثبلام ةث ضانتم ثاب ه ثةب:لحثار  هث  لاثا ث   ةهث ماحر ثة ا آ ل.ثث
فايم يًمثا ج حثي  بث سب مث    ثالم مثة   ثا   ث  لث»: النتيجة ال:ا ية  تنص على (2

 «.ا ثعئب  ث ض يملث ما ل لثع ث طلام ةث ضانتم يل
ث ثع  ه ث ا ني ل ثهاه ثض لا ث ما ل لثع  ث ض يمل ث  ئيمع ثا  ث اام  ث  ح ث ز       م

ث مض يملث ثة ا ان م ث اب  م ث مض يمل ث   ئه ث ني ل ثاب ه؛ ثز   ث طلام ةث ضانتم يل  ا      يل
ة   ر اهثلا ث ا    ث اح يئ  ثةا لاثبة م هث ما    ث ضعنم ضذثث ما ل لث ا      يلثة  ثامثيني ث هم

ثا ث  لث ض يملث ما ل ل؛ثا مث ا  ثامالثا ث اا لاثة احر ثة ا   ةث ما بةثة ا  م مج.ث
ي  بث سب مث    ثالم مثة   ث ما ث  لثفايم يًمثا ج حث»: النتيجة ال:ال:ة  تنص على (3

 «.ةث ضانتم يلا ثعئب  ث ان  : ثا ث   م  ثع ث طلام 
ث ز   ث اج حثا ثعئب  ث ض يملثا ث   م  ث ئ ث ث ا ني لثع  هث   م ع ثض لاثهاه
 طلام ةث ضانتم يل؛ثع  بثب ثهاهث ا ني لث جن فثلا ث ان   م ث بثيم  ث ا ثفاذثةغللث اام ث
ع ث   : هثا ث   م  ث   : ثا يئ ثع ملثلا مث اهم فثامث   مث   هث  ن ملا ؛ثا مث ئ  ثا ث
بلام ضهث ضانتم يلثةار هث حم:هثلا ذث ض يملثة انحبثثالآ م  ثلا مث اهم فثاي س نهثع ث

ثا  فثام.
 يمكن مناقشة النتيجة الأ لى  ال:ا ية  ال:ال:ة فيما يلي:

  احثا ث ا نم مث اام ئلثب ث اج حثا ثعئب  ث انم   ثة ض يملث ما ل لثاه مث سب مث
 ضانتم يل ثةب ث اج حثا ثعئب  ث ان  : ثا ث   م   هث سب مث    ثف  م  ثع ثز م جث طلام ةث

ثة ا    ث ث ا      يل ث ما ل ل ث ض يمل ثا  ث اج ح ثز   ثع   م ث ضانتم يل؛ ث طلام ة ث ئ    ع 
 ضعنم ض ث ة ا ث ضانتم ثة حبثث ا   ث   مث م ث اج حثا ثعئب  ث ء يملث مط جمص ث

مامث اح يئ ثة ط جمصثع ث ا  ن  ث ا حي ثة اا ثا ث س هثةها ث  اامثاب ث  يملث اام ث ما 
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 ئ   ث طلام ةث ضانتم يلثاب هثانذثا ث ا معث:  همثلا مث اهم ف ثلا ذثلا  ث ضة لمكث ما مامث
ث ضعنم ض ثة ض  غملث مطا م ثبةث ا     ث ا جن الثلا مث اهم ف.

 Computer-Mediatedف ثا ظمث ط حمثث ا ل مجثا لث ان  : ثلا مث احم   ث
Communicationضحثب ث ا رالث ض ن متيلثة ائ لاثة ضانتم ثة ا   ةث ما ابجث م  ث نم ثث   

ض نجب  ث ان  : ثلا مث احم    ث    مثب مة ث ابة  م ث طابثثفاذثب ث  نجب  ث ان  : ث
 ا ابجثة ائ لاثثلا مث احم   ث  رزث ايب  م ث ائم  لث ماا  ثة   حث ا انجبا  ث ااي ث  م   ثا 

ث اام:لث ث  ع م ث  ل ثا  ث احم   ثايماحهم ثلا م ث ان  :  ثض نجب   ث ا  ملال  ض ن ملا 
ة طام ثةإا م يلث ا : لثان    ث:ب  م ث بيبجثة احامظثلا ذث ايب  م ث ائم  لث ماا   ثةا ث
ث اا  ث ث املاج ثلا ذ ث ؤبم ث احم    ثلا م ث ان  :  ثابج ث م   ثف   ثام ث ا  ضح ثا م ثع    ا 

ثع ث ض  ث ض ن متيلثثضمةة ل ث اا  يل ثف ث ا املاج ث ضانتم   ث ائ لاث ض ن ملا ثبة ثبة ن متيل 
 احامظثلا ذث ا   لثط هثلا بامث  نئبث اام ثب هث م ةثلا ذثف  ملاث ل لث:ب  ل؛ثع  هث    ثبالمث
لامضلثا بلاث ايب  م ثة احامظثلا  همثة ض نام جثا ث اامصث ان ث  رزث ا ل ل؛ثةلا ةجثلا ذث

ث ايب  م ث ا ث  ثلا ذث بلا ث   لاث ا ان  م ث طلا ذثا ث ائ لاث ض ن ملا ثة ضانتم ث ائبةج ب
ث)2015McShan, -Davis(ة احامظثلا  همثبةث ض نام جثا ث اامصث ان ث  رزث ا ل لث

ف ث ان  : ثلا مث ا      مثةا بض ث ضانتم ث   ث ا م هئ  ثع ث ر يبثاان م ثةةامث
مثا  لم ثعم:لثا ن  : ثع ث يمقث  ن ملا  ثةه ثامثي بةثب هثب ث ان  : ثلا مث ا      مثي ع

ث اايمقيلث ثة ا   ا  ث ضانتم  ثا بض  ث ة امع ث    ثلا  م  ثه مك ث     ثعئب ثف  م    ث سب م اه
 ض ن متيل ثةلا ذثاب ث ا ئ  ث ائ   لث ا مضيلث  ة ثا م  م ثا لثامثف  ث م ثه مكث ة لمطث

) ,Davis; 2007Boyd, & Ellison- اا  يلث ض ن متيلثث   ث ان  : ثلا مث ا      مثة ا املاج
)2015McShan, .ث

ةا ثز م جث  ن مةث اه   فث ا ح  الثع ث ا  ن  م ثعه مكثفقلملث   مثلا ذث  نجب  ث
ث ا لم  ث    ث م:ل ث بام ثث  اه   فث ا ح  ال ثع ث  نجب   ث اام   ث انر يب ث ءقلمل ثها  ينل 

 ا ل م ث ض ن متيلثلا مث ء نم   ثة    ثب ثيؤ  ث ض نجب  ث ا  لفثا ن   ا  يمثفاذث ء ام  ث
 ا ل م ث ض ن متيلثثا ه   فث اا يلثه ثاؤ مثاهمثء ام ث اهم فث ا ح  ل ثث  نجب  ث ي يئم 

ي يئم ث ا ل م ث ض ن متيلثثا ه   فث اا يلثينسبمث   ثا ث ظهمث ا ني لثب اًمثب ث  نجب  ث 
ثآبمةثلا ذث طة مطث طام   يلثة اا ث ثاه ثا م ثا  انجب   ثة لمعنهم ث اه   فث اا يل ث ل ل ا م
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 ا  ظ م ث اح  ايلثةا مث امبحيلثفي مثين  لاث نسب مث اه   فث ا ح  الثلا ذث:حلث اام ثة ا مالث
)2013Salehan, & Negahban, (.ث

(ثفاذثة   ثلا  لثا  يلث  الث   ث2008ااا ث  :  ث نم مث ة  لثلايم ثز ب  ث 
ف ام ث ء نم  ثة  ثا ث ائ لاثة ضانتم ثة ا ابجث ا اايلثاب ث   ث ا ما ل ثةب ثه مكثلا  لث
 ماللث  الث   ثف ام ث ء نم  ثة الئلث ما ا  ث  مثبظهم ث ا نم مثة   ثعمةقث  الثفايم يًمث   ث

ء نم  ثةا مث ا با   ثع ث  ثا ث ائ لاثة ضانتم ثة ا ابجث ا اايلث ن هث ح ث ا با    ثابا  ث 
ة اا ث   بثعمةقث  الثفايم يمث   ثابا  ث ء نم  ثةا مث ا با   ثع ث الئلث ما ا ث ن هث ح ث

ث.ا مث ا با   
(ثب ث   ث ا ما لثب:لح  ثبالمث غاًمث  نم  لث  ث2016ا مثيم ث اا  بث ة ةجث 

امثه ث بيبثع ثا ملث    ا  يمث اه   فث اا يلث  الحلث احا ( ثةب:لح  ث اا ثبالمث  ئًمثلا ذث
ث اا يل ثعاً ث انم  لثلا  م همث ض ن متيلث ا   عيلثبةث ضعنم ضيلث م نجب  ث ي يئم ثه   اهم
ثلا مثضاظهثلا  همثا ثبلام ةث اج حث ا   مثلا ذث ا    ام ثة طاب ثث ان ث حناظ  ث همثع 
  امجثه   اهمث اا يل ثة ان ث      ث حم لثفا همثبي  مث ه   ث  ائ لاث ض ن ملا (؛ثةا ثبمثع  ث

ث  مجثعئب  ث اهم فث اا  ثةب مث  ل ثاهمث  مجث ن م هثا ث  مجث اا بيم.ث
ةهمً مثا ث ا يمث احبيلث   ثفاذثايم  مث   نمثبم   ثا ناملا ثث ا  ا ع بيم ة  ن م

 ثا مث) ,2015Yildirim, & Correia( ا    ام ثة ض يمض ث ا ح  الث   ث ا م ثة    ا  يمث
ث ض ن متيلث ث ا اايل ث ايحل ثلا ذ ث  نجب اهم ث سب م ثا  ث ان ما  ثفاذ ث ا     ث الحل  ع 

)2023Gnardellis, Vagka, Lagiou, & Notara, (ثة ا   م ث ث ا اايل ثة ا   ا   
ثلا ذثب    ث ان ث ؤبم ثه ثا   م ثاه ل ث ة  لث ض ن متيل ثة  ا ث نم م ثاب ث اام    :  

)2014Lee, Tam, & Chie, (ةعئًمثانح    ث ض حب ةث ا ن ب ثب ث ا   ا ث ا جييلثة ائ لاثث
 ض ن ملا ثة ا   ةث ما ابجثا  تلث ناا   ث ا  ما م ث اي  يلثبةث ام م  ث ا ييل ثة  ا ث

 اام ثع ث ا  ما م ث اي  يل/ ام م  ثث انح    ث ان ث لحلثع ثفا م يلث ان  ؤث ما   ث اا ث ئايه
 ا ييلثةلاب ث ط جمصث ااي ث مث ض يملث هم/ثة لم لث ام م  ث ا ييلثب اًمثلا ث  ضث ا نم مث
 ا ه لثفي مثين  لاث ل  بث ا جييلث ض انمحثلا ذث اج مجثة ا   ةث ما ابجثة ائ لاث ض ن ملا  ثهاهث

يلثا عم  ث ااي ث مث  جييهمث ما ابجث ا را لث ا نم مثاهمثآبمةثاه لثلا ذث ئب مث اجبام ث ا اا
ثة ائ لاث ض ن ملا .
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ا مث  ا ثام   لثب  يم ث  نجب  ث اهم فث ا ح  لثب ث اجيم صث ا اايلثال  ث
 ا جييلثة ائ لاث ض ن ملا ثة ا   ةث ما ابجث  ن  ث  ضث ابة لثا ث انسب مثلا ذث مقث ض يملث

ثاب ث طعم  ثلا ذث امامثا ث ان م  ثة    ث  نغ لث ا نم مث اا مال ام ث ا  ح ظلثع ث ا نم م 
ثلا  م ث ث  ملا ثع ثاحمةال ث طعم   ث    ث ان  :  ثان ر رث   ج ثلا  هم ث احي ل ث ان ث م  ا ه ل

ث.) ,2014Lee, Tam, , & Chie( جييلثانا  لثة احامظثلا  همث
فاذثث) ,2023Vagka, Gnardellis, Lagiou, & Notara(ة  :  ث نم مث ة  لث

ب ث اي  ث ااي ث  م   ثا ث  جامةث ئبيمث اا  ثبالمثلامضلث  م   ثءظهمةثاان  ثبلا ذث
ا ث ا  ا ع بيمثائمة لث سةات ث ااي ثابيهمثاان  ث  ي  /ثام ا  ث مءضمعلثفاذث ا ث م ث اي  ث

ةثابيهمثاان  ثبلا ذثا ث ا  ا ع بيم ثةا اظثب ث  جامث- ااي ثآ م همث ة ث ان  يمث ا ما  -
ث ئبيمث اا  ثة ا  ا ع بيمثام ليم ث ة لمً مثةبيئًم.

ائبثا   ث    ا  يمث ض يمض ث ا ني ةجث اه   فث ا ح  الثا ث ي  مثةب  لاث ا بيبث
ث ا  ث  ضث ثب  ثان مة ث     ثة ا انجبال ث ا م  ل ثا ه   فث ا ح  ال ث     ث ا ظم ف  ا 

ث ض يم ثةهم ثعئب   ث  ب ث ضضيم  م ثة ا ذث اا   يم ثة ا    فثاب ث ال م  ثهاه ثباب ل
 اج حثا ث  ن م ث ا م ثلا ث اه   فث ا ح  ال ثة بثب ثةهم ثعئب  ث ض يملثام ل ث ل ضث
 ا نغ م  ث اب   ام فيلث  ا  مث ايغ م(ثة يم صث ا جييلث  ض انمح(ثة ا    فث  اج حثا ث

ث ا  ا ث اام م ث مثعئب  ث  لاثام(ثة ضانيم م ث  احم لثفاذث ا   ( ثةا ثة هلث ظمثلا م
عحصث ضانتم ثة ائ لاثة ان  مثع ثاا لم ثةهم ثعئب  ث ض يمل ثة مث ي  مثا مي مث  جيصث
ث ان جيي ث ث ابا   ثع  ث ا اايل ث ضضيم  م  ثض   ث ا  ا ع بيم ث ا    ثة  نمح  ا  ا ع بيم

 ثة   ثائمة لث ا  ا ع بيمثةا   لالثا ث ضضيم  م ث ا اايلثDSM-5ة ءايم  ث اجما ث
 ضيم  ث  لاث ض ايملثة ضيم  ث ا     ث ائهم ثة ضيم  ث اه  ثة ضيم  م ث انح مثال ث

ثاحا علث ثفاذث   هم ث مءضمعل ث ان جيصث انام ئ   ع ث ض ا مض ثة ء ام ثا ثا لثا مي م
 ما جم مثا ثا لث ايحلث ا ب يلثا  جص ثع  ث ا  ا ع بيمث ؤبمث  لًمثلا ذث ايحلث ا اايل ث

م ل ث مضانتم ثة ضيم  م ث ائ لا ث اا ث ا  ث طةقثة ؤبمث  لًمثلا ذث ا  محثة ر بثا ث ان  مثة 
 طام    ثااتلث ا لم  ثةب ث ا   ث اا    ث ا  مع ثةب ما  ث ا   ث ا اا ث ا     ثع مالث

ثث(.2020lu, & Yılmaz, ğBekaro  (ع ثلا  ث ا  ا ع بيم
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فاذ ثة   ثث)2022aš, Santl, Brajkovic, & Kopil(ا مث  :  ث نم مث ة  لث
ث ض ن متيلث ثة ا ابج ثة ان  م  ثة ائ لا ثة ضانتم  ث ا ح  ل ث اهم ف ثعئب   ثةهم  ث    لا  م 
ة ا م فيل ثة ا همة  ثة ا املا  ث ا م فيل؛ثة بثة بثب ثةهم ثعئب  ث اهم فث ا ح  لثة ا همة  ث

 ان  م ث مث اا مثثة ا املاجث ا م فيلث    ث  ن  ت  ثاه   ثع ث ان   مثلا ثلا  ا ث ااغ ثبة
٪ث26٪ثا ث انلمي ثع ث بجثبلام ةث ائ لا ثة24٪ثا ث انلمي ثع ث بجثبلام ةث ضانتم  ثة30

بلا مةهمث مالًمث مة  يًمث م ثان   ثث257لا  لثا   لثا ثاب ثثا ث انلمي ثع ث بجثبلام ةث ان  م
ثلاماًم.ث22

ث) ,2023Gnardellis, Vagka, Lagiou, & Notara(ا مث  :  ث نم مث ة  لث
فاذ ثب ث ا املاث مث حبيبه ث مضانتم ث ا بيبثة ان  مث بة لثبا مثا ث ام مل ث  مثب ثبظهمث
 ا  مة   ث ااي ث  م   ثا ثاان  م ث بيبجثا ث ا  ا ع بيمثبظهمة ثاان  م ث بيبجثا ث احمض ث

٪ث640.( ثب ثDASS ض ا مايلث اا  يلثع ث  ي ثا   م ثا يم ث  ائ لا ث ضانتم  ثة ان  مث
ثة ثة73.7ع ث ضانتم   ثع م ث ا  مة   ث ااي ث  م   ثا ث32.7٪ثع ث ائ لا  ٪ثع ث ان  م 

ثع ث  ي ث ثة انجبا  هم ثع ث ل مً  ثه   اهم ثينحئئ  ثا  ث ضانتم ثة ائ لا ثا  اان  م ث بيبج
 ط  يلث ا  ايل ثةظهم ثلا  م ثب   ث   ث ا  ا ع بيمثةا   م ث ائ لاثة ضانتم ثة ان  مثاب ث

م  ث ة ث ئبيمث اا  ث اي ي  /ث ا م ا ثائمة لث مطعم  ث ة ث ئبيمث اا  ث ا  جاضثاب ثلا  لث طع
ث.لاماًمث52ةث18ا ث ا لم ث الماغ  ث ااي ث نم ةحثبلا مةهمث   ثث1408ا   لثا ث

ث سب مث    ثا مثالم مثة   ث ما ث  لثفايم يًمث»: النتيجة الرابعة  تنص على (4 ي  ب
 «.ع ث املاجث اا  ث ض ن متيلث  ا  م لث ر يل ث طلام ةث ضانتم يل(ثا ج حثا ثعئب  ث انم   

ة م ث الماللثب ثهاهث ا ني لثا ي يلثع   مث ز   ث  حث ا جصثا ثعئب  ث  يماهث
 ما مامث ضعنم ض ث ئ ث املاجث اا  ث ض ن متيلثاب هثة بة هثلا ذث ض يملث اح يئ ثة اا   ثا ث

همة  ث ان  : ث ض ن ملا ث اا مل؛ثيم  ث ا ثفاذث سب مثا مث   م   ثفاذث م  ثلاب ث  ن هث  
الم مثة   ثا لام ةث ضانتم يلث ان ث م  ث  لًمثع ث   ر لث ا جصثبةضًثلا ث ان  : ثا ثبعم  ث
ا ن  ه ثةهمةبهثةلارانهثة   ئهث ما    ث ضعنم ض  ثع   مث ز   ث  عهثا ث  ئيمعث ض يملث   ث

ثجاثا ث ا    ث ضعنم ض ثلا ضًمثاهثلا ث ا مامث اح يئ ث اجمة  .ااملا هث ض ن متيلثث   هث  
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ي  بث سب مث    ثا مثالم مثة   ثا   ث  لثفايم يًمث»: النتيجة الخامسة  تنص على (5
ا ج حثا ثعئب  ث ان  : ثا ث   م  ثع ث املاجث اا  ث ض ن متيلث  ا  م لث ر يل ث طلام ةث

 «. ضانتم يل(
هاهث ا ني لث بلا ثا نا مثة ض بهمش ثا   مث    ثب ث م ثع ث م ث الماللثب هثةامثب ث

ض  همثب ثه مكثةغللثاب ث اام ثع ث ض يملث م  م  ثا ث  لث اهم فثة   مث م ث ا ثا  حًمث
ز  ث ا ثا ث املاجث اا  ث ض ن متيلثاب ه ثا ثة   ث سب مثا مثالم مثة   ثيم  ثفاذث طلام ةث

فاذث   م  ثة ان في ث ض ا ما ثلا مث   لث جم مهثة حر هثبةثامثث ضانتم يلثةةغللث اام ث انحبث
ثة  يماهث ث ض ن متيل ث املا ه ثز م ج ثا ث س ه ثةها  ث ما بةثة اا لاثة ا آ ل  ث ا   ة  ا  ثاه

ث م  م  ثةإ ث م ث ا ثلا مث اهم ف.ث
ي  بث سب مث    ثا مثالم مثة   ث ما ث  لثفايم يًمث»: النتيجة السادسة  تنص على (6
ث طلام ةثا  ث  ا  م لث ر يل  ث اا  ث ض ن متيل ج حثا ثعئب  ث ض يملث ما ل لثع ث املاج

 «. ضانتم يل(
 م ث الماللثب هثع ثض لاثهاهث ا ني لثب هث   مث ز  ث  حث ا جصثا ث  ئيمعث ض يملث

ملث ما ل لث ا      يلث  ثا هث املاجث اا  ث ض ن متيلثاب ه؛ثط هث ا  ثلا ذث   لاث ا جصث مض ي
ث ض يملث ث  ئيمع ثا  ث   نه ثا لثب  ث اح يئ ؛ ث ما     ث ض يمل ثةعئب   ث ا      يل  ما ل ل
 ما ل لثيبلثلا ذث   ئهث ا بيبث ما ل لث ا      يل ثةع ث ا ث سب مثا مثالم مثام ل ث ماحمالث

 ث ةةث ا ر  يلث اا تلثا ام ثةه ثز م جث طلام ةث ضانتم يل ثع   ةهث ماا لاثة ا بةثة ا آ لثي  
ث اا  ث ث  جامةث املاج ثينم  ثلا يه ثةام ث ما ل ل ثا ث  ئيمعث  يماه  ا  ي ث   ث  حث اام 

ث ض ن متيلثثاب ه.ثث
 يمكن مناقشة النتيجة الرابعة  الخامسة  السادسة فيما يلي:

ع ثض لاث ا نم مث ال بلث اام ئلث    ثب ثه مكث سب مثا مثالم مث    ثا ج حثا ث
 ما    ث ضعنم ض ثة اا ث ض يملث ما ل لث ا      يلثع ث املاجث اا  ث ض ن متيل ثعئب  ث انم   ث

ع ر م جث اج حثا ثعئب  ث ض يملث ئ ث ا املاجث ض ن متيل ث    مث  بث ا   ث   مثز  ث اج حث
ا ثعئب  ث ض يملث م  م  ث ر   ث املاجث اا  ث ض ن متيل؛ث   ث طامثين  لاث مغللثع ث ان  : ث

ث ط جمصثلا مث اهم ف.ا ث
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ث نا  ث ث ان  ثة ض يمض ث ضعنم ضيل ثا ن   ا  يم ث احبيلل ث ا نر يب ث ض نجب   ف 
ب هرجث ا      مث ا جييلثة ط هرجث ا  ايلثة اه   فث ا ح  الث نا  ثع ثابةثث غ  م  ثع ث

 مً  ثلا ذثلام   ث طعم  ث ا  ايلثة    هم ثةه مكثامالثعم ث  م  ثا ثةهم ث  ن ملا ث ي ةث لان
ا   ثا ثب  ملث ان  : ث«ثا     م» ان  : ثا ث  لث ا  تم ث ضعنم ضيل ث  نجب ث همزث

ا ث ا مامث اجمة  ثانئ   ث ان  مثة    ث ا   م ث ض ن متيلث ا لم مج؛ثا مث م  ثلا يهثلام جث
مثهم فثي ايل ثة   مثةهم ثعئب  ث ض يملث ماهم فثفاذث ض رلام ثبةث ائ لاث ا م مثلا ثلاب ث  ع

اح  لثبةث همزث      مثبةثب ث همزث  يملث عنم ض ثآ م ثة  :فث امهم ث ض ن ملا ث س هث
ث ث اني ة ثارا  ث  لا ) & ,King, Valenca, Silva, Baczynski, Carvalho ضيم  

)2013Nardi, . 
ف ث ان  : ثلا مث ا      مثةا بض ث ضانتم ث   ث ا م هئ  ثع ث ر يبثاان م ثةةامث

 ان  : ثلا مث ا      مثي عمثا  لم ثعم:لثا ن  : ثع ث يمقث  ن ملا  ثةه ثامثي بةثب هثب ث
ث اايمقيلث ثة ا   ا  ث ضانتم  ثا بض  ث ة امع ث    ثلا  م  ثه مك ث     ثعئب ثف  م    ث سب م اه

 ثةلا ذثاب ث ا ئ  ث ائ   لث ا مضيلث  ة ثا م  م ثا لثامثف  ث م ثه مكث ة لمطث   ثن متيل ض 
) ,Davis; 2007Boyd, & Ellison-: ثلا مث ا      مثة ا املاجث اا  يلث ض ن متيلث ان  

)2015McShan, ثة مث حبيبث ض يملثلا مث ا      مث  ما ثيؤبمثلا ذث  ملاث ا   م ثة احامظث 
) ,McKenna, Green, & Gleason, ; 2002Cummings, Sproull, & Kieslerلا  همث

; 2002; Nie & Erbring, 2003Schumacher, Martin & -Morahan; 2002
)2002; Tidwell, & Walther, 2006Spitzberg, ث اا ث املابث ا ل م ث ض ن متيلث 

لا مث ء نم  ثع ثةب ث ط:ب ملاثةزا لاث ا   ثةا مهمثا ث طعم  ث م نجب  ث ي يئم ث ء نم   ث
جمصث مضانئملاثة ان  : ثا ثة  عمثا    ث ا لث ا لم مثة انبة  ث ا يغمث  ان ث ا حثا  

ثا مثة   ثةا مث ب   ثا ث ا   لام ث   مجثا ث ط جمصثا ث  ي ثب حملاث ا مام ث  ً 
ب  ملث ض يمل ث   نئبثب ثهاهث ط ما  ث املابثع ث ي  مث ا لم مجثع ث ا   م ثة املابثع ث  ملاث

ث.) ,2008Tong( ل لثا ث ط جمصث
ث ث ابةة ثا ل ثانامةبل ثآة لا ثه مك ثب  ثع ثا م ث احم    ثلا م ث ض يمل ثي عله  اا 

 ا   م  ثعئبث مثفائملاث ا   ثلا ذث ء نم  ثع ثعي ث ا    لام ث ا ح يلثة ا م  يلث ا  ث ا   م ث
ث ث طايم  ثا  ثع ث ل م ثاؤ بج ثةا م ثا مةعل ثه  م ثا م )Hidalgo & Rodríguez-ا 
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)2008Sickert, ث اث ثلا ذ ثا حامظ ثا    ثبام ث ء نم   ثب  ثآ مة  ثة ا   م ثة م     
)McShan, -Davis ثة م ث) ,2005Haythornthwaite( ض ن متيلثثع ث احيمجث ا  ايلثث

ثة ائ لاثث2015( ث ا م هئ   ثلا  م  ثلا ذ ث احم    ثلا م ث ض يمل ثلا ذ ث ا نم لل ث  بمة ب 
  ض ن ملا ثة ضانتم ثا مثة ضحل.

لث  الثفايم يًمث   ث(ثفاذثة   ثلا  لثا  ل2016ة  :  ث نم مث ة  لث اا  بث ة ةجث 
 ا  ا ع بيمث  ابة لث ا  يلثة ط  م (ثة ائ لاث ء ن ملا ثاب ثلا  لثا ث اا  ةثة ء مثثا ث   ث

(ثفاذثا معلثامث2020lu, ğBakio(  مثهبع ث ة  لث( ث430 ما لثب ث ائم ث ماا    لث  =ث
ث   ثف ام ث ء نم  ثة ا املاجث اا  يلث ض ن متيلثث   ث ث م ث ا   ةث ما ابجث ا اايلثة ييًم ف  

ث م ةا ثبلا مةث ا  مة   ث   ث ث ا  م الثث30ةث17 اي  ث ا ما      ثبظهم ث  ا ل لاماًم 
ض ن متيل ث   م لث ا  م يلثب ثف ام ث ء نم  ث م ثاهث سب مثا مثالم مثلا ذث ا املاجث اا  يلث 

 ا   ةث ما ابجث ا اايل ثب مة ث نم مثف م لاثفلام جث ان  يهثفاذثب ث انسب مثا مث ا لم مثا  ابجث
ث ا اايلثلا ذث ا   لث   ثف ام ث ء نم  ثة ا املاجث اا  يلث ض ن متيلث م ثاهً م.ث

  همث  نجب  ثف ث طعم  ث ااي ث  م   ثا ث ائ لاث ض ن ملا ثبةث اا   يم ث ض  ر ايلث  
 ء نم  ثا لئملاثلا ذث  يملثا ث ال مث   م   ثةا  ث ء نم  ثضث املابهمثلا ذث ض يملثة هًمث
ا  ه ثةإ  ث م ث  نجب  ث ء نم  ث  رزثبةثيبلامثلاب ث ض نئم ةث ا م ا  ثع  ث ااؤ لث اا ث يمحث

ا نمة  ث  ل ث  ً ثا ث ااهثه ثامثف  ث م ث  نجب  ثامحث ابة  لثة ام م  ث اا ة لثة ا م بث ء
ب  ملث ا  مطث ض ن ملا ثال ضث ط جمصثة امث م  م   ثف ث  نجب  ث ء نم  ث ة ثام قللث
بةث    ثا ث   ث ا م هئ  ث بثيؤ  ثفاذثض فث ا   ث ض ن ملا ثة ا م ا ثعاً ثلا ث حا رث

ث نمثام قللث ء نم  ثة  ض ثلا ي هث    ث    ث اا   يم ث ان ث  ي  ثلا ذث ا جم مج ثةلا بام
 ا لم ثب  ثلامضلثاا   يم ث ا رالث اا  يلثة ضانتم  ثف ث ل يفث اي  ثا لث ا جم مث ا ن  ئلث
 م نجب  ث ء نم  ثة ا جم مث ا جييلث ان ث بثي   ه  همثا ث  لث ض نجب  ثا مث ا  م  ث

 ئب مث ا    ام ثا    ثة ء نم  ث بث غ مث  ضث  بمةث اا  يلثا  نجب  ث ا امطثالإ نم   ثف ث
ثة ا ب ة ث ثع ث ل يفث   ملا ثقيم ثبام ث ء نم  ثلا ذث ط امل ثض نجب   ث ا حن  ل ث  بمة ا ل

ا  م هئ  ث ااي ث   مة ث ما رالث ض ن متيلث ة ا  ن  م ثا لث يفيلث  نجب  ث ض يملث ماحم   
ايا ثاؤ مً ثثبةثلاب ث امضمثلا ث   جثلا  م هم ثف ثابجث ان  : ث ض ن ملا ث   ث ا م هئ  

  بً ثا املا همث ض ن متيلثبةث  ئهمث ض ن ملا ثبةث انتم همثلا بث ة  نهمث  ؤ مثة اب ثف ث ة  لث
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ث ان  : ث ثةابج ث ائ   ( ث ب ثائب ةثبةثلاب  ثا ثا لث ب هم  ا م هئ  ث ااي ث  م   ثا ث    
همثب ث ر بثا ث ض ن ملا ث   ث ا م هئ  ث  لًمثفاذث   ثا ثاؤ مثآ مثال  ث ضانتم  ثا ث س 

ثثثث.(2015McShan, -Davis(  جث ان  ؤ  ث
٪ث19.5(ثفاذ ثب ث2023Piquer et al., -Tárrega(ا مث  :  ث نم مث ة  لث

ا ث   ث ان م ضث  م   ثا ث   كث ا  ا ع بيمثبةثا مض  ثاجيمث ء:م ل ثة ة ل ث   كث
ةابجث  نجب  ثب  لثا هم فث ا  ا ع بيمث    ثف  م  ث  ان  م ثلامايلثا ث ائ لاث ض ن ملا  ث

 اا  ثي ايًم ثة  م ةثام ا ثا نحئلاثا ث اهم فث اا  ثي ايًم ثة    ث ا نغ م  ث ان  ؤ لثاا  كث
ث اهم فث اا  ثةاان  م ث ائ لاث ض ن ملا ث ث م نجب   ث ا  مثة ا نغ م  ث ا ن  ئل  ا  ا ع بيم

ثثلا همث   يًم. ابة م ث ا   غثة ا   ثة ا   ثفاذث انا  فثة ا  عثةان   ث
ي  بث سب مث    ثالم مثة   ث ما ث  لثفايم يًمثا لام ةث»: النتيجة السابعة  تنص على (7

 «. ضانتم يلثع ث املاجث اا  ث ض ن متيل
 م ث الماللثب هثع ثض لاثهاهث ا ني لثع  هث   مثز   ث طلام ةث ضانتم يلثاب ث ا جصث
 ئ ث املاجث اا  ث ض ن متيلثاب ه؛ثا لثا  ث اام ثفاذث ء  ر لثة ا   ةث ماا لاثة ا بةثة ا آ لث
ثلا ث ان  : ث ءان ملا ث اا مل ث ة ال  بثلا ثاجمايلث ط مبملاثة ان   م ث    هث يلحث   بً 

ث ث ا   ةجثا ث   م  ثةا مة لثآضاهثاجاضث ا  ملامث اا  يلثة ا ر  ث اا ئ.ثثة  
(ثفاذ ثة   ثلا  لث  الضفايم يًمث   ث2022  :  ث نم مث ة  لثهب ثلا بث ا ر رث 

 ا املاجث اا  يلثة ضانتم ثة ائ لاثاب ثباهم ث ط املث ا يم   ث ما   ث اباما  ثة ا م يلث ان  ؤث
ثاب ثباهم ث ط املث ا يم   ث ما   ث اباما ث     ايلث ا املاجث اا  يلثابيه .ث مضانتم ثة ائ لا

(ثفاذ ثب هثامث   ثه مكث سب م  ثا مث(Hoffman, 2016ا مث  :  ث نم مث ة  لث
الم مجثا  املاجث ض ن متيلثلا ذث ني لث ا   ث ا  مع ث اا    ثضضيم  م ث ائ لاثة طلام ةث

 انسب مثا مث ا لم مثا  املاجث ض ن متيلثا ث  لث ان  م ثةب ث انغ  مث ضانتم يل ثةامثينمث  بي ث
ع ث ا يلث ا ب  يلثظهمث ملانلمةهث ا  ي ث ا همث ا ا بثا نغ  م ثة   مث ا نم مثفاذثب ث ان  مث م  ث

(ث2019ة  :  ث نم مث ة  لثلا بث اما  ث ا مزا ث    ث ا لم ث ائ ئ  ث المال  ثلا ث ا    ث
 لثف  م يلث  الثفايم يًمث   ثف ام ث ء نم  ثة ضانتم ثة ائ لاث ض ن ملا ثاب ثفاذ ثة   ثلا 

(ثفاذ ثة   ث2016   ثة مالم ث اا لث انحا م ل ث  مث  :  ث نم مث ة  لث  ب لاث    ث 
لا  لث   ث ضالثفايم يلث   ث اج  ثة ضانتم ثاب ث  للث ما لث غب   ثة  :  ثب اًمث نم مث
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(ثفاذ ثة   ثلا  لث ة لمطث   لث   ث اج  ث ض ن ملا ثة ضانتم ثاب ث2021 ث ة  لث لملثاح ب
 ا م هئ   ثةة   ثعمةقث   ث ضالثفايم يلث   ث اا  ةثة ء مثثع ثانغ مث اج  ث ض ن ملا ث

ثايماحث ء مث.
 في ضوء ما سبق من  تائج يمكن القيام بما يلي: 

ا   هلث طلام ةث ضانتم يلثا ث  لث اضثب  م ث ا  ا ع بيمث ا ن ل لثع  ث اج حثا ثعئب  ث. 1
ث ماج حثةلارالث  انم   ثة اج حثا ث  ئيمعث ا ل لث ني لثانسب م  ه مث ء  م يل؛ث ني لث ة لم هم

ث ايما ثلا ث ا  ن  ثة    هثلا ذثهاهث ا رالث ا اايلثة عنئمةهثا   ث م  م  .ث
 طلام ةث ضانتم يلثا ث  لث حا  ثةز م جث   بثف  ةجث ايم عثة ط  لاثع ث اايم م ثث.ثا   هل2

 ا مالثة ان   ث ء ن ملا ث ني لث ا   لث ا  ايلثب ث حا  ثاان  ث املاجث اا  ث ض ن متيلث
ة ء جم طث ء ن ملا ثعمء ام ث م  ث  ن ملا ث يل ه؛ثةبمانما ث   لهث ا ث  نم ةث  ضث طع مةث

ثيلثة ا  مة ثة انا  مثا مث ا ا ب. اا  
ث اا  ث ض ن متيلثع ث اضث3 .ثف م لاث حلث       ثع مايلث م مامث ة م  ث م مثلا ذث املاج

ثاان  ث طلام ةث ضانتم يلثاب ث   ث ا ما ل.
.ثف م لاث حلث       ثع مايلث ضة م ث ا  مع ث اا    ثع ث اضثاان  ث ا  ا ع بيمثةببمهثلا ذث4

ثنتم يلثاب ث   ث ا ما ل. طلام ةث ضا
ث

ث

ث

ث

ث
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The Structural Model of the Relationships among Nomophobia, 

Depressive Symptoms, and Social Self-Efficacy  

among University Students. 

Dr. Marwa Mohamed Abou-Elfotouh Draz Meselhy 
Lecturer of Mental Health 

Faculty of Education, Ismailia- Suez Canal University 

Abstract:  
The aim of this research was to identify of the best structural 

model for relationships among the dimensions of Nomophobia, Social 

self-efficacy, and Depressive Symptoms among University Students. The 

research sample was derived randomly from students of Suez Canal 

University. The sample consisted of 700 Male and Female Students. The 

researcher used the Descriptive Causal Approach, and prepared a scale: 

Social Self-Efficacy. She also used the Nomophobia Scale (Prepared by: 

Hafiza Al-Barashdia and Saeed Al-Dhafri, 2020) and the Beck 

Depression Inventory (Translated by Ahmed Abdel Khaleq, prepared by: 

Badr Al-Ansari, 1998). The research results showed that there is: a direct 

and total causal effect that is statistically significant for Fear of Losing 

Connection in Depressive Symptoms, a direct and total causal effect that 

is statistically significant for Fear of Losing Connection to the Network 

in Depressive Symptoms, a direct and total causal effect that is 

statistically significant negative for Fear of Losing Connection with 

others in Depressive Symptoms, and an indirect and total causal effect 

that is statistically significant negative Fear of loss of Connectedness on 

Social Self-Efficacy (Partial Mediation: Depressive Symptoms), a 

statistically significant positive indirect and total causal effect of Fear of 

Loss of Connection with others on Social Self-Efficacy (Partial 

Mediation: Depressive Symptoms), a statistically significant negative 

indirect and total causal effect of Fear of Networking on Social Self-

Efficacy (Partial Mediation: Depressive Symptoms), a statistically 

significant negative direct and total causal effect of Depressive 

Symptoms on Social Self-Efficacy.  
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