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 المستخلص  
يهدددالبحث اددددىبحثاددددحثقبمثددددقبحث الددددمبردددلبحثاسددددحودبحث دددد   ر    بث   ددددح بحثسدددد   ب

بعيندد بعاددقبحلا  كشددح قبحثعددحراقبحث اايدد بحلأكددح ى قبثددابباددرحبحث  ثادد بحثاحت  دد ب ح دد ااح ب
بث ددحاهحبحث حثادد ب ددقبحع  ددا بوقددا,بحثاحت  دد بحث  ثادد بارحبرلببواحث  بباحثً ح(بب120)ببق حرهح
 The:بحلأ ح دددد  بحث   تدددح با  لدددد بعاددددقبحع  دددا بك ددددح,بكددددحي  براددد برددددلبكدددد بعادددق

Principle Components Methodببوشددي عًحب قدد بحثعددحراقبحث اايدد با قببأكا برلب هقب
ح,ب ق لدد بتشدد عح بمثددقبوتددى ب,بحثطدد قببا   دد ب حث لح تدد بت حوجهددحبثاقدد بتظددً ح بح دد اار بوأىضددً

بىفضدد بثيددى.بحث اددحو بادديلبحلا ت ددح بعاددقبتلدد  ببوحث قبOblique Rotation:بحث او  حث حو 
بق  ددد بااغددد بوقدددابثاع حرددد ,بحلا ت حا ددد بحثعرقدددح بت ايددد ب دددقبوحقع ددد بأكاددد بلأتددد بحث ددداو  حث حو 

 لاثددددد ببر ددددد  بببعندددددا(ب712.516) ح تايددددد ببق  ددددد بااغددددد باين دددددح(,ب0.506)بكدددددحي  براددددد 
ب:رحياقببحث   ح ببث ف  ح ببحلا  كشح قببحثعحراقببحث ااي ببت حوجببأظه  بب(,بوقا0.01)
بحلأ عدددح ب دددا ببو  ددد  ,بحثسدددا  بحث حثدددابردددلبأعادددقبجدددا  حبج  عهدددحبأ عدددح بخ  ددد بوجددد   -

بحث ف  .ببحثكاقببحث  حيلبرلبب48.088%
باا ج بعحث  برلبحثساقبوحثا ح بوحلات حقبحثاحخاق.ببت  عبر  ح بحثس   بحلأكح ى ق -

 الكلمات المفتاحية:  
بارحبحث  ثا بحثاحت   .ب-حثس   بحلأكح ى قبب-حثاسحودبحث    ر    
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ب
 

Abstract  : 

   The current research aims to verify the psychometric properties of the 

academic resilience scale for secondary school students using exploratory factor 

analysis on a sample of (120) male and female secondary school students. The 

researcher relied on both the Kaiser scale and the principle components method. 

Components Method: It is one of the most accurate and common factor analysis 

methods due to the accuracy of its results compared to other methods, and it 

leads to accurate saturations. It also used Oblique Rotation, which is based on 

correlation between the axes. Oblique rotation is preferred because it is more 

realistic in representing the correlations of factors. The Kaiser Scale value 

reached (0.506), while the Bartlett value reached (712.516) at a significance 

level of 0.01. The results of the exploratory factor analysis of the scale items 

showed the following . 

- There are five dimensions, all of  which have roots greater than one, and these 

dimensions explained 48.088% of the total explained variance. 

- The Academic Resilience Scale has a high degree of validity, reliability, and 

internal consistency. 

 Keywords: 

 Psychometric  characteristics- Academic Resilience- Secondary School 

Students . 
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 المقدمة 
ثيددددىبت كدددد بحلاتجح ددددح بحث     ددددد بب،ىعددددابحثطحثددددلبرادددد  بحثع ا دددد بحث عا   دددد بوأ ح ددددهح

حبث ددلبقا حتدد بو ر حتحتدد  بب،حث عحص ةبأتظح  حبتجح  ؛ب عً حبمثقبك برحبى همب قبتلاردد بعا  ددً
و ا بحثضغ  بتىث ب حث البعاددقبحثطحثددلبب، طحثلبحث  ثا بحثاحت   ب قبثحث بضغطبر    

بتظهددددددددددددددددددد بحثعايدددددددددددددددددددابردددددددددددددددددددلبحث شددددددددددددددددددد ر بحلأكح ى  ددددددددددددددددددد بأوبحثشاسددددددددددددددددددد  ببو حث دددددددددددددددددددحثق
بغي  ح.ببأو

و حث ددحثقبيددنع دبتلددا ب ددىلا بب،وحثطرحبرلبأ ددمبحث دد ح  بحث شدد   بحث ددقبى  اكهددحبحث ج  ددع
وردددلبثدددمبب ددد  بحثسددد   بحلأكدددح ى قبردددلبأ دددمبب،حثطدددرحبعادددقبحث ج  دددعبحثددداببين  ددد  بمث ددد 

و حث ددحثقبي جددعبمث دد بب،حث  غيدد ح بحث ددقبى دد  بثهددحبتددىثي بمىجددحاقب ددقبث ددحةبحثطددرحبحث  دد ل ا  
تجددحطباددرحب و بغيدد  مب ددقبتاليددمبت ددحوجبمىجحا دد بعاددقبحث  دد  ببحلأكددح ى قب ددقبر حجهدد ب

وحثسدددد   بحلأكددددح ى قبب،(188ب،2017وأث ددددابأث دددداب)ب،حثضددددغ  بحلأكح ى  دددد ب ددددعح بكحردددد 
 حع  دددح  بأثدددابحث  غيددد ح بحثهحرددد ب دددقبعادددمبحثدددنفدبوردددلبحث  غيددد ح بحثهحرددد ب دددقبث دددحةباحثدددلب
حب هدد بىاددا بو  ضدد بقددا ةبحثفدد  ب ددقبحث غاددلبعاددقبحثضددغ  بحلأكح ى  دد ب حث  ثا بحثاحت  دد بأىضددً

ب.Turan,2021)ا بو اا بتجحث ب)بب،وتك ف برعهح
ك حبىعابحثس   بحلأكح ى قبأثابأ مبحثع حر بحثهحردد بثاافددحىبعاددقبصددا بحثفدد  بحثنف دد  ب

و  ادد ب وً حبب، هدد بيددىث ب ددقب ددا  بحثفدد  ب،وحثج    ب ددحث غمبرددلبظدد ولبحلأثدداحةبحثضددحغط 
حب ددددقبتشدددد ي بتسدددد  حت بب ددددقبحث  حقددددلبحلأكح ى  دددد بحث ا افدددد ؛بكحثالدددد ب ددددحثنفدبوحث اددددحا ةب  حرددددً

ب(.ببKeye, pidgeon,2013,1حلأكح ى   بوحث  ج بتا بحثهالب)
(بمثقبأت برلبخرلبتن   بحث  جهددح بحجىجحا دد ببMartin and Marsh,2009و شي )

حث ع ف  بوحث ا ك  بوحث جاحت  بتا بحثا ددحةبحلأكح ى  دد بى  ددلبتا دديلبحثسدد   بحلأكددح ى قبرددلب
  دددلبحثسددددعلبحثدددد ا مب دددقبحث اددددلبحث ددددقبب،خدددرلبد ددددح ةبرع  دددد بحثطدددرحب حثع حردددد بحث قحو دددد 

بوثكلبى  لبت و ا مب حث اخر بحث قبت حعا مبعاقبر حجه بحث ال.بببب،ي ع ضبثهحبحثطرح
ي  ا بحثس   ب قبقا ةبحثف  بعاقبحث عحر برعبحثنك ح بوحث ااىح بوحثضددغ  ب ددقباي دد ب

وحثطدددرحب وببحثسددد   بحث  تفدددعبي  يددد و ب حثلدددا ةبعادددقبحث اح ظددد بعادددقبر ددد   ح بب،حثددد عامب
 .Fallon, 2010)عحث  برلبحلاتجحدب غمبحلأثاحةبحثضحغط ب)

ب
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 مشكلة الدراسة 
بوتعدددداب،شاسددددي  بىشدددد  بحثددددابب هدددد ب،وحث ج  ددددعبحثفدددد  بتن  دددد بأ ددددح ب دددد بحث عادددد مببىعددددا
بحلأردددمببر ددد ل  بى ااددد  ببوحثدددايلب،حثطدددرحبعلددد لبث ن  ددد بحلأ ح ددد  بحث ى  ددد ب دددقبحث ا  ددد 

بي حجهدددد  بب ددددحثطرحب،راادددد ىب شدددد  بحث ج  ددددعبعاددددقبيددددنع دبوتلاردددد ب حثطحثددددلب حلا   ددددح ب
بتددى ببقددابحث ادداىح بو ددا ببحلاج  حع دد بوحلأكح ى  دد بحثضغ  برنهحبي رقبب ش  ببكاي ةبببتااىح 

حثاحت  دد ب سددف بخحصدد ببحث  ثادد ب ددحثطرحب سددف بعحردد ببواحثددلب.حث عادد مببرددلبحث  دد حبمثددق
بو حث دددحثقب،  ح ددد همببخدددرلبحث ا افددد بحلأكح ى  ددد بوحث  حقدددلبحث اددداىح بردددلبثاعايدددابي ع ضددد  ب

بحث ددقبوحثضددغ  بحث ادداىح بتادد بث جحاهدد بحثطددرحبث  ددحعاةببحث ا افدد بحثطدد قببحىجددح برددلبلااددا
بتاايدددددابحثسددددد   بأ ادددددحةبردددددلبحثهدددددالبأ بمثدددددقبMasten(2001)ف شدددددي ب،ثهدددددحبي ع ضددددد  ب

ب.ببقح   ببتك  بببوحث قببحثسع  ببثاظ ولببحث ا   ببحث ىثي ح برلببتااببحث قببحث قحو  ببحثع حر 
بحلاث دددح بت دددعب دددحثطرحبوحلاث كدددح برجدددحلبحث دددا  دب دددقبحث حثاددد بع ددد بخدددرلبوردددل

ب هددقبب،حثهحردد بحثع   دد بحث  ثادد بتادد ب ددقبحلأكح ى قبحثس   ببأ    ببو   ح بببب،حثا ح  بب  ش ا 
بردددلبثاعايددداب يهدددحبي عددد ضبوحث دددقبحثاحت  ددد بحث  ثاددد باحثدددلبث دددحةبب دددقب حصدددا بحت لحث ددد بر ثاددد 

ب دددددقبحث فكيددددد بمثدددددقب حلاضدددددح  ب،وحلأ ددددد   ب،وحلاج  حع ددددد ب،وحثنف ددددد  ب،حلأكح ى  ددددد بحثضدددددغ  
بحث  دد ل  ب ددقبوحث فكيدد ب،حلار احتددح بوقاددمب،ادد رروهمببورلددح ت همببب،حلأ دد ببوت قعددح بب،حث لاي ح 

ب هددمبب،وحث شدد ر برددلبحث ادداىح بحثعايددابثددايهمببتجدداب نددحبورددلب،رسددي  ببعا دد ب ددي  قلبحثدداب
بردددلبوخددد لب،أ ددداح همببتاليدددمبعدددا ببردددلبخددد لبوثدددايهمبب،ك يددد ةببأكح ى  ددد بر طا دددح بي حجهددد  ب

باددد قببوحىجدددح ب،حث  ثاددد با اددد بحلا   دددح ببردددلبلاادددابكدددح بثددداث بحلأكدددح ى ق؛بأوحلاخفدددحقبحثفشددد 
ك دددحبأ بحثسددد   بحلأكدددح ى قبردددلبأ دددمبحث  غيددد ح بحث دددقبتدددىث ب دددقبب،حثضدددغ  بتاددد بث  حجهددد 

ر ددد ل  بحثطدددرحبحلأكدددح ى ق؛بثيدددىبى دددحعا مبعادددقبتاطدددقبحثع  دددح بحث دددقبتددد حجههمبأثندددح ب
حثطدددرحب وببب  دددلبأ دددمبردددحبى يددد ب،تعا هدددمبردددلبخدددرلبراحوثددد بحىجدددح باددد قبث اددد بحثع  دددح 

وثددايهمبقددا ةبعاددقبضدد طبب،و  دد اك و بجيدداًحب،حثسدد   بحث  تفددعبأتهددمبثددايهمبرهددح ح ب  ح دد  
وثددددايهمبأ دددداحلبراددددا ةبتادددد بر دددد ل اهمبب،حث ددددقبي ع ضدددد  بثهددددحبحثددددنفدبور حجهدددد بحث اددددحا 

(Kapikiran(2012,475،(بمثددددقبأ بحثسدددد   بحلأكددددح ى قب2016وقددددابأشددددح بحث نشددددحوبب)ب
ي  ا ب قبقا ةبحثطحثلبعاقبحث عحر ب فحعا  برعبحث ااىح بحثا ح دد  ب ددقباي دد بحثا ح دد بع ا دد ب

بع ا  بحث عامب.ببببأثنح 
وأىضًحبراحوث بحث ع لبعاقبحثس   بحلأكح ى قبو نح بر  ح بثطددرحبحث  ثادد بحثاحت  دد ب

وحث عدددد لبعادددددقبا  عدددد بحلأ عددددح بحث اددددا ةبثدددد برددددلبخدددددرلبب،رنح ددددلبثط  عدددد ب ددددا بحث  ثادددد 
بحثاسدددحودبببوحث الدددمبردددلب،ح  كشدددحلبحث ن ددد بحثعحرا ددد بثاسددد   بحلأكدددح ى قبوحث الدددمبرنهدددح

بحلأكح ى قبرلبصاقبوث ح .ببثاس   ببحث    ر    
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 أهداف البحث:
ى عقبحث اىبحثاحثقبمثقبمعاح بأ حةبتهالبمثددقبق ددح بحثسدد   بحلأكددح ى قبثددابباددرحب
حث  ثادد بحثاحت  دد بوحث عدد لبعاددقبحث ن دد بحثعحرا دد بثدد بوتاايددابأ عددح  بوحث الددمبرددلبحثاسددحودب

بوحثساقبوحثا ح بوتاايابحلات حقبحثاحخاقبثا   ح .ببحث    ر    

 أهمية البحث: 
حثادددحثقبمثدددقبكددد  بحثسددد   بحلأكدددح ى قبأثدددابحثع حرددد بحثهحرددد ب دددقببت جدددعبأ   ددد بحث ادددى -

بك حبأت برلبحث فحه مبحثنف   بحثاايا .بب،حث اسي بحثا ح قبثاطرح
 تنح لبا  ع بحث عامبوحث  ثا .ببمعاح بأ حةبجاياةبثا ح  بحثس   بحلأكح ى ق -
ت ج  بأتظح بحث حثايلبمثقب احبحث سطا بحثجايددابث احوثدد بتلدداىمبر ددحعاةبثطا دد بحث  ثادد ب -

 حثاحت   بث  حعاتهمبعاقبتاطقبحث ااىح بوحثع  ح بحث قبي ع ض  بثهح.

 مصطلحات الدراسة 
   : Academic Resilience الصمود الأكاديمى

  بحثلا ةبعاقبحث غالبعاقبحث البحثاح ةبوحثع  ح بحث قبتها بتلا بحثطحثددلبحلأكددح ى قب
وتلي ددددددددددد بردددددددددددلبخدددددددددددرلبح ددددددددددد ااحر بثاطددددددددددد قبحث دددددددددددقبت دددددددددددحعا بعادددددددددددقبتا ددددددددددديلبأ حوددددددددددد ب

ب(. (Cassidy,2016,8حلأكح ى ق
وتع   بحث حثا بمج حوً حب ىت بقا ةبحثطحثلبعاقبتا دد بحثع  ددح بوحثضددغ اح بحث ددقبتلحاادد ب

و   ادد ب ثدد بب،  ددحبى  ندد برددلبحث غاددلبعايهددحب،أثنح بتعا  بوحث ددقبتددىث بعاددقبر ددي ت بحث عا   دد 
ب قبرج  عبحثا جح بحث قبىاس بعايهحبحثطحثلبعاقبحث   ح .

 الاطار النظري:
ثنددحببو حعا دد بحثسدد   ب ددقبانددح بحثشاسدد  ؛بثيددىبأ بحثلدد ببحثاح ج دد بلاق دد ب و ب ىظهددب

ب، هنددح برل رددح بور غيدد ح بشاسدد  بت ددهمب ددقبتن  دد بحثسدد   بب،   حجه هحبأوبحث غالبعايهددح
بعاقبح  كشح هحب قبحافحثنح.ببوحثعامبقح  

ب هدد ب،راندد بأوب،صددار بر حجهدد بعنددابورندد جبصدداقب ى ددا حبحلا دد جح  ب دد ب حثسدد   
بثكددقبحلات ددح بث حةببمث ح ب قبره  بحثس   بورهح ح بب،حثي ر  ببحثا حةبببضغ  ببث اا ببض و بب

ب(.510بب،2011بب،حلأع  ببصفح )ببحثا حةبببعا ح برلببي عح ق
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(بأتدد بحث اسددي بحثعا دددبثافدد  ب ددحث غمبرددلبوجدد  بع حردد ب2011ف ع  دد بأشدد لبرا دداب)
و ددداث بلاىشدددي بمثدددقبحثن دددحوجبب،حث ادددحا ةبحث دددقبتدددالبعادددقبعادددقبحلأ ح بحلأكدددح ى دبحث دددناف 

 لدددط،بوثكنددد بيدددالبعادددقبحثسدددا بحثنف ددد  ب غدددمبحثضدددغ  بحثنف ددد  بحث دددقببحث عا   ددد بحلاىجحا ددد 
بي ع ضبثهحب

ببحث  عامببت حعابببحث قبببحلاث  حلا  ىت ببMartin and Marsh (2006 و ع   بك برل)
ببحثع ا  بببأت ببياك ح ببك حبب،حثا ح  ببرجحلببب قببحث ي   ببحث ش ر بب غمببحثا ح قببحثنجحطبببعاق
ببوج  بببرلبببحث غمببعاقببحث  عامبببثاببببحلاتجحدببب ح ع  ببرلبببعحث  ببر    ح ببعاقببتاح ظببحث قب

ببأثابببحثس   ببىع   بببثاث .ببحلأ ح بببعاقببتىث ببوحث قببحث عامببباي  بب قببحثسع  ببحثظ ولب
بعاقببوتىثي  ببب،رش ر ببرلببىلحاا ببورحببحثجحرع  ببحثا حةبببرعببحثطحثلببث ك فببحثهحر ببحث ىش ح 

ب.ب حثا ح  ببحث   عب
ببأ حثيلبببأثابب  ببحلأكح ى دببحثس   بببأ ب(ببSon,Lee and Kim,2015)ببرلبببك ببو  بب

ببت ا بببوحث قبببحثف  ببى  اكهحببحث قببحثلا ةببىشي  ثقبب ه ببحثجحرع بباا  ببثابببحث ش ر بببر حجه 
برلبببعحث  بباا ج بب  ح   ببحلا    ح  قببث   ن ببحثضحغط ؛ببحلأثاحةببرلببث ببث حى ببرسا 

ب.بضحغط ببظ ولبأبببتا بببحثا ح   ب ا حت بوحلا    حعبحثعحث  بوحثاح ع  حجتجحدب
بب،بصع  ببتااىح بببأوببب ىدرح ببى  بببعنارحببىا   بببحثف  بببص   بببأ بببCassidyببك حبي بب

بورلبب،بحث ان ببرعببتعحرا ببخرلببرلببوقحو  بببع حر ببحثف  بببىظه ببثيىبببرعهح؛ببحث عحر ببوك ف  
ببحلأكح ى   ببحثضغ  بببر حجه بب قبببحثس   ببآث ح ببوضعبببي مببثيىببب،بمىجحا  ببت حوجببىالمببثم

بأ ببكح ياببببي ببببثيىببحثطرح؛بببثاببببحث قحو  ببحثع حر ببتن   ببخرلبببرلبببحثا حةبببوضغ  
ببثمببب،حثف  بببخسحودببثمببب،حجت حت  ببحثعرقح بب  ببحثطرحببص   بب قببحلأ ح قببحثعحر 
ب(.بCassidy,2016)بحث ا    ببوحث  حرجب،وحث ج  عبحلأ  ةب

بور حصددا ب،حث ك ددفبعاددقبحثلددا ةبب دد بحثسدد   بأ بSchwartz(2018,99)بيدد ببببثدديلبب ق
وأتدد بب،حثسددع  ح بر حجه بعنابحثهاو بعاقبعاقبوحثافحىبوحث عح قب،حثشاةبببأوقح بب قببحثنجحط

رهددح ح ببتطدد   ب،ى  لبتع   بحثسدد   بحلأكددح ى دبرددلبخددرلبأ  عدد بأشدد ح بو ددمب)حث عا رحت دد 
ب.ببحلاج  حعقخامبحثاعمبببب،انح بشع  بق ببرلبحثلعحث  بب،حث نظ مبحثاحتق

بحث ددقبحث  يدد ةببحث دد ح ب عدد بDyer and Mcguinness (1996ب177,)ثددا ببوقددا
ب:كحلآتقببوحثشاحواببحث البظ ب قبب س    بببحلاث فحىبعاقببحثف  ببت حعا

بى دد بحث ددقبحث اندد ب عابحثا حةبب قبوحلا    ح بحلا تاح بج  ةببت جاق:بوحلا    ح ببحلا تاح  -1
ب.حث ان بب عاببوحث ك فببحلا    ح بعاقببوحثلا ةبببحث  وت ب قببحثف  باهح
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بوخ ددد ح بثا دددحةببر  حدتددد بتظددد ةببوجددد  بردددعبااحتددد بحثفددد  برع  ددد بىعندددق:ب حثددداح بحلاث ددح  -2
ب.حثا حةبب قببثاةبرحببوق  لبب حلات ح ببت  قببوحث قببحثف  

بو دد   لبحث ه دد بتك  دد بأ بمثددقبحثا ددحةبب ددقبوحث اددحا ةببحلاث دد ح ببو عنددق:ببوحث سدد  مبببحث     -3
ب ددقبأخدد بببثدد حج برجدد  بأتهددحبعاددقبحثع  ددح بمثددقبو نظدد بادد ب، ا دد بتاليددمبرددلبحثفدد  

بع  دددح بم بثيدددىبوحلاصددد ح ؛بحلاق ندددحعبردددعبحثا دددح بق  ددد ب هدددقب،تاطيهدددحبىجدددلبحثا دددحةب
بوحلأادد  بحلأ دد  بحث فكيدد برددلبحثلايدد بثاىدد بو  دد  بب،رعددحبوحث عحردد بت قعهددحبىجددلبحثا ددحةب
ب.ببببحث ش ر ببوث ببحث رح ى ببحثظرلببي نحولببو ت ح

بوحثاطددلبحثدد  بعرقددح بخددرلببرددلبب ددحلآخ  لببحلا ت ددح بب قببي  ا :ببحث ج  عببتا ببحلاتجح ب -4
بتددداعمببحثشددداحوابأوقدددح ب دددقبحثفددد  بجددداحبعادددقب حثلدددا ةبب،حثسددد   بتن  ددد بيددداع   ببحثدددايل
ب.أىضًحببحلاىجحا  ببحلاج  حع  ببحث ا ك ح ببوتك لببحثس   ببع ا  
حبDyer and Mcguinness(ب1996 )بو دداك  بعددلب حث اددىبى دد قبرددحبي جددابأتدد بأىضددً

ب ددقبحثفعحثدد ب حثع حردد ب،حث قحو دد ب حثع حردد ب شدداةببت ددىث ب ينحر   دد بع ا دد ب هددقبحثا حىدد بع حردد 
ب،حثشاسدد  بحثف  ىدد بحثكفح ح ب قبوت  ا ب،حثس   بع ا  بعاقبر  قف بتك  بببراا ةبببكفح ح 

ب.حلأ    ببوحثكفح ح 
بقددابوحث ددقبحثا ددحةببأثدداحةبادديلبر غيدد ب ددحث  حد ببب،وحثلدد ةبببحثضددعلببادديلببر غيدد ببتدد حد بببو نح 

بوتكددد  بباددد ب،وحثسددد   بحث  وتددد بث عددد دبحث قحو ددد بحثع حرددد بوتدددىتقبحثشدددادبضدددعلبردددلبت  دددا
ب.حثس   ببتن   ب قبب حعا ببحث قب قببتف هحببحثشاحوا

 :الصمود نظريات

 :ريتشاردسون   نظرية
بوحث ددقبحثنف ددقبحثسدد   ب  دد  بحث ددقبحلأوثددقبحثنظ  ددح برددلب   شح   دد  ببتظ  دد بتع  دد 

بحث ددقبحثلدد ةبب دد ب ىتدد بحثنف قبثاس   برفه رًحبب   شح     بببثا بب لابب،حثس   ببو ح ببرحببأ  ح ح
ب ددا بب ددقبحلا ح دددبوحلا  دد حضب،وحثا  دد ب،وحجياددح ب، حتدد بث اليددمبوتا عدد بحثفدد  ب حخدد بتك ددل

بوحثدد وطبحثج ددمب)با  ح ددمبى دد  بوحثدداب(بحثنف ددقبحث وثددقبحث ي ثدد جقبحث دد حد ب)ب كدد ةبب دد بحثنظ  دد 
ب،حثسددع  بوحلأثدداحةب،حثنف دد  بحثضددغ  بتددىث بثيىبتع شهح؛بحث قببحثا حةبببظ ولببرع(ببوحثعل 

بعادددقبحثفددد  بقدددا ةبب دددقبحث ددد  ع بحثا دددحةببور طا دددح ب،ر  قعددد بوحثغيددد بحث   قعددد بحثا دددحةببوأثددداحة
برعددد بحث كحرددد بو عدددح ةببحثسددد   ب  ددد ح بت دددىث بوحلأثددداحةبحثظددد ولب دددا ببور حجهددد ب،حث  ح دددم

ب:مثقببيى بببحث كحر ببو احبب،حث قحو  ببوحثع حر ببحثي ر  ببحثنف   ببحثضغ  ببايلببوحث فحع 
ب.حث  حد ببرلببأعاقببر   بببمثقببحث ك فببيى بببثيىبب،حثس   بتكحر ببمعح ةب ▪
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بحثع  ددح بتجددحودب  احوثدد بحثدداحخاقبثا دد حد ببحثلحعدداببأوحثاددطبحلأ ح ددقبحث دد حد بببمثددقببحثع  ةب ▪
ب.حث ش  شببأو

ب.حث  حد ببرلببأ تقببر   ببببوحتشح ببحلات عحشبب لاح  ▪
ب،(ثادداح بحث ددار بحث ددا ك ح )بحث ك ددفب ددي  بحلا دد  حت ج ح بثيددىبح؛ ددبًوظ فبرا ادد بثحثدد  ▪

بثلددددا ح بت  جدددد بحثسدددد   بحع  ددددح بى  ددددلبو حث ددددحثقب،حثنف دددد  بحثضددددغ  بث  حجهدددد بت دددد اا ب
ب(.بببRichardson,2002,309)ببحثنحجا ببحث  حجه 
بخددددرلبرددددلبحلا   سددددح بتج  ددددلبي ضدددد لبحث كحردددد بمعددددح ةبب دددد  بحثنظ  دددد ب ددددا ببث ددددل

بىعدددابأتددد بثيدددىبحثسددد   ؛بخسدددحودبتل  ددد بخدددرلبردددلبحث كحرددد بمعدددح ةببعدددلبينددد جب،حث شددد  ش
بحث عددح قب دد بحث كحردد بمعددح ةببح ددح بم ب،حثا ددحةببضددغ  برددعبت عحردد بأ بى  ددلبوقحو دد بع حردد 

بوحثشفح .

   Saakvitne et al, 1998: وآخرون   ساكفيتن  نظرية 
ب ددقبثاسددارح بحثنف ددقبحثضددغطبرددلبحثنددحجييلبأعدد حضبأ بمثددقبودررودد ب ددحكفي لبىشددي 

ب،حثدداح بو ددرر بتكحردد بأجدد برلبحث هاياح بج ح ةببتنشىبحث قبحث ك ف  ببثر   حت ج ح ببأع حض
بحثنظ  دد ب ددا ببوتشدد   .بحثسددح ر ب حلأثدداحةبحثدداح برجددحلا بضدد لبت ددىث بأ بحث   قددعبورددل
ببرنهحببرفحه مبببعاةبببعاق

بحثدداح ب هددمبب قبحثف  با  ل بو عنق":بFrame of Reference"حث  جعقبحلااح برفه  ب -
ب.حث وثحت  ببو ش  ببوحثعحثمب

بحثدداحخاقبحلا ت ددح بعاددقبوحثافددحىب،حلأتفعددحلبتا دد بعاقبحثلا ةببو قببحثاحت  ببحثلا ح ببرفه  ب -
ب.وحلآخ  لببحثاح برع

بحث رثظدددد )ببا  ع دددد ب طدددد قببحثنف دددد  بحثاحجددددح بث ا  دددد :بحثضدددد و   بحلأتددددحبردددد ح  برفهدددد  ب -
بحلاج  حع دد بحث هددح ح بح دد ااح ب-ب-حثعرقددح بعاددقبحثافددحىب-بثنف دد بحثفدد  بث حىدد -حثاحت دد 

ب(.حث ع ف  
ب،حث دددرر )بحث   قددد بحث ع ف ددد بحث اططدددح ب دددقب ثددد بي ضددد :بحثنف ددد  بحثاحجدددح برفهددد  ب -

ب(.حثض طبب،حث لاي بب،حلأثف بب،حثال 
ب،حثعسدددد   بحثك   حو دددد )بحث ي ث ج دددد بحث ك فددددح بو شدددد  بوحثدددداحك ةببحلا  حكددددقبحثنظددددح ببرفهدددد  ب -

 (.54بب،2016بب،حثطرعببعسح بببرا ا(ب)حثا   ببوحثا  ح 
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 Garmezy et al.,1993ظرية جارمزى وآخرون  ن

ودرددر  بثددرةبت ددح مبر كحرادد بىضددمبكدد برنهددحبرج  عدد برعيندد برددلببأوضدد بجددح ر بب
عاددقببحثع حردد بت ضدد بك ددفبتددى بب ددا بحثع حردد بمثددقبتغييدد بحث  ددح بعنددابحث عدد ضبثااطدد 

ب:ببWald,Taylor,Asmundson,Jang,and)بStapleton,2006,19)ببحثنا بحث حثق
ي ضددد ب ددداحبحثن ددد  مبأ بحثسددد   ببCompensatory Model:حثن ددد  مبحث ع  ضددددب -1

ت فحعددد بردددعب دددا ببو دددا بحثع حرددد بلاب،كعحرددد بىافدددلبع ا ددد بحث عددد ضبثع حرددد بحثاطددد 
وحث عدد   ببوع حردد بحثاطدد ب، شدد  بر حشدد بعاددقبحثن ددحوجبع حردد بحثاطدد ببثكنهددحبتددىث 

تلددداي بب،حثكفدددح ةبحثعلا ددد ب،حث عدددحالب،)حث فدددح ل ددددبو دددا بحثع حرددد بب، دددا بت ندددقب حثن دددحوج
 ر   ببحثط  ط.ببببب،حث احا ةببب،حثع  ببب،حثاح 

حثضددغ  بحثنف دد  بتع  دد ببأوبع حردد بحثاطدد بو نددحChallenge Model: ت   مبحث اايب -2
ب،تددى ببمثددقبخادد بوظ فددقبع حردد بته ددهمب ددقبتع  دد بحث ك ددفب ددقبثدداو برنح دد  بث ددقبلا

   دددد  ببر   ددددطبرددددلبب،لأتهددددحبم بكحتدددد برف ادددد بى  ددددلبأ بتددددى ببمثددددقبخادددد بوظ فددددق
عاددقبر حجهدد بحثسددع  ح ببو عابشادبقح  ب،حثضغ  بى  لبأ بىالمبحث ااببانجحط

 عه ض بثااط .بب   بثمبىالمبحثنجحطب  س  بأكا بب،وحث ااىح 

و دداحبحثن دد  مبىا اددلبعددلبحثن دد  جيلبحلآخدد  لبب Protective Factor:ت دد  مبحث قحىدد  -3
ثيددىبىادداةبتفحعدد بادديلبع حردد بب، ددقبأتدد بي عحردد ب شدد  بغيدد بر حشدد بث اليددمبحثن ددحوج

حث قحىدد بوع حردد بحثاط ر ددحبى ددحعابعاددقبتلايدد بحث  ددحلبثدداوةبحثن ددحوجبحث ددا   بوتع  دد ب
حثن دددحوجبحجىجحا ددد بردددلبخدددرلبتجندددلبع حرددد بحثاطددد بوتع  ددد بحلآثدددح بحجىجحا ددد بثع حرددد ب

 أهخ بب حع  .

     Cicchetti and Lynch 1993نظرية كيتشى ولينش
ثيددىب أوحبأتهددحبت ددىثلبرددلبعدداةببوثينشبتظ  دد بحثنظددح بحلاى  ثدد جقبا  بك برلبكي شق

بوت فحعددد بردددعب عضدددهحبحثددد ع بو  ددد و ب،ر ددد   ح بر احخاددد بور فحوتددد ب دددقبق  هدددحبردددلبحثفددد  
  Waled ,et) حث ق بت ش  بوت ط  بقا ةبحثف  بعاقبحثس   بوحث ك فبرعبحث ي دد بحث ا طدد ب

al,2006)بو ا بحث     ح بكحلآتق:بب
ثيدددددىبي ضددددد لبحث ددددد مبحلاج  حع ددددد بوحثالحف ددددد ببThe Macrosystem:حثنظدددددح بحلأك ددددد  •

 وحث ع لاح بحث حواةب قبحلأ  ةبوحث ج  ع.

أوبب،:بوت  ادد ب ددقبحثددنظمبحث ا طدد ب حلأ دد ةبكددحثجي ح The Exosystemحثنظددح بحثاددح جقب •
 حث ي  بحث ج  ع  بحث قبىع شب يهحبحثطف .
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ىشدددي بمثدددقبا  عددد بر ثاددد بب Ontogenic Development:حث  ددد  ببحلا تلدددحوقبث  دددح  •
وك ف  بتىثي  حبعاقبحثفدد  بوتددىث بحثفدد  ببب،وح  جح حتهمببب،وتس  حتهمببب،حثطف ث بوخ  ح بحلآ ح 

 وك فبت  بحث ك فبحثاحصب  .بب،اهح

وكحتدد ب ددا بحثنظ  دد ببأ ددح بلأ اددحةبر ن عدد بثدد لب  ح دد بحثظدد ولبحث ددقبىعدد شب يهددحب
بو   بحث عحرا .بببب،حثف  بكحثفل بحلأ  بب

 :الأكاديمى  الصمود  دورة
حبوحلأدرددح بثا البتع ضهمبببعنابباينهمبببف  حببحلأ  ح ببىا ال بثيددىب،حثسدد   بث  دد  بببو لددً

بحث عدد ضبعنددابوثكددلب،ر  حد ببوتف قبأكح ى دب ى ح بحثطرحبىا فظبحثعح ى بحثظ ولبب قببأت 
حبحث ددحثقبحثنادد بعاددقبتدد مببو و ةبحثسدد   ب،حضددط ححبىادداةبثا اددل  Patterson and)بلبو لددً

Kelleher,2005,285.)ب

 :Deteriorating  التدهور  -أولً 
ب،ثدداةببأكادد بو سدد  ب،تف دد برددلببحثفدد  ببو اددطبب،حجث ددح ببحثادد  ببب  شددحع ببحثفدد  ببي اأببثيى

ب،بثاحتددد بتلددداي  ببف لددد ب،حث دددا   بمثدددقب دددحثف  بوتدددى بب،عا ددد بوت ددد ط بحث شدددحع ب دددا ببتن ددد بثدددمب
بتادد بعاددقبحثفدد  بتغاددلبم حبملابصددا  بغيدد بحث  ثادد ب هددا ببحلاث حاددح ؛بر حجهدد ب ددقبو فشدد 

بوخ  حتددد ب،حثفدد  بشاسددد  بعاددقب ثددد بو   قددلب،رىق ددد بر ثادد بحلأ ددد ح بثدد ع ب هدددقبحث شددحع 
ب.ببأق ببراةبب قببأخ بببر ثا ببمثقببحلات لحلببى  ط عببو اث بب،حث ح ل 

 :  Adaptingالتكيف   -ثانيًا
بردددعبحث ك دددفبى ددد ط عبثيدددىبأ ضددد ب شددد  بحث عحرددد بحثفددد  بى ددد ط عبحث  ثاددد ب دددا بب دددق
ب،حث غييدد برددلبت  ندد بحث ددقبحثاطدد ح بوحتاددح بحث ددح ل بحث اددلبرددلبوحلا دد فح ةببحثاددحثقبحث ضددع

بو حردد بضدد و   بر ثادد بوثكنهددحبحلأخيدد ةببث  دد بحث  ثادد بو ددا بب،ضدد و   بحت لحث دد بخطدد ةبب هددق
ب.ثر تاح 

 

 :  Recovering  التعافى  -ثالثًا
بحث ك ددفب   ثادد ب، ح دد   ح بحثسدد  بب يهددحبيدد مببثيىبب،حث ح ل ببثا  ثا ببر  ا ببر ثا ببو ق

بق دددد برددددح)بحثاددددحثقبثا ضددددعب ددددحثع  ةببى دددد قبرددددحبو دددد بحث عددددح قبث  ثادددد بحت لحث دددد بر ثادددد ب ددددق
ب.ببث بر ض  بب حع  ح  حببحث عح قبر ثا ببعناببحثف  ببىللببوقابب،(حثعحصف 
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 Growing:النمو  -رابعًا
ب،ثهددحبتع ضدد حبحث ددقبحلأدرددح برددلبحلا دد فح ةببثيددىبرددلبحث  ثادد ب ددا بب ددقبحلأ دد ح بىا اددل

بحث دد حد بب ح دد عح ةببى دد قبرددحبو دد ب، ددح ل بعددلبىا اددلبأ ضدد بأكددح ى قبآ ح بمثددقبيددى ببر ددح
ب.وحثن  

   

                                                                                                     

      

 

 

 

 

 

 ( دورة الصمود النفسى 1شكل )

 :المصطلحات  وبعض  الصمود
 النفسية:  والصلابة  الصمود

بينظدد بحلاىجددحاقبحثددنفدبعاددمبب فددقبب،عن ببرا اف ببوثكنهحبب حثس   ببت ت طببحثنف   ببحثسر  
بتاليددمب ددقبره ددحبعددحررب هددقب،حثضغ  بر حجه ب قبثاس   برى ىحب   حب ىتهحبحثسر  ببمثق

ب(.142-141بب،2014،ش قدببتحر )ببوتاع   ببحثس   
 :الأكاديمى  والنهوض  الصمود

بحث فه ريلببايلببحثف قبMarten and march,(2009 )ببببي ض 
بحثنهدد ضبي نددحولباين ددحبحث  دد   بحث اسددي بر دد  بببحتافددحضبحلأكددح ى قبحثسدد   بي نددحول -

بحلأ ح ببر   ببببوحتافحضببحث اسي بب  جح ببحتافحضببتاتق
بحثنهدد ضبوثكل،حث  دد   بوحثلامببحثفش ببعاقببحث   تلببحثضعلببحلأكح ى قببحثس   ببي نحول -

بتاسيا بب  جح ببلاتافحضببت  ج بب حثنفدببحثال ببتضعلببحث قببحث ها ح برعبي عحر 

High  

مستوي 

Low  

Time  

اضطرابات 

 الوضع الطبيعي 

 التدهور

مستوي 

 بقاء المستوي

 الوضع الراهن مستوي

 مستوي تعزيز الصمود
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بر دد  يببت حجددعبىعنقبحثنه ضباين حب،بحثا ح قبحث غيلبثحلا ببحلأكح ى قببحثس   ببي نحول -
ب.حث ا   ب قببحثطحثلبرشح ك 

ب.حثضغ  برلببحث نافض ببحث     ح ببحثنه ضببي نحولبباين حبب،حلاتفعحلا ببحثس   ببي نحول -
بث .بكحفً حببش اًحببث دبوثكن بب،ببحلأكح ى قببثاس   ببض و بببحلأكح ى قببحثنه ض -

بى  تدد حبأ بحث   ددلبرددلبحثسددحراو بب ددحثطرحب،بحثا جدد ب ددقبحث فهدد ريلبادديلب ددحلاخ رل
ب.حثع دببوث دببتح ضيل

بحثسدددددد   بكا ح دددددد باا ح دددددد بحثا ح ددددددح برددددددلبحثعايددددددابح   دددددد بحثسدددددد   بوتظددددددً حبلأ   دددددد 
(Ramona (2015بوحثشدداحوابثا اددحا بحث عدد ضبع حردد بتددىثي بعاددقبثا عدد لب ددا  بوحث ددقب

(ب251)بردددلبحثا ح ددد بعينددد بتك تددد ب،ثا ددد ح ليلبوحلأكدددح ى قبحثنف دددقبحثسددد   بردددلبكددد بعادددق
بأشددح  ب،عشدد بحثاددحتقبحثسددلبث ددقببحث ح ددعببحثسلببرلببحث ورحت  ببحث اح  ببارحببرلبباحثً ح
بوأكددح ى قبتف ددقبصدد   بثددايهمببحث  تفعدد بثا اددحا بحث ع ضدديلبحثطرحبأ ببمثقببحثا ح  ببت حوج
بحث اددحا ب وبببحث دد ح ليلبثدداببحث  دد ل  بتادد بح ت حا دد بعرقدد ب نددح بوأ ب،ك يدد ب شدد  بأقدد 

ب.حث نافض 
ك حل ببوحثس   ببحلا  لرلبببرلببك بببأث ببعاقببب حث ع لب(بب2017)ببببح  حعي بببو  ح  ب

ببا  ع ببعلببوحثكشلبب،حثل ح بببحتاح ببوأ حثيلبببحلأكح ى   ببحث  حجه ببح   حت ج ح بب قببحلأكح ى ق
ببعرق ببوأىضًحببب،بحثل ح بببحتاح بببوأ حثيلبببحلأكح ى   ببحث  حجه ببح   حت ج ح بببايلبببحثعرق 

ببحثن حوجببكشلببب،بحثاحت ببببحلأولببحثسلبببارحبببرلببعين ببثابببحلأكح ى قببب حثس   ببحلا  لرل
بعلببب ضرًببب،حلأكح ى قببوحثس   بببحلا  لرلببايلبببمثسحوً حبب حث ببر ج  ببعرق ببوج  بببعل

ببو ىث بب،حثل ح ببحتاح ببوأ حثيلببحلأكح ى   بببحث  حجه ببح   حت ج ح ببايلببحثعرق ببت عبب قببحث  حيل
حثس  ببب،حلأكح ى   ببحث  حجه ببح   حت ج ح بب قببحلا  لرل بب حلبب ش  ببحلأكح ى قبب و ىث ب
بب حثن   بب حلبببحث فحع ببكح ببثيلبب قببب،حلاج  حعقببوحثاعمببحث  حش ةبببح   حت جي قبب قببمثسحوً حب

ب.بحث جنلببلا   حت ج  
ببايلبببحثعرق ببعاقببثا ع لبب ا  بببوحث قببOyoo and Mwaura (2018)بب  ح  ببأرح
بوأىضًحببب،بحثاحت   ببحث  ثا ببارحببرلببعين ببثاببببحلأكح ى قببوحلاث  حقبببحلأكح ى قببحثس   
ببحلأكح ى قببحثس   بببخرلبببرلببحلأكح ى قببحلاث  حقببب     ببببحث ن ىببمر حت  ببعاقبببثا ع لب

ببحش  ا بب،حثاحت   ببحث  ثا بباا  ببرل(بب714)ببرلببحثا ح  ببعين ببتك ت بب،حثعين ببارحببثاب
ببأشح  بب،حلأكح ى قببحلاث  حقبببوح    ح ببحلأكح ى قببحثس   ببح    ح بببعاقببحثا ح  ببأ وح 
بثاببببحلأكح ى قببوحلاث  حقببحلأكح ى قببحثس   ببايلبب حث  ببح ت حا  ببعرق ببوج  ببمثقببحثن حوج
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ببحثس   بببرع   ببخرلببرلببحلأكح ى قببحلاث  حقبب     ببببحث ن ىببى  لببأىضًحبب،حثعين ببارح
ب.بببببحلأكح ى ق
ببرع  قبببا تحرجبب عحث  ببرع   ببمثقبب ا  ببوحث ق(بب2019)ببعاقببرهج بب  ح  ببو ق

ببرلبببعين ببثابببحلأكح ى   ببحثاحت  ببحثفحعا  ببث ا يلببحلأكح ى قببحثس   بببث ن   بب ا كق
بحثاك  بببايلبببمثسحو  بب لاث بب ح بب  وقبببت جابببأت ببمثقببحثن حوجبببوأشح  ببب،حث     يلبببحثطرحب
بب لاث بب ح ببب  وقبببت جابببلابب،حثاك  ببحتجح ببب قببحلأكح ى قببحثس   بببر  ح ببعاقببوحجتحة

ب ح ببب  وقبببت جابب،حلأكح ى   بببحثاحت  ببحثفحعا  ببر  ح ببعاقببوحجتحةبببحثاك  ببايلببمثسحو  
بب  وقبببت جاببب،حلأكح ى   ببحثاحت  ببحثفحعا  ببر  ح ببعاقببوحجتحةببحثاك  ببايلببمثسحو  بب لاث 
ببحثل اقببحث  ح يلببايلببور  تحت ببحلأكح ى قببثاس   ببحث تلبببر   طبب قببمثسحو  بب لاث بب ح 

بحلأكح ى قبببثاس   ببحث تلبببر   طبب قببمثسحو  بب لاث بب ح ببب  وقبببلات جابب،وحث عاب
ب.بببوحث   عقبحث عابببحث  ح يلببايلببحلأكح ى   بحثاحت  بوحثفحعا  

ببحلأكح ى قبببحثس   ببأث ببعلبببحثكشل(بب2019)را ابب  ر  بب  ح  ببرلببحثهالبببوكح 
برع  قببا تحرجببحث حثا ببأعا ،ببحكح ى ً حببحثفحوليلببثاطا  ببحث  حجه ببح   حت ج ح ببث ا يلب
بب،بحجتحةببرلب(بب40)،بحثاك  ببرل(60)،بواحث  بباحثً ح(بب100)ببحثا ح  ببعين بببااغ ببب،ب ا كق
بض  بب قببحث  حجه ببوح   حت ج ح ببحلأكح ى قببحثس   ببتا لببمثقببحثا ح  ببت حوجببوحشح  
ب.ببحث   اا ببحث  تحرجبو ن ح ببأتشط 

ببحثس   بببايلببحثعرق ببعلببثاكشلببب ا  ببوحث قبببSutherl and Dawn(2005)ببو  ح  ب
با  مبببعلببباحثلببثك ببحثس   ببب ادببتمبب،باحثً ح(بب20)ببثابببحث عحوتقببوحث عامبببحلأكح ى ق

ببت تيلببتمببب،احثلببثك ببحث ي قببحثنظح ببخرلببرلببحث ا   ببرلببثا   حبببحث قحو  ببحثع حر ببتاايا
ببحلأ  ةبببتىثي بببمثقبب حجضح  بب،وحث افي ببب حث شح ك ببحث  عال ببحلأ  ا ببعاقببحثطرحببح  جح ح 

ببعا ببى  اك  بببحثايلبببحثطرحبببأ بببعاقببحثا ح  ببت حوجبببوأكا بب،بحث ا  قببحثنظح ببتا ببوحلأق ح ب
ب.بحثعا  ببتعامببعاقبقا ةببأكا بكحت حببحث قحو  بحثع حر برلبأك  

ببحث  حث بب  ا الببحثطرحببثابببك  ببببأ    ببحلأكح ى قببثاس   ببأ بب  مببر حببي ض 
ب،بوحثاح ج  ببحثاحخا  ببوحثسع  ح ببحث ااىح ببر حجه ببعاقببقح ً حبببحثطحثلببىجع ببأت ببثيى

بتا بببعلببحثنحتج بببحث ا   ببحلآثح ببرلببتف  ببىا قببك فبببىع لببثمببورلببوغي  حبببحلأكح ى   
ببوحثط  ل ببحلأكح ى قببأ ح  بببك ف  ببعاقببينع دبب حثض و ةببب ث ببوك ببوحثضغ  ببحثسع  ح 

ب.بثا  حجه بحثض و   بحثا  ح بحك  ح  ببت  ج بحث ااىح ببب ا بباهحبي حج ببحث ق

 فروض البحث: 
  بعحث  برلبحثساق.بجت  عبر  ح بحثس   بحلأكح ى قباا ب -
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 رلبحثا ح .ببعحث  ب جحثس   بحلأكح ى قباا ببر  ح بت  ع -

 رلبحلات حقبحثاحخاق.ببعحث  ب جاا ببحلأكح ى قببحثس   بر  ح بت  ع -

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

تظً حبب وحلا ت حاقب حثعحراقب حلا ا حب ح  ااح ب رلبخرلب حث صفقب حث نهجب ح  ااح ب تمب
بث رو  ه حبلأ احلبحث اىبب

 عينة البحث:
احثلبواحث  برلبارحبحث  ثا بحثاحت   ب  ا   ب  حبببب120عين بحث اىبرلببببتك ت ب

برس بب
 أداة البحث:

 مقياس الصمود الأكاديمي )إعداد الباحثة(:
   خطوات إعداد المقياس:

وحثاببي  ا ب قبتس  مبو نح بر  ح بثاس   بحلأكح ى قبثاببارحببببتاايابحثهالب -1
بحث عا مبحثاحت ب.ب

بتنحوث بحثس   بحلأكح ى ق.ببحلأ ا ح بحث ق -2
بببعاقبببأىضًحببوحلاارعببحثنظ   ببوحلأ ا ح ببحثنظ ببببحث  حةببحلاارعبب عاببحث  ح ببانح ببتمب

ببعح بب ش  ببحثنف قببثاس   ببرلحي دبب  عاح ببقحر ببحث قببوحلأجن   ببحثع    ببحث لحي د
بحث قبببحثع ح ح بببص حع ببب قببحث لحي دببرلببحلا  فح ةببوببخحصبب ش  ببحلأكح ى قببوحثس   ب

بحث لحي دبب ا ببورلب،ب عابك بتنح ل
 .بWagnild and Young(1993)ر  ح ب -

ب(ب.ب2003) Conner,Davidsone)بر  ح  -
 .بMartin and Marsh(2006)ر  ح ب -

 .بCassidy(2016)ر  ح ب -

 .ب(2011بعط  )بر  ح  -

 (.ب2013بود  ح ببد  ح )بر  ح  -
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 ،ب(بب2017بوأث ابق تق)بر  ح  -

 (.ب2018بحثهح ببع اببتها )بر  ح  -

 (ب2021، حوببب شح ببو ح )بر  ح  -

 .ب(2022 عياأث ابت يا )ر  ح ب -

 (.ب2023ر  ح ب)أ  ح بتحىفبحثس حي ب -

 المقياس:  إعدادمبررات  
لاثظ بحث حثا بأ برعظمبحث لحي دبتنحوث بحثس   بحثنف قبثيىبتمبح  ااحر ب قبب

حلأكح ى ق حثس   ب ق ح ب حثا ح ح ب قب رلب حث قببب،بكاي ب ثاس   ببببوحث لحي دب أعا ب
بحلأكح ى قبكح برع ظهحبث  ح بحثس   بثاببارحبحثجحرع .ب

عاقبب و ن   ب حث   ح ب تس  مب حث حثا ب قب حع  ح ب حث   ح ب معاح ب ر   ح ب رلب كح ب
بحلاث كح ب حثطرحبو حث حثقبمعاح بر  ح بيرومبا  ع بحث  ثا ب)و قبحث  ثا بحثاحت   (.ببب

 تحديد أبعاد مقياس الصمود الأكاديمى:
المقاييس السابقة التى تم الاطلاع عليها تم تصميم مقياس )الصمود    رلوانبثاقًا   هذه 

 الأكاديمى(   والذى يشتمل على ثلاثة أبعاد كالتالى: 

الأول • فى    :  البعد  يتمثل  بأنه  إجرائيًا  الباحثة  تعرفه  والأكاديمية:  الشخصية  الكفاءة 

وقدرة الطالب على    ،المثابرة والجهد الشخصى والاصرار والقدرة على حل المشكلات

 مواصلة جهده. 

 الباحثددة تعرفدده التكيددم مددم المواقددم الأكاديميددة وطلددب المسدداعدة: : البعددد الثددانى •

ا كمدددا تعطدددى طلدددب مسددداعدة  ،قددددرة الفدددرد علدددى معرفدددة  اتددده جيدددداًبأنددده  إجرائيدددً

 الوالدين..............    ،المدرسين  ،الزملاء

بأنه يعطى قدرة الطالب على    إجرائيًا  الباحثة  البعد الثالث: التحكم فى الانفعالات: تعرفه •

 تؤثر عليه أكاديميًا وقدرته على تقبل أى تأثير سلبى بإيجابية.  والتى ،السيطرة انفعالاته

 صياغة المواقف المناسبة لكل بعد من الأبعاد الثلاثة:
رلببببتك  ب حثكفح ةبببأ عح ببثرث ببعاقببر دع ببر قل(بب15)حث   ح ب و م:ب بب  ع  ب
ب قبببحث ا مببب،حث  حعاةببواالببحلأكح ى   ببحث  حقلبببرعببحث ك فبب،وحلاكح ى   ببحثشاس  
ب،بحثاحت   ببحث  ثا ببارحببثابببر حقلبببرلببحث حثا ببت ح بببرحببأ ح ببعاقببص غ .ببحلاتفعحلا ب
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ببر ي ت ببأثنح ببحثاحت   ببحث  ثا بباحثلبببثهحببي ع ضببحث قببحلاخفحقح ببحث  حقلبب ا بببت ض ل
بحث عا    .ب

 :الأولية  صورته  فى  الأكاديمى  الصمود  مقياس
ب:بياقببك حبحلأوث  بص  ت بب قبو    ب

ب1,4,3,2,ب5بحثع ح ح :ببحلأولببحث عا
ب7,ب9,ب10,6,8بحثع ح ح :ببحثاحتقبحث عا
ب13,ب14,15,11,12بحثع ح ح :بحثاحثىبحث عا

 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:
ببحث ا سيلببحلآ حتاةبببعاقببثع ض بببتا  مببح   ح ةبب قببوع ح حت بب ى عح  بببحث   ح ببوضع

ب.بحث   ح بب قببحث أبببلاااح بحثنفدببعامب ق
بصاقبحلاخ  ح ب:بتمبحث المبرلبصاقبحث   ح ب ح  ااح با  ل يلبكحلآتقب

 صدق المحكمين:  

 صورة مبدئية للتحكيم:

 حتاةبحث  اسسيلبرلبق مبعامبحثنفدبحث    ببب(برلبحلأ5تمبع ضبحث   ح بعاقب)
حث   ح  حث أبب قب تلاي بب،جااح ب رف  ح بببباهالب ث لب اينهمب حلاتفحقب حث   ح ببت لب

حثا ح   اهالب حث   ح بببب،وح ت حاهحب رف  ح ب ث لب حث ا  يلب ايلب حلاتفحقب ت لب وجح  ب
 تمبتعاياهحبث نح لبآ ح بحث ا  يل.بب،(15,ب9,5%(عاحبرف  ة)بب100)

 صدق التحليل العاملى:

قحرددددد بحث حثاددددد ب ح ددددد ااح بحث اايددددد بحثعدددددحراقبحلا  كشدددددح قبر ددددد اار با تدددددحرجبحثاددددد  ب
حبواحث دد برددلب120عاقبعين بق حرهحب)بSPSSحلاثسحو  ب قبحثعا  بحثنف   بوحث      ب (باحث ددً

ك ددحبحع  ددا بب،وقابحع  ا ب قبث حاهحبعاقبكدد برددلبرادد بكددحي  بب،ارحبحث  ثا بحثاحت   
 هددقبرددلبب:The Principle Components Methodعاددقبا  لدد بحث   تددح بحلأ ح دد  ب

وتددى ببب، ق بوشي عًحببتظً حبثاقدد بت حوجهددحب حث لح تدد با   دد بحثطدد قببأكا با قبحث ااي بحثعحراق
حبح دد اار بحث دداو  ب،مثددقبتشدد عح ب ق لدد  وحث ددقبتلدد  ب Oblique Rotation حث حودد :بوأىضددً

حث حوددد بلأتددد بأكاددد بوحقع ددد ب دددقبت ايددد ببعادددقبحلا ت دددح باددديلبحث ادددحو .بثيدددىبىفضددد بحث ددداو  
اين ددحبااغدد بق  دد بب،(0.506حثعرقددح بحلا ت حا دد بثاع حردد .بوقددابااغدد بق  دد برادد بكددحي  ب)

ببب0.01(بعنابر   بب لاث بب712.516 ح تاي ب)
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حلا  كشددح قبث فدد  ح بحث   ددح بعددلبوجدد  بخ  دد بأ عددح بببحثعحراقببأظه  بت حوجبحث ااي 
ردددلبحث  دددحيلبب%48.088و  ددد  ب دددا بحلأ عدددح بب،ج  عهددحبجدددا  حبأعادددقبردددلبحث حثدددابحثسددا  

(بي ضدد برعددحرر بتشدد عبحث فدد  ح بعاددقبحلأ عددح بحثارثدد بث   ددح ب3وجدداولب)بب،حثكاقبحث ف  
حثسدد   بحلأكددح ى قبوحلأ عددح بحث  دد ا ج بورددحبي عاددمباهددحبرددلبحثجدداو بحثكحرندد بوت دد  بحث  ددحيلب

بثك برنهمبوحثن   بحث  حك   بثا  حيل.
 وفة معاملات تشبع المفردات على مقياس الصمود الأكاديمى ف( مص1جدول )

معاملات   المفردات 
 التشبع 

معاملات   المفردات 
 التشبع 

معاملات   المفردات 
 التشبع 

 0.433 11م 0.511 6م 0.638 1م
 0.440 12م 0.334 7م 0.827 2م
 0.371 13م 0.404 8م 0.462 3م
 0.399 14م 0.546 9م 0.379 4م
 0.596 15م 0.610 10م 0.425 5م

ر  اادد بب،وت دد  بحث  ددحيلبحث  حك  دد ب،حثكددحرلبوت دد  بحث  ددحيلبحثجددا ب(2ك ددحبي ضدد بجدداول)
ب قببب

 الصمود الأكاديمي  لمقياس ،التراكمية التباين ونسبة ،ونسبة التباين الكامن الجذر (2)جدول 

التحليل العاملي  
 الستكشافي 

الكفاءة الشخصية  
 والأكاديمية 

التكيف مع المواقف الأكاديمية  
 وطلب المساعدة 

التحكم فى 
 النفعالت 

 1.860 2.069 3.284 الجذر الكامن 
 % 12.402 % 13.794 % 21.892 نسبة التباين 

 % 48.088 % 35.686 % 21.892 نسبة التباين التراكمية 

بوف  حبياقبت ض  بثط  ع بت حوجبحث ااي بحثعحراقبحلا  كشح ق:
(ب5وتشدد ع بعا دد ب)ب،رددلبحث  ددحيلبحثكاددقبحث ف دد ب%21.892حث عددابحلأول:بى ادد بحث عددابحلأولب

وت  ادددد ب ددددا بحث فدددد  ح ب ددددقب عددددابحثكفددددح ةبحثشاسدددد  بب5,4,3,2,1رفدددد  ح بو ددددق
بوحلأكح ى   .
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(ب5)بعا دد بوتشدد ع ب،حث ف دد بحثكاددقبحث  ددحيلبرددلب%35.686حث عابحثاحتق:بى ا بحث عددابحثاددحتقب
 عددابحث ك ددفبرددعبحث  حقددلبب ددقبحث فدد  ح ب ددا ببوت  ادد ب10,9,8,7,6رفدد  ح بو ددق

بحلأكح ى   بواالبحث  حعاة.
(ب5)بعا دد بوتشدد ع ب،حث ف  بحثكاقبحث  حيلبرلب%48.088حث عابحثاحثى:بي  ا بحث عابحثاحثىبب

وت  ادددد ب ددددا بحث فدددد  ح ب ددددقب عددددابحثك ددددفبرددددعب15,14,13,12,11رفدددد  ح بو ددددق
بحث  حقلبحلأكح ى   .

 ثبات مقياس الصمود الأكاديمى:
(ب120تمبحث المبرلبث ح بحث   ح ب ح  ااح با  ل بأثفددحبك وت ددحىبعاددقبعيندد بق حرهددحب)

ب(بحث حثق:3ك حب قبر ضا ب جاولب)بب،احثً حبواحث  ب   ثا بحث عا مبحثاحت بب
 كرونباخ  ألفا  معاملات ثبات مقياس الصمود الأكاديمى باستخدام معامل (3جدول )

 كرونباخ  ألفا عدد المواقف  المحاور 

 0.755 5 والأكاديمية الشخصية الكفاءة -
 0.711 5 المساعدة الأكاديمية وطلب المواقف مع التكيف -
 0.832 5 النفعالت  التحكم فى -

 0.760 15 الصمود الأكاديمى 

وكدداث بح تفددحعبرعحردد بب،ي ضدد برددلبحثجدداولبحث ددحامبأ بج  ددعبرعددحرر بحثا ددح برل  ثدد 
ر ددحبيددالبعاددقبت  ددعبحث   ددح باا جدد برل  ثدد ببب،حثا ددح بحثكاددقبثا   ددح ب ط  لدد بأثفددحبك وت ددحى

بحثا ح .بب
و ددقبحث   ددح بىطاددلبرددلبحث فادد صبأ بىلدد أبكدد بر قددلبو ا ح حججح دد برددلبادديلبثرثدد ب

بوتشي بحثا ج بحث  تفع بعاقبحث   ح بمثقبح تفحعبحثس   بحلأكح ى قبثاببحثطا  .بب،ااحو 
 
 

 التساق الداخلى للمقياس:
تمبث ححبحلات حقبحثاحخاقبثا   ح بعلبا  مبث ددححبرعددحرر بح ت ددح باي  دد  بادديلب

ب،  جح بأ  ح بحثعيندد بعاددقبكدد برفدد  ةبوحثا جدد بحثكا دد بثا عددابحثدداببتن  ددقبمث دد بوحث   ددح بك دد 
بوف  حبياقبحثن حوج:بب
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 حساب معامل الرتباط بين مفردات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس   -1

ثا   ددح باهددالبتعدد لببحثكا دد بوحثا جدد بحلأ عددح برفدد  ح بادديلبحلا ت ددح ببرعحر ببتمبث حح
كدد بحلأ عددح بحثارثددد ببوقددابت حوثدد برعدددحرر بحلا ت ددح بادديلبرفددد  ح ب،ردداببحت ددحقبحث فددد  ح 

بر  اا بعاقبحثنا بحث حثق:بب0.481مثقبب0.332وحثا ج بحثكا  بثا   ح برلب
 لمقياس الصمود الأكاديمى  الكلية  الثلاثة والدرجة الأبعاد مفردات بين الرتباط ( معاملات4) جدول

معاملات   المفردات  معاملات الرتباط  المفردات 
 الرتباط 

  معاملات المفردات 
 الرتباط 

 **0.316 11م **0.481 6م **0.329 2م
 **0.457 12م **0.470 7م **0.332 2م
 **0.411 13م **0.337 8م **0.353 3م
 **0.435 14م **0.328 9م **0.417 4م
 **0.359 15م **0.440 10م 0.310 5م

 (0.05(        *دالة عند مستوى)0.01** دالة عند )

(بأ برعدددحرر بحلا ت دددح باددديلبرفددد  ح بحلأ عدددح بحثارثددد بوحثا جددد ب4ردددلبجددداولب)بي ضددد 
؛بر ددددحبيددددالبعاددددقبت  ددددعب0.481مثددددقبب0.316ثيددددىبت حوثدددد برددددلبب،حثكا دددد بثا   ددددح بجيدددداةب

حلأكح ى قب حت حقب حخاقبر تفعبايلبرف  حت بو  ج دد بحثكا دد .بوج  عهددحب حثدد بببر  ح بحثس   
ب(.0.5(ب حث بعناب)6(برحعاحب)0.01عنابر   ب)

 حساب معامل الرتباط بين مفردات الأبعاد الثلاثة والدرجة الكلية لكل بعد: -2

 عددداببثكددد بحثكا ددد بوحثا جددد بحثارثددد بحلأ عدددح برفددد  ح باددديلبحلا ت دددح برعدددحرر بتدددمبث دددحح
بر  اا بعاقبحثنا بحث حثق:بب،اهالبتع لبراببحت حقبحث ف  ح بب

 بعد  لكل الكلية والدرجة الثلاثة الأبعاد مفردات بين الرتباط معامل ( حساب5جدول )

 الرتباط  معاملات المفردات  الرتباط  معاملات المفردات  معاملات الرتباط  المفردات 

 **0.437 11م * 0.533 6م **0.516 1م
 **0.455 12م **0.754 7م **0.632 2م
 **0.379 13م **0.581 8م **0.575 3م
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 **0.613 14م **0.501 9م **0.550 4م
 **0.613 15م **0.359  10م **0.610 5م

 (0.01) دالة عند  **

وحثا جددد ببحثارثددد بحلأ عدددح برفددد  ح باددديلب(بأ برعدددحرر بحلا ت دددح 5ي ضددد بردددلبجددداولب)
بثكدد بحثكا دد بوقددابت حوثدد برعددحرر برفدد  ح بحلأ عددح بحثارثدد بوحثا جدد ب،حثكا دد بثكدد ب عددابجيدداةب

 حثن دد  بثا عدداب0.754مثددق0.359ورددلبب، حثن دد  بثا عددابحلأولب0.632مثددقبب0.516 عددابرددلب
ر ددددحبيددددالبعاددددقبت  ددددعبر  ددددح بب، حثن دددد  بثا عددددابحثاحثددددىب0.613مثددددقب0.379ورددددلبب،حثاددددحتق

وج  عهددحبب،حثسدد   بحلأكددح ى قب حت ددحقب حخاددقبر تفددعبادديلبرف  حتدد بوحثا جدد بحثكا دد بثكدد ب عددا
ب(.0.01 حث بعنابر   بب)

 وصف مقياس الصمود الأكاديمى فى صورته النهائية وتقدير درجاته:
حبرددل بأص  بحث   ح ب قبص  ت بحثنهحو  ب عابث ححبحثاسحودبحث    ر    بث بر  تددً

وتددمبب،ادديلبثرثدد بادداحو أ بىا ح بحثطحثلبادداي برددلبببثرث بااحو ببوأرح بك برف  ةبببرف  ةب(بب15)
وتشي بحثا ج بحث  تفع بعاقبحث   ددح بلا تفددحعبر دد  ببب،(1-3تسا ا بو لًحبثا  د ع برلب)

بحثسددد   بلاتافدددحضبر ددد  بببحث   دددح بعادددقبحث نافضددد بحثا جددد بحثسددد   بحلأكدددح ى قبوتشدددي 
(بي ضدد بأ قددح برفدد  ح بكدد ب عددابرددلب6وجدداولب)ب،حلأكددح ى قبثددابباددرحبحث  ثادد بحثاحت  دد 

بحلأ عح بحثف ع  بث   ح بحثس   بحلأكح ى ق.
 ( توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس الصمود الأكاديمى6جدول )

 أرقام المفردات  عدد المواقف  الأبعاد الفرعية 
 5-4-3-2-1 5 )الكفاءة الشخصية والأكاديمية(  البعد الأول

 10-9-8-7-6 5 المساعدة( )التكيف مع المواقف الأكاديمية وطلب  البعد الثانى
 15-14-13-12-11 5 )التحكم فى النفعالت(  البعد الثالث

 

 مقياس الصمود الأكاديمى فى صورته النهائية 

 الموقف  أو العبارة  م 
 صادفك اختبار )سوف يتم إجراؤه بعد مدة قصيرة( ماذا ستفعل 1

 الختبار. أسعى جاهدًا لجتياز -
 أحاول المذاكرة مع تضايقى من ضيق الوقت -
 أتوتر بسرعة ول استطيع المذاكرة -
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 الموقف  أو العبارة  م 
 .فى الختبارات منخفضة  درجات على بحصولك معلمك أخبرك 2

 .بسرعة قوتى واستعادة ذاتى المام أستطيع -
 .بنفسى ثقتى على تؤثر ل أجعلها أحاول -
 .عام بشكل دراستى المنخفضة على الدرجات هذه تؤثر -

 تفعل فماذا الدراسية المواد أحد فى رسبت 3
 .النتكاسات هذه مع التعامل على القدرة لدى -
 .القادمة المرات فى واتخطاه الرسوب سبب عن البحث احاول -
 .المقاومة أستطيع ول، بالفشل أشعر -

 .ستتصرف كيف، الدراسية حياتك على وأثر الوالدين أحد مرض 4
 .واقعية بكل الموقف مع أتعامل -
 .للضغوط عرضة نفسى أترك ول، سريعًا الموقف هذا تخطى احاول -
 سلبيًا تأثيرًا على ويؤثر، الموقف تخطى أستطيع ل -

 .تفعل فماذا( اخفاق -فشل) متنوعة دراسية بمواقف مررت 5
 .كاملة بمسئولية الدراسى الموقف أواجه -
 .المواقف هذه تخطى احاول -
 .التصرف أجيد ول الموقف هذا من بالتوتر أشعر -

  .تتصرف كيف(، المتحان قبل)ما دراسية مادة فهم فى بصعوبة شعرت 6
 .لفهمها مختلفة طرق  عن ابحث -
 .بنفسى المادة فهم جاهدًا احاول -
 . طريقة ايجاد  ليمكننى -

 (.ما مادة فى رسوب -منخفضة درجات)دراسية  بانتكاسات مررت 7
 .بنفسى ثقتى على تؤثر النتكاسات هذه أترك ل -
 .اخرى  بطرق  النتكاسات مع التعامل احاول -
 .الظروف حسب شئ كل أترك -

 هااااذه مااااع تتعاماااال فكيااااف الحياااااة فااااى( مدرسااااتك ماااان كالنتقااااال) جدياااادة مواقااااف تصااااادفك 8
 .الجديدة المواقف

 .فضولى تستثير الجديدة المواقف لأن، بحله اقوم ثم، جيدًا الموقف أدرس -
 . استطاعتى قدر على الجديدة المواقف مع التعامل أحاول -
 .بسهولة الجديدة المواقف مع التعامل أستطيع ل -

 .ستفعل ماذا الدراسية المواد احد فهم وفى، ما مشكلة حل فى فشلت 9
 .المقربين أصدقائى من المساعدة أطلب -
 .الأصدقاء بعض إلى اللجوء احاول -
 ماااع جيااادة اجتماعياااة علاقاااات لااادى ولااايس، بالحبااااط أشاااعر لأنناااى المسااااعدة اطلاااب ل -

 الآخرين.
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 الموقف  أو العبارة  م 
 .انفصالهما بعد لأهدافك تخطط فكيف بعضهم عن والديك انفصل 10

 ماااان حااااولى بمااااا أنشااااغل ول ،تقااااابلنى التااااى الصااااعوبات رغاااام أهاااادافى تحقيااااق يمكننااااى -
 .عقبات

 .ذلك مع التعايش المستطاع قدر على أحاول -
، وقتهااااااا شاااااائ أى فااااااى التفكياااااار أسااااااتطيع ول، الصااااااعبة المواقااااااف تحماااااال أسااااااتطيع ل -

 .أهدافى تحقيق عن وتعطلنى

 ماااع تتعامااال فكياااف، المساااؤلية أنااات وتحملااات، للعمااال الااابلاد خاااار  للسااافر والااادك اضاااطر  11
   .الموقف هذا

 .الضغوط رغم أهدافى تحقيق ىنيمكن -
 .العقبات تخطى احاول -
 .الضغوط ومواجهة، انفعالتى فى التحكم أستطيع ل -

 اذا لمساااقبلك تخطاااط كياااف صاااف هاماااة مرحلاااة وهاااى الثانوياااة المرحلاااة فاااى طالاااب باعتباااارك 12
 متكررة ضاغطة مواقف صادفتك

  أفضل. مستقبلى لجعل واسعى منى أكبر هم من خبرات من أستفيد -
 .حاليًا متاح هو ما حسب للمستقبل اخطط -
 .المستقبل فى فكر ل -

 .الفترة هذه تتخطى كيف دراستك على أثرت طويلة لفترة شديدًا مرضًا مرضت 13
 .الحالية اليومية الظروف مع التعايش استطيع -
 .الضاغطة الظروف تحمل أستطيع ل -
 أحد أصدقائى( -أفراد أسرتى أحد)  الفترة هذه تعويض فى يساعدنى من إلى ألجأ -

 تتاااأثر مااادى أى فااا لى حياتاااك فاااى فارقاااة مرحلاااة وهاااى الثانوياااة المرحلاااة فاااى طالاااب باعتباااارك 14
 .بالآخرين

 الجياااادة المواقااااف فااااى تقيلاااادهم واحاااااول، المتمياااازين الطاااالاب ملاحقااااة فااااى رغبااااة لاااادى -
 .فقط

 .ذاتى لثبات الجديدة والآراء الأفكار عن البحث أحاول -
 .كبير بشكل بزملائى أتأثر -

 السن هذا فى وأنت أسرتك أعباء تحملت 15
 .مهامى إنجاز عند بنفسى سعيدًا أكون  -
 .الآخرين لآراء واستمعت وقتى تنظيم حاولت -
 كثيًرا على وأثر ذلك وأرهقنى المسؤلية تحمل أستطيع ل -
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 لمراجعا

وعرق دددددد ب حثكفددددددح ةبحثاحت دددددد بحث ا كدددددد بب:بحثسدددددد   بحلأكددددددح ى ق(2023)حثسدددددد حي ةببتددددددحىفبأ دددددد ح ب-
ب-356(ب1)ب،رجادددددد برىتدددددد بثاا ح ددددددح بحجت ددددددحت  بوحلاج  حع دددددد ب،ثددددددابباا دددددد بجحرعدددددد برىتدددددد 

بببببببببببببببببببب40
با لدددددداي بببببببببببببحثدددددداح بوعرق دددددد بحلأكددددددح ى قبحثسدددددد   (:2011)ببعط دددددد بأث ددددددابأشدددددد ل -

ب.621-571(ب4)21تف   ب  ح ح ب،حث ف  طبحث عا مبارحبثاب
ببببببببببببببردددددددددددددددددلب  ددددددددددددددددد بوعرق ددددددددددددددددد بحثنف دددددددددددددددددقبحثسددددددددددددددددد   (:ب2014)بماددددددددددددددددد حه مبشددددددددددددددددد ققبتدددددددددددددددددحر  -

بببببببببببببادددددددددددددددرحبرددددددددددددددلبعيندددددددددددددد بثددددددددددددددداببوحث جددددددددددددددح بحثنف دددددددددددددد  بوحثسدددددددددددددددر  بحثنف دددددددددددددد  بحثضددددددددددددددغ  
ب.200-137ب،(24)ب85بثاا ح ح بحثنف   ،بحث س   بحث جا ب،حثجحرع 

بحجىجددددحاقبثا  جدددد بحلا ددددهح بحثن دددد ق(:ب2017)بحث ادددد بع ددددابأث ددددابأث دددداب،ق تددددقبكحردددد ب ددددعح  -
بيلحث  فددددد قحثطدددددرحببثددددداببحلأكدددددح ى قبحث ن دددددىب حثسددددد   ب دددددقبحثددددداح بوتنظددددد مبتاددددد بحث  ددددد ل  

رجاددددد ب.بحلاىجدددددحاقبحثدددددنفدبعادددددمبرنظددددد  بردددددلب  ح ددددد :ببحث ن دددددحبجحرعددددد بحث    ددددد .ب  ا ددددد ب  ح دددددً ح
ب.225-185،(ب1)حثنفدببوعامبحث     ب قبع    ب  ح ح 

بحث  حجهدددددددد بح دددددددد  حت ج ح بث ا دددددددديلبردددددددداخ بحلأكددددددددح ى قبحثسدددددددد   ب:(2019)را دددددددداب دددددددد ر   -
ب.بببرس ب،ش دبعيلبجحرع ب،حث     بكا  ب، ك   ح بب  حث ب،حثفحوليلبأكح ى ً حبثاطا  

بحث جادددددددد .حلاىجحاقبببببببببببحثددددددددنفدبرنظدددددددد  عامبرددددددددلبحثسدددددددد   (:ب2010)حلأع دددددددد بصددددددددفح  -
ب.28-25ب،(66)20ب،ثاا ح ح بحثنف   بحث س   

ببببببببببببببببببحث   ح ثدددددددددددددددددد بثاعرقددددددددددددددددددح ب دددددددددددددددددد  قب:ت دددددددددددددددددد  م(ب2016)حث نشددددددددددددددددددحوبببرا دددددددددددددددددد  بعددددددددددددددددددح ل -
برجادددد ب،حث عاددددمبحثطحثددددلبثدددداببحلأكددددح ى قبحج  ددددحقبوحثسدددد   برددددلبوكدددد ب حثدددداح بحثشددددفل بادددديل
ب.225-153ب،(5)26ب،جحرع بحلا  نا   ب،حث     بكا  

بحتادددددح بوأ دددددحثيلبلأكح ى  ددددد بحث  حجهددددد بح ددددد  حت ج ح ب دددددقب:حث  دددددحيل(2017)ح ددددد حعي ببك دددددحل -
حبث  دددددد  بببحثلدددددد ح  بحث  ثادددددد باددددددرحبرددددددلبعيندددددد بثدددددداببحلأكددددددح ى قبوحثسدددددد   بحلا دددددد لرلبا لددددددً
ب.197-123ب،(3)ب،جحرع بحث ن ف  ب،حث     بكا  برجا ب،حثاحت   

بثاشاسدددددد  بحثك دددددد بببحثا  ددددد بحثع حردددددد (:ب2013)د ددددد ح بثحردددددداب ددددددنح ب،د ددددد ح بثحرددددددابرا دددددا -
بحثا ح دددددددح بادددددددرحبثددددددداببحثددددددد ظ فقبوحلا ددددددد غ حقبحلأكدددددددح ى قبحثسددددددد   بردددددددلب  ددددددد بوعرق هدددددددح

ب.420-333،(4)36،حثنف دبحلا شح برجا .ب حث ا  دبحثعحرايلبحثعا ح
ببببببببببببببب حثسدددددددددددددددددد   بوعرق دددددددددددددددددد بحث وثددددددددددددددددددقبحثدددددددددددددددددداكح (:ب2016)بحثطددددددددددددددددددرعبعسددددددددددددددددددح برا ددددددددددددددددددا -

ب. غ ةبحثجحرع بحلا رر  باا  بثاببحثنف د
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بحلأكح ى  ددددددد بحثاحت دددددد بحثفحعا دددددد بث ا ددددددديلبحثكددددددح ى قبحثسدددددد   بتن  ددددددد ب:(2019)بعاددددددقبرهجدددددد  -
بجحرعددددددد بعددددددديلب،حث    ددددددد بكا ددددددد ب،  دددددددحث برحج ددددددد ي ب،حث   ددددددد  يلبردددددددلبحثطدددددددرحبعينددددددد بثددددددداب
ب.رس ب،ش د

(:بحث شددددددددد  ح بحث ع ف ددددددددد بوعرق هدددددددددحببببببببببببببببب حثسددددددددد   ب2021)بو دددددددددح ب شدددددددددح ب حوبب -
حث جاددددد بحثعا  ددددد بب،ثاطف ثددددد بحث   ددددد ةبحثنف دددددقبثدددددابباحث دددددح بكا ددددد بحث    ددددد بحلأكدددددح ى قبوحثهندددددح 

ب.ب500-392،(1)18جحرع با   عيابب،ثكا  ب  حضبحلأافحل
بحث ع ف ددددد بو ح بردددددحب حث ع لددددداح بوعرق هدددددحبحلأكح ى  ددددد بحثك حث ددددد (:ب2022)أث ددددداب دددددعيابت ياددددد  -

بحث  فددددددد قيلبحثجحرعددددددد بادددددددرحبردددددددلبعينددددددد بثددددددداببحلات ادددددددح بوحث  حث ددددددد بحلأكدددددددح ى قبوحثسددددددد   
جحرعدددددد بعددددددديلبب،كا دددددد بحلآ ححب،  ددددددحث ب ك دددددد  ح بب،"رلح تدددددد بح ت حا دددددد ب  ح دددددد "وحثعح ييلب  ح ددددددً ح
بش د.

(:بحثسددددد   بحثجدددددحرعدبثدددددابباا ددددد بكا ددددد بحث    ددددد ب جحرعددددد ب2018تهاددددد بع دددددابحثهدددددح يبر دددددي ) -
-174(،ب3)31حثلح  ددددددددددد  ،برجاددددددددددد بلا  بثافا دددددددددددف بوحلات دددددددددددحت ح بوحثعاددددددددددد  بحلاج  حع ددددددددددد ،ب
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