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 المستخلص:                                                   

ت أهم الصددددددددددددددعوبددات التي تواجدده تصددددددددددددددنيف الحدداليدده الت التعر  ع هدددفددد الددد ا ددددددددددددددد  
أن معظم  هجد الباحث  التي  النفسدددددددددددي . هذد تم عرب ه   الصدددددددددددعوبات   الإضدددددددددددطرابات

 أنها ذد تق ل من فعالي  التصنيف.الباحثين في مجال ع م النفس العيادي يُجمعون ع ت 
ك غير السدددددوي  الت تعريف موحد ل سددددد و هتتمثل ه   الصدددددعوبات في  دددددعوب  التو دددددل 

الصدددعوب  الثالث  في الطريق  للإضدددطرال النفسدددي. هتتمثل  هعدم التو دددل لتعريف موحد 
ع ت التصددددنيف هل يعتمد ع ت أ ددددبال امضددددطرال أم يعتمد التي ع ت أ ددددا ددددها يعتمد 

ثبات ه ددددددددل نظم الت ددددددد يص فحص زم   الأعراب. همن ه   الصدددددددعوبات ان فاب 
لصددددعوب  الأ ير  تتمثل في  اهتأثر نظم التصددددنيف بالعوامل العرويه هالثقا يه. ه المعرهفه، 

لجميع الم ددددوات هالإضددددطرابات النفسددددي . تغطي  هشددددمولي  ه   النظم التصددددني يه   مدى
 عرب الباحث عددا  من التو ددددددددددديات هالمقترحات لد ا دددددددددددات مسدددددددددددتقب ي  في ه ا  هأ يرا  
 .المجال

 

 الكلمات المفتاحية:
، تصدددنيف امضدددطرابات النفسددديهت ددد يص امضدددطرابات النفسددديه، ، الإضدددطرال النفسدددي
  عوبات التصنيف.
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 مقدمه:
تعددت الميادين ها ت فد في تعريف الت دددد يص، ففي المجال الطبي ع ت  ددددبيل المثال  

   بين الأعراب المرضدددددديالت دددددد يص يعني التصددددددنيف أه فهم المرية ه  دددددد  العاذ  
فدددددتن الت دددددددددددددد يص النفسددددددددددددددي هنوع الحدددددالددددد . أمدددددا في ميددددددان ع م النفس الإ  ينيوي 

Psychodiagnosis     قد اته بأنه تقويم  صددددددددا ص شدددددددد صددددددددي  العميل يعر  دينميا 
بعد جمع هانجازاته ه ددددددماته التي تسدددددداعد في فهم م ددددددواته. أي أن الت دددددد يص يتط    

م يوه،  المع ومات المتاحه، تح ي ها هتنظيمها هالتنسددديي بينها بقصدددد الت طيت ل مسدددتقبل  
ير ز ع ت جوان  القوة في شدددددددددددددد صددددددددددددددي   (. هه ا التعريف  ما ناحظ٤٧، ص١٩٨٠

الضدددع ، فهو يتجاهل الأعراب المرضددديه تماما . ه ا التعريف  العميل ا ثر من جوان   
فتن الت دددددد يص النفسددددددي يعني يوون مقبوم  ع ت المسددددددتوى الدينامي، أما تصددددددني يا    بما 

التو دددل الت تسدددمي  منا دددب  أه تصدددنيف  عم ي  يحاهل الأ صدددا ي النفسدددي عن  ريقها
 (.٤٨، ص١٩٨٠منا   ل مرب أه ل م و ه أه ل عميل  م يوه، 

التصددددددددددددددنيفي بدأنده عم يدد  تحددديدد نوع هد جد   (  يعر  الت دددددددددددددد يص  ١٩٩٦أمدا الربيعدده  
  هأ دددددد و يا    هال ي يعاني منه الفرد،  ددددددواه  ان ه ا امضددددددطرال  نفعاليا  أ  الإضددددددطرال

 (.٣٩٥صمعين يتنا   مع بيئ  الفرد   ينفسيا ، هذلك بت ت دام نظام ت  يص
يفرزبها  تقسدددددددديم نوعي  ذاتهيعر  تصددددددددنيف الإضددددددددطرابات النفسددددددددي  بأنه عم ي  تنظيم  

الت أنواع   لت أ نا  همجموعات هتصنيف الحامت   الأعراب أه الأمرابالأ صا ي  
 (.١٩٨٦أه د جات مرضيه  يا ين، هالأفراد المرضت  لت مستويات محددة  مت ابه ،

النفسدددديه فمنهم من يرى أن هذد ا ت   الباحثون في تحديد بداي  تصددددنيف الإضددددطرابات  
القرن الثامن ع در حيث تم  ن داه مسدت د يات الأمراب  بداي  التصدنيف  اند ذبل نهاي   
 (.١٩٩٥العق ي    بيع، يو  ، عبدالله، 
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حيث تم التعر  ع ت الأعراب في عصددددددددددددر اليونانيين    هم من يرى أن البداي   اندهمن
هالعديد من  هالسددددددددددددددوداهي ، هالبا انويا،  هالكحوليات، هالهوس،   ،  ال ا دددددددددددددد  بال ددددددددددددددي و 

 (.٢٠٠٤، الأ رى    يلالإضطرابات 
النفسدددي    لإضدددطراباتا( بتصدددنيف  ١٨٢٦ –  ١٧٤٥ هذام الطبي  الفرنسدددي في ي  بينيل  

الع رين  اند . هذبل القرن Idiotism  هعته  ،Dementia، مان وليا،  ر  الت هوس
المرب العق ي الوحيد ال ي يعتبر   Insanityمعظم التصددددددددنيفات تقتصددددددددر ع ت الجنون  

غير  يقوم بهددا أ بدداه هفا ددددددددددددددفدد في ذلددك الوذددد، ه ددانددد هدد   التصددددددددددددددنيفددات المعره  
 مت صصين في امضطرابات العق ي .

  تفال ع ت نظام موحد.الت الحد ال ي دعا  لت ضددددددددره ة الإهذد تعددت نظم التصددددددددنيف  
الإشدرا  ع ت ه   المهمه هالتي انتهد  لت  ذرا  نظام   ١٨٨٥الت مو يل عام هذد عهد 

( هذد  ٢٠١٠ م يوه،  شددددم د الهوس هالمان وليا هال ر  خ.ال فئ   ١١تصددددنيفي من 
لأميل  ريب ن   ١٨٩٦ ددددددددد  أهل نظام تصددددددددنيفي متكامل للإضددددددددطرابات النفسددددددددي  عام 

Emil Kraeplein   أن الإضددطرابات النفسددي  يتم تصددنيفها ع ت أ دداس  هال ي   ز ع ت
فيزيقيا  يتكون من فئات    تصددنيفا  (. هذد اذترح  ريب ن ١٩٩٥  بيع هآ رهن، فيزيقي هاحد 

،  مدا أد دل  بد لدك بين الهوس هالمان وليدا فجمعالإ تئدال  متعدددة منهداج جنون الهوس،
الت   ما، هفصددد ها  انو هميز بينه هبين البا  Dementia Praecox مفهوم ال ر  المبور
 هالبا انويديه هالكتاتونيه،  ما ا ددددت دم مفاايم العصددددال السدددديوولوجي الصددددو  الهيبفرينيه  

 (.٧٣ص، ٢٠١٠الأ ل هال  صيه السيووباثيه  م يوه، 
عام    APAالنفسي الأمريوي   لت أن تو  د جمعي  الط  هذد تطو ت نظم التصنيف  

 ع ت أ اس نظام  ريب ن. الت نظام ذا م ١٩١٧
ه ا دددددد  الدليل   ر السددددددنين  ع ت مثم انت ددددددرت أنظم  تصددددددنيف الإضددددددطرابات النفسددددددي

الدليل الت ددد يصددي   . ه ان آ رهاDSMالت ددد يصدددي هالإحصدددا ي للإضدددطرابات العق ي  
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هال ي جاه م ت فا  عن الإ ددا ات   DSM-5هالإحصدا ي ال امس للإضدطرابات العق يه 
 (.APAه  ٢٠١٣  Multiaxial Systemالسابق  حيث تم ح   المحاه  ال مس  

 ن مسددأل  تصددنيف الإضددطرابات النفسددي  تعتبر مسددأل  نسددبي   لت حد بعيد، ل لك ينظر 
  النفسددي  في مجال الصددح ينمن الأ باه النفسدديين هالأ صددا يين النفسدديين العام الكثير 

الح   هال دددددددك، لأنهم يعتبرهن أن ه ددددددد  السددددددد وك   لت عم ي  التصدددددددنيف بالكثير من 
هت ضدددددددع ل قيم امجتما ي  تبا ي   لت حد بعيد  أه الصدددددددح   نما هو مسدددددددأل  اعبالمرب 

 (.٢٠٠٨السا دة   براايم هعسور، 
الصددعوبات. هلعل  ل لك فتن عم ي  تصددنيف الإضددطرابات النفسددي  تعاني من الكثير من 

الد ا   الحاليه هيج  عوب  التو ل الت  من أبرز ه   الصعوبات هالتي  و  تتناهلها  
هعاج  تعريف موحد همتفي ع يه ل سددددددد وك غير السدددددددوي هذلك بين المعنيين بت ددددددد يص  

 الأ باه النفسدديين هالأ صددا يين النفسدديين الإ  ينيويين. هالصددعوب    النفسدديهالإضددطرابات  
ل  لت  تكمن في عدم التو د  النفسديهالثاني  التي تواجه ت د يص هتصدنيف الإضدطرابات  

العاجيه ع ت تعريف الإضددددددددددددطرال النفسددددددددددددي.  تعريف محدد همتفي ع يه بين المدا س 
ع ت أ ددا ددها يعتمد التصددنيف، هل يعتمد  هالصددعوب  الثالثه تتمثل في الطريق  التي ع ت

في  هالمتمث   الرابعه   هأ دددددددددبال الإضدددددددددطرال ام فحص زم   الأعراب. هتأتي الصدددددددددعوب
هي تأثر    امسدهالت د يصدي  هالتصدني يه. هالصدعوب  الثبات ه ددل ه   النظم ان فاب  

تكمن في تغطي    السدددداد ددددهفالصددددعوب  نظم التصددددنيف بالعوامل العروي  هالثقا يه. هأ يرا   
 هشمولي  ه   النظم التصني ي  لكل الم وات النفسي .

 
 مشكلة الدراسة:

ل ت ددد يص   من أهم مزايا تصدددنيف الإضدددطرابات النفسدددي  التوا دددل من الو ا   الر يسددده
حيث يمون نقل  م ها ل من المع ومات من  ال مصط ح ت  يصي هاحد.   لك فتن  
ا دددددددددددت دام الت ددددددددددد يص يسددددددددددداعد الأ صدددددددددددا يين عند ويامهم بأبحا  تجريبيه في مجال  
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الإضدددددطرابات النفسددددديه، حيث يقوم الأ صدددددا ي النفسدددددي الإ  ينيوي بتعريف المجموعات  
ل مجموعه مما يسدددددددددددمح بالمقا نه بين   التجريبيه بناه  ع ت ال صدددددددددددا ص الت ددددددددددد يصددددددددددديه

المجموعات هفقا  ل صدددا ص ال ددد صدددي . ه أيضدددا  فتنه يواد يوون من المسدددتحيل اجراه 
أبحا  حول ايتولوجي  السدد وك غير السددوي ه أ ددبابه دهن هجود نظام ت دد يصددي محدد  

 همتقن.
ن  ه أ يرا  فتن تصدددددنيف الإضدددددطرابات النفسدددددي  يمون الأ صدددددا ي النفسدددددي الإ  ينيوي م

 (.٢٠٠٧تحديد الطرل العاجيه الأ ثر فعاليه في ت  يف امضطرال النفسي  ترهل، 
هلتصدددنيف الإضدددطرابات النفسددديه العديد من الو ا   مثل ا تزال الأه دددا  السددد و ي ،  
هتوحيد المصددددددط حات الإ  ينيوي ، هتيسددددددير التوا ددددددل بين الإ  ينيويين في البحو  هفي  

جمع هت زين ها دتعادة المع ومات الإ  ينيوي . همن ه    المما  دات الإ  ينيويه، هتيسدير  
الو ا   ايضدددا  ه ددد  أهجه الت دددابه هام تا  بين المرضدددت النفسددديين بحيث تسددداعد 
معرف  الت ددددددد يص ع ت التو دددددددل الت معرف  الأعراب الإ  ينيويه لدى المرية.   لك  

هتوفير فتن من اهم ه ا   تصددددددنيف الإضددددددطرابات النفسدددددديه التو ددددددل  لت الت دددددد يص  
م( ههناك العديد  ٢٠١٠مفاايم تفيد في  ياغ  نظريات ما م  ل سيووباثولوجيا  م يوه، 

من الم ددددددوات التي تواجه تصددددددنيف امضددددددطرابات النفسددددددي  همع أن أنظم  التصددددددنيف 
تتط ع الت تقديم ذا مه موضدددددددددددددو يه من المعايير الموثول فيها هالتي يمون بوا دددددددددددددطتها 

( هنظرا  لند ة ٢٠١٦ي  م أنها غير دويقه  ديفي، ت ددددد يص اعراب الإضدددددطرال النفسددددد 
هذلك في حدهد ع م   –الد ا ددددددات العربيه التي تناهلد تصددددددنيف الإضددددددطرابات النفسدددددديه 

فتن الد ا دددددددد  الحاليه تحاهل الوذو  ع ت أهم الصددددددددعوبات التي تواجه عم ي   –الباحث  
 تصنيف الإضطرابات النفسيه.

 
  ا   الحاليه في السؤال التالي جفي ضوه ما بي يمون تحديد م و   الد

 ماهي أهم الصعوبات التي تواجه تصنيف الإضطرابات النفسي ؟
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 أهداف الدراسه وأهميتها:
تهد  الد ا دددددددد  الحاليه الت التعر  ع ت أهم الصددددددددعوبات التي تواجه عم ي  تصددددددددنيف 
الإضدددددددطرابات النفسددددددديه هالمتمث ه في  دددددددعوب  التو دددددددل الت تعريف موحد همتفي ع يه 
ل سددد وك غير السدددوي. هالصدددعوب  الثانيه تكمن في تعريف الإضدددطرال النفسدددي هالصدددحه 

ه التي ع ت أ ددددا ددددها يعتمد التصددددنيف، هل النفسدددديه. هالصددددعوب  الثالثه تتمثل في الطريق
يعتمد ع ت أ ددددددددبال الإضددددددددطرال ام فحص زم   الأعراب. هتأتي الصددددددددعوبتان الرابعه 

النظم الت ددددددد يصددددددديه هالتصدددددددني يه. ثم تأتي   ه هال امسددددددده في ان فاب ثبات ه ددددددددل 
الصدددعوبه السددداد ددده في تأثر نظم التصدددنيف بالعوامل العرويه هالثقا يه هأ يرا  فالصدددعوب   

 لسابعه تتمثل في مدى تغطي  هشمولي  ه   النظم التصني يه لكل الم وات النفسيه.ا
هتبرز أهميد  الدد ا ددددددددددددددده الحداليده في  ونهدا الدد ا ددددددددددددددده العربيده الوحيدد  التي تطرذدد  لت  

 – هذلك في حدهد ع م الباحث  –الصددعوبات التي تواجه تصددنيف الإضددطرابات النفسدديه  
لد ا دددددده بمثاب  نواة لد ا ددددددات مسددددددتقب يه عديد  تتناهل ل لك فالباحث يأمل أن تكون ه   ا

 م وات ت  يص هتصنيف الإضطرابات النفسي .
 مصطلحات الدراسة:
 الإضطراب النفسي:

( DSM-5   2013 يعر  الدليل الت  يصي هالإحصا ي ال امس للإضطرابات العق يه
ا  ينيويه ت ددددير  لت اضددددطرال الفرد في  الإضددددطرال النفسددددي بأنه   متازمه ذات دمله 

ي تعوس ال  ددل في العم يددات  الجواندد  المعر يدده هامنفعدداليدده هالتنظيميدده هالسدددددددددددددد و يدد  هالت
الإضدددددددطرال النفسدددددددي بعجز في الن دددددددا    النفسددددددديه هالبيولوجي  هالنما يه. هغالبا  مايرتبت

 (.P.20ا ات الآ رى  امجتماعي هالمهني هالن 
 التصنيف: 

الأفراد  يند ج  يه عم ي    ددددددددد  أه  يجاد نظام ( التصدددددددددنيف بأنه  ١٩٨٠يعر  م يوه  
 وحدات، همن ثم   أه فئات ينظر  ليهاالمت ددددددابهين أه الجماعات المت ددددددابه  في  بقات  
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هالتصدددنيف هو   ال أ دددماه ع ت ه ا الترتي   يمون   تصدددا  التعدد الطبيعي الها ل.
 (.٩ل مسميات في أنما  لها معناها هدممتها   ص

بها   يفرزالتصدددددددددددنيف بأنه  عم ي  تنظيم ذات تقسددددددددددديم نوعي    (١٩٨٦هيعر  يا دددددددددددين  
أ دددددنا  همجموعات، هتصدددددنيف الحامت  لت   أه الأمراب  لت ب،الأعراالأ صدددددا ي  

 (.١٠٨ ص لت مستويات محددة أه د جات مرضيه مت ابهه، هالأفراد المرضت  أنواع 
 التشخيص:  

الت ددددددددد يص   (١٩٨٤   Corey, Corey & Callananيعر   و ي ه و ي ه امنان  
هالتو دل  ا دطاح عام ي دمل عم ي  تحديد اضدطرال انفعالي اه  د و ي،   النفسدي بأنه

اضدددطرابات أ دددبال  الت معرف  الحاله الحاليه ل عميل. هي دددمل الت ددد يص النفسدددي تحديد  
 الفرد امنفعالي  هالنفسددددددددددي  هالسدددددددددد و ي  مما يسدددددددددداعد بالتالي ع ت اذتراح الطرل العاجيه 

 (.P.121ل م و    الصحيحه الما م  
الت ددد يص النفسدددي بأنه  عم ي  تحديد نوع هد ج  الإضدددطرال   (١٩٩٦هيعر  الربيعه  

اه نفسددددديا ، هذلك   ي يعاني منه الفرد،  دددددواه  ان ه ا الإضدددددطرال انفعاليا  اه  ددددد و يا  ال
 (.٣٥٩معين يتنا   مع بيئ  الفرد  ص يبت ت دام نظام ت  يص

 
 :الإطار النظري 

 الآتيج لت تحقيي  يهد  تصنيف الإضطرابات النفسيه
 ا تزال الأه ا  الس و ي  - １
هتيسدددددددير التوا دددددددل بين   ، تسدددددددامها بالثباتتوحيد مصدددددددط حات يفترب  - ２

بصددددددددددددر  النظر عن توجهاتهم الإ  ينيويين في البحو  هفي المما  ددددددددددددات 
 النظريه.
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ها دددتعادة المع ومات الإ  ينيوي  مما ييسدددر البحث   تيسدددير جمع هت زين - ３
عن المع ومدددات المرتبطددده بدددأغراب معينددده أه غيرهدددا ممدددا ييسددددددددددددددر مهمددد  

 الت  يص هالتنبؤ هالعاج.
لتحديد الفرهل في ( الت  يص أ ا ي ل بحث الأبيديمولوجي  الوبا يات - ４

 ي هالطبقات الإذتصددددددددداد لالثقافات هالأعرا  تواتر الإضدددددددددطرابات العق ي  عبر
 هالإجتما ي  الم ت فه.

يين ر السدددددديوياتضددددددت المر الهامه بين  ه دددددد  أهجه الت ددددددابه هام تا   - ５
التي يحتمل  هو ها بحيث تؤدي معرف  الت ددددددددددددد يص الت معرف  الأعراب  

 لدى المرية.
ل سديووباثولوجيا  م يوه،  توفير مفاايم أ دا ديه لصدياغ  نظريات ما مه  - ６

 (.٦٨-٦٧ ، ص ص٢٠١٠
 هيعاني تصنيف امضطرابات النفسي  من م ا ل عديد  منهاج

 بقا  امضددددطرابات  ه ميصددددن   ان نظم ت دددد يص امضددددطرابات النفسددددي - １
في ذلك ع ت الأعراب. هعندما يعتمد الأ صددددددا ي  في لأ ددددددبابها بل يعتمد 

ه ا هت دددددددد يص امضددددددددطرال النفسددددددددي ع ت الأعراب فقت فتن تصددددددددنيف  
عراضدددددده مع غير  من امضددددددطرابات ذد ت ت   هان ت ددددددابهد ا الإضددددددطرال 

عاجيه ت ت   عن غير  من  مما يجع ه يحتاج الت  رل أ ددددددددددددددبال حدهثه 
 امضطرابات.

فصددددددامي اه ظم الت دددددد يص بالتو ددددددل الت مسددددددمت مرب ل فرد تهتم ن - ２
 ي اه.الإ هال و م  هالضر  موتئ  اه غيرها هه ا ذد يوون  ببا  

تر ز نظم الت دددددددد يص ع ت تعريف امضددددددددطرابات النفسدددددددديه ع ت أنها  - ３
 من الأدل  الحالي  بدأت تقترح أن الإضددددطرال الكثير يانات منفصدددد ه بينما  
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ثر من  ونددددده منفصددددددددددددددا  في  يددددداندددددات النفسددددددددددددددي ذدددددد يوون ذا أبعددددداد ا 
 (.٢٠١٦ جراهام،

يعطي مفهوما  للأمراب  (DSM-5 ن  تي  الت ددددد يص هالإحصددددداه   - ４
التصددددددددددنيفات  ئاتمالنفسدددددددددديه هالعق يه ع ت أنها مجموعه أه باذه موونه من 

في هاذع المما  دده يقدم  ددو   م ت فه  المميز  للإضددطرابات، هلكن مايحد 
ذات التعريفات المنفصدددددد ه تماما  فع ت  ددددددبيل المثال نجد أن الإضددددددطرابات  

ا ذ  هالمدهنه في  تي  الت دددددددد يص هالإحصدددددددداه ترتبت معا  في الحده  فهال
هه ا يسددمت التازم في الحده  المرضددي حيث يتم الت دد يص ل عميل غالبا  

طرابات المميز   اضددطرال الق ي هاضددطرال بوجود اثنين اه ا ثر من الإضدد 
امهتمام في ه ا أن ه ا   ما يثير( همالر يس الو ددددواس القهري، اه ام تئال

 (. ١١٠،ص٢٠١٦التازم في الحده  المرضي امر شا ع الحده   جراهام،
هال ددد صددديه  العرويهتأثر نظم تصدددنيف الإضدددطرابات النفسددديه بالعوامل  - ５

القددديمدده متتددأثر بددالثقددافدده هلكن  DSMسدددددددددددددد  نهالثقددا يدده. هندداك افتراب ان 
المعددددل هتحدددديددددا  في المحو  ال دددامس ان الحيددداة   DSM-4ياحظ في 

العدا  يده هالعم يده هالتربويد  هده هدا في تطو  الإضددددددددددددددطرابدات النفسدددددددددددددديده يتم 
 (.Cave،2002التعامل معا بمنظو  غربي  

همن امث   ه   التحيزات في الت ددددددددددددد يص ت ددددددددددددد يص السدددددددددددددود الأمريويين 
هالأمريويين من جنول. أمريودا بدالإ تئدال الد هداني ب ددددددددددددددودل اذدل ممدا يحدد  
لدى البية، هلكن احتمال تعرب السود الأمريويين هالأمريويين من جنول 
أمريوا ل فصدددددام ا بر من احتمال تعرب البية له حتت بعد ضدددددبت ال ددددددة 
هحدة الأعراب. همن التحيزات الأ رى احتمال   دداب  الإنا  بتضددطرابات 

 دددددد صدددددديه المسددددددرحيه ا بر مما هو لدى ال  و ، هاحتمال تعرب ال  و   ال
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لإضدطرال ال د صديه المضداد  ل مجتمع ا بر من احتمال تعرب الإنا  له 
 Nathan & Langenbucher,1999.) 

همن أهجده التحيز ايضدددددددددددددددا  توذع بعة الإ  ينيويين بدأن ال دددددددددددددد ص الد ي 
 نفسي.يست يرهم مهنيا  مبد هان يوون يعاني من اضطرال 

( ان الإ  ينيويين تعودها بحوم المحيت الد ي يعم ون  يده ٢٠٠٥هيرى فدايدد  
ان ي ددد صدددوا انواعا  معينه من الإضدددطرابات النفسددديه حتت هلولم يوجد دليل 

 ا  ينيوي ع ت الإضطرال
التغطيه هالتي تعني مدى تغطي  جميع الفئات الت دددددددد يصدددددددديه الموجودة  - ６

نفسديه بحيث يسدتطيع الأ صدا ي في نظم الت د يص لجميع الإضدطرابات ال
هضدددع  ل من يحتاج الت مسددداعدة ضدددمن الفئه الت ددد يصددديه المحدد  هالتي 

 تنا به.
من تغطي  جميع امضدددددددددطرابات النفسددددددددديه في   DSMهذد نجحد النسددددددددد  المبور  من ال

فئاتها الت ددد يصددديه نظرا  لأن عدد ه   الإضدددطرابات محدهد. هحديثا  تعددت الم دددوات  
الت تزايد أنواع امضدددددطرابات النفسددددديه لد ج  ان الفئات الت ددددد يصددددديه النفسددددديه مما أدى 

الموجودة في نظم الت دددددددددددددد يص لم تعددد ذدداد ة ع ت ا ددددددددددددددتيعددال جميع هدد   الأنواع من  
امضدددطرابات النفسددديه. هلمواجه  ه   الم دددو ه  رحد نظم الت ددد يص مسدددميات لفئات 

ت  ددددددبيل المثال  (. فع Cave,2002ت دددددد يصدددددديه جديد  مثل غير محدد، غير متمايز  
يوجد في نظم الت  يص نوع من الفصام يط ي ع يه النمت غير المتمايز هال ي ليس له  

هي من اعراب أنواع    هاعراب ا  ينيويه ينفرد بها عن بقي  أنواع الفصددددددام هعنما اعراضدددددد 
الفصدددددددام الأ رى. ه رحد نظم الت ددددددد يص نوعا  للإضدددددددطرابات الوجدانيه ا  قد ع يه 

(. همن م ددا ل التصددنيف ١٩٨٨لوجدانيه غير المحدد .   براايم،مسددمت الإضددطرابات ا
يعتمد ع ت ت ددد يص ه دددفي لأعراب الإضدددطرال دهن امشدددا   الت أ دددبابه.   لك    هان

تصدددن  الإضدددطرال بطريقه فئويه  موجود    DSM-5فتن نظم التصدددنيف المعرهفه مثل 
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 & Heugten,Kloetالموجود(  اه غير موجود دهن امشا   الت مابين الموجود هغير 
Heugten,2015.) 

 -ومن اهم الصعوبات التي تواجه عملية تصنيف الإضطرابات النفسيه مايلي:
 ومتفق عليه للسلوك غير السوي: موحدصعوبة التوصل إلى تعريف اولًا: 

لعل من اهم الصددددعوبات التي تواجه عم ي  تصددددنيف الإضددددطرابات النفسدددديه هي التمييز 
السددوي هالسدد وك ال دداذ. هه   الصددعوبه تعتبر في حد ذاتها من أهم العقبات بين السدد وك 

التي تواجه العام ين في مجال الصدددددددددحه النفسددددددددديه. هلعل السدددددددددب  يعود الت  ون بعة  
المنظرين يعرفون ال  هذ ع ت أنه   ل في ش صي  الفرد، بينما يعر  البعة ع ت أنه 

فتن التفريي بين السددددددددواه هال دددددددد هذ ي ت    من تأثير البيئه التي يعيش فيها الفرد.   لك
من ثقافته  لت أ رى. فما هو  ددددوي في مجتمع ما ذد يوون شدددداذا  في مجتمع آ ر. هذد  
تم هضددع عدد من المعايير ل تمييز بين السدد وك السددوي هالسدد وك ال دداذ منها ع ت  ددبيل 

المثددالي   المثددال المعيددا  الأ صددددددددددددددددا ي هالمعيددا  امجتمدداعي هالمعيددا  الدد اتي هالمعيددا 
 (.١٩٩٧ زهران،

ههناك   لك مجموعه من المعايير التي تم  رحها ل تمييز بين السددد وك السدددوي هالسددد وك  
ال دددددداذ مثل تكرا  السدددددد وك، مدة حده  السدددددد وك،  وبوغرا ي  اه شددددددول السدددددد وك، شدددددددة  

 (.٢٠١٢ون الس وك  ال طي ،مالس وك، ه 
العيول ممددا دفع البدداحثين  هبمراجعدد  هدد   المعددايير يتضددددددددددددددح بددأنهددا جميعهددا مت  و من

هالمنظرين الت البحث عن  رل افضدددددل من ت ك المعايير السدددددابقه. همن هؤمه  دددددووت  
ال ي حاهل تحديد المحوات الإجرا ي  لتعريف  ل من المرب العق ي هالصدددددددحه العق يه.  

التعرب   -١فيرى  ددددددددددددددووت ان المحودددات الإجرا يددد  التي تحددددد المرب العق ي هيج 
تقرير الفرد نفسده   -٤الت د يص السديوياتوي.    -٣التوافي الا دوي.   -٢ل عاج النفسدي. 

عدم توفر    -٦نتا ج تطبيي الإ تبا ات السددددددددددديوولوجيه.    -٥انه مرية هيحتاج ل عاج. 
للإحتفاظ بها. هيحدد  ددددددووت المحوات الإجرا ي    الإيجابيهالصددددددحه العق يه اه المحاهله 
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القد ة ع ت   -٢العامه ع ت المواهم  هالتكيف.  القد ة -١التاليه لتحديد الصددح  العق يهج 
 - ٥القدد ة الد هنيده.  -٤الكفداه  في القيدام بدالأدها  امجتمدا يده.  -٣الإشددددددددددددددبداع الد اتي. 

ضددددددبت الإنفعامت هالدهافع، هامتجاهات السددددددويه نحو الناس، هالإنتاجي ، هام ددددددتقالي ،  
(. هحتت ٧٠،ص٢٠١٠وه،هالتكامل الناضدددددددج، هامتجاهات السدددددددويه نحو ال ات  في م ي

ه   المحوات الإجرا ي  التي هضدعها  دووت لتحديد المرب العق ي مت  و من العيول.  
فع ت  دددددبيل المثال يرى  دددددووت أن المرية العق ي هو ال ي يتعرب ل عاج النفسدددددي،  
بينما المرية النفسدددددددددددي ال ي لم يتعرب ل عاج النفسدددددددددددي هلم ي ه  ل طبي  النفسدددددددددددي 

يا   بقا  لت ك القاعدة.   لك أشدددا   دددووت الت أن المرية النفسدددي ميعتبر مريضدددا  نفسددد 
هو الد ي يعتر  بدأنده مرية هيحتداج الت عاج. ه بقدا  لت دك القداعدد  فدتن العصدددددددددددددددابي 
مضددددددددددددطرل نفسددددددددددددي بينما ال هاني غير مرية نفسدددددددددددديا . لأن ال ي يعتر  بع ته هلديه 

اج هي ه   لت  ا دددددددددددتبصدددددددددددا  هو العصدددددددددددابي فقت ل لك فهو يعتر  بأنه يحتاج  لت ع
الطبي  النفسدددي اه الأ صدددا ي النفسدددي بطوع ا ادته. أما ال هاني فهو يفقد الإ دددتبصدددا  

Insight    هميعتر  بع ته بل يصددر ع ت أنه ليس مريضددا  هل لك فهو ي ه  الت الطبي
 العق يه؟  بالصحه ما عن  ريي ال ر ه اه عا  ته. فهل ال هاني يتمتع  بالقو النفسي 

 
العلاجيه على تعريف  عدم التوصل إلى تعريف محدد ومتفق عليه بين المدارسثانياً: 

 الإضطراب النفسي. 
من ذبدل عددد من البداحثين. لقدد تم  رح العدديدد من التعريفدات للإضددددددددددددددطرال النفسددددددددددددددي 

فع ت  ددددددددددددددبيدددل المثدددال عر   يوبي  هددد   التعريفدددات غير دويقددده.هالماحظ ان معظم 
الإضدددطرال النفسدددي بأنه  نمت  ددد و ي مسدددتمر بصدددو   غير عاديه ميم ك الفرد ضدددبطه 

بينه هبين الم ددا  ه العاديه  . هيميز  ه ا السدد وك عن غير  هيصدديبه بالعجز هيحول    اديا  
في ه ا التعريف يجد انه ميقتصدددددددددددر (. هالمتأمل ٦٩، ص٢٠٠٩ في م يوه،   في الحياة

ه بير السددن   جسددميهالمصددال بأمراب   بل ي ددمل ايضددا   قت ع ت الإضددطرال النفسددي،ف
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ضدددطرال تعريف الإال ي أ دددابه العجز مع الع م بأنه ليس مضدددطربا  نفسددديا . هعندما يتم  
بالواذع فه ا ينطبي فقت ع ت ال هاني همينطبي النفسددددي بأنه فقدان اه تحريف الإتصددددال 

العصددددال. ل لك فتن التو ددددل الت تعريف شددددامل  السدددديويانزيه الأ رى مثل ع ت الفئات 
ي ددددددول  ددددددعوبه ا ددددددا دددددديه تواجه عم ي  تصددددددنيف   همحدد للإضددددددطرال النفسددددددي ا ددددددبح

ال امس للإضددددطرابات الإضددددطرابات النفسدددديه. هيعر  الدليل الت دددد يصددددي هالإحصددددا ي  
ا  ينيويه  النفسدددددددددددي بأنه   متازم  ذات دمله( الإضدددددددددددطرال DSM-5  2013العق يه 

المعر يه هالإنفعاليه هالتنظيميه هالسدد و ي . هغالبا  ت ددير  لت اضددطرال الفرد في الجوان  
النفسدددي بعجز في الن دددا  امجتماعي هالمهني هالن دددا ات الأ رى  الإضدددطرال  مايرتبت  

 P.20 ) اما التصنيف العالمي العاشر للأمرابICD-10    يعر  الإضطرال النفسي 
هالتي    اه السدددددددددددددد و يددات التي يمون التعر  ع يهددا ا  ينيويددا  بددأندده مجموعدده من الأعراب 

 بألم اه  رل، هتصطدم اه تتدا ل بالأدها  ال  صيه. ترتبت في معظم الحامت
العق يه هالتصدددددنيف ل لك يتفي الدليل الت ددددد يصدددددي هالإحصدددددا ي ال امس للإضدددددطرابات  

لتعريف الإضدددطرال النفسدددي. ه    لأمراب ع ت ثاث  مبادئ أ دددا دددي   العالمي العاشدددر ل
 المبادئ هي  ما ي يج

 هجود ألم نفسي اه عضوي هاضح. - １
دمله ا  ينيويه في النواحي  ذه صددددددددددددو ذان يصدددددددددددداح  الإضددددددددددددطرال   - ２

 ال  صيه هالمهنيه ل مرية.
ميوفي تعريف الإضدددددددددطرال اه الحوم ع ت هجود  من  ال الصدددددددددراع  - ３

 الفرد هالمجتمع، اه انحرا    و ه عن معايير المجتمع.الدا ر بين 
من  ال ه ا العرب يتضددددددددح ان مفهوم الإضددددددددطرال النفسددددددددي يفتقر الت 

في  تعريف  جرا ي محددد همتفي ع يده من ذبدل المددا س العاجيده الم ت فده  
 (. ٢٠٠٠عبدالرحمن،
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 اض ام الأسباب؟الكيفيه التي يقوم على أساسها التصنيف، هل هي زملة الاعر ثالثاً: 
التي يقوم ع ت أ ددددا ددددها تصددددنيف الإضددددطرابات النفسدددديه حسدددد  التوجه   ت ت   الكي يه

الت دددددد يصددددددي هالإحصددددددا ي  فالدليل. النظري هالف سددددددفي للأ صددددددا ي النفسددددددي الإ  ينيوي
ال امس لاضدددطرابات العق يه ع ت  دددبيل المثال يصدددن  الإضدددطرابات النفسددديه معتمدا   

 (٢٠١٦ع ت الأعراب ب دددددول  امل همتجاها  أ دددددبال الإضدددددطرابات النفسددددديه  جراهام،
يعطي ههما  بالتفسددددددددير عندما ميوون ا ثر من   هالت دددددددد يص ع ت أ دددددددداس الأعراب ذد

( ههود ا فدتن ذولندا ان ٢٠١٦في جراهدام،  Carson، ١٩٩٦   للأعرابمجرد ه دددددددددددددد  
  المريضدددددده تسددددددمع ا ددددددواتا  لأن لديها فصددددددام يبده ه أنه تفسددددددير ل حاله، هلكن من  ال

( فتن الفصدام يعني مصدط حات تجميعي  للأعراب DSM تي  الت د يص هالإحصداه  
الدليل  DSM-5هنظم الت دددددددددددددد يص الحديثه مثل   (١٠٨، ص٢٠١٦المحدد   جراهام، 

الت دددد يصددددي هالإحصددددا ي ال امس للإضددددطرابات العق يه تهتم بت فاه ا ددددم  اضددددطرال  
الإضددددددددددددددطرال. ههد ا ذدد يوون  ددددددددددددددببدا  معتمدد  في ذلدك ع ت أعراب  معين ع ت الأفراد 

 الإضطرال النفسي لدى الفرد. ل و م  هاحدا  الضر  ل فرد هيتمثل ذلك في تعزيز
تسددددددددددددددعت الت تحدددديدددد هتعريف   DSM-5فدددتن نظم الت دددددددددددددد يص الحدددديثددده مثدددل   ددد لدددك

كثير من  ( هتؤ د ال٢٠١٦الإضدددددددطرابات النفسددددددديه ع ت أنها  يانات منفصددددددد ه  جراهام، 
الد ا دددددددات هالأبحا  الحديثه ع ت أن الإضدددددددطرال النفسدددددددي اه العق ي ذد يوون ذا ابعاد  

( هالفئات  Kruger & Piasecki, 2002،  ٢٠١٦في جراهام،    ا ثر من  ونه منفصا  
نظم الت دد يص الحديثه هالتي هضددعد اعتمادا  ع ت اعراب الت دد يصدديه التي تضددمنتها  

 ل من يحتاج الت مسددداعد  هذلك بسدددب  امضدددطرال، أ دددبحد غير ذاد   ع ت شدددمول 
هضددددددع معايير ا ثر دذه هعددا  مما جعل ه   النظم الت دددددد يصدددددديه تقترح مسددددددميات لت ك  

(. Cave, 2002، غير معيندده، اه ع ت نحو آ ر   غير محدددد( الإضددددددددددددددطرال مثددل
تتجن  أي اذتراح عن  دددب  الإضدددطرال ام   DSM-5هل لك فتن نظم الت ددد يص مثل 

ع ت  ان السدب  محددا  بدذه. هه ا يعني ان الت د يص يتم عم ه ب دول  امل تقريبا  اذا 
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اه اذتراحات عن  افتراضدداتأي هليس ع ت أ دداس أ دداس الأعراب السدد و يه الماحظه 
 (.١٠٨، ص٢٠١٦السب  اه الأ بال المحدد  للأعراب  جراهام، 

انخفاض الثبات والصدق بين الإضطرابات النفسيه التي تتضمنها نظم التشخيص  بعاً:را
 .DSM-5الت  يصي هالإحصا ي ال امس للإضطرابات العق يه  مثل الدليل

  DSMلقد  اند النسد  القديمه من الدليل الت د يصدي هالإحصدا ي للإضدطرابات العق يه 
مثل الدليل الت دددد يصددددي  DSMاما في النسدددد  الحديثه من   تعاني من ان فاب الثبات،

مقبوم  عندما يوون   هالإحصدددددددددددددا ي ال امس للإضدددددددددددددطرابات العق يه فقد ا دددددددددددددبح الثبات
اه ذهان، هلكن الثبات    وك مثل عصدددالالمط ول هو الحوم ع ت فئات ها دددعه من السددد 

ين فة اذا  ان المط ول ع ت  ددددددددبيل المثال تحديد مدى  طو ة المرية ع ت نفسدددددددده 
 أي ميوله للإنتحا .

 (.١٩٨٦  براايم، 
بالنسدبه ل تصدنيفات الأ دا ديه مثل اضدطرابات الفصدام،   هال ا ده ان الثبات يوون جيدا  

 هاضطرابات المزاج، هاضطرابات الق ي.
بالنسددددددددبه ل تصددددددددنيفات الفر يه مثل أنواع الفصددددددددام، هأنواع اضددددددددطرال المزاج، هأنواع   اما

 & Sterling،  1999اضددددددددطرابات الق ي فا تزال في حاجه الت  فع مسددددددددتوى ثباتها  
Hellewell.) 

اما الصددددددددددل  يقصدددددددددد به في نظم الت ددددددددد يص دذ  المع ومات التي تتضدددددددددمنها  ل فئه 
المنتمين الت ت ك الفئه. أي ان تكون ت ك الفئه الت دد يصدديه ت دد يصدديه عن الأشدد اص  
 مرضيه متجانسه. تضم اش ا ا  ذهي اعراب

ه   ICDهحتت الآن متوجد أدل  ع ميه هاضددددددددحه ع ت أن التصددددددددنيفات المسددددددددت دمه في 
DSM  طرابات الفصددددام اه الق ي اه المزاج تمثل مجموعات منفصدددد ه عن بعضددددها  لإضدددد

 ب ول محدد هذلك لوجود تدا ل بين اعراضها.البعة 



 فهد بن عبدالله الربيعه أ.د/                          هضطرابات النفسي الصعوبات التي تواجه تصنيف الإ     
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
م(5202 ناير )ي  1، ع 100مجلة الآداب والعلوم الإنسانية، مج                                          

 
128 

 

مبد ان تكون الحدهد الفا ددددددددددد ه بينها تكون تصدددددددددددنيفات الفئات الفر يه  دددددددددددادذه  هلكي
ع ت زم   من الأعراب اه في حال  الإعتماد ع ت هاضدددددددددحه  دددددددددواه في حال  الإعتماد 

هلتحقيي  ددل الفئات الت د يصديه في    .(Kendall & Jablensky, 2003الأ دبال  
ت ت    نظم الت دددددددد يص يج  الإعتماد ع ت تجانس التصددددددددنيفات هع ت  ون الأعراب

من ضدع  التجانس في التصدنيف، فع ت   DSMأ رى. هيعاني ه الت ه ت د يصديمن فئ
 ددددددددبيل المثال توجد فرهل  ثير  بين الفصدددددددداميين لد ج  انه من الصددددددددع  احيانا  معرف   

بين اعراب اشدددددددد اص يعطون   تدا ا  لديهم،  ما ان هناك  ماهي الأعراب الم ددددددددتر ه
 ,Caveتصدددددنيفات م ت فه مثل هجود الإ تئال لدى من يعانون من بعة أنواع الق ي  

2002.) 
الثبات هضدددددددددددع  الصددددددددددددل ذد يؤدي الت هجود ا ثر من اضدددددددددددطرال لدى  ان ان فاب  

 & Kapadia, Desaiال ددددددد ص ال ي تم هضدددددددعه ضدددددددمن فئه ت ددددددد يصددددددديه معينه.  
Parikh, 2020.) 

  تأثر نظم تصنيف الإضطرابات النفسيه بالعوامل العرقيه والشخصيه والثقافيه. خامساً:
  DSM-4القددديمدده م تتددأثر بدالثقددافده هلكن ياحظ في  DSMهندداك افتراب ان نسدددددددددددددد  

المعددل هتحدديددا في المحو  ال دامس ان الحيداة العدا  يده هالعم يده هالتربيده لهدا ده هدا في  
همن    .(Cave, 2002امل معها بمنظو  غربي  يتم التعه   ،تطو  الإضددطرابات النفسدديه

أمث   ه   التحيزات في الت ددددد يص ت ددددد يص السدددددود الأمريويين هالأمريويين من جنول 
أمريودا بدالإ تئدال الد هداني ب ددددددددددددددودل أذدل ممدا يحدد  لددى البية، هلكن احتمدال تعرب  

بية السود الأمريويين هالأمريويين من جنول أمريوا ل فصام ا بر من احتمال تعرب ال
له حتت بعد ضدبت ال ددة هحدة الأعراب. همن التحيزات الآ رى احتمال   داب  الإنا  
بتضددددطرابات ال دددد صدددديه المسددددرحيه ا بر مما هو لدى ال  و ، هاحتمال تعرب ال  و   
لإضدددددددددددددطرال ال ددددددددددددد صددددددددددددديه المضددددددددددددداد  ل مجتمع ا بر من احتمال تعرب الإنا  له.  

 Nathan & Langenbucher, 1999) 
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يز ايضدددددا  توذع بعة الإ  ينيويين بأن ال ددددد ص ال ي يسدددددت ددددديرهم مهنيا   همن أهجه التح
( أن الإ  ينيويين تعودها  ٢٠٠٥مبد هأن يوون يعاني من اضددددطرال نفسددددي. هيرى فايد  

بحوم المحيت ال ي يعم ون  يه ان ي دددددد صددددددوا أنواعا  معينه من الإضددددددطرابات النفسدددددديه 
 هحتت هلو لم يوجد دليل ا  ينيوي ع ت الإضطرال.

هالتي تعني مدى تغطي  جميع الفئات الت ددد يصددديه الموجودة في نظم  التغطيه سااادساااً:
الت د يص لجميع الإضدطرابات النفسديه بحيث يسدتطيع الأ صدا ي هضدع  ل من يحتاج 

 الت مساعدة ضمن الفئه الت  يصيه المحدد  هالتي تنا به.
النفسددددددديه في    من تغطي  جميع الإضدددددددطرابات DSMهذد نجحد النسددددددد  المبور  من ال 

فئاتها الت ددد يصددديه نظرا  لأن عدد ه   الإضدددطرابات محدهد. هحديثا  تعددت الم دددوات  
النفسددددديه مما أدى الت تزايد أنواع الإضدددددطرابات النفسددددديه لد ج  ان الفئات الت ددددد يصددددديه 
الموجود  في نظم الت دددددددددددددد يص لم تعددد ذدداد   ع ت ا ددددددددددددددتيعددال جميع هدد   الأنواع من  

مواجه  ه   الم دددو ه  رحد نظم الت ددد يص مسدددميات لفئات امضدددطرابات النفسددديه. هل
(. فع ت  ددبيل المثال  Cave, 2002ت دد يصدديه جديد  مثل غير محدد، غير متمايز.  

يوجد في نظم الت  يص نوع من الفصام يط ي ع يه النمت غير المتمايز هال ي ليس له  
هي من اعراب أنواع  هعنما اعراضدددددده   ماعراب ا  ينيويه ينفرد بها عن بقي  أنواع الفصددددددا

الفصدددددددام الأ رى. ه رحد نظم الت ددددددد يص نوعا  للإضدددددددطرابات الوجدانيه ا  قد ع يه 
(. همن م دا ل التصدنيف ١٩٨٨مسدمت الإضدطرابات الوجدانيه غير المحدد .   براايم، 

انه يعتمد ع ت ت ددد يص ه دددفي لأعراب الإضدددطرال دهن امشدددا    لت أ دددبابه.   لك  
تصدددن  الإضدددطرال بطريقه فئويه  موجود    DSM-5ه مثل فتن نظم التصدددنيف المعرهف

 Heugten, Kloetاه غير موجود دهن الإشددددا    لت مابين الموجود هغير الموجود(.  
& Heugten, 2015.) 
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 قترحه:الم والدراساتالتوصيات 
الجددامعددات يو ددددددددددددددت البدداحددث بت ددددددددددددددويددل لجندد  من أ ددددددددددددددداتدد ة  - １

الإ شددددادي هالط  ع م النفس هالمت صددددصددددين في ع م النفس العيادي ه 
دليل ت ددد يصدددي للإضدددطرابات النفسددديه متوافقا  مع هذلك لعمل  النفسدددي

الصدددددددددددعوبات التي تواجه في الإعتبا    ا  هآ  ثقاف  المجتمع السدددددددددددعودي 
 تصنيف الإضطرابات النفسيه حتت يتم التغ   ع يها.

د ا ددات ميدانيه ع ت أ ددات ة الجامعات يو ددت الباحث بتجراه   - ２
هفي المت صدددصدددين في ع م النفس العيادي هفي ع م النفس الإ شدددادي 

الط  النفسدددددي لمعرف  الصدددددعوبات التي تواجه تصدددددنيف الإضدددددطرابات 
 النفسيه هذلك من هجه  نظرهم.

د ا دددات ميدانيه ع ت الأ باه النفسدديين يو دددت الباحث بتجراه   - ３
النفسديين العام ين في مسدت د يات الصدحه النفسديه لمعرف  هالإ صدا يين  

الصدددعوبات التي تواجه تصدددنيف الإضدددطرابات النفسددديه هذلك من هجه  
  نظرهم.
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Abstract: 
This study aimed at discussing the difficulties of the classification 
of Mental Disorders.   
These difficulties include the definition of mental disorder, the 
definition of abnormal behavior, did the classification depend on 
symptoms or reasons, low validity and reliability among mental 
disorders, the effect of ethnic and cultural factors on the 
classification of mental disorders, and the coverage of the 
diagnostic categories to all mental disorders. 
Finally, the researcher offered some recommendations for further 
studies.  

 


