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   المستخلص:

 بفمط ةحثمطلىمط  ع فمعلىمتأث  مطسد دبط مطسدة طتيةيتمط لمدادلالمط  علي يدتمعلدمم علد م
بعددددددددتمطرسدددددددددقطلمطةسدسدددددددديتمرددددددددممط لمددددددددةدرتم ل ة معددددددددتمط  ة ب يددددددددتم مطرادق ددددددددتم دددددددد  متددددددددأث  مطسدددددددد دبط م

بعددتمطرسدددقطلمطةسدسدديتمرددممط لمددةدرتلمط  عددم معلددىمطرددد ممطسددة طتيةيتمط لمددادلالمط  علي يددتمعلددمم علدد 
ط مقدمفمردممطردد م دلدمد ممد لفد  مم–ط طفممأ دم مملمدد تممرد بم  دد م–ك  مط قف مم- طزط تمطلخمفم

 ل  رل مطلإعبط ي م ط ط باتمط  اليبيتمرىمط  عل ممريثمطسد دب مط ةدردثمطردقايمط  ة بلمدامرقدسد  تم
ط  ص ي مط  ة بلماملمج مع   مإربط  دميد طتم طةخد  متة ب يدتم طةيعتمط ةحثم ذ كم دس دبط م

 دسدد دبط مط ايدددسمط اةلددىم ط ةعددب م ل ة ددمع   مريددثمطلدد   ممة  ددلم عيقددتممط ةحددثمعلددىمت ميدد م
ط صددددثمط  دددددديمطلإعددددبط تم حدددددم ددددمهمط  دددددبلم ل قطاددددتمطةز  بددددتم  حد  ددددتمط اليم يددددتم لعددددد مط بقط دددد  م

 م د دددددامم قدددددد مط ةدردددددثم دخ يددددددقمعيقدددددتمط ةحدددددثم د ط بادددددتم125 م ط ةدددددد همعدددددب   مل2024 م/م2023
سددق ممريددثمتمم دد معيقددتمط ةحددثممددممم15-12ط ع بيددتممددممت ميدد مط صددثمط  دددديمطلإعددبط تممددممسددمم

 م د دداتمتدد متالمددي س مإلددىممة ددمع   ممحلمددد ب   مإرددبط  دممة معددتمتة ب يددتم ط  دد مطسدد دبم م50ل
 متحةدددلمأ ط مت  بقددددلمرصدددتمط ة  يدددتمط  بديددديتمط لمدددادلالمط  علي يدددتمتم طةخددد  ممة معدددتميدددد طتم ط  ددد

 م د داممدمممة  دلمط ةحدثم20 م د دامممك ددمتد مإخ يددقمعدب مل20 د ق طمط  اليب مقدمط مكد ممما ددمل
 خددددقلمط عيقدددتمطةسدسددديتم كد ددد مط ددد مط ق ددددليمط مط لمدددادلالمط  علي يدددتمطلا ية   يدددتمم سددددمتدددأث  مإيةدددد  م

معلىمملم م مبعتمطرسدقطلمطةم
ً
م–سدسيتمرممط لمةدرتم ل  رلتمطلإعبط يتملكد  مط دقف م ط مإرصدليد

م.ط مقمفمرممطرد  مم–ط طفممأ م مملمد تم

ممطر رلدددددتمطلإعبط يدددددتممممسددددددقطلمط لمدددددةدرتممط لمدددددادلالمط  علي يدددددتمطلإ ية   يدددددتمم:الكلماااااات المةتاحياااااة
مطرعد بمطةز  بت
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ABSTRACT: 

Research objectives    
The effect of using the educational scaffolding strategy on 

learning some basic swimming skills for the experimental group  
Research methodology 
       The researcher used the experimental method to suit the 

nature of the research, using an experimental design for two groups, 
one of which was control and the other experimental, using pre- and 
post-measurement for the two groups 

Research population and sample 
       The research population includes (125) students in the 

second year of preparatory school in Taha Noub, affiliated with the Al-
Azhar district in Qalyubia Governorate, for the academic year 
2023/2024. The researcher selected the research sample intentionally 
from the students of the second year of middle school, aged 12-15 
years, where the research sample consisted of Of (50) students, they 
were divided into two equal groups, one of which was an experimental 
group, which used educational scaffolds, and the other was a control 
group, which followed the performance of physical education class 
exercises in the traditional styleThe strength of each of them is (20) 
students, and a number of (20) students were selected from the 
research community and outside the basic sample to conduct scientific 
transactions (validity - reliability) for the tests (under research), in 
addition to a number (10) students in the second year of middle school 
at the institute (the exploratory sample). ) to find scientific transactions 
Keywords: Electronic Educational Scaffolding, Swimming Skills, 
Preparatory Stage, Al-Azhar Institutes. 
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 مقدمة:  

يشسبمط عد  مطرعدص مط يم مثمق م دللتممممط  اب مط علم م ط  اند مأ لمإلدمم ر د طلمج قبدتمردممأ  دد مممممممم
طلحيدددد م أسدددد يكادمممك ددددمأ تمإلدددممتم يدددبمرصددديلتمعدددخ تممدددممطرعددددقفم طرعلممددددلمردددممكد دددتمطلمجددددلالممم

زبدد  مطر قدميدتمردممأعدبط مط بقطسد  م ظ متلكمط  طمقطلمط لم  عتم طر  راتمرمملد  م د  امطرع  دتم ط 
 ط دددد ط ة  مرددددممط دددد عل مممأصددددةصم زطمدددددمعلددددممطر دصصدددد  مرددددمممةددددد مط  علددددي ميدددد  ق مإعددددبط مط ق دددد مرددددمم
طةسدددد يام ط طددد  مط ة  مبدددتم ط  علي يدددتمط  ددد مت لددد م ددد طمط ميدددلم ط ع ددد معلدددمم ري ددد م للمدددفتم  ةيعدددتم

م   مط  عل م.

تحةلددمقمرم دد مع ليدددلمط ة  يددتم ط  علددي م  اددبمأم ددبلمجدد  قمم دد  كمأصددةصمط  صدد ي م ددممطلحادد مط دد تممممممم
 دد طمطلحادد ممددممطربقسددتمط لمددلمكيتمط  دد مت كددزمعلددممطلارددبط مطلخدقجيددتم ل دد عل م ت ةد دد مطةدشددطتم
ط عاليددتممددممخدد  متطةيددام  ددمذلمطر  دد م طلاسدد ةد تمممطلددممط  حددم م حددممطربقسددتمط ةقدليددتمط  دد مقكددزلم

متممبممطرعلممدلم تدزبمادم طس دبطمسدمرممطرمطقثمطلمخ لفتم.معلممطرق مقمطرع رمممم كيفيت

م د فللمدفتمط ةقدليدتم  حيدقطااددمطرع  يدتم طلإج  دعيدتممم  د متق د مممممممم
ً
  ع ب مط ة  يتممممأكث مطريدد يممتدأث ط

 ل دد عل م أ دد مدشددطميةندد ممعدق دد ممددممخدد  متفدعلدد ممددلمطرعلممدددلممم مددلمخبدد طلمطلإخدد بمممم  دد  ممددمم
مأ مدسخممممط مطقلم.ملخ 

ً
م مم10:مم2 متممبممصمقط

 مأ مط ق  بدددددتمط ةقدليددددددتمطلحبي دددددتمقكددددددزلمعلدددددممتطةيددددددامطة مدددددددقم2003 تؤكدددددبمسددددددلطد  مقدسددددد مط فدددددددل ملمممممم
م م58:م7طلحبي تمرمممةد مط  بق  م إ مطرع  تمي  م قدؤ دمرممعا مطر عل م مطسطتمطر عل مذطت .لم

 مأ مط ق  بتمط ةقدليتمظس لمك د   م دقز م لد عل مردممط عادبمم2003  ملمرممر  مي تممق  ممم   مصدمممممممم
 ممم  يةم لمددددم مم Bruner ممم     دددد ملPiaget ممم  يدجيدددد ملDeweyطردضدددد  م حيةددددتمةع ددددد م يددددمتملم

 مط دد يممقددبممطمسددمط امتدقبديددتم لق  بددتمط ةقدليددتم ط  دد مت  دد م  ددمذلم    اددد ممددممط ة  يددتمVygotskyل
:ممم17ط ق  بددددتمط لمددددلمكيتمإلددددممط ة  يددددتمط  دددد م لمددددقبمعلددددممط ق  بددددتمطرع  يددددتمط ةقدليددددتم.ملمط  دددد م لمددددحقبمعلددددم

م م155

 مأ مطسددددددة طتيةيتمط لمددددددادلالمط  علي يددددددتم ددددددممأرددددددبمط  طةيادددددددلمم2006 تدددددد تمأ قددددددد ممح ددددددبمرددددددد  ملممممممم
همط ة  مبددتم لق  بددتمط ةقدليددتمط  دد متفةدد ممأ مط دد عل مط ع يدداميحددب ممددممخدد  مإتدردد مط ف صددتم لطدد م

مل
ً
  م5:م3   طمطرع  تمطلجبيب م  دم عل مبمملمةاد

  عدد فمط لمددادلالمرددممطرمطقددثمط  علي يددتم أتادددم:مأ  طلمتبعي يددتميد دق دددمطرعلدد مي  ددبم ادددمإلددمممسدددقطلمممممممم
م  دددميع  دد م

ً
ططرد عل م تمددم م ددممط مسدديلتمط  دد م لمدد صم ل دد عل م ن ةددزممس  دد م قةدددلاممم يةددبأمطرعلدد مأ لا

يةددبأمرددممط ةقددد معليدد ممم باددب مطرلمددد ب مط  زمددتم مدد ميلمدد دبمسدمطردد عل م  اليدد مط فةددم مط  ل يدد مممثدد م
    مم طلةدلمط ع ليتمط  علي يتم ملم متمطرسدق م بتمطر عل م.م

 معلددمميددبم دد   مم1976 معددد مم Scaffolding Intrusions قددبمظسدد ممصددطق مط لمددادلالممط  علي يددتملمممممممم
 مردددمم قطسددداا دم ط  ددد م دددب  مإلدددممتفعيددد م  قمطرعلددد مردددممجعددد ممBrune Wood & Ross دددم م مق سملم

معلممر مطرشي لمط   متفم مقبقطت م ممط ة مط عاليت
ً
م مم118:م 16لمطر عل مطرة بئمقد قط

 طلآخد  م ط  بديددل سددل   د   كة د   أ  يدت طردليدت ط  بديددل أ دمطا كأردب ط لمدةدرت قبديدت تح د  مممممممم
م ط ايدسيت طةققد  تحطي  ي مطلى ريث طةخ    ط لمقمطل رم  ياد ط ية   اب ط   مابطق ظس م ط   

ً
 عدمد

عدد مم  عدبمط لمدةدرتممدممط  بديددلمطرفددلتم دب مج يدلمطةجقددسم طةع ددقمطلمخ لفدتمرددم سددممدمم بعدب
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م ددد  مط ةاجددتم ط  شددد م دد م  ع بدد مرددمممابمددتمطرسدددقطلمطلح كيددتمعدمددتم ط  بديدديتمخدصددتمرددممطلمجددد م
م م33:مم15م مط   ميفد مأ مي عل سدمط طف مخ  مطر طر مط ع  بتمطة  يت.لط  علي

طرسدددقطلمطةسدسدديتمرددممط لمددةدرتم ل ة ددبل  مرددىمطزط ددتمطلخددمفم ط  عددم معلددىمطرددد م ط  اددتمط  ددام تي ددممممممممم
مددمملددأتادمطكحلمدددهم ددداىمطرسدددقطلمطلاسدسدديتمرددىمكد ددتمط لمددةدردلمطلمخ لفددتمسددمط م للمددةدر  مطلحدد  مط م

 زعد ثملط مقمفمرممطرد مم ط طفممعلممط ةطمم ط  س م تمم مط  قطع  م ط  جل  مم  بتد ممم طتددذمط
ط ميددلمطلإدلمدديد يم طلجلمدد م ميددلمملمدد اي م م ددمطزتمعلددىمسددطصمطرددد م عقددبمط مصددم م سدد طمط ميددلملم

ةدرتمط طفدم م ةدبأمطرةدلد  م د عل مر كددلمط د جل  م ط دزقطع  م د ط بادتم ط ييفيدتمط  دامتقدسدامكد مسد
علىمرببممم طيددمع ليتمط  قف م د ط باتمطلجزليتم مممث مي  مق طمطرسدقطلمملمبعدسدمة ط ممسددق م

مط لمةدرتمكدملتم.

طلددىمأ مطر رلدد مطلإعبط يدد مم ددممصددددعتمطرلمدد اة م إذطمكقدددمط يددم مردددمممم(2004بطاارس حااا      شدد  مممممممم
تمطر ر ددد طلمط  ددد م دددبألممعدرسددددمت فددد صمردددممظددد مطة فيدددتمط  د  دددتم دددن ممدددمم طجةقددددمأ مدعدددبمأ قدلقددددمرمطجسددد
طر رل مطلإعبط يد ممم(1990كامليا عبد الةتاح  طر ر  طلمطرحلمدقعتمط   م شسب دمأيدمقدم  بمم ت  م

ممدمتمم ممددم د  م
ً
طرةي  متمصثم أتادمسممط عةا بتم ممم قدمتة  مأ  ياادمرممريد مط   مي م ط   م د ةد

مرممملمدعب مسقتمك م  طميؤكبمعم15:م12
ً
مكة  ط

ً
لىمأ مطلإ   د م د  علي مرممم رلتمطربقستميلعام  قط

ط   ميدد معلدددىمط ق ددممط لمدددمتمرددممط قدددمطقممطلجلمدد يتم ط عاليدددتم طلإ فعد يددتم طلاج  دعيدددتم ط   ريددتم  ددددم
:م5يحاددددامط قةدددددلامرددددممطرلمدددد اة م مددددممثدددد م ددددن مطرعد ددددبمطةز  بدددد م ع بدددد ممؤسلمددددتمت  مبددددتمإج  دعيددددت.ل

ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم مم13:م12 ل15

 : مشكلة البحث

 ط عد يدت  لادي مطرمد دت  د ب  ت جدل ط  بديددلم قبديدت  ع بد  ط لمدةدرت أ  علدى ط  بديدت عل دد  طتفداممممممم
م طر عدب  

ً
م  دب يد

ً
م   فلمديد

ً
 ااد   طر ابمدتمط دب  م أ   فطرعد م مدم م دقسداادم   حيةدت  طج  دعيدد   قيدد

م
ً
م ط   دمدد

ً
 قبديدت أ قجد   د ط لا ندامعماددم يد  ق  ط لمدةدرت  د عل  ط لمدةدرتم أميدت   حدم كة د ط

بعدتمط دب  مطر ابمدتمم أصدةصم علد مط لمدةدرتميد  ق م ردم ط بقط د ا ط  مدمبم ملمددق ط لمدةدرتميد م
ممطلمحد  دتمعلدىمريدتد ممقحتملأتادملأ مط  علي م بي دمميد  ق م علدي مط لمدةدر مطتاددمت يدممط فد  ممد

م أبعد مطلخط مإذطممدم ع مم  مممك دمأتادم لم دب مكمسيلتملإ ادذمطلآخ بممطرش    معلىمط ر  م.

  ددددمر مبشددددم م طعدددد مأ مت ميدددد مطر رلددددتمطلإعبط يددددتملايع  ددددم مط لمددددةدرتم خدصددددتمت ميدددد مطرعد ددددبممممممممم
ةسدسددديتمردددممط لمدددةدرتم خدصدددتمردددىمطةز  بدددتممع  سددد ملاميةيدددب  مط لمدددةدرتم لار ددداممبعدددتمطرسددددقطلمط

ط ادد  م طلاقبدددفمتمك دددمأ ممقدددريمتمجيددتمط ة  يددتمط  بديدديتمتدلددمطمعددمممددد  مط لمددةدرتميدد مممقدرجسدددم
م عدددددددددب متدددددددددمط  مر دمددددددددددلمسدددددددددةدرتم  ع ددددددددد مطرعد دددددددددبمطةز  بدددددددددتمم بؤكدددددددددبم

ً
ااااااااا ي  ذ دددددددددكم  ددددددددد ط عباااااااااد الكا
 طلإس يشددددفمم ددد  كمم م دددأ مط   ميددد مردددمم ددد بمطر رلدددتمي  ددددز  م دلإسددد ط ا13لم(2003اساااماعي  

لا ددبممددممإعطددد مط   ميدد مر بددتمطلإكحشدددفم أسددلمهمقدددل معلددىمط  مجيدد م طلاقلددد مطلا ية  ددديميح دديا م
مدددممطلخطددد مردددممطردددد متحددد مم طقةدددتمطرعلددد مم ددد  كملا دددبممدددممطلإ  ادددد ممدددممع ليدددتمطكحلمددددهمطرعددددقفمإلدددىم

ممدددددممط  في دددد مط دددد تميعددددززمطلإر فدددددرم درعلممدددددلم ب  دددد مط بط عيدددددتمط  طتيددددتم حدددد
ً
ممط دددد عل مم ذ ددددكم ددددبلا

طةسلمهمط  اليبتمط  تمي ي مإلىمطةم م ط  تميدعثممممقبق مط طد امعلىمط  في  مطلإ  مددقتم إ م
كد ددددددد م بيددددددد مط ادددددددبق معلدددددددىمتطةيدددددددامطرسددددددددقطلمم ددددددد طمقدددددددد مط ةدردددددددثم دسددددددد دبط مط لمدددددددادلالمط  علي يدددددددتم
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رسددددددقطلمطةسدسددددديتمردددددممطلا ية   يدددددتم دسددددد دبط مبعدددددتمطة  طلمطرلمددددددعببم ط  اقيددددددلم ددددد عل مبعدددددتمط
مط لمةدرت.

 مدددددممخددددد  مط ق ددددد مإلدددددىم ددددد  متدددددبق  م  علدددددي مط لمدددددةدرتمتةددددد  مأ مط ي  ددددد ممدددددممطرعل ددددد  مميلمددددد دبمم مممممم
طةسددلمهمطةمدد تمرددمم علددي ممسدددقطلمط لمددةدرتم   مإعطددد مطردد عل مأتم ددماممددممر بددتمط دد أتم ط  في دد مرددمم

مممم قمامطر عل مرممم رلتمطلخط م.
ً
   بمطر رلتمخم د

 قدددبمأج بددد مط عبيدددبممدددممط بقطسددددلم ل عددد فمعلدددممتددددث  مأسدددلمهمطلإكحشددددفمطرمجددد معلدددممط عبيدددبممدددممممممممم
ط  بديددددلمم ددد م  دددلمطر ك ددد م طرةددددقز م طلجدددم  مم  ددد متةددد تمأتم قطسدددتمردددممردددب  معلددد مط ةدردددثمعدددمم
طسددد دبط مط لمدددادلالمط  علي يدددتمردددمم علدددي ممسددددقطلمط لمدددةدرتمم قدددبمأيددددفمط ةدردددثمطسددد دبط مبعدددتم

  طلمطرلمددددعب مردددممط لمدددادلالمط  علي يدددتممرددددم سددددممدددممأ  يددد مقصدددمتمخددد  مم رلدددتمطزط دددتمطلخدددمفم مطةم
ط  عددم معلددممطرددد م ط طفددمم ط مقددمفمرددممطرددد مم دددم  ددلمط ةدرددثملإجدد ط م دد بمط بقطسددتم   ميدد مطرعد ددبم
تمطةز  بددددتمم دددددم للمددددادلالمط  علي يددددتمطلا ية   يددددتممددددممخلددددام سددددطم عليمدددد مأ ددددد ميزبددددبممددددمم ط عيدددد

مطر عل   مم ك  كمطرشد ب مط عي يتم  سد يامطلمخ لفتمرىمع  مطرسدقطلم دس دبط مطة  طل.م

ممدددددددماادددددد  مم    
ً
 قددددددبمط ق مط ةدرددددددثمأ مأ لةيددددددتمطرعد ددددددبمطةز  بددددددتملاماادددددد  مإلام دةدشددددددطتمط  علي يدددددد م قلددددددي 

ادلالمط  علي يدتم دةدشطتمط  بديي م خدصتمرىمط ا  م طلاقبددفمم ددم عددمط ةدردثمإلدىمطسد دبط مط لمد
طلا ية   يدددتم حشددديي لمبلمددديطتم أ  طلم تاقيددددلمسدددسلتم دددم ط متقدسدددامسدددممط   ميددد مممك ددددم لمددددعبم
علىمج همطلإ حةدبم ط  فدع مردىم د طمط ع د مطردق  ممم ددميدؤ  مإلدىمتق يدتمط   ميد ممدممج يدلمط قدمطقىم

مط ةب يتم ط قفلمي م طلإج  دعيت.م

 أهمية البحث:

ط  طةيايدددتم سددد طمط ةحدددثمردددممت يددد  مط   ميددد ممدددمم علددد مبعدددتمطرسددددقطلمطةسدسددديتمردددممتي دددممطة  يدددتم ممممممم
ط  مج مطلحبيثم لق  بدتمط ةقدليدتمط  د متقدد تم دد  ق مط  أكيدبمعلدممط دب قمط لمةدرتم ذ كمعمم  بام

ط  شطم ط فعدد م ل  ميد مردممط ع ليدتمط  علي يدتممم إتدردتمط ف صدتم سد م  طدمب ممعد  اا م معلممدداا م
تمممبشدددددم ميلمددددددعب  معلددددددممإسدددددحيعدهمطرصدددددطقحدلمطلجبيدددددب م ذ ددددددكممدددددممخددددد  مط لمددددددادلالمط ابي ددددد

 مع  دددتمتأث   ددددمعلدددىمتحلمددد  مبعدددتممسددددقطلمط لمدددةدرتمطةسدسددديتمردددممطر رلددد ممط  علي يدددتمطلا ية   يدددت
مطلإعبط ي .

 :أهداف البحث 

مميهدف البحث إلى  التعرف علي :       

 كا م  شجيعس معلممط  عل مط  ط  معدلجتمط دعثم بتمطر عل   ممممخ  متبقب -1
طسدد دبط مطسددة طتيةيتمط لمددادلالمط  علي يددتمعلددمم علدد مبعددتمطرسدددقطلمطةسدسدديتمرددمم تددأث   -2

 ط  ة ب يتم.م ط لمةدرتم ل ة معت
طرادق دددتم ددد  متدددأث  مطسددد دبط مطسدددة طتيةيتمط لمدددادلالمط  علي يدددتمعلدددمم علددد مبعدددتمطرسددددقطلم -3

ط طفدددممأ دددم مملمدددد تممم–طلخدددمفملكددد  مط دددقف مطةسدسددديتمردددممط لمدددةدرتمط  عدددم معلدددىم طزط دددتم
ط مقمفمرممطرد م دلدمد ممد لفد  م ل  رلد مطلإعبط يد م ط ط بادتمط  اليبيدتمردىمم–ر بم  د 
 ط  عل .م

دلمددةتمط دد عل مطلحددد  مرددممط ايدددسمط ةعددب معددممط ايدددسمط اةلددىم ددةعتمطرسدددقطلمطةسدسدديتمم -4
م.رممط لمةدرتملقيبمط ةحث م ل ة مع   مط دد ط م ط  ة ب يت
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 :  روض البحث

تمجدددبم ددد   مذطلم لا دددتمإرصددددليتم ددد  مط ايدسددد  مط اةلدددمم ط ةعدددبتم ل ة معدددتمط  ة ب يدددتمردددممبعدددتمم-1 
م  صدل مط ايدسمط ةعبتم.ممطرسدقطلمطةسدسيتمرممقبديتمط لمةدرتملقيبمط ةحث 

تمجددددبم دددد   مذطلم لا ددددتمإرصدددددليتم دددد  مط ايدسدددد  مط اةلددددمم ط ةعددددبتم ل ة معددددتمط دددددد طتمرددددممبعددددتمم-2
مرسدقطلمطةسدسيتمرممقبديتمط لمةدرتملقيبمط ةحث مم  صدل مط ايدسمط ةعبت.ط

تمجددددبم دددد   مذطلم لا ددددتمإرصدددددليتم دددد  مط ايدسدددد  مط ةعددددبي  م ل ة ددددمع   مط  ة ب يددددتم ط دددددد طتمرددددممم-3
مبعتمطرسدقطلمطةسدسيتمرمممقبديتمط لمةدرتلمقيبمط ةحث مم  صدل مطلمج معتمط  ة ب يتم.

رددممدلمددامط دد عل م دد  مط ايدسدد  مط ةعددبي  معددممط ايدسدد  مط اةليدد  ممتلا ددتمإرصددددليتمجدددبم ددد   مذطلم م-4
 ل ة ددمع   مط  ة ب يددتم ط دددد طتمرددممبعددتمطرسدددقطلمطةسدسدديتمرددممقبديددتمط لمددةدرتملقيددبمط ةحددث مم

م  صدل مط ايدسمط ةعب م ل ة معتمط  ة ب يت.

 مصطلحات البحث:

 السقالات التعليمية : 

ط ق  بتمط ةقدليتماابفمإلممتز ببمطر عل د  م د دبع م ط  مجيد م  حايداممزبدبممدممم ممإربتمتطةيادلممممممم
ط دد عل ميصددعامط مصددم مإ يدد م   مملمدددعب مطرعلدد ممم  دد م ع دد معلددممتددم   م عدد ممؤقدد م ل دد عل مرددمم
م
ً
مقطاتمط  عل مط   ملاي يممتةد ز دم   مملمدعب مطلآخ بممممبعدب دميةد  م يي د م ايدتم عل د ممقفد  ط

مع
ً
م م86:مم20لممقبقطت مط  طتيتم.ممممممملممع  بط

 بأنها : 
ً
 * ويعرف الباحث السقالات التعليمية الإلكترونية إجرائيا

  بادددددتممدددددمم دددددد  مطرلمددددددعب مط  ددددد متاددددددب م ل ددددد عل ممدددددممقةدددددد ممعلددددد مقدددددد قمعلددددددممطسددددد دبط مط مسدددددددل م
طردد عل معلددممسدد دقلم ددم م مممط  دداممددمملددأتادمط م لمدددعبمم–تد لدد مم–طة ية   يددتمطلحبي ددتململاهمتددمهم

ط ةددددزمطرسدددد مط  علي يدددتم ط  ددد معدددد  ميمدددم م  ددد مقدددد قمعلدددممإ ةدز ددددمبشدددم مملمددد ا ممم تادددب مطرلمددددعبم
ط مق يددتمط  دد ميح دجسدددمطردد عل ممددممخدد  مألددمد مأ مصددمقمتميدديحيتمأ مقسددم م اصددبمإكلمددد  مبعددتم

م.
ً
مطرسدقطلم ط ابقطلم طلخب طلمط   مت يق م تؤ ل م أ ميمطص م ايتم عل  ممقف  ط

 مجالات البحث :

مت مي مط صثمط  دديمطلإعبط تم  عسبم حدم مهم  حد  تمط اليم يتم المجال البشري:- 

ممحد  تمط اليم يت.م–لة  مط اقد  م– د  م حدم مهم :المجال المكاني -

م م.2024 /2023ت متطةيامط ةحثمخ  مط عد مط بقط  ام : المجال الزماني- 

م

م

م
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 سابقة :الإطار النظري والدراسات ال 

 الإطار النظري :

مرممل  ممةدلالمطلحيد مممطةمد مط د تمطدعيد معلدممممممممم
ً
م دل 

ً
يشسبمط  علي مرممعدرقدمطرعدص مط يم متطمقط

مدددددددمتابمدددددد مطرعد ددددددبم طرددددددبطقسممددددددمم دددددد  م م سدددددددل متددددددبق  ممد لفددددددتمرلمدددددددعب مطرة ددددددبل  ممرددددددممتلةيددددددتم
ممس دمرممقؤب

ً
متمط ةدر   م لع ليتمط  علي يتم.طر يةداا م   مرداا ممم  يمذ كمتحملا

 استراتيجية السقالات التعليمية        

 عددددبمط لمددددادلالمط  علي يددددتمإرددددبطتمط  طةيادددددلمط ة  مبددددتم لق  بددددتمط ةقدليددددتمممريددددثميدددد  مط ة ك دددد معلددددممممممممم
كيفيددتمطكحلمدددهمطرع  ددتم علددممصددقلمطرعندد م ل ددمط  مطلمخ لفددتممم أ  يددتمط ةقددد مطلإج  ددد مم ل ع  ددتممم

جلمطرقد لمدتمرددممط فصدم ممم ط ق د مإلددممطرد عل م  دد  م طسدعتمممريدثمتقددد تمط لمدادلالمط  علي يددتم  شد
 ددأ مط دد عل ملاميدد  مإلاممددممخدد  مط  عدد فمعلددممطلخبدد طلمط لمددد اتم ل دد عل م طلا طدد  مممادددم لة ك دد معلددمم

إعدد  متق دي مط  عل مط  شطممم ط  عل مطلاج  د ممسمط مكدد مذ دكممدلمطرعلد مأ ممدلمطةقد ط ممم مدممثد م
خب طلمطر عل م ي  اد مإلدممم رلدتمإلدممم رلدتمطلاع  دد معلدممط دقف ممم  د  ددلممت حدامطسد   طقبتمط د عل م

ممممخ  متابي مطرلمدعب مط مق يتم مطرؤق  م ل  عل م.

 الجذور التاريخية للسقالات التعليمية :  

ة  ممدد  ممددممخدد  م قطسددتملم   مم Instruction Scaffolding )ظسدد ممفسددم مط لمددادلالمط  علي يددتملممممممم
 ممم ط  د مكدد م دب سدمط  مصد مإلدمم  قمطرعلد مردمم1976 مردممعدد مم Ross مق سمم Wood Brune د ط  م

جعددد مطرددد عل مطرة دددبئمأ مطرة بلددد م بيددد مط ادددبق مط مطسدددعتمردددممرددد مطرشدددي لمط  ددد مت فدددم معلدددممقبقطتددد م
مط ف  يتم

م ق  بدددتم يةم لمدددم مريدددثم عدددبمط لمدددادلالمط  علي يدددتمتطةممممممم
ً
ممعدددممط ددد عل مطلاج  دددد ممردددمممVygotskyيادددد

 م ظسد ممZone of Proximal Development ZPDطرفدد ي م مفسممد معدمممقطادتمط ق دممط ملديكملم
مVygotskyرمم  طمط مق مط  تمتزطيبم ي مطلا   د م دلمجد مطلاج  د ممرمممفد ي م أ مدقم يةم لمم م

م مم97:مم23    بدت ملم

ط دد تمأ عدد م يادددمأ مط دد عل ميحددب ممVygotskyمددممخدد  مط ق  بددتمطلاج  دعيددتم لعددد  م يةمتي دد  م مممممممم
عدددددمم  بدددددامطرشددددددقكتمردددددممط  ةددددددقهمطلاج  دعيدددددتم ددددددر عل ملاميددددد عل م صدددددمق مملمددددد التم مقفصدددددلتمعدددددمم
طةخدددد بمم دددد م فدعليددددتم مشدددددقكتممددددلمطر عل دددد  مطةخدددد بممطةكثدددد ممع  ددددتمأ مقددددبق مرددددممط  ددددأث  مرددددمم  باددددتم

   م تفلمددد    م ل مطقدددثمطلمخ لفدددتممم ط ددد تميددد  ممدددممخددد  مط  دددد م سددديدقدلم  عدمددددلملجعددد متفي ددد
معلممر مطرشي لمط   ميمطجسسدممممممممممممم

ً
مطر عل مقد قط

أ مطردد عل ملاميدد عل م صددمق ممقفصددلتمعددممطةخدد بمم دد مإ مط دد عل مي ددأث ممVygotsky بدد تم يةم لمددم مممممممم
  د متحدب ممدممخد  مأ  دد م سديدقدلمذطلممعند م  قدد معلدمم   بدتد م  ام م د  فدع لمطلاج  دعيتمط

  مممصدطق مم( "Zone of Actual Development " ZAD) ظس لممدميلمم م  قطاتمط ق ممط مليكم
يشددد  م ل لمدددد تم ددد  ممددددمي يدددمم لشدددخدمأ ميادددم م ددد م  لمددددعب مأ م دددب  مملمددددعب مك ددددمأ ممصدددطق م

متم ممعلممملمد تمق بةتممممطرد عل ممم  ادم معلدممأسددسمط ق ممط مليكميش  مإلممأ مطرلمدعب مطراب
م 15:مم11ط ابقطلمطرمجم  م بي م.ملم

م
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مVygotskyملم مبدلم قد مطرع  تمعقبم يةم لمم م

م

م

م

م

م

م

م

مVygotsky مملم مبدلم قد مطرع  تمعقبم يةم لمم م1لم مل

 أهداف إستراتيجية السقالات التعليمية :

لمط  علي يددتمإلددممإتدرددتمط ف صددتم ل دد عل م  ق يددتممسدقتدد مط عاليددتم قبقطتدد مااددبفمإسددة طتيةيتمط لمددادلامممممممم
مطلخدصتممم مممأ  سدم:دم

 ط ابق معلممط   طم   مطة مدقم طرسدقطلم طرفد ي مطلمخ لفتم. •
 ط ابق معلممتامب مطلحادلام طرعلممدلمبشم م ابتم. •
 طلمجبيبب.ط ابق معلممإس د صم  دليمجبيب مممملأتادمطكلمدهمطر عل ممسدقم •
 ط ابق معلممممطجستمطرشي لمطرعاب م. •
مط ابق معلمم س م طسحيعدهم  عل مممطقثمجبيب مممم معسدم. •

 بعض المهارات الأساسية  ي السباحة:

 مهارات التعود على الماء -

 مهارة كتم النةس : -1

م"ط ابق معلىمر  مط قف م فة  م مبلتممممط مق ممتح مطرد "م.ممممممم

م" ةط "ممممأع د مطلحجدهمطلحدجزممر امتدلدمقلحيكممقة مأ ممممممم
ً
م ز   ط

ً
تح  مأ فدسكممخ ملسياد

مردب مخ د مثدمط مثد مطرد  مأ فدسدكمردب مثد يدتم طردب مقةد مأ متطلدا
ً
مع يادد

ً
 مدممط سدمط تمخد ملدسياد

مة م م ة  م طس   مم تأكب
ً
 رممع ليدتم مممأ مع ليتمط ز   متط  مك مذق ممممط سمط مرممصبق م ز   ط

ميلمدعب معلىمط  حي مرمم ط ز   ممط  لم لمد كمةعلىمرممممطجستمأسقد كتمسيمم م  طم   د ت
ً
ص دمد

 .إ   مط سمط 

 الإنزلاق  ي الماء والنظر  ى القاع  جمع العملات (: -2

م   مر كددتم يطفددممعلددىمطرددد مممممممم
ً
 زبددد  مطلا  اقددد م طة فددتممددلمطرددد ميطلدداممددممطردد عل متدد  مجلمدد  مت دمددد

يددبم دد بمطلح كددتمرددممإرلمدددسمطردد عل م دةمددد ممددممطرددد مردد  ميعدد فمأ مطلجلمدد مط  شدد تميطفددممعلددىم تف
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طرد م ك  كمتفيبمرمم عمبببمعلدىمط لمدةدرتم قأسد م طخد مطردد ممثد ميطلداممدممطرد عل مطلا دزلا مردممطردد م
 قأسدد م ددب لمجددبطقمطلح ددد م  جليدد م  جسدد م ددبطخ مطرددد م  دد طميةسددزبم قخطددم مط  د يددتم  ددممط لمددةدرتم
م طخ مطرد مم بةامط  أكبممممأ مطر عل مبعبمإت د مطلإ زلا ميلم طيلمط مقمفمعلىمقبمي م.

 مهارة الطةو : -3

 باصبم  مطلا زلا معلىمطرد م جع مطلجلم ميطفممعلىمسطصمطرد م  قد مط مطاممد لفد م لطفدممم د مممممممم
م-:

ممددممط دد جل    ددممبلمددسم تمأخدد ملددسيام طلإر فدددرم دد ممددلميددمطةااو التكااور:  -أ
ً
إلددىمط صددبقمم ب ط ددىم  مكدد 
ممدددممط فدددد يمم لصدددبقمثددد مإملمدددد مط ددد جل  م د يدددبيم

ً
  ر فددددرم اددد طمط ميدددلمط  مدددمق م م ملمدددتمكددد 

مكشم 
ً
م م ممقمت دمد

ً
مطلجق  م.  حيثميمم مطلجلم م د يد

ط لمددددد ام  يددددمممددددلمإقسددددد مط اددددبم  م ط يددددبيمم حيددددثم شدددد  مط يددددبيمم  فدددد مط   دددد بممطةااااو القناااادي : -ب
مط ادام ك  كمط مج ميق  مإلىمط ادام.م ل  مإلىمإتةدب ط  ج

 ة دتمعدل دتم دريدتم ط حلمدطصم دلجلمد معلدىمطردد ممدلم د صمطةقجد م ط د قطع  معلدىملدم مطةاو النجماة: -ج 
م د شسيام زبد  ممعب مط طفم. ط ةطممعلىمطرد م ط  س م نتةدبمط لم د مملمطةر فدر

 ىمطردد ممدلم د صمط د جل  م ط د قطع  معلدىملدم م ة دتط حلمدطصم دلجلمد معلدمالمعكوساة: طةاو النجماة –د 
م د شسيام زبد  ممعب مط طفمم. عدل تم دريتمط  س معلىمطرد م ط ةطمم  نتةدبمط لم د مملمطةر فدر

 "م  قدد مبعدتمالساوررمان عدد  ممددميطلدامعليد م يدلم" (streamline position) : طةاو الساهم -هاا 
م مفددد   م  دددممعلدددىمخدددطم طردددبم   مأ مطردددبق   ميطلادددم معليددد مط صددددق  م  يددد مي

ً
مدددم مطلجلمددد مم  دددبط

م  يددددد مطةيدددددب م دددددم مبعددددددسدم م  دددددب م طدددددم مط ددددد قطع  مإلدددددىمطةمدددددد م ط ادددددبم  م إ حقدددددد طلمأ مأجدددددزط 
ممددممط يعةدد  مم  ملمدد  م ب يددممع دد مط   دد بمممددممط  ةدددلمأ ممددم م ةددد قبم

ً
 يددلم مددلم     دددم كدد 

 .حدلطمطلجد لمام قح د مط مقمفمث مط  بقهمعلي مملمط ب لم دةقج ممممطل

 مهارة الوقوف  ي الماء :  -4 

صددمقم–يشدد لامطرعلدد م  باددتمط مقددمفمرددممطرددد م باددب م يددبيمم صددمقمتميدديحيتم أسدد دبط ملط دد همتددمهمم-أم
 دتثم اد م م بطلاممممطر عل مم دبعتمطلح كتم بفد مأ ميمدم مذ دكممدمم طخد مطردد م دسد دبط م–

م  دقطلمط لمةدرتم.

دد م حيددثميدد  يممبلمددسم تممددممطلإملمددد ميطلدداممددممطرددم-هم  عل مطلإتةدددبم قجددز مط ع يددام ةددمطقمأرددبمطةقكد
م حد تمر د مط لمةدرتمإذطم عاممم ذ كممممأج مإزط تمأتمقلام.م

م تح بدكمقجليدد مإلددىمطةسدف م اددم م د  ةددد  مم د مر كددتمط بقطجددتمممم-جددم
ً
يطلدداممددممطرد عل مط مقددمفمع م يددد

حكادم بدددد هم ددددةخ  م  يددد طمم تمدددم مر كدددتمط يدددبيمممشدددد اتم دددد همطردددد م  جلددد مإلدددىمطةسدددف مثددد ميسددد
ملح كتمط  جل  م.م

يمطصدد مطردد عل مطلح كددتم ادد بمط ط باددتمر ددامي عددام ي لمددكم طدد فمطلح ددد مثدد مييدد قمذ ددكمعددب ممدد طلمم- م
مر امي مص م قفلم مة د م  باتم لمقمفمرممطرد م أكث  دمقطرتم  عد يت.

 

 



 

 جامعة الأزهر

تربية بالقاهرةكلية ال  

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،3) (، الجزء204العدد: )

 

 

421 

 : الدراسات السابقة

 :"مبعقدددددمط متدددددأث  م   ددددددميم عليمددددد م دسددددد دبط م۲۰۲۱ط   يدددددبمط رةد ددددد  ملم قطسدددددتممدجدددددب مأ دددددم -1
سددادلالمط دد عل م  اقيددتمطلا فمج ط يددكمرددمم علدد مبعددتممسدددقطلمقبديدددلمطرددد ه"مم اددبفم
ط  عدد فمعلددممتددأث  مطسدد دبط مط لمددادلالمط  علي يددتم  اقيددتمطلا فمج ط يددكمرددمم علدد مقبديددتم

ر تمطرقايمط  ة بلمد م  صد ي مط د   مت  مط طد  تم قبديتمك  مط لم عتم طس دبم مط ةد
 م د ةدددتم60مة معددددلممة مع دددد متة ب يدددتم مة معدددتميدددد طتمم طلددد  ل مط عيقدددتمعلدددىمل

مدددددمم د ةددددددلمط ف قدددددتمط  د يدددددتم مليدددددتمط ة  يدددددتمط  بديددددديتم كد ددددد مأ ددددد مط ق ددددددليمأ مط لمدددددادلالم
م 13ل.ط  علي يتم  اقيتمطلا فمج ط يكمأث لمإيةد يدمعلىم عل ممسدقطلمت  

عقدددددمط مط بقطسدددددتم"مطتةد ددددددلم م۲۰۱۲مح دددددبمرلمدددددممقخدددددد ممح دددددبمك دددددد مرلمددددد  ملم قطسدددددتم -2
طر عل ددددد  م حدددددممطسدددددد دبط مطرم ديددددد مرددددددمم علددددد مسددددددةدرتمط زردددددثمعلددددددىمط دددددةطمم ل ة ددددددبل  م"م
  دددددب  مط بقطسدددددتمإلدددددىمتصددددد ي م  مةيدددددتمك ةيدددددمت مط  علدددددي مسدددددةدرتمط زردددددثمعلدددددىمط دددددةطمم

 علددد مسدددةدرتمط زردددثمعلدددىمم نسددد دبط مطرم ديددد مط  عددد فمعلدددىمأثددد مإسددد دبط مطرم ديددد معلدددى
ط ددةطمم ددب مطرة ددبل  ممط  عدد فمعلددىمإتةد دددلمطر عل دد  م حددممطسدد دبط مطرم ديدد مرددمم علدد م
دددددد مطرددددددقايمطرلمدددددد دب مطرددددددقايمط  ة بلمدددددد م سددددددةدرتمط زرددددددثمعلددددددىمط ددددددةطمم ددددددب مطرة ددددددبل  م كد

 م د دداممددمم20 دسدد دبط ممة ددمع   مطرددب  دمتة ب يدد م طلاخدد  ميددد ط م كد دد مط عيقددتمل
طة  م مليددددتمط ة  يددددتمط  بديدددديتم ةمقسددددعيبم كد دددد مأ دددد مط ق دددددليمأ م  مةيددددتمم دددد همط صددددث

ط ي ةيمت مط  علي يتمطرعدب م درم ديد مكد د مأكثد متدأث ً طمعلدىمملمد م م علد مسدةدرتمط زردثم
علددددددىمط ددددددةطمممددددددممط ط باددددددتمطر ةعددددددتمم دددددددميددددددب معلددددددىم دعليددددددتمط ب مةيددددددتممجددددددد لمطتةد دددددددلم

ي مرمم علي مسةدرتمط زرثمعلىمط ةطمم ل ة بل  مطر عل   مإيةد ي م حممطس دبط مطرم د
م 14.ل

3- Somnath Ananta Kumar Jena ۲۰۱۹عقددمط مط بقطسددتم"متددأث  مط لمددادلالمط  علي يددتممم
ط ادل تمعلىمط  يقم مجيدمعب مطلإ ة   معلىمأ ط مط  عل م   مطرة طممم لط هم"م  ب  مإلىم

يددددمعبددد مطلإ ة  ددد معلدددىمأ ط مط ددد عل م  ددد ممع  دددتمتدددأث  طلمط لمدددادلالمط ادل دددتمعلدددىمط  يقم مج
طرةدددد طممم ع ق دددد م د يفددددد  مط  طتيددددتم طسدددد   طقبتم علدددد مط طدددد ه.م قددددبمطسدددد دب مط ةدر ددددد م
ط  صدد ي ملددة مط  ة بلمدد م  دد مطرمدددرتملإجدد ط مط  ة  ددتم دسدد دبط مط ايدددسمط اةلددىم ط ةعددب م

طرحلمدددددد ادم م د دددددامتددددد م35  ايدددددي مأ ط مط ددددد عل ممدددددمم ددددد همط صدددددثمط  ددددددممممدددددممطربقسدددددتمل
 د ةدددممددممط فصد مط  دددممممددممطلمج معددتمط لمددادلال.م كد دد مم35ك ة معدتم  دد مسددادلالم م

أ  مط ق دليمأ متدأث  مط لمدا لمط  عل يدتم دسد دبط مط  يقم مجيددمعبد مطلإ ة  د مكد د مذطلم
 لا تمإرصدليتمأكث ممدممط دقايمط  اليدبتمممم مسدطمعدمد مثةددلمط د عل م د  مطرشددقك  مردمم

م 22لمكد مأعلىممممطرشدقك  مرممطلمج معت.لمة معتمط لمادلام

  :جراءات البحثإ

 : منهج البحث - 1

طسددد دب مط ةدردددثمطردددقايمط  ة بلمدددامرقدسددد  تم طةيعدددتمط ةحدددثم ذ دددكم دسددد دبط مط  صددد ي مط  ة بلمدددامممممممم
ملمج مع   مإربط  دميد طتم طةخ  متة ب يتم دس دبط مط ايدسمط اةلىم ط ةعب م ل ة مع   م.

م
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 : مجتمع وعينة البحث -2

يشدددد   ممة  ددددلمط ةحددددثمعلددددىمت ميدددد مط صددددثمط  دددددديمطلإعددددبط تم حدددددم ددددمهمط  دددددبلم ل قطاددددتمطةز  بددددتمممممممم
 م د دامم قدد مط ةدرددثم125 م ط ةدد همعددب   مل2024 م/م2023  حد  دتمط اليم يدتم لعددد مط بقط د  م

سدق ممم15-12ط تممدممسدمم دخ يدقمعيقتمط ةحدثم د ط بادتمط ع بيدتممدممت ميد مط صدثمط  ددديمطلإعدب
 م د ددددداتمتددددد متالمدددددي س مإلدددددىممة دددددمع   ممحلمدددددد ب   مإردددددبط  دم50ريدددددثمتمم ددددد معيقدددددتمط ةحدددددثممدددددممل

مة معتمتة ب يتم ط   مطس دبم مط لمادلالمط  علي يتمتم طةخ  ممة معتميدد طتم ط  د متحةدلمأ ط م
ك دمتد مإخ يددقمعدب م م د اممم20ت  بقدلمرصتمط ة  يتمط  بدييتم د ق طمط  اليب مقمط مك ممما دمل

م- م د دددددداممددددددمممة  ددددددلمط ةحددددددثم خدددددددقلمط عيقددددددتمطةسدسدددددديتملإجدددددد ط مطرعدددددددم لمط عل يددددددتملط صددددددب م20ل
 مت مي م د صثمط  دديمطلإعبط تم درعسبملم10ط  ةدل م  خ ةدقطلملقيبمط ةحث مم دلإيد تمإلىمعب مل

م متص يثمعيقتمط ةحثم. ميمع1ط عيقتمطلإس ط عيتم ملإيةد مطرعدم لمط عل يتتم جب  مقق مل

م متمصيثمعيقتمط ةحثم1جب  مقق مل

 م
 العيانة

 البرنامج
 العدد نوعها

 10 عينة الدراسة الاستطلاعية 1

2 
عينة الدراسة 

 الأساسية

طلمج معتم
 لتجريبيةط

 استراتيجية السقلات التعليمية 20

طلمج معتم
 الضابطة

 الطريقة التقليدية 20

 50 العينة الكلية للبحث
 ددد

 
 إعتدالية عينة البحث : -3

إع بط يتمعيقتمط ةحثمرممم ر  طلمط ق مم  عدتمطرسددقطلمطةسدسديتمردممط لمدةدرتم ل  رلدتمطلإعبط يدتمممممممم
 بلا ددددتمكدددد ممددددممطرددددد مسطمطلحلمددددد  م قددددد مط ةدرددددثم حلمدددددهممعددمددددد مطلإ د دددددمط قيددددبمط ةحددددثممريددددثم

رممم ر  طلمط ق مملط ع د مط زمند ممطقتفددامطلجلمد مم ز م ط مسديطم طلإ ح طفمطرعديدقتم عديقتمط ةحدثم
م .2طلجلم  م  عتمطرسدقطلمطةسدسيتمرممط لمةدرتمقيبمط ةحثممك دمي ض مرممجب  مقق مل

 (2جدول رقم  

 إعتدالية عينة البحث  ي متغيرات النمو 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

 واءمعام  الالت

 - 1.08 0.36 13.50 13.37 سنة العمر الزمني 1

 0.65 4.49 158.50 159.48 سم ارتةاع الجسم 2
 0.83 3.73 56.00 57.03 كجم وزن الجسم 3

م

50 ن =  
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م- مأ مج يلمقي ممعدم لمطلإ  مط مة  ط معيقتمط ةحثمط مليدتمت ط رد م د  مل2ي ض ممممجب  مقق لممممممم
 ممم دميش  مإلىم قمامعيقتمط ةحثمط مليتم طخ م3ل±مط اي ممدم   م م قبمط حص لم  بم0ت.83:مم1.08

مطرقحنامطلإع بطلمم س بمطر ر  طلتم   طميب معلىمتةدد مأ  ط مط عيقتمرمم  بمطر ر  طل.

 :التكا ؤ بين مجموعتي البحث  -4

  ي متغيرات النمو وبعض المهارات الأساسية  ي السباحة قيد البحث :       

ط دد طت م حلمدهم لا تمط ف   مردممم- مط ةدرثم نج ط مط  مد ؤم   ممة مع  مط ةحثملط  ة ب يتمقد       
م ر ددددد طلمط ق دددددمملط ع ددددد مط زمنددددد مممطقتفددددددامطلجلمددددد ممم ز مطلجلمددددد  ممم  عدددددتمطرسددددددقطلمطةسدسددددديتمردددددمم

م–ط طفدددممأ دددم مملمدددد تمرددد بم  دددد مم–ك  مط دددقف مط لمدددةدرتمقيدددبمط ةحدددثممسددددقطلمط  عدددم معلدددىمطردددد ل
 مم ذ دددددكم ل أكدددددبممدددددممتمد ؤ  ددددددمم قددددبمأع بددددد م ددددد طمط ايددددددسم   د دددددتمط ايددددددسمط اةلدددددمممفمردددددممطردددددد ط مقدددد

م م3لمج مع  مط ةحثممك دمي ض مرممجب  مقق مل

 (3جدول رقم  

والضاابطة  اي متغيارات النماو  والمتغيارات المهارياة قياد  دلالة الةروق بين المجموعتين التجريبياة 
                                                                                            20ن =              البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 20ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة  ت( 20ن = 

المتوسط  المحسورة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري 

 0.84 0.36 13.32 0.39 13.42 سنة العمر الزمني 1
 0.93 4.55 159.86 3.87 158.62 سم ارتةاع الجسم 2
 0.76 3.78 56.86 3.98 57.8 كجم وزن الجسم 3
م0.3م1.89م20.8م2.6م20.5 ل   زمن كتم النةس 6

7 
الطةو أطول مسا ة 

 باك(- حر
م0.5م3.8م120.1م4.9م119.6 لمة  

8 
الوقوف بالماء العميق 

أطول زمن بأشكال 
 مختلةة(

م0.6م6.2م67.1م5.6م66.5 ل  

مممم2.026=مم38  قجدلمر بتمم0.05قي تم"ل"مطلجب  يتمعقبمملم م م

معقبمملم م م3ي ض ممممجب  مقق ملمممممم
ً
م   مطلمج مع   مم0.05 معب م جم م    م ط تمإرصدليد

م–كددد  مط ددددقف ممق دددمم  عدددتمطرسددددقطلمطةسدسدددديتمردددممط لمدددةدرتملط  ة ب يدددتم ط ددددد طتمردددممم ر دددد طلمط 
قيبمط ةحثممم دميش  مإلممتمد ؤممة مع  مط ةحثمرمم د بممط مقمفمرممطرد  مم–ط طفممأ م مملمد تم

مطر ر  طلم.

م

م
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  :الأدوات المستخدمة  ي البحث -5

س مم40 بقلمممم م ع ا مم12.5 ممم ع ي م25ر د مسةدرتممم كزملةدهم حدم مهمم ط ةد هم م  مم -
 ممممممممم.ط مطلام فمم-                                                 م    ممم. مة م1.80إلىم

م يبيمم مصمقم قسممدلممتمييحيتمم ل سدقطلمقيبمط ةحث.م- دتثم اد م–جسدزملاهمتمهمم-

سددعتمإياددفمم-مم       ممممممممممممممممممممممممممممممم  ط م لم مذ مصب م ثةددلم مميدمعيتممم ايددسمط طدم م ط دمز  - 
م. ايدسممط زمم

 : الإختبارات المستخدمة لجمع البيانات -6

مممخ  مطلإ  امعلىمطر طجدلم ط بقطسددلمط لمدد اتمممتد مطخ يددقممة معدتمم :اختبارات مهارات السباحة
بعددددبمإيةددددد مممددددممطلإخ ةدددددقطلمطرسدقبددددتم للمددددةدرتم ذ ددددكمرقدسددددةاادم طةيعددددتمط ةحددددثمممريددددثمتدددد متطةياسددددد

م: ممم طلإخ ةدقطلم ممم1صبقسدم ثةداادممم ت متمييحسدمرممطر  امقق ملم

م :اختبار كتم النةس لأطول  ترة زمنية ممكنة تحت الماء -1

  مممسدق ممممطرسدقطلمطلاسدسيتمرممط لمةدرتمط   م لمدعبمردمم علدي ممسددقطلمط لمدةدرتمطةخد  ملطلحد بمممممممم
م ب  مطس دبط مط لمدعتمط  ق يتمكمرب مقيدسط ف طل  مم-ط صبقم-ط ةد م-

م :اختبار الطةو على البطن والظهر( لأطول مسا ة  -2

خدددطمملمددد اي ممدددلم  دددلمطلحددددلطم د ادددبم  م   مطسددد دبط مأ  طلمملمددددعب م بمدددم مط طفدددممطة اددد مردددمممممممم
م.مطرعل مق باممممطر عل م ي لم معقبمط  عامم ب  مطس دبط م"مطرة م"مكمرب مقيدس

م بار الوقوف بالماء العميق أطول  ترة زمنية :اخت -3

ط مقدددمفم دردددد مأ دددم م ةددد  م   مطسددد دبط مأ  طلمملمددددعب م بمدددم مطرعلددد مق بددداممدددممطرددد عل م ي لمددد مممممممم
م .عقبمط  عاممم ب  مطس دبط م"مط  د يتم"مكمرب مقيدس

متحديد بعض المهارات الأساسية  ي السباحة  ي المرحلة الإعدادية :

 مط ةدردددثم  حبيدددبمأ ددد مطلإخ ةددددقطلمطرسدقبدددتمطلخدصدددتم دددةعتمطرسددددقطلمطةسدسددديتمردددممط لمدددةدرتمردددممقددددممممممم
طر رلدددتمطلإعبط يدددتمم ط  ددد متحقدسددداممدددلمطر رلدددتمط لمددد يتمقيدددبمط ةحدددثمممريدددثمتاددد  متلدددكمطلإخ ةددددقطلم
 م4طرلمددد م مطرسددددق م ل سددددقطلمقيدددبمط ةحدددثممدددممخددد  مطسددد  دق مطسددد ط امقأ مطلخبددد ط مم جدددب  مققددد مل

م م4دلمةتمطلإتفد معلىمطلإخ ةدقطلمطرسدقبتممم قط ممط ةدرثمعقبمطخ يدقبم قخب ط ممدميلمم:مم  املم

مأ ميمم مردص معلمم قجتم ك مقطبمط فللمفتمرممط ة  يتمط  بدييتم.م-

مسقتمرممط لمةدرتم طرقدريم    مط  بق  م.م10أ ميمم م بي مخب  ملامتا معمممم-

م

م

م

م

م
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 (4جدول رقم 

 
ا
تحديااااد بعااااض المهااااارات الأساسااااية  ااااي السااااباحة  ااااي للمرحلااااة  راء الخبااااراء حااااول النساااابة الم ويااااة لا

                                                                             10 م=مممممممالإعدادية

 النسبة الم وية    % ( التكرار   ك ( المهارة م
م%م50م5 إزالة الخوف من الماءم1
م%م90م9 مهارة كتم النةسم2
م%م100م10 مهارة الطةوم3
م%م60م6 الإتزان داخ  الوسط المائىم4
م%م100م10 مهارة الوقوف  ي الماءم5
م%م70م7 ضررات الرجلينم6
 مبعدتمطرسددقطلمطةسدسديتمردممط لمدةدرتمردممطر رلدتمطلاعبط يدتمط  د مطخ  د لم قدد م4يمع مجب  مقق ملممممممم

%مم ددددد طم قدددددبمطقت ددددد  مط ةدردددددثم دخ يددددددقمم100%مطلددددممم50  مطلخبددددد ط م تقحصددددد ممددددددم ددددد  معلددددممطقط مط لمدددددد
م%م.مم80طرسدقطلمط   مرصل معلممدلمة مأكب مممم

 السقالات التعليمية الالكترونية : -7

قد مط ةدرثم نعبط م تةس د مطة  طلم طةجسدز مطرلمد دبمتمردممط ايددسممدلمط  أكدبممدمممعددي  مطةجسدز م
دبطمسدم  ةقدامأخطدد مط ايددسممثد مقدد مط ةدردثم  صد ي م تقفيد م ردب م علي يدتم طة  طلمقة مطس 

 دددددتثم اددددد  م ل  رلددددتمم– دسدددد دبط مأ ط دددديمل مرددددتمط طفددددمم طرمز    سدددددل مط ية   يددددتملم دددد همتددددمهم
سددددق ميشدددد   معلددددىمبعددددتمطرسدددددقطلمطةسدسدددديتمرددددممط لمددددةدرتم دسدددد دبط مم15-12طلإعبط يدددد مممددددممسددددمم

 ممرىمطلمد مقسم متمييحيتم  يبيمم ع بفيم ل سدقطلمطلاسدسيتم قبمت مط    بقدلم طخ م خدقلمطرد
ممزمممط مرب م

ً
 قياتم كد  مبعتمطرسدقطلمم45تقفي بمرب مطق لمأسد يلم مطقلمث  م ربطلمإسةمعيد

ط دب قط مردممم-ط مثام ط افدزمردممطردد مم–طلج تمرممطرد مم–طةسدسيتمرممط لمةدرتمطلخدصتملطرش  مرممطرد م
دددد م ةدددد  متطةيددددامط مرددددب مط  بقب يددددتممددددممط لمدددددعتمم–طر جحددددتمم -طرددددد  ط صددددعم م ط سةددددم مرددددممطرددددد  م كد

مر امط لمدع مط عدل  م خ  م أق عم م قياتمأيد مط لم  ممطلاثق  مممطلاق عد .
ً
مط عدل بمصةدرد

 الدراسات الإستطلاعية : -8

 الدراسة الإستطلاعية الأولي : -1

تل يدد ممددمم فدد مطرعسددبم خدددقلمط عيقددتمم10سدد ط عيتمعلددىمعيقددتمقمطمسدددمأجدد  مط ةدرددثمط بقطسددتمطلإمممممممممم
دددددد مط سددددددبفمممادددددددمرلمدددددددهمطرعدددددددم لمم8/4/2024 مإلددددددىمم6/4/2024طةسدسدددددديتم رددددددممط فةدددددد  ممددددددمم  م كد

ط  ةدددددددل ممممم-ط عل يددددددتمرلمدددددد متمأ ط مبعددددددتمطرسدددددددقطلمطةسدسدددددديتمرددددددممط لمددددددةدرتمقيددددددبمط ةحددددددثملط صددددددب م
طلإخ ةدددددقطلم  سددددجي مط ق دددددليم كدددد  كمط  أكددددبممددددممصدددد ريتمم كدددد  كمتددددبقبامطرلمدددددعبيممعلددددىمإجدددد ط 

 مطرعددددم لمط عل يدددتم  خ ةددددقطلم6 ممل5طة  طلمطرلمددد دبمتمردددممطلإخ ةددددقلممم تمعددد مجدددبط  مأققدددد مل
مطرلم دبمتمقيبمط ةحثم.

م

م
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 الدراسة الإستطلاعية الثانية : -2

 مت مي مممم ف مطر رلتمط لمد يتم10دملقد مط ةدرثم نج ط مط بقطستمطلإس ط عيتمعلىمعيقتمقمطمسمممممممممم
ممدممطةمددمقمط سدمدتم ددد د م

ً
 مدمم طخد ممة  ددلمط ةحدثم خدددقلمعيقدتمط ةحددثمطةسدسديتم  دد طميعدبمأمدد ط

ط بقددددددددتمرددددددددممط ق دددددددددليمطرلمدددددددد د جتممددددددددممقيدسدددددددددلمعيقددددددددتمط بقطسددددددددتمطةسدسدددددددديتممم تدددددددد مإجدددددددد ط مط بقطسددددددددتم
  م.2024م/11/4 م ر  مم9/4/2024طلإس ط عيتمط  د يتمممميم م

 المعاملات العلمية للإختبارات   قيد البحث ( : - 9

 المعاملات العلمية للمهارات الأساسية قيد البحث :

 : صدق الإختبارات -1

لإيةد ممعدم مصب مطلإخ ةدقمت مطس دبط مصب مط   ديزم   ممة مع   مملمد د ب   مردممط عدب معلدىمممممممم
عيقتمط ةحثمطةسدسديتمأردب  دمذطلمملم م ممدد تفلم مم عل   ممممخددددقلمم3عيقتمقمط مك م طرددب ملم

لمطلمج معددتمطر  دد  م م طلمج معددتمط  د يددتملمط ر دد مم  دد  م م ذ ددكملإيةددد مقي ددتملل م بلا ددتمط فدد   م دد  م
طلمج معتمطةعلمم ب   مطرلم م مط عدلمم ل  عل   م طلمج معتمط ر  مم    م ت   مطرلم م مطرقدفتم

م . ميمع مذ كم5 ل  عل   م طلجب  مقق ملم

 (5جدول رقم  

ا اااااااااات المعيارياااااااااة وقااااااااايم   ت ( لمعااااااااااملات الصااااااااادق  لمجموعاااااااااة المتوساااااااااطات الحساااااااااابية والانحر
 3=مم2=م مم1 مممالاختبارات قيد البحث

مطر ر  طل
م   مم مم    طلمج معتمط ر مطلمج معتمطر    

مطر مسطدل
قي ت"ل"م
مطلمحلمم ت مام-+مم-سمام-+مم-س

م*م4.90م9.1م3.1م6.5م5.6م15.6مزمممك  مط قف مل  
م*م7.52م16.7م2.6م4.6م6.3م21.3مط طفممأ م مملمد تملمة  

ط مقمفم درد مط ع يامأ م مزممم
مل  

م*م7.81م23.9م3.6م7.3م8.2م31.2

م مم2.92 م قي تململمم0.05=مممα*م ط معقبمملم متملم

م
م 1ط شم مقق ل
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معقددددددددبمملمدددددددد م م لا ددددددددت5مدددددددممخدددددددد  مطلجددددددددب  مققدددددددد ل       
ً
مإرصدددددددددليد

ً
   مي ضدددددددد مأ م قددددددددد م دددددددد   م ط دددددددت

 ≤ α 0.05م .ممم دميعن مأ مطلاخ ةدقطلمت   لم  لم م معدلمممممط صب م

 : اتثبات الإختبار  -2

دقطلم أسدددلمهمتطةيدددامطلاخ ةددددقم إعدددد  متددد مطسددد دبط ممعدمددد مطلاقتةدددد م   سدددم م ايددددسمثةددددلمطلاخ ةدددممممممم
مم ذ كم فدص مزمن م   مط  طةيامطة  م ط  دد ممبت مسد تمأيدد معلدمم( Retest-Test ) تطةيامطلاخ ةدق
 ميةددد  ممعدمددد مط  ةددددلم6 مم عل ددد  ممدددممأ ددد ط مط عيقدددتمطلإسددد ط عيتم طلجدددب  مققددد ملم3عيقدددتمقمطمسددددملم

  .  خ ةدقطلمطرلم دبمت

م( 6جدول رقم   

 ام  الثبات لإختبارات مهارات السباحة قيد البحثمع

 معام  الثبات الاختبار
م*مم0.81مزمممك  مط قف 

م*مم0.078مط طفممأ م مملمد ت
م*ممم0.86مط مقمفم درد مط ع يامأ م مزمم

م مم0.05=ممα*م ط معقبمملم م ملمممممممممممممم

 التجررة الأساسية : -10

 القياس القبلي : -1

 م4/4/2024قد مط ةدرثم نج ط مط ايدسمط اةلدمم عيقدتمط ةحدثمط  ة ب يدتم ط ددد طتمردممط فةد  ممدممممممممممم
م– مريدددثمتددد مقيددددسمملمددد م مطة ط م ل سددددقطلمطةسدسددديتمردددممط لمدددةدرتملكددد  مط دددقف م6/4/2024إلدددىم

 قجددلم مدد ممسددق ممدممقةد ملجقدتممددممم10ط مقددمفمردممطردد  م مطقدلمم–ط طفدممأ دم مملمدد تملرد  م دد  
ي   ممممأسدت  مط لمةدرتم طرقدريم    مط  بق  مم ذ كممممخ  مطخ ةدقطلم  ايي مملم م مطلمح

م م ذ كمبر ممط  مد ؤم   ممة مع امط ةحثمرىم  بمطر ر  طل.3طة ط مم  ال

 التجررة الأساسية: -2

يددتمقدد مط ةدردثم  طةيددامطسدة طتيةيتمط لمدادلالمط  علي يددتمطلا ية   يدتمعلدىممة معددتمط ةحدثمط  ة ب م
 مأسددد يلم  عسددبم حدددم ددمهمطلاعددبط  م4 مأ مرددب مل13/5/2024 مإلددىم15/4/2024خدد  مط فةدد  ممددمم

 ح ددددد مسددددةدرتمم كددددزملددددةدهم حدددددم ددددمهممم  ددددد د مت  يدددد مج يددددلمطر ر دددد طلمقددددد مط ةدرددددثم  طةيددددام
ط مرب مطراة لاممبلمد دبط مط لمدادلالمط  علي يدتمعلدىمطلمج معد مط  ة ب يدتمم قدبمقط دممط ةدردثمقيدمد م

طرلمددددددعبيمم د ع ددددد معلدددددىممطلددددد طفم متمجيددددد مط   ميددددد مطثقدددددد مط  قفيددددد مك ددددددمتددددد مقؤب ددددد ممدددددممخددددد  ممدددددلم
ط مسدلطمطرلم دبم م ذ كم عب مم دقستمط لمةدرتممممقة م قبمإسد دب ممدلمطلمج معد مط ددد ط م
رصدددتمط  شدددد مط  بدضددد امطر ةدددلمردددىمطرعسدددبم  شددد  مط لعدددامطلحددد م  عدددتمطة عددددهمط صدددر   م طرسددددقطلم

م ن   م ل د .طةسدسي م ط

 مطلددددىم علددد مطرسددددقطلممدددممخددد  مط مسددددلطم ط  اقيدددددلمم3م2م1خددددع ممة معدددتمط ةحدددثمردددىمطةسدددةماملم-
مكلمادلالم علي يتمط ية   يت.
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 القياسات البعدية  . -3

قدددد مط ةدردددثمبعدددبمطلإ اادددد ممدددممطردددب مطلمحدددب  م  قفيددد مط مردددببم دسددد دبط مط مسددددلطم  دددامطر ر ددد طلم
ة دددمع  مط ةحدددثم دددقف مط شددد   م طرمطصدددفدلمط  ددد مت ددد مردددممط ايددددسمطلخدصدددتم مددد ممة معدددتممدددممم

ممريددثم م16/5/2024 مإلددىمم5/2024م/15مددممط اةلددممم ذ ددكم ددد د م قددتم سدد متمط ةيد دددلم ذ ددكم
م.
ً
مرعدلجاادمإرصدليد

ً
مت متف  همط ةيد دلمرممجبط  ممعب م   كمت سيبط

 المعالجات الإحصائية : -11

ي مط ايدسددددلمطلمخ لفدددتم ل  ر ددد طلمط  ددد مطسددد دبم مردددمم ددد طمط ةحدددثمممتددد مبعدددبمج دددلمط ةيد ددددلم  سدددجممممممم
إجددد ط مطرعدلجددددلمطلإرصددددليتمطرقدسدددةتم  حايدددامطة ددددبطفم ط د ددددأكبممددددممصدحددددتمط دفدددد  مم دس ددددددبط م

  ت مرلمدهممدميلم:ممSPSS ط امط   مطلإرصدليتم ك  كمطلحدسامطلآلمم دس دبط مط ب  دميمطلإرصدئ م

مط مسيطم.م-مد  م.طر مسطمطلحلمم-
ممعدم مطلإ  مط م.م- طلإ ح طفمطرعيدقتم.م-

ممعدم مطلاقتةد مط  لميطمل   سم  م.م-مطخ ةدقم لا تمط ف   ملل م.م-
م.ط  لمةتمطرامبتم-مدلمامط  عل م.م-

 عرض النتائج ومناقشتها :

 تائج الةرض الأول :عرض ومناقشة ن -1

تدددد مطسددددد دبط مطر مسددددطدلمطلحلمدددددد يتم طلا ح ط دددددلمطرعيدقبدددددتم  دددد  مطر مسدددددطدلم قددددي ملل م بلا دددددتم       
ط فدددد   م دددد  مط ايدسدددد  مط اةلددددمم ط ةعددددبتمم ط  لمددددةتمطرامبددددتم ل ر دددد م ددددب مأ دددد ط مطلمج معددددتمط  ة ب يددددتم

  : ميمع مذ ك7 طلجب  مقق مل

 ( 7  رقم جدول 

ا اااات المعيارياااة وقيماااة  ت( لدلالاااة الةاااروقالمتو              والنسااابة الم وياااة  ساااطات الحساااابية والإنحر
 20ن =       للتغير بين القياسين القبلي والبعدي لدى أ راد المجموعة التجريبية

مطر ر  طل
م   ممط ايدسمط ةعبتمط ايدسمط اةلم

مطر مسطدل
قي ت"ل"م
مطلمحلمم ت

ط  لمةتم
مطرامبتمل%  مام-م+م-سمام-+مم-س

م%2.09م*م4.90م9.1م3.1م6.5م5.6م15.6مزمممك  مط قف مل  
م%93.1م*م7.52م16.7م2.6م4.6م6.3م21.3مط طفممأ م مملمد تملمة  
ط مقمفم درد مأ م مزممم

مل  
م%7.71م*م7.81م23.9م3.6م7.3م8.2م31.2

  م.م1.74 م قي تم"ملم"مطلجب  يتملمم0.05=مم (  α ط معقبتمملم متمم*

م
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م 2شم مقق ملط مم

  ددددددليمقي دددددتملل مطلمحلمدددددم تم ددددد  مط ايدسددددد  مط اةلدددددمم ط ةعدددددبتم ل ة معدددددتميمعددددد م م7طلجدددددب  مققددددد ملممممممم
م اي ددتململ مطلمحلمددم تم درادق ددتممددلم

ً
ط  ة ب يددتمم اددبمألدددقلمط ق دددليمإلددىم جددم م دد   م ط ددتمإرصدددليد

ةعدددبتممريدددثمكد ددد م مم  صددددل مط ايددددسمط م0.05مα ≥ لمقي ددتملل مطلجب  يدددتمعقدددبمملمددد م مط بلا دددت
م%م م.م7.71%ممم م93.1%ممم مم2.09ط  لمةتمطرامبتم ل ر  م  خ ةدقطلمعلىمط  مطلمملم

  عددددز مط ةدرددددثمذ ددددكمإلددددىمأ مط مرددددب مط  علي يددددتم دسدددد دبط مط لمددددادلالمط  علي يددددتممطلدددد  ل معلددددىممممممممممممم
 مطة  طلم مرددلمط طفدممط عبيبممممر كدلمطلحج م ط مثامم طرش  م ط ب قط دلمرممطردد ممدلمطسد دبط

 دس دبط م سدل م علي يتمط ية   يتمم قمعتم ط   م لمد  م صمق مكة   مرممتق يتمط صفدلمطلح كيدتم
  قددد مط فيدد مطلا ددبط ىم لقددمطقىمط عاليددتم  د  دددلمم  ددممط اددبقطلمطلح كيددتم ددبنا م صددفتمعدمددتممك دددمأ دد م

دددددلمطر قمعدددددتم ط طةيع يدددددتم ط  ددددد ميلمدددددس متقفيددددد  دم ت دددددبمطلددددد   معلدددددىمط عبيدددددبممدددددممط حشددددديي لم طلح كد
ط   ميددد م ددددلخب طلمطلح كيدددتمط  زمدددتم ق دددممط ادددبقطلمطلإ قطكيدددتمطلح كيدددتم  د  ددددلممي يدددما ممدددممتحبيدددبم

مرد تم  يلم إتةدبمطلجلم م أجزطل مأثقد مطلح كت.

 م ط  دد مطلدددقلمطلددىمأ متددأث  مط لمددادلالم21) (2008لم Dabbagh.nada ب فددامذ ددكممددلم  دددليم قطسددتمممممممم
 عل يتم دس دبط مط  يقم مجيدمعب مطلإ ة  د مكد د مذطلم لا دتمإرصددليتمأكثد ممدممطردقايمط  اليدبتمط 

مم كد مم مسطمعدم مثةدلمط  عل م   مطرشدقك  مردمممة معدتمط لمدادلالمكدد مأعلدىممدممطرشددقك  مردمم
مطلمج معتمط  اليبيتمبلم امتأث  مط لمادلالمط  علي يت.

ملذي ينص علي : ورذلك تتحقق صحة الةرض الأول وا

" توجد  روق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصاال         
 القياس البعدي  ي بعض المهارات الاساسية  ي السباحة قيد البحث ".
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 عرض ومناقشة نتائج الةرض الثاني : -2

 ( 8جدول رقم   

ا ات المعيا والنسبة الم وية للتغير  رية وقيمة  ت( لدلالة الةروقالمتوسطات الحسابية والإنحر
 18ن = بين القياسين القبلي والبعدي لدى أ راد المجموعة الضابطة      

مطر ر  طل
م   ممط ايدسمط ةعبتمط ايدسمط اةلم

مطر مسطدل
قي ت"ل"م
مطلمحلمم ت

ط  لمةتم
مطرامبتمل%  مام-+مم-سمام-+مم-س

م%0.69م*م3.4م3.11م2.1م7.71م1.1م4.6مزمممك  مط قف مل  
م%78.2م*م15.6م16.42م4.2م16.6م0.11م0.21مط طفممأ م مملمد تملمة  
ط مقمفم درد مأ م مزممم

مل  
م%4.23م*م9.59م8.25م2.3م10.2م0.65م1.95

  م.م1.74 م قي تم"ملم"مطلجب  يتملم0.05=مممم  ( α ط معقبتمملم متمم*

م

مممممممممممم

م 3ط شم مقق ل

 م  دددددليمقي ددددتململم مطلمحلمددددم تم دددد  مط ايدسدددد  مط اةلددددمم ط ةعددددبتم ل ة معددددتمم8عدددد مطلجددددب  مققدددد ملميممممممممم
م اي ددتململم مطلمحلمددم تم درادق ددتممددلم

ً
ط دددد طتمم اددبمألدددقلمط ق دددليمإلددىم جددددم م دد   م ط ددتمإرصدددليد

م  صدددل مط ايدددسمط ةعددبتمممريددثمكد دد   مα 0.05 = قي ددتململم مطلجب  يددتمعقددبمملمدد م مط بلا ددتمل
م% م4.23%ممممم78.2%مممم0.69ط  لمةتمطرامبتم ل ر  م  خ ةدقطلمعلىمط  مطلملم

 ب جددددلمط ةدردددددثمذ دددددكمط  دددددأث  مطلإيةددددد  م ق ددددددليمطلمج معدددددتمط ددددددد طتمرددددىمط ايددددددسمط ةعدددددب م ل سددددددقطلممممممممم
طةسدسددديتمقيدددبمط ةحدددثمإلدددىمطلإسددد   طقبتمردددىمتقفيددد م ق سمط  شدددد مط  بدضددد امردددىمطرعسدددبممم طلدددممط ب  ددددميم
طر ةلم د ط باتمط  اليبيتمرممط  علي م طر   لتمرممط ش لامط لف  ممممخ  مإعطد م يد  م طعدحتمعدمم
كيفيددتمطة ط مط يددحيصم كدد  كمع دد م  ددمذلم ل سدددق مطةسدسدديتم مطسددطتمطرعلدد مثدد مإعطددد ممة معددتم
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مددددددممط  ددددددبقبةدلمطر بقجددددددتممددددددممط لمددددددس مطلددددددممط صددددددعام مددددددممط  لمدددددديطمطلددددددممطر كددددددام تيددددددحيصمطةخطددددددد م
ياس مأثقدددد مذ دددكم دددب  مإسددد دبط مط لمدددادلالمط  علي يدددتمردددممع ليدددتمط ددد عل م أث  ددددمردددممطسددد ةد دلم تدددمج

طر عل   م ع ليتمط  عل مكقحيةتم ل دبقبام طر دقسدتمطةمد مط د تمأ تمطلدممتحلمدممملمد متمأ ط م د هم
مطلمج معتمط دد طتم ل سدقطلمطلاسدسيتملمقيبمط ةحثم مرممع ليتمط  عل م.

 معلددممأ مط دد عل مطلح كدد م ددممم6لممم ( 2002   حساان الساايد أبوعبااد كممددلممدددمألدددقمإ يدد م ب فددامذ ددمممممممممم
دد مكقحيةدددتم ل دددبقبام طر دقسدددتم د مسددددل م ط  اقيددددلم  ددد  م حيةدددتم ط  ر ددد مردددممطة ط مأ مط لمدددلم مطلح كد
 لقضددديمأ ط  عدددامأ متددددث  مبعدددتمط عاددددق  مطر شدددطتم   ددد مذ دددكممدددممط عمطمددد مط  ددد متدددؤث معلدددممطة ط مأ م

م.ط 
ً
م ق يد

ً
ململم مطلح ك متدث  ط

 مردممأ م عدبي مسدلم مطرد عل م18لمم ( 1997و يقه مصاطةى ساالم      طمي فامملممدمألدقلمط ي مممممممم
ميمم مم تةطم در دقستم ط مسدل م ط    بممر  ميحب مط  ييثمرممطرمطقثمطلجبيب .م

دد م دددممم8لمم (  2006طلحاااة حساااام الااادين   ك ددددمي فدددامذ دددكممدددلممددددمألددددقمإ يددد مممممممم  مطلدددممأ مط ددد عل مطلح كد
ع ليددددتم علدددد مطرسدددددقطلمطلح كيددددتم طلحلمدددديتمط قدددددتيمعددددممقيددددد مط فدددد  مطردددد عل م ةسددددبمملمدددد دبمدمتاقيدددددلم

م  سدل مربي  مم دمأ تمطلمم ر  مسلمك مطلح ك مإلممطة د م.

م مردددممط مردددب م  عدددز مط ةدردددثم ددد بمط فددد   مردددممطلمج معدددتمط ددددد طتمإلدددممتدددأث  مط  دددبقبةدلمطرلمددد دبممممممممم
ط  علي يددددتممددددممخدددد  مسددددادلالم علي يددددتم لمدددددعببمعلددددىمط ايددددد م    بقدددددلم ل    ددددتم ط  لدددددقتمط عد يددددتم

طلإسددة خد مط عدددلمم ط  دد مسدددعبلمرددممخدد  م ةدد  مطلإر ددد م طلإسددة خد م مدددمإلدد   معليدد ممددممتددبقبةدلم
رض الثااني وبهاذا يتحقاق صاحة الةاخفتمردب مط  دمت م تحايدامطلإسدة خد ملج يدلمأجدزط مطلجلمد متم

 والذي ينص علي : 

توجاااد  اااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين القياساااين القبلاااي والبعااادي للمجموعاااة الضاااابطة لصاااال  "م
م"م.القياس البعدي  ي بعض المهارات الأساسية  ي السباحة قيد البحث 

 عرض ومناقشة نتائج الةرض الثالث : -3

 )9جدول  

ا ات المعيار  الةاروق باين أ اراد المجموعاة  ية وقيماة   ت ( لدلالاةالمتوسطات الحسابية والإنحر
 18=  2= ن 1ن      التجريبية والضابطة  ي القياس البعدي

مطر ر  طل
م   ممطلمج معتمط دد طتمطلمج معتمط  ة ب يت

مطر مسطدل
قي ت"ل"م
مطلمحلمم ت مام-+مم-سمام-+مم-س

م*م4.35م5.01م2.1م7.71م3.1م12.7مزمممك  مط قف مل  
م*م8.46م6.02م4.2م16.6م4.5م22.6مط طفممأ م مملمد تملمة  

م*م5.96م7.4م2.3م10.2م4.2م17.6مط مقمفمرممطرد مأ م مزمممل  
 . مم1.74 م قي تم"ملم"مطلجب  يتملمم0.05=ممم ( α ط معقبتمملم متمم*

م
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م
م 4ط شم مقق مل

  مطلمج ددددددددددددددددمع   مط  ة ب يددددددددددددددددت م  دددددددددددددددددليمقي ددددددددددددددددتملل مطلمحلمددددددددددددددددم تم دددددددددددددددد  مأ دددددددددددددددد طم9يمعدددددددددددددددد مطلجددددددددددددددددب  ملمممممممم
م
ً
 ط ددددد طتمردددمممسددددقطلمط لمدددةدرتمممريدددثمألددددقلمط ق ددددليمطلإرصددددليتمإلدددىم جدددم م ددد   م ط دددتمإرصددددليد

 م  صددل مم0.05=م ( α  اي دتململم مطلمحلمدم تممادق دتممدلمقي دتملل مطلجب  يدتمعقدبمملمد م مط بلا دت
م .أ  ط مطلمج معتمط  ة ب يت

 ممعةددبمط ع ددي م ق د دد لم1  مل1994  دددليم قطسددتمط اادددلمعةددبمط عددد مل ت فددام  دددليم دد بمط بقطسددتممددلمممممممم
 مرددىمأ م   دددميمط ة  يددتمطلح كيددتم دد متددأث  مإيةددد  معلددىمتق يددتمط اددبقطلمطلإ قطكيددتمطلح كيددتم9 م ملم2003

م.   مي مطر رلتمطلإعبط ي 

ط  علي يددددددددتمم  عددددددددز مط ةدرددددددددثمتاددددددددب مأ دددددددد ط مطلمج معددددددددتمط  ة ب يددددددددتمإلددددددددىمأ مطسددددددددة طتيةيتمط لمددددددددادلالممممم
طلا ية   يدتمردممطرسددقطلمطلاسدسديتمردىمط لمدةدرتمقيددبمط ةحدثمت ط دممط فد   مط ف  يدتم د  مطرلمدد مبدلم
م لمددد ع  مط  طتيدددتم قبقطتددد م لامياددددق م ددد  م فلمدددسدم  ددد  ممدددمم دددمم

ً
طلمخ لفدددتم يع ددد مكددد ممة دددبئمم  ادددد

دلإرةددد مممك دددمأعلددىممقدد مرددممطرلمدد م م دد متادددق م  قدد م  دد  ممددمم دد مم لدد مرددمممة مع دد م دد ميصدددهم 
م
ً
ممدددددممذ  مط ادددددبقطلمطر مسدددددطتم ط ادددددبقطلمطر تفعدددددتم يددددد  مإعطدددددد متدددددبقبةدلمتةعدددددد

ً
يددددد  مم طعدددددد مكددددد 

 ل لم م م م طعد م ابقطلمطرة بل  ممم دميب لم ا مإلىمط  اب مممك دمأ م جم مط مسددلطم  عدب  دم
شدعمقم درلد مممك ددميلمدعبمعلىمإثدق مط   د مطرة بل  مم تحفز  معلىم   مجسبمرممط  عل م عدب مط 

م سد مريدثم لمددعبمعلدىمخلدامط ي  د ممدممط ادبقطلم
ً
م ع ليدد

ً
معاليدد

ً
 ع ب مط لمادلالمط  علي يدتمإعدبط ط

مط عاليتمكد قابم ط  حلي مم.

ك دمي جلمط ةدرثمتاب مطلمج معتمط  ة ب يتمعممط دد طتمرىمبعتمطرسدقطلمطةسدسيتمرممط لمدةدرتمممممممم
ط مقمفمرممطرد  م ل  رلتمطلإعبط يدتممإلدىمط لمدادلالمط  علي يدتمم–ط طفممأ م مملمد تم–لك  مط قف 

طلا ية   يددددتم مدددددمتح مبدددد ممددددمم سدددددل م تاقيدددددلم متددددبقبةدلم  ق يددددتمرددددبيثمط دددد طلمطلإيةد يددددتم كل دددددلم
ط حشددجيلم كدد  كمطسددة جدامطةرددبط مطلإيةد يددتم طلخبدد طلمط لمدددق م تاددبي مطجدد ط طلم  سدددل ممع  يددتم

 ط  مطرقدسةتمط   م لمد  مرممط  حي م دة مدقم  عبي مط لملم م تق ي م ع  معلممطمبط مط   مي م د
ط دددد عل مم دددددميقمدددد مط شددددعمقمطلإيةددددد  م ب  ددددلمإرلمدددددسمط   ميدددد م اددددبقاادمعلددددممأ ط مطرسدددددقطلمطر قمعددددتمم

 تتحقق صحة الةرض الثالث والذي ينص على أنه :    كم

ديين للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة توجااد  ااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين البعاا "      
 .مولصال  المجموعة التجريبية  ى بعض المهارات الأساسية  ي السباحة قيد البحث



 

 جامعة الأزهر

تربية بالقاهرةكلية ال  

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،3) (، الجزء204العدد: )
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 عرض ومناقشة نتائج الةرض الرابع : -4

 (10جدول  

والضااااابطة  ااااي مقياااااس نساااات الااااتعلم بااااين القياسااااين القبلااااي والبعاااادي للمجمااااوعتين التجريبيااااة 
  ي السباحة قيد البحثبعض المهارات الأساسية 

 الاختبارات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التعلم %

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التعلم %

 18.22 5.97 5.05 42.68 6.92 4.85مزمممك  مط قف مل  م2
 17.63 5.67 4.82 39.61 6.52 4.67مط طفممأ م مملمد تملمة  م3
 19.21 5.15 4.32 31.46 5.85 4.45مط مقمفمرممطرد مأ م مزمممل  م4
 مدلمامط  عل م لايدسمط ةعبتمعممط ايدسمط اةلمم ل ة مع   مط  ة ب يدتم10أظس لم  دليمجب  ملممممممم

م ط دد طتمرمممايدسمبعتمطرسدقطلمطةسدسيتمرممط لمةدرتمقيبمط ةحثم  لمامم فد تتم.

 مأ مأعلدددممدلمدددةتم علددد م ل ة معدددتمط  ة ب يدددتمردددمممسددددق مكددد  مط دددقف م  لمدددةتم10 ضددد ممدددممطلجدددب  مل بممممممم
%ممم دلمددة مط دد عل م دد  مم31.46%م كد دد مأقدد مدلمددةتم علدد مرددمممسدددق مط مقددمفمرددممطرددد مم42.68ماددبطق دم

مط ايدددسمط اةلددمم ط ةعددب م ل ة معددتمط دددد طتمرددممطر ر دد طلمطرسدقبددتمقيددبمط ةحددثممم كد دد مأقدد مدلمددةت
%مم ب ضخممممطلجدب  م جدم م د   مردمممعدب مط  ر د مردممم17.63 عل مرمممسدق مط طفممأ م مملمد تمم

دلمامط  عل م د  مط ايدسد  مط اةلدمم ط ةعدبتم مد ممدممطلمج دمع   مط  ة ب يدتم ط ددد طتمردممطر ر د طلم
ل م د  ملمطرسدقبتمقيبمط ةحثم  صدل مطلمج معتمط  ة ب يتمممريثمتد ط لاممعدب مط  ر د م د  مدلمدامط د ع

م%م م.م42.68%م:مم31.46

ك ددددميعدددز مط ةدردددثمط زبدددد  مردددممدلمدددامط ددد عل م دددب مطلمج معدددتمط  ة ب يدددتمعدددممطلمج معدددتمط ددددد طتمإلدددىمممممممم
ط  دددددأث  مطلإيةدددددد يم للمدددددادلالمط  علي يدددددتمم ط  دددددامسدددددد   مردددددممتق يدددددتمقدددددبق مط   ميددددد مطلإ قطكيدددددتملح كدددددتم

لمدد م أجزطلدد معقددبمطلح كددتم تق يددتمطلإرلمدددسمطلجلمدد م ج يعسدددممسدددقطلمتقمدد مط اددبق معلددىمتصددمقمطلج
طلإيةدددد  م دلح كدددددلمم ددددميمددددم م ددد مأثدددد م طعددد معلددددىمتق يدددتمبعددددتمطرسددددقطلمطةسدسدددديتمردددممط لمددددةدرتمرددددىم

مطر رلتمطلإعبط يتملقيبمط ةحث م.

 معلددىمأ مط    بقدددلمطرق   ددتمتددم  م4لمم(2004"الااين ود ااع  اارج "   ب فددامذ ددكممددلممدددمألدددقلمإ يدد مممممممم
 فدد مردممطسد دبط ممسددقاا مطلح كيددتم طد  ممد لفدتم تاقيددلم م سددل مم قمعد مم  حايددامط فد صم مم

طة دددددبطفم  ددددد  م ادددددطمطسددددد دبط مأ دددددمطامم عدددددب  ممدددددممطرسددددددقطلم  يدددددممأيدددددددميددددد عل مطة فدددددد مكيدددددثم
م 58:مم4يييفم ممسدقطاا م بابق  م عد ياادمرممممطقثممد لفت.ل

ط ةعددددب معددددممط ايدددددسمط اةلددددمم ل ة معددددتمم م جددددم مدلمددددامتاددددب م لايدددددس10ي ضدددد ممددددممطلجددددب  مل    
 ط  ة ب يتمعممطلمج معتمط دد طتمرىمطر ر  طلمقيبم

 ب جددددلمط ةدرددددثم دددد طمط  حلمددددممط مطعدددد مرددددممبعددددتمطرسدددددقطلمطةسدسدددديتمرددددممط لمددددةدرتملمقيددددبمط ةحددددثم مممممممم
م ل  رلدددتمطلإعبط يدددتم ل ة معدددتمط  ة ب يدددتمط  ددد مطسددد دبم مط لمدددادلالمط  علي يدددتمطلا ية   يدددتم ددد عل 

ط مقدددمفمردددممطردددد  م ط  دددبقبةدلمم–ط طفدددممأ دددم مملمدددد تمم– ددد  مطلا ط مطةم ددد م ل سددددقطلملكددد  مط دددقف م
م اددبقطاا م

ً
ط  علي يددتمطر بقجددتمكدد مذ ددكمأ تمطلددممتفدعدد مطر عل دد  م  عسددبم حدددم ددمهممددلمط ب  دددميم  اددد
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    بقددلمطلخدصتممم  ق دمطع  دبلمط ط بادتمط  اليبيدتم ط  د مخددع م سددمطلمج معدتمط ددد طتمعلدممط
ط عد يددتم حصددتمط ة  يددتمط  بديدديتممم مددلمطسدد دبط مط لمددادلالمط  علي يددتمطلا ية   يددتمطرلمدد   مخدد  م
ط فةدد  مط زمقيددتمرددىمط مرددب مط  علي يددتمطةمدد مط دد تملم تمطلددممتفددم مطلمج معددتمط  ة ب يددتمعلددممطلمج معددتم

مط دد طتم.

بم ددد   مذطلم لا ددتمإرصددددليتمرددمم"متمجدددورااذلك تتحقااق صااحة الةاارض الرابااع والااذي ياانص علااي :        
دلمددددامط دددد عل م لايدددددسمط ةعددددبتمعددددممط ايدددددسمط اةلددددمم ل ة ددددمع   مط  ة ب يددددتم ط دددددد طتمم  صدددددل م

مطلمج معتمط  ة ب يتمرممقيدسمبعتمطرسدقطلمطةسدسيتمرممط لمةدرتمقيبمط ةحثم"م.م

 والتوصيات : الإستنتاجات

 الإستنتاجات :  -1

معلددددىمملمدددد م مبعددددتمطرسدددددقطلمط لمددددادلالمط  علي يددددتمطلا ية  -
ً
   يددددتمم سدددددمتددددأث  مإيةددددد  م ط مإرصدددددليد

 ط مقمفمرممطرد  م.م–ط طفممأ م مملمد تمم–طةسدسيتمرممط لمةدرتم ل  رلتمطلإعبط يتملك  مط قف م

ط    بقدددددلمط  اليبيددددتمطر ةعددددد م د مرددددب مط  علي يدددددتمسددددد   م ط بادددددتمطيةد يددددتمردددددمم علدددد مطلمج معدددددتمم-
ط مقدمفمردممطردد  م ل  رلدتمم–ط طفدممأ دم مملمدد تمم–مسدقطلملك  مط قف ممط دد طتمرممملم م مأ ط 

مطلإعبط يت.

تفدددددم مطلمج معدددددتمط  ة ب يدددددتمط  ددددد مطسددددد دبم مط لمدددددادلالمط  علي يدددددتمطلا ية   يدددددتمعلدددددممطلمج معدددددتمم-
ط دددددد طتم ط  دددد مإسدددد دبم مرددددممط دددد عل مط ط باددددتمط  اليبيددددتملط    بقدددددلمط  اليبيددددتمطر ةعدددد م د مرددددب م

ط مقددددددمفمرددددددممطرددددددد  مم–ط طفددددددممأ ددددددم مملمددددددد تمم–رددددددممملمدددددد م مأ ط ممسدددددددقطلملكدددددد  مط ددددددقف ممط  علي يددددددت 
م ل  رلتمطلإعبط يت.

تفددم مطلمج معددتمط  ة ب يددتمعلددىمطلمج معددتمط دددد طتمرددممدلمددامط دد عل مرلمدد م مأ ط مبعددتمطرسدددقطلمم-
مط مقمفمرممطرد م م.م–ط طفممأ م مملمد تمم–طةسدسيتمرممط لمةدرتملمك  مط قف م

 : صياتالتو  -2

  :  ي ضوء ما توصلت إليه نتائج البحث يوص ي الباحث بما يلي       

طسد دبط مط لمددادلالمط  علي يدتمطلا ية   يددتم  ق يددتم تطدمب مبعددتمطرسدددقطلمطةسدسديتمرددممط لمددةدرتمم-
 ط مقمفمرممطرد  م.م–ط طفممأ م مملمد تمم– ل  رلتمطلإعبط يتملك  مط قف م

طلا ية   يددتمرددمم علدد م دددامممطرسدددقطلمطةسدسدديتمرددممط لمددةدرتم طددد همط لمددادلالمط  علي يددتمطسدد دبط مم-
مطر رلتمطلإعبط يتم.

طسد دبط مطسدة طتيةيتمط لمدادلالمط  علي يدتمطلإ ية   يدتمأثقدد م علدي م تدبقباممة دبئمط لمدةدرتممدممم-
سددددقتمممردددددم دددد  كممددددممأثدددد مإيةددددد  معلددددممتق يددددتمبعددددتم ددددمطتيمط دددد عل م  طقطلم دددد بمطلاسددددة طتيةيتمرددددممم11
ممممط ع ليتمط  علي يتم.ط

ً
مأسدسيد

ً
مرقدريمط  علي يتم  صةصمجز ط

 عيدددد  مطرادددد قطلمطر دصصددددتملإعددددبط مطرعل دددد  م طرددددبق   م مليدددددلمط ة  يددددتمط  بديدددديتمم ط قطلممفسددددم مم-
ط لمادلالمط  علي يتمطلإ ية   يتم ط ط  مطرقدسةتملاس دبطمسدممم إعبط   مبشم ميؤ لس مر دقساادم

  تطةياسدم.

م
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 مة المراجعقائ

 المراجع العررية:
ً
 أولا

  م:متدأث  م   ددميمت  يدتمر كيدتمماةد لامعلدىمتق يدتمط ادبقطلمطلإ قطكيدتمم1994إ اادلمأر بمعةبمط عد مل
طلح كيددددتم  عددددتممسدددددقطلمط يدددد  مط طدددددل  مطرصددددر  م   ميدددد مطر رلددددتمطة لددددىممددددممط  علددددي م

عب مطلحد تمعش ممكليتمط ة  يتمطةسد   ممطلمجلتمط عل يتم لة  يتمط ةب يتم ط  بدييتمتمط 
 ط  بدييتم لةق  م د س  ممجدمعتمرلمط .

 :مطث مطسد دبط م دعليدتمط دبعدل مط  علي يدتمردممتق يدتمط سدجديدم2000ط  ط ي ممح بمسعيبمط  ط ي مل
ط عاليتم طلإتةدبم حدمم قطسدتمط فللمدفتم دبتمت ميد مط صدثمطة  مط  دد متممممةلدتمكليدتم

م.35مط ة  يتم د زقدزبامممط عب 

 :ممطث مطس دبط مطسة طتيةيتمط لمقد طلمط  علي يتم دس دبط م  مةيدلم2006ط قد ممح بمرد  مل
ط عددددد  ممط  ابي يدددددتمردددددممط  حصدددددي مط بقط ددددد  معقدددددبمطرلمددددد مبدلمط دددددب يدم ةلدددددم م ط  في ددددد م
ط قدقددددبم ددددبتم د ةدددددلمط صددددثمطة  مط  ددددد متمرددددمممادددد قمطلاريددددد م دربيقددددتمطرقددددمق مممقسددددد تم

ميةتمممطربيقتمطرقمق مممم.مدجلم   مممجدمعتم 

م  :مخب طلمرممطة عدهم لصردقم ط يةدقممم شد مطرعدقفمطلإسيقبقبت.2004إ   م  يلم  لل

  م:متق يدددتمطرفدددد ي م طرسددددقطلمط عل يدددتمة فدددد ممددددمقةددد مطربقسدددتمم طقم2004 طددد سمردددد  م طددد سل
مطرلم  م ل ش ممع د .مممممممممممممممممممممممممممم

مم طقمم1  :م"مطسدددددددددددسيدلمتددددددددبق  مط ة  يددددددددتمطلح كيددددددددتمط ةب يددددددددتم"مم 2002بملرلمددددددددممط لمدددددددديبمط معةددددددددب
مطلإلعدامط فقيتمممطلإسيقبقبتمم.

  :م دعليددتمط ق ددمذلمط ددمطقتممرددممتق يددتمط  حصددي مط بقط دد  م ع ليدددلم2003سددلطد تمقدسدد مط فدددل مل
ط علدد م  عددبي مط فسدد مطلخطددأم طلإتةدددبم حددممط علددم م ددبتم د ةدددلمط صددثمطة  مم مسددطم

مبيقددد مط  بددددمممممةلدددتمط ة  يدددتمط ع ليدددتمممطلج عيدددتمطرصددد بتم لة  يدددتمط ع ليدددتمممكليدددتمردددمم
م م2003ممط اد   مم1ط عب مم6ط ة  يتمممجدمعتمع  مل  مممطلمجلبم

خدد   مل
(
د م2006 قحددتمرلمددد مط ددبيمم ط ممم1تطةيادددلم"ممم م–مةددد ئمم–  :م"مط دد عل م ط دد حي مطلح كد

مم كزمط ي دهم ل ش مممط اد   م.

ددلم2003 ع ددي م ق د دد ملعةددبمط   :متددأث  مت  بقدددلم  شدديي لمط عدد  ممط  بديدديتمعلددىمبعددتمطلإ قطكد
ديم   ميدد مطلحلاددتمط  د يددتممددممط  علددي مطةسد دد اممم-طلحدد م ر كيددتمم معددب مط ةدد   مطلح كد

 حدددددثمم شدددددمقممطلمجلدددددتمط عل يدددددتم علدددددم مط ة  يدددددتمط  بديددددديتمممط عدددددب مطة  مممكليدددددتمط ة  يدددددتم
 ط  بدييتمممجدمعتم قطد.

  م:م"مطلا  مدقم تق ي  م ب مطر عل   م"ممممي ةتمط بطقمط ع  يدتم لي ددهممم2003عةبمط مدرممإس دعي ل
م. ط اد   ممممص م

 يدددددةم لميدددددد م.م م.مسمم:مممقطاتمط ق ممطر يقتممممادق  مجبيب مممت ج تم سي مط ي  تممممةلتمقؤتم
م م.2004اللهمممت  مبتمممم كزمط اطد مممط عب مطلخدم معش مممقط م
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  :م"مقبددددممطة فدددد ممم رلدددتم  دددممط شخصددديتم"مم زطق مط ة  يدددتم ط  علدددي ممم1990كدمليددددمعةدددبمط ف ددددلال
مإ طق مقبدممطة فد مممطدبلمط ش   تمط اد   م.

  :تددددددأث  م   دددددددميم عليمدددددد م دسدددددد دبط مسددددددادلالمط دددددد عل م  اقيددددددتم۲۰۲۱مدجددددددب مأ ددددددممط   يددددددبمط رةد دددددد  مل
مسدقطلمقبديدلمطرد هم"ممقسد تم ك مقطبمممكليتمط ة  يدتمطلا فمج ط يكمرمم عل مبعتمم

م 2021ط  بدييتممجدمعتم قطدم
  :م"مطتةد دددلمطر عل دد  م حددممطسدد دبط مطرم ديدد مرددمم2012مح دبمرلمددممقخدددمممح ددبمك ددد مرلمدد  مل

 علدددد مسددددةدرتمط زرددددثمعلددددىمط ددددةطمم ل ة ددددبل  مم حددددثمم شددددمقمممطلمجلددددتمط عل يددددتم لة  يددددتم
مط ة  يتمط  بدييتم لةق  م د س  مجدمعتمرلمط .مط ةب يتم ط  بديتمكليت

  :م"متددبق  مط لمددةدرتمرددمممقدددريمط ة  يددتمط  بديدديتم"ممم طقمط م ددد م2009مح ددبمرلمدد  معةددبمطرددقع مل
م ب يدمط طةدعتم ط  ش ممطلإسيقبقبتمممص .

م"مرد2014مقصمقمسد   مط لمديبمط صدعيبتل
ً
مم  :ممم دعليدتمط لمدادلالمط  علي يدتم"ممبعممدتمإ يية   يدد

تددددبق  مط  بديدددديدلم أث  دددددمعلددددىمتق يددددتممسدددددقطلمط  في دددد مط  م يددددبتم ددددبتمط   ميدددد مذ تم
صدددددعم دلمط ددددد عل م در رلدددددتمطر مسدددددطتمردددددممطر ملدددددتمط ع  يدددددتمط لمدددددعم يتممممةلدددددتمط ة  يدددددتم

مممطر ليتمط ع  يتمط لمعم يتمم.م4ط عب مم1طلخدصتم ط  أ ي ممممةلبم

لمسدديفممإيدزمط ةقددئ مرددممتدبق  مط علددم مردممتق يددتم  :مم قطسدتم عد يددتم  دمذ2003مق د ممم د امصددد  مل
ط  حصي م  عتممسدقطلمع ليدلمط عل م بتمت ميد مط صدثمط  ددد مطلإعدبط تمبلمدلطق م
ع دددددد ممممةلدددددتمط ة  يدددددتمط ع ليدددددتمممطلج عيدددددتمطرصددددد بتم لة  يدددددتمط ع ليدددددتمممكليدددددتمط ة  يدددددتممم

مممط اد   .م3ط عب مم6جدمعتمع  مل  مممطلمجلبم

م–أسدددد ممتدددبقبكادمم–  :م"مط  بديدددددلمطردليدددتمأ دددبط سدم  دددد  متبق لمدددسدم1997ل  يادددتممصدددطف مسدددد  م
مممم شأ مطرعدقفمممطلإسيقبقبتمم.مم1أسد يامتامب سدم"ممم م

 المراجع العررية مترجمة:
Abdel Aal, I. A. A. (1994). The effect of a proposed movement 

education program on developing motor perceptual abilities 
and some mini volleyball skills for first stage students of basic 
education. Journal of Physical Education and Sports Science, 
(11), Faculty of Physical Education for Boys, Helwan 
University. 

Ibrahim, I. M. S. (2000). The effect of using educational scaffolding on 
developing mental traits and attitudes towards studying 
philosophy among first-year secondary students. Journal of 
the Faculty of Education, Zagazig University, (35). 

Hafez, A. M. (2006). The effect of using scaffolding strategy with 
presentation software on academic achievement at Bloom’s 
lower levels and critical thinking among first-year secondary 
students in biology in Madinah (Master's thesis). Taibah 
University, Madinah. 

Farag, E. W. (2004). Experiences in games for young and old. 
Alexandria: Al-Maaref Publishing. 

Botros, H. B. (2004). Developing scientific concepts and skills for 
preschool children. Amman: Al-Maseer Publishing. 

Abu Abda, H. S. (2002). Fundamentals of teaching physical movement 
education (1st ed.). Alexandria: Al-Eshaa Publishing. 



 

 جامعة الأزهر

تربية بالقاهرةكلية ال  

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،3) (، الجزء204العدد: )

 

 

437 

Al-Faleh, S. Q. (2003). The effectiveness of the real-world model in 
developing academic achievement, scientific processes, 
correcting misconceptions, and attitudes towards science 
among first-grade intermediate students in Riyadh. Journal of 
Practical Education, 6(1), Egyptian Association for Practical 
Education, Ain Shams University, Cairo. 

Hossam El-Din, T., et al. (2006). Learning and motor control – 
Principles and applications (1st ed.). Cairo: Al-Kitab Center. 

Darbal, A. (2003). The effect of sports display exercises and 
formations on sensory-motor perceptions and movement 
frequency rate among second stage students of basic 
education. Journal of Sports Science, (1), Faculty of Physical 
Education, Tanta University. 

Ismail, A. K. (2003). Creativity and its development among learners. 
Cairo: Arab Library for Books. 

Vygotsky, L. S. (2004). The zone of proximal development: A new 
approach (W. Al-Kurdi, Trans.). Educational Perspectives 
Journal, (15), Al-Qattan Center, Ramallah. 

Abdel Fattah, K. (1990). Kindergarten: A stage of personality 
development. Cairo: Ministry of Education, Children's 
Department, Al-Shorouk Press. 

Al-Gabashi, M. A. Y. (2021). The effect of an educational program 
using learning scaffolding with infographics on learning 
some racket sports skills (Doctoral dissertation). Faculty of 
Physical Education, Tanta University. 

Rakha, M. H., & Hussein, M. K. (2012). Learners’ attitudes towards 
using mobile devices in learning front crawl swimming for 
beginners. Journal of Physical Education and Sports Science, 
Faculty of Physical Education for Boys, Helwan University. 

Abdel Moneim, M. H. (2009). Teaching swimming in physical 
education curricula. Alexandria: Al-Wafa Publishing. 

El-Saeidi, M. S. S. (2014). The effectiveness of electronically 
supported educational scaffolding in teaching mathematics 
and its impact on developing generative thinking skills among 
middle school students with learning difficulties in Saudi 
Arabia. Journal of Special Education and Rehabilitation, 
1(4). 

Sadiq, M. M. (2003). A study of the effectiveness of the Seven Es 
model in teaching science in developing achievement and 
some scientific process skills among second-grade 
preparatory students in Oman. Journal of Practical 
Education, 6(3), Egyptian Association for Practical 
Education, Ain Shams University, Cairo. 

Salem, W. M. (1997). Water sports: Their objectives, teaching 
methods, training foundations, and evaluation methods (1st 
ed.). Alexandria: Al-Maaref Publishing. 

 المراجع الأجنبية:
ً
 ثانيا



تأثير استراتيجية السقالات التعليمية الإلكترونية علي تعلم بعض مهارات 

 السباحة الأساسية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بالمعاهد الأزهرية
 أحمد سامى محمد محمد سرحان  د/ 

 

 

438 

An, Yun-Jo, (2010):  Scaffolding Wiki-Based, Ill-Structured Problem 
Solving in an Online Environment, MERLOT Journal of 
Online Learning and Teaching Vol 6, No 4, December 
2010723. 

Azih Nonye and Nwosu B.O (2011):  Effects of Instructional 
Scaffolding on the Achievement of Male and Female Students 
in Financial Accounting in Secondary Schools in Abakaliki 
Urban of Ebonyi State, Nigeria Current Research Journal of 
Social Sciences 3(2): 66-70, 2011 ISSN: 2041-3246. 

Dabbagh.nada (  2009): Scaffolding: an important teacher competency 
in online learning teach Trends for leaders in Education and 
Training, vol ((2). PP.39-44). No. 

Jena, A.k.(2019): Effects of Online Technology Based Scaffolding on 
Asynchronous Learning Performance of Students, THINK 
INDIA JOURNAL, Vol-(22)14. ISSN:0971-1260. 

LIU Hao (2012) : Physical Ability Training Based on Development of 
Difficulty Element Technique Chain in Aerobic Gymnastics , 
《Journal of Wuhan Institute of Physical Education . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جامعة الأزهر

تربية بالقاهرةكلية ال  

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،3) (، الجزء204العدد: )

 

 

439 

 قائمة المر قات 

طسددددد  دق مطسددددد ط امقأتمط لمدددددد  مطلخبددددد ط مردددددم متحبيدددددبمبعدددددتمطرسددددددقطلمطةسدسددددديتمردددددمم :مم1م  دددددامققددددد ملمم-
م لمةدرتم ل  رلتمطلإعبط يت.ط

م :ممح م مطسة طتيةيتمط لمادلالمط  علي يتمطلا ية   يت.م2م  اممقق ملمم-

م:طلاخ ةدقطلمطلا ث   ممة يت.  3م  امقق ملمم-

م :طلإخ ةدقطلمطرسدقبتم ايدسمملم م م عل مط لمةدرت.3م  امقق ملمم-

م :مقدل تم أس د مط لمد بمطلخب ط .مم4م  امقق ملمم-
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 ( 1مر ق رقم   

اساتمارة اسااتطلاع رأي الساادة الخبااراء حاول تحديااد بعااض المهاارات الأساسااية  اي السااباحة للمرحلااة 
 الإعدادية

م

 الأستاذ الدكتور / 

متحيتم يةتم..........م  عب

يقوم الباحث بدراسة بعنوان / تأثير استراتيجية السقالات التعليمية الإلكترونية علاي تعلام بعاض 
 ات السباحة الأساسية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بالمعاهد الأزهريةمهار 

 

 دردددددددبتمطرددددددد  ع  م مم√  جدددددددد ممدددددددممسددددددديد تي م  حبيدددددددبمأ ددددددد م ددددددد بمطرسددددددددقطلم ذ دددددددكم ميدددددددلمع مدددددددتملمممممممم
 م قجدددلمرددممخد ددتمط بقجددتم ط  دد متحددب مطلا  يددتمط  لمدد يتمم10طلمخصصدد  م دد  كم تحبيددبم قجددتممددمملم

مسقتم م ذ كم  ادم  أتمسيد تي م.م15م–م12ل  رلتمطلاعبط يتمممملم س بمطرسدق م د  لمةتم 

مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممملمقةم ملي تم تابي تمعلمم عد  ي مط صد  ملاس ي د مجمط امتلكمط بقطستم.

مط ةدرثممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

مطلإس ملمط مق ام م:م

مطرؤ  م:م

مط مظيفتم:

مممعب مسقمطلمطلخب  :م

 بعض المهارات الأساسية  ي السباحة  ي المرحلة الإعدادية  

مطلا  يتمط  لم يتم   مممط امممط امبعتمطرسدقطلمطلاسدسيتمرممط لمةدرتم 

ممممطلإ زلا م1

ممممك  مط قف م2

ممممط افزم د  جل  مرممطرد م3

ممممط طفمم4

ممممط مقمفمرممطرد م5

ممممي  دلمط  جل  م6

مم ر دلم:م

ممسدقطلمأخ تم:م
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 ( 2مر ق رقم   

 محتوى استراتيجية السقالات التعليمية الالكترونية  وحدة تعليمية(

: الإحمااااء م
ً
 أولا

 ة.الجري حول حمام السباح 1

 الوثت مع  تح وضم الرجلين . 2

 جري الحصان  ي الماء. 3

 الجري حول حمام السباحة مع التصةيق 4

 ثم لمس العقبين للمقعدة  ي المنطقة الضحلة. 5
ً
 الجري المتنوع مع ر ع الركبتين عاليا

 الجري  ي عكس الإشارة حست صةارة المعلمة. 6

 الجري عكس الإشارة. 11

 الوثت الي اعلي نقطه . –نبي الجري الجا 12

 الجري عند سماع الصةار  والوقوف علي قدم واحد  13

 الجري على الإيقاع وعند التوقف  الجلوس على الأرض أو التربيع أو الانبطاح أو الرقود(. 14

 الجازء الرئيس ي م
ً
 ثانياا

 
الية  ى ك  :  من خلال عدد الوحدات قيد البحث يتم استخدام الخطوات الت ملحوظة

 وحدة مع مراعات المهار  المراد تعلمها

 

الخطوة الأولى  ي الوحدة الاولى  : التةاع  مع الوسائط التعليمية  الهاتف النقال ( 1
والكروت المبرمجة ولاب توب به المهارة المراد تعلمها   و ق احتياجات المتعلم حيث 

أكثر من تقنية ( وذلك قب  النزول  يختار المتعلم مشاهدة تقنية تكنولوجية واحدة أو 
(  20الى حمام السباحة والاداء العملى مع شرح وتوضيح من المعلم للمهارة المعروضة   

 دقيقة

 

الخطوة الثانية : يقوم المتعلمين بأداء المهارة بشك  تطبيقي تحت اشراف وتوجيه ( ۲
اء المتعلمين والبدء  ي المعلم وإعطاء المعلم للتعزيز الايجابي والتغذية الراجعة لأد
 تقسيم المتعلمين و ق اداؤهم المهاري 

 

الخطوة الثالثة : الدروس التالية من تطبيق المهارة يتم يتم عرض وسائط اى  دعائم ( ۳
متنوعة( الهيبرميديا اوالهاتف النقال اوالكرت المبرمج او لاب توب على المتعلمين 
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ة للمشاهدة مرة أخرى أو طلت المعونة من ويختار المتعلمين  ي حالة الحاجة الى اعاد
 المدرس لزيادة  هم المهارة والتدريبات الخاصة بها أو عدم الدعم والبدء  ي التطبيق

 

( الخطوة الرابعة : يقوم المعلم بتوزيع المتعلمين الى ازواج متمايزة مهاريا وتبادل اداء 4
رة بالاعتماد على نةسهم و ى المهارة معا تحت اشرف المعلم ثم تطبيق المتعلمين للمها

حالة طلت الدعم يقوم المعلم بتحديد زمي  ادى المهارة بمستوى اعلى المساعدة 
المتعلم على اداءها تحت اشراف المعلم ودعمه وصولا الى تطبيق المتعلم المهارة بشك  

 منةرد

2 
لمعلم عم  تقييم للطلاب  ى ك  وحدة على حدة حست المهارة المراد تعلمها ويقوم ا

 بتسجي  درجات الطلاب

 .مع الخروج  حة  التشكي  الرابع  بالعد 3

: التهاادئة  
ً
 ثالثاا

1 
الجلوس على أداة  ي حمام السباحة  ي أي وضع بالقرب من المعلم وعند الإشارة اخةاء 

 الجزء الذي يذكر  المعلم  من الجسم.

 لعباة القط والةئران. 2

3  
ً
 الوصول إلى وضع التكور ثم الرجع إلى الوضع الابتدائي. وقوف( الذراعان عاليا

4 
 وقوف( ثني الرأس للخلف مع أخذ شهيق والرجوع إلى الوضع الابتدائي مع خروج الز ير 

 ويكرر.

  وقوف( أداء مرجحات أمام الجسم. 5

  وقوف(  رد الذراعين للجانت ثم لأعلى ثم العودة للوضع الابتدائي ويكرر. 6

 اليسرى(-حة بالرجلين  اليمنىعم  مرج 7

 المش ي حول حدود حمام السباحة مع تحريك الذراعين بجانت الجسم. 8

  وقوف( عم  مرجحات بالذراعين  بسرعة ثم المرجحة ببطء. 9

 المش ي حول حدود حمام السباحة مع تحريك الذراعين بجانت الجسم. 10

11 
 مث  الإنسان 

ً
الآلي ثم الاسترخاء والتكور أسة  مث   وقوف( شد الجسم والتحرك أماما

 الكرة.

12 
 
ً
 وقوف( أخذ شهيق من الأنف مع رسم دائرة بالذراعين أمام الوجه  ي ثني الجذع أماما

 أسة  ويكرر خروج الز ير من الةم.
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 (3مر ق رقم  

 القياسات الانثرورومترية استمارة تسجي  

 الوزن( –الطول  – السن 

 اللاعبةاساام  م

 المتغيااارات
 الذكاء

 

 الطول  السن
 الوزن

 
 

مممممم1

مممممم2

مممممم3

مممممم4

مممممم5

مممممم6

مممممم7

مممممم8

مممممم9

مممممم10

مممممم11

مممممم12

مممممم13

مممممم14

مممممم15
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م(4مر ق رقم   

مةالإختبارات المهارية لقياس مستوى تعلم السباح

م :اختبار كتم النةس لأطول  ترة زمنية ممنة تحت الماء  -1

مم: طريقة الأداء

مددممملمددكمرد ددتمر ددد مط لمددةدرتممميةددبأمطردد عل م ميددلمقأسدد مرددممطرددد معقددبمطلإلدددق م بحددد  مأ ميةادديمممممممم
م .أ م م ة  مزمقيتمتح مسطصمطرد 

ممطريقة التسجي  : -

 . مطرددددددددددد عل م ددددددددددد مقأسددددددددددد مإلدددددددددددىمطردددددددددددد مر ددددددددددداميدددددددددددد لمقأسددددددددددد يةدددددددددددبأمط ايددددددددددددسممقددددددددددد مط قح دددددددددددتمط ددددددددددد تميدددددددددددبخممممممم
م :لأطول مسا ة ممكنة الطةو الا قي مع د ع حا ة حمام السباحةاختبار  -2 

م:ممطريقة الأداء

مممط ميلمطلا ا مي د مطر عل م يلمط طفمم ط مج مرممطرد ممث ميب لمطلحدلطم  جلي م يطفمم طخد مممممممم
م ممد طرد ممملم اد مط  أسمتح مسطصمطر

ً
م .د ممة م مملمد تمم ابمد

مطريقة التسجي  : -

م . سج مطرلمد تمط   مياطعسدمطلجلم ممممطلحدلطم ر  مط قاطتمط   مي عام ب مقثمعقب دمطر عل مممممممم

م :اختبار الوقوف بالماء العميق أطول  ترة زمنية ممنة -3

مطريقة الأداء :

م حيددثميحددد  معلددىمط دد أسم ط مجدد مخدددقلمطرددد مميندد  مطردد عل مإلددىمطرددد مط ع يددام بةادديممممممم
ً
طلجلمدد مع م يددد

دددددددددددددددلمط ددددددددددددددد جل  م ط ددددددددددددددد قطع  م ط  ددددددددددددددد م لمددددددددددددددددعببمعلدددددددددددددددىم ددددددددددددددد طمط ميدددددددددددددددل  . ل دددددددددددددددقف ممدددددددددددددددممخددددددددددددددد  مر كد
م:ممطريقة التسجي  -

م .يسج مط زمممط  تميلم ر ق مطر عل مممملح تمإعطد مإلدق مط ةب م ر  مملمي ملحد تمطلح د ممممممم

ممممط طد امطلمخ ب مكعدم مأممم س متيةامأ ميمم مطرمملاحظة  : *
ً
م .عل مق بةد

م

م

م

م

م

م

م

م
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 (5مر ق رقم   

 قائمة بأسماء الساد  الخبراء والمتخصصون  ي مجال رياضة السباحة وطرق التدريس

 الوظاااااايةة الاسم م

 أحمد عيد عدلى 1
مم   بدلم تطةيادلمط  بديدلمطردليتمم الم مطس دذمملمدعبم

م.جدمعتم مادم-تم لةق  م مليتمط ة  يتمط  بديي

2 
اشرف محمد جمعة 

 نعيم
جدمعتمطرقصمق مممم–طس دذمملمدعبم مليتمط ة  يتمط  بدييتم
م مبقهمك  مطرد م.

3 
باسم سائد 
 عبدالعظيم

طس دذمملمدعبم الم مطرقدريم    مط  بق  م مليتمط ة  يتم
مجدمعتمطلاز  .م-ط  بدييت

 تامر جمال عر ة 4
م-    مط  بق  م مليتمط ة  يتمط  بدييتطس دذم الم مطرقدريم

مجدمعتم مادم.

5 
رضا مصطةى هلال 

 شلبى
طس دذم قل  مقلم مطرقدريم    مط  بق  م مليتمط ة  يتم

مجدمعتم مادم.م-ط  بدييت

 سحر عبد العزيز احمد 6
طس دذمط لمةدرتم قل  مقلم مط  بديدلمطردليتم طرقدزلالم مليتم

ممعتمط زقدزبام.جدم–ط ة  يتمط  بدييتم لةقدلم

7 
سعد عبد الجلي  

 أحمد يوسف
طس دذمط لمةدرتمطرلمدعبم الم مطرقدريم    مط  بق  م مليتم

مجدمعتمطلاز  .م-ط ة  يتمط  بدييتم

 طارق مهدي عطية 8
م–طس دذمملمدعبم الم م   بدلم تطةيادلمط  بديدلمطردليتم

مجدمعتمط زقدزبام.م–كليتمط ة  يتمط  بدييتم ق  م

9 
حي يوسف محمد  ت

 البحراوي 

م–طس دذمملمدعبم الم مطرقدريم    متبق  مط ة  يتمط  بدييتم
جدمعتمطرقصمق مممممبي م ن مط لمةدرتمم–كليتمط ة  يتمط  بدييتم

م دس د مطرقصمق مط  بدض  مم.

 
هشام محمد عبد 

 الحليم
أس دذم الم مطرقدريم    متبق  مط ة  يتمط  بدييتم مليتم

متمطرقيدط ة  يتمط  بدييتمجدمع

م*مت مت ت امأس د مط لمد  مطلخب ط مت ت امرجدئ م

 

 

 


