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المخحلة الثانهية  طلاب الخرائص الديكهمتخية لمقياس أزمة الههية لجى عينة من   
 االمهههبين فني  

 ريهـــام شليــــــب علــــي/ أ   الحــهض صــاهج عنـ /دجحت الطاف عباس  م/ د
 دتخلص: م

متخية لسكياس أزمة اليػية لجى ىجفت ىحه الجراسة إلى التحقق مغ الخرائز الديكػ 
عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا، والحي تع إعجاده بػاسصة الباحثة، وقج 

مغ شلاب السخحمة الثانػية ( شالباً وشالبةً 200)شبق السكياس عمى عيشة قػاميا 
تكػن السكياس مغ ثلاثة و ( عام، 51 -51السػىػبيغ فشيًا، مسغ تتخاوح أعسارىع بيغ )

أبعاد ىع )تعميق اليػية، تذتت اليػية، انغلاق اليػية(، وقج تع التحقق مغ الخرائز 
شيًا، الديكػمتخية لسكياس أزمة اليػية لجى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ ف

وقج أضيخت الشتائج أن السكياس عمى درجة جيجة مغ الرجق والثبات والقابمية لمتصبيق 
 عمى شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا.

شلاب السخحمة الثانػية  -أزمة اليػية  -)الخرائز الديكػمتخية  الكلمات المفتاحية:
 السػىػبيغ فشيًا(.

Abstract: 

The current study aimed to prepare a scale of the identity crisis 

in a sample of artistically talented high school stage students, 

which was prepared by the researcher, and has applied the scale 

to a sample of its strength (300) artistically talented high school 

stage students between the ages of (15- 17) years old, The scale 

has three dimensions: (muvrieiroMtntitnedI, muvrieiro ewwdnetr, 

muvrieiro otnvtitndnv), the psychometric characteristics of the 

identity crisis scale have been verified by a sample of 

artistically talented high school stage students, and the results 

have shown that the scale is a good degree of honesty, stability 

and applicability to artistically talented secondary students. 

Keywords: (Psychometric characteristics - identity crisis - 

artistically talented high school stage students). 
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    :  مقجمة:أولً 

مغ السخاحل، ومغ أىع ىحه السخاحل السخحمة  التعميسية بالعجيجيسخ الفخد في حياتو  
( بأن شلاب السخحمة الثانػية "ىع الحيغ يتخاوح 5891زىخان )حامج ضحو وو  الثانػية؛

سشة، وىحه السخحمة تشدب إلى مخحمة السخاىقة الستػسصة"، ( 51: 51ىع مغ )عسخ 
حمة السخاىقة تعج مخحمة حخجة في حياة الفخد لسا يسخ بو مغ ووضح أيزاً أن مخ 

صخاع نفدي، وما يتعخض لو مغ ضغػط اجتساعية، وما يتعيغ عميو مغ اتخاذ قخارات 
 5(.282 -298واختيارات تحجد مدتقبمو )

 ( بأنيعRenzulli & Jeanneونطخاً لأىسية فئة السػىػبيغ كسا ذكخ كلٍ مغ ) 
سات الدمػكية التي تجور حػل الجافعية، القجرات الإبجاعية، يستمكػا مجسػعة مغ الد

والبخاعة الفشية؛ وتشعكذ ىحه الدمػكيات عمى أداء الفخد، ومغ ثَع فإن السػلبة قج يتع 
 ،؛ وآخخون عبج اللهسييخ اكتدابيا بالسسارسة مغ البيئة والطخوف السحيصة بالفخد )

2058 ،29.) 

السػىػبيغ فشياً مغ شلاب السخحمة الثانػية فقج ألقت الباحثة الزػء عمى فئة  
ليتع مداعجتيع عمى فيع ذاتيع  وقجراتيع  واستغلاليا في مػاجية أزمة اليػية التي 

( بأن أزمة اليػية تعتبخ إحجى 2055الجدار )ىاني ذكخ  فقج تقابل السخاىقيغ، 
خشج، وأنو يجب مفتخقات الصخق الحخجة في حياة السخاىقيغ أثشاء انتقاليع إلى مخحمة ال

عمى السخاىق في مػاجية ىحه الأزمة أن يشسي ىػية تسكشو مغ السبادرة بأداء السيام 
الستػقعة مشو، وتػفخ لو الاستقلالية والػعي بقجراتو وإمكاناتو وحاجاتو، وقجرتو عمى 

 (.29صوضع نفدو في الرػرة الاجتساعية اللائقة بو )

 

                                                           

1
 .APA6ذُ اٌرٛش١ك ذثؼاً ٌلإطذاس اٌغادط ِٓ اٌذ١ًٌ اٌظادس ِٓ اٌشاتطح الأِش٠ى١ح ٌؼٍُ إٌفظ  
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 :جراسةمذكلة الثاني ا:    

كأخرائي نفدي الدابق بعج ملاحطة الباحثة أثشاء عسميا  راسةجضيخت مذكمة ال
بإحجى مجارس محافطة أسػان لبعس مغ شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشياً الحيغ 
يػاجيػن صعػبة في فيع الحات وتحجيج الأىجاف وعجم قجرتيع عمى استغلال وقتيع 

في التعامل مع السذكلات بعس الرعػبات  اوقجراتيع بصخيقة مفيجة، والحيغ يػاجيػ 
الاجتساعية والزغػشات الشفدية التي يتعخضػن ليا وما يشتج عغ ذلظ مغ أزمة 
اليػية وفقاً لصبيعة السخحمة العسخية ليع )مخحمة السخاىقة الػسصى(، وبعج الاشلاع 
عمى الجراسات الدابقة التي تشاولت أزمة اليػية لجى شلاب السخحمة الثانػية، وججت 

عجم وجػد دراسات سابقة تشاولت أزمة اليػية لجى عيشة  -عمى حج عمسيا–الباحثة 
؛ مسا تصمب إعجاد مكياس لأزمة اليػية لجى مغ شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشياً 

 عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا.

ة مغ وفي حجود عمع الباحثة ىشاك قمة في مقاييذ أزمة اليػية السُعجة لعيش
شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا في البيئة العخبية برفة عامة والسرخية برفة 
خاصة، حيث تع إعجاد مقاييذ لأزمة اليػية عمى فئات مختمفة، وبيئات مختمفة ومغ 

مكياس اليػية  -( 2022مكياس أزمة اليػية، إعجاد/ ميدع أحسج محمد )[ىحه السقاييذ: 
مكياس أزمة اليػية لجى  - (2025د ابتدام بشيغ ومحمد الصاىخ )لجى السخاىقيغ، إعجا

مكياس الإحداس  - (2051السخاىقيغ والسخاىقات، إعجاد سسيخة ششج وآخخون )
 ,Adamsمكياس اليػية الشفدية، إعجاد  - (2052باليػية، إعجاد مشى سيج إبخاليع )

Bennion & Huh (1989) (5882) الخبابعة، تعخيب جعفخ كامل[. 

وقج لاحطت الباحثة أن ىحه السقاييذ استخجمت مع فئات أو مخاحل عسخية أو 
بيئات تختمف عغ عيشة الجراسة الحالية؛ وليحا فقج تصمب الأمخ إعجاد مكياس يتشاسب 

لحا يمكن تلخيص مذكلة الجراسة من خلال  يا،ائرمع ضخوف عيشة الجراسة وخر
 الإجابة على الدؤال التالي:
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ة السكياس الحالي مغ حيث الثبات والرجق والاتداق الجاخمي ما ىي درجة كفاء   
 في قياس أزمة اليػية لجى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا؟

 ثاني ا: هجف الجراسة:

بشاء مكياس لأزمة اليػية يتشاسب مع شبيعة وخرائز شلاب السخحمة الثانػية 
 كػمتخية لمسكياس.السػىػبيغ فشيًا، والتحقق مغ الخرائز الدي

 ثالث ا: أهمية الجراسة:

إعجاد أداة لكياس أزمة اليػية لجى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ  -
 فشيًا؛ تتستع بالرجق والثبات، والتي يسكغ استعانة الباحثيغ والتخبػييغ بيا.

التخكيد عمى أىسية فئة السػىػبيغ فشيًا مغ شلاب السخحمة الثانػية؛ مسا  -
دتجعي التخكيد عمى السذكلات التي قج يػاجيػنيا والتي مشيا أزمة اليػية؛ ي

 ما يتصمب إعجاد أداة خاصة بيحه الفئة لكياس أزمة اليػية.
الاستفادة مغ ىحا السكياس في إعجاد بخامج لتػعية الأخرائييغ والتخبػييغ  -

جييع أزمة بكيفية التعامل مع شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا الحيغ ل
ىػية، ومحاولة التخفيف مغ أعخاضيا ومدبباتيا التي يتعخضػا ليا خلال ىحه 

 السخحمة؛ ليدتصيعػا تحقيق ىػيتيع، وأىجافيع السدتقبمية في الحياة.
 رابع ا: مرطلحات ومفاهيم البحث:

 :Psychometric Propertiesالخرائص الديكهمتخية  (1
 ,Ginty. Et al)س وصجقو وثباتو ىي أدلة إحرائية تجل عمى ملاءمة السكيا

2013). 
 :Identity Crisisأزمة الههية  (2

عُخِفت أزمة اليػية في معجع عمع الشفذ والصب الشفدي بأنيا "حالة مغ القمق 
الحاد يخبخىا بالجرجة الأولى السخاىقػن الحيغ يججون أن مغ الرعب عمييع أن يشسػا 
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 دوراً متدعاً ليع في السجتسع )جابخىػية شخرية محجدة السعالع بػضػح وأن يتبشػا    
 (.5118، 5885كفافي، علاء الجيغ و  عبج الحسيج؛

 :التعخيف الإجخائي

وعخفت الباحثة أزمة اليػية عمى أنيا: "حالة يسخ بيا الفخد تجعمو يذعخ بالعجد   
تحجيج اتجاىاتو  يعػق عغ فيع وتقجيخ ذاتو، وتحجيج أىجافو وميػلو الذخرية، بسا 

، ويعبخ عشيا بسجسػع الجرجات التي يحرل عمييا الصلاب في مكياس أزمة السدتقبمية
 ".اليػية
 : طلاب المخحلة الثانهية المهههبين فنيا   (2

 :المقرهد بالمههبة الفنية -أ
( السػلبة الفشية "بأنيا تمظ الصاقة الكامشة أو 2009الزػيحي )محمد عخف 

كبلًا لتحقيق مدتػيات أدائية الاستعجادات الخاصة العالية التي تؤىل الصفل مدت
مختفعة في واحج أو أكثخ مغ مجالات الفشػن البرخية )التذكيمية( التي يقجرىا 

 (.12صالسجتسع" )

 :التعخيف الإجخائي

وعخفت الباحثة السػىػب فشياً عمى أنو "ىػ ذلظ الذخز الحي يتسيد بقجرات      
لشطخة الجسالية والترػيخية عالية ومتفخدة في السجال الفشي والإبجاعي، ويتدع با

 ".، ويعبخ عشو بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب في مكياس السػلبة الفشيةللأشياء

ا: محجدات الجراسة:  خامد 

( شالب وشالبة مغ شلاب الرف الأول والرف 200تكػنت عيشة الجراسة مغ )
( عام، 51 – 51الثاني الثانػي العام السػىػبيغ فشيًا، الحيغ تخاوحت أعسارىع بيغ )

والتابعيغ لبعس مغ السجارس الثانػية العامة التابعيغ لإدارة أسػان التعميسية، الحيغ تع 
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/ 2022تصبيق الجراسة الحالية عمييع لاستخلاص الشتائج الشيائية خلال العام الجراسي    
م، واعتسجت الجراسة الحالية السشيج الػصفي الارتباشي لإيجاد العلاقة بيغ 2022
 ت الجراسة.متغيخا

ا: فخض الجراسة:  سادس 

إعجاد مكياس لأزمة اليػية لجى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ  يسكغ
 فشيًا يتسيد بالرجق والثبات.

 الإطار النظخي:

 :Identity Crisisأزمة الههية 

 تمهيج

لمسخاىق، تُعَجّ أزمة اليػية ذات أىسية كبيخة في تذكيل الدلامة الشفدية الاجتساعية 
نطخاً لأنيا تطيخ نتيجة لمتغيخات التي تحجث لمسخاىق فديػلػجياً ونفدياً بجانب تػقعات 
ومصالب السجتسع، بالإضافة إلى ذلظ فإنيا نتاج لمرخاع الجاخمي بيغ تحجيج ىػية 

ففي مخحمة السخاىقة يجب عمى الفخد تعمع قبػل التغيخات الجدجية . الأنا وارتباك الجور
لججيجة التي يختبخىا وإدماجيا بالبشية الذخرية كخصػة مبجئية في الاتجاه والسذاعخ ا

 (.29 -21، 2055الجدار، ىاني )لتحقيق اليػية 

فتحجث أزمة اليػية في أواخخ مخحمة السخاىقة، وكمسا زادت ثقة السخاىق في ىػيتو 
كسا . ادةمغ خلال الرجاقة والحب والكي اليػيةالشفدية، زاد ميمو إلى الدعي لتحقيق 

تمعب صػرة الحات الجدجية دورًا رئيديًا في تذكيل الرػرة الحاتية لمسخاىق، والعامل 
فزلًا عغ العجيج مغ  الجدج،الخئيدي في تشسية الػعي الحاتي ىػ أداء صػرة 

 (.5889عبج الخحسغ، محمد ) التفاعلات مشح الصفػلة
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   :  :Identity Crisisأزمة الههية  أولً 

ية في معجع عمع الشفذ والصب الشفدي بأنيا "حالة مغ القمق عُخِفت أزمة اليػ 
الحاد يخبخىا بالجرجة الأولى السخاىقػن الحيغ يججون أن مغ الرعب عمييع أن يشسػا 
 ىػية شخرية محجدة السعالع بػضػح وأن يتبشػا دوراً متدعاً ليع في السجتسع. )جابخ

 (.5118، 5885كفافي، علاء الجيغ و  عبج الحسيج؛
أن أزمة اليػية ىي "عجم القجرة عمى اختيار  (2002) مخسيأبػ بكخ ذَكخ  كسا

اليجف  وانعجامالسدتقبل أو متابعة التعميع، كسا تشصػي عمى الإحداس بعجم الججوى 
 (.11صواضصخاب الذخرية، وىي نتاج لفذل الفخد في تحجيج ىػية معيشة" )

ذخرية كسحرمة ديشامية ( وضح "أن أزمة اليػية تسزي بال2001عيج )محمد أما 
لمرخاعات التي عاشيا السخاىق وىػ صغيخ إلى الذعػر باليػية أو إلى عجم تعييغ 
اليػية؛ حيث الذعػر بالاغتخاب وذوبان السخاىق في الآخخيغ وعجم قجرتو عمى 
اكتذاف مػقع في صسيع الػاقع، والعير نيباً لسذاعخ القمق وفقجان الثقة وما إلى 

 (.521صذلظ" )
 :خيف الإجخائيالتع

عمى أنيا: "حالة يسخ بيا الفخد تجعمو يذعخ إجخائيًا وعخفت الباحثة أزمة اليػية 
تحجيج  يعػق بالعجد عغ فيع وتقجيخ ذاتو، وتحجيج أىجافو وميػلو الذخرية، بسا 

، ويعبخ عشيا بسجسػع الجرجات التي يحرل عمييا الصلاب في اتجاىاتو السدتقبمية
 ".مكياس أزمة اليػية

 :aMcraMتذكل ههية الأنا ورتبها عنج اني ا: ث

في ضل ما سعى فيو مغ أعسال عمى تصػيخ نطخية  aMcraMضيخت أعسال 
ncakirE والتي حازت عمى قبػلًا عمى نصاق واسع، حيث ركدت عمى إحجى مخاحل ،
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الشسػ اليامة في دورة الحياة، وىي مخحمة تذكيل اليػية، السقابمة لسخحمة السخاىقة    
ورفاقو مغ خلال استخجاميع لسقابلات  aMcraMوفي ىحا الإشار عسل . الذباب وبجاية

إكميشيكية مختمفة عمى تصػيخ مكياسو السعخوف بالسقابمة شبو البشائية لكياس تذكل 
اليػية، وبشي عمى أساسو فيسا بعج السكياس السػضػعي لختب ىػية الأنا، حيث 

 .مطاىخ نسػىا في مخحمة السخاىقة تػصل لتحجيج إجخائي لميػية يعتسج عمى ترشيف

 :مجالًت الههية (1
 :وتذسل ىػية الأنا مغ وجية نطخ مارسا عمى مجاليغ وىسا

وتختبط بخيارات الفخد ذات الربغة الأيجيػلػجية : مجال ههية الأنا الأيجيهلهجية - أ
في عجد مغ السجالات الحيػية السختبصة بحياتو، كالجيغ والدياسة، والسيشة، أسمػب 

 .في الحياةالفخد 
وتختبط بخيارات الفخد  (:العلاقات الذخرية المتبادلة) ههية الأنا الًجتماعية - ب

في مجال الأنذصة والعلاقات الاجتساعية، كالرجاقة، والجور الجشدي، وأسمػب 
 .الاستستاع بالػقت والعلاقة بالجشذ الآخخ

 :رتب الههية (2
ية إجخائياً مغ خلال أربع مغ خلال الجراسات الستتابعة تذكل اليػ  aMcraMوحجد  

رتب لميػية في كل مجال مغ السجاليغ الدابقيغ، وذلظ بشاءً عمى بعجيغ أساسييغ 
 :كحلظ في نطخيتو عغ تكػيغ اليػية، ىسا ncakirE وضحيسا

والستسثمة في رحمة البحث والاكتذاف والاختبار : وجػد أو غياب أزمة اليػية - أ
بسعتقجات الفخد وقيسو الأيجيػلػجية وأدواره لمخيارات والبجائل الستاحة، السختبصة 

 .وعلاقاتو الاجتساعية
 .بسا تع اختياره مغ قيع ومعاييخ ومعتقجات وأىجاف وأدوار اجتساعية: مجى الالتدام - ب
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قجرة الفخد عمى التعامل  aMcraMتعكذ كل رتبة مغ رتب اليػية التي حجدىا    
انية الػصػل إلى معشى ثابت مع السذكلات السختبصة بأىجافو وأدواره، ومغ ثع إمك

 :وتتسثل رتب اليػية فيسا يمي .لحاتو ووجػده

يعتبخ تحقيق ىحه الختبة مؤشخاً لمشسػ الدػي، وتتحقق نتيجة لخبخة : تحقيق الههية -5
الفخد للأزمة مغ جانب، مسثمة في مخوره بخحمة مغ البحث لاختيار واكتذاف ما 

وار الستاحة، وانتقاء ما كان ذا معشى أو يشاسبو مغ الكيع والسعتقجات والأىجاف والأد
 .قيسة شخرية واجتساعية ثع التدامو الحكيقي بسا تع اختياره مغ جانب آخخ

وعمى ىحا الأساس تؤكج نتائج البحػث السيجانية أن رتبة التحقيق تختبط بكثيخ مغ 
الدسات الذخرية الإيجابية، كتقجيخ الحات والتػافق الشفدي والقجرة عمى مػاجية 
السذكلات السختمفة والسخونة والانفتاح عمى الأفكار الججيجة، ونزج العلاقات 

حديغ ) الاجتساعية، ونسػ الأنا والشسػ السعخفي والأخلاقي، وغيخىا مغ جػانب الشسػ
 (.581، 2005الغامجي،

حيث يكػن الفخد فييا في فتخة الاستكذاف مع : تعليق الههية أو تأجيل الههية -2
وبالتالي فالفخد في ىحه الختبة ىػ في حالة أزمة، ويذيج نذاط . امغسػض تكػن الالتد 

بذكل كبيخ في البحث عغ البجائل واختبارىا، وىحا ما يجفعو إلى تغييخىا مغ وقت إلى 
بخيارات محجدة والػصػل إلى قخارات نيائية، ومغ مطاىخ  الالتدامآخخ لمػصػل إلى 

اليػايات أو الأصجقاء، أو حتى الذكل  ذلظ مثلًا تغييخ مجال الجراسة أو السيشة أو
الخارجي، مسا يجعمو في ىحه الختبة يعاني درجة عالية مغ القمق والتػتخ والذعػر 

وما يججر الإشارة إليو، أنو عمى الخغع مغ أن التعميق يعج محصة ضخورية قبل .بالحنب
ج مؤشخاً الػصػل إلى التحقيق، إلا أن التػقف عشجىا لفتخة شػيمة عسا ىػ متػقع يع

 .عمى الفذل في تحقيق اليػية ودليل عمى الاضصخاب
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الفخد في ىحه الختبة لع يختبخ أزمة، لكشو ممتدم بجرجة عالية بكيع : الههية انغلاق -2   
ومعتقجات مختبصة بأشخاص ميسيغ كالأسخة أو أحج الػالجيغ أو بأشخاص ميسيغ في 

 .محيصو، وبسا يحجدونو لو مغ أدوار وأىجاف
ىع أفخاد التدمػا  الانغلاقأن الأفخاد في رتبة ( 2008وعصا الله، الذيخ) ويخى 

ميشياً وليع أىجافيع الأيجيػلػجية، لكغ ىحه الأىجاف اختيخت ليع بػاسصة والجييع أو 
ومع ذلظ، فإنو وإن كان  .الآخخيغ، وىع يطيخون قميلًا أو لا يطيخون صخاعاً واضحاً 

السفخط مغ السدايخة ليحه القػى  للأسمػبع الرخاع لجييع بجرجة ضعيفة نتيجة لإتباعي
 يفتقجون الخارجية مسا يجعميع يتمقػن تقجيخاً ورضا ويعدز ىحا الأسمػب لجييع إلا أنيع 

ى لمتمقائية في السػاقف الاجتساعية، إضافة إلى العجيج مغ الاضصخابات الشفدية الأخخ 
 (.9، 2050الغامجي،حديغ )
لع يختبخ حتى الآن أزمة ىػية، ولا أي تعيج  الفخد في ىحه الختبة :تذتت الههية -2

لمسعتقجات أو الأدوار، ولا تػجج دلائل إلى نذاشو مغ أجل إيجاد سسة لميػية  التدامأو 
 (.2055الذساس،عيدى و  ؛حسػدفخيال ) لجيو

وقج يسارس الأفخاد في ىحه الختبة ما شاءت الطخوف والرجف ليع مغ أدوار، 
لاختيار بيغ أي مغ البجائل والاختيارات التي تتاح حيث يفزمػن تأجيل أو تعصيل ا

ليع، حيث يتدسػن بزعف التػجيو والزبط الحاتي، والتسخكد حػل ذواتيع وضعف 
أنيع يخبخون درجة عالية  2050الاىتسام والسذاركة الاجتساعية كسا يزيف الغامجي

سػد الدمػك مغ القمق وسػء التػافق والذعػر بعجم الكفاية، وىحا بجوره يجفع إلى ج
وعجم القجرة عمى اتخاذ القخارات الدميسة، وإلى الكثيخ مغ الاضصخابات الدمػكية 

وفي نفذ الإشار . الخصخة كالجشػح وتعاشي السخجرات والاضصخابات الشفدية
صػرة تذتت اليػية لجى الذباب مغ خلال بعس ( nrEioEجػندػن ) استخمز

أن خرائز ىؤلاء الأفخاد تبجو في الاختبارات الذخرية، وتػصل مغ خلاليا إلى 
أن لجييع خبخات سيئة عغ أنفديع، ويذعخون بيجم الأمان، ولجييع إحداس مشخفس 
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بالحات، ويذعخون بالاكتئاب، مسا يجعميع يذعخون باليامذية وأنو لا اعتبار ليع، ولا    
الديج محسػد و  ؛عبج السجيجالديج محمد ) دور ليع في التأثيخ عمى الشتائج

 (.2002ي،الفخحات

 :منهج وإجخاءات الجراسة

 :Methodologyأولً : منهج الجراسة 

لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية ؛ اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الػصفي
 لسكياس أزمة اليػية لجى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا. 

 : Study Sampleثاني ا: عينة الجراسة 

 قق من الخرائص الديكهمتخية )العينة الًستطلاعية(: عينة التح -1

)العيشة  عيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخيةتع تصبيق أداة الجراسة عمى أفخاد      
( شالب وشالبة مغ شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا 200مغ ) الاستصلاعية(

تعميسية في محافطة أسػان، وتع التابعة لإدارة أسػان ال العامة ببعس السجارس الثانػية
اختيارىع بالصخيقة العذػائية، وذلظ لزبط أدوات الجراسة، والتحقق مغ كفاءتيا 

 .الديكػمتخية

 ثالث ا: أداة الجراسة:
 )إعجاد الباحثة(. Identity Crisis Scale مقياس أزمة الههية

لثانػية السػىػبيغ أعجت الباحثة مكياس أزمة اليػية لجى عيشة مغ شلاب السخحمة ا     
تػفيخ أداة سيكػمتخية مدتسجة مغ البيئة العخبية برفة عامة والسرخية  فشياً، بيجف

برفة خاصة لكياس درجة أزمة اليػية لجى شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا؛ 
 وذلظ تبعًا لمتعخيف الإجخائي لأزمة اليػية. 
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 تتسثل في:خصػات  ةوقج مخ السكياس في إعجاده بعج    
التي أتيحت ليا، التي  مخاجعة الأطخ والنظخيات النفدية والجراسات الدابقة -5

تشاولت أزمة اليػية برفة عامة، والتي تشاولت أزمة اليػية لجى شلاب السخحمة 
أداة تتستع برجق وثبات  عمىبيا لمػقػف  الاستعانةالثانػية برفة خاصة، بيجف 

ة اليػية لجى شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ تفيج الباحثة في قياس درجة أزم
 فشيًا.

وذلظ مغ خلال مخاجعة بعس تحجيج شكل ومحتهى ومكهنات المقياس،  -2
 ومغ ىحه السقاييذ: السقاييذ، والتعخف عمى محتػياتيا مغ عبارات ومكػنات،

ىجف السكياس إلى تحجيج : (2222ميدم أحمج محمد )مقياس أزمة الههية، إعجاد  -
تػى اليػية لجى اللاجئيغ الدػرييغ السكيسيغ بسحافطة الدرقاء بالأردن، وتكػن مد

( عبارة مػزعة عمى أربعة أبعاد، ىي تحقيق اليػية، تذتت 22السكياس مغ )
 اليػية، مشغمق اليػية، غسػض اليػية.

ىجف : (2221ابتدام بنين ومحمد الطاهخ )مقياس الههية لجى المخاهقين، إعجاد  -
إلى تحجيج اليػية لجى السخاىقيغ استشادًا إلى نطخية إريكدػن في الشسػ السكياس 

( عبارة مػزعة عمى أربعة أبعاد، 21الشفدي والاجتساعي، وتكػن السكياس مغ )
 ىي تقجيخ الحات، الاستقلالية، التفخد، تحجيج الأىجاف والأدوار الاجتساعية.

سميخة شنج وآخخون عجاد مقياس أزمة الههية لجى المخاهقين والمخاهقات، إ -
ىجف السكياس إلى قياس أزمة اليػية لجى السخاىقيغ والسخاىقات في : (2215)

( عبارة مػزعة عمى أربعة 19السخحمة السبكخة والستػسصة، وتكػن السكياس مغ )
أبعاد، ىي مفيػم الحات، تقجيخ الحات، الاتجاه نحػ الآخخيغ، والسيػل السيشية 

 والجراسية.



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 818 م0202 يوليو التاسع والاربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 ريهام شليب على أ/   ناهد عوض صالحد/   مدحت ألطاف عباسد/    أزمة الهويةالخصائص السيكومترية لمقياس 

ىجف السكياس إلى : (2213منى سيج إبخاهيم )حداس بالههية، إعجاد مقياس الإ -   
التعخف عمى اتجاىات وميػل الصلاب في السخحمة الثانػية، ومجى إحداسيع 

( عبارة مػزعة عمى خسدة أبعاد، ىي البُعج 19باليػية، وتكػن السكياس مغ )
تساعية، بُعج الاتجاه الجيشي والخمقي، بُعج التػجو نحػ السدتقبل، بُعج العلاقات الاج

 نحػ الحات، وبُعج الانتساء.
، تعخيب Adams, Bennion & Huh (1989)مقياس الههية النفدية، إعجاد  -

ىجف السكياس إلى تحجيج مدتػى اليػية الشفدية : (1994) الخبابعةجعفخ كامل 
مجالات،  أربع( مفخدة، مػزعة عمى 12لجى الصلاب، ويتكػن ىحا السكياس مغ )

 .حقيق اليػية، ومُعمّق القخار، ومشغمق اليػية، ومزصخب اليػيةتىي 

مع فئات أو مخاحل عسخية أو  وقج لاحطت الباحثة أن ىحه السقاييذ استخجمت
بيئات تختمف عغ عيشة الجراسة الحالية، كسا تختمف الأبعاد السختارة في ىحا 

مخ إعجاد مكياس السكياس عغ ىحه السقاييذ في بُعج أو أكثخ؛ وليحا فقج تصمب الأ
يتشاسب مع ضخوف عيشة الجراسة وخرػصيتيا، وقج استفادت الباحثة مغ 
السقاييذ سالفة الحكخ في التعخف عمى السؤشخات الخئيدية التي يسكغ الاعتساد 
عمييا في ترسيع السكياس الحالي، كسا تع الاستعانة ببعس عبارات ىحه 

 ة الجراسة.السقاييذ، وذلظ بعج صياغتيا صياغة تشاسب عيش

صاغت الباحثة عبارات السكياس في صػرة أولية  الرهرة الأولية للمقياس: -2
الإمكان الذخوط الديكػمتخية التي تحكع بشاء السقاييذ الشفدية، بحيث  مخاعية قجر

تتدع العبارات بالديػلة والػضػح، وأن تعبخ عغ فكخة واحجة بديصة غيخ مخكبة، وأن 
يمة واضحة السعشى، وقج وصل عجد عبارات السكياس يكػن قريخ، ومكتػب بمغة س

 ثلاثة أبعاد، ىي: عمى( عبارة، مػزعة 25في صػرتو الأولى إلى )
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 ( عبارة.52، وتزسغ )تعميق اليػية: البُعج الأول   

 ( عبارة.52: تذتت اليػية، وتزسغ )البُعج الثاني

 ( عبارة.52: انغلاق اليػية، وتزسغ )البُعج الثالث

( السكياس في صػرتو الأولية، الحي يتكػن مغ ثلاثة أبعاد، 5ويػضح ججول )
 :( عبارة25تحتػي عمى )

 (5ججول )
 مكياس أزمة اليػية في صػرتو الأولية

 العبارات البعج م

 . 42-37-34-31-28-25-22-19-16-13-12-7-4-1 تعليق الههية 1

 . 41-38-35-32-29-26-23-22-17-14-11-5-3-2 تذتت الههية 2

 .  39-36-33-32-27-24-21-18-15-12-9-8-6 انغلاق الههية 3

 عبارة 41 عجد العبارات

 :الخرائص الديكهمتخية للمقياس -4

  :الثبات -أ

عمى عيشة الجراسة الديكػمتخية التي بمغ في ىحه الجراسة حداب الثبات لقج تع      
، وفقًا غ فشيًاالسػىػبي ( شالب وشالبة مغ شلاب السخحمة الثانػية200قػاميا )

 للأساليب التالية: 
 :Alpha Coefficientطخيقة معامل ألفا  -1

عيشة  ىعم  Alpha Coefficientألفا( حداب الثبات بصخيقة ألفا )معامل تع      
السػىػبيغ  ( شالب وشالبة مغ شلاب السخحمة الثانػية200سيكػمتخية قػاميا )ن=

  :لثبات بالشدبة لمسكياس وأبعاده( التالي معاملات ا2، ويػضح ججول )فشيًا
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 (2ججول )   

 (200معاملات ألفا لثبات كل بُعج مغ أبعاد السكياس والسكياس ككل         )ن=
 ل١ّح ِؼاًِ شثاخ أٌفا ػذد اٌؼثاساخ اٌثؼُذ َ

 04840 14 أغلاق ا٠ٌٛٙح 1

 04813 16 ذشرد ا٠ٌٛٙح 2

 04804 10 ذؼ١ٍك ا٠ٌٛٙح 3

 04889 40 ٍّم١اطِؼاًِ شثاخ أٌفا اٌىٍٟ ٌ

( ارتفاع قيع معامل ثبات ألفا كخونباخ بالشدبة لجسيع أبعاد 2يػضح ججول )
السكياس والسكياس ككل؛ مسا يذيخ إلى أن مكياس أزمة اليػية عمى قجر مختفع مغ 

 الثبات.

 : Split Half methodطخيقة التجدئة النرفية -2

العيّشة الديكػمتخية التي  ىعمتع تقجيخ ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية 
، حيث تع السػىػبيغ فشيًا ( شالب وشالبة مغ شلاب السخحمة الثانػية200قػاميا )ن=

احتداب السجسػع الكمي لجرجات العبارات الفخدية، وكحلظ احتداب السجسػع الكمي 
لجرجات العبارات الدوجية، ثع عسل ارتباط بيغ الشرفيغ فكان مقجاره لمسكياس ككل 

(، كسا تع حداب ثبات 0,912أصبح ) Guttman( وبُعج الترحيح بسعادلة 0,191)
 :( التالي يػضح ىحه الشتائج2العػامل، وججول )

 

 

 

 

 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 811 م0202 يوليو التاسع والاربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 ريهام شليب على أ/   ناهد عوض صالحد/   مدحت ألطاف عباسد/    أزمة الهويةالخصائص السيكومترية لمقياس 

 (2ججول )   

معاملات التجدئة الشرفية لثبات كل بُعج مغ أبعاد السكياس والسكياس ككل والترحيح 
 (200)ن=

 الأتؼاد َ
ِؼاًِ اٌرجضئح 

 إٌظف١ح

 ِؼاًِ اٌرظح١ح

Spearman-

Brown 
Guttman 

  04869 04768 أغلاق ا٠ٌٛٙح 1

  04805 04673 ذشرد ا٠ٌٛٙح 2

 04842  04728 ذؼ١ٍك ا٠ٌٛٙح 3

 04874  04786 ِؼاًِ الاسذثاؽ اٌىٍٟ ٌٍّم١اط

( ارتفاع قيسة معامل التجدئة الشرفية بالشدبة لجسيع أبعاد 2يػضح ججول )
 .السكياس والسكياس ككل

 : Scale Validity صجق المقياس -ب

 ثلاثة شخق، ىي: عمىاعتسجت الباحثة في حداب الرجق لسكياس أزمة اليػية 
 :Quantitative Validity of Contentالرجق الكمي للمحكمين  -1

قامت الباحثة بعخض السكياس في صػرتو الأولية )يحتػي عمى ثلاثة أبعاد،      
حكسيغ ذوي الاختراص مغ أساتحة عبارة( عمى مجسػعة مغ الدادة الس 25بسجسػع 

(، وذلظ بيجف الاستفادة مغ 55الرحة الشفدية مغ بعس جامعات مرخ وعجدىع )
خبخاتيع وآرائيع العمسية حػل تحجيج مجى انتساء العبارات لمتعخيف الإجخائي الخاص 
بالسكياس، ومجى انتساء كل عبارة مغ عبارات السكياس لمبُعج الحي وردت ضسشو أو 

ائيا، وصلاحية العبارات لكياس ما وضعت لأجمو، وشسػلية السكياس لكياس عجم انتس
ما وضع لكياسو، ومشاسبة سمع التقجيخات للإجابة عغ عبارات السكياس، وكفاية عجد 

ثع العبارات لتػضيح البُعج الحي يتزسشيا، ووضػح صياغة كل عبارة لمسبحػثيغ، 
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لحداب   Lawsheاستخجام شخيقة و قامت الباحثة بتفخيغ آراء الدادة السحكسيغ،    
 معامل الاتفاق بيغ السحكسيغ عمى عبارات السكياس، وذلظ باستخجام السعادلة التالية:

CVR=   

 حيث:

CVR = .ندبة صجق السحتػى 

n .عجد السحكسيغ الحيغ اتفقػا عمى أن العبارة أساسية تكيذ البُعج الحى تشجرج تحتو = 

Nكسيغ.= العجد الكمى لمسح 

شخيقة وقج جاءت الكيع جسيعيا دالة إحرائيًا، حيث أضيخت الشتائج باستخجام      
Lawshe  لحداب معامل الاتفاق بيغ السحكسيغ أن ندبة صجق السحتػى جسيع

%، حيث اتفق جسيع السحكسيغ عمى أن جسيع العبارات مشاسبة 500العبارات بمغت 
سة، ولكغ تع تعجيل صياغة بعس لمفئة السدتيجفة والتعخيف الإجخائي لمجرا

 الاستجابات بشاءً عمى آراء السحكسيغ.

 (2ججول )

 الرجق الكسي لمسحكسيغ لسحتػى مكياس أزمة اليػية
سلُ 

 اٌؼثاسج

 ذىشاس

 الاذفاق

ذىشاس 

ػذَ 

 الاذفاق

 ٔغثح

 الاذفاق

سلُ 

 اٌؼثاسج

 ذىشاس

 الاذفاق

ذىشاس 

ػذَ 

 الاذفاق

 ٔغثح

 الاذفاق

سلُ 

 اٌؼثاسج

 ذىشاس

 اقالاذف

ذىشاس 

ػذَ 

 الاذفاق

 ٔغثح

 الاذفاق

1 11 0 100% 15 11 0 100% 29 11 0 100% 

2 11 0 100% 16 11 0 100% 30 11 0 100% 

3 11 0 100% 17 11 0 100% 31 11 0 100% 

4 11 0 100% 18 11 0 100% 32 11 0 100% 

5 11 0 100% 19 11 0 100% 33 11 0 100% 

6 11 0 100% 20 11 0 100% 34 11 0 100% 

7 11 0 100% 21 11 0 100% 35 11 0 100% 
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سلُ 

 اٌؼثاسج

 ذىشاس

 الاذفاق

ذىشاس 

ػذَ 

 الاذفاق

 ٔغثح

 الاذفاق

سلُ 

 اٌؼثاسج

 ذىشاس

 الاذفاق

ذىشاس 

ػذَ 

 الاذفاق

 ٔغثح

 الاذفاق

سلُ 

 اٌؼثاسج

 ذىشاس

 اقالاذف

ذىشاس 

ػذَ 

 الاذفاق

 ٔغثح

 الاذفاق

8 11 0 100% 22 11 0 100% 36 11 0 100% 

9 11 0 100% 23 11 0 100% 37 11 0 100% 

10 11 0 100% 24 11 0 100% 38 11 0 100% 

11 11 0 100% 25 11 0 100% 39 11 0 100% 

12 11 0 100% 26 11 0 100% 40 11 0 100% 

13 11 0 100% 27 11 0 100% 41 11 0 100% 

14 11 0 100% 28 11 0 100%  

 ( العبارات التي تع تعجيميا في مكياس أزمة اليػية كالتالي:1ويػضح الججول )

 (1ججول )

 العبارات التي تع تعجيميا في مكياس أزمة اليػية
 اٌثؼذ َ اٌؼثاسج لثً اٌرؼذ٠ً اٌؼثاسج تؼذ اٌرؼذ٠ً

غائً أخشٝ إٌماػ فٟ اٌّ

 اٌفم١ٙح
 ذؼ١ٍك ا٠ٌٛٙح 2 أخشٝ اٌرحذز فٟ اٌّغائً اٌفم١ٙح

 أذجٕة اٌرؼاًِ ِغ اٌجٕظ ا٢خش
اٌرؼاًِ ِغ اٌجٕظ ا٢خش لا ٠ٕذسض ػّٓ 

 ا٘رّاِاذٟ
4 

 أعؼٝ ٌؼذَ ذى٠ٛٓ طذالاخ ِمشتح ذشرد ا٠ٌٛٙح
اٌظذالاخ اٌّمشتح ِٓ أٔٛاع اٌظذالاخ اٌرٟ 

 لا أفؼٍٙا.
5 

١ٌظ ٌذٞ ذظٛس ٌّٕٙرٟ 

 ّغرمث١ٍحاٌ

أؤجً اخر١اس إٌّٙح اٌرٟ عٛف أػًّ تٙا 

 فٟ اٌّغرمثً
7 

أِاسط ٔفظ الأٔشطح اٌرٟ واْ 

 ٚاٌذاٞ ٠مِٛاْ تٙا فٟ اٌّاػٟ

ِاسعد الأٔشطح اٌرٟ ِاسعٙا ٚاٌذاٞ ٌُٚ 

 أحاٚي ِّاسعح أٔشطح أخشٜ
 أغلاق ا٠ٌٛٙح 11

 :Factorial Validityالرجق العاملي للمقياس  -2

( 25ميل عاممي مغ الجرجة الثانية لعبارات السكياس وعجدىا )أجخت الباحثة تح
، وتع إجخاء التحميل SPSSعبارة، مغ خلال إدخال البيانات لمبخنامج الإحرائي 

 بصخيقة السكػنات الأساسية   Factorial Analysisالعاممي مغ الجرجة الثانية 
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Principal Component Analysis (PCA)اط لتػضيح لسرفػفة معاملات الارتب

التذبعات لعيشة الجراسة الديكػمتخية، ثع إجخاء التجويخ الستعامج باستخجام شخيقة 
Varimax Rotation  لمعػامل لمحرػل عمي درجة عالية في مدتػى التمخيز

والتجخيج، فشتج عشيا مجسػعة مغ العػامل، ثع إدخال ىحه العػامل إلى التحميل العاممي 
( 20وقج أسفخ التحميل العاممي مغ الجرجة الثانية عغ )باعتبارىا متغيخات ججيجة، 

 عبارة، في ثلاثة أبعاد، وذلظ بشاءً عمي السعاييخ التحكيسية التالية:

، حيث ذكخ Gilfordوفقا لسحظ  0,2 ≤بالعامل محظ التذبع الجػىخي لمعبارة  -5
Gilford ( 515، 5890( )فخج، 0,2أن التذبع الجال ىػ ما يرل إلى  .) 

 ( ثلاثة تذبعات جػىخية.2) ≤حظ جػىخية العامل م -2

(، وبحلظ أصبح عجد 21ىحه السحكات تع ححف عبارة واحجة ) عمىواعتسادًا 
ثلاثة عػامل )أبعاد(،  عمى( عبارة مػزعة 20عبارات السكياس في صػرتو الشيائية )

يا، والججول التالي يػضح ىحه العػامل، وعجد عبارات كل عامل، والجحور الكامشة ل
 :وندبة التبايغ السفدخ

 (1ججول )
عػامل مكياس أزمة اليػية والعبارات الخاصة بكل عامل والجحور الكامشة والتبايغ 

 السفدخ
 ٔغثح اٌرثا٠ٓ اٌّفغش اٌجزس اٌىآِ ػذد اٌؼثاساخ ِغّٝ اٌؼاًِ اٌؼاًِ

 134238 54427 14 أغلاق ا٠ٌٛٙح الأٚي

 104663 44372 16 ذشرد ا٠ٌٛٙح اٌصأٟ

 104443 44282 10 ذؼ١ٍك ا٠ٌٛٙح اٌصاٌس

 344345 اٌرثا٠ٓ اٌىٍٟ
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 (1ججول )   

 السرفػفة العاممية لسكياس أزمة اليػية بعج التجويخ

َ 
 اٌؼٛاًِ

 اٌش١ٛع

 اٌصاٌس اٌصأٟ الأٚي

1  04382  04639 

2   04683 04710 

3   04445 04725 

4 04504   04753 

5 04539   04640 

6 04418   04705 

7   04518 04757 

8 04625   04642 

9  04590  04654 

10  04434  04726 

11  04386  04720 

12   04537 04717 

13  04534  04677 

14 04651   04655 

15  04342  04767 

16  04673  04666 

17 04627   04620 

18  04570  04623 
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َ 
 اٌؼٛاًِ

 اٌش١ٛع

 اٌصاٌس اٌصأٟ الأٚي

19   04543 04624 

20 04422   04633 

21  04600  04654 

22 04580   04722 

23   04677 04723 

24  04535  04640 

25    04674 

26 04476   04746 

27  04427  04657 

28  04486  04742 

29 04618   04585 

30   04790 04702 

31  04411  04707 

32 04522   04632 

33   04586 04621 

34  04549  04596 

35 04669   04593 

36  04502  04761 

37 04638   04564 

38   04428 04674 
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 810 م0202 يوليو التاسع والاربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 ريهام شليب على أ/   ناهد عوض صالحد/   مدحت ألطاف عباسد/    أزمة الهويةالخصائص السيكومترية لمقياس 

   

َ 
 اٌؼٛاًِ

 اٌش١ٛع

 اٌصاٌس اٌصأٟ الأٚي

39   04522 04723 

40  04609  04674 

41 04562   04685 

 اٌرثا٠ٓ اٌىٍٟ 44282 44372 54427 اٌجزس اٌىآِ

ٔغثح اٌرثا٠ٓ 

 اٌؼاٍِٟ
134238 104663 104443 344345 

% مغ التبايغ 11,829 ( عاملًا فدخت ما ندبتو52التحميل العاممي أعصى )
%، 22,221( عػامل فقط دالة إحرائيًا فدخت ما ندبتو 2الكمي، وكان مغ بيشيا )
( 1,221( أن الجحور الكامشة ليحه العػامل تخاوحت بيغ )1كسا يتزح مغ ججول )

 دابقة( لمعامل الثالث، ويسكغ الإشارة إلى أن العػامل ال2,292لمعامل الأول، و)
  مغ التبايغ، وتذيخ الباحثة أنو تع حجب التذبعات غيخ الجالةتدتػعب قجرًا مقبػلاً 

، وكحلظ وجػد ثلاثة Gilfordوفقًا لسحظ  0,2، التي قيستيا أقل مغ (21كالعبارة )
تذبعات جػىخية لمعامل أو أكثخ، عمسًا بأن أثخىا واضح في الجحور الكامشة وندبة 

امل الثلاثة، وأصبح العجد الشيائي التبايغ العاممي، ولحلظ تع التخكيد عمي ىحه العػ 
 ( عبارة.20لعبارات السكياس ىػ )

 تدمية العهامل:

يقرج بيا تدسية العػامل بأسساء تعبخ عشيا، أو تفديخىا بسعشى إعصاء العػامل 
( 20وقج أنتج التحميل العاممي ) معشى، لأنيا عػامل مجخدة ليذ ليا اسع أو معشى،

 عمىتتذبع كل مجسػعة مغ العبارات تذبعا جػىخيًا ثلاثة عػامل، و  عمىعبارة مػزعة 
 الشحػ التالي:ى أحج العػامل عم
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 818 م0202 يوليو التاسع والاربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 ريهام شليب على أ/   ناهد عوض صالحد/   مدحت ألطاف عباسد/    أزمة الهويةالخصائص السيكومترية لمقياس 

 العامل الأول:    

 (9ججول )
 العامل الأول بعج التجويخ الستعامج عمىالتذبعات الجػىخية 

َ 
سلُ 

 اٌؼثاسج
 ِمذاس اٌرشثغ ِؼّْٛ اٌؼثاسج

 04418 ثح ٌٟأعؼٝ تاعرّشاس إٌٝ فُٙ الأِٛس اٌذ١ٕ٠ح غ١ش اٌٛاػحح تإٌغ 6 1

 04422 اٌظذالاخ اٌّمشتح ١ٌغد ِٓ أٔٛاع اٌظذالاخ اٌرٟ أفؼٍٙا 20 2

 04476 أذجٕة اٌّشاسوح فٟ اٌفاػ١ٍاخ اٌجّاػ١ح 26 3

 04504 أحاٚي اورشاف ٚذحذ٠ذ لذساذٟ 4 4

 04522 أؤ٠ذ ٚجٙح ٔظش أتٟ ٚأِٟ فٟ أعٍٛب اٌح١اج ِٚمرٕغ تٗ جذاً  32 5

 04539 ح حرٝ أطً إٌٝ أوصشُ٘ ِرؼح تإٌغثح ٌٟأِاسط اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشط 5 6

 04562 اذثغ أتٟ فٟ اٌز٘اب إٌٝ اٌّغجذ/ اٌى١ٕغح اٌزٞ ٠شذادٖ 41 7

 04580 اعرّرغ تاٌح١اج دْٚ اذثاع اذجاٖ ِحذد 22 8

9 29 
اذفك ِغ ِا اخراسٖ ٌٟ ٚاٌذاٞ ِٓ اٌرخظض ٚاٌى١ٍح اٌرٟ عأٌرحك 

 تٙا فٟ اٌّغرمثً
04618 

 04625 خر١اس اٌى١ٍح ٚاٌرخظض إٌّاعة ٌمذساذٟأذشدد فٟ ا 8 10

 04627 الأِٛس اٌغ١اع١ح لا ذشغً ذفى١شٞ ٚلا أ٘رُ تٙا 17 11

12 37 
أِاسط الأٔشطح اٌرٟ ِاسعٙا ٚاٌذاٞ ٌُٚ أحاٚي ِّاسعح أٔشطح 

 أخشٜ
04638 

 04651 أعا١ٌة اٌح١اج ِرؼذدج ٚلا ٠جزتٕٟ أٞ أعٍٛب لأذثؼٗ 14 13

 04669 تؼذ ِٛافمح أتٟ ٚأِٟاخراس أطذلائٟ  35 14

عبارة، انحرخت تذبعاتيا فيسا  52( تذبع ىحا العامل بعجد 9يتزح مغ ججول )
مبغ ندببة التببايغ الكمبى الببالغ  52,229بشدببة تببايغ مقبجارىا  0,118 - 0,259بيغ 

، ومعطبببع العببببارات تذبببيخ إلبببى أن 1,221%، والجبببحر الكبببامغ ليبببحا العامبببل  22,221
فشيًببببا يختببببارون أصببببجقائيع بعببببج مػافقببببة أبببببييع وأميببببع، ويسارسببببػن  الصببببلاب السػىببببػبيغ

الأنذببصة التببي مارسببيا والببجييع فببي الساضببي، ولا يحبباولػن مسارسببة أي أنذببصة أخببخى، 
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 811 م0202 يوليو التاسع والاربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 ريهام شليب على أ/   ناهد عوض صالحد/   مدحت ألطاف عباسد/    أزمة الهويةالخصائص السيكومترية لمقياس 

كسببببا يتفقببببػن مببببع مببببا اختبببباره والببببجييع ليببببع مببببغ كميببببة وتخرببببز سببببيمتحقػن بيسببببا فببببي    
ى ىحا العامل بب "انغلاق السدتقبل، كسا يختادون السدجج الحي يختاده آبائيع؛ لحا فقج سس

 اليػية".
 العامل الثاني:

 (8ججول )
 العامل الثاني بعج التجويخ الستعامج ىالتذبعات الجػىخية عم

َ 
سلُ 

 اٌؼثاسج
 ِمذاس اٌرشثغ ِؼّْٛ اٌؼثاسج

 04342 أذجٕة اٌّثادسج تّّاسعح الأٔشطح اٌرشف١ٙ١ح 15 1

 04382 اٌزٞ اذثؼٗأحشص ػٍٝ إ٠جاد ٚجٙح ٔظش ِمثٌٛح ٌّٕؾ اٌح١اج  1 2

 04386 ِاصٌد أتحس ػٓ إٌّٙح اٌرٟ عررٕاعة ِؼٟ فٟ اٌّغرمثً 11 3

 04411 اذثغ ِا ٠فؼٍٗ أغٍة إٌاط فٟ الأِٛس اٌغ١اع١ح والأرخاتاخ 31 4

 04427 أؤجً اخر١اس اٌّجاي اٌزٞ عأذخظض تٗ فٟ اٌى١ٍح 27 5

6 10 
إٌٝ ٚجٙح ٔظش أشرشن فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّالشاخ ِغ ا٢خش٠ٓ وٟ أطً 

 ج١ذج ػٓ اٌح١اج
04434 

 04486 أؤ٠ذ آساء ٚاٌذاٞ ف١ّا ٠رؼٍك تأدٚاس اٌشجً ٚاٌّشأج 28 7

 04502 أؤِٓ تّا ٠فؼٍٗ ٚاٌذاٞ فٟ الأِٛس اٌذ١ٕ٠ح ٚاذثغ 36 8

 04534 أِٛس اٌذ٠ٓ لا ذمٍمٕٟ حرٝ أشؼش تاٌحاجح إٌٝ اٌثحس ف١ٙا 13 9

 04535 ٌّشأج ٌزٌه لا أ٘رُ تّؼشفرٙاذؼذدخ ا٢ساء حٛي أدٚاس اٌشجً ٚا 24 10

 04549 أذؼاًِ فمؾ ِغ ِٓ ٠ٛافك ػ١ٍُٙ ٚاٌذاٞ ِٓ اٌجٕظ ا٢خش 34 11

 04570 أًّ٘ اٌثحس ػٓ دٚس اٌشجً ٚاٌّشأج فٟ اٌّجرّغ 18 12

13 9 
٠رغ١ش ِفِٟٙٛ ػٓ اٌحلاي ٚاٌحشاَ تاعرّشاس ٔظشاً ٌغّٛع الأِٛس 

 اٌذ١ٕ٠ح تإٌغثح ٌٟ
04590 

 04600 أحذ الأٔشطح اٌرشف١ٙ١ح، ٌٚىٓ لا أٔرظُ ف١ٗ أِاسط 21 14

 04609 أػرّذ ػٍٝ ٚاٌذٞ/ ٚاٌذذٟ فٟ اذخار اٌمشاساخ 40 15

 04673 اٌرؼاًِ ِغ اٌجٕظ ا٢خش ١ٌظ ِٓ ػّٓ ا٘رّاِاذٟ 16 16
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 811 م0202 يوليو التاسع والاربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 ريهام شليب على أ/   ناهد عوض صالحد/   مدحت ألطاف عباسد/    أزمة الهويةالخصائص السيكومترية لمقياس 

عبارة، انحرخت تذبعاتيا فيسا  51( تذبع ىحا العامل بعجد 8يتزح مغ ججول )   
مغ ندبة التبايغ الكمى البالغ  50,112ايغ مقجارىا بشدبة تب 0,112 - 0,222بيغ 

وتذيخ معطع العبارات إلى أن  2,212%، والجحر الكامغ ليحا العامل  22,221
الصلاب السػىػبيغ فشيًا ليذ مغ ضسغ دائخة اىتساميع التعامل مع الجشذ الآخخ، 

بحث عغ ويسارسػن الأنذصة التخفييية ولكغ لا يشتطسػن في مسارستيا، وييسمػن ال
كيشػنة الخجل والسخأة وأدوارىع في السجتسع، كسا أن أمػر الجيغ لا تقمقيع؛ لحا لا 
يذعخون بالحاجة إلى البحث عشيا، ويؤجمػن اختيار السجال والتخرز الحيغ 
سيمتحقػن بو في السدتقبل، ويتجشبػن السبادرة في مسارسة الأنذصة التخفييية؛ لحا فقج 

 اليػية".سسى ىحا العامل بب "تذتت 
 العامل الثالث:

 (50ججول )
 العامل الثالث بعج التجويخ الستعامج ىالتذبعات الجػىخية عم

َ 
سلُ 

 اٌؼثاسج
 ِمذاس اٌرشثغ ِؼّْٛ اٌؼثاسج

 04428 أٚافك أساء إٌاط ِٓ حٌٟٛ فٟ تؼغ اٌّؼرمذاخ اٌغ١اع١ح 38 1

 04445 أحاٚي اٌرفى١ش فٟ ؽث١ؼح أدٚاس اٌشجً ٚاٌّشأج 3 2

3 7 
ذ طؼٛتح فٟ إ٠جاد الأعٍٛب إٌّاعة فٟ اٌرؼاًِ ِغ اٌجٕظ أج

 ا٢خش
04518 

 04522 أذمّض شخظ١ح ٚاٌذٞ/ ٚاٌذذٟ فٟ ِٛاجٙح اٌّٛالف 39 4

 04537 ِا صٌد أتحس ػّا ٠ٕاعثٕٟ ِٓ أطذلاء 12 5

 04543 ١ٌظ ٌذٞ ذظٛس ٌّٕٙرٟ اٌّغرمث١ٍح 19 6

 04586 ٞ أٚ أطذلائٟ اٌّمشت١ٓأحثز الأٔشطح اٌرشف١ٙ١ح اٌرٟ ِاسعٙا ٚاٌذا 33 7

8 23 
أذِاجٟ ِغ الأِٛس اٌغ١اع١ح ِحذٚد ٌذسجح لا ذّىٕٟ ِٓ اذثاع 

 اذجاٖ ِؼ١ٓ
04677 

 04683 أخشٝ إٌماػ فٟ اٌّغائً اٌفم١ٙح 2 9

 04790 ٠ؼٍُ ٚاٌذاٞ الأعٍٛب الأِصً ٌٟ فٟ اخر١اس أطذلائٟ 30 10
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 811 م0202 يوليو التاسع والاربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 ريهام شليب على أ/   ناهد عوض صالحد/   مدحت ألطاف عباسد/    أزمة الهويةالخصائص السيكومترية لمقياس 

ارات، انحرخت تذبعاتيا عب 50( تذبع ىحا العامل بعجد 50يتزح مغ ججول )   
مغ ندبة التبايغ الكمى  50,222بشدبة تبايغ مقجارىا  0,180 - 0,229فيسا بيغ 

وتذيخ معطع العبارات إلى  2,292%، والجحر الكامغ ليحا العامل  22,221البالغ 
يشاسبيع مغ أصجقاء، كسا يججون  عساأن الصلاب السػىػبيغ فشيًا لا يدالػن يبحثػن 

د الأسمػب السشاسب في التعامل مع الجشذ الآخخ، كسا يحاولػن صعػبة في إيجا
 التفكيخ في شبيعة أدوار الخجل والسخأة؛ لحا فقج سسى ىحا العامل بب "تعميق اليػية".

كسا يػضح الججول التالي عػامل مكياس أزمة اليػية وعجد عبارات كل عامل 
 وأرقام العبارات كسا يمي:

 (55ججول )

 اليػية وعجد عبارات كل عامل وأرقام العباراتعػامل مكياس أزمة 

 اٌؼٛاًِ َ
ػذد 

 اٌؼثاساخ
 أسلاَ اٌؼثاساخ

1 
أغلاق 

 ا٠ٌٛٙح
14 4-5-6-8-14-17-20-22-26-29-32-35-37-41 

2 
ذشرد 

 ا٠ٌٛٙح
16 

1-9-10-11-13-15-16-18-21-24-27-28-31-34-

36-40 

3 
ذؼ١ٍك 

 ا٠ٌٛٙح
10 2-3-7-12-19-23-30-33-38-39 

 ػثاسج40 ػٛاًِ 3 عاٌّجّٛ

في تقجيخ  Likertتع استخجام أسمػب  :المقياس طخيقة الًستجابة وترحيح -5
استجابة السبحػثيغ، مغ خلال وضع الباحثة العبارات في صػرة مترل متجرج مغ 
حيث الذجة لسػضػع العبارة، حيث وضعت ثلاث درجات لسدتػيات الذجة وىي 

صت الباحثة الاستجابة عمى البجائل الدابقة في حالة "غالبًا"، "أحيانًا"، "نادرًا"، وأع
درجات، أحيانًا= درجتان، نادرًا= درجة واحجة(،  2العبارات السػجبة الجرجات )غالبًا= 

أما في حالة العبارات الدالبة الجرجات )غالبًا= درجة واحجة، أحيانًا= درجتان، نادرًا= 
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( درجة، والكبخى 25كياس ككل )درجات(، وبحلظ تكػن الجرجة الرغخى ليحا الس 2   
( درجة، وتذيخ الجرجة السختفعة لمسكياس إلى مدتػى مختفع مغ أزمة اليػية 522)

لجى شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا، وتذيخ الجرجة السشخفزة لمسكياس إلى 
 مدتػى مشخفس مغ أزمة اليػية لجى شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا.

 جراسة:نتائج ال

الرجق عمى قجر مختفع مغ  مكياس أزمة اليػية تػصمت الجراسة الحالية إلى أن
، وقجرتو عمى وصالح لمكياس والتصبيقوتػافخ الذخوط الديكػمتخية لمسكياس، الثبات، و 

 قياس أزمة اليػية لجى شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا.
 :تمقتخحاال

ي قج يػاجيا شلاب السخحمة الثانػية، وخاصة نذخ الػعي الثقافي بالأزمات الت -5
 فشيًا؛ بيغ الأخرائييغ وواضعي السشاىج التعميسية. غالسػىػبي

عسل بخامج وقائية وإرشادية وعلاجية تعسل عمى خفس أزمة اليػية لجى  -2
 شلاب السخحمة الثانػية.

عسل نجوات وورش عسل لتػجيو الصلاب تعسل عمى تشسية الثقة بالشفذ وفيع  -2
 ، وكيفية تحجيج الأىجاف السدتقبمية.الحات

 تػعية الصلاب وتػجيييع عمى كيفية إدارة الأزمات ومػاجيتيا. -2

 التهصيات:
 تهصي الباحثة بالقيام بالجراسات التالية:

فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى العلاج بالفغ في خفس مطاىخ أزمة اليػية  -5
 لجى شلاب السخحمة الثانػية.

دي قائع عمى فشيات التجفق الشفدي في التخفيف مغ أزمة فاعمية بخنامج إرشا -2
 اليػية لجى شلاب السخحمة الثانػية السػىػبيغ فشيًا.
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 المخاجع   

(. بشاء مكياس اليػية لجى السخاىقيغ في ضػء 2025ابتدام بشيغ؛ ومحمد الصاىخ )
 ، جامعةمجلة العلهم النفدية والتخبهيةنطخية إريكدػن لمشسػ الشفدي الاجتساعي. 

 .225 -202(، 2) 1الذييج حسة لخزخ، الجدائخ،

ص  .أزمة الههية في المخاهقة والحاجة للإرشاد النفدي(. 2002) مخسي أبػ بكخ
 .مكتبة الشيزة السرخية: ، القاىخة12-11
 .معجم علم النفذ والطب النفدي(. 5885) يكفاف علاء الجيغو ؛ عبج الحسيج جابخ
 .زة العخبيةدار الشي: ، القاىخة5118 ، ص(2) ج

(. العلاقة بيغ إدراك الخعاية الػالجية ونسػ اليػية الشفدية لجى 5882جعفخ الخبابعة )
 -5، كمية العمػم التخبػية، جامعة مؤتة، الأردن، رسالة ماجدتيخشمبة الجامعة. 

11. 

، 282-298ص  .(الطفهلة والمخاهقة) علم نفذ النمه(. 5891)زىخان  حامج
 .دار السعارف: القاىخة

المجلة العخبية تذكيل ىػية الأنا لجى الأحجاث الجانحيغ، (. 2005)الغامجي  حديغ
 .221-592، ص (20)51، للجراسات الأمنية والتجريب

(. الخرائز الديكػمتخية لسكياس أزمة اليػية لجى 2051سسيخة ششج؛ وآخخون )
 .122 -151مرخ،  (،22) مجلة الإرشاد النفدي.السخاىقيغ والسخاىقات، 

سيكهلهجية المهههبين والمتفهقين عقلي ا (. 2058سييخ عبج الله؛ وآخخون )
، القاىخة: مكتبة الأنجمػ 18 -29، "الخرائص، المذكلات، طخق وبخامج الخعاية"

 السرخية.
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