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  مق�مة ال��� 

لق� ت�صل ال������ن فى ال��ال ال��اضي إلى دلالات ت��� أن ل�ل ن�ا� ر�اضي م�اصفات         

أن   ��ه  ، وم�ا لاش�  الأخ��  ال��اض�ة  الأن��ة  �اقى  م�ارسى  ال��ا� ع�  م�ارسى ه�ا  ت���  خاصة 

تق�م ال�����ات ال��اض�ة العال�ة ی�جع إلى ال���ر العل�ي وت���� ن�ائج ال���ث وال�راسات ال�ى ت�اول�  

    ) ١١:  ١٣( إخ��ار الف�د ال��اس� ��قاً ل���عة وم��ل�ات ال��ا� ال��اضي ال��ارس.

ال���.     و��  ال�ؤ�ة  م��ود�ة  ح��  ال���  ضعف  على  ال����ة  الإعاقة  م��لح  ��ل� 

ال���ة   إدراك  علي  قادر��  غ��  الأخ��  والف�ة  ال�ؤ�ة  م�  القل�ل  ل�یه�  ال����ة  الإعاقة  ذو�  فالأف�اد 

�ق��   مه�ا  ال��ائف  م�  الاس�فادة  لای�ال  فإنه   ، ال�ؤ�ة  م�  القل�ل  ل��ه  ال���  �ان  و�ذا   . وال��ء 

م�   ��في  ما  ل�یه�  ل��  ول��  وال���ة  ال��افة  إدراك  علي  قادر��  �ع���وا  الأش�اص  و�ع�  ال�ؤ�ة. 

ال�ؤ�ة ، و���� للآخ��� علي ال�غ� م� ت���فه� علي أنه� م�ف�ف�� ت�اماً ، إلا أنه� قادر�� علي إدراك  

م�   م���  ق�ر  �أقل  لل��قل  للاس���ام  القابلة  ال�����ة  ال�ؤ�ة  م�  ��في  ما  ول�یه�  وال���ة  ال��افة 

  )٥٤٩:١٩ال��اع�ة. ( 

ال��ن�ة     والل�اقة   ، ال����ة  ال�هارات  أداء  م�  م��ف�ة  م����ات  ل�یه�  ال����ة  الإعاقة  ذو�  فالأف�اد 

  وال��ة ، ومع�لات م�تفعة م� ال�زن ال�ائ� وال���ة مقارنة �الأف�اد الغ�� معاق��  

ال��ن�ة   الأن��ة  م�ارسة  لقلة  ن��ا  وذل�   ، ال��م�ة  الأن��ة  أداء  في  ال���ود�ة  إلى  �الإضافة  ����اً 

    ) ٥٥١:١٩ .(وال���ات ال����ة

ال���ال�ات          إح�از  ���ه�ف   ���� ت�اف�ها  یل�م  خاصة  ج��ان�ة  م��ل�ات  ر�اضي  ن�ا�  ول�ل 

  )٢٩٣:   ٢وال���لات فى ه�ا ال��ا� .( 

ت���� ال��� ) والعلاقات ال�ام�ة ورائها �ع��� أح�    -ن�� ال���    -ال��اء ال���انى (ال��اسات ال����ة
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ال�سائل ال�ى ���� الاع��اد عل�ها فى ت�ص�� ج�� الان�ان وم�ا�عة ع�ل�ة ال��� ال���ى فى م��لف  

  ��� أنة لا  ��ا   ، ال���ى ���ل واضح  ال���  دی�ام���ة  و�دراك  فه�  ل�ا  ت�فل  ��ا   ، الع���ة  ال��احل 

لان   ، وه�ا  ال���ى  لل���  ال�ح��ة  ال��ش�ات  ال��� واع��ارها  ل��ا�عة  وال�زن  ال��ل  فق� على  الاع��اد 

ت��ی� م�احل ال��� وال�ع�ف على مع�لات س�عة ال���، و�ع��� ال��اء ال��ـ�ـانـي مـ� ال��ائ� الف�دیـة  

م��ل�ات   ر�اضي  ن�ا�  ل�ل  ان  ح��  العال�ة،  ال��اض�ة  ال�����ات  ب��ق�ـ�  ����ة  ب�رجـة  تـ�ت��  ال�ـي 

ج��ان�ة ت��� لاع��ه ع� غ��ه� م� لاع�ي الأن��ة الأخ�� ، وال�� ی���د في ض�ء �ل م� م�اصفات  

الف�اح   ع��  اح��  العلا  "أب�  أشـار  وقـ�  ال��ا�  له�ا  ال�هار�  ال�����  ال�����مة و��ل�  الأداة والأجه�ة 

 ) ( �٢م��� ص��ي ح�ان��  ال����ة  ۱۹۹۷)  وال��اسات  ال���  ت����  ب��  ق��ة  إلى وجـ�د علاقة  م) 

في   ال���ي  ال��اء  م�غ��ات  ت�ه�  م��  أ�  إلى  ح�ان��  ص��ي  و���أل  ال����،  ال�هار�  وال����� 

  )٦:٢ال�ف�ق والإب�اع ال��اضي.( 

م) الى أن اف�قار الف�د ل����� ال���  ١٩٧٧م) نقلا ع� تان� ( ١٩٩٣ك�ا ���� ع�فه علي سلامه (      

م) ان �ل ن�ا� م�  ١٩٨٢ال�ل�� ی�د� الى ع�م �فا�ة ال�ص�ل ل����� عال فى الأداء، و��� علاو� ( 

الأن��ة ال��اض�ة ی���� ع� الآخ� م� ح�� ت�اف� ق�رات وصفات مع��ة لل��اضي ت�هله ل��ارسة ه�ا  

م) الى ض�ورة ت�اف� الأج�ام  ١٩٨٧ال��ع م� ال��ا� ���رة أف�ل، ��ا ���� أ��أ ص��ى ح�ان�� ( 

  ، ال����ة  ال��اض�ة  ال�����ات  لأعلى  �اللاع�  لل�ص�ل  ت�اف�ها  ال�اج�  ال�عامات  �أح�  ال��اس�ة 

فال��رب مه�ا بلغ� مق�رته الف��ة ل� �����ع أن �ع� ��لا لا ت��اف� ��ه ال�فات ال����ة ال��اس�ة له�ا  

  )١١ال��ع م� ال��ا� ال��اضى.( 

، وت��لف أه���ه        ال���اني له دور أساسى فى م�ارسة ج��ع الأن��ة ال��اض�ة و�جادتها  وال��اء 

الف�د وال�� ی�ج� أن ��ق� ��ه   ال�� ��ارسه  ال��ا� ال��اضى  ت�عاً ل��ع ال��ا� و���ع�ه ، أ� أن ن�ع 

  ، وت����ها  ت����ها  ی��غى  وال�ى  ال��ور�ة  ال��ن�ة  ال�فات  ن���ة  ���د  ال��  ه�  م���  م����  أعلى 

وتع��� ال��اسات ال����ة ذات أه��ة �الغة في ال��ال ال��اضي فالأرقام وال��ائج وال�����ات لا ت����ع  

  ت���قها إلا إذا ت�اف�ت م�اصفات مع��ة ت�ف� وم��ل�ات �ل ن�ا� .

��� و���   اب�  على  �م���  ال�د�ان  الع�امل  ۱۹۹۹(    ح��  م�  تع���  ال����ة  ال��اسات  ان  م) 

الهامة وال��ث�ة في �فاءة الأداء ال��اضي ل�ا لها م� تأث��ات م��لفة ت�ت�� �ال��احي ال��ن�ة وال���ان���ة  

 )١٩:٦(  

إلى أن م���� أداء اللاع�    ع��ه على ن��� م) نقلا ع�  ١٩٩٠(   إب�ا��� أح�� ال�ع�� ����  و       

  ) �١ع��� على ما ���ل� م� صفات ب�ن�ة ومقای�� ج���ة.(

  م��لة ال���    

 أه���ه ، وت��لف و�جادتها ال��اض�ة الأن��ة ج��ع م�ارسة فى أساسى دور له ال���اني ال��اء       
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 ��ه ��ق�  أن  ی�ج�  الف�د وال��  ��ارسه ال�� ال��اضى  ال��ا�  ن�ع  أن أ� ،  و���ع�ه ال��ا�  ل��ع  ت�عا

 ، وت����ها  ت����ها  ی��غى وال�ى  ال��ن�ة ال��ور�ة  ال�فات ن���ة  ���د ال��  ه� م��� م����  أعلى

 ت����ع لا وال�����ات وال��ائج فالأرقام ال��اضي في ال��ال �الغة أه��ة ذات ال����ة ال��اسات وتع���

  )٢٩٥:٢( .ن�ا� كل وم��ل�ات  ت�ف�  م�اصفات مع��ة  ت�اف�ت  إذا إلا  ت���قها

ال�هارات ال����ة ، والل�اقة        أداء  ���ل� الأف�اد ذو� الإعاقة ال����ة م����ات م��ف�ة م�  ح�� 

ال��ن�ة وال��ة ، ومع�لات م�تفعة م� ال�زن ال�ائ� وال���ة مقارنة �الأف�اد الغ�� معاق�� ����اً �الإضافة  

ال��ن�ة وال���ات ال����ة،   لقلة م�ارسة الأن��ة  ال��م�ة ، وذل� ن��ا  أداء الأن��ة  إلى ال���ود�ة في 

�ال��اء   إه���  ال�ى  الأ��اث  ون�رة  الإعاقةال����ة  ذو�  الأف�اد  م�ال  فى  ال�اح�  ع�ل  خلال  وم� 

  ال���انى للأف�اد ذو� الإعاقة ال����ة  

، وال�ى م� شأنها ت��ی� ال��اصفات ال����ة وت��لف ه�ه   ون��اً للإه��ام ال���� فى الآونة الأخ��ة          

��ق�   أن  ل�� ی���  ت�اف�ها  یل�م  ج��ان�ة خاصة  ن�ا� ر�اضي م��ل�ات  ل�ل  أن  ، وح��  ال��اصفات 

��عى ال�اح� م� خلال ه�ة ال�راسة الى  ال�ف�ق فى ه�ه ال��اضة ، �ه�ت م��لة ال�راسة ال�ال�ة وال�ى  

  .ال�ع�ف على ف�وق ال��اء ال���انى ل�� الاف�اد ذو� الاعاقة ال����ة.

  أه�اف ال���: 

  یه�ف ال��� إلى: 

رفع   –ج�دو  –��ة ق�م  –ت��ی� ال��اء ال���اني ل�� لاع�ى ال�����ات ال����ة (ك�ة ه�ف  . ١

 ق�س وسه�) للأف�اد ذو� الإعاقة ال����ة. -الأثقال

  –ج�دو  –��ة ق�م  –ت��ی� ف�وق ال��اء ال���انى ل�� لاع�ى ال�����ات ال����ة (ك�ة ه�ف  . ٢

 .ق�س وسه�) للأف�اد ذو� الإعاقة ال����ة وفقاً ل��ع ال��ا� ال��ارس - الأثقالرفع 

 ف�ض ال���

 .وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً ب�� لاع�ي ال�����ات ال����ة فى أن��ة الأف�اد ذو� الإعاقة ال����ة  -

  م��ل�ات ال���  -

  الإعاقة ال����ة 

ال��م�ة       ال��اة  لأن��ة  ال���  أداء  على  ی�ث�  ال��   ، ال�ؤ�ة  على  ���ة  الق�رة  نق�  هى 

علاجها   لا����  ،وال�ى  ال��ئى  ال���  فق�  حالات  الى  ال�لي  ال���  فق�  حالات  م�  .وت��رج 

�الع�ل�ات ال��اح�ة أو اس���ام ال��ارات ال���ة ، وت��ف على أنها ن�ائج لع�امل وراث�ة أو أم�اض  

  ) م� اللائ�ة ال��ف���ة ٤) ال�ادة رق� (٥م�م�ة أو اصا�ات أو أم�اض أو ع��ن.( 

      ال��اء ال���اني 

  )٢٩٥:٢ه� م��لح ���� الى م�رف�ل�ج�ة ال��� وح�� ال��� وت���� ال��� (         
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  ل�راسات ال��ت��ة أولاً: ا

ق�نى    دراسة - ١ ش�اتة  ( أح��  ال��اء  ٣م)( ٢٠١٢عام   " �ع��ان   : ال��حلة  )  تلام��  ل��  ال���اني 

الإع�اد�ة ���اف�ة ب�ى س��� " وه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ت��ی� م��نات ال��اء ال���اني ل�� تلام��  

ال��حلة الاع�اد�ة ب��� ���اف�ة ب�ي س��� " الع��ة ق�� ال�راسة م���عة , �ل صف دراسي على  

م�   الع��ة  وت��ن�   ، ال�صفى  ال��هج  إس���ام  وت�   ، ال�لاثة  ال�ف�ف  ب��  الف�وق  وت��ی�   ، ح�ة 

) , م��س� ال�زن ١٥٧.٨تلام�� ال��حلة الاع�اد�ة ب��� ���اف�ة ب�ي س��� ، و�لغ م��س� ال��� ( 

  ٤.١٧  -   ٣.٣٥) و�لغ م��س� ن�� ال��� لل�ف الاول ( ١١.٣٠) ، م��س� س�� الع�� ( ٤٩.٥( 

 ) ون�� ان ال��� الع�لي ه� ال��� ال���� لل�ف الاول.٢.٦٩ -

(   دراسة - ٢ م�سى  ع��ال�اح�  ال�راسى    )٧م)( ٢٠١٧ح�ان  �ال�ف�ق  وعلاق�ه  ال���انى  ال��اء  �ع��ان 

ال��اء   على  ال�ع�ف  إلى  ال�راسة  وه�ف�  ال�ادات  م�ی�ة  جامعة  ال��اض�ة  ال����ة  �ل�ة  ل�ال�ات 

م�ی�ة   جامعة  ال��اض�ة  ال����ة  �ل�ة  ل�ال�ات  ال�راسى  ال�ف�ق  على  ال�ع�ف   ، وت��ی�ه  ال���انى 

و   ، ال����ة  ال�ادات  �ل�ة  ال��� على �ال�ات  م���ع  ، واش��ل  ال�صفى  ال��هج  ال�اح�ة  اس���م� 

 ) ال���  م���ع  و�لغ   ، ال�ادات  م�ی�ة  جامعة  وج�د  ٣٥٠ال��اض�ة  ال��ائج  أه�  و�ان�   ، �ال�ة   (

ال��اد  ودرجة  ال����ة  ال��اد  درجة  م�  �لاً  مع  الع�لى  وال���  ال����  ال���  ب��  ��د�  ارت�ا� 

 الع�ل�ة ودرجة ال��اد الع�ل�ة ال����ة.  

٣-  ) ح���  م���  م���د  الاداء    )�ع��ان١٨(    م) ٢٠٢٠دراسة   ������ وعلاق�ة  ال���انى  "ال��اء 

الق�م ��ة  ناش�ى  ل��  ال�هار� وت��ی�  "  ال�هار�  ال���انى والاداء  ال��اء  ت��ی�  ال�راسة  واس�ه�ف� 

ناشئ م� م��قة القاه�ة ل��ة الق�م    ٣٢٥العلاقة ب��ه�ا ل�اش�ى ��ة الق�م وأش��ل� ع��ة ال��� على  

ال��اضى    ١٧،١٦،١٥ت��   لل��س�  الق�م  ل��ة  ال����  �الإت�اد  ال�ق��ی�  م  ٢٠٢٠-٢٠١٩س�ة 

وأس��� ال�اح� ال��هج ال�صفى و�ان م� أه� ال��ائج أنة ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة اح�ائ�ة  

(ال�����   ومهارات  الع�لى  ال���  ن��  ب��  الاساس�ة  ال���  �ال��ة    –لع��ة  مهارات    –ال��� 

 ال��اوغة) وم� ح�� ال��� (ال��ل) ومهارات ال����ة على ال��ة.  

٤-  ) ع��ال�اه�  على  الغ�ائ�ة    �ع��ان)  ١٢م)( ٢٠٢٠دراسة  �ال�ل���ات  وعلاق�ة  ال���انى  "ال��اء 

الغ���ة"   ���اف�ة  الاب��ائ�ة  ال��حلة  ال��اء  ل�لام��  م��نات  على  ال�ع�ف  الى  ال�راسة  اس�ه�ف� 

الع��ة   الغ�ائ�ة ودراسة العلاقة ب��ه�ا ل�� تلام�� ال��حلة الاب��ائ�ة واش��ل�  ال���انى وال�ل���ات 

 ) ل�لائ��ة  ٤٠٠على  ال�صفى  ال��هج  اس���ام  وت�  الغ���ة  م�اف�ة  م����  على  و�ال�ة  �ال�   (

م��س�ى   ب��  اح�ائ�ة  دلالة  ذات  ج�ه��ة  ف�وق  ت�ج�  انة  ال��ائج  اه�  م�  و�ان  ال�راسة  ل���عة 

��اسات ال����� ال���ى ل�� تلام�� ال��حلة الاب��ائ�ة والاه��ام �اج�اء ال��اسات ال����ة و��اسات  

 ال����� ال���ى ��فة دور�ة ت��ح لل�عل��� مع�فة م���� ال�لام�� وال�غ��ات ال�ى ی�ع�ض لها.
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  ثان�اً:ال�راسات ال��ت��ة الأج���ة 

 Mar´ıa F. Bernal-Orozco  ,  Margarita Posada-Falomir CeliaM  Quin˜onez-Gastelum  قام -١

&others   )ال��اسات  ٢١م( ٢٠٢٠ �ع��ان ب�وف�ل  ب�راسة  للاع�ى ��ة  )  ال���  الأن��و��م���ة وت���� 

ال���   وت����  ال����ة  ال��اسات  ب�وف�ل  وصف  إلى  ال�راسات  وه�ف�   ، ال��اب  ال����ف��  الق�م 

للاع�ى ��ة الق�م ال����ف�� ال��اب ، و��ل� ال�قارنة ب�� م�اك� اللع� ال���لفة ، واس���م ال��هج  

لاع� ، و�ان� أه� ال��ائج ت��� أن ح�اس ال��مى أ��ل وأثقل ، في    ٧٥٥ال�صفي على ع��ة ق�رها

 ح�� ق�م ال�هاج��ن ن��اً أعلى م� ��لة الع�لات.

الان�ا� ال����ة والان��و��م���ة  )دراسة �ع��ان  ٢٣م) ( ٢٠١٦(   ��Perroni F, Vetrano M, Camolese G أج - ٢

على   ال�ع�ف  إلى  ال�راسة  وه�ف�   ، اللع�  وم�اك�  ل����فه�  وفقا  ال�اش���  الق�م  ��ة  للاع�ي  ال����ة 

الان��و��م���ة وأُس���م   ال��ائ�   ، الا��الي  ال��اب  الق�م  ��ة  للاع�ي  للاع�ي  ال����ة  والان�ا� 

وج�د  ) لاع� ��ة ق�م م� ال��اب الا��الي ، و�ان� أه� ال��ائج ١١٢ال�صفى على ع��ة ع�دها ( ال��هج 

الف�ات   في  ����ة  اخ�لافات  ه�اك   ، للع�  ال���لفة  لل��اك�  وفقا  اللاع���  ب��  ال����ة  للان�ا�  ف�وق 

 الف���ة، وم�اك� اللع�.

  إج�اءات ال���  

  م�هج ال��� -

  إس���م ال�اح��ن ال��هج ال�صفى �أسل�ب م� أسال�� ال��� العل�ى، وذل� ل�لائ��ه ل���عة ال���.     

  م���ع ال���  -

ــاد ال��اضــــى ال��ــــ��        ــة فــــى الات�ــ ی���ــــل م���ــــع ال��ــــ� فــــى ج��ــــع لاع�ــــى ال�����ــــات ال����ــ

  ). ٣(م�ف�   ) لاع��٢٩أج�الى ع�د (  ٢٠٢٤-٢٠٢٣لل��ف�ف�� �ال��س� ال��اضي  

 ٣-٢سـ��ات) وفـى ال����ـ� بلـغ مـ� (  ٨-٥ح�� بلغ ع�د س��ات ال��ارسة ل�� لاع�ي ��ة اله�ف مـ�( 

ســ��ات) ب���ــا �ــاقى ال�����ــات لــ� یــ���� ال�احــ� ٧-٥ســ��ات).ول�� لاع�ــى رفــع الأثقــال ت�ــ�اوح مــا بــ�� ( 

  م� ال�ص�ل الى ع�د س��ات ال��ارسة. 

  ع��ة ال��� -

تــ� اخ��ــار الع��ــة �ال���قــة ال����ــة الع���ــة مــ� م���ــع ال��ــ� ��ــا اشــ��ل� ع��ــة ال��ــ�   الأساســ�ة     

  ) ٢(م�ف�) لا��اً  ٢٩) م����ات �اج�الى ع�د ( ٥على ( 

  أدوات ج�ع ال��انات

ت� الاس�عانة ب��اقة ه�� و�ارت� ل�ق��� ال��� ال���ي، ال����ام��� ل��اس ال��ل ال�لـي والـ�زن لل��ـ�    

، ال��جــل ال��فــ�ج ل��ــاس الأعــ�اض، شــ��� ال��ــاس ل��ــاس ال����ــات ، ال�ــال��� ل��ــاس ســ�� ث�ا�ــا ال�لــ� 

  ) ١م�ف�( 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ١( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

١٨٧ 

    ال����ة الأساس�ة لل��� 

  �ع� ت��ی� الع��ة و�خ��ار أدوات ج�ع ال��انات وال�أك� م� ث�اتها قام ال�اح��ن ب����قها على ج��ع أف�اد 

مــع ملاح�ــة أن ف�ــ�ة  م، ٢٠٢٤/ ٣/ ٢إلــى  ٢٠٢٣/ ١١/ ٦مــ� الع��ــة ق�ــ� ال��ــ� و�ــان ف�ــ�ة ت���ــ� ال��ــ� 

ال����� �ان� ���ـ�ة وذلـ� لان ال�احـ� واجـه صـع��ة فـى ال��اصـل مـع اللاع�ـ�� وذلـ� ��ـ�� أن مع��هـ� 

مـ� م�اف�ــات خــارج القـاه�ة و�ــان ال�احــ� ی��اصـل مــع ال�ــ�ر��� ل�ـ�� تــ� ت���ــع اللاع�ـ�� فــى مع�ــ��ات 

  . ال����� ق�ل ال���لات
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  ع�ض ال��ائج

  ال��ارس لع��ة ال���  �لل��اء ال���اني وفقاً ل��ع ال��ا ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة ) ١(  ج�ول

  ال��غ��ات

  ك�ة اله�ف 

  ٦ن=

  الق�س وال�ه� 

 ٢ن=

 رفع الاثقال 

  ٦ن= 

  ال��دو 

  ٥ن= 

  ك�ة الق�م 

 ١٠ن= 

  ال����ع 

  ٢٩ن= 

ال���س� 

 ال��ابي 

الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي 

الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي 

الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي 

الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

  ال��ابي 

الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي 

الان��اف 

 ال���ار� 

ن�� ال���  

ه��  

  و�ارت� 

 0.901 1.310 0.926 1.950 0.224 0.600 0.204 0.583 1.061 1.750  0.801 1.417  ال���� 

 1.258 3.759 1.012 3.550 0.962 4.400 1.594 4.417 1.414 3.500 1.265 3.000  الع�لي 

 1.825 4.224 1.027 3.000 1.061 6.500 2.251  4.333 0.707 3.000 1.291  4.667  ال����

 5.577 11.898 4.380 9.525 2.614 19.366 6.146 11.682 3.811 6.775 3.969 11.552 ال�ه�ن   ت���� ال��� 

  ح�� ال��� 
 8.060 169.448 6.186 167.600 9.581 170.600 6.831 166.333 2.121 159.500 5.177 178.000  ال��ل  

 16.343 79.379 6.783 65.300 10.213 101.600 10.048 86.167 6.364 58.500 8.313 84.500  ال�زن 

  ل��ع ال��ا� ال��ارس لع��ة ال���.لل��اء ال���اني  وفقاً  ال���ار�  والان��اف ال��ابي  ) إلى ال���س�  ١ (  ج�ول ����
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  الأن��ة ال��ارسة لع��ة ال��� في ال��اء ال���اني ت�ل�ل ال��ای� ب��  )  ٢ج�ول (  

 ال���عات  م���ع م��ر ال��ای�  ال��غ��ات
درجات  

 ال���ة

م��س� 

 ال���عات 
 "ف"���ة 

م����  

  ال�لالة 

ن�� 

ال���  

ه��  

  و�ارت�

 ال���� 

 2.560 4 10.240 الأن��ةب�� 

 0.519 24 12.467 الأن��ة داخل  0.005 *4.928

  28 22.707 ال����ع 

 الع�لي 

 2.169 4 8.677 الأن��ةب�� 

 1.485 24 35.633 الأن��ة داخل  0.245  1.461

  28 44.310 ال����ع 

  ال����

 11.282 4 45.126 الأن��ةب�� 

 2.007 24 48.167 الأن��ة داخل  0.002 *5.621

  28  93.293 ال����ع 

ت����  

  ال��� 
 ال�ه�ن 

 97.164  4 388.657 الأن��ةب�� 

 20.087 24 482.092 الأن��ة داخل  0.005 *4.837

  28 870.749 ال����ع 

ح��  

 ال��� 

  ال��ل 

 183.935 4  735.739 الأن��ةب�� 

 45.143 24 1083.433 الأن��ة داخل  0.012 *4.074

  28 1819.172 ال����ع 

  ال�زن 

 1439.174 4 5756.694 الأن��ةب�� 

 71.756 24 1722.133 الأن��ة داخل  0.000 *20.057

  28 7478.828  ال����ع 

  2.78هى   24،    ٤* ���ة "ف" ال��ول�ة ع�� درجة ح��ة 

ذات دلالـة إح�ـائ�ة بـ�� الأن�ـ�ة ال��اضـ�ة ال��ارسـة لع��ـة ال��ـ� فـي ال��ـاء  انـه ی�جـ� فـ�وق  )٢ی��ح م� جـ�ول (

  ال���اني.

ن�� ال��� ك�ا ی��ح م� ال��ول انه ت�ج� ف�وق ع�� داله اح�ائ�اً ب�� الأن��ة ال��اض�ة ال��ارسة لع��ة ال��� في 

  "ال��� الع�لي".  ه�� و�ارت�

  الأن��ة ال��اض�ة ال��ارسة لع��ة ال��� في ال��اء ال���اني دلاله الف�وق ب��  )  ٣ج�ول (  

    .�L.S.Dاس���ام اخ��ار أقل ف�ق مع��� 

 ال��ا� ال��ارس   ال���
ال���س� 

  ال��ابي 

ك�ة  

 اله�ف 

الق�س  

 وال�ه� 
 ك�ة الق�م ال��دو رفع الاثقال 

 ال����

 0.533 0.817 0.833 0.333   1.417 ك�ة اله�ف  

 0.200 1.150 1.167     1.750 الق�س وال�ه� 

 *1.367 0.017       0.583 رفع الاثقال 

 *1.350         0.600 ال��دو

            1.950 ك�ة الق�م
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  ال���� 

 *1.667 *1.833 0.333 1.667   4.667 ك�ة اله�ف  

 0.000 *3.500 1.333     3.000 الق�س وال�ه� 

 1.333 *2.167       4.333 رفع الاثقال 

 *3.500         6.500 ال��دو

            3.000 ك�ة الق�م

  ال�ه�ن  

 2.027 *7.814 0.130 4.777   11.552 ك�ة اله�ف  

 2.750 *12.591 4.907     6.775 الق�س وال�ه� 

 2.157 *7.684       11.682 رفع الاثقال 

 *9.841          19.366 ال��دو

             9.525 ك�ة الق�م

 ال��ل 

 *10.400 7.400 *11.667 *18.500   178.000 ك�ة اله�ف  

 8.10000 *11.100 6.833     159.500 الق�س وال�ه� 

 1.26667 4.26667       166.333 رفع الاثقال 

 3.000         170.600 ال��دو

             167.600 ك�ة الق�م

 ال�زن 

 *19.200 *17.100 1.667 *26.000   84.500 ك�ة اله�ف  

 6.800 *43.100 *27.667     58.500 الق�س وال�ه� 

 *20.867 *15.433       86.167 رفع الاثقال 

 *36.300         101.600 ال��دو

           65.300 ك�ة الق�م

  (ال��� ال����) ب�� :   ه�� و�ارت�) أنه ت�ج� ف�وق داله إح�ائ�اً في ن�� ال���  ٣ی��ح م� ج�ول (

  ن�ا� رفع الاثقال و ن�ا� ��ة الق�م ل�الح ن�ا� ��ة الق�م .   -

  ن�ا� رفع ال��دو و ن�ا� ��ة الق�م ل�الح ن�ا� ��ة الق�م .   -

ال���     ن��  في  إح�ائ�اً  داله  ف�وق  ت�ج�  أنه  ال��ول  م�  ی��ح  و�ارت� ك�ا  (ال���    ه�� 

  ال����) ب��:  

  ن�ا� ��ة اله�ف و ن�ا� ال��دو ل�الح ن�ا� ال��دو.   -

  ن�ا� الق�س وال�ه� و ن�ا� ال��دو ل�الح ن�ا� ال��دو.   -

  ن�ا� رفع الاثقال و ن�ا� ال��دو ل�الح ن�ا� ال��دو.   -

  ن�ا� ��ة اله�ف و ن�ا� ��ة الق�م ل�الح ن�ا� ��ة اله�ف.   -

  ن�ا� ال��دو و ن�ا� ��ة الق�م ل�الح ن�ا� ال��دو.   -

  ك�ا ی��ح م� ال��ول أنه ت�ج� ف�وق داله إح�ائ�اً في ت���� ال��� (ن��ة ال�ه�ن) ب��:  

  ن�ا� ��ة اله�ف و ن�ا� ال��دو ل�الح ن�ا� ال��دو.   -

  ن�ا� الق�س وال�ه� و ن�ا� ال��دو ل�الح ن�ا� ال��دو.   -

  ن�ا� رفع الاثقال و ن�ا� ال��دو ل�الح ن�ا� ال��دو.   -
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  ن�ا� ال��دو و ن�ا� ��ة الق�م ل�الح ن�ا� ال��دو.   -

  (ال��ل) ب��:    ه��ا ی��ح م� ال��ول أنه ت�ج� ف�وق داله إح�ائ�اً في ح�� ال���    

  ن�ا� ��ة اله�ف ون�ا� الق�س وال�ه� ل�الح ن�ا� ��ة اله�ف.    -

  ن�ا� ��ة اله�ف ون�ا� رفع الاثقال ل�الح ن�ا� ��ة اله�ف.    -

  ن�ا� ��ة اله�ف ون�ا� ��ة الق�م ل�الح ن�ا� ��ة اله�ف.    -

  .   ال��دون�ا� ن�ا� الق�س وال�ه� ون�ا� ال��دو ل�الح  -

  ك�ا ی��ح م� ال��ول أنه ت�ج� ف�وق داله إح�ائ�اً في ح�� ال��� (ال�زن) ب��:  

  ن�ا� ��ة اله�ف ون�ا� الق�س وال�ه� ل�الح ن�ا� ��ة اله�ف.    -

  .   ال��دول�الح ن�ا�  ال��دون�ا� ��ة اله�ف ون�ا�  -

  ن�ا� ��ة اله�ف ون�ا� ��ة الق�م ل�الح ن�ا� ��ة اله�ف.    -

  .   رفع الاثقال ل�الح ن�ا�   رفع الاثقالن�ا� الق�س وال�ه� ون�ا�  -

  وال�ه� ون�ا� ال��دو ل�الح ن�ا� ال��دو.    ن�ا� الق�س -

  ن�ا� رفع الاثقال ون�ا� ال��دو ل�الح ن�ا� ال��دو.    -

  ن�ا� رفع الاثقال ون�ا� ��ة الق�م ل�الح ن�ا� رفع الاثقال.    -

  ن�ا� ال��دو ون�ا� ��ة الق�م ل�الح ن�ا� ال��دو.    -

    -: ال��ائج م�اق�ة

ل���           ال��ابى  ال���س�  فى  اح�ائ�ة  دلالة  ذات  ف�وق  وج�د  الى  ال�ال�ة  ال�راسة  ن�ائج  ت��� 

وه�ا ی��� مع ���عة    (ال���� الع�لي) ال��� ب�� ع��ة ال��دو ح�� أن ن�� ال��� �غل� عل�ة ال���  

ح��   ��ة الق�م)  –فع الاثقال ر  –(الق�س وال�ه�  الع��ة فى ح�� وج�د ت�ا�ه فى ن�� ال��� ب�� العاب 

الع�لى) �غل� عل�ها ال���   ال���    (ال����  اله�ف فه�  لل��ة ��ة  ال�ائ�  ال���  الع�لى)أما    (ال���� 

الف�وق ب��ة و��� �اقى الالعاب الأخ�� ، وم� خلال ال��ائج ال�ا�قة ی��ح ع�م وج�د   و��ل ذل� على 

وت�ف� ن�ائج ه�ة ال�راسة مع دراسة  (ال��دو، ��ة اله�ف)  ف�وق ب�� أن�ا� ال��� للألعاب إلا فى ل��ة  

ال�ى أشارت الى أن ال��� ال���� ه� ال��� ال�ائ� ، أما �ال���ة ل�����    ) ٨( ) ٢٠٠٦دی�ا جاس� م�ارك ( 

ال��� ف��ج� ف�وق واض�ة ب�� ج��ع الالعاب و���ح وج�د ن�� ده�ن عال�ة ل�ع�� أف�اد الع��ة وه�ا  

  ی�جع الى قلة ال���ة وع�م ق�رته� على م�ارسة الأن��ة ال�ى ت��� �ال���ة و���عة الإعاقة ل�یه�.

و���ح أنة ت�ج� ف�وق ب�� ج��ع الألعاب فى ��اسات ح�� ال��� وه�ا ی�جع الى ���عة �ل ن�ا� على  

دراسة   مع  ی�ف�  وه�ا   ، ب�ن�ة  ) ٢٢(   ) Smolennsky )1996ح��  م��ل�ات  ر�اضى  ن�ا�  ل�ل  أن  م 

  و��اسات أن��و��م���ة خاصة �ة.  
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  - :الإس���اجات  

  تحدید فروق البناء الجسمانى بین الأفراد ذوى الإعاقة وفقاً لنوع النشاط الممارس 

) ب�� :  ال��� ال����( ه�اك تقارب فى    ه�� و�ارت� ت�ج� ف�وق داله إح�ائ�اً في ن�� ال���  

 ) وال�ه�  والق�س  الق�م  فى  ١.٧٥٠-١.٩٥٠ك�ة  الق�م  و��ة  وال�ه�  الق�س  ر�اضة  ب��  ت�ا�ة  وه�اك   ،(

الع�لى ( ٣.٥٥٠-٣.٥٠٠(   ال���  الأثقال  ورفع  ال��دو  ب��  أ��ا  تقارب  وه�اك   (٠.٦٠٠-٠.٥٨٣  ،(

وال��دو(  اله�ف  ��ة  ب��  ال���ة  م��ن  فى  اخ�لاف  فى  ٦.٥٠٠-٤.٦٦٧وه�اك  ب��  أ��ا  وت�ا�ة    (

الق�م(  و��ة  وال�ه�  الق�س  ب��  ال���ة  و�اقى  ٣.٠٠٠-٣.٠٠٠م��ن  ال��دو  ب��  اخ�لاف  وه�اك   (

  ).٦.٥٠٠ال��اضات فى م��ن ال���ة ح�� بلغ ال���س� فى ر�اضة ال��دو ( 

(ن��ة ال�ه�ن) ه�اك اخ�لاف ب�� ال��دو و��ة اله�ف و�اقى ال��اضات ح��    ت���� ال���وفى 

 ) ال��دو  ( ٩.٣٦٦بلغ  اله�ف  و��ة  الاثقال  ١١.٥٥٢)   ورفع  وال�ه�  الق�س  ب��  تقارب  وه�اك   (

 )٦.١٤٦-٦.٧٧٥ .(  

ــ� بـــ�� رفـــع الاثقـــال و�ـــ�ة القـــ�م ه�ـــاك تقـــارب (  ــ� ال��ـ -١٦٦.٣٣٣وت�جـــ� فـــ�وق دالـــى إح�ـــائ�ا فـــى ح�ـ

) وفى ال�زن ه�ـاك تقـارب ١٥٩.٥٠٠-١٧٨.٠٠٠) واخ�لاف ب�� ��ة اله�ف والق�س وال�ه� ( ١٦٧.٦٠٠

  ب�� ��ة اله�ف ورفع الاثقال واخ�لاف ب�� رفع الاثقال وال��دو  وتقارب ب�� الق�س وال�ه� و��ة الق�م

  ال��ص�ات 

 إثارة ال�عى ل�� ال��ر��� �الأه��ام �ع�ل�ة الأن�قاء م� خلال ال��اسات ال����ة وال��اء ال���انى . - ١

 ض�ورة ع�ل دراسات م�اثلة على ع��ات أخ�� م��لفة. - ٢

 إخ��ار لاع��� ی���ع�ن ب��اء ج��انى م���. - ٣

ام�ان�ات  إثارة ال�عى ل�� ال��ر��� �أن ت��ن ب�امج ال��ر�� ال��ض�عة للف�ق م��املة وم��اس�ة مع  - ٤

  وق�رات اللاع��� 
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  المراجع

  ال��اجع �اللغة الع���ةأولاً: 

س�ة  ، رسالة ماج���� غ��   ١٢: ال��اسات ال����ة و�ع� ال�فات ال��ن�ة لل��ارعة ت��  )م �١٩٩٠ا��� اح�� ال�ع�� (إب  -١
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  ملخص البحث 

 المنتخبات الوطنية  فروق البناء الجسماني لدى لاعبى 

 للأفراد ذوى الإعاقة البصرية  

  أ.د/ ع�فة على سلامة 

  أح�� م��فى أح��  أ.م.د / 

  م.د/ م���د م��� ح��� 

  ال�اح�/ م��� عاص� سع� ع��الغفار

ال���      (ك�ة ه�ف  إلى    یه�ف  ال�����ات ال����ة  ال��اء ال���اني ل�� لاع�ى  ق�م    –ت��ی�    –��ة 

الأثقال  –ج�دو   ال����ة  -رفع  الإعاقة  ذو�  للأف�اد  ل��  ، و ق�س وسه�)  ال���انى  ال��اء  ف�وق  ت��ی� 

ه�ف   (ك�ة  ال����ة  ال�����ات  ق�م    –لاع�ى  الأثقال  –ج�دو    –��ة  ذو�    -رفع  للأف�اد  وسه�)  ق�س 

ال��ارس ال��ا�  ل��ع  وفقاً  ال����ة  ا  الإعاقة  و  الع��ة  ،    ال�صفي   ال��هج  ال�اح��ن   س���م،  اخ��ار  ت� 

) لاع� ، وم�  ٢٩) م����ات �أج�الى ( �٥ال���قة الع���ة م� م���ع ال��� ��ا اش��ل� الع��ة على ( 

ه�اك تقارب فى (ال��� ال����)    ه�� و�ارت�أه� ال��ائج أنه  ت�ج� ف�وق داله إح�ائ�اً في ن�� ال���  

ب�� : ��ة الق�م والق�س وال�ه� ، وه�اك ت�ا�ة ب�� ر�اضة الق�س وال�ه� و��ة الق�م فى ال��� الع�لى  

وه�اك تقارب أ��ا ب�� ال��دو ورفع، وه�اك اخ�لاف فى م��ن ال���ة ب�� ��ة اله�ف وال��دو وت�ا�ة  

أ��ا ب�� فى م��ن ال���ة ب�� الق�س وال�ه� و��ة الق�م وه�اك اخ�لاف ب�� ال��دو و�اقى ال��اضات  

  فى م��ن ال���ة.
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Abstract 

Differences in physical structure among national team players  

for individuals with visual impairments 

Prof. Arefa Ala Salama 

Dr. Ahmed Mustafa Ahmed 

Dr. Mahmoud Mohamed Hussein 

Researcher. Mohamed Assem Saad Abdelghaffar  

  The research aims to identify the goal ball committee among national 

team players (goal ball - football - judo - weightlifting - archery) and those with 

visual acuity, and to identify the differences in physical build among national 

team players (goal ball - football - judo - weightlifting - archery) original original 

visual according to the type of activity practiced, and was used in the 

descriptive application, the sample was selected blindly from the research 

community, as the sample included (5) teams with a total of (29), and among 

the most important results is that there are statistically significant differences 

in the body type Heath and Carter There is a convergence in (slim type) 

between: football and archery, and there is a similarity between archery and 

football in the muscles and there is also a convergence between judo 

attendance, and there is an interesting difference in the body. 

  


