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 المستخمص
الدراسة الحالي إلى بناء مقيااس اففاااح عال الاذات لمماراهقيل الميم، مايلح قاليحقا  مال  تهدف

ماال الماااابيل  قمراهقااة مراهقااا( 06الكفاااءا الساايكق ميريااة لممقياااسع يكقناات عينااة الدراسااة ماال  
بااب،م مراكااز  ( ساانة3ع.3ح بميقسااع عماار  ساانة 31-31ييااراقح أعمااارهم باايل  باااليم، م مماال

اليأهيااا اليطاااعبي بالقاااهراح قياام حسااار د  ت مؤشاارات ا يسااا  الااداطمي لممقياااس عاال عرياا  
،اد قكاذل  إيجاد م،املات ا ريباعح قدرجات كا عبارا مل عبارات المقياس قالدرجات الكمياة لمب

المقياااس ككااا قمساايقه د ليااااع كمااا ياام حسااار د  ت مؤشاارات  بااات المقياااس بعريقيااي ألفااا 
كرقنباخ قاليجزئة النافية لسبيرمال / براقل"ع كما يم حسار اد  المقياس عل عري  حسار 
م،املات ا ريباع قاليحميا ال،اممي اليقكيديح ققد يقامت النيائج إلى أل مقياس اففااح عل 

ييمياااد باااد  ت لمؤشااارات القيااااس الجياااد ينبااارر اسااايطدام  مااال قباااا  الاااذات لمماااراهقيل الميم، مااايل
لمااراهقيل الميم، ماايلح قبناااءأ عمااى أدبيااات قنيااائج الدراسااة ياام ق ااد االمي،ااامميل م،ااام قطااااة 

 مجمقعة مل اليقايات قالمقيرحاتع
 – المراهقاة -التمعام  - الإفصااح ناا الاذات -الكممات المفتاحية: الخصااصص السايكو مترياة

 .المراهقيا المتمعمميا
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Psychometric Properties of the Self-disclosure Scale for Stuttering 

Adolescents 

Abstract 
The current study aimed to build a self-disclosure scale for stuttering 

adolescents, and to verify the psychometric efficacy of the scale. The 

study sample consisted of (60) male and female adolescents who stutter, 

aged between 13-17 years, with an average age of (15.1) years recruited 

from various speech rehabilitation centers in Cairo. The internal 

consistency of the scale was assessed through correlation coefficients, 

item scores, total dimension scores, and overall scale scores, with 

statistical significance determined. Additionally, reliability indicators 

were calculated using Cronbach's alpha and Spearman/Brown split-half 

methods. The validity of the scale was evaluated through correlation 

coefficients and confirmatory factor analysis. The findings demonstrated 

that the self-disclosure scale for stuttering adolescents exhibited 

favorable measurement properties, warranting its utilization by 

stakeholders, particularly stuttering adolescents. Based on the literature 

and study outcomes, a set of recommendations and suggestions were 

formulated. 

Keywords: Psychometric Characteristics - Self-disclosure - 

Stuttering - Adolescence - Stuttering adolescents. 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 يةمجلة كلية الترب
  أكتوبرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

501 

  مقدمة
 أسااامقر حسااار يساااير الياااي الميياب،اااة اليغيااارات مااال إل النماااق افنسااااني ي،ناااي مجمقعاااة

الحي  لمكائل القظيفي انرقالج اليكقيني الجانر مل كا يظار في قاليي ميكاماح ميرابع قنظام
(؛ قيي ح ذلا  فاي المراحاا الياي يمار افنساال بااا فاي نماق  بداياة 9663 عبد الكريم ر قالع 

مال مراحااا يكقناا  جنينأااا  اام ر ااي،اح  اام مرحمااة العفقلااة المبكاارا  اام الميااأطرا  اام المراهقااةح قالبمااق  
 قالرشد قالكاقلة قالشيطقطة قالارمع
ت اليطاعبيااة الكلاميااة ذكاارا عمااى ماار الياااري ح ققجااقدا فااي ي،ااد اليم،اا م أقاادم ا  ااعرابا

ساامة أساسااية الااذات عاال  اففااااحي،ااد كافااة ايديااالح فاااق ماارم ال،ظماااء كمااا يشااا  عناا ح ق 
قهذا ييقاف  ماد ا هيماام الرئيساي الاذي ينشاأ  حلم،ديد مل الاداقاتح طااة في مرحمة المراهقة

كاال أل يكااقل مشاااركة ح لات قيعااقير الاقيااةفااي هااذ  المرحمااة ماال اليعااقرح قهااق اسيكشاااف الااذ
مسيقيات عالية مل الم،مقمات الحميمة محفقفة بالمطاعر ما لم يكل مل الممكل ا عيماد عمى 

قمااال طااالاا  .الاااادي  لمي،اماااا ماااد الم،مقماااات عماااى أنااااا سااارية قعااادم مشااااركياا ماااد ا طاااريل
ل  ل،ااعفي قيكيسابقل م،رفاة قاسا،ة شا،قرأا باليقاارر ا المراهقاقلالكشف الميبادا عل الذاتح يكاقن

 )(Peterson, et al., 2010 عل ب، ام الب،م
اففااااح عاال الااذات لممااراهقيل الميم، ماايل يشااير إلااى القاادرا عمااى الي،بياار عاال ايفكااار 
قالمشاااعر قاليجااارر الشطاااية بعريقااة اااريحة قاااادقةح عمااى الاارتم ماال قجااقد ااا،قبات فااي 

المراهققل الميم، مقل يحديات في الي،بير عل أنفسام يقاج   حاليحدث بسلاسة قبدقل انقعاعات
بق اقح ق قاةح قيمكال أل يااؤ ر ذلا  سامبأا عمااى  قايام بأنفساام قعمااى ال،لاقاات ا جيماعياة اليااي 

ماااال المااااام يقااااديم الاااادعم قاليشااااجيد لممااااراهقيل الميم، ماااايل لمي،بياااار عاااال أفكااااارهم ح يققمااااقل باااااا
ريحاة قمشاج،ة قطما  فارت لميحادث قالمشااركة قمشاعرهم بحريةح قذل  مل طلاا يقفير بيئة م

فااي النقاشاااات قاينشاااعة ا جيماعياااةع يمكااال أل يشاااما ا سااايراييجيات المسااااعدا اليحااادث بااابعء 
قق قحح قاسيطدام يقنيات اليانفس ال،ميا  قا سايرطاء لمايحكم فاي الياقيرح قيشاجيد الي،بيار عال 

شااااجيد المااااراهقيل الميم، ماااايل عمااااى عناااادما ياااايم يح الااااذات بالكيابااااة أق الفاااال أق ايداء المساااارحي
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اففااح عال الاذات بحرياة قبااد ح يمكال أل يسااعد ذلا  فاي يحسايل  قايام بأنفساام قيعاقير 
 ماارات اليقااا ا جيماعيح قباليالي ي،زيز ال،لاقات الشطاية قالمانيةع

 مشكمة الدراسة
يااا قيرجااد إحساااس الباااح قل بالمشااكمة إلااى عمماا  فااي عيااادا عبيااة ميطااااة فااي يأه

ايعفاااا ذقي ا حيياجااات الطااااة يطاعبيااا بشااكا عااام قالميم، ماايل بشااكا طاااتح ققااد  حااظ 
 –في ندرا المقاييس ال،ربية اففااح عل الذات لممراهقيل الميم، مايل قذلا  فاي الباح قل أي ا 

قيمكااال يحدياااد مشاااكمة الدراساااة الحالياااة فاااي محاقلاااة افجاباااة عااال الساااؤاا  -يلحااادقد عمااام البااااح 
 اليالي:الرئيس 

 مقياس اففااح عل الذات لممراهقيل الميم، ميل؟لما الطاائت السيكقميرية 
 ويندرج تحته أسصمة فرنية كما يمي:

مقياااااااس اففااااااااح عاااااال الااااااذات لممااااااراهقيل مااااااا د  ت مؤشاااااارات ا يسااااااا  الااااااداطمي ل -3
 ؟الميم، ميل

 ؟مقياس اففااح عل الذات لممراهقيل الميم، ميلما د  ت مؤشرات الاد  ل -9
 ؟مقياس اففااح عل الذات لممراهقيل الميم، ميلما د  ت مؤشرات ال بات ل -1

 أهداف الدراسة
 مقياس اففااح عل الذات لممراهقيل الميم، ميلع بناء -3
 مقياس اففااح عل الذات لممراهقيل الميم، ميلعلاليحق  مل الطاائت السيكقميرية  -9

 أهمية الدراسة
 ة لمبحث الحالي فيما يمي:يكمل ايهمية النظرية قاليعبيقي

 الأهمية النظرية: -1
مقياااااس اففااااااح عاااال الااااذات  بناااااءييم ااااا ايهميااااة النظريااااة لمبحااااث الحااااالي فااااي  -أ 

 لممراهقيل الميم، ميلع
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 إ اراء ايعاار النظريااة الميطااااة فااي اليربياة الطااااة قا ااعرابات الكاالام مقياااس -ر 
 اففااح عل الذات لممراهقيل الميم، ميلع عل

اليااي يناقلاات إعااداد قيقناايل أدقات  – يلفااي حاادقد إعاالا  الباااح  –ات ناادرا الدراساا -ج 
 مقياس اففااح عل الذات لممراهقيل الميم، ميلعك

 الأهمية التطبيقية: -2
 ييم ا ايهمية اليعبيقية لمبحث الحالي في:

ماااده ا ساااايفادا ماااال اساااايطدامات المقياااااس فااااي يقياااايم اففااااااح عاااال الااااذات لممااااراهقيل  ع3
 الميم، ميلع

طعاايع لباارامج اليأهيااا اليااي يساايادف يحساايل مقياااس اففااااح عاال الااذات لممااراهقيل الي ع9
 الميم، ميلع

يمكااال اسااايطدام مقيااااس اففاااااح عااال الاااذات لمماااراهقيل الميم، مااايل مااال قباااا البااااح يل  ع1
 قالمايميل باذا المجاا ب،د إ بات كفاءي ع

عااار نظااري جديااد ييناااقا اف ع4 فااااح عاال الااذات يزقيااد المكيبااة ال،ربيااة بمقياااس جديااد قاج
 لممراهقيل الميم، ميلع
 المفاهي  الإجراصية لمبحث

اففااااح عاال الااذات هااق عمميااة يقااديم م،مقمااات شطاااية عاال  :الإفصاااح نااا الااذات  -3
النفس للآطريلع يمكل أل يكقل اففااح عل الذات مي،مقأا قشاملاأح م اا الحاديث عال 

 اا يقاديم م،مقماات أساساية المشاعر قايفكار الشطايةح أق يمكل أل يكاقل ساعحيأاح م
عل النفس م ا ا سم قال،مارع يي امل عممياة اففاااح عال الاذات ال،دياد مال ال،قاماا 
م ا ال قة بالنفس قال قة با طريل قالقدرا عمى الي،بير بق قح قفام الحاجات الشطاية 
قا جيماعيةع يمكل أل يكقل اففاااح عال الاذات مفيادأا فاي بنااء ال،لاقاات ا جيماعياة 

 .الققية قي،زيز اليقااا الف،اا مد ا طريل
هاااق عممياااة اياااااا يكشاااف مااال طلالااااا شاااطت ماااا م،مقماااات عااال نفسااا  إلاااى 
شطت آطرح قيمكل أل يكقل الم،مقمات قافية أق يقييميةح قيمكل أل يشما ايفكاار 
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قالمشاعر قاليعم،ات قايهداف قالفشاا قالنجاحاات قالمطااقف قايحالامح باف اافة إلاى 
   (Ignatius & Kokkonen. 2007)يكر  قيف م ع ما يحر ق 

 Stuttering)المؤسسة ايمريكية لمجمجة -ي،رف   :المراهقيا المتمعمميا -9

Foundation of America) - (SFA, 2017)  بأناا ا عرار اليقااا الذي
ينكسر في  علاقة الكلامح كأل يكقل باليكرارح أق افعالةح أق اليققف تير العبي،ي 

قاعد الاقيية أق الكمماتح ققد يكقل ماحقبة بحركات   إرادية لمقج  أق بيل الم
ح الجسم تير الحركات المريبعة بعبي،ة الكلامح قيشار إلياا أي ا باليأيأا قاليم، م

ي،رف إجرائيا بأن  ا عرار مل ا عرابات علاقة الكلام يؤ ر عمى انسيابية الكلام ق 
باليققف أق افعالة أق اليكرارح قي،يبر يج،ا الكلام مطيمفا عل عبي،ي ح سقاء 

 عمى أداا قياس شدا اليم، مع .4-93الشطت ميم، ما إذا حاا عمى درجة 
المراهقاقل الميم، ماقل هام أقلئا  الاذيل ي،اانقل مال ا اعرار فاي النعا  ييم اا 
بيكااارار أق يكااارار ايااااقات قالكممااااتح أق فاااي ي، ااار الكممااااتح أق فاااي ا نقعاعاااات فاااي 

ا  ااعرار قااد يكااقل مؤقيأااا طاالاا مرحمااة اليعااقر المغااقي لمفااردح قلكاال قااد الكاالامع هااذا 
 .عاما 33إلى  31أي مل عمر  يسيمر في ب،م الحا ت إلى مرحمة المراهقة

يقااااد بااااا حساااار الااااد  قال باااات قا يساااا   :لممقيااااس الخصااااصص السااايكومترية  -1
  عاففااح عل الذات لممراهقيلالداطمي لمقياس 

 ية المحددات المنهج
 قيشما:

 عالقافيعمى المناج  ةالدراسة الحالي تاعيمدمنهج الدراسة:  -1
 مراهقا قمراهقة ممال( 06ييكقل عينة الدراسة مل  العينة المستخدمة في الدراسة:  -2

  ( سنةع3ع.3ح بميقسع عمر  سنة 31-31ييراقح أعمارهم بيل 
 .مقياس اففااح عل الذات لممراهقيل الميم، ميلأدوات الدراسة:  -3
 قيطاعبياا يم يعبي  المقياس ايعفاا الذيل يم يشطيااام عبيااالمحددات المكانية:  -4

 عا عرار اليم، ممل قبا بأنام ي،انقل مل 
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فاي  مقياس اففاااح عال الاذات لمماراهقيل الميم، مايل : يم يعبي المحددات الزمنية -5
 ع9691إلى سبيمبر  9691الفيرا مل يقليق 

 الإطار النظري لمتغيرات الدراسة
سمة أساسية لم،ديد مل الاداقاتح طااة في مرحمة الذات عل  اففااحي،د 

قهذا ييقاف  مد ا هيمام الرئيسي الذي ينشأ في هذ  المرحمة مل اليعقرح قهق  حالمراهقة
كل أل يكقل مشاركة مسيقيات عالية مل الم،مقمات ح لاسيكشاف الذات قيعقير الاقية

ل مل الممكل ا عيماد عمى الادي  لمي،اما مد الحميمة محفقفة بالمطاعر ما لم يك
قمل طلاا الكشف الميبادا عل  .الم،مقمات عمى أناا سرية قعدم مشاركياا مد ا طريل

ش،قرأا باليقارر ال،اعفي قيكيسبقل م،رفة قاس،ة عل ب، ام  المراهققلالذاتح يكقنل 
 )(Peterson, et al., 2010 الب،م

 تعريف الإفصاح نا الذات -1
عممية اففااح عل الذات بأن   Ignatius & Kokkonen (2007)عرف 

ايااا يكشف مل طلالاا شطت ما م،مقمات عل نفس   طرع يمكل أل يكقل 
الم،مقمات قافية أق يقييميةح قيمكل أل يشما ايفكار قالمشاعر قاليعم،ات قايهداف 

الشطت قما يكره  قافطفاقات قالنجاحات قالمطاقف قايحلامح باف افة إلى ما يحب  
إيااا “اففااح عل الذات بأن   Schlosser (2020)ح كما عرف قما يف م 

قي،كس إيااا يم يا قاق،ي ح الم،مقمات الشطاية عل الذات لفظيأا إلى شطت آطر
 علمذاتح بغم النظر عل يأ ير  عمى الاقرا الذايية ال،امة لمفرد

اففااح عل  Greene et al., (2006) نظرية ا طيرا  ا جيماعي قي،رف
ع ميبادا في عممية مل الكشف عل الذات ييغير في ا يسا  انطر اعمى أن   الذات

ال،م  إلى مده شطاية أق حساسية  ال،لاقةح يشيرقال،م  قيؤ ر عمى كيفية يعقر 
في حيل أل ح الم،مقماتح قيشير ا يسا  إلى نعا  المقا يد اليي يمت مناقشياا

ؤدي إلى زيادا سري،ة في عم  ق/أق ايسا  الكشف عل ظرقف م،ينة يمكل أل ي
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الذاتح ينت النظرية عمى أن  في م،ظم ال،لاقات يطير  الناس يدريجيأا عبقات 
 شطاية ب، ام الب،م م مما نقشر عبقات مل البامةع

 أسباب الإفصاح نا الذات -2
ا يش،ر المراهققل بجاذبية مطيمفة يج،مام يكشفقل عل أنفسام لقالديامح قهق م

لم ييم ال، قر عمى  المراهقيلح حيثيمكل أل ي،يمد عمى احيياجات القالديل قاحيياجات 
نمع ميميز لمينبؤ بايسبار اليي سييم اسيطداماا ليفسير اففااحات مل قبا 

ي،يمد إلى  اففااحقلاذا السبر ين،يقد عمى نعا  قاسد أل سبر  حالمطيمفيل المراهقيل
 .)et al., 2011)Hunter , حد كبير عمى المققف قالسيا 

أن أسباب الإفصاح عه الذات  IvyPanda. (2021, April 22)أوضحث 

 مزجعها إلى ما يلي:

أحاد أسابار اهيماام عممااء  :لتجربة التنفيس وتحسيا الصحة النفساية والسايطرة نميهاا
النفس بمفاقم الكشف عل الاذات هاق عماى ايرجاح أل ايفاراد يطيبارقل الينفايسح أق 

ر ال،لاجااي ماال اليااقيرات قالمشاااعر الساامبيةح ماال طاالاا الكشااف بشااكا عااامح اليحاار 
ي،يبر ا نطاراع فاي الكشاف عال الاذات قسايمة لمسااعدا ايفاراد عماى يحقيا  الااحة 

 عالنفسية
ياادعم ايدلااة ا عيقاااد بااأل اففااااح عاال الااذات يااقفر فقائااد  :لتحساايا الصااحة البدنيااة

عاال الااذات ي،اازز الاااحة البدنيااة قأل ل اففااااح ح كمااا إجساادية قنفسااية لحفااااح
باف ااافة إلااى ذلاا ح ياادعم مجمقعااة كبياارا  عاادم اففااااح قااد يساابر اعاايلاا الاااحة

مل ايبحاث الزعم بأل الكشف ل  يأ ير إيجابي عمى مسيقيات  اغع الادم قمقاقماة 
 .أمرام القمر قايقعية الدمقية

ائا الياي يج،مناا أك ار قعيأاا إل اففااح عل الذات يزقدناا بالقسا :لتحقيق الوني الذاتي
نحل قادرقل عمى يق ايح مفاهيمناا الذايياة مال طالاا الي،ميقاات الياي نيمقاهاا  بذقاينا

 .مل ا طريل عندما نفاح عل أنفسنا قمل طلاا عممية سما  أنفسنا نفاح
 أنواع الإفصاح نا الذات -3
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ل رئيسيل مل الكشف عل الذات: المفظي قتير ينقع Mia, (2023)حددت 
غالبأا ما نكشف عل أنفسنا لفظيأاح كما هق الحاا عندما نطبر ا طريل عل ف فظيالم

تير لفظي مل طلاا لغة  ح أما اففااحآرائنا قمشاعرنا قيف يلاينا قأهدافنا قمطاقفنا
 .الجسدح قالملابسح قالمجقهراتح قأي أدلة أطره قد نقدماا عل شطاياينا قحياينا

ك ير مل ايحيالح ي،يمد أن  في  et al., (Hunter ,(2011قأق حت دراسة 
"لقد ح كأل يققا عمى يقق،ات القالديل المراهققلالذي يقدم   اففااح عل الذاتسبر 

ي،ممت أل ]أمي أق أبي[ يريد الحاقا عمى هذ  الم،مقماتع" قهذا أمر يكيفيح حيث 
أل ل العفا قد ي،مم ما يريد قالدي  م،رفي ع قفي أحيال أطره يكقل السبر هق إ

نمى  المرتكزالإفصاح   يريدقل أل يقم  آباؤهم عميامح قهذا ما يسمى المراهقيل 
ي،يبر اففااح مل أجا الش،قر باليحسل أق ل مال الحماية مل القالديل ح ق الوالديا

أفاد ب،م  كما عالإفصاح الموجه نحو الذاتسببأا آطر ففااح الشبارح قيسمى 
شياء ي،يمد فقع عمى اكيسار ميزا مل نق  ماح سقاء المراهقيل أنام يطبرقل قالديام بأ

ا يؤدي إلى  كال هذا هق الح  في الكشف بشكا أقا أق حقيقة أل كقن  أك ر انفياحأ
إفااحايام  بيغيير المراهققلالمزيد مل امييازات المراهقيلع في ب،م ايحيالح يققم 

لقالديامع قبالياليح ييم  بمجرد افشارا إلى أنام يكشفقل فقع عما يش،رقل أنام يريدقن 
 علذات الانتقاصيالإفصاح نا االحفاظ عمى سرية ب،م الم،مقماتع قهذا ما يسمى 

 أهمية الإفصاح نا الذات -4
ا جيماعية مد  اففااح عل الذات يجمر ال،ديد مل الفقائد لجميد ال،لاقات

 ةح قش،قريجقيد ال،لاقات الشطاي ح م ا:ايقرال أق الشركاء في ال،لاقات المطيمفة
ليزام ال،لاقةح قزيادا ا شري   مد الش،قر با ريباعح ق الشركاء بالحاجة لب، ام الب،م

يعقير  قة ح الش،قر بالحر مل قبا الشري ح س،ادا في ال،لاقةح قالش،قر بالبال،لاقة
 قجقد مسيقيات أعمى مل الي،اعف مد ب، ام الب،مال،لاقة مد أققه لشري  

(Mia, 2023) دراسة ع كما أشارتTokić & Pećnik, (2011)   في إلى أن
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علاقات المراهقيل مد قالديامح ين،يقد أل اففااح عل الذات يطدم  لاث قظائف 
 رئيسية:

المساااافة قياااابح مااال  يننشااا  حجااار الم،مقمااااتايبقياااةح حياااث إل  ي،زياااز ال،لاقاااة -أ 
 بي ل القالديل قابنام المراه ع المسيحيا يقريبأا يسايا اليقارر

ينيقااي المراهقااقل قيطيااارقل مااا يققلقناا  لقالااديامح ممااا يحااد  ساايقلالية؛ حيااثزيااادا ا  -ر 
 مل سيعريام عمى اينشعة اليقمية لممراهقيلع

ذا ح ق لممراهقيل الفرديةييم الي،بير عل اليف يلات قا هيمامات  ؛ حيثي،زيز اليفرد -ج  اج
 كانت هذ  يطيمف عل قالديامح فإنام يؤسسقل هقية طااة بامع

يحاقلقل الحفاظ عمى قدر م،يل مل السيعرا عمى م،رفة  مراهققلال  يزاا ق 
قالديام بحيايام مل طلاا مراقبة كيفية قققت الكشف لام قبالياليح فإنام يطففقل مل 

قلاذا السبر مل المام أل يكقل ا باء عمى دراية بكيفية ح ردقد أف،اا قالديام المحيممة
يطدام ردقد الف،ا هذ  كحكم يدعق إلى حيث سييم اس أبناءهميفاعمام مد ما يكشف  

 في المسيقباعأبنائام مشاركة 
 Urry, et al., (2011)ودراسة  Tokić & Pećnik. (2011)أكدت دراسة 

لقالديام هق المادر المايمل لمم،مقمات  المراهقيلل الكشف عل الذات مل قبا أ
بع م،رفة القالديل يم ر ؛ حيث قحيايام اليقمية أبنائامللآباء  كيسار الم،رفة عل 

كمما زادت م،رفة ف بمكال قجقد أعفالام قحيايام اليقمية بال،ديد مل النيائج افيجابي
مسيقيات  قاريف،ت ايبناءا باء عل أعفالامح انطفم م،دا المشكلات السمقكية بيل 

لي،اعي  لديام م،د ت أقايفاحقل عل ذايام قجد أل المراهقيل الذيل  رفاهييامح كما
ح قم،د ت أقا لمسمقكيات الجنسية المحفقفة بالمطاعرح قانطفام مسيقيات المطدرات

المقاباح يم ربع إطفاء  قفي باف افة إلى ذل ع القم ح قانطفام م،د ت ا كيئار
رح قسقء السمق ح قا كيئا حايمرام الجسدية ايسرار عل القالديل بمزيد مل

أن  في علاقة مامة قاحدا عمى ايقا  Hunter, et al., (2011)قأق حت دراسة 
شطاية يجر أل يش،ر المرء بالقدرا عمى اففااح بشكا كاما يقريبأا حيى ييعقر ال

https://en.wikipedia.org/wiki/Substance_abuse
https://en.wikipedia.org/wiki/Substance_abuse
https://en.wikipedia.org/wiki/Substance_abuse
https://en.wikipedia.org/wiki/Physical_illness
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في حيل كال ين،يقد في الساب  أل الرقابة عمى سمق  القالديل يقفر أكبر ح السميمة
الفقائد للأعفاا في الحد مل أنشعيام قيكقل بم ابة مادر لمحماية القسريةح فإل 
ايبحاث الحدي ة يشير بققا إلى أل اففااح للآباء الذيل يزقدقل القالديل بم،مقمات 

ظار في القاقد أك ر النيائج قعدأا في ي،زيز الينمية افيجابية حقا اينشعة اليقمية ي
  عطلاا مرحمة العفقلة قالمراهقة

 خطورة الإفصاح نا الذات -5
برتم أهمية اففااح عل الذات في حياا افنساال إ  أل هناا  جقانار طعاقرا 
يحاايع باففااااح عاال الااذات مااد شااركائنا فااي ال،لاقااات ا جيماعيااة المطيمفااةح فياايمطت 

 (Mia, 2023)طعقرا اففااح عل الذات فيما يمي: 

 حيجر أل يش،ر الشطت الذي نفاح لا  عال أنفسانا بأنناا نفااح عنا  ينناا ن ا  با  -أ
 ؛ لذا  بد أل يكقل هذا الشطت محا  قة ف،لاعقأننا لل نكشف الم،مقمات لمجميد

م،مقماات ماد سايراييجية مفيادا لمشااركة الإعال الاذات عماى أنا   اففااحنظر إلى ين  -ر
ا طاااريلح قيي،ااازز  قرباااا مااالناااابح أك ااار فمااال طااالاا يباااادا الم،مقمااااتح  ا طاااريل

 ععلاقينا الشطاية
ح فاااذا ي،ناي  امنيأا أل الشاطت ا طاار ذايا عال  اففاااحبمجارد قياام شاطت مااا  -جاا

ا عل م،مقمات شطاية ح فاإذا قهذا ما ين،رف بم،يار الم،اممة بالم ا حسيكشف أي أ
هااذ  علاقااة ماال عاارف قاحاادح ققااد يكااقل لاااا هاادف آطاار قيأطااذ لاام يحاادث ذلاا  ي،ااد 

 بااحباا إلى منحنى ا سيغلااع
الكشاااف عااال الاااذات   ياااؤدي  .أل الشاااطت لااال يسااايجير بشاااكا إيجاااابي لمم،مقماااات-د

 .يمقائيأا إلى انعباعات إيجابية
ح أل الشطت ا طر سقف يكيسر الققا في ال،لاقاة بسابر الم،مقماات الياي يميمكااا -ها

يااؤدي الكشااف عاال الااذات ك ياارأا أق الكشااف عاال الااذات فااي ققاات مبكاار جاادأا ماال قااد ق 
 قبالياليح في حيل أل الكشف عل الذات مفيدح إ  أل ال،لاقة إلى اف رار بال،لاقة

ا بال،لاقةالمبالغة في    .يمكل أل ي ر أي أ
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 العوامل المؤمرة سمبا نمى الإفصاح نا الذات -6
أن الإفصاح عه الذات بيه الىالديه  Tokić & Pećnik. (201(1أكدت دراسة 

 وأبىائهم المزاهقيه يحأثز سلبا بالعىامل الآجية:
: إذا بدا القالدال تير منيبايلح فمل تير ا نشغاا عل إفااح ايبناء عل ذايام -أ 

 عالمحيما أل يحاقا العفا اففااح في المسيقبا
ا باء يعمققل عم  كأل ي: أقلياء ايمقر ففااح ايبناء عل ذايام احيرامقمة  -ر 

 ع  يشج،قل المناقشات المسيقبميةح ق النكات حقا اففااحات أق ي ايققل أعفالام
ان،دام ال قة: مل تير المحيما أل يكشف ايعفاا مرا أطره عندما يظار ا باء  -ج 

 عأق ييحقققل مل الم،مقمات اليي يم الكشف عناا حشكأا بشأل إفااحايام السابقة
 عذيل يقاع،قل أعفالام   يشج،قل عمى اففااح في المسيقباالمقاع،ة: ا باء ال -د 
ا فيقار إلى ا ريباع: لل يكشف ايعفاا مرا أطره إذا ش،رقا أل قالديام لم  -ه 

 عيحاقلقا فام مققفام في اففااحات السابقة
ا فيقار إلى اليقبا: ا باء الذيل يبدق أنام   يايمقل بأفكار العفا بشأل ايمقر  -ق 

 عيسيم،قا إلى الحجج ي بعقل اففااح في المسيقبا قالذيل لل
السرية: يش،ر ايعفاا بميا أقا لحفااح في المسيقبا إذا لم يحافظ آباؤهم عمى  -ز 

 عسرية إفااحايام
ال،اعفة: ا باء الذيل لديام نقبات ت ر   يشج،قل أعفالام عمى المزيد مل  -ح 

 عاففااح
يكقل بم ابة ي بيع لحفااحات ال،قاقر: اففااحات اليي أدت إلى ال،ققبة  -ع 

المسيقبميةع باف افة إلى ذل ح   يننظر إلى المحا رات العقيمة مل أقلياء 
 عايمقر عمى أناا مف مة

طيبة ايما: عندما يؤدي الكشف إلى إاابة أحد القالديل بطيبة أما أق حزل في  -ي 
 ععفم ح يش،ر العفا بأن  أقا ميلاأ إلى الكشف مرا أطره
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تير المرجح أل يققم ا باء الذيل يسيجيبقل لحفااح بالم،اممة الامت: مل  -  
 عالاامية بيسايا اففااحات اللاحقة

 الإفصاح نا الذات باستخدا  وساصل التواصل الاجتماني -7
 حأرب،ة اطيلافات رئيسة بيل اليقااا عبر افنيرنت قاليقااا قجااأ لقج  يقجد

يمكل لممسيطدم  ح كمال يظمقا مجاقليلأ مل لمسيطدميلايمكل  هق أل افنيرنت الأول
حيى لق  حاطييار الم،مقمات الشطاية  إل قجدت( اليي يشاركاا مد مسيطدميل آطريل

قرر المسيطدم اسيطدام اسم ح فإن  في حالة اليقااا مد أشطات في مدل أق بمدال 
عمى هق أل المسافة الجسدية   يحد مل اليفاعا  والمانيأطرهح يظا مجاق أ نسبيأاع 

يييح افنيرنت القدرا عمى اليفاعا مد  ح حيثافنيرنت كما هق الحاا في الحياا القاق،ية
ح ايشطات في جميد أنحاء ال،الم قفراة مقابمة أشطات لديام اهيمامات مما مة

كما أل افشارات المرئية بما في ذل   حربما لم يميققا باا في حيايام طارج افنيرنتق 
لقد  بت أل ق  حبية الجسديةح   يكقل مقجقدا دائمأا عمى افنيرنتيم  المي،مقة بالجاذ

ييميد مسيطدمق  أخيراً هذ  ال،قاما يؤ ر عمى ا نجذار ايقلي قيكقيل ال،لاقةع 
افنيرنت بالققت الكافي لاياتة المحاد ات اليي   ييم يطايااا لممحاد ة قجاأا 

ي المحاد ة ين    يي،يل عمي  يمنح هذا المسيطدم مزيدأا مل اليحكم ف ح حيثلقج 
 .(McKenna & Bargh. 2014) يقديم رد فقري
عل الذات عمى قسائا اليقااا في ال،قد الحمي اففااح  ينيشركما 
عل الذات عمى  اففااح النفسيةح يؤ رقل  آ ار كبيرا عمى الاحة  حا جيماعي

الدراسات أل في حياا المراهقيل طااة حيث أكدت قسائا اليقااا ا جيماعي 
 المراهقيل قالبالغيل اغار السل هم ايك ر اسيطداما لقسائا اليقااا ا جيماعيع

ح قأق حت دراسة يطيمف اليقااا عبر افنيرنت عل اليقااا قجاأا لقج 
Schlosser (2020)  ا طيلاف هنا  جدا مسيمر حقا ما إذا كال  اهذ بسبرأوه

سائا اليقااا ا جيماعيح أق ما إذا كانقا الناس يكشفقل عل ذقايام الحقيقية عمى ق 
في حيل أل ب،م ميزات ا يااا  حيقدمقل نسطة م الية أق مناسبة اجيماعيأا ينفسام
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عبر افنيرنت  م ا عدم الكشف عل هقيي  قيقميا  راء الم،مقمات( قيا إناا يزيد مل 
طلاا عدم عمى الرتم مل الفرت اليي يقفرها افنيرنت  مل ق  عل الذاتح اففااح

أن  كما عل الذات الف،مية لمفردح  لحفااحالكشف عل هقيي  قيقميا  راء الم،مقمات( 
ا بميزات  عدم اليزاملح  ح قي،ميقات الجماقر المنشقرا( قك را المسيطدميلييميز أي أ

عبر  اففااح عل الذاتعمى الرتم مل أل الناس ييقق،قل أل  اليي ي بع الكشف
 Clark & Green (2018)أل دراسة ئج أك ر إيجابية إ  افنيرنت يؤدي إلى نيا

عمى  ؛ يل ما ينشرتالبأا ما يكقل هق السائد أكدت أل اففااح عل الذات قجاا لقج 
 عقسائا اليقااا ا جيماعي نسطة م،دلة مل أنفسام ي،يقدقل أناا سيكقل كذل 

 الإفصاح نا الذات لدى المراهقيا المتمعمميا: -8
مل مشكلات نفسية يؤ ر في يقاامام المجيم،ي قيؤ ر في  ي،اني الميم، مقل

اقريام الذهنية عل ذايامح قي،ق  قدرايام عمى اففااح عل الذات ايمر الذي ييأ ر 
قيؤ ر سمبا في شدا ا عرابات العلاقة لديامح إ افة لزيادا نقبات اليم، م اليي يحدث 

يحق  مما إذا كانت هنا  علاقة في كلامامح ايمر الذي يدعق إلى مزيد مل الدراسة لم
 اريباعية بينم مل عدم ع

أل المراهقيل الميم، ميل  .Young, et al., (2022)ققد أظارت دراسة 
لطفم سيراييجية ف،الة يقفر فقائد مطيمفة إأل الكشف عل الذات بالم،مقمات هق  قلير 

 الم،الجيلمى يجر عق  حح باف افة إلى يسايا ياقرات المسيمد افيجابيةشدا اليم، م
عمى الكشف عل أنفسام بعريقة مفيدا قشطايةح قيقفير فرت  الميم، ميليشجيد 

في يحديد ميى قأيل يكقل مل المفيد لام ينفيذ هذ   الميم، ميللمممارسةح قدعم 
 سيراييجيةعاف

قبناء عمي  يظار اي ر افيجابي  سيطدام اسيراييجيات علاجية لميم، م في 
قكذل  اي ر افيجابي لحفااح عل الذات في طفم شدا  اففااح عل الذاتح

اليم، م؛ حيث إل اليم، م كميلازمة ل  أ ر نفسي عمي ح قكذل  ييأ ر بالجقانر النفسية 
 إيجابا قسمباع
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 إجراءات الدراسة
 المناج القافي منهج الدراسة: -5
المراهقيل الميم، ميل الذيل ييراقح أعمارهم : يم يعبي  المقياس عمى عينة مل نينة الدراسة -1

 بالقاهراع اليطاعربمراكز  يطاعبياح قييمققل علاجا عاما 33إلى  36مل 
ح قذلااا  ب،اااد مقيااااس اففاااااح عااال الاااذات لمماااراهقيل الميم، مااايل: يااام إعاااداد أدوات الدراساااة -1

 عا علا  عمى افعار النظري قالدراسات قالبحقث قالمقاييس المشاباة السابقة
ييناقا الباح قل المقياس مل حيث هدف ح قمبرراي ح ققاف ح قطعقات إعداد ح قحسار الاد  

 قال بات كما يمي:
 لقياس اففااح عل الذات لممراهقيل الميم، ميلعيادف المقياس  هدف المقياس: -أ 
 مبررات إنداد المقياس:  -ب 

كانات بالمغاة  ميل لقياس اففااح عل الذات لممراهقيل الميم،م،ظم المقاييس المقجقدا  (3
 افنجميزية ق  يقجد يقريبا مقياس بالمغة ال،ربية يناسر عينة الدراسةع

قياااس اففااااح عاال لالمقاااييس المقجااقدا بالمغااة افنجميزيااة لاام يناساار المرحمااة ال،مريااة  (9
 الذات لممراهقيل الميم، ميلع

يربيااة عمااا مقياااس ساااا اليعبياا  ماال قبااا الميطاااايل فااي عاالاج المغااة قالكاالامح قال (1
 الطااةح قالقياس النفسيع

 مصادر إنداد المقياس: -ج 
أهميااة  ح ق أنقاعاا ح ق أساابابح ق ي،ريااف اففااااح عاال الااذات الااذي تناااول الإطااار النظااري: (3

ال،قامااااا المااااؤ را ساااامبا عمااااى ح ق طعااااقرا اففااااااح عاااال الااااذاتح ق اففااااااح عاااال الااااذات
ح جيمااااعياففاااااح عااال الاااذات باسااايطدام قساااائا اليقاااااا ا ح ق اففاااااح عااال الاااذات

 اففااح عل الذات لده المراهقيل الميم، ميلق 
حيث اعمد الباح قل عمى ال،ديد مال الدراساات  الدراسات والبحوث والمقاييس السابقة: (9

 ح قمناا ما يمي:اففااح عل الذات لده المراهقيل الميم، ميل تناولتقالبحقث اليي 
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ح ااااقر  عناااد عح ييكاااقل المقيااااس مااال ااااقرييلGonzalez, T( 1980مقياااس   ( أ
اليقااا مد شاطت أاام قااقرا عناد اليقاااا ماد الشاطت الاذي يسامد بعريقا  

 حقالقااد( أب،ادح قهم : ال،م ح قالدقاةح قالكمياةح قاليكاافؤح .عبي،يةح مقزعة عمى  
 قالنيةع

 The Jourard Sixty-Item Self-Disclosureمقياااس ساايدنى جااقرارد   ( ر
Questionnaire  أب،اااااد هاااام افيجاهااااات 0قا لااااا  ( عباااااراح ينقساااام06( يي اااامل )

قا راءح ايذقا  قا هيماماااااااتح ال،ماااااااا/ الدراسااااااةح الناااااااقاحي الماليااااااةح الشطاااااااايةح 
 Jourard, S. M., & Lasakow, P. (2013) الناقاحي الجساميةع اسايطدم 

لم،رفااة مااده اريباعاا  بافشاابا  قالر ااا الزقاجااي لمااام قعااادييلع قاساايطدمي  رشااا 
 ة أ ر  عمى طفم ا كيئار لده المراهقيلع( لم،رف9662احمد محمد  

( عبااراح 16(ح ييكاقل مال  3331مقياس اففشاء عل الذات لجماا محمد البااكر   ( ت
أب،ااااااد  هاااااي  المشاااااكلات الطاااااااةح المشاااااكلات النفسااااايةح العمقحاااااات المسااااايقبميةح 

 ا يجاهاااتالساامبية قالساامق  الساامبيح إفشاااء حااقا ساامق  أفااراد ايسااراح  ا يجاهااات
الدينياة(ع يايم يعبيقا   قا يجاهاتعية قا قيااديةح افسرار الطااةح ا راء ا جيما

 بعريق  فردية أق جماعيةع
ح يرجمياا  حنااال أساا،د طااقج Leung( 2002مقياااس اففااااح عاال الااذات إعااداد   ( ث

( أب،ااااد قهاااى  ال،مااا ح قالدقاااةح .( بناااداأح مقزعاااة عماااى  33(ح ييكاااقل مااال  9633 
( عباااارا عماااى 9ح 1ح 1ح 4ح 1النياااة(ح عااادد عبارايااا   قالكمياااةح قاليكاااافؤح قالقااااد ق 

 اليقاليع
لقياس اففااح عل الاذات  Attrill, A( 2012مقياس اففااح عل الذات إعداد   ( ج

( أب،اد: ايماقر الشطاايةح .( عباراح مقسم  إلى  06عبر ا نيرانتح ييكقل مل  
 ا هيماماتح مشاعر حميمةح م،يقداتح ال،لاقاتع



  

   

  
 جامعة بني سويف

 يةمجلة كلية الترب
  أكتوبرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

515 

(ح ييكااقل ماال 9631عاال الااذاتح إعااداد إساااام أبااق بكاار ع مااال  مقياااس اففااااح  ( ح
( عباراح أب،اد   الي،بيارح المقاقاف قا راءح ال،لاقاات ا جيماعياة ماد ا طاريلح 6. 

 الشطاية(ع
 ,.Snell, W( 2013( إعااداد  ESDSمقيااس اففااااح عاال الااذات ال،اااعفي   ( خ

Miller, R., & Belk, S عباارا 46يي امل  ع ح يينااقا أناقا  ال،قاعاف لمنااسح )
( أب،اااد  ا كيئااار ال،اااعفيح الساا،ادا ال،اعفيااةح الغياارا ال،اعفيااةح القماا  2مقساام  لااا 

ال،ااااعفيح الغ ااار ال،ااااعفيح الاااادقء ال،ااااعفيح اللامباااا ا ال،اعفياااةح الطاااقف مااال 
 ال،اعفة(ع

(ح .963مقياااس كشاااف الاااذات لااده عمباااة الجام،اااة إعااداد عااادنال محماااقد عبااااس   ( د
( فقاار ع ياايم ا سايجابة عمااى  أيحاادث عنا  دائماااح أيحاادث 44 يي امل المقياااس مال 

عناا  تالباااح أيحاادث عناا  أحياناااح أيحاادث عناا  نااادراح   أيحاادث عناا  أباادا(ح ييااراقح 
( درجاة عماى اليااقالي لجمياد الفقاراتح قيكاقل الدرجاة القاااقه .-3ا سايجابة مال  

فر اااااي  ( درجاااااة قبميقسااااع44( درجاااااة قالدرجااااة الااااادنيا لممقياااااس  996لممقياااااس  
 ( درجةع319 

قبناء عمى ما سب  قام الباح قل بيحديد أب،ااد المقيااس الطمساة قيارييبام بيرييار 
 :حدقث ال،مميات ايساسية لمكلامح قهم

 البعد الأول: الإفصاح نا الجوانب الشخصية
 البعد الماني: الإفصاح نا الاتجاهات والآراء
 البعد المالث: الإفصاح نا النواحي الدراسية

 عد الرابع: الإفصاح نا الأفكارالب
 البعد الخامس: الإفصاح نا العلاقات الاجتمانية

 العرض نمى السادة المحكميا: (3
محكماااايل ماااال السااااادا أع اااااء هيئااااة الياااادريس  36عاااارم الباااااح قل المقياااااس عمااااى 

بالجام،ااااات قالمراكااااز البح يااااة المااااارية فااااي مياااادال اليربيااااة الطااااااةح قعاااار أماااارام 
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ساايةح قعماام الاانفس قالقياااس النفسااي؛ قذلاا  لمكشااف عاال مااده اليطاعاارح قالاااحة النف
 اد  عبارات المقياس قمده ملاءمياا لقياس ما ق ،ت لقياس  مل حيث ما يمي:

 ق قح ال،بارات قمناسبياا لما اممت لقياس ع -
 ملاءمة ال،بارا لمب،د الذي ق ،ت في ع -
 مناسبة ال،بارا لممرحمة ال،مريةع -
 لمفقراتعسلامة قق قح الاياتة المغقية  -

 م قام الباح قل بيفريغ آراء المحكميل قملاحظايامح ققبقا كا عبارا قاف  عميااا أتمار 
السادا المحكميلح قفي  اقء اقيراحاات المحكمايل قملاحظاايام أجريات الي،اديلات الياي 
أقاااقا بااااح أمااا عاال نساابة ايفااا  المحكماايل عمااى عبااارات مقياااس اففااااح عاال الااذات 

 ( كما يمي:3فيق حاا الجدقا   لممراهقيل الميم، ميل
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 (3جدقا  
اففااح عل الذات لده المراهقيل نسبة ايفا  المحكميل عمى عبارات مقياس 
 الميم، ميل

 البعد
رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

 البعد
رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

ن 
ع
ح 

صا
لإف

 ا
ل:

لأو
 ا
عد

لب
ا

ية
ص

خ
ش

 ال
ب

ان
جو

ال
 

1 11 111%  82 9 91% 

8 11 111% 
ار

فك
لأ
 ا
ن
ع
ح 

صا
لإف

 ا
ع:

اب
لر

 ا
عد

لب
ا

 
89 9 91% 

3 11 111% 31 9 91% 

4 9 91% 31 9 91% 

5 11 111% 38 9 91% 

6 11 111% 33 1 11% 

7 4 41% 34 11 111% 

2 11 111% 35 11 111% 

ي
ان
لث
 ا
عذ
لب
ا

 :
ء
را
لآ
وا
ت 
ها
جا
لات
 ا
ن
ع
ح 
صا

لإف
ا

 

9 11 111% 36 2 111% 

11 11 111% 37 11 111% 

11 11 111% 32 11 111% 

18 9 91% 39 11 111% 

13 9 91% 

ية
ع
ما

جت
لا
 ا
ت

قا
لا
لع

 ا
ن
ع
ح 

صا
لإف

 ا
س:

ام
خ
 ال

عد
لب
ا

 

41 11 111% 

14 5 51% 41 2 21% 

15 11 111% 48 3 31% 

16 2 21% 43 9 91% 

17 11 111% 44 9 91% 

12 2 21% 45 11 111% 

19 11 111% 46 11 111% 

81 9 91% 47 11 111% 

81 2 21% 42 7 71% 

88 2 21% 49 11 111% 

83 2 21% 51 11 111% 

ن 
ع
ح 

صا
لإف

ا

ية
س

را
لد

 ا
ي

ح
وا

لن
ا

 

84 11 111% 51 11 111% 

85 11 111% 58 11 111% 

86 11 111% 53 2 21% 

87 11 111% 54 9 91% 
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( أل نسر ايفا  المحكمايل عماى عباارات المقيااس يراقحات بايل 39ل جدقا  يي ح م

%(ح قعبااااارا  46( قاليااااي بمغاااات نساااابة  1%( ماعاااادا ال،بااااارات رقاااام  %366 : 26 
%(ح قعبااارا  3( قاليااي بمغاات نساابة  11%(ح قعبااارا   6.( قاليااي بمغاات نساابة  34 
قافبقاااء عمااى البقيااةح %(؛ لااذا سااييم حااذف هااذ  ال،بااارات  1( قاليااي بمغاات نساابة  49 

 ( عباراع6.قذل  يابح عدد عبارات المقياس  
 أبعاد المقياس: -د 

 قيفايماا كما يمي:

اففااح عل الجقانر الشطاية يشير  البعد الأول: الإفصاح نا الجوانب الشخصية: -
إلى الكشف عل جقانر م،يناة مال الاذات أق الشطااية للآطاريلع يمكال أل يشاما هاذ  

جمقعاااة مينقعاااة مااال ايماااقرح م اااا ال،قاعااافح قايفكاااارح قالقااايمح الجقانااار الشطااااية م
قالطباارات الشطااايةع ي،يباار اففااااح عاال الجقاناار الشطاااية جاازءأا أساساايأا ماال بناااء 
ال،لاقااات ا جيماعيااة ال،ميقااة قالم،يماادا عمااى الاااد  قال قااةع ماال طاالاا اففااااح عاال 

اليقااا الااد  مد ا طاريلح الجقانر الشطايةح يمكل للأفراد بناء اليفاهم الميبادا ق 
 .قباليالي ي،زيز ال،لاقات ا جيماعية الاحية قالمر ية

اففاااح عال ا يجاهاات قا راء ي،ناي  :الإفصاح عنن الاتجاهنات والآراء: البعذ الثاني -
الكشاااف عااال المقاقاااف قالم،يقااادات قايفكاااار الياااي يممكااااا الفااارد بشاااأل مقا ااايد م،يناااةع 

ااااا مااااال اليقاااااااا الف،ااااااا قبنااااااء ال،لاقاااااات ي،يباااار هاااااذا النااااا ق  مااااال اففاااااااح جااااازءأا هامأ
ا جيماعيةح حيث يسمح للأفراد بمشاركة قجاات نظرهم قآرائام مد ا طريلع يمكل أل 
يكقل اففااح عل ا يجاهات قا راء في ال،دياد مال المقا ايد م اا السياساةح قالاديلح 

يرهااااع يسااااعد اففاااااح عااال ا يجاهاااات قال قافاااةح قالمجيمااادح قالق اااايا ا جيماعياااةح قت
 قا راء في ي،زيز اليفاهم قالحقار البناء بيل ايفراد قي،زيز ا نفياح قا حيرام الميباداع

اففاااح عال الناقاحي الدراساية يشااير  :الإفصناح عنن الانيااي الذرا ن   :البعنذ الثالن  -
يمكاال أل يشااما هااذ  إلااى مشاااركة الفاارد ليفاااايا حااقا يجربياا  ايكاديميااة قالي،ميميااةع 
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النقاحي الدراسية مقا يد م ا افنجازات ايكاديميةح قاليحديات اليي قاجااا الفرد أ ناء 
الدراسااااةح قأهدافاااا  قيعم،اياااا  المساااايقبمية فااااي المجاااااا الي،ميماااايع ي،يباااار اففااااااح عاااال 
ااااا ماااال عمميااااة اليقااااااا الف،ناااااا باااايل العاااالار قالم،مماااايل  النااااقاحي الدراسااااية جاااازءأا هامأ

شااااريل الي،ميميااايلح حياااث يمكااال لااااذا الناااق  مااال اففاااااح أل يسااااعد فاااي يقجيااا  قالمسي
 .العلار قدعمام في مسيريام ايكاديمية

اففاااااح عااال ايفكاااار ي،ناااي مشااااركة ايفاااراد  :الإفصننناح عنننن ا ف نننار: البعنننذ العا ننن  -
يفكااارهم قم،يقاادايام مااد ا طااريل باااراحة قاااد ع يشااما ذلاا  ي،بياارهم عاال ايفكااار 

اليي قد يكقل مريبعة بالق ايا ا جيماعياة قال قافياة قالسياساية قالدينياة قتيرهااع  قا راء
ااا ماال ا يااااا الف،ناااا قبناااء ال،لاقااات افنسااانيةح  ي،ااد اففااااح عاال ايفكااار جاازءأا هامأ
حيااث يمكاال أل يسااام فااي ي،زيااز اليفاااهم قالي،اااقل باايل ايفااراد قيحقياا  اليغيياار قاليعااقر 

 في المجيمدع
اففااح عل ال،لاقاات ا جيماعياة  خامس: الإفصاح نا العلاقات الاجتمانية:البعد ال -

ي،بر عل القدرا عمى اليحدث باد  قاراحة حاقا ال،لاقاات الياي يميمكااا الفاردح ساقاء 
كانت عائميةح اداقاتح عاعفياةح أق مانياةع يشاما اففاااح عال ال،لاقاات ا جيماعياة 

 ذ  ال،لاقاتح سقاء كانت إيجابية أق سمبيةعمشاركة اليفاايا قالمشاعر المي،مقة با
 وصف المقياس:  -ه 

بناااء عمااى المااااادر السااابقة قاسااينادا لحعاااار النظااريح قمااا اعماااد عمياا  الباااح قل مااال 
أب،اااد  .عبااارا بشااكا أقلااي مقزعااة عمااى  4.مراجااد قبحااقث قمقاااييس سااابقة يماات اااياتة 

ي: اففااااح عاال ا يجاهااات الب،ااد ال ااانح  الب،ااد ايقا: اففااااح عاال الجقاناار الشطاااية
الب،ااااد الرابااااد: اففااااااح عاااال ح ق الب،ااااد ال الااااث: اففااااااح عاااال النااااقاحي الدراساااايةح ق قا راء
 6.الب،اااد الطاااامس: اففاااااح عااال ال،لاقاااات ا جيماعياااة(ح قب،اااد اليحكااايم ااااار ح ايفكاااار

( أب،اااااد 1ح قيق ااااح جاااادقا  اففااااااح عاااال الااااذاتعبااااارا فقااااع يمكاااال ماااال طلالاااااا يحديااااد 
 س قأرقام عباراي :المقايي
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 (9جدقا  
 ب،د اليحكيم أب،اد قأرقام عبارات مقياس اففااح عل الذات لممراهقيل الميم، ميل

 عدد ال،بارات الب،د م
 1 الب،د ايقا: اففااح عل الجقانر الشطاية 3
 34 الب،د ال اني: اففااح عل ا يجاهات قا راء 9
 . لدراسيةالب،د ال الث: اففااح عل النقاحي ا 1
 36 الب،د الرابد: اففااح عل ايفكار 4

. 
الب،اااااااااااد الطاااااااااااامس: اففاااااااااااااح عااااااااااال ال،لاقاااااااااااات 

 ا جيماعية
34 

 6. افجمالي
 تصحيح المقياس: -و 

ح قيقاااقم بيعبيااا  اليم،ااا مالاااذيل ي،اااانقل مااال  الماااراهقيليااايم يعبيااا  بناااقد المقيااااس عماااى 
طاااااةح أق القيااااس النفسااايح المقيااااس ميطاااااقل فاااي عااالاج المغاااة قالكااالامح أق اليربياااة ال

مباشاااراح قيقاااقم القاااائم بالقيااااس بقاااراءا ال،باااارات  المراهااا  الميم،ااا محياااث يمكااال يعبيقااا  عماااى 
 .جيداح  م يحدد درجة انعبا  كا عبارا عماى العفاا قفا  مقيااس ميادرج الشادا مكاقل مال 

ة (ح قيأطااذ كااا ملاحظاادائمااا –أحيانااا –ميقسااع  يحاادث بشااكا – نااادرا – يحاادثباادائا    
 (ح عمى اليقاليع. – 4 – 1 – 9 – 3الدرجات  

مل  أقا الذي يحاا عمى درجة المراه  الميم، م درجةح 9.6المجمق  الكمي لممقياس 
المراهااا   ي،ناااي أل هاااذا المراهااا  الميم،ااا م   يفااااح عااال ذايااا  أاااالاح أماااا إذا حااااا 6.

قالاااذي  بسااايعح ييسااام بإفاااااح كلاماااي 366:  6.الاااذي يحااااا عماااى درجاااة مااال  الميم،ااا م
ميقسااعح قالااذي يحاااا عمااى  ييساام بإفااااح كلامااي 3.6:  363يحاااا عمااى درجااة ماال 

: 963ح قالااذي يحاااا عمااى درجااة ماال ييساام بشااكا شااب  مساايمر 966:  3.3درجااة ماال 
 عييسم بإفااح كلامي مسيمر 9.6

 :نتاصج الدراسة  -ز 
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مقياس الإفصاح نا الذات لممراهقيا ل الصدق مؤشرات دلالات ما السؤال الأول
 ؟، وللإجابة نمى السؤال الأول ت  التحقق ما الآتي:المتمعمميا

 صدق المقياس: (1
 يم اليحق  مل اد  المقياس عمى النحق اليالي:

 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: ( أ
يم حسار اد  المقياس مل طلاا المقارنة العرفيةح قذل  بيريير درجات عينة 

د لة الفرق  بيل ميقسعات درجات ايفراد  اليقنيل في المقياس ينازليأاح قيم حسار
%(ح قميقسعات درجات 91ذقي الدرجات المريف،ة عمى المقياس  أعمى مل 

%(ع قيق ح 91ايفراد ذقي الدرجات المنطف ة عمى نفس المقياس  أقا مل 
 ( نيائج المقارنة العرفية لممقياس:1جدقا  

 (3جدول )
 (66)ا= لممراهقيا المتمعمميا الإفصاح نا الذاتمقياس الصدق التمييزي ل

 العدد المجموعة البعد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

1 
الإفصاح عن 

 الجوانب الشخصية

 11,11 11,7 16 الفئة الدنيا
35,5 

دالة عند 
 79,5 75,14 16 الفئة العليا 11,1مستوى 

8 
الإفصاح عن 

 الاتجاهات والآراء

 15,5 75,19 16 لفئة الدنياا
77,2 

دالة عند 
 36,11 16,45 16 الفئة العليا 11,1مستوى 

3 
الإفصاح عن 

 النواحي الدراسية

 52,1 72,2 16 الفئة الدنيا
19,14 

دالة عند 
 77,1 85,17 16 الفئة العليا 11,1مستوى 

 الإفصاح عن الأفكار 4
 69,1 85,13 16 الفئة الدنيا

21,13 
لة عند دا

 81,5 18,38 16 الفئة العليا 11,1مستوى 

5 
الإفصاح عن 

 العلاقات الاجتماعية

 58,4 27,81 16 الفئة الدنيا
54,18 

دالة عند 
 55,2 85,51 16 الفئة العليا 11,1مستوى 

 الدرجة الكلية 6
 13,11 11,78 16 الفئة الدنيا

73,9 
دالة عند 

 98,38 56,156 16 الفئة العليا 11,1مستوى 

ح مما يدا 63,6( أل جميد قيم "ت" دالة إحاائيأا عند مسيقه 1يي ح مل جدقا  
 عمى يميد المقياس قأب،اد  باد  يمييزي ققيح قهذا يؤكد الاحيي  لميعبي ع 
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مااا دلالات مؤشاارات المبااات مقياااس الإفصاااح نااا الااذات لممااراهقيا السااؤال الماااني 
 سؤال الماني ت  قياس الآتي:وللإجابة نا ال المتمعمميا؟

 :Reliabilityمبات المقياس  (2
حسار م،اما  بات المقياس مل طلاا عريقييل مطيمفييل هما: ألفا يم 

( م،املات  بات أب،اد المقياس 4كرقنباخح قاليجزئة النافيةح قيق ح جدقا  
 قال بات الكمي لممقياس بعريقة ألفا كرقنباخ قاليجزئة النافية:

 (4جدول )
 مقياس الإفصاح نا الذات لممراهقيا المتمعممياامل مبات مقياس مع 

 بطريقة ألفا كرونباخ والتجزصة النصفية

 ألفا كرونباخ البُعد  
التجزصة النصفية 
)تصحيح سبيرماا 

 براوا(
 31,6 6,.3 البعد الأول: الإفصاح نا الجوانب الشخصية 1
 36,6 24,6 الإفصاح عن الاتجاهات والآراء: البعذ الثاني 2
 10,6 6,.1 الإفصاح عن الايااي الذرا   : البعذ الثال  3
 23,6 21,6 الإفصاح عن ا ف ار: البعذ العا   4
 31,6 31,6 الإفصاح عن العلاقات الاجتماع  : البعذ الخامس 5

 34,6 6,.3 المبات الكمي لممقياس
  منا ن   في  بات المقياسع( أل قيم م،املات ال بات مريف،ةح مما يج،4يي ح مل جدقا   

مقيااس الإفصااح ناا الاذات لمماراهقيا ماا دلالات مؤشارات الاتسااق الاداخمي السؤال المالاث: 
 ، وللإجابة نمى السؤال المالث ت  قياس الآتي:؟المتمعمميا

 الاتساق الداخمي: (3
 كما يمي:يم حسار ا يسا  الداطمي لممقياس 

 لمفردات المقياس: الاتساق الداخمي ( أ
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حسار ا يسا  الاداطمي مال طالاا حساار م،اماا  اريبااع بيرساقل( بايل كاا يم 
مفردا مال مفاردات كاا بن،اد بالدرجاة الكمياة لا ح قالياي نيجات مال يعبيا  المقيااس 

 ( ا يسا  الداطمي لمفردات المقياس:.عمى عينة اليقنيلع قيق ح جدقا  

 (5جدول )
 (66)ا = لممراهقيا المتمعمميا مقياس الإفصاح نا الذات الاتساق الداخمي لمفردات 

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 1998** 2 1975** 88 1972** 87 1962** 37 1921** 

8 1921** 9 1952** 83 1943** 82 1972** 32 1972** 

3 1921** 11 1958** 84 1978** 89 1963** 39 1976** 

4 1993** 11 1976** 85 1998** 31 1959** 41 1968** 

5 1993** 18 1975** 86 1978** 31 1922** 41 1979** 

6 1925** 13 1953**   38 1969** 48 1967** 

7 1926** 14 1966**   33 1962** 43 1923** 

  15 1969**   34 1962** 44 1922** 

  16 1974**   35 1946** 45 1977** 

  17 1958**   36 1964** 46 1968** 

  12 1974**     47 1961** 

  19 1976**     42 1974** 

  81 1975**     49 1922** 

  81 1951**     51 1978** 

 6063لة عند ** دا .606* دالة عند  
ح قهااذا 63,6( أل جميااد مفااردات أب،اااد المقياااس كاناات دالااة عنااد مساايقه 0يي ااح ماال جاادقا  

 يؤكد عمى ا يسا  الداطمي لمفردات المقياسع
 الاتساق الذاخلي   عاد المق اس: ( ب

يم حسار ا يسا  الداطمي لممقيااس مال طالاا حساار م،ااملات ا ريبااع بايل 
( 0قيق ااااح جاااادقا   طمسااااة قالدرجااااة الكميااااة لممقياااااسعكااااا بن،ااااد ماااال أب،اااااد المقياااااس ال
 ا يسا  الداطمي يب،اد المقياس:

 (6جدول )
 (66)ا = مقياس الإفصاح نا الذات لممراهقيا المتمعمميا الاتساق الداخمي لأبعاد  

 معامل الارتباط البُعد م
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 معامل الارتباط البُعد م

 **27,1 البعد الأول: الإفصاح نا الجوانب الشخصية 1

 **94,1 فصاح نا الاتجاهات والآراءالبعد الماني: الإ 8

 **26,1 البعد المالث: الإفصاح نا النواحي الدراسية 3

 **94,1 البعد الرابع: الإفصاح نا الأفكار 4

 **97,1 الإفصاح نا العلاقات الاجتمانيةالبعد الخامس:  5

 (6063** مسيقه الد لة  
بن،د  ( أل جميد م،املات ا ريباع بيل كا0يي ح مل جدقا  

رئيسي مل أب،اد المقياس الطمسةح قالدرجة الكمية لممقياس دالة عند مسيقه 
 (ح قهذا يؤكد ا يسا  الداطمي لممقياسع63,6 
 تفسير النتاصج

أ بيت النيائج أل المقياس أ بت فاعميي  حيث إن  ل  قيمة عممية قنظرية قييميد 
ا إمكانية يعبيق  عماى  ح قيمكال لماراهقيل الميم، مايلابطاائت سيكق ميرية جيدا قأي أ

 ال،مميةعال،ممية ق لمباح يل ا سيفادا مل هذا المقياس في أبحا ام 
 التوصيات

قبنااااء عماااى النياااائج الساااابقة قماااا اعماااد عميااا  البااااح قل مااال أدبياااات قدراساااات 
 قبحقث في هذا الادد يقاي الباح قل بما يمي اسيكما  لمبحث الحالي:

ا مسااح لمققااقف عمااى م،ااد ت اففااااح عاال الااذاتح ا ساايفادا ماال المقياااس فااي عماا -3
 ليحديد الميعمبات قا حيياجات اليربقية قاليطاعبية المناسبة لامع

 أق البالغيلعايعفاا يعبي  المقياس عمى عينات أطره م لا  -9
أكباار ميااى أمكاال ذلاا  بااادف القاااقا يف ااا نيااائج  تيعبياا  المقياااس عمااى عينااا -1

 ممكنةع
بااااليم، مح أق اففاااااح عااال لدراساااات اليطاعبياااة المي،مقاااة اسااايطدام المقيااااس لطدماااة ا -4

 عالذات
 اسيطدام المقياس  مل برقيقكقا اليقييم الشاما لممراهقيل الميم، ميلع -.
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