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 أسيوط  امعةج التربية كمية        
 

 ممخص البحث      
لتنمية المناعة النفسية لدى  والالتزامبرنامج العلاج بالقبول  استخدامىدفت الدراسة إلى  

(، 11، عمى عينة من الطالبات عددىا )بالتعميم الثانوي بمحافظة سوىاج الطالبات المراىقات 
أعمارىم بين)  الثاني الثانوي( من طالبات الصف 2ول الثانوي، )لأ( من طالبات الصف ا9)

قُسمت العينة إلى قد ، و ( 8( وانحراف معياري)  16,14( عامًا، بمتوسط عمري) 16-17
المنيج التجريبي ذو المجموعة الواحدة لقياس أثر الدراسة  واستخدمتمجموعة واحدة تجريبية ، 

 مقياس المناعة النفسية: العلاج بالقبول والالتزام عمي المناعة النفسية، وكانت ادوات الدراسة
إعداد ) والالتزام( وبرنامج لمعلاج بالقبول إعداد أحمد عبدالممك، سعاد كامل) لممراىقين
توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب قد (، و الباحثة

القياس البعدي، لا القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المناعة النفسية لصالح 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب متوسطي القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة 

 .التجريبية في المناعة النفسية
 العلاج بالقبول والالتزام، المناعة النفسية. الكممات المفتاحية:

 
 
 



   

 

 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة

  أكتوبرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

311 

Effectiveness of a Program Based on Acceptance 
and Commitment Therapy in developing 

Psychological Immunity Adolescents 
 

Abstract of the Study 

The study aimed to use the acceptance and commitment therapy 
program to develop psychological immunity and determine its impact on 
the level of ambition among teenage female students. The study sample 
was 11 female students (9) female first-year secondary school students, 
and (2) second-year secondary female students, students  aged between 
(16-17) years, with an average age ( 16,14) and a standard deviation (8). 
. The sample was divided into One experimental group. Further, the 
study used the Psychological Immunity Scale (prepared by Ahmed 
Abdel Malik, Souad Kamel), the ambition level scale (prepared by the 
researcher), and an acceptance and commitment therapy program 
(prepared by the researcher). The results of the study found that there 
were statistically significant differences between the average ranks of 
the pre and post measurements in psychological immunity of the 
experimental group in favor of the post-measurement. There were no 
statistically significant differences between the mean ranks of the post 
and follow-up measurements for the experimental group in 
psychological immunity. Further. 

Keywords: acceptance and commitment therapy, psychological immunity. 
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 :   :بحثمقدمة ال أولًا

تظير بعض المشكلات النفسية في مرحمة المراىقة؛ لذا من الضروري التخمص منيا 
بعض الدراسات الحديثة  اىتمتلإنشاء جيل قوي يستطيع تخطي العقبات التي تواجيو، فقد 

زماتيم النفسية، ومن أىم أبرامج علاجيو تساعد الطلاب في تخطي  واستخدمتبيذه المرحمة 
الذي يعمل عمى خفض عديد من المشكلات النفسية  والالتزاممج برنامج العلاج بالقبول ىذه البرا

لي فاعمية برنامج العلاج بالقبول إ( التي توصمت نتائجيا 3122أشرف محمد عطية:مثل دراسة )
سعاد كامل طفال المصابين بالأوتيزم، ودراسة )لألدى أميات ا الاكتئابخفض حدة  والالتزام

في خفض قمق المستقبل الميني لدى  والالتزامكدت فاعمية العلاج بالقبول أالتي ( :312قرني:
 طلاب شعبة التربية الخاصة. 

كاديمي من لأوتُعد الصحة النفسية جزء أساسي من رفاىية المراىقين، ويعتبر التسويف ا
خيرة أو المعوقات التي تعوق مرحمة المراىقة حيث يقوم الفرد بتأجيل أعمالو إلي المحظات الا

والعلاج المعرفي السموكي في معالجة  والالتزامالعلاج بالقبول  باستخدامالمواعيد النيائية، 
كاديمي وكان لأفاعميتو في علاج التسويف ا والالتزامكاديمي أثبت العلاج بالقبول لأالتسويف ا

 (Kohli, M., Gupta, N., Saini, P., & Kohli, G. :2022)لو أثر طويل المدي
، فيو يُعد Hayesفي الثمانينات عمي يد  والالتزامكان بداية ظيور العلاج بالقبول  حيث

فراد للأحداث المعرفية الضاغطة لأمن الموجة الثالثة من العلاج السموكي، وييدف إلي تقبل ا
 & ,Larmar, Wiatrowskiفراد لممواقف البناءة )لأا واستجابة استبداليافضل من أومواجيتيا 

Lewis –Driver, 2014). 
( أن اليدف من العلاج 21، 3133مايكل جيسون، وباتريك فانينج: ماثيو مكاي،ويوضح )

ىو تقبل المشاعر الغير سارة والتعايش معيا والبعد عن المبالغة في رَد الفعل  والالتزامبالقبول 
لتزام عن لإختلاف العلاج بالقبول واإتجاىو، والتعايش مع المحظات التي نمر بيا، كما يظير 

فكارىم وذكرياتيم أالعلاج المعرفي السموكي في كيفية تعامل الاشخاص مع مشاعرىم و 
 حاسيسيم وتقبل الغير مرغوب منيا. ا  و 

 Psychological Immunity)لي تنمية المناعة النفسية إلذا تتطمب الحاجة   
System)  ،وتُعرف المناعة لمتغمب عمي مواجيو المشكلات وتقبل المشاعر الغير مرغوب فييا

النفسية بأنيا عبارة عن السمات الوقائية أو الدفاعية لمشخصية ومكوناتو كمفيوم الذات 
الإبداعي، التفكير الإيجابي، الإحساس بنمو الذات وفاعمية الذات والقدرة عمى حل المشكلات 
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ى المراقبة والتوجو نحو التغيير والتحدي والقدرة عمى التحرك )الحشد( الاجتماعي والقدرة عم
الاجتماعية والقدرة عمى الإبداع الاجتماعي والتزامن والتوجو نحو اليدف والتحكم في الاندفاع 
والضبط الانفعالي والسيطرة عمى الغضب أو الثورة أو اليياج ، والإحساس بالسيطرة والإحساس 

الحماية النفسية بالتماسك ( التي تعتبر بمثابة الأجسام المضادة النفسية التي يستخدميا جياز 
 (. Olah, 2000, 14)الوقائي( للأشخاص )

وتنمية المناعة النفسية لمطلاب تساعدىم عمي وضع أىداف وتوقعات إيجابية لأنفسيم، 
والقدرة عمى حل المشكلات باتخاذ القرارات الصحيحة، والنظر إلى الأخطاء والصعوبات 

جولدين سين، بروكس، ليروب منيا )والعقبات عمى أنيا تحديات يجب مواجيتيا وتجنبيا وا
3122 ،625-626.) 

مما سبق فإن المناعة النفسية العالية لمطلاب تساعدىم عمى التخمص من المشكلات   
القرارات الصائبة  اتخاذوالامراض النفسية ووضع أىداف ليم ومحاولة تحقيقيا والقدرة عمى 

خطيط لمستقبميم بشكل أفضل، كما طموحاتيم والت ارتفاعومواجية التحديات مما يؤدى إلي 
 يجاد حمول لمتخمص منيا.إتساعدىم عمي التقبل لممشاعر الغير مرغوبة والقدرة عمي 

وفي ظل ما تم عرضو تُعد ىذه الدراسة محاولة لمتعرف عمى مدى فاعمية برنامج قائم 
وح لدى في تنمية المناعة النفسية وأثره عمي مستوي الطم والالتزامعمى العلاج بالقبول 

 المراىقين.
 ا: مشكلة ال اٌ  :بحثثان

مشكمة الدراسة من خلال التعامل مع الطالبات أثناء الحصص المدرسية أن  اتضحت
بعضين يواجين مشكلات تؤثر عمى دافعيتين للإنجاز مما يؤثر عمي قدراتين لتحقيق أىدافين 

طلاع عمى لإصعوبات، وبعد االأكاديمية والمينية والحياتية وتنمية القدرة لديين عمى مواجية ال
الدراسات السابقة والتي أشارت إلى أن المناعة المنخفضة تؤثر عمى قدراتين عمي حل 

جبار وادي باىض جتماعية والتعميمية، ومن أىم ىذه الدراسات دراسة )لإالمشكلات النفسية وا
ذا كان الفرد رتباط بين المناعة النفسية والوعي بالذات والعفوإ( التي أوضحت وجود 3128: ، وا 

 مدركاً لذاتو وقادراً عمى العفو فيو لديو مناعة نفسية قوية تساعده عمى تحقيق أىدافو.
التي توصمت إلى أن نجاح الفرد في تحقيق أىدافو )  (Voitkane, S. 2004ودراسة 

التي يسعى إلييا تجعمو راضياً عن حياتو ولديو مناعة نفسية قوية، وتتضح أىمية المناعة 
ثبتت الدراسات فعاليتيا، أفنيات عمم النفس الإيجابي الذي  باستخدامنفسية لدى الطلاب ال
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التي أشارت إلى تأثر المناعة النفسية  (0202عبد الوهاب عبد الجبار:مواهة )ودراسة مواىبة 
، مما يضعف مقاومتيم لما يحدث، وعدم باستمرارلمطلاب بالتعرض لممشاكلات والأزمات 

معنوياتيم ويصبحون غير قادرين  انخفاضمقاومة والمواجية، مما يعمل عمي قدرتيم عمى ال
 عمى التفاعل مع الآخرين ويكونوا أكثر قمقاً من المستقبل.

المناعة النفسية لدى الطلاب تقمل من  انخفاضومن خلال الدراسات السابقة تبين أن 
تي تواجييم والذي يؤثر قدراتيم عمي مواجية الصعوبات وعدم القدرة عمي حل المشكلات ال

عمي طموحاتيم المستقبمية مما يتطمب البحث عن علاج ليذه المشكمة، وبالبحث في البرامج 
قد يساعد الطلاب عمي تقبل المشكلات ووضع  والالتزامرأت الباحثة أن برنامج العلاج بالقبول 

 قيم يحاول تحقيقيا.
عمي خبراتيم الداخمية المؤلمة  نفتاحالاالطلاب عمي  والالتزاملذا يساعد العلاج بالقبول 

قيم تزيد من قيمة حياتيم،  واستخدامحاسيس عمي قبوليا، لأفكار والأمتضمنو المشاعر وا
خمار ايمان، نابتي .)ويساعد عمي تقبل الخبرات السمبية والبعد عن التجنب من ىذه الخبرات

  (.8، :312فضيمة:
 ة الإجابة عمى السؤال الرئيس التالي:لذا تحددت مشكمة الدراسة الحالية في محاول

في تنمية المناعة النفسية لدى  والالتزامما فاعمية برنامج قائم عمى العلاج بالقبول  -
  المراىقين ؟

 ا: أهداف ال  :بحثثالثا

 في: بحثتمثمت أىداف ال 

في تنمية المناعة النفسية لدى  والالتزامفاعمية برنامج قائم عمى العلاج بالقبول  -1
 اىقين.المر 

 الانتياءبعد  والالتزامفاعمية البرنامج القائم عمى العلاج بالقبول  استمراريةالتعرف عمى  -2
 من تطبيقو أثناء فترة المتابعة.

 ا: أهمٌة ال  :بحثرابعا

 الحالي عمى المستوين النظري والتطبيقي فيما يمي: بحثتمثمت أىمية ال

(، وفييا يتم إكساب المرحمة الثانويةة )أىمية المرحمة التي سوف تتناوليا الدراسة الحالي -1
 الميارات اللازمة لتحقيق الأىداف الأكاديمية والمينية والحياتية. طلابال
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رشادية وتنموية تيدف إلى  بحثمن نتائج ىذه ال الاستفادة -2 في وضع برامج وقائية وا 
 تنمية المناعة النفسية لدى الطلاب في المراحل المختمفة.

قد يساعد طلاب المرحمة الإعدادية  والالتزامعمى العلاج بالقبول إعداد برنامج يقوم   -3
 عمى تنمية المناعة النفسة التي تساعدىم عمى تحقيق أىدافيم الدراسية والحياتية 

في تنمية المناعة  والالتزامالتعرف عمى فاعمية البرنامج القائم عمى العلاج بالقبول  -4
 النفسية لدى الطلاب.

حثين في استخدام العلاج بالقبول والالتزام في معالجة بعض فتح افاق جديدة لمبا -5
 الامراض النفسية الأخرى.

 توعية الباحثين بأىمية العلاج بالقبول والالتزام في حل المشكلات الحياتية. -6
 
 

 ا: محددات ال  :بحثخامسا

 الحالي في إطار ما يمى: بحثتحدد ال
 إدارة المراغة التعميمية، محافظة سوىاج. مدرسة المراغة الثانوية بنات، بالحدود المكانية: 
 19، والبرنامج في الفترة من  2223تم تطبيق المقياس في شير أكتوبر  الحدود الزمانية :

 بمعدل ثلاث جمسات كل أسبوع. 2223ديسمبر 21أكتوبر الي 
 منيج البحث -2

اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج التجريبي حيث تم عمل تصميم تجريبيي من 
 مجموعة تجريبية مع إجراء قياسين قبمي وبعدي.

 .)المراىقات(: تم اختيار عينة الدراسة من طالبات المرحمة الثانوية عينة البحث -2
 أدوات البحث:  -4
 ( 3129سعاد كامل قرني: ، أحمد عبد الممك أحمدمقياس المناعة النفسية.) 
 إعداد الباحثةة النفسية برنامج قائم عمى العلاج بالقبول والالتزام لتنمية المناع(.) 
 ا: مصطلحات ال   بحث:سادسا

 العلاج بالقبول والالتزام: -2
بشرى اسماعيل العلاج بالقبول والالتزام بأنو عبارة عن أنشطة سموكية ومعرفية متنوعة  ترفعَ 

وفنيات واجراءات مخطط ليا من خلال الارشاد النفسي واخلاقياتو بما يتناسب مع احتياجات 
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، 2219)بشري اسماعيل ،  ب، ويكسبيم الشخصية القوية واليناء النفسي.وخصائص الطلا
11). 

: بأنو مجموعة من الاساليب والاجراءات ويعرف برنامج العلاج بالقبول والالتزام إجرائيًا
والادوات والفنيات والانشطة التي تحتوي عمي القبول والالتزام من خلال عدد من الجمسات 

لثقافية والاسس النظرية التي تساعد عمي زيادة المناعة النفسية باستخدام والأنشطة الترفييية وا
 البرنامج المُعد لمدراسة. 

 
 المناعة النفسية :

ىي القدرة عمي مواجية الصعوبات وتخطى الأزمات والتغمب عمي الأفكار ومشاعر 
مال إبراىيم ك العداوة والإنتقام والغضب الناتجة عنيا ومشاعر اليزيمة واليأس والتشاؤم)

 .(6:، 3111مرسي:
وتقاس بالدرجة : بمواجية ما يسيطر عمى الفرد من مشاعر وأفكار سمبية وتعرف إجرائياً 

 التي يحصل عمييا الطلاب في المقياس المُعد ليذا الغرض.
 للبحث: الًطار النظري

 :مراحل المراىقة
ات تكون قصيرة، والبعض تختمف المدة الزمنية لممراىقة من مجتمع إلى آخر، فبعض المجتمع

 :الآخر تكون طويمة، ولذا قسميا العمماء إلى ثلاث مراحل، ىي
 .عاما( وبيا تحدث تغيرات بيولوجية سريعة 14-11مرحمة المراىقة الأولى ) -
 .عاما( والتي تعتبر مرحمة اكتمال التغيرات البيولوجية 18-14مرحمة المراىقة الوسطي ) -
 .( يصبح فييا المرىق اكثرً راشداً بالمظير والتصرفات21-18ة )مرحمة المراىقة المتأخر  -

ومن ىذا المنطمق فأن مرحمة المراىقة تمتد لتشمل أكثر من عشرة أعوام 
(http://saaid.org/tarbiah/107.htm). 

 الخصائص العامة لطلاب المرحمة الثانوية: -2
 حددىا  (Einberg, et. al., 2015): في العناصر التالية

 ائص النمو الانفعالي:خص -أ
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تتفاوت فييا الانفعالات عمي حسب المراىق فبعض المراىقين تكون انفعالاتيم عنيفة 
لأسباب بسيطة والبعض الاخر يكون متقمب في انفعالاتو في فترة قصيرة مما يصاحبو فقد 

 .السيطرة عمي انفعالاتو وغضبو
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 خصائص النمو الاجتماعي: -ب

جتماعي ىو اتخاذ المراىق صديق واحد مقرب قد يبدلو من فترة من أىم ما يميز النمو الا
لأخري، وأن ما يميزىا ىو الميل الشديد لممثالية، ومصاحبة مجموعة شبابية مماثمة، ولتقميد 
للأخرين بقصد أو بدون قصد خاصة الشخصيات المعروفة كالمشاىير، ويميل الي مشاركة 

 من المنزل والرحلات.والديو في قراراتو وأماكن وأوقات خروجو 
 خصائص النمو العقمي: -ج

أىم ما يميز ىذه المرحمة ىو الذكاء الذي يصل إلى درجة عالية بحيث يقدر المراىق عمى 
التوافق مع البيئة، والتفسير، والتوافق مع ذاتو، فالمكانة العقمية تُعد عاملًا ميمًا في تقيم قدرات 

 فة القدرات العقمية لممراىق.الفرد واستعداداتو، لذا من الضروري معر 
 خصائص النمو الجسمي: -د

وىو يتضمن الابعاد الخارجية لمجسم مثل الوزن والطول والحجم والتغير في ملامح الوجو، 
 كما يتميز النمو الجسمي بالنمو السريع نتيجة إفراز ىرمونات النمو.

 خصائص النمو النفسي:-ه
والتوتر، نتيجة شعوره بانو لم يعد طفل وفى  تسبب التغيرات التي تحدث لممراىقة القمق

نفس الوقت عدم اكتمال نضجو، فيرفض المراىق الاعتماد عمى أىمو بينما ىو غير قادر عمى 
،  2229الاستقلال عنيم، كما يعانى من سرعة الاستثارة من اتفو المواقف)ناصر الشافعى،

 (.44ص

 المناعة النفسية:
يجابي والتي تساعد الفرد عمى الشعور لإز عمم النفس اىم ركائأتٌعد الصحة النفسية من 

، كما توجد علاقو بين صحو الازدىاربالسعادة والرضا وتحديد العوامل التي تساعدىم عمى 
الفرد النفسية والجسمية والمناعة النفسية حيث تساعد المناعة النفسية المرتفعة عمى وقاية الفرد 

زمات لأحباط والضغوط الحياتية والإلتخمص من امراض النفسية، كما تعمل عمى الأمن ا
بداع لإوحل المشكلات وا الانفعالييجابي والضبط لإالنفسية والمخاطر من خلال التفكير ا
نيا جياز يعمل عمى وقاية أالمناعة النفسية  اعتباروزياده كفاءه الذات ونموىا كما يمكن 

ة بالأمراض النفسية وتزيد من قدرتو ي توجيات والبعد عن اليدف والإصابأوحمايو الفرد من 
 (.688، 2223 :مأمون عبد الكريم، سيام صادمي(عمى التأقمم مع البيئة 
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من أىم النظريات العممية الحديثة التي  Psycho immunologyعد المناعة النفسية وتُ 
لاقت قبول بشكل واسع والتي كشفت العديد من أسباب الضعف والقصور في الجوانب الجسمية 
والفكرية والنفسية، وقد كان ظيورىا نتيجة الدراسات العممية التي تم إجراءىا في مجال العلاقة 

" أن الجياز المناعي قابل  "Robert Aderبين البدن والعقل؛ حيث كشف العالم روبرت آدر 
لمتعمم عمي عكس ما كان شائعًا بأن الجياز العصبي والمخ ىما الوحيدين القادران عمي تغيير 

 اتصالن البحوث التي أثبت أن ىناك معمي إجراء العديد  "آدر"  لسموك، وقد شجع اكتشافا
بين الجيازين المناعي والعصبي والتي تتمثل في أنو يوجد عديد من المسارات البيولوجية التي 

كيانات متصمة وليست منفصمة وأن قوة الجيازين المناعي  والانفعالاتتؤكد أن الجسد والعقل 
لي إدى أنفعال، مما لإي تتواجد بكثرة في المناطق العصبية التي تعمل عمي تنظيم اوالعصب

ظيور مجال يختص بالعلاقة بين الجياز المناعي والعصبي والذى يسمي " عمم المناعة 
-9، 2216)ايمان حسنين عصفور:    ( Psychoneuro immunologyالنفسعصبي" 

12.) 
 تعريف المناعة النفسية:

عبارة عن إدماج الموارد والإمكانيات الشخصية مثل )التفكير الإيجابي، ا بأنيتُعرف 
والكفاءة الذاتية، الإحساس بالسيطرة، والتفاؤل( ومواطن القوة في نظام متكامل بدلًا من التركيز 
كسابو مناعة نفسية تساعده عمى التحصين من الإصابة  عمى أوجو القصور في الشخصية وا 

 (.(Bóna,k.2014, 14 النفسية وتحفيزه عمى تحقيق أىدافو المتنوعة والأمراض بالاضطرابات
قدرات الفرد  ارتباطن المناعة النفسية ىي أ( 544، 2221ىاني علاوي)ذكركما يُ 

والتكيفية والضغط  الاجتماعيةليات لتحدي الصعوبات لأوا والاستراتيجياتالطرق  باستخدام
والتكيف والمرونة النفسية والإرادة  الاجتماعيةلية النفسي والتوجو نحو اليدف والتدين والمسؤو 

 الذاتية والفاعمية.
 ابعاد المناعة النفسية:

بداع وحل لإيجابي، ضبط النفس، الإالمرونة النفسية، الثقة بالنفس، التفكير ا 
 المشكلات، 

 التحدي والمثابرة، الصمود والصلابة، فاعميو الذات، التكيف والتفاؤل.
 
 النفسية: أقسام المناعة 
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قسام وىي: مناعة نفسيو ألى ثلاثة إ( المناعة النفسية 96، 222كمال ابراىيم)يقسم 
 طبيعية، مناعة نفسيو مكتسبو طبيعيا، مناعة نفسيو مكتسبو صناعيو. 

 المرتفعة: خصائص الأفراد ذوي المناعة النفسية
 في النقاط التالية: (Bredács, A. M. 2016, 120-121)  وحددىا  
 قدرة عمى التفكير المنطقي.الم 
 .المثابرة في إنجاز الميام المطموبة 
 .إقامة علاقات إيجابية مع الآخرين 
 يجابية لمحياة والتفاؤل.لإالنظرة ا 
 نفعالات.لإالسيطرة والتحكم في ا 
 .القدرة عمي تحدى الصعوبات 
 الغضب.عمى لتزام الديني والسيطرة لإا 
 .الشعور بالتماسك في المواقف الصعبة 
  تنفيذىا.لتحديد الأىداف ووضع خطط جيدة 

مستوى المناعة لدى الطلاب يساعدىم عمى  ارتفاعأن  استخلاصمما سبق يمكن 
  النجاح وتحقيق الأىداف المرجوة وقدرتيم عمي تخطي الأزمات بطريقة إيجابية.

  :Acceptance and commitment therapy والًلتزامالعلاج بالقبول 

لم العاطفي، ويحثيم عمي السعادة لأالافراد عمي تقبل ا والالتزامبول يساعد العلاج بالق
وتجنب كل ما يسبب الالآم ، والسعي نحو عيش الحياة بشكل أفضل من ذي قبل ومحاولة 

عمي تقبل ما  والالتزام؛ حيث يعمل العلاج بالقبول هفكار الغير جيدلأالتخمص من الخرافات وا
موك ليصبح سموكًا ذات مغزى، ويحول الآلام إلي أشياء ىو موجود ويساعد عمي تغيير الس

 لي ما ىو مفيد ليمإسموكيم  مفيدة وبذلك فيو يساعد الأفراد عمى تقبل تجاربيم وتغيير
(Pearson, A., Macera, M. H., & Follette, V.2010,18-19). . 

 
 

 الجذور التاريخية لمعلاج بالقبول والالتزام:
ضمن إطار نظري وفمسفي متماسك، وىو تدخل  (ACT) لالتزامواتم تطوير علاج القبول 

القبول واليقظة، جنبًا إلى جنب مع  استراتيجياتنفسي فريد قائم عمى التجربة يستخدم 
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أحمد كمال  )والسموك، لزيادة المرونة النفسية كما ذكرت دراسة الالتزامتغيير  استراتيجيات
فاعمية العلاج القبول  (:312اسماعيل محمد: عبدالوىاب، مصطفي عبدالمحسن الحديبي، وآية

والالتزام في تنمية المرونة النفسية. وتعني المرونة النفسية الاتصال بالمحظة الحالية بشكل 
، واستنادًا إلى ما يوفره الموقف أو يتغير أو يستمر في السموك في خدمة كامل كإنسان واعِ 

 .(Association for Contextual Behavioral ScienceACBS)القيم المختارة
حد أ، فيو يعتبر 1982في عام  والالتزامقام ستيف ىاينز بتطوير العلاج بالقبول 

والقمق  والاكتئابموجات العلاج المعرفي السموكي الثالثة؛ حيث يعالج الوسواس القيري والقمق 
اسة المواد الخدرة وقد عالجت در  استخدامضرابات والذىان وسوء لإوبعض ا الاجتماعي

(Capel, L. K., Ona, P. Z., Moller, C., & Twohig, M. P. 2022)  الوسواس
، كما والالتزاموالقمق والتوتر وعدم المرونة النفسية باستخدام العلاج بالقبول  والاكتئابالقيري 

 ,.Sari, N., Utami, M. S. S)كما يتضح في دراسة  الاكتئاب والالتزامعالج العلاج بالقبول 
& Rahayu, E. 2022)،  طار لإمن أىم تطبيقات نظرية ا والالتزامويُعد العلاج بالقبول

التي تشير إلي رغبة الشخص في عمل روابط بين الأشياء والمفاىيم وتكوين  (RFTالعلائقي 
علاقات، وتعتمد العمميات المعرفية عمي المغة مثل التذكر والمقارنة والتحميل والتخيل والتقييم 

.)ماثيو يماءات الجسديةلإصوات والأن المغة تشمل الإشارات والصور والكممات واوالتخطيط، وأ
 (. :، 3133مكاي، مايكل جيسون، باتريك فانينج ترجمة عبد الجواد خميفة:

 مفيوم العلاج بالقبول والالتزام: -2
بأنو نيج لمتدخل النفسي محدد من حيث عمميات نظرية معينة، وليس  ACTويُعرف 
عمى أنو تدخل نفسي يعتمد  ACTمن الناحية النظرية والعممية، يمكننا تعريف تقنية محددة. 

عمى عمم النفس السموكي الحديث، بما في ذلك نظرية الإطار العلائقي، والعموم التطورية، التي 
والسموك، عمى خمق المرونة النفسية  الالتزامتطبق عمميات اليقظة والقبول، وعمميات تغيير 

(Association for Contextual Behavioral ScienceACBS). 
الطلاب من تقبل مشاعرىم  : بأنو علاج يُمكنٌ والالتزامويمكن تعريف العلاج بالقبول 

لي حدوث تمك إسباب التي تؤدي لأالسمبية والتعايش معيا وعدم اليروب منا مع محاولة معرفة ا
 والاتصالمرونة النفسية لدييم المشاعر ومحاولة حميا وتلاشي حدوثيا في المستقبل، ورفع ال

 بالمحظة الحالية، والسعي نحو رفع ثقتيم بأنفسيم.
 تفسير نشأه الاضطرابات النفسية في العلاج بالقبول والإلتزام: -2
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 نموذج المرونة النفسية:     
بالمحظة الحالية  الاتصالالقدرة عمى  -ىو زيادة المرونة النفسية  ACTاليدف العام لـ 

فيو عندما يخدم ذلك نيايات قيمة.  الاستمرارإنسان واعي، وتغيير السموك أو بشكل كامل ك
وتتحقق المرونة النفسية من خلال ست عمميات أساسية لمنظام. يتم تصور كل من ىذه 

 المجالات عمى أنيا ميارة نفسية إيجابية، وليست مجرد طريقة لتجنب عمم الأمراض النفسية.
ساسي عمى المرونة النفسية أوالذي يسمى الأكت بشكل  اموالالتز يركز العلاج بالقبول 

شياء والميام التي تجعل حياتو ذات لأا وأداءفي الحياه  الاندماجشخاص عمى لأالتي تساعد ا
بيا والتعامل  والاندماجلم أنصار الأكت بأن اليدف من الحياه ىو عيشيا بدون أمعنى، ويذكر 

 (2223محمد السعيد ابو حلاوة )الإيجابية والسمبية  معيا في نطاق واسع بكل خبراتو الواسعة
https://www.facebook.com/profile/1418746315/search/?q 

 

 
 
 
 

 
 
 

 نموذج المرونة النفسية 2 شكل
يقوم بشكل أساسي عمي المرونة  والالتزامالعلاج بالقبول ومما سبق عرضو نستخمص أن 

النفسية التي تساعد الفرد عمي تغيير سموكو بشكل يتناسب مع العيش في حياة أفضل ويتم ذلك 
من خلال عمميات وجوانب ست وىم: القبول للأحداث المؤلمة بدلًا من تجنبيا أو تغييرىا، 

فكار السمبية ومحاولة جعميا تتضاءل بشكل لأمع االمعرفي من خلال التفاعل  الاندماجوعدم 

 الاندماج 
 المعرفي

https://www.facebook.com/profile/1418746315/search/?q
https://www.facebook.com/profile/1418746315/search/?q
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بالمحظة الحالية بالقدرة عمي العمل والتحكم في السموك، الذات كسياق من  الاتصالتدريجي، 
القيم المناسبة والملائمة كي تجعل العمل  اختيارخلال تعزيزىا بأشكال مختمفة، القيم عن طريق 

جوزيف )رتبط بالقيم المراد تنفيذىا ريتشارد بينيت، العمل المُمتزم بتطوير السموك المو ىادف، 
 (. 97-83، 2221عمر صلاح::اوليفر ترجمة

 (ACTنموذج العلاج بالقبول والالتزام)
ACT  ،ىو توجو لتغيير السموك والرفاىية يعتمد عمى السياق الوظيفي كفمسفة لمعمم

(، لذا RFT)العلائقي طار لإومبادئ العموم السموكية والتطورية وتم توسعتيا بواسطة نظرية ا
 ACT، وقد تم تصميم طرق فيي ليست مجموعة محددة من التقنيات أو بروتوكولا محدداً 

يجابية من عمميات المرونة النفسية بدلًا من عمميات التغيير السمبية  لإنشاء مجموعة عممية وا 
 ا في ذلك:التي يُفترض أنيا تشارك في الصعوبات السموكية وعمم الأمراض النفسية بم

 ىيمنة وظائف التحفيز عمى أساس المغة الحرفية حتى عندما تكون ،المعرفي الاندماج
 ىذه العممية ضارة.

  الظاىرة التي تحدث عندما يكون الشخص غير راغب في البقاء  -التجنب التجريبي
تصال بتجارب خاصة معينة ويتخذ خطوات لمقضاء عمى شكل أو تقميل وتيرة ىذه إعمى 

  .والسياقات التي تناسبيا، حتى عندما يتسبب ذلك في ضرر نفسي الأحداث
   الذي ينبثق من منظور الأخذ والإطارات « الذات كسياق»ىيمنة الذات المفيومة عمى

 العلائقية المشبوىة
  إلى القيم، والخمط بين الأىداف والقيم، وغير ذلك من مشاكل القيم التي يمكن  الافتقار

 .ي بناء مراجع واسعة ومرنة مرتبطة بصفات مختارة لموجود والقيامأن تكمن وراء الفشل ف
   عدم القدرة عمى بناء وحدة أكبر وأكبر من السموك من خلال الالتزام بالسموك الذي

 .القيم المختارة اتجاهيتحرك في 
   وعمميات أخرى من ىذا القبيل. من الناحية التكنولوجية، يستخدمACT  كلًا من

السموك التقميدي )المحددة عمى نطاق واسع لتشمل كل شيء من العلاج تقنيات العلاج ب
، وتمك التي «الموجة الثالثة»المعرفي إلى تحميل السموك(، بالإضافة إلى طرق أخرى أحدث 

المعرفي والقبول واليقظة والقيم  الاحتقارظيرت إلى حد كبير من خارج تقاليد السموك، مثل 
 .Association for Contextual Behavioral Science(ACBS) وطرق الالتزام

 مكونات العلاج بالقبول والالتزام
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 ست عمميات أساسية يتم تنفيذىا في العلاج: ACTيتضمن 
 (الذات كسياق، الاحتيال، القبول، الاتصال بالمحظة الحالية، قيم، العمل الممتزم بو)

 العلاج نفسو منظم في المكونات العلاجية التالية:
بداعي، التحكم كمشكمة، اليقظة والقبول، توضيح القيم، الحواجز التي تعترض اليأس الإ

 .Pearson, A., Macera, M. H., & Follette, Vسبيل القيم والعمل الممتزم بو)
2010,26) 

 أىداف العلاج بالقبول والإلتزام:
 باختلافيايز الكامنة التي تتم والانفعالاتزيادة الفعالية السموكية دون التأثر بالأفكار  .1

 .والانفعالاتوتكرار ىذه الأفكار  مدتومن حيث الحدة، وخفض 
 معرفة القيم المرغوبة لمعميل والأىداف التي يسعي لتحقيقيا. .2
 مساعدة العميل عمي تحقيق ىذه القيم والأىداف. .3
ظيار القدرة البشرية التي تساعد عمي توفير حياة ذات مغزى وكاممة من أجل الرفاىية إ .4

 والحيوية عن طريق القيم العقمية.والصحة 
فكار لأالقرارات اللازمة التي تتوافق مع قيمو، وتقبل المشاعر وا باتخاذمساعدة العميل  .5

 ( .2219،314:ناصر سيد جمعة(السمبية 
 :ACTالأسس النظرية لـمعلاج بالقبول والالتزام 

 نظرية الإطار العلائقي 
 ندماج المعرفيلإا 
 والتجنب التجريبيPearson, A., Macera, M. H., & Follette, V. 

2010,20) ). 
  (نظرية الإطار العلائقيRFT :) 

يُعد أساس ىذه النظرية ىو قدرة الفرد عمي ربط أي شيء بشيء أخر، والقدرة عمي 
 باستخدامالجمع بين الأفكار والأشياء والمفاىيم مع بعضيما البعض، ويمكن الربط بين الأشياء 

الرموز المختمفة التي نستخدميا في المفاىيم  استخدامالمغة عن طريق  المغة، وتتضح أىمية
والكائنات والأفكار، وأن الرموز تساعد في القدرة عمي التواصل بكفاءة عالية وفاعمية مع 

بنقل التجارب السابقة لمحاضر والتعمم من تجارب الآخرين  الاستفادةالرغبات، وتساعد عمي 
طار العلائقي عمي ربط الأشياء بمسمياتيا لإقبل، كما تساعد نظرية اوالقدرة عمي التنبؤ بالمست



   

 

 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة

  أكتوبرعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

311 

وتتمثل في: تنسيق العلاقات، العلاقات اليرمية، العلاقات التميزية، العلاقات الإشارية، 
 العلاقات الزمنية. 

طار لإكمياً عمى نظريو ا اعتماديعتمد  والالتزامومما سبق يتضح أن العلاج بالقبول 
ن ىذه النظرية تفسر القدرة عمى ربط أالمغة، و  لاكتسابتعتبر وصف سموكي  العلائقي التي

عممو لمطفل في الصغر، ومن ثم تتطور شياء ببعضيا كالعلاقة بين الكممة والشكل الذي نُ لأا
نسان عن الحيوان ويصبح لإطار العلائقي وىي القدرة التي يميز فييا الإالعلاقة لتصبح شبكو ا
فكار ومعرفو العلاقات بين المفاىيم دون تعمميا لأشياء والمفاىيم والأبين ا لديو قدره عمى الربط

لى تجنب السياق إ، وقد تحدث مشكمو في أن الربط بين المفاىيم والسياق قد يكون سمبي يؤدي 
الذي لا يركز فقط عمى الشبكة العلائقية بل يركز  والالتزامومن ىنا يظير دور العلاج بالقول 

 و وظيفتيا.أن يغير الشبكة أذي يمكن عمى السياق ال
 فروض الدراسة:

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدي لممجموعة
 .في المناعة النفسية لصالح القياس البعدي التجريبية

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب متوسطي القياسين البعدي والتتبعي
 .ةلتجريبية في المناعة النفسيلممجموعة ا

 ادوات البحث:
 مقياس المناعة النفسية:

توفير اداة سيكو مترية مقننة ومناسبة لمبيئة المصري يمكن من خلاليا  اليدف من المقياس:
 .قياس المناعة النفسية

 الخصائص السيكومتريو لممقياس
لب من طلاب الفرقة طالبو وطا 222عينو التقنين تم تطبيق المقياس عمى عينو عددىا 

( من الذكور تراوحت 94( من الاناث و) 126الثالثة والرابعة بكميو التربية جامعو المنيا منيم) 
 (1,14نحراف معياري) ا  ( و 22,89( بمتوسط عمر زمني) 23: 19عمارىم ما بين) أ

 صدق المحكمين 
( من 9ره عمى) ( عبا72قام الباحثان بعرض المقياس في صورتو الأولية الذي يتكون من) 

لمحكمين من أساتذة عمم النفس والصحة النفسية بتحديد وضوح العبارات ومدى ارتباطيا 
ضافو ما رأوه ا  بالأبعاد وصياغتيا وملائمتيا لقياس المناعة النفسية وتم التعديل العبارات و 
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 ربع عبارات وحذف خمسوأ% وتم تعديل 88مناسبا، وتم مراعاه الا تقل نسبو الاتفاق عن 
 عباره. 65تصبح عبارات المقياس بعد صدق التحكيم ل

 الصدق العاممي:
قام الباحثان بإجراء التحميل العاممي بحساب معامل الفا كرومباخ وبمغت قيمو معامل الف  

جراء التحميل العاممي إ( وىي قيمو جيده تدل عمى صلاحيو المقياس كما تم 2,855كرومباخ) 
 ( كما تم التدوير المتعامد لممفردات. 2,3± قيمو) مع استخراج ستو عوامل وتحديد 

 :ويوضح الجدول التالي النتائج التي حصل عمييا الباحثان
 الابعاد بعد تحميل العاممي لمقياس المناعة النفسية(1) جدول

نسبة التباٌن  الجذر الكامن  البعد
 المفسرة 

نسبة التباٌن 
 التراكمٌة

 7,,71 7,,71 916,4 الأول
 ,91,7, 61469 915,7 الثانً
 7,,1,, 61756 ,9134 الثالث
 71365, ,6153 ,91,5 الرابع

 ,33196 61,46 ,3146 الخامس
 ,3,177 ,,513 ,3195 السادس
 ,,17,أولكٌن= -اختبار كاٌزر

 (.,,1,دال عند مستوي) 1,49,,,6اختبار بارتلٌت=
 (3., )±ى( لعدم تشبعهما عل3, -,, -,,وقد حذف الباحثان العبارات) 

 الكفاءة السيكو مترية لمقياس المناعة النفسية في الدراسة الحالية:
الداخمي لأبعاد مقياس المناعة النفسية مع الدرجة الكمية  الاتساققامت الباحثة بحساب 

 لممقياس كما موضح بالجدول التالي:
 
 

 لٌة للمقٌاسالًتساق الداخلً لأبعاد مقٌاس المناعة النفسٌة مع الدرجة الك (2جدول )

 الارتباط بالدرجة الكلٌة للمقٌاس م الارتباط بالدرجة الكلٌة للمقٌاس م
, ,15,5** 3, ,16,,** 
, ,16,3** 33 ,15,7** 
3 ,135,** 39 ,167,** 
9 ,1669** 35 ,1533** 
5 ,15,6** 36 ,13,,** 
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 الارتباط بالدرجة الكلٌة للمقٌاس م الارتباط بالدرجة الكلٌة للمقٌاس م
6 ,1,47** 37 ,1597* 
7 ,1,,9** 3, ,1,96 
, ,17,,** 34 ,1,6, 
4 ,1536** 9, ,15,9* 
,, ,156,** 9, ,1636** 
,, ,155,** 9, ,15,,** 
,, ,16,,** 93 ,1547** 
,3 ,196,** 99 ,1,56** 
,9 ,1639** 95 ,1963** 
,5 ,13,,6** 96 ,16,,** 
,6 ,1333** 97 ,1697** 
,7 ,153,** 9, ,1663** 
,, ,16,6** 94 ,15,3** 
,4 ,1,45** 5, ,1753** 
,, ,153,** 5, ,1663** 
,, ,157,** 5, ,197,** 
,, ,16,3** 53 ,19,4** 
,3 ,1,76 59 ,1647** 
,9 ,15,6** 55 ,1643** 
,5 ,197,** 56 ,1697** 
,6 ,163,** 57 ,1579** 
,7 ,1967** 5, -,1975** 
,, ,1,,4* 54 ,1663** 
,4 ,1595** 6, ,19,7** 
3, ,1579** 6, ,15,5** 
3, ,1,59 6, ,167,** 

 ثبات المقياس:
 Chronbachوقد قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس تبعًا لمعادلة" ألفا كر ونباخ" 

alpha (مما يدل عمى تحقيق المقياس الثبات عالي، 946,2، وكان معدل الثبات المقياس )
 (.911,2وحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية بمعدل)

 الصورة النيائية لممقياس: 
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( 62حساب الصدق والثبات تم اخراج المقياس في صورتو النيائية الذي يتكون من) بعد
( عبارات سمبية موزعة عمي ست ابعاد، ويُشكل المقياس 12( عبارات ايجابية و)52عبارة منيم)

 بوجود خمس بدائل امام كل عبارة ودرجاتيا كالتالي:
 -3 -4 -5بارات السمبية) (، بينما الع5 -4 -3 -2 -1درجات العبارات الايجابية )

2- 1 ) 
 ويوضح الجدول التالي عبارات كل بعد من ابعاد المقياس في صورتو النيائية:

 أبعاد المناعة النفسٌة وارقام وعدد عبارات كل بعد فً صورتاها النهائٌة (3جدول )

عدد  ارقام العبارات أبعاد المناعة النفسٌة
 العبارات

 -,5 -97 -93 -37 -*,3 -5, -4, -3, -*7-, الصمود النفسً
55- 54 

,, 

 -,5 -,9 -*99 -*,3-,3 -6, -,, -9, -, -, قوة الارادة
56- 6,- 6, 

,3 

 -53 -94 -95 -34 -33 -7, -,, -5, -4 -3 التوجه الدٌنً
57- 6, 

,, 

 7 *,9 -39 -*,, -,, -6, -,, -9 الثقة بالنفس
المواجهة الاٌجابٌة 

 للمشكلات الحٌاتٌة
5- ,,- ,7- ,3*- ,4- 35- 9, ,, 

 -59 -,5 -96 -,9 -*36 -,3 -9, -,, -,, -*6 التوجه نحو الهدف
5,*  

 العبارات السالبة 
  :اختبار ويمكوكسون.تم استخدام الاساليب الاحصائية لمبحث 

 نتائج الفرض الأول:
والذى نص عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب القياسين 

 البعدي لممجموعة التجريبية في المناعة النفسية لصالح القياس البعدي".القبمي و 
ولمتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بتطبيق مقياس المناعة النفسية عمى عينة من 

 واستخدمت( طالبة قبل تطبيق البرنامج، وبعد الانتياء منو ، 11الطالبات المراىقات وعددىن)
ساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات المجموعة "ويمكوكسون" لح اختبارالباحثة 

التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى أبعاد مقياس المناعة النفسية والدرجة الكمية لممقياس 
 ويوضح الجدول التالي النتائج التي تم التوصل إلييا:
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البعدي للمجموعة ( لدلًلة الفروق بٌن متوسطً رتب القٌاسٌن القبلً وZقٌمة) (4جدول )
 (11)ن= التجرٌبٌة فً المناعة النفسٌة

 مقياس المناعة النفسية

 الرتب الموجبة
 22ن=

 الرتب السالبة
 22ن=

مستوى  Z Sigقيمة
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

2,22 2,936- 2 2 66 6 المجموع الكمى
 دالة 3

 
 ين القياس القبمي والبعدى لمفياس المناعة النفسيةدلالة الفروق ب (6)جدول 

 مقياس المناعة النفسية

 القياس القبمي
 22ن=

 القياس البعدي
 22ن=

متوسط 
 الرتب

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

الانحراف 
 المعياري

 18,573 273,18 16,188 187,36 المجموع الكمى
دلالة إحصائية بين رتب درجات  تشير نتائج الجدول السابق إلي وجود فروق ذات

( وكانت 2,936-)Zطالبات المجموعة التجريبية لمقياس المناعة النفسية؛ حيث كانت قيمة 
( في المجموع الكمى لممقياس مما يشير إلى فاعمية 2,25قيم الدلالة دالة إحصائياً عند مستوى )

 ي الطالبات عينة الدراسة.في تنمية المناعة النفسية لد والالتزامبرنامج العلاج بالقبول 
 وأثبتت نتائج الفرض عمى دلالة الدرجة الكمية لممقياس ويرجع ذلك للأسباب الآتية:

ىمية القرارات وتأثيرىا في أالفنيات المختمفة الطالبات عمى  باستخدامساعد البرنامج  -
 زات. نجالإحياتيم وقدرتيم عمي النجاح وحل المشكلات مما يعمل عمي تحقيق العديد من ا

حتي تتمكن الطالبات  والاسترخاءفي العديد من المواقف  والارتباكخفف التوتر والقمق  -
 من التصرف المناسب في المواقف المختمفة. 

 تباع الخطوات المحددة بشكل جيد. ا  القرار و  اتخاذدرب عمي التفكير الجيد قبل  -
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ن المعمومات معمومات جديدة ساعدتيم عمى الربط بي اكتسابكن الطالبات من مَ  -
 القديمة والجديدة وتعديل الخاطئ.

 خرين ورفع الثقة بالنفس.لأا انتقاداتساعد البرنامج الطالبات عمي تقبل  -
حالة  فيىداف بديل أمكانياتيم ووضع ا  وضع أىداف مناسبة مع قدرات الطالبات و  -

 ىداف.لأعدم القدرة عمي تحقيق ا
 ن الفشل ىو بداية النجاح.لأل الفشل حث الطالبات عمي أىمية النجاح في حياتيم وتقب -
لي فاعمية برنامج العلاج بالقبول إوفي حدود عمم الباحثة عدم توفر دراسات تطرقت  -
في فرضية "توجد فروق ذات  اختلافتنمية المناعة في الدراسات سابقة؛ لذا لا يوجد ل والالتزام

وعة التجريبية في المناعة دلالة إحصائية بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدي لممجم
 النفسية لصالح القياس البعدي"

 نتائج الفرض الثاني:
ونصو "أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب متوسطي القياسين البعدي 

 والتتبعي لممجموعة التجريبية في المناعة النفسية". 
شرة ثم تطبيقو بعد شيرين من البرنامج مبا الانتياءفقد قامت الباحثة بتطبيق المقياس بعد 

من القياس البعدي، ولحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة 
 استخدامالتجريبية في القياسين البعدي والتتبعى عمى الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية، وتم 

 ويمكوكسون والجدول التالي يوضح ذلك:  اختبار
المجموعة  طالباتسون للدلًلة الفروق بٌن متوسطى رتب درجات اختبار وٌلكوك (6جدول )

 الدرجة الكلٌة لمقٌاس المناعة النفسٌةالتجرٌبٌة فً القٌاسٌن البعدي والتتبعً على 

مقياس 
السعادة 
 النفسية

الرتب  الرتب السالبة الرتب الموجبة
 المجموع المتعادلة

حجم  Zقيمة
 الدلالة التأثير

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 لرتبا

متوسط 
 الرتب

مجموع 
   الرتب

المجموع 
 غير دالة 2,792 1,378- 11 2 32 7,52 36 5,14 الكمي

 
 دلالة الفروق بين القياس البعدي والتتبعي لمقياس المناعة النفسية  (8)جدول 
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 مقياس المناعة النفسية

 القياس البعدي
 22ن=

 القياس التتبعي
 22ن=

متوسط 
 الرتب

الانحراف 
 اريالمعي

متوسط 
 الرتب

الانحراف 
 المعياري

 16,412 278,45 18,573 373,18 المجموع الكمى
تتضح الفروق بين متوسطات رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين 

Z(-2,267 ،)البعدي والتتبعي عمى الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية ؛ حيث كانت قيمة 
( في المجموع الكمى 2,21(، )2,25دالة إحصائياً عند مستوى )وكانت قيم الدلالة غير 

 لممقياس كما ىو موضح في الشكل التالي:
لي قبول الطالبات التدريجي إتحسين البرنامج يرجع  استمراريةلذا يمكن القول أن 

نظراتين للأمور  واختلاففكار اللاعقلانية، لألمظروف المحيطة، والقدرة عمي السيطرة عمي ا
ىدافين، والقدرة أنقاط القوة فيما يفيد  واستخدامدرة عمي معرفة نقاط القوة والضعف لديين، والق

 استخداملي إلي رفع الثقة بالنفس لديين، بالإضافة إدي أعمي حل المشكلات التي تواجين مما 
فنية اليقظة العقمية التي ساعدت الطالبات عمي الاندماج مع المحظة الحالية والتعايش مع 

يجابية لديين، والسيطرة عمي عواطفين لإخبرات وقبوليا ومساعدتين عمي غرس القيم اال
 وتخطي الجوانب السمبية.        وانفعالاتين

وقد تبين من خلال نتائج الدراسة بقبول فروض الدراسة ونتائجيا وفاعمية برنامج العلاج 
لي تأثير العلاج بالقبول إع ذلك في تنمية المناعة النفسية لمطالبات؛ ويرج والالتزامبالقبول 

والالتزام في رفع مناعة الطالبات النفسية التي تمكنين من مواجية تحديات وصعوبات الحياة 
حداث المزعجة لألمتعامل مع الحياة، وكيفية التعامل مع ا والاستعدادالقبول  أسموبعن طريق 

لتعامل مع الصعوبات اللاتي لي تحسين قدراتين في اإبدون تجنبيا واليروب منيا، مما أدي 
 والعائمية.  والاجتماعيةفي حياتين الشخصية  تواجيين
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 المراجع 

مدي فاعمية العلاج (. 2219أحمد كمال عبدالوىاب، مصطفي عبدالمحسن الحديبي، آية اسماعيل محمد)
. اقين بصرياًبالقبول والالتزام في تحسين المرونة النفسية لدى ذوى الشعور بالوحدة النفسية من المع

 . 24-1(، 6، كمية التربية، جامعة أسيوط، )والتربويمركز الارشاد النفسي 
 ، القاىرة، دار الكتاب الحديثة.  مقياس المناعة النفسية(.2218أحمد عبد الممك، سعاد كامل)

طفال لدى أميات الأ الاكتئابفي تخفيف حدة  والالتزام(. فعالية العلاج بالقبول 2211أشرف محمد عطية)
 .595-429(، 3)12، مجمة دراسات عربية المصابين بالأوتيزم.
. القاىرة. المكتب المصري تنشيط المناعة النفسية وتقوية التفكير الايجابي(. 2216ايمان حسنين عصفور )

 لمتوزيع.
قومات (. فعالية برنامج إرشادي قائم عمى العلاج بالقبول والالتزام في تنمية م2219بشرى اسماعيل احمد)

الشخصية القوية واليناء النفسي لدى معممات المرحمة الثانوية: دراسة مقارنة بين التطبيقين التقميدي ، 
 .  776 -726(، 63) 63،  المجمة التربوية لکمية التربية بسوىاج

. بحوث المناعة النفسية لدى طمبة الجامعة وعلاقتيا بالوعي بالذات والعفو(. 2217جبار وادي باىض )
 .    454- 423(،  81لمقالات، دراسات عربيو في التربية وعمم النفس، )ا

، ترجمة: صفاء الأعسر. القاىرة: المركز الصمود لدى الأطفال(. 2211جولدين سين، س.، بروكس ، ر. )
 القومي لمترجمة.

ية لدي الاطفال مدي فاعمية العلاج بالتقبل والالتزام في تحسين الرجوع(. 2219خمار ايمان، نابتي فضيمة) 
قالمة، كمية العموم الانسانية والاجتماعية، 1945ماي  8، جامعة المصابين بداء السكري) النوع الأول(

  رسالة ماجستير.
نقطة رئيسية  122العلاج بالقبول والالتزام (. 2221ريتشارد بينيت، جوزيف أوليفر ترجمة عمر صلاح سيد)

 . مكتبة الانجمو المصرية.وأسموب
(. فعالية العلاج بالقبول والالتزام في خفض قمق المستقبل الميني لدى طلاب شعبة 2219كامل قرني)سعاد 

 .281 -234(، 5)35، كمية التربية، جامعة أسيوط، مجمة كمية التربيةالتربية الخاصة. 
 . . القاىرة: مكتبة النيضة المصريةاتجاىات معاصرة في عمم النفس(. 2222عبد الوىاب محمد كامل )

. رسالة بصرياً  المعاقين لدى الطموح الذات ومستوى بتقدير وعلاقتو الخجل(. 2212عمي شعبان ، ) ربو عبد
 الإسلامية بغزة . التربية ، الجامعة ماجستير، كمية
السعادة وتنمية الصحة النفسية الجزء الاول مسؤولية الفرد في الاسلام وعمم  (.2222كمال ابراىيم مرسي) 

 النشر لمجامعات. القاىرة.. دار النفس
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(. المناعة النفسية وعلاقتيا بنمط التفكير لدى الطالب الجامعي: 2223مأمون عبد الكريم، سيام صادمي )
، بحوث ومقالاتدراسة ميدانيو عمى طمبو سنو اولى ليسانس عموم اجتماعيو بالمركز الجامعي اوفمو. 

 .722 -687(، 1)12، مجمو البحوث التربوية والتعميمية
العلاج بالتقبل والالتزام  (.2222ماثيو مكاي، مايكل جيسون، باتريك فانينج : ترجمة عبد الجواد خميفة أبوزيد )

 . مكتبة الانجمو المصرية. القاىرة. للاكتئاب والخزى
المناعة النفسية وعلاقتيا بالكفاءة الشخصية وسمو الذات لدى (. 2212مواىب عبد الوىاب عبد الجبار )

كمية  -رسالة دكتوراه غير منشورة، قسم الإرشاد النفسي والتوجيو التربويبين بالغدة الدرقية. المصا
 العراق.  -الجامعة المستنصرية –التربية 

 . القاىرة، دار البيان. فن التعامل مع المراىقين مشكلات وحمول(.2229ناصر الشافعى )
 

ج بالتقبل والالتزام في خفض مستوي ممارسة فاعمية العلا(. 2219ناصر سيد جمعة، مني أحمد محمد)
 .388 -293(، 125. دراسات تربوية ونفسية، بحوث ومقالات. )الالعاب الالكترونية لدى المراىقين

. بحوث اضطراب اليمع وعلاقتو بالمناعة النفسية لدى المصابين بفايروس كورونا(. 2221 )ىاني علاوي ردام
 .569-531ممحق،  3ت التربوية المستدامة، ومقالات، الجمعية العممية لمدراسا
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