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لدى تلاميذ  تحسين الوعى الفونولوجى عادات العقل فىبرنامج تدريبي قائم عمى فعالية 
 المرحمة الإبتدائية ذوي صعوبات التعمُم
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 أ.م.د/ ىيبو ممدوح محمود       
 أستاذ عمم النفس التربوي المساعد    
 جامعة بنى سويف -كمية التربية     

 مستخمص البحث
تدريبي قائم عمى عادات العقل في البرنامج الفعالية  نع الكشفإلى  البحث الحاليهدف       

ومدى استمرارية تحسين الوعي الفونولوجي لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم 
( تمميذ وتمميذة من تلبميذ 3۰وتكونت عينة الدراسة من )،فعاليته في تحسين الوعي الفونولوجي 

المرحمة الابتدائية بمدرسة عزبة عويس لمتعميم الأساسي بمحافظة بني سويف تم تقسيمهم إلى 
تمميذ  (55والأخرى ضابطة وعددها )تمميذ وتمميذة ( ۱5مجموعتين إحداهما تجريبة وعددها )

مقياس الوعي  و القائم عمى عادات العقل  ج التدريبيالبرنام، وتمثمت أداة البحث في وتمميذة 
د فروق ذات دلالة إحصائية بين و وج النتائج إلى، وتوصمت الفونولوجي إعداد الباحثة 

درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لموعي رتب متوسطي 
ات دلالة إحصائية بين متوسطي الفونولوجي لصالح المجموعة التجريبية، كما توجد فروق ذ

درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لموعي الفونولوجي لصالح القياس رتب 
درجات المجموعة رتب البعدي، وأيضا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى لموعي الفونولوجي.
 صعوبات التعمم -الوعي الفونولوجي  -عادات العقل المفتاحية : الكممات
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The effectiveness of a training program based on habits of mind in 
improving phonological awareness among primary school students 

with learning difficulties 
Abstract 
      The current research aimed to reveal the effectiveness of the training 
program based on habits of mind in improving phonological awareness 
among primary school students with learning difficulties and the extent 
of its continued effectiveness in improving phonological awareness. The 
study sample consisted of (30) male and female students from Primary 
school students at Ezbet Owais Basic Education School in Beni Suef 
Governorate were divided into two groups, one experimental (15) male 
and female and the other a control (15) male and female. The research 
tool was represented in the training program based on habits of mind 
and the scale of phonological awareness prepared by the researcher. The 
study reached a set of results, namely: There are statistically significant 
differences between the average scores of the experimental group and 
the control group in the post-measurement of phonological awareness in 
favor of the experimental group. There are also statistically significant 
differences between the average scores of the experimental group in the 
pre- and post-measurements of phonological awareness. In favor of the 
post-measurement, there are also no statistically significant differences 
between the average scores of the experimental group in the post- and 
follow-up measurements of phonological awareness                                        
Key  words : habits of mind - phonological awareness - learning 
difficulties. 

 مقدمة: 
ل صعوبات التعمم أحد مجالات التربية الخاصة الحديثةة نسةبياً والتةى نمةت بشةكل يعتبر مجا    

سريع ، ونالت اهتماماً واسعاً من قبل المُربين ، والمُختصين وعمماء الأعصةاب وييةرهم ، وذلةك 
نظرًا لأن صعوبات الةتعمم، وبخاصةة الصةعوبات النمائيةة تنتشةر بشةكل كبيةر بةين تلبميةذ مراحةل 

، والتةةةي بةةةدورها تةةةؤدي إلةةةى حةةةدوث صةةةعوبات الةةةتعمم الأكاديميةةةة وهةةةي مةةةن أكبةةةر التعمةةةيم الأولةةةي
 المشكلبت التي تواجه العممية التعميمية وخاصة لأطفال المرحمة الإبتدائية.

هةةذا الفئةةة، حيةةث تشةةكل شةةريحة كبيةةرة تفةةوق كةةل فئةةات  لأهميةةةويُعةةد هةةذا الإهتمةةام إنعكاسةةاً     
التربيةةةة الخاصةةةة، بالإضةةةافة إلةةةى الإيقةةةاع السةةةريع فةةةي عمميةةةات الكشةةةف والتشةةةخيص والتةةةدخلبت 
العلبجية المرتبطة بها، وفئة التلبميذ ذوي صعوبات التعمُم الفئة من أهم فئةات ذوى الاحتياجةات 

سةةان لةةه إمكاناتةةه وقدراتةةه، ومهمتنةةا العمميةةة هةةي الخاصةةة، فةةالفرد ذو الصةةعوبة فةةي الةةتعمُم هةةو إن
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أنه خلبل العقدين الماضين شةهدت فيه لا شك مما، و  إكتشاف تمك الإمكانات والقدرات ورعايتها
مصر والوطن العربي بأسرا النظرة المستقبمية لمخدمات الوقائية، والتي يمكن أن تُجِنب المجتمةع 

هةذا الفئةات مةن أكثةر فئةات المجتمةع عرضةة لمخةاطر كثيراً من المخاطر، والتي تتمثل في كون 
 (.8158الإنحراف السموكي إذا لم تتوافر لهم الرعاية الكافية) أمال أحمد مصطفى ،

وأشارت الدراسات إلى أن ذوى صعوبات التعمم يتمتعون بقدرات عقمية متوسطة أو فوق     
المتوسطة لدرجة تصل بها بعض منهم إلى درجات عالية من الإبداع ويقومون ببعض 
الإنجازات التي يعجز عنها الفرد العادي أو المتفوق تفوقا تحصيميا في المدرسة حيث إن منهم 

ريم مما يعانوا من صعوبات التعمم أمثال البرت أينتشتاين صاحب النظرية من خدم البشرية بال
النسبية في الرياضيات الذي لم يبدأ القراءة إلا في سن التاسعة، وتوماس إديسون مخترع 
المصباح الكهربائي الذي كانت لديه صعوبات في القراءة والتهجئة والكتابة، وجراهام بل مخترع 

 (.۱۸۲-۱۸۱، ۲۰۱۰الدوخي، عبدالمطيف مي ، و فوزى العجبمية الهاتف )حمد 
والأطفال ذوي صعوبات التعمم يعانون من مشكلبت كثيرة في الوعي الفونولوجي المغوي    

وصعوبة في التجهيز الفونولوجي لأصوات الكلبم ، لأن القدرة عمى معالجة المعمومات 
 , Yopp&, Yopp))ي الفونولوجي والتواصل المغوي يرتبط ارتباطاً كمياً بالقدرة عمى الوع

2009 
وتعتبر أصوات الحروف المنطوقة المادة الخام لمغة وهى المميزة لها ، فمكل لغة أصوات   

محددة لرموزها، تتجمع هذا الأصوات لتعطي مقاطع ثم كممات ثم جمل، لذا فهى النقطة الهامة 
 .(Mcaleer ,2001, 68)التي يجب تدريب أطفالنا عمى الوعي بها

وتختمف أشكال الوعى الفونولوجي حسب نوعها ودرجة صعوبتها، وقد اتفق العديد من الباحثين 
 عمى ترتيب أشكال الوعي الفونولوجي حسب الصعوبة كما يمي:

 الوعي بالسجع وتقفية الكممات. -5
 الوعي بأصوات الحروف منفردة. -8
 الوعي بتقسيم الجمل إلى كممات. -3
 ت إلى مقاطع أو أصوات منفردة.الوعي بتقسيم الكمما -4
 (Seward, 2009, 6-7؛ 8115الوعي بتركيب الأصوات مع بعضها.) عادل عبدالله،  -5
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وتشير كثير من الدراسات إلى أن ذوي صعوبات تعمم لديهم قصور في مهارات الوعى     
 Bhat et al,2003, Booker,2003, Flaugnacco etالفونولوجي، ومنها دراسة 

al,2015, Farquharson et al, 2014, , Shamir et al 2012 & Stiller, 2005.  
وتؤدي القدرة عمى الوعي الفونولوجي إلى اكتساب القدرة عمى التعمم بصفة عامة وضعفها     

يؤدي إلى اضطراب لدى الأطفال في تعمم المغة، وبالتالي يحتاج الطفل إلى وعي فونولوجي 
بع عممية التعمم بأشكالها المختمفة، وعندما لا يستطيع الطفل أن جيد لكي يقرأ أو يكتب أو يتا

يميز بين أصوات الحروف في الكممة أو أصوات الكممات في الجمل يصعب عميه التقدم في 
 (.(Mcaleer,2001,68عممية التعمم  

والعادات العقمية ليست بكم المعمومات والاحتفاظ بها فقط؛ بل هي معرفة كيفية 
يضا، فهي نمط من السموكيات الذهنية الذكية تقود الفرد إلى إنتاج المعرفة، وليس استخدامها أ

تذكرها، أو إعادة إنتاجها. لذلك تدعو التوجهات التربوية الحديثة إلى أن تكون العادات العقمية 
هدفا رئيسا في جميع مراحل التعميم، ويؤكد الباحثون أن عادات العقل تكسب الفرد القدرة عمى 

جادة التعامل مع المعمومات من مصادرها المختمفة التع امل بكفاءة مع مواقف الحياة اليومية، وا 
مع تحري الدقة والموضوعية والوضوح سعيا وراء تحقيق مستوى أفضل من الإدراك لفهم تمك 
المعمومات والاستفادة منها عمى أكمل وجه، واختيار الإجراءات المناسبة لمموقف التعميمي الذي 

 ( .57،  ۲۰۱5عمي العميمات، )به  يمر
( أن العادات العقمية من المتغيرات المهمة Goldenberg 2016,2011ويضيف )

التي لها دور واضح وبناء في أي مجال من مجالات الحياة، وتأتي الأهمية من خلبل تعمم 
عادات العقل وضرورة تعميمها ومناقشتها ، وتقديم التعزيز اللبزم للؤفراد من أجل أن تصبح 

الايجابية تستند لوجود ثوابت عممية ينبغي  جزءاً من ذاتهم وبنيتهم العقمية، وأن العادات العقمية
ذا كانت النظم التقميدية في  التركيز عمى تنميتها وتحويمها الى سموك متكرر في حياة الفرد، وا 
التعميم والتدريب تركز عمى النتاجات المحدودة ذات الإجابة الصحيحة فقط، فإن عادات العقل 

 .البحث عن الحمول المختمفة تسمح لمفرد بمرونة
ولعل أهم ما يميز عادات العقل ليس امتلبك المعمومات فحسب، بل معرفة استخدامها 
والعمل عميها، فعادات العقل عممية تطورية متتابعة تؤدي في النهاية إلى الإنتاج والابتكار، 
وهذا ما يحتاجه الطلبب؛ فهم يفتقرون إلى استخدام تمك العادات في مختمف النشاطات العممية 

ة. لهذا اعتمدت الدراسة الحالية عمى تصنيف )كوستا وكاليك( لعادات العقل؛ إذ يعد من والعقمي
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أكثر التصنيفات إقناعًا في تفسير عادات العقل بسبب اعتمادا عمى نتائج دراسات بحثية أكثر 
 (.58، 8115من ييرا من التصنيفات الأخرى ) يوسف قطامي وأميمة عمور ،

ية لمكشف عن أهمية ودور عادات العقل لتحسين مهارات الوعي ومن هنا جاءت الدراسة الحال
 الفونولوجي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم.

 :بحثمشكلة ال
انطلبقاً مما يعانيه التلبميذ ذوى صعوبات التعمم من ضعف فى مستوى  بحثتعد مشكمة ال    

التحصيل الدراسى فى المواد الدراسية المختمفة نتيجة لوجود ضعف فى الوعى الفونولوجى 
وهؤلاء التلبميذ يعانون من مشكمة فى التوافق بين اقرانهم فى المدرسة والاسرة والمجتمع والتى 

ذا ما ايدته بعض الدراسات ان التلبميذ ذوى صعوبات التعمم ، وه هذا الضعفتؤدى الى 
(، دراسة 8157يعانون من ضعف فى مهارات الوعى الفونولوجى كدراسة محمد سميمان رفاعي)

(، دراسة حسن مصطفى 8159(، دراسة احمد محمد شبيب)8156يادة عبدالمنعم ابراهيم )
عممها في مهنة التدريس،  من خلبلة (،ولأن مصدر المشكمة تواجهه الباحث8181عبدالمعطى)

المرحمة الإبتدائية، فإنها لاحظت أن من أكثر المشكلبت التي  تلبميذخلبل تعاممها مع  ومن
وجود ضعف لدى بعضهم في مهارات الوعي الفونولوجي والتي  التلبميذيعاني منها هؤلاء 

ردة، الوعي بتقسيم تتمثل في الوعي بالسجع وتقفية الكممات، الوعي بأصوات الحروف منف
الجمل إلى كممات، الوعي بتقسيم الكممات إلى مقاطع أو أصوات منفردة، الوعي بتركيب 
الأصوات مع بعضها، وايضاًانخفاض مستوى الثقة بالنفس وقد اشارت أيضاُ دراسة 

(Montgomery,2005)  ان الاطفال ذوى صعوبات التعمم لديهم قصور واضح فى مهارات
ى وان ذلك القصور ناتج عن قصور واضح فى كفاءة ذاكرتهم، مما يؤثر فى الوعى الفونولوج

مهارات  تحسيندافعيتهم لمتعمم وثقتهم بأنفسهم. ومن هنا تسعى الباحثة فى الدراسة الحالية إلى 
وذلك من خلبل استخدام بعض من صعوبات التعمم  التلبميذ ذويالوعى الفونولوجى لدى 
 .استراتيجيات عادات العقل 
التالي: ما فعالية برنامج تدريبي قائم عمى  يالرئيسالسؤال في يمكن تحديد مشكمة الدراسة 

الوعى الفونولوجى لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية من ذوى صعوبات  تحسينعادات العقل فى 
 التعمم ؟

 الأسئمة الفرعية التالية: السؤالويتفرع من هذا 
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درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في الوعى هل توجد فروق بين متوسطات رتب  -5
 الفونولوجى بعد تطبيق البرنامج ؟

هل توجد فروق بين متوسطات رتب درجات القياسين القَبمى والبَعدى عمي مقياس الوعى  -8
 الفونولوجى لدى المجموعة التجريبية  ؟

وعى الفونولوجى  هل توجد فروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية فى ال -3
 فى كل من القياسين البَعدي والتتبعي؟

 :بحثأهداف ال
عةن فعاليةة برنةامج تةدريبي قةائم عمةى عةادات العقةل  فةى  الكشةف الحةالي البحةث هةدف

تحسين الوعى الفونولوجى لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية من ذوى صعوبات التعمم ،والتأكيةد مةن 
 فعالية البرنامج التدريبي بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج وخلبل فترة المتابعة  استمرارية
 :بحثأهمٌة ال

 أولا الأىمية النظرية:
المرحمة  تلبميذإلقاء الضوء عمى أثر عادات العقل فى تحسين الوعى الفونولوجى عمى     

لإبتدائية ذوي صعوبات التعمُم وتساعد الدراسة الحالية كلًب من المعممين والوالدين فى كيفية 
وأثر صعوبات  تلبميذالتعامل مع الأطفال ذوي صعوبات التعمُم وماهى خصائص هؤلاء ال

 التعمم عميهم وكيفية الحد منه.
 ثانيا الأىمية التطبيقية:

تظهر الأهمية التطبيقية أثر إستخدام البرنامج التدريبي القائم عمى عادات العقل فى تحسين     
الوعى الفونولوجى لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية من ذوي صعوبات التعمُم، وكيفية الحد منها 

ةذا المرحمةةة المرحمة الإبتدائية والمساهمة فى توفير استراتيجيات وفنيات مناسبةةة لهة تلبميذلدى 
مكانيةةة تعميةةم هةذا البرنامج بعد اليته مع الأطفال ذوي صعوبات التعمُم فى عالتأكد من ف وا 

 المرحمة الإبتدائية.
 : لبحثمصطلحات ا

 (Learning Disabilities) التعمم صعوبات
( بأنهةا مجموعةةة ييةر متجانسةة مةن التلبميةذ ذوى ذكةةاء 51-9، 8155عرفهةا )رمضةان حسةن ،

متوسةةط أو فةةوق المتوسةةط، يظهةةرون انخفاضًةةا فةةي التحصةةيل الدراسةةي الفعمةةي عةةن المتوقةةع مةةنهم 
فةةةى مجةةةال أو أكثةةةر مةةةن المجةةةالات الاكاديميةةةة ، وهةةةؤلاء التلبميةةةذ لا يسةةةتطيعون الاسةةةتفادة مةةةن 
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داخل الفصل أو خارجه، ولا يستطيعون الوصول إلى مستوى التمكن الةذى  الأنشطة والمعمومات
القصةةور فةةي العمميةةات الأساسةةية كالانتبةةاا، والتفكيةةر،  يصةةل إليةةه التلبميةةذ العةةاديين، وذلةةك بسةةبب

متخمفين عقميًا، ولا يعةانون مةن الحرمةان البيئةي،  والإدراك، والتذكر، كما أن هؤلاء التلبميذ ليسوا
 أو الاقتصادي، ولا يعانون من نقص الفرصة لمتعمم".أو الثقافي، 

 Students With Learning Disabilitiesالتلاميذ ذوو صعوبات التعمم :
هم مجموعة من التلبميذ يظهرون انخفاض بين أدائهم الفعمي والمتوقع مقارنة بين زملبئهم في 

القصور لديهم ليس له  نفس عمرهم الزمني ومستوى ذكائهم، وصفهم الدراسي، مع التأكد أن
علبقة بأي إعاقة سواء كانت حسية أو حركية أو عقمية ، ويستثنى أيضاً الذين يعانون من 
الحرمان البيئي أو الثقافي أو اضطرابات انفعالية أو سموكية، وفي الدراسة الحالية هم تلبميذ 

لحاصمين عمى ا، (عاماً 51-9تراوح اعمارهم بين )الصف الرابع من ذوي صعوبات التعمم ت
 51عمى مقياس الذكاء ،والحاصمين عمى درجات أعمى من  551-91نسبة ذكاء تتراوح من 

 .في اختبار المسح النيورولوجي
 Phonological Awarenessالوعى الفونولوجى :  

ترى الدراسة الحالية أن مهارات الوعى الفونولوجى هى قدرة التمميذ أو الطفل عمى إدراك     
ومعرفة الأصوات المغوية وكيفية استخدامها بالشكل المناسب وقدرته عمى تقسيم الجمل إلى 
كممات والكممات إلى مقاطع صوتية والتى من المتوقع ان تساعدا عمى القراءة بشكل صحيح، 

ات الإدراكية تساعدا عمى معرفة مدى ارتفاع تمك الأصوات وترددها ومدها ونغمتها، والعممي
ويعرف من خلبل الدرجة التي يحصل عميها التمميذ ذوي صعوبات التعمم عمى اختبار الوعى 

 .البحث الحاليالفونولوجي المستخدم في 
 Habits of Mind عادات العقل :

بأنها مجموعة من المهارات العقمية التى يتم تعميمها ترى الدراسة الحالية عادات العقل 
واكتسابها لمتمميذ من خلبل المواقف المختمفة سواء كانت تعميمية أو حياتية والتى بتكرارها 
تتحول الى عادة لديه عند التعامل مع المشكلبت و لمحصول عمى أفضل الاستجابات في 

، التفكير بمرونة ، استخدام الحواس عند جمع  المواقف الجديدة تتمثل تمك العادات فى )مثابرة
المعمومات ،التساؤل وطرح المشكلبت ،التخيل ، تطبيق معارف ماضية فى مواقف جديدة ، 

 ايجاد الدعابة(.
 Training Program البرنامج التدريبي :
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 مجموعة من الاجراءات والفنيات والانشطة التدريبة تقوم عمى أسس عممية وتربوية تقدم إلى
عينة الدراسة، والتي تعمل عمى تزويدهم بالمهارات والمعمومات لتحسين مهارة الوعي 

القائمة عمى عادات العقل  الفونولوجي ، ويتم ذلك من خلبل عدد من الجمسات التدريبية
 .وتقصي فعاليتها

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 Learning Disabilities المحور الأول: صعوبات التعمم

 مفهوم أقتةرن فمقد التعمم، مجال في نسبيا الحديثة الميادين من التعمم صعوبات ميدان يعد     
 الأطفال مةن عةدد هناك أن تبين ولكنه وعقميا؛ وبصريا سمعيا المعاقين بالأفراد الخاصة التربية
 المهارات مةن العديد تعمم في صعوبات يواجهون ولكنهم سميمة، وحسية عقمية قدرات من يعانون

 إلى للئشارة التعمم صعوبات مصطمح استخدم ولقد والحساب، والكتابة القراءة مثل الأساسية
 أدائهم التعميمية ،ولكن المهارات واكتساب لمتعمم تؤهمهم قدراتهم أن يفترض الذين الأطفال هؤلاء
 أداء من متوسطأقل  أدائهةم ويظهر الكامنة، إمكاناتهم له تؤهمهم مما أدنى المهارات هذا عمى

 . بالإحباط شعورهم إلى يؤدي مما أقرائهم،
 وكذلك والمربين، الآباء اهتمام جانب إلى والتربية النفس عمماء المجال بهذا أهتم وقد    

 بهدف الجانب هذا عمى التركيز في المتخصصين العمماء من كثير انتباا المجال هذا استدعى
 (.۲۰۲ ،۲۰۱۲ الفتاح، عبد فوقية) الإمكان قدر الصعوبات تمك تشخيص

 التعمم:  صعوبات أولًا: مفيوم
 تباعدا يظهرون الذين الطمبة إلى يشير مفهوم بأنه التعمم صعوبات( 8117) الزيات يعرف   

 هذا ويظهر الذكاء، اختبارات في المتوقع وأدائهم التحصيمية الاختبارات في أدائهم بين واضحا
 العمميات إجراء أو الاستدلال، أو الكتابة، أو القراءة،) في صعوبات صورة في التباعد

 الأساسية، المعرفية العمميات في لاضطراب نتيجة ؛(الشفهي الحديث والتعبير أو الحسابية،
 السمعية،) الحسية الإعاقات ذوي استبعاد مع والتذكر، والتفكير، والانتباا، الإدراك،: مثل

 .(انفعاليا والمضطربين عقميا، والمتأخرين والبصرية، والحركية،
 الأطفال مجموعة لوصف يستخدم مصطمح التعمم صعوبات أن( 8158) سهيل ويوضح  

 مع الاجتماعي، التواصل ومهارات والقراءة، والكلبم المغة تطور اضطرابات من يعانون الذين
 العقمي. التخمف و الحسية، الاعاقات من يعانون  الذين الأطفال استثناء
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 ييةر مجموعةة: بأنها التعمم صعوبات Hallahan & Kufiiman( 80،2013) يريش    
 واستخدام اكتساب في دلالة ذات صعوبات هيئة عمى تظهر التي الاضطرابات من متجانسة
 عمةى القدرة أي الرياضية القدرة أو التفكير، أو الكتابة، القراءة، التحدث، الاستماع، عمى القدرة
 .المختمفة الحسابية العمميات إجراء
معالجة  في اضطراب بأنها التعمم صعوبات( 64 ،8154) نيان أبو إبراهيم يرى كما    

ويستمر  الأكاديمي ويير الأكاديمي التعمم عمى سمبا يؤثر التعمم استراتيجيات أو المعمومات
 العقمية. كالقدرة التعمم مقومات توفر ريم البعض لدى الاضطراب هذا الفرد ويظهر حياة طوال
 التعمم إعاقة أنها عمى التعمم صعوبات( McGill et al،. 8181) وآخرون ماكجيل وأشار    

 إنجاز لهم الأفراد فيها يكون حالة يصف شامل مصطمح وهو محدد، تعميمي أواضطراب
 من الريم عمى البيئية، العوامل أم النفسية الاضطرابات سببه كان إذا ما واضح منخفض يير

 .والجهد من المثابرة الكثير
 :أن عمى اتفقت السابقة التعريفات أن إلى الحالية الدراسة وتشير

 والتعبير والتهجي، والحساب، والكتابة، القراءة، في مشكلبت من يعانون التعمم صعوبات ذوي -
 . والكتابي الشفهي

  وقدراته الزمني، عمرا مع التعمم صعوبات ذوي من الطالب تحصيل مستوى تناسب عدم-
 .العامة العقمية

والمغة  والإدراك، الانتباا،: في تتمثل التي المعرفية العمميات بعض في اضطرابات ظهور - 
 . والتفكير الشفيية،

 ومشكلبت العقمي، والتخمف والعقمية، الحسية الإعاقة صعوبات استبعدت السابقة التعريفات-
 .حركي او سمعي، أو بصري، عجز عن الناتجة التعمم
 :التعمم صعوبات اً: تصنيفثانيا
 :وهي وكالفانت كيرك أوردا لما وفقا الصعوبات من نوعين التعمم صعوبات تتضمن    

 :النمائية التعمم صعوبات-1
 تأخر أو قصور فأي لمطفل، والنفسية العقمية القدرات نمو بمستوى الصعوبات هذا تتعمق    
 دانيال) العممية بمهام المرتبطة القدرات تمك تتطمبها التي بالمهمات يقصر النمو يجعمه في

 (.۱۲۰ ،۲۰۱۲ وآخرون،
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 وصعوبات ،(الذاكرة - الإدراك - الانتباء) أولية صعوبات إلى النمائية الصعوبات نفتصُ     
 البعض في بعضها ويؤثر ومتداخمة، أساسية وظائف هي ،(الشفوية المغة ، التفكير) ثانوية
 الذاكرة أما العممية، لهذا نمو لا وبدونه التعمم خطوات أولى هو الانتباا أن الملبحظ من الآخر،
 اضطراب وأي بهما وثيقا ارتباطا ترتبط وهي الخبرة واستدعاء والاحتفاظ الربط عمى القدرة فهي
 التفكير عممية إلى الانتقال الصعب من يصبح العمميات هذا من عممية أي يصيب خمل أو

 (.۲۰۱۸ وآخرون، محمود سالم) الأولية بالوظائف مباشر بشكل يتأثران لأنهما والمغة
 لمتلبميذ الدراسي التوافق عن المسئولة الوظائف من القدرات أو الوظائف هذا وتعتبر    

 محمد) أكاديمية صعوبات إلى يؤدي العمميات هذا إحدى واضطراب وتحصيمه الأكاديمي
 (.34: 8155 عمى، النوبي
 88لدراسة فاعمية الذات لدى عينة من التلبميذ )ن=  Jessica( 8118وسعت دراسة )   

من التلبميذ ذوي صعوبات التعمم المصاحب باضطراب  48تمميذا ذوي صعوبات التعمم، و
تمميذا من العاديين(، واشارت أهم نتائج الدراسة إلى أن  86نقص الانتباا وفرط النشاط، و

التعمم فقط والتلبميذ ذوي صعوبات التعمم المصحوب بنقص الانتباا التلبميذ ذوي صعوبات 
وفرط النشاط حصموا عمى درجات منخفضة بشكل دال في فاعمية الذات الأكاديمية مقارنة 

 بأقرانهم العاديين.
 التشخيصي الدليل حسب التعمم اضطرابات تشخيص: الأكاديمية التعمم صعوبات-2

 (DSM4)للاضطرابات العقمية والاحصائي
 من التعمم اضطرابات والعصبية النفسية للبضطرابات الرابع التشخيصي الدليل يتناول    

 والكتابة القراءة،: هي والتي الأساسية الدراسية المهارات في الواضح الاضطراب منظور
 .والحساب

 الأكاديمية التعمم بصعوبات النمائية التعمم صعوبات اً: علاقةثالث
 وصعوبات النمائية التعمم صعوبات بين وثيقة علبقة هناك أن نستنتج نقدم ما خلبل من     
 بالمدرسة التحاقه عند الطفل لدى تظهر التي الصعوبات أو الأعراض أن أي الأكاديمية التعمم
 فهم في مهمة نظرية النمو النفس عمم ويقدم نمائية، تعمم صعوبات إلى حقيقتها في تعود

 الأكاديمية، التعمم وصعوبات النمائية التعمم صعوبات بين العلبقة توضح التعمم صعوبات
 في يسير التفكير أو المعرفية المهارات ونضج نمو أن هو النمو نفس عمم في الرئيسي والمفهوم
 أن ذلك إلى أضف الحالية النمائية حالته عمى تعتمد التعمم عمى الطفل فقدرة تتابعية، عممية
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 مشكلبت إلى يقود سوف النمائية العمميات تجاوز أو تسريع محاولات أن إلى تشير النظرية هذا
 النمو. من محددة نواحي وتطور نمو في بطئا يعني النمائي فالتأخر حقيقية
 مختمف في النمو من مسبقا محدد معدل فرد لكل فإن هذا النظر وجهة من وانطلبقا     

 تسبق النمائية الصعوبات فإن وهكذا المعرفية، القدرات ذلك في بما الإنساني النمو وظائف
 أكاديمية مشكلبت هناك تكن فمن النمو في المشكمة الفرد يواجه لم واذا الأكاديمية الصعوبات

(2018.Lener.) 
 ارتباطية علبقة هناك أن عمى المسحية الدراسات بعض تؤكد الماضية السنوات فخلبل     
 دراسة عميه أكدت ما وهذا الأكاديمية التعمم وصعوبات نمائيةلا التعمم صعوبات بين موجبة

(2007،Solan )البصري، والانتباا القرائي، الفهم بين مشتركة صمة هناك هل) بعنوان 
 يتم بحيث ، اختيار طريق عن القراءة مهارات تقييم إلى الدراسة هدفت( لمعين المستمرة والحركة
 في البصري الانتباا مقياس تكون فرعية اختيارات ثلبثة طريق عن لمعين المستمرة الحركة تقييم
 ولدا 53) القراءة تعمم صعوبات ذوي من طفلبً 83 الدراسة عينة فشممت( المعرفي التقييم نظام
 ارتباط وجود إلى النتائج أشارت وقد ،(بنات9و  ذكراً  ۱۲) عادياً  طفلبً ( ۲۸) و ،(بنات ۱۰ و

 الافتراض الدراسة دعمت فقد وبهذا القراءة، أثناء العين وحركات القراءة، التعمم صعوبات بين
 .القراءة تعمم بصعوبات البصري الانتباء في القصور بارتباط القائل
 ترتبط الأكاديمية التعمم صعوبات أن( Flewit.,2009) دراسة تؤكد الصدد هذا وفي     

 المستوى يكون عندما التعمم صعوبات تمك تظهر حيث عنها، وتنتج النمائية التعمم بصعوبات
 في خاصة صعوية الطفل لدى يكون لذلك ونتيجة منه، المتوقع من أقل لمطفل الأكاديمي

 .والحساب والكتابة القراءة
 المتوازن يير الأكاديمي التحصيل أن أيضا والمعممون النفسية العيادات في العاممون ويؤكد    
 النفسية العمميات في صعوبات إلى حقيقته في يعود لمطفل الزمني والعمر العقمي العمر بين

 (.  (Rouabe ,2015الأساسية
 يصل عالي الارتباط بأن النفسيين الأخصائيين عمى أجريت التي الدراسات أشارت كما       

 دارسة في ظهر كما الأكاديمية التعمم وصعوبات النمائية التعمم صعوبات بين%( 91) إلى
  (.۲۰۱۲، كوافحة تيسير) وآخرون كيرك

وترى الباحثة ان صعوبات التعمم النمائية ترتبط ارتباطاً وثيقاً بصعوبات التعمم        
الأكاديمية، حيث الاضطراب في الوظائف والمهارات الأولية والتي يحتاجها التمميذ بهدف 
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 التحصيل في الموضوعات الأكاديمية كمهارات الإدراك والذاكرة والتناسق الحركي وتناسق حركة
العين واليد تؤثر عميه فإنهم مرتبطين ببعضهم البعض، وهذا ما دفع الباحثة لدراسة الطرق 

 والاساليب لمتعرف عمى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم.
 phonological awareness * المحور الثانى : الوعى الفونولوجى

يمعب النظام الفونولوجى الدور الاساسي فى إكتساب المغة ، وهناك صمة إيجابية بين تطور    
القراءة والكتابة ومهارة الوعى بالنظام الفونولوجى كما أن تأخر المغة المبكر يحد من التقدم 

 الدراسي والاكاديمي .
ملبء لدى الطفل بوجه عام، حيث أن الوعى الفونولوجى يعد دليلًب لمنجاح وتعمم القراءة والإ   

وذوى صعوبات التعمم بوجه خاص. حيث يحتاج الأطفال ذوى صعوبات التعمم إلى تدريس 
منظم لمصوتيات بحيث يكون تدريس عناصر الصوتيات بشكل مباشر ومنظم ، فنجد أن 
نوا الأطفال الذين يتعممون نظام الرموز والاصوات لمغة يقرؤون أفضل من الأطفال الذين لم يتق

 (.8154هذا المهارة)جانيت ليرنر، وبيفرلى جونز 
 -أولًا: مفيوم الوعى الفونولوجى:

( الوعى الفونولوجى عمى انه القدرة عمى إدراك (Macmillan,2002يعرف ماكميلبن   
ومعالجة الكممات المنطوقة من خلبل الفونيم الصوتى الواحد أو الكممات أو المقاطع الصوتية 

 المعالجة عمى القدرة هو الفونولوجي الوعي ( أن Guidry 2003)  وبين  ،لمكلبم المسموع
 وجمل. وكممات مقاطع في أو مفردة حروف سواء الصادرة الحروف لأصوات السمعية

 لحائية عمميات عن عبارة الفونولوجي الوعي أن Publishers( 2008) أما ببمشرز فيرى  
 مقاطع أو مفردة سواء اشكالها حسب المسموعة الأصوات تنظيم عمى تساعد المخ في منظمة

. والإملبء الكتابة أو الكلبم في ذلك بعد ويستخدمها يفهمها أن الشخص يستطيع بحيث عمل أو
 بالفروق الإحساس عمى القدرة هو الفونولوجي الوعي (أن ,Halsey ,2008 (ويذكر هالسى

 لتةك والنغمات القافية تسيير أو وكممات مقاطع في أو منفردة سواء الحروف أصةوات بين
 الحةروف.

ترى الباحثة أن مهارات الوعى الفونولوجى هى قدرة التمميذ أو الطفل عمى إدراك ومعرفة     
الأصوات المغوية وكيفية استخدامها بالشكل المناسب وقدرته عمى تقسيم الجمل إلى كممات 

مى القراءة بشكل صحيح، والكممات إلى مقاطع صوتية والتى من المتوقع ان تساعدا ع
 والعمميات الإدراكية تساعدا عمى معرفة مدى ارتفاع تمك الأصوات وترددها ومدها ونغمتها.
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 :الفونولوجي الوعي ثانياً: ميارات
من المهارات الأساسية تنتمى  مهارات الوعى الفونولوجى له مجموعة أن Gordinierيرى   

 فى تعقدها من مستوى لآخر والتى يمكن استخدامهالعدة مستويات حيث تتزايد هذا المهارات 
 :أهمها ومن الفونولوجي الةوعي لتنميةة
 الفونيم عزل Phoneme Isolation :ما: مثال الكممة، به تبدأ الذي القونيم عزل ويعني 

 .ب:  والإجابة باب، كممة به تبدأ الذي الصوت
 الفونيمات ضم Phoneme Blending :مثال كممة، لتكةون معةا الفونيمات ضم ويعني :

 .شمس : والإجابةة ،(س - م – ش) أصوات من تتكون التي الكممة ما
 الفونيمات تجزئة Phoneme Segmentation :الكممة تكون التةي الفونيمةات فصل أي 

 .د -ل - في:  والإجابة قمةم كممةة منها تتكون التي الأصوات ما: مثال بعضها، عن
 الفونيم حذف Phoneine Deletion :مثال منها، صةوت حذف بعد الكممة نطق ويعني :

 .أر:  والإجابة ،(ف) صوت بدون انطقها فأر، كممة
 الفونيم تبديل Phoneme Substitution :الكممة فةي واحةد صوت استبدال ويعني 

 الكممة، تكون ماذا( ب)إلى( ق)تغير إذا قط كممة: مثال أخر، بصوت
 (Gordinier&Foster, 2004)بط:والإجابة

 إدراك عن عبارة هي الفونولوجي الوعي مهارات أن (۲۰۰۲) مطر الفتاح عبد بينما يشير
 صوتية مقاطع لتكون بها تتشكل التي والكيفية المنطوقة، الهجائية الحروف الأصوات الطفل

دراك وصوتية، سمعية حدود منها لكل وجمل وكممات  ذلك ويظهر بينهما، والاختلبف التشابه وا 
 صوتية مقاطع إلى والكممات كممات إلى المسموعة الشفوية الجمل تقسيم عمى القدرة في

 . كممات لتكون معا المقاطع أو الأصوات وتركيب وأصوات،
 وتشمل مهارات الوعي الفونولوجي في الدراسة الحالية ما يمي :

 تقسيم الجمل إلى كممات : -1
قدرة الطفل عمى إدراك ان الكممة جزء من الجممه ، ففهم الطفل لمعنى الجممة من 
خلبل فهمه لمعنى الكممة وتأثيرها عمى معنى الجممة حين تنقص أو تزيد، فالمطموب معرفة 
عدد الجممة وتقسيمها. ولذلك يمكن لمطفل تجزئة الجممة إلى كممات فمو كانت الجممة مثلًب) أنا 

 المبن (. –أشرب  –إنها لابد ان تكون كذلك ) أنا أشرب المبن( ف
 :  تقسيم الكممات إلى مقاطع- 8
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قدرة الطفل عمى إدراك تقسيم الكممة إلى مقاطع صوتيه ومعرفة عدد المقاطع التى 
 عمى مؤشرًا يعد الطفولة مرحمة في الصوتية مقاطعها إلى الكممة تقسيم تتكون منها الكممة، إن

 أو قولا ذاته عن والتعبير الكتابة، بالتالي وصوتية، جهرية بأنواعها؛ راءةالق عمى الطفل قدرة
 .وبينهم معهم التواصل عمى ومقدرته وسط أقرانه بذاته ثقته لديه يعزز مما كتابة
( ) قدرة الطفل عمى إدراك تقسيم وتحميل الكممة إلى  تقسيم الكممات إلى أصوات )حروف -3

 أصوات منفردة (.
دراك التشابه بين أو القافيةالتنغيم  -4 )قدرة الطفل عمى إتيان كممات لها نفس الوزن والقافية وا 

 الكممات(.
) قدرة الطفل عمى إدراك أصوات الحروف ودمجها لتكوين كممة أو أكثر  دمج الفونيم -5

 .وقراءتها(
  -الفونولوجي: الوعي ثالثاً: أىمية

 يتعمق ما كل ويشمل المغة مكونات أهم من Phonological الفونولوجي المكون يعد     
دراك بمعالجة  الكفاءة نلبحظ حيث Phonem المفظية الفونيمات بين والتمييز للؤصوات الفرد وا 
 أو والصوت الحرف مابين ترابطات يشكل أن الطفل يحاول حينما المكون هذا في والقصور
 والوعي الفونولوجي فإن وبإختصار (  8116 ، الفرماوي حمدي) ونطقه المكتوب الحرف

 ، وآخرون السرطاوي العزيز عبد) الطفل عند المغوي بالتطور وثيقا إرتباطا يرتبطان الفونولوجي
8119   ). 
 الوعي أهمية عمى أكدت التي (Betourne& Patti (2003,  دراسة أكدته ما وهذا     

 ضعيفي الرابع الصف لأطفال الشفهية المغوية والمهارات(  الصوتية المعالجة) الفونولوجي
 دراسة)القراءة لقدرات الشفوية والقدرات الفونولوجية المعالجة إسهام فحص خلبل من القراءة
 سينيين كقراء تعريفهم تم الرابع الصف في طفل 57 ل الفهم وقطعة الكممة معرفة الكممة،

 السريعة ،التسمية المفظية العاممة ،الذاكرة الفونولوجي الوعي مجالات في تقييمهم ثم المشاركين
 الفونولوجي . الوعي كانت الكممة دراسة لمهارات مؤشرات أقوي أن إلى أشارت النتائج. 
 لمقراءة المبكر والتطور الفونولوجي الوعي بين لمعلبقة توصمت التي (Gail (2005,ودراسة   

 58لا  الفونولوجي الوعي فحص خلبل من وذلك الحروف بأصوات الوعي خلبل من والكتابة
 المبكر لمتدخل الأطفال إستجابة فحص تم كلبم صعوبات من يعانون وهم الثالثة سن في طفل
 تحسين إلى بالإضافة الحرف ومعرفة الفونيمي الوعي لتسهيل معينة أنشطة تضمن الذي
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 في الأطفال ونمو تطور ومراقبة ضبط تم سنوات 3 مدته طولي تصميم بإستخدام الكلبم وضوح
 من يعانون لا طفل 59 ل الفونولوجي الوعي نمو بتطور مقارنته وتم الفونولوجي الوعي

 الذين الأطفال سنوات 5 سن الى سنوات 3 سن من الملبحظة فترة أثناء الكلبم صعوبات
 مقارنة تم السادسة سن في علبجي تدخل جمسة 85و5 تقريبا تمقوا الكلبم صعوبات من يعانون
 الذين 59 ال الأطفال بأداء الهجاء لمقراءة، الفونولوجي الوعي قياسات عمى الأطفال أداء

 العجز. من لايعانون
 تحسين إلى الدراسة هدفت": Flugnacco et al،. 2015" وآخرون فموجانكو وكذلك دراسة   

 عينة تكونت القرائي، العمر ذوي لدى الموسيقى خلبل من القراءة ومهارات الفتولوجي الوعي
 تراوحت( ۲۲) من وتتكون ضابطة والأخرى( 84) تجريبية إحداهما مجموعتين من الدراسة
 الوعي مهارات تحسن عن الدراسة نتائج كشفت سنة،( ۱۱-۸) بين ما المجموعتين أفراد أعمار

 الضابطة، المجموعة بأفراد مقارنة التجريبية المجموعة أفراد لدى القراءة ومهارات الفونولوجي
 الوعي الفونولوجي إثراء في يساهم الموسيقي باستخدام التدريب أن الدراسة هذا نتائج تؤكد

 .القراني العسر نوي لدي القراءة ومهارات
(إلى أن أهمية الوعي الفونولوجي ترجع إلي أنه بعد ضروريا  8115ويشير عادل عبد الله )   

دراكها. كما أن الوعي أ و الإدراك الفونولوجي كي يتمكن الطفل من معرفة الحروف الهجائية وا 
خلبل مرحمة الروضة مؤشرا قويا لمنجاح اللبحق لمطفل في القراءة ،أو مايمكن أن يتعرض له 

( أن أهمية الوعي 8158مصطفي،أمال من صعوبات لاحقة في القراءة، بينما توضح )
الطفل الصوتي في المراحل المبكرة من تعمم القراءة ، تكمن في أن الوعي الصوتي السميم يؤهل 

لفهم بناء الكممات المنطوقة، فيستطيع التلبعب بالوحدات الصوتية فيفصمها تارة ويحذفها تارة 
أخري لإنتاج وتكوين كممات جديدة، ولا يتم ذلك الا من خلبل تمكن الطفل من أساسيات 
ةا الأبجدية والتهجي عبر اقامة روابط قوية وسميمة يتم ادراجها في أنشطة القراءة والتهجئة مم

 يدعم الوعي الصةوتي، وكذلك عمميات التجهيز الصوتي.
 الأطفال وعي أهمية عمى Khasawneh&Alkhawaldeh( 2020) دراسة أكدته ما وهذا    

 نتائج يحقق أن يستطيع الفونولوجي وعيه خلبل من الطفل أن أي وأصواتها الحروف بأسماء
 خلبل من لذلك التوصل وتم المتسمسلوكتابتها ومهارة الحفظ الصوتى  الحروف فهم في عالية
وقام معمم التربية  تمميذ وتمميذة من الصفوف الثالث والرابع والخامس  41 من تكونت عينة

الخاصة باختيار العينة وتم استخدام المنهج شبه التجريبي وتوصمت النتائج الى فاعمية البرنامج 
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تنمية مهارة الحفظ الصوتى المتسمسل لدى التعميمى القائم عمى الوعى الفونولوجى له تأثير فى 
 .  التلبميذ ذوى صعوبات التعمم

 الباحثة أكدت فقد التعمم، صعوبات ذوي الأشخاص لدى الفونولوجى  بالوعي يتعمق وفيما   
 الوعي يكون التعمم صعوبات ذوي الأشخاص أن - الدراسات بعض أظهرته عمى ما بناء

 ،(8158) الشحات ودراسة ،(8154) خصاونة دراسة مثل العاديين، من أقل لديهم الصوتي
 الوعي تنمية الدراسات من كثير تناولت لذلك لديهم؛ القرائية القدرة مستوى عمى يؤثر وهذا

 هذا ومن القرائية، القدرة تحسين عمى لمساعدتهم التعمم ذوي صعوبات الأشخاص لدى الصوتي
 ودراسة ،(8156) أحمد ودراسة ،(8157) قحوف ودراسة ،(8157) الفارسي دراسة الدراسات
 في الجيدة النتائج ذوي الأطفال أن( 8158) النجار في وجاء(. 8156) وآخرين المصري
 شأنه من عممية، بطريقة واستعماله مستوياته جميع في متطور صوتي بوعي يمتازون القراءة

 والنشاطات الشفوية التمرينات من المنظم التدريب أن كما القراءة، نتائج عمى إيجابا يؤثر أن
 عمى بالحصول تسمح والتي الطفل، يمتمكها التي القرائية بالقدرات مبكرا بالتنبؤ يسمح المغوية
 .مستقبلب بالقراءة مرتبطة اضطرابات في الوقوع لتفادي تنبؤية؛ قيمة
التى هدفت إلى معرفة دور مهارات  (Makhoul,2017)وهذا ما أشارت إليه دراسة ماخول    

( من تلبميذ الصف 816الوعى الفونولوجى فى تنمية القراءة العربية لدى عينة مكونة من )
( من القراء الذين 585الأول الذين يتكممون المغة العربية منهم من هم فى خطر المغة و)
سة أن هناك ارتباط إيجابى يتطورون طبيعياً ، وتم استخدام المنهج التجريبي ، حيث أكدت الدرا

دراك القراءة وأن الوعى الفونولوجى له دور قوى فى تنمية المغة.  بين الوعى الفونولوجى وا 
 :في تتمخص الفونولوجي الوعي أهمية ومن خلبل ما سبق ترى الباحثة أن

 ثم ومن التلبميذ لدي القراءة عممية تحسين عمى الفونولوجي والادراك الوعي يساعد -5 
 .اللبحقة القراءة مشاكل عمى القضاء

 عبارة فهو وتهجئتها المطبوعة الكممات تشفير فك في أساسية عممية الصوتي الوعي يعد -8 
 المراحل في أهميته تظهر ولهذا الوقت بمرور تتطور التي المهارات من متصمة سمسمة عن

 .القراءة تطوير من الأولي
 .اللبحقة التعمم صعوبات مؤشرات من مؤشر الفونولوجي الوعي قصور يعد -3

 مع المغوي التواصل مهارات في عجز الي كبيرة بدرجه يؤدي الفونولوجي الوعي قصور -4 
 .المحيطة البيئة في الآخرين
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 ورفع القراءة في المبكر التحصيل وراء الكامن الاساسي العامل هو الفونولوجي الوعي  -5
 القراءة. بإعاقات كبيرة بدرجة ترتبط فيه القصور أوجه فان ولذلك لمطفل المغوية الكفاءة

 التعمم: صعوبات خطر من الحد في الفونولوجي الوعي رابعاً: دور
 المكونة الأصوات تحديد عمى الطفل قدرة إلى فقط تشير لا الفونولوجي الوعي مهارات إن    

 الصوتية والوحدات الكممات، معرفة عمى لمقدرة الطفل امتلبك إلى تمتد بل المغة، لكممات
 الوحدات تمك ترتيب إعادة عمى والقدرة وفونيمات، مقاطع، من الكممات لتمك المكونة الأصغر
 (.۳۲۲ ،8154 وشاهين، وحسين ياسين) مختمفة معاني لإعطاء الصوتية
 :المثال سبيل عمى منها مناسبة؛ أنشطة تخطيط تم ما إذا تطويرا يمكن الفونولوجي والوعي

 من مكتوبة كممة لكل يشير وأن ووظيفية، محورية كممات من المكونة الجممة الطفل يعيد أن -
 .الجممة كممات

 . جممته كممات من كممة لكل يشير وأن الصورة، حول جملب الطفل يكون أن -
 (.لفظيا) شفويا مقاطع أربعة حتى مقطعين من المكونة الكممات الطفل يقسم أن -
 يقسم أن منه يطمب ثم مقاطع، أربعة حتى مقطعين من مكونة كممات إلى الطفل يستمع أن -
 .لفظيا مقاطعها الى كممة كل
 .لمقاطعها تبعا يصنفها ثم ومقطعين، مقطع من المكونة الأشياء ويميز الطفل يستمع أن - 
 .النعمة في تشابهها بكممات ويأتي النغمة، نفس لأسمائها التي الصور يسمي أن -
 .نغميا متشابهة الكممات جعمت التي الأصوات أو الحروف عمى يتعرف أن -
 .صورتها يشاهد وهو أصوات ثلبثة من المكونة الكممات أصوات الطالب ينطق أن-
 .أربعة أو أصوات ثلبثة من مكونة مكتوبة كممة أصوات الطالب يمفظ أن - 
 .الصورة إلى ينظر وهو كممة كل من والأخير الأول الصوت الطالب يحدد أن - 
 

 Habits of Mind عادات العقل :ثالثال المحور
تعتبر عادات العقل من المتغيرات التربوية المهمة التى لها علبقة بالأداء الاكاديمى لدى    

الطمبة في مراحل التعميم المختمفة وما لها من أهمية لممتعمم ، حيث ظهر العديد من الدراسات 
 Williams,2009التى ركزت عمى عادات العقل وأهمية تعممها مثل دراسات كل من  

;Thomson,2009 ;Gordon,2011) ، ؛عبدالله الشمرى،  8155؛إمام سيد ومنتصر عمى
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؛محمد  8158؛مروة صادق ، 8156؛ رمضان عمى ،  8156؛بهيرة شفيق،  8155
 .   (8185ممدوح،
وعادات العقل تشكل قوة توجه الفرد نحو سموك صحيح لانها بمثابة حجر الاساس فى     

 الفقي،)التى تجعل الفرد ذا قيمة وفاعمية. وأشار  الاستقامة  وادوات صنع القرار المنظم
 إحساسه وربط بها ذهنه في الإنسان وضعها فكرة في العقمية تتمخص  إلى ان العادة( 8118
 العادات يولد فالفكر تصرفاته، من جزء أنها يعتقد المخ أصبح حتى مرة من أكثر وكررها
 يعطيه السموك يكرر مرا كل وفي بمعناها، العقل في ممف لها ويتكون التكرار، بفعل وتترسخ

 يتصرف نفسه سيجد المستقبل في الموقف نفس واجه فإذا الباطن العقل في تخزينه في أكبر قوة
  . عميها اعتاد التي العادة وبنفس الطريقة بنفس

 Habits of Mindأولًا: مفيوم عادات العقل :
( عمى انها اعتماد الفرد عمى استخدام انماط 8115يعرفها )يوسف قطامى وأميمة محمد،    

معينة من السموك العقمى ،يوظف فيها العمميات والمهارات الذهنية عند مواجهة خبرة جديدة أو 
موقف ما ، بحيث يحقق أفضل استجابة واكثرها فاعمية وتكون نتيجة توظيف مثل هذا 

ذات نوعية أفضل ، واهمية اكبر وسرعة اعمى عند حل المشكلبت أو استيعاب المهارات اقوى و 
  .الخبرات الجديدة

عادات العقل هى مجموعة من مهارات 2008))كوستا وكاليك ، Costa $ Kallickوعرف 
ومواقف وخبرات سابقة تهتم بنمط واحد من انماط الذكاء عمى حساب الانماط الاخرى ، و 

التعامل مع موقف معين وتحتاج عادة الى مستوى معين من المهارة بشكل يحدد طريقة 
لتوظيفها  والحفاظ عمى سموك فعال ، كما انها تدعو الى التأمل فى أثر استخدام هذا المهارة 

 وتقييمها وتعديمها والمواظبة عمى استخدامها.
ة من المهارات ( عادات العقل عمى أنها مجموع8155بينما يرى) خالد بن محمد الرابغى ،   

العقمية والانشطة الذهنية والسموكيات الذكية عند مواجهة المشكلبت المختمفة التى يقوم بها 
 المتعمم والتى يمكن تنميتها من خلبل مهارات التفكير.

وبناء عمى ماسبق يمكن القول بان عادات العقل هى نمط من انماط السموك الذكى حيث     
يمر به من خبرات وانها تنظم وترتب العمميات العقمية ،كما تتكون انها تشكل سموك الفرد لما 

من استجابات الفر إلى انماط معينة من خلبل المشكلبت التى تحتاج إلى تفكير وتأمل وان 
 هذا الاستجابات تتحول إلى عادات بفعل التدريب والتكرار.
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ها دلالة واضحة عمى إهتمام ترى الباحثة أن هذا الكثرة فى صياية تعريفات عادات العقل ل    
العديد من الباحثين حول هذا المفهوم ومدى وجود هذا التعريف فى العديد من المجالات 
والعموم. وعميه فإن الباحثة تعرف عادات العقل بأنها مجموعة من المهارات العقمية التى يتم 

مية أو حياتية والتى تعميمها واكتسابها لمتمميذ من خلبل المواقف المختمفة سواء كانت تعمي
بتكرارها تتحول الى عادة لديه عند التعامل مع المشكلبت و لمحصول عمى أفضل الاستجابات 
في المواقف الجديدة تتمثل تمك العادات فى ) المثابرة ، التفكير بمرونة ، استخدام الحواس عند 

فى مواقف جديدة جمع المعمومات ،التساؤل وطرح المشكلبت ،التخيل ، تطبيق معارف ماضية 
 ، ايجاد الدعابة(.
 العقل بعادات يتميزون الذين الأشخاص ثالثاً: خصائص

 عن نقلب (8154) كامل محمد ( ويعرض Costa & Kallick, 2008: p17) يشير   
(2000 Costa & Kallick إلى) يظهرون الذين الأشخاص في توجد التي الخصائص 

 : ومنها أكفاء، مفكرين تجعمهم والتي العقل عادات
 بدلا الفكرية السموكيات أنماط من معين نمط اختيار في يتمثل Value:  /التقييم القيمة -1
،وتعني ايضاً قدرة الفرد عمى توظيف الخبرات السابقة في المولقف إنتاجية أقل أنماط من

 .الجديدة مما يحقق له الفاعمية المطموبة
 الفكري السموك أنماط لتطبيق بالميل الشعور في تتمثل:  Inclination الرغبة/  الميل-2 

 المشكلبت التي بشأن منظمة بطريقة التفكير في الريبة إلى الأفراد يميل حيث المتنوعة،
 مراعاة وتمقائية،مع سريعة قرارات باتخاذ الأوقات بعض في ويقومون حياتهم، في تواجههم
 .جيدة تفكير استراتيجيات لاستخدام المتاحة الموارد استخدام

 الملبئمة والمواقف الفرص وجود إدراك طريق عن يكون :Sensitivity الحساسية -3
 وطرق مهارات من مجموعة يدخر الفرد كان فإذا ؛ لتطبيقها المناسبة الأوقات واختيار لمتفكير،
 معين نوع هناك يكون متى يلبحظ لم ما المهم بالأمر ليس ببراعة استخدامها ويستطيع التفكير،

 .معينة مهمة طبيعة مع يتناسب التفكير من
 لتحقيق الأساسية والقدرات المهارات :امتلبك Capability القابمية/  القدرة امتلاك -4

 ، واستخدام الحجج المنطقية لإقناع الآخرين.العقمي السموك ومسايرة النجاح
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 تعمم عمى حرصال و العميق بالتفكير الالتزام:  Commitment التعيد/  الالتزام -5
 ينبغي ما بكل القيام عمى بالتفكير يمتزمون الذين هؤلاء باستمرار، الجديدة والمعارف المهارات

 .الفكرية الأهداف لتحقيق به القيام
 البحث: منهجٌة

 :بحثأولًا: منيج ال
متكافئتين مجموعتين القائم عمى استخدام م المنهج شبه التجريبي ااستخدتم  
 ضابطة(.والثانية) ()تجربيبةالأولى

 : بحثثانياً: عينة ال
ذوي صةعوبات الةتعمم بالمرحمةة الصةف الرابةع عمةى مجموعةة مةن تلبميةذ  بحةثأُجري ال

 وقد تم اتخاذ الإجراءات الآتية:الابتدائية ، 
 لمتطبيةةق العممةةي بةةإدارة بنةةي سةةويف عزبةةة عةةويس لمتعمةةيم الاساسةةياختيةةار مدرسةةة  (5)

 .وذلك لعمل الباحثة فيها
 .عامًا( 51-9بين ) أعمارهم تتراوحالذين  التلبميذ ذوي صعوبات التعممتحديد  (8)

 :العينة الاستطلاعية 
 أفراد لمستوى المستخدمة الأدوات مناسبة مدى عمى الوقوف إلى الاستطلبعية الدراسة هدفت  

 أدوات في المتضمنة البنود وضوح من والتأكد ، الأدوات تعميمات وضوح من والتأكد العينة
 ، عميها والتغمب تلبشيها عمى والعمل التطبيق أثناء تظهر قد التي الصعوبات تعرف الدراسة

حيث تم إجراء الدراسة الاستطلبعية عمى  الدراسة، أدوات وثبات صدق من التحقق جانب إلى
 تتراوح الذين ( تمميذ وتمميذة من مدرسة الشهيد نبيل شفيق الابتدائية51عينة مكونة من )

 .عامًا( 51-9بين ) أعمارهم
 الأساسية: البحث عينة 
 الرابع الإبتدائي الصف تلبميذ من وتمميذة تمميذاً  (511من) الأولية البحث عينة تكونت

 بين تراوحت أعمارهم بني سويف، بمحافظة عزبة عويس لمتعميم الاساسي بمدرسة الممتحقين
( 31) النهائية البحث عينة أفراد عدد أصبح وبعد تطبيق الأدوات المستخدمة سنوات،( 9-51)

 بين أعمارهم تراوحت التعمم، صعوبات ذوي من الرابع الابتدائي الصف تلبميذ من تمميذ وتمميذة
النهائية  العينة أفراد تقسيم تم وقد(. 1,31) معياري وانحراف( 9,8) بمتوسط سنوات (9-51)

 متكافئتين: مجموعتين إلى
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 ( إناث.5( ذكور و)51( تمميذ وتمميذة منهم )55المجموعة التجريبية وعددهم ) -5
 ( إناث.5( ذكور و)51( تمميذ وتمميذة منهم )55المجموعة الضابطة وعددهم ) -8

  : تكافؤ العينة 

الضابطة( في مجموعة من  –قامت الباحثة بالتحقق من تكافؤ المجموعتين )التجريبية 
 (الوعي الفونولوجي –المسح النيورولوجي  –الذكاء  –المتغيرات وهي )العمر الزمني 

وقةةةةد تةةةةم اختيةةةةار التكةةةةافؤ بةةةةين المجمةةةةوعتين التجريبيةةةةة والضةةةةابطة فةةةةي المتغيةةةةرات السةةةةابقة       
، وذلمك قبةل تطبيةق البرنةامج وجةاءت النتةائج Mann, Whitenyويتنى  -مان  اختبار باستخدام

 (5جدول )                             عمى النحو الآتي: 

 ( ويتني –مان ) نتائج اختبار 
 المجموعتين التجريبية والضابطة متوسطي درجات أفراد  لدلالة الفروق بين 

 ن المجموعة المقياس
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"U" 

قيمة 
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

 العمر
 231.00 15.40 33118. 9.7940 15 الضابطة

111.00 0.070 
يير 
 234.00 15.60 29326. 9.8200 15 التجريبية دالة

 الذكاء
 217.50 14.50 2.1865 92.733 15 الضابطة

97.50 0.631 
يير 
 247.50 16.50 2.2424 93.200 15 التجريبية دالة

المسح 
 النيورولوجي

 254.50 16.97 2.2887 54.667 15 الضابطة
90.50 0.920 

يير 
 210.50 14.03 2.2636 53.867 15 التجريبية دالة

الوعي 
 الفونولوجي

 107.00 227.00 15.13 4.4700 12.533 15 الضابطة
 
 

ييةةةةةةةةةةةةةةةر  0.229
 238.00 15.87 4.6578 13.133 15 التجريبية دالة

عةةةدم وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي رتةةةب  يتضةةةح مةةةن الجةةةدول السةةةابق    
لمعمةةر والةةذكاء والمسةةح النيرولةةوجي  المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةى القيةةاس القبمةةيدرجةةات 

الثقةةة بةةالنفس ، أي أن متوسةةط رتةةب درجةةات المجموعةةة التجريبيةةة  الةةوعي الفونولةةوجي و مقيةةاسو 
 .متساوية مع نظيرتها بالمجموعة الضابطة وهذا يؤكد تكافؤ المجموعتين

 :البحثثالثاً: أدوات 
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 مقياس الوعي الفونولوجيأولًا: 
 ىدف المقياس:

 يهدف المقياس إلى قياس الوعي الفونولوجي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم.      
قامت الباحثة بإعداد هذا المقياس ليتناسب مع عينة البحث من تلبميذ المرحمة الإبتدائية ذوي 

 صعوبات التعمم . وقد مر إعداد هذا المقياس بعدة خطوات، وهى: 
السابقة التي تناولت الوعي الفونولوجي ثم  والدراسات التراث السيكولوجي  عمى الإطلبع - 1

 مراد: ومنها الفونولوجي الوعى في مجال قياس يس التي اُستخدِمتالاطلبع عمى عدد من المقاي
 الدالي يادة،(۲۰۰۲) سلبمة محمد وواصف مطر، الفتاح عبد،(۲۰۰۲) عيسى عمي
(8156). 
 تم عامة، الفونولوجي الوعى تناولت التي السابقة والدراسات النظرية الأطر ضوء وفي - 8

  :يمي كما فرعية أبعاد خمسة (5) عمى يشتمل وهو الحالي، الفونولوجي الوعى مقياس إعداد
 : كممات إلى الجمل تقسيم: أولا

 التي الجمل في الكممات عدد تحديد عمى التلبميذ قدرة يقيس سمعي اختيار وهو 
 أسماء ، الجر حروف) وظيفية كانت أو( أفعال أسماء) أساسية كممات كانت يسمعها سواء

 أساسية بنود( 5) وعدد لمتدريب بند( ۲) عدد من الاختبار هذا ويتكون. الخ....  الإشارة
 الأطفال من يطمب كممات (4 -8) بين كمماتها عدد تتراوح جمل خمس تتضمن للبختبار
 الصحيحة، للئجابة درجة( 8) ميذلتلبا ويأخذ الجممة، منها تكون التي الكممات عدد تحديد
 .أخطأ إذا وصفر

 : مقاطع إلى الكممات تقسيم: ثانيا
إلى  مقسمة المسموعة الكممات نطق إعادة عمى التلبميذ قدرة يقيس سمعي اختبار وهو  

( ۱۰) وعدد لمتدريب بند( ۲) عدد من الاختبار هذا ويتكون .بعضها عن منفصمة لفظية مقاطع
 يقسم أن المطموب المقاطع كممه كل أمام ومحدد كممات،( 51) تتضمن للبختبار أساسية بنود

 بواقع درجات( ۱۰) الاختبار لهذا الكمية والدرجة ( مقاطع3-8) بين تتراوح وهي إليها، الكممة
صحيحة و صفر إذا  مقاطع إلى الكممة إذا قسم درجة التلبميذ يعطى كما بند لكل درجه( ۱)

 .أخطأ
 :أصوات إلى الكممات تقسيم: ثالثا
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 أصواتها إلى الكممة تحميل أو تقسيم عمى التلبميذ قدرة يقيس سمعي اختبار وهو  
 خلبل من الكممة في الأصوات عدد وتحديد منفرد، بشكل صوت كل ونطق لها المكونة
 للبختبار أساسية بنود( ۱۰) وعدد لمتدريب، بند( ۲) عدد من الاختبار هذا ويتكون .سماعها
 خلبل من منفصمة أصواتها نطق التلبميذ من والمطموب واحدة كممة عمى بند كل ويتضمن
 درجات( ۱۰) البعد لهذا الكمية والدرجة الكممة منها تتكون التي الأصوات عدد ذكر مع التهجئة
  .أخطأ إذا وصفر الصحيحة، للئجابة درجة( ۱) التلبميذ ويأخذ بند، لكل درجه (۱) بواقع
 .صحيحة إجابة لكل درجه( ۱) بواقع درجات( ۱۰) للبختبار الكمية والدرجة معاً، بنطقها

 الكممات: تقفية أو التنغيم: رابعاً 
 أو القافية نفس الوزن لها بكممات الإتيان التلبميذ قدرة يقيس سمعي اختبار وهو 

دراك التشابه بين الكممات سمعها، لمكممات التي  بند (۲) عدد من الاختبار هذا يتكون .وا 
 النغمة نفس لهما كممه( ۲) عمى بند كل ويتضمن للبختبار أساسية بنود( ۱۰) وعدد لمتدريب،
 الاختبار لهذا النهائية والدرجة النغمة، في معهم تشترك ثالثه كممه ذكر وعميه التلبميذ يسمعها

 وصفر الصحيحة، للئجابة درجة( ۱) بند، ويأخذ التلبميذ لكل درجه( ۱) بواقع درجات( ۱۰)
 أخطأ. إذا

 خامساً: دمج الفونيم :
إدراك أصوات الحروف ودمجها لتكوين التلبميذ عمى  قدرة يقيس سمعي اختبار وهو
 للبختبار أساسية بنود( ۱۰) وعدد لمتدريب، بند (۲) عدد من الاختبار هذا كممة يتكون
 النهائية عمى كممة مقسمة إلى أصوات منفصمة ويقوم بنطقها معاً ، والدرجة بند كل ويتضمن

 للئجابة درجة( ۱) التلبميذبند، ويأخذ  لكل درجه( ۱) بواقع درجات( ۱۰) الاختبار لهذا
 أخطأ. إذا وصفر الصحيحة،

 الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي الفونولوجي:
( فرداً لحساب الاتساق والصدق والثبات، 51تم التطبيق عمى عينة استطلبعية قدرها )   

 وكانت النتائج كما يمي:
 أولًا: الاتساق الداخمي لممقياس

لممقياس بحساب معاملبت الارتباط بين الأسئمة والمحاور، وبين تم حساب الاتساق الداخمي 
 المحاور والمقياس ككل وكانت النتائج كما يمي:
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 ( معامل ارتباط العبارات بمقياس الوعي الفونولوجي )الاتساق الداخمي( 8جدول ) 
رقم 
 العبارة

تقسيم 
الجل إلى 

 كلمات

رقم 
 عبارةال

تقسيم 
الكلمات 
 إلى مقاطع

رقم 
 العبارة

تقسيم 
الكلمات 

إلى 
 أصوات

 رقم العبارة التنغيم رقم العبارة
دمج 
 الفونيم

1 .667** 1 .455** 1 .473** 1 .577** 1 .377** 
2 .575** 2 .666** 2 .731** 2 .475** 2 .475** 
3 .754** 3 .436** 3 .591** 3 .754** 3 .754** 
4 .731** 4 .577** 4 .642** 4 .741** 4 .721** 
5 .611** 5 .475** 5 .595** 5 .577** 5 .607** 
 **575. 6 **475. 6 **662. 6 **654. 6 ــــ ــــ
 **654. 7 **654. 7 **377. 7 **511. 7 ــــ ــــ
 **581. 8 **531. 8 **475. 8 **474. 8 ــــ ــــ
 **677. 9 **677. 9 **754. 9 **705. 9 ــــ ــــ
 **466. 11 **455. 11 **711. 11 **730. 11 ــــ ــــ
مج 

 المقياس
مج  **701.

 المقياس
مج  **823.

 المقياس
مج  **814.

 المقياس
مج  **882.

 المقياس
.801** 

يتضح من بيانات الجدول السابق أن معاملبت الارتباط جميعها دالة إحصائياً عند مستوى 
الأسئمة والمحاور والمقياس ككل، الأمر ( ، مما يدل عمى الاتساق الداخمي بين 1.15دلالة )

 الذي يشير إلى صلبحية المقياس للبستخدام والتطبيق.
 ثانياً: صدق المقياس

ويقصد بصدق المقياس مقدرته عمى قياس ما وضعت من أجمه، وقد تم التأكد من صدق 
 المقياس عن طريق الآتي :

 صدق المحتوي: (1
تم إعداد المقٌاس فً صورته الأولٌة، طرٌقة صدق المحتوي، حٌث  تم استخدام

لمعرفة مدى صدقه من حيث المحتوى، ومةدى سلبمة وعرضه على مجموعة من المحكمٌن، 
صياية العبارات وملبئمتها لمموضوع، وأيضا لمتأكد من أن العبارات شاممة وواضحة ومعبرة 

جراء أهم عن المجالات التي وضعت من أجمها، وبعد الاسترشاد بآراء هؤلاء المحكم ين وا 
 التعديلبت التي اتفقوا عميها أصبحت الأداة في صورتها النهائية جاهزة لمتطبيق.

كمحك خارجي،  (8185عادل عبدالله محمد) حيث تم استخدام مقياس صدق المحك: (8
وبحساب معامل الارتباط بين درجات المقياسين كانت قيمة معامل الصدق لممقياس ككل 

 مما يشير إلى صدق المقياس وصلبحيته للبستخدام والتطبيق. 1.737
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 ثالثاً: ثبات المقياس
تم التحقق من ثبات الأدوات بطرق متعددة منها: طريقة إعادة التطبيق، وطريقة ي     

وقد تم حساب معامل المتكافئتين، وطريقة التجزئة النصفية، وطريقة ألفا كرونباخ،  الصورتين
الثبات للؤدوات بطريقة )معامل ألفا كرونباخ( وهو يمثل متوسط المعاملبت الناتجة عن تجزئة 

 IBM)برنامج) المقياس إلى جزأين بطرق مختمفة، وبطريقة التجزئة النصفية، وباستخدام
SPSS Statistics version 22. :وكانت النتائج كما يمي  

 بطريقة ألفا كرونباخ: الثبات (1
 لمقياس الوعي الفونولوجيمعامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد ( 3جدول ) 

 معامل ثبات المقياس
 )ألفا كرونباخ(

 الوعي الفونولوجي
0.828 

إحصائياً، فقد يتضح من بيانات الجدول السابق أن قيمة معامل الثبات مرتفعة ومقبولة 
وهي قيمة مرتفعة ومقبولة إحصائياً، وبالتالي فالمقياس  1.888بمغت قيمة معامل ألفا كرونباخ 

 في صورته الحالية يعد قابلًب لمتطبيق.
 طريقة إعادة التطبيق: (2

باط رتٌوماً وحساب معامل الا 51حٌث تم إعادة تطبٌق المقٌاس مرة أخرى بعد مرور 
 الثانً، وكانت النتائج كما ٌلً:بٌن التطبٌقٌن الأول وا

 الوعي الفونولوجي معامل الثبات لمقياس( 4جدول ) 
 معامل الارتباط مقياس الوعي الفونولوجي

 بعد التطبيق –قبل التطبيق 
0.756 

يتضح من بيانات الجدول السابق أن معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني مرتفعة      
 .ومقبولة ودالة إحصائيا، مما يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات

 : تصحيح المقياسرابعاً 
( درجة للئجابة الصحيحة لكل بند من بنود الاختبارات الفرعية لممقياس، 5) تمميذيعطي لم   

و)صفر( إذا أخطأ وتجمع درجات كل اختبار فرعي وتوضع في الخانة المخصصة لذلك 
وتكون أسفل البنود ، ثم تجمع درجات الأختبارات الفرعية لحساب الدرجة الكمية لممقياس ، 

(، باعتبار 51مهارات الوعي الفونولوجي من )صفر( إلى ) وبذلك تكون الدرجة الكمية لمقياس
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( بنود 51( بند تتوزع عمى أبعادا الخمسة بواقع )45( درجة والمقياس يتكون من )5لكل بند )
( درجة لكل بند من البعد الأول 8( بنود ويتم إعطاء )5لكل بعد ماعدا البعد الأول يتكون من )
رتفعة عمى ارتفاع مهارات الوعي الفونولوجي لدى التلبميذ و)صفر( إذا أخطأ، وتعبر الدرجة الم

 والعكس بالعكس.
 ثانياً: البرنامج التدريبي القائم عمى عادات العقل:

لحالي هو برنامج قائم عمي بعض استراتيجيات عادات البحث االبرنامج التدريبي في 
ويقوم بتوظيف فنياته ومبادئه، بهدف مساعدة تلبميذ صعوبات التعمم في المرحمة العقل 

حيث أن هذا المهارات مرتبطة ارتباطاً وثيقاً الإبتدائية عمى تحسين مهارات الوعي الفونولوجي 
رشادية  بالمغة ،ومن هنا تتحدد أهمية البرنامج من خلبل ما يقدمه من خدمات تربوية وتأهيمية وا 

سهامه في وجود تفاعل اجتماعي ونفسي بين التلبميذ ذوي وتدريبي ة لهؤلاء التلبميذ ، وا 
صعوبات التعمم والمعممين وأقرانهم العاديين والحد من خفض مشكمة الصعوبات لديهم، والتعرف 
عمى الطرق والفنيات التي تَستند إلى أُسس عممية والتي يمكن أن تسهم في تحسين مهارات 

وبناء عمى ذلك تم تحديد العناصر لدى تلبميذ ذوي صعوبات التعمم.الوعي الفونولوجي 
 الأساسية لمحتوى البرنامج التدريبي القائم عمى عادات العقل كما يمي:

حيث انطمق البرنامج :التدريبي القائم عمى عادات العقلالأسس التي يقوم عميها البرنامج  -5
بات تحسين الوعي الفونولوجي لذوي من منطمقات أساسية تتمثل في عادات العقل، ومتطم

 صعوبات التعمم.
  أهداف البرنامج التدريبي القائم عمى عادات العقل: -8

 )أ( الهدف العام لمبرنامج:
تحسين مهارات الوعي الفونولوجي والثقة بالنفس لدى تلبميذ ذوي صعوبات التعمم        

 بإستخدام إستراتيجيات عادات العقل.
 الإجرائية لمبرنامج :)ب( الأىداف 

 تتمثل الأهداف الإجرائية لمبرنامج في أن يصبح التلبميذ قادرين عمى:
 .الخاصة بعادات العقل أن يتعرف عمى طبيعة البرنامج ومحتواا-
 أن يسود جو من الألفة بين الباحثة والتلبميذ. -
 أن يعرف التلبميذ ماهو الوعي الفونولوجي وما هى مهاراته. -
 يع التلبميذ اكتساب مهارة التمييز بين أصوات الحروف المتشابه صوتاً.ان يستط -
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 ان يستطيع التلبميذ تحميل الكممات إلى أصوات او حروف. -
 ان يستطيع التلبميذ تحميل الكممات المعطاة إلى مقاطع صوتية صحيحة. -
 أن يستطيع تحميل الكممات التي بها شدة وحركة طويمة. -
 قادرون عمى تكوين كممات من مقاطع صوتية. أن يكون التلبميذ -
 .عمى تكوين جمل سهمة وبسيطة ، وأن يكون التلبميذ قادرون عمى تقسيم الجممة إلى كممات -
 ان يستطيع التلبميذ ترتيب جمل من كممات مفهومة. -
 ان يستطيع التلبميذ انتاج كممات لها نفس القافية من خلبل كممات معطاة لهم. -
 يقوم بتكوين كممات من حروف معطاة. ،والكممات التي تحتوي عمى نفس القافية أن يستخرج -
، عادات العقلب أهتمتالاطلبع عمى الابحاث والدراسات التي  مصادر البرنامج : -3

 والدراسات التي تناولت الوعي الفونولوجي وكيفية تحسينه.
ريب التلبميذ عمى تحسين ( جمسة يتم فيها تد85يتكون الرنامج من )  مدة البرنامج: -4

مهارات الوعي الفونولوجي والثقة بالنفس لتلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم ، كما 
( جمسات 5( اسابيع بواقع )5( دقيقة ، وذلك عمى مدى )45تحدد الباحثة لكل جمسة )

 اسبوعياً.
تنفيذ البرنامج ومن هذا استخدمت الباحثة مجموعة من الأستراتيجيات والفنيات عند  -5

 الفنيات:
 العصف الذهني. -الحوار والمناقشة.                       -
 التغذية الراجعة. -الواجبات المنزلية.                     -
 التعمم التعاوني. -التعزيز المادي والمعنوي.              -
 .لعب الدور –النمذجة.                              -

 استراتيجيات عادات العقل المستخدمة في البرنامج: -6
تم تحديد استراتيجيات عادات العقل التي بنى عميها البرنامج والتي تتناسب مع التلبميذ ذوي    

 وطرح وتعاطف، التساؤل بتفهم بالتهور، الإصغاء المثابرة، التحكموهي ) صعوبات التعمم
 جميع باستخدام البيانات جديدة، جمع مواقف عمى الماضية المعارف المشكلبت، تطبيق

 (.الحواس
 تقويم البرنامج وذلك من خلبل الآتي: -7
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: وذلك من خلبل عرض البرنامج عمى مجموعة من المحكمين لإبداء آراؤهم   التقويم المبدئي -
 في البرنامج وجمساته، وذلك كان قبل التطبيق.

وضعته الباحثة في نهاية كل جمسة والذي يتضمن : من خلبل التقويم الذي التقويم البنائي -
 مدى نجاح البرنامج في تحقيق أهدافه.

: ويتم ذلك في نهاية البرنامج عن طريق تطبيق مقياس الوعي الفونولوجي التقويم النيائي -
 عمى التلبميذ لمتأكد من فعالية البرنامج.

 :البحثنتائج 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات ينص الفرض الأول عمى أنه "    

المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لموعي الفونولوجي لصالح المجموعة 
ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان ويتني ، ويوضح الجدول التالي التجريبية"؛ 

 نتائج هذا الفرض:            
ويتني لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية  –ائج اختبار مان نت(  9جدول )  

 والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الوعي الفونولوجي

 ن المجموعة المقياس
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"U" 

قيمة 
"Z" 

 مستوى الدلالة

الوعي 
 الفونولوجي

 120.00 8.00 4.2673 12.733 15 الضابطة
0.000 4.674 

 1...دالة عند 
 345.00 23.00 3.5897 33.800 15 التجريبية لصالح التجريبية

( 1.15يتضح من الجةدول السةابق وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوي دلالةة )
لأبعةاد مقيةاس بين متوسطي رتةب درجةات المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة فةى القيةاس البعةدي 

الةةةوعي الفونولةةةوجي لصةةةالح متوسةةةطى رتةةةب درجةةةات المجموعةةةة التجريبيةةةة، أي أن متوسةةةط رتةةةب 
درجةةةةات المجموعةةةةة التجريبيةةةةة فةةةةى الأبعةةةةاد الفرعيةةةةة والدرجةةةةة الكميةةةةة لممقيةةةةاس أكبةةةةر مةةةةن نظيةةةةرا 

  .بالمجموعة الضابطة
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى ينص الفرض الثاني لمدراسة عمى أنه:     

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي في تحسن الوعي 
"، ولاحتبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار الفونولوجي لصالح القياس البعدي

 ح الجدول التالي نتائج هذا الفرض.ويمككسون، ويوض
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 ( .1جدول رقم ) 

( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة Wilcoxconئج اختبار )ويمككسون نتا
 التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الوعي الفونولوجي

 المقياس
 اتجاه الرتب

 القبمي –البعدي 
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zالدلالة قيمة 

الوعي 
 الفونولوجي

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة

صالح  1...دالة عند 
 التطبيق البعدي

 3.411 120.00 8.00 15 الرتب الموجبة

      0 الرتب المحايدة

      15 الإجمالى

يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات أفراد 
لمقياس الوعي الفونولوجي لصالح المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والتطبيق البعدي 

(، وهذا يؤكد فاعمية 1.15( دالة عند مستوى دلالة )Zالتطبيق البعدي، حيث إن قيمة )
  تم البرنامج التدريبي الذي
  .استخدامه، وتبين أثرا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب عمى أنه "لا الفرض الثالث ينص     
"، ولاختبار التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لموعي الفونولوجيدرجات أفراد المجموعة 

صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويمككسون وذلك لمتعرف عمى الفروق بين القياس البعدي 
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي والتتبعي لممجموعة التجريبية ، ويتضح منه 

لمقياس الوعي  التتبعيوالتطبيق  البعديدرجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق 
  وهذا ما يوضحه الجدول التالي:. ( يير دالةZالفونولوجي، حيث إن قيمة )

 ( 11جدول رقم ) 

( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة Wilcoxconنتائج اختبار )ويمككسون 
 لمقياس الوعي الفونولوجي التتبعيوا البعديالتجريبية في القياسين 

 المقياس
 اتجاه الرتب

 التتبعي -البعدي 
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 اتجاه الدلالة قيمةZ  الرتب

الوعي 
 الفونولوجي

  4.00 4.00 1 الرتب السالبة

 1.890 24.00 4.00 6 الرتب الموجبة غير دالة

      8 الرتب المحايدة
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      15 الإجمالى

 :النتائج وتفسير مناقشة: ثانياً 
 :وتفسيرىا الأول الفرض مناقشة( 1)    

 الوعي تحسين في العقل عادات عمى القائم التدريبي البرنامج فعالية الدراسة نتائج أظهرت      
 الوعي تحسين في البرنامج لآثر بقاء هناك أن كما التجريبية، المجموعة تلبميذ لدى الفونولوجي
 دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظهرت فقد التجريبية، المجموعة تلبميذ لدى الفونولوجي
 القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائية
 .التجريبية المجموعة لصالح الفونولوجي الوعي تحسين في البعدي

 الدراسات هذا أكدت فقد السابقة الدراسات عنها أسفرت التي النتائج مع النتيجة هذا وتتفق   
 وخاصة لهم المقدمة البرامج من التعمم صعوبات ذوي من الابتدائية المرحمة تلبميذ استفادة عمى
 ريحاب) و ،(8157 رفاعي، سميمان محمد) من كل دراسة ومنها الفونولوجي الوعي مجال في

 يوسف عمياء)و ،(8181وآخرون، عبدالله محمد عادل)و ،(8158مصطفى، محمد
 (.8188شبانة، زينهم هاني)و ،(8185عبدالغني،

 الفونولوجي الوعي تحسين في المقدمة البرامج فعالية عمى الدراسات هذا نتائج أكدت فقد    
 تم مختمفة واساليب فنيات خلبل من لديهم تنميتها عمى والعمل مختمفة مراحل في التلبميذ لدى

 خلبل التمميذ أداء وتحسن  الفونولوجي الوعي تحسين إلى أدت بدورها والتي وتوفيرها استخدمها
 ،( Saiegh, Shahbari,&Schiff,2020)من كل دراسات أكدته ما وهذا. التعمم عممية
،  Mohamed et al,2021 ،(8158، عباس عباس سهام) ،(8188شبانة، زينهم )هاني

Flauganacoo, &Zoia, 2015  ،Rezaei,Mousananezhad, 2020  ) 
 المجموعة أفراد بين الفونولوجي الوعي في إحصائية دلالة ذات فروق وجود الباحثة وترجع     

 المجموعة أفراد بين حدث الذي الإيجابي التفاعل إلى البعدي القياس في والضابطة التجريبية
 فروق وجود إلى أدى آخرى ناحية من الباحثة ومع ناحية من البعض بعضهم مع التجريبية

 . لديهم الفونولوجي الوعي تحسين إلى التجريبية المجموعة أفراد ساعد ما وهذا
 إلى الجمل تحميل من الفونولوجي الوعي مهارات عرض في التنوع إلى أيضاً  ترجع كما    

نتاج التنايم ومعرفة ، أحرف إلى الكممة وتحميل ، صوتية مقاطع إلى الكممات وتحميل كممات  وا 
 و الفنيات في التنوع وأيضاً  المعطاة، الحروف من كممات ووتكوين ، الوزن نفس لها كممات
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 وطبيعتها الفئة هذا خصائص مع يتناسب بما وتنفيذها إعدادها تم التي المستخدمة الأنشطة
 .  التجريبية المجموعة أفراد لدى الفنيات تمك فعالية التنوع ذلك أكد فقد الخاصة

 :وتفسيرىا الثاني الفرض نتائج مناقشة( 2)
 المجموعة درجات رتب متوسطى إحصائياًبين دالة فروق وجود البيانات تحميل نتائج تظهر     

 أفراد عمى طرأ الذي التحسن الباحثة وتفسر الفونولوجي، لموعي البعدي القياس في التجريبية
 تم والذي الحالية الدراسة في المستخدم لمبرنامج الإيجابي الأثر ضوء في التجريبية المجموعة
 العقل، عادات وفنيات واستراتيجيات إجراءات من تضمنه بما التجريبية، المجموعة عمى تطبيقه
 ذوي التلبميذ لدى الفونولوجي الوعي في تحسن حدوث إلى أدت أن شأنها من كان والتى

 . التعمم صعوبات
 لدى الفونولوجي الوعي مهارات إكساب في جوهرياً  دوراً  البرنامج جمسات لعبت كما      
 مناقشة أثناء الحوار أدب واحترام الآراء تبادل اسموب ولعل التجريبية، المجموعة تلبميذ

 مهمة كل إتقان عمى الشديد حرصهم خلبل من الباحثة أعجب واجباتهم عمى والتعميق جمساتهم
مكانياتهم، قدراتهم زيادة في مهم عامل كان أنه حيث المنزلي، الواجب في إليهم أُسندت  والذى وا 

 التلبميذ بتعريف والبدء الأصعب إلى الأسهل من فيه والتدرج التدريب البرنامج فعالية من زاد
 سرعة في التعمم صعوبات ذوي التلبميذ قدرات من زاد قد وييرها الكممات واختلبف الأصوات

 .لديهم الآخرى المهارات وثبات التعمم
 لموعي البعدي القياس في تحسن عميهم يطرأ لم الضابطة المجموعة أفراد أن كما    

 يخضعوا ولم تدريب أى المجموعة هذا أفراد يتمقى لم حيث متوقع كان ما وهذا الفونولوجي،
 : من كل دراسة مع الفرض هذا نتائج واتفقت. البرنامج لتطبيق
 في تدريبي برنامج فعالية من التحقق إلى هدفت والتى( 8185) عبدالغني يوسف عمياء     
 ودراسة ، الإبتدائية المرحمة من التعمم صعوبات ذوي التلبميذ لدى الفونولوجى الوعى تنمية
 القرائي العسر وعلبج الفونولوجي الوعي تنمية إلى هدفت والتي( 8188) شبانة زينهم هانى
 حيث التدريبي، البرنامج طريق عن التعمم صعوبات ذوى الإبتدائي الأول الصف تلبميذ لدى

 تم الذي التدريبي لمبرنامج نتيجة الفونولوجي الوعي تحسن عمى آثار هناك أن النتائج أوضحت
 عمى ساعد والذي المقدم البرنامج لمحتوى وفقاً  النتائج أشارت كما التلبميذ، مع استخدامه
 التي والأنشطة الأصوات بين والتمييز السمعي التدريب خلبل من الفونولوجي الوعي تحسن
كمال ، كممات تكوين عمى أشتممت  . جمل وتكوين ، الناقص الحرف وا 
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 البرنامج جمسات تطبيق خلبل من الباحثة إليه توصمت ما أيضاً  الفرض ذلك صحة ويؤكد    
)  البرنامج في المتضمنة العقل عادات من عادة لكل كان حيث التجريبية المجموعة أفراد عمى

 معارف تطبيق التهور، فى التحكم الدقة، أجل من الكفاح المثابرة، المشكلبت، وحل التساؤل
 الوعي تحسين في كبير دور( الحواس باستخدام البيانات جمع -ماضية مواقف عمى جديدة

 أداء فى التحسن حدوث فى ساعدت التى العوامل أهم من أن الباحثة وترى الفونولوجي،
 لكل أن كما التشويق بعنصر يتميز ممتع طابع ذات البرنامج كون هى التجريبية المجموعة

 كل من المرجوة الاهداف تحقيق عمى القدرة التلبميذ تعطي التى المتنوعة وأدواتها اهدافها جمسة
 هذا فى كبير دور والتلبميذ الباحثة بين الجيدة لمعلبقة كان كذلك ككل البرنامج وأهداف جمسة

 عمى التلبميذ تشجيع في دور لها كان المستخدمة البرنامج وفنيات أنشطة أن كما التحسن،
 عمى أعتمدت الأنشطة بعض أن حيث الخبرات واكتساب البرنامج جمسات فى المشاركة
 بالبرنامج المتعمقة والمعارف الخبرات اكتساب عمى كبيرة بدرجة ساعدت والتى الحواس توظيف
 .وتطبيقها

 :وتفسيرىا الثالث الفرض نتائج مناقشة( 3)
 توجد لا أنه إلى الدرجات نتائج أشارت حيث الثالث الفرض صحة إلى النتائج توصمت     
 البعدي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق

 أفراد استمر حيث البرنامج، تطبيق من شهر مرور بعد الفونولوجي الوعي مقياس عمى والتتبعي
 التدريبي لمبرنامج خضوعهم منذ عميهم طرأ الذي بالتحسن احتفاظهم فى التجريبية المجموعة

 الدلالة من ذاته المستوى عند البعدي القياس تطبيق من وانتهائهم العقل عادات عمى القائم
 بصورة وتأثيرا البرنامج فعالية باستمرار ذلك تفسير ويمكن عميهم، البرنامج بأثر واحتفاظهم
 تختمف لم حيث الفونولوجي الوعي مقياس ثبات وكذلك الفونولوجي، الوعي تحسين في إيجابية
 .المقياس وصدق ثبات يؤكد مما والتتبعي البعدي القياسين بين جوهري بشكل الدرجات

 و ممطر رجب الفتاح عبد ؛ 8117، عيسى عمى مراد)  نتائج مع الفرض هذا ويتفق    
 عادل اسامة المصرى، السعيد محمد ؛ Flaugnacco et al,2015 ؛ 8119، سلبمة واصف
 محمد ريحاب ؛ 8157 ، رفاعى سميمان محمد ؛ 8156 ، عبدالمطيف محمود رشا النبراوى،
 استمرار إلى أشارت والتي(    Saiegh,E ,Shahbari, A, 2020 ؛ 8158، مصطفى
 .المتابعة فترة مرور بعد البرنامج فعالية
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 الأدوار، تبادل الراجعة، التغذية:)منها البرنامج في مختمفة فنيات استخدام أن كما       
 والتأكيد المهارة تثبيت أجل من( المنزلي الواجب التقويم، التعزيز، التكرار، الذهني، العصف

 والضعف القوة نقاط عمى لموقوف جمسة كل نهاية في تمميذ لكل الراجعة التغذية تقديم عمى
 النقاط تمك عمى يتعرف أن التجريبية المجموعة أفراد من تمميذ لكل الفرصة إعطاء وكذلك لديه،
 عميها والتركيز تفاديها الباحثة تحاول لكي الجمسات أثناء يستوعبها لم والتي الباحثة خلبل من
 بعض التعمم صعوبات ذوي الأطفال اكتساب شأنه من كان ذلك كل التالية، الجمسات في

 .الحالي البحث في إليها المشار الفونولوجي الوعى مهارات
 في تدرجت والتي المنظمة التدريبية المعالجات إلى أيضاً  النتائج هذا الباحثة وتفسر      
 ولعل لديهم، الفونولوجي الوعي تحسين وبالتالي تحسينها عمى ساعدهم والمهارات المهام عرض

 ولعل البرنامج في استخدامها تم التى والفنيات الأنشطة البرنامج فعالية استمرارية عمى ساعد ما
 أفراد عميه حصل الذي والمعنوي المادي والتعزيز التعاوني التعمم ، والمناقشة الحوار أهمها من

 إلى لموصول الانشطة فى التنوع طريق عن وذلك المنزلي الواجب وكذلك التجريبية المجموعة
 وتعتبر التعمم صعوبات لذوي الفونولوجي الوعي تحسن وهو الحالية لمدراسة الأساسي الهدف
 البرنامج نجاح إلى أشارت التي الدراسة نتائج خلبل من وذلك الهدف تحقيق تم الحالية الدراسة
 .العقل عادات عمى القائم التدريبي

 :البحث توصيات: ثالثاً 
 :الآتية التوصيات بعض الباحثة تقدم نتائج من الحالي بحثال إليه توصمت ما ضوء في
 النفسية بالخصائص لتبصيرهم التعمم صعوبات ذوي التلبميذ لمعممي تدريبية دورات عمل( 5)

 التربوية البرامج تحديد في يساهم ان شأنه من ذلك لان التلبميذ من الفئة لهذا والإجتماعية
مكانياتهم وقدراتهم لاحتياجاتهم المناسبة والتأهيمية  .وا 

 من خاص بشكل التعمم صعوبات وذوي عامة لمتلبميذ الفونولوجي بالوعي الاهتمام زيادة( 8)
 طرق عمى المعممين تدريب وأيضاً  ، المغة مهارات لاكسابهم المختمفة البرامج إعداد خلبل
 .الاصوات أو الفونيميات تدريس

 .التعمم صعوبات ذوي التلبميذ بسيكولوجية الأهتمام( 3)
 وحل معهم التعامل في تساعدهم التلبميذ هؤلاء لاسر وندوات توعية دورات عمل( 4)

 .منها يعانون التى النفسية الضغوط تقميل إلى يؤدي مما مشكلبتهم؛
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 لتنمية الأنشطة تقديم خلبل من وذلك بالنفس الثقة عمى والحث الاساسية النفسية التهيئة( 5)
 زيادة عمى تعمل الانشطة فتمك والانتباا التركيز زيادة عمى والعمل ومهاراتهم التلبميذ قدرات
 .التعمم صعوبات ذوي التلبميذ لدى الفونولوجي الوعي

 التي المشاكل من لحمايتهم التعمم صعوبات ذوى التلبميذ عن المبكر الكشف ضرورة( 6)
 .لها يتعرضون

 التعمم صعوبات ذوي التلبميذ تدريب في بحثلم الحالي البرنامج من التربوية الاستفادة( 7)
 .لديهم الفونولوجي الوعي زيادة عمى
 : المقترحة البحوث: رابعاً 
 والدراسات البحوث من مجموعة تقديم يمكن فإنه الحالي بحثال نتائج إليه توصمت ما ضوء في

 :الآتي النحو عمى المقترحة
 ذوي التلبميذ لدى الناقد التفكير تنمية في العقل عادات عمى قائم تدريبي برنامج فعالية( 5)

 .التعمم صعوبات
 عمي وآثرا الفونولوجي الوعي تحسين في الإجتماعي التعمم عمي قائم تدريبي برنامج فعالية( 8)

 .بالنفس الثقة
 لدى الفونولوجيالوعي  تحسين في التنفيذية الوظائف عمي قائم تدريبي برنامج فعالية( 3)

 .التعمم صعوبات ذوي التلبميذ
 المراجع:
(. اثر برنامج تدريبى قائم عمى عادات العقل فى تنمية مهارات التفكير الابداعى 8155بدالله الشمرى )أحمد ع

 لدى طلبب المرحمة المتوسطة بدولة الكويت، المجمة العربية لمعموم الاجتماعية.
(. آثر برنامج تدريبى اتنمية مهارات الوعى الفونولوجى فى التعرف عمى الكممات 8158أحمد عمى الشحات)

 . 377-335، 5لدى التلبميذ ذوى صعوبات التعمم، مجمة التربية الخاصة، ع
ة (. الوعى الفونولوجى وعلبقته بالثقة بالنفس ودافعية للبنجاز لدى تلبميذ المرحم8159أحمد محمد شبيب )

الابتدائية ذوى صعوبات التعمم ، مجمة العموم التربوية والنفسية ،جامعة البحرين ، مركز النشر العممى 
 .353-359، ص5،ع 81،مج

 دار الميسرة.-(. صعوبات التعمم، طرق التدريس والاستراتيجيات المعرفية، عمان8154إبراهيم أبو نيان )
 الحرية لمنشر والتوزيع. دار  –، القاهرة 5فسية والذهنية ،ط(. كيف تنمي مهاراتك الن8118إبراهيم الفقى )

(. الوعى الصوتى وآثرا فى تحسين الكفايات القرائية والاداء الأكاديمى لدى الدارسين 8157إبراهيم قحوف )
 .53-5(، 57)556بفصول محو الأمية ، عالم التربية ،
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 مقارنة دراسة: الأكاديمية الذاتية الكفاءة بمعتقدات وعلبقتها العقل عادات(. ۲۰۱۱) عمر ومنتصر سيد إمام
 .478 -395 ،55 بالفيوم، التربية كمية مجمة. التعمم صعوبات وذوي والعاديين الموهوبين لمتلبميذ

(. فاعمية برنامج قائم عمى الوظائف التنفيذية لتحسين الوعى الفونولوجي لدى 8188آية عبدالجواد بسيوني )
 أطفال الروضة.

(. آثر استخدام استراتيجية الوعى الصوتى فى تنمية مهارة القراءة الجهرية والأستيعاب 8158اس النجار)إين 
القرائى لدى طمبة الصف الثالث الأساسى، رسالة ماجستير يير منشورة، جامعة القدس المفتوحة، 

 فمسطين.
لتنمية مهارات التفكير التأممى والتواصل (. فاعمية برنامج قائم عمى عادات العقل 8156بهيرة شفيق ابراهيم )

الرياضياتى لدى تلبميذ الصف السادس الابتدائى ،مجمة تربويات الرياضيات، الجمعية المصرية 
 لتربويات الرياضيات.

دار المسيرة لمنشر  -(. صعوبات التعمم والخطة العلبجية المقترحة ، عمان8157تيسير مفمح كوافحة )
 والتوزيع.

(. صعوبات التعمم والإعاقات البسيطة ذات العلبقة " خصائص 8154، وبيفرلي جونز )جانيت ليرنر
ترجمة : سهى محمد هاشم . عمان :دار الفكر ، ناشرون  -واستراتيجيات تدريس وتوجهات حديثة "

 وموزعون.
دى (. فاعمية التدريب عمى مهارات الوعى الصوتى فى تحسين مهارة حل الترميز ل8157حفصه الفارسى )

 .336-355(،إبريل،55)8الأطفال من ذوى صعوبات التعمم، مجمة الدراسات التربوية والنفسية، 
 (. نيورسيكولوجيا معالجة المغة واضطرابات التخاطب ،القاهرة، الأنجمو المصرية.8116حمدى عمى الفرماوى)

وخفض عيوب النطق (. تنمية المغة 8154حمدى محمد ياسين، عماد فاوى حسين، وهيام صابر شاهين )
 85وتحسين مهارات الوعى الفونولوجى للبطفال المتأخرين لغوياً، مجمة كمية التربية، جامعة بنها،

(97 ،)333-391. 
(. نسب انتشار صعوبات التعمم المغة العربية 8151حمد بمية العجمي ، فوزي عبدالمطيف الدوخي )

 (، يونيو.95)84المجمة التربوية الكويت ، والرياضيات في المرحمة الابتدائية بدولة الكويت ، 
 مركز ديونو لتعميم الفكر.-، الاردن  5(. عادات العقل ودافعية الانجاز ، ط8155خالد بن محمد الرابغى )
(. برنامج تدريبى قائم عمى بعض عادات العقل فى تنمية التفاؤل لدى صعوبات 8156رمضان عمى حسن )

 دائية. مجمة التربية ، كمية التربية، جامعة بنها.التعمم من تلبميذ المرحمة الابت
(. فعالية برنامج لتنمية الوعى الصوتى لدى تمميذات الصف الأول الأبتدائى 8158ريحاب محمد مصطفى )

 .91-57(،596بالمممكة العربية السعودية، مجمة القراءة والمعرفة ، جامعة عين شمس، )
تدريبى لتحسين مهارات  الوعى الفونولوجى لدى الأطفال  ( . فاعمية برنامج8158سهام عباس عباس )

 سنوات ، رسالة ماجستير، كمية التربية ، جامعة دمشق. 6-3ضعاف السمع فى المرحمة العمرية من 
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(. قصور المهارات قبل الأكاديمية لأطفال الروضة وصعوبات التعمم، القاهرة : 8115عادل عبدالله محمد )
 زيع.دار الرشاد لمنشر والتو 

 (. صعوبات التعمم والتعميم العلبجي :قضايا ورؤى معاصرة، الرياض،دار الزهراء.8151عادل عبدالله محمد )
 في العلبجى لمتعميم برنامج فعالية(. 8181) حميد وهدان وليد ،و منصور عبدالصبور محمد، عبدالله عادل

 ،مجمة التعمم صعوبات لخطر المعرضين الابتدائى الاول الصف لاطفال الفونولوجى الوعى تنمية
 .677-634،ص38بورسعيد،ع ،جامعة التربية كمية

(. مقياس الوعي الفونولوجي للبطفال، الاطفال العاديون وذوو الإعاقات . 8185عادل عبدالله محمد )
 الاسكندرية : مؤسسة حورس الدولية.

الوعى الفونولوجي لدى التلبميذ ذوي  (. فعالية برنامج تدريبي في تنمية مهارات8185عمياء يوسف عبدالغني )
 .54-83، ص55صعوبات التعمم، مجمة كمية التربية، الإسماعمية، ع

دار وائل لمنشر  –(. تشخيص صعوبات القراءة وعلبجها، عمان 8117عبدالعزيز السرطاوى ، وآخرون )
 والتوزيع.

الحاسوب فى تنمية الوعى (. فعالية برنامج باستخدام 8119عبدالفتاح رجب مطر ،و واصف العايد )
الفونولوجى وآثرا عمى الذاكرة العاممة والمهارات المغوية لدى ذوى صعوبات تعمم القراءة، بحث مقدم 

 إلى المؤتمر الدولى الثالث للئعاقة والتأهيل ، مركز الأمير سممان لأبحاث الإعاقة، الرياض.
تنمية الوعى الفونولوجى واثرا عمى بعض المهارات (. فعالية برنامج تدريبى ل8156يادة عبدالمنعم ابراهيم )

الاجتماعية والثقة بالنفس لدى ذوى صعوبات تعمم القراءة من تلبميذ المرحمة الابتدائية. رسالة 
 ماجستير ، كمية التربية ، جامعة المنصورة.

دار  -اهرة(. صعوبات التعمم الاسس النظرية والتشخيصية والعلبجية ، الق8117الزيات ) مصطفى فتحى
 النشر لمجامعات.

 (. كيف نعد طفل الروضة لتعمم القراءة ، مكتبة الانجمو المصرية.8157فوقية عبدالفتاح)
(. استكشاف عادات العقل ، ترجمة مدارس الظهران الاهمية ، دار الكتاب 8113كوستا ، آثر وكاليك ، بينا )

 لمنشر والتوزيع ،الدمام ، المممكة العربية السعودية.
(. فعالية برنامج تدريبى باستخدام 8156حمد السعيد المصرى، أسامة عادل النبراوى، رشا محمود عبدالمطيف)م

الحاسوب فى تنمية الوعى الفونولوجى وآثرا عمى التواصل المفظى لدى الأطفال ذوى صعوبات 
 .585-583، 5(، ج84)8القراءة، مجمة العموم التربوية ،

فعالية برنامج لتنمية الوعى الفونولوجى ومفهوم الذات لدى تلبميذ المدرسة (. 8157محمد سميمان رفاعي )
الابتدائية من ذوى صعوبات تعمم القراءة، رسالة دكتوراا ، كمية البنات للآداب والعموم والتربية ، 

 جامعة عين شمس.
ارنة" بين الطمبة (. عادات العقل وعلبقتها باستراتيجية حل المشكلبت "دراسة مق8154محمد كامل عمران )

 العاديين والمتفوقين بجامعة الأزهر بغزة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة الأزهر.
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(. برنامج تدريبى قائم عمى عادات العقل لخفض بعض الاضطرابات المغوية 8185محمد ممدوح عبدالعزيز )
الجمعية التربوية لمدراسات  لدى عينة من تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى صعوبات التعمم، مجمة

 الاجتماعية، كمية التربية ، جامعة عين شمس.
 دار الفكر. –(.صعوبات التعمم التشخيص والعلبج ، عمان 8158محمود عوض الله سالم )

(. فاعمية برنامج تدريبي لموعى الفونولوجي في تحسين بعض المهارات القرائية في 8117مراد عمي عيسى )
لدى تلبميذ الصف الخامس ذوي صعوبات التعمم، مجمة كمية التربية، جامعة بنها،  المغة الإنجميزية

 .584-95، ص78، ع57مج
( . اثر برنامج تدريبى قائم عمى عادات العقل فى خفض العنف المدرسى لدى 8158مروة صادق أحمد )

 تلبميذ المرحمة الابتدائية ، مجمة الارشاد النفسي ،جامعة عين شمس.
(. فاعمية برنامج مقترح فى تنمية الوعى الفونولوجي وعلبج العسر القرائي لدى عينة 8188شبانة ) هاني زينهم

من تلبميذ الصف الأول ذوي صعوبات التعمم، مجمة التربية، كمية التربية بالقاهرة ، جامعة الأزهر، 
 . 31، ج594ع

لتحسين قراءة ذوى صعوبات تعمم (.فاعمية برنامج قائم عمى الوعى الفونولوجي 8185هدى أحمد مصطفى )
القراءة لدى طمبة الصف الخامس فى مدارس مديرية نابمس، رسالة ماجستير ، كمية الدراسات العميا ، 

 جامعة النجاح الوطنية فى نابمس، فمسطين.
، عمان 5(: عادات العقل والتفكير النظرية والتطبيق ، دار الفكر لمنشر ،ط8115يوسف قطامى وأميمة عمور)
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