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الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية 
 ذوي صعوبات التعمم

 إعداد 

 دسماء مصطفى حسن أحمأ
 إشراف

 أ.د/ أحمد ثابت فضل      
 أستاذ عمم النفس التربوي     

 نة الساداتيجامعة مد -كمية التربية 

 يبه ممدوح محمودأ.م.د/ ه       
 أستاذ عمم النفس التربوي المساعد    
 جامعة بنى سويف -كمية التربية     

 الممخص :

 الثقة بالنفسىدف البحث الحالي إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 
، والثبات بطريقة ألفا، وذلك المحكوالتي تمثمت في مؤشرات الاتساق الداخمي، وصدق 

 اً تمميذ( 40عداد الباحثين عمى )أ الثقة بالنفسباستخدام المنيج الوصفي، حيث طبق مقياس 
 بمدرسة عزبة عويس لمتعميم الأساسي وتمميذة من ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية

عاماً . وباستخدام معاملبت الارتباط  ۱0إلى  9ويف تراوحت أعمارىم من بمحافظة بني س
أن معاملبت الارتباط  جميعيا دالة إحصائياً  لبيرسون، وطريقة ألفا لكرونباخ بينت نتائج البحث

( مما يدل عمى الاتساق الداخمي بين الأسئمة والمحاوروالمقياس ككل 0...عند مستوى دلالة )
مفردة ارتبطت ( 33لفا كرونباخ لجميع مفردات المقياس والتي بمغ عددىا ). كما بمغت قيمة أ

، وبالتالي لم يتم  (680..بصورة موجبة ومرتفعة ودالة بالدرجة الكمية، كما بمغت قيمة الثبات )
( 33( درجة، والنياية الصغرى )0.1حذف أي مفردة وبذلك تكون النياية العظمى لممقياس )

ثقة منخفضة ( ، وذو 0.1مرتفعة كمما اقتربت درجتو من الدرجة ) ثقةدرجة، ويعتبر التمميذ ذو 
 (.33كمما اقتربت درجتو من )

  - تلبميذ المرحمة الابتدائية - الثقة بالنفس –الكممات المفتاحية : الخصائص السيكومترية  
 ذوو صعوبات التعمم.
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Abstract:  

The current research aimed to verify the psychometric properties 

of the self-confidence scale, which was represented in the indicators of 

internal consistency, honesty tested, and stability in an alpha manner, 

using the descriptive approach, where the self-confidence scale applied 

the number of researchers on (50) male and female students with 

learning difficulties at the primary stage at Ezbet Owais School for 

Basic Education in Beni Suef Governorate, ranging in age from 9 to 10 

years. Using Pearson's correlation coefficients and Cronbach's alpha 

method, the results of the current research showed that the correlation 

coefficients are all statistically significant at the significance level 

(0.01), which indicates the internal consistency between the questions, 

the interlocutor, and the scale as a whole.  The value of Cronbach's 

alpha for all the vocabulary of the scale, which amounted to (34) single, 

was positively and high and a function of the total degree, and the value 

of stability was (0.791), and therefore no single was deleted, so the 
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maximum end of the scale is (102) degrees, and the minimum end (34) 

degrees, and the student is considered with high confidence whenever 

his degree approaches the degree (102), and with low confidence 

whenever his degree approaches ( 34).  

Keywords: Psychometric characteristics - self-confidence - primary 

school students - learning difficulties. 

 

 :مقدمة

 أقتـرن فمقد التعمم، مجال في نسبيا الحديثة الميادين من التعمم صعوبات ميدان يعد  
 مـن عـدد ىناك أن تبين ولكنو وعقميا؛ وبصريا سمعيا المعاقين بالأفراد الخاصة التربية مفيوم

 مـن العديد تعمم في صعوبات يواجيون ولكنيم سميمة، وحسية عقمية قدرات من يعانون الأطفال
 التعمم صعوبات مصطمح استخدم ولقد والحساب، والكتابة القراءة مثل الأساسية الميارات
التعميمية  الميارات واكتساب لمتعمم تؤىميم قدراتيم أن يفترض الذين الأطفال ىؤلاء إلى للئشارة
أقل من  أدائيـم ويظير الكامنة، إمكاناتيم لو تؤىميم مما أدنى الميارات ىذه عمى أدائيم ،ولكن
 . بالإحباط شعورىم إلى يؤدي مما أقرائيم، أداء متوسط

صعوبات التعمم من الاعاقات الخفية عمي الرغم من انتشارىا في الكثير من  عتبروت
% )محمد احمد حماد، .0-4المجتمعات فيبمغ معدل انتشارىا في مجتمع ما من نسبتو 

، وتعتبر فئة صعوبات التعمم ىي أكبر فئات التربية الخاصة عدداً وانتشاراً، فأكثر من (۸0۱۲
لتعميم العام في الولايات المتحدة الأمريكية، الذين بحاجة لتمقي نصف عدد التلبميذ فى مدارس ا

عبد الله محمد ،  التربية الخاصة بشكل أو بآخر ىم في الواقع من ذوي صعوبات التعمم )عادل
1..5). 
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ونظراً لأن التلبميذ ذوى صعوبات التعمم يعانون بشكل واضح من زيادة الانطواء 
عية مع رفاقيم ومعدل انبساط مختمفة بين التلبميذ وأمياتيم، وانخفاض معدل التفاعلبت الاجتما

 Rosikat ومن ثم فيم يعانون من انخفاض في وظيفة الحياة اليومية في المدرسة
a1,2011))كما يعانون من انخفاض مستوى جودة الحياة لدييم، ومن ثم فيم يحتاجون إلى ، 

ساب القدرة عمى المعيشة والاىتمام بجودة الاىتمام بالجوانب الجسمية والصحية والعقمية، واكت
 . ((Stansfield,2011الحياة

يواجو الأطفال ذوي صعوبات حيث إلى أنو لابد من الأىتمام بالثقة بالنفس  أدىوىذا 
التعمم العديد من المشكلبت التي تعوق نموىم وتقدميم، وقد ترجع ىذه المشكلبت إلى عدم تفيم 
الأسرة أو البيئة المدرسية إلى طبيعة ذوي صعوبات التعمم وقد تكون ىذه المشكلبت نابعة من 

فسية كالانسحاب أو تجنبيم الأطفال أنفسيم، حيث يواجيون العديد من المشكلبت السموكية والن
الدخول مع أقرانيم في علبقات اجتماعية، مما يتطمب ضرورة تزويدىم بالميارات التي 

 عبدالعزيزتساعدىم عمى التوافق مع ىذه الظروف وتعمل عمى تنمية ثقتيم بأنفسيم )منصور 
 (.3،  ۸0۸0السويمم، 

حيث تعد الثقة بالنفس أمراً ميماً و سمة أساسية لابد أن يتمتع بيا الفرد، ولذلك فإن   
الفرد الذي يمتمك الثقة بالنفس يزيد من اختلبطو وفرص إسياماتو الاجتماعية وتفاعمو مع 
الآخرين ومن ثم زيادة التقبل لو لفاعميتو ضمن الجماعة وبالتالي يصبح لو الدور في التفاعل 

ماعي الإيجابي وقادراً عمى بناء المجتمع بطريقة سميمة مع الآخرين، بينما ضعف الثقة الاجت
بالنفس ليا أثر ضار عمى الفرد والمجتمع حيث يكون أداؤه الاجتماعي دون مستوى قدراتو مما 
تتجعمو ميالًا لتجنب الخبرات والمواقف الجديدة وقمقاً من المواقف العادية وتجعمو متردداً، 

 (.83، ۸0۱۸ي بو الأمر إلى الفشل )لانا الداودي، وينتي
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لذلك ترى الباحثة أن الثقة بالنفس تبدأ عندما تبدأ الأسرة والمدرسة في مساعدة الطفل  
عمى الشعور بقيمتو واعتزازه بذاتو وبفعاليتو في كافة مجالات حياتو، ويكون من خلبل إشعاره 

فسو ويشجعو عمى إظيار مواقف سموكية تتسم دائماً بأنو مرغوب فيو؛ فذلك سيدعم ثقتو بن
بالمودة، كما يجب إتاحة فرص التفاعل الاجتماعي مع الأقران وتشجيعو عمى الدخول في 
علبقات معيم حتى تقوى ثقتو بنفسو ويكتسب الميارات الاجتماعية والتي قد تؤثر عمى تعممو 

 الاكاديمي، فثقة الفرد بنفسو تُعد مؤشراً لتفوقو الدراسي.
من المفاىيم التي لاقت اىتمام العديد من الباحثين عمى  الثقة بالنفسويعتبر مفيوم 

المستوى العالمي والمحمي، إلا أن اىتمام الباحثين في مجال عمم النفس بمثل ىذا المفيوم يكاد 
لا يذكر، وىذه الدراسة محاولة لتحول الباحثين في مجال عمم النفس بدراسة ىذه الظاىرة دراسة 

 الثقة بالنفسية موضوعية نفسية متخصصة من خلبل التحقق من صدق وثبات مقياس عمم
بمدرسة عزبة عويس لمتعميم لدى عينة من تلبميذ المرحمة الابتدائية من ذوي صعوبات التعمم 

 .الاساسي
 مشكمة البحث:

تعد مشكمة الدراسة انطلبقاً مما يعانيو التلبميذ ذوى صعوبات التعمم مـن مشـكمة فـى التوافـق     
النفســى والاجتمــاعى بــين اقــرانيم فــى المدرســة والاســرة والمجتمــع والتــى تــؤدى الــى ضــعف الثقــة 
ــدييم ، وىــذا مــا ايدتــو بعــض الدراســات ان التلبميــذ ذوى صــعوبات الــتعمم يعــانون مــن  ــالنفس ل ب

الــى اعــداد التــي ىــدفت ( 1.05دراســة غــادة عبــدالمنعم )ك لــدييم خفــاض مســتوى الثقــة بــالنفسان
برنامج تدريبى لتنمية الوعى الفونولـوجى لـذوى صـعوبات تعمـم القـراءة مـن تلبميـذ الصـف الثالـث 
ــالنفس لــدييم ،  الابتــدائى والكشــف عــن فعاليتــو واثــره عمــى بعــض الميــارات الاجتماعيــة والثقــة ب

فعاليــة برنــامج تــدريبي قــائم عمــى عــادات  التــي ىــدفت إلــى(1.08ضــا موســى عبــدالله )ر ودراســة 
العقــل فــي تنميــة الميــارات المغويــة واثــره عمــى الثقــة بــالنفس لــدى تلبميــذ المرحمــة الإبتدائيــة ذوي 
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فاعميــة برنــامج ارشــادى  التــي ىــدفت إلــى(1.11ســارة محمــد إدريــس )،ودراســة  صــعوبات الــتعمم
نــــوره عبيــــد الســــيمي ،ودراســــة  لتنميــــة الثقــــة بــــالنفس لــــدى تلبميــــذ مركــــز جــــود لصــــعوبات الــــتعمم

قـائم عمـى الـتعمم التعـاوني فـي تنميـة الثقـة بـالنفس لـدى  والتي ىدفت إلى إعداد برنامج (1.12)
تـو فـي تحسـين الثقـة والكشـف عـن فعاليأطفال صعوبات التعمم النمائية في مرحمة الطفولة المبكرة

 بالنفس لدييم.
 لنفسو يجعل أن أحدىم يستطيع ولا الانعزال عمييم يبدو التعمم صعوبات يو ذحيث أن 

 وذلك القراءة في خاصة الضعفاء مجموعة ضمن عضويتو عمى يحافظ يجعمو مما ثابتاً، أداء
 تؤدي دونية نظرة إلييا فينظر بنفسو ثقتو عدم إلى يؤدي وىذا زملبئو، مجاراة عمى قدرتو لعدم
 عادبواست انزعاجيم إلى فيودي بالزمن الإحساس وعدم بالإىانة فيشعر لديو، الدائم التوتر إلى

 تيسير)منيا يعانون التي والسموكية الانفعالية الاضطرابات بسبب زملبئيم عن الأطفال ىؤلاء
 .  (۸0۱0 العزيز عبد فواز وعمر كوافحة مفمح

ساعد فئة صعوبات التعمم عمى التوافق الإجتماعي في ي ذيالمتغير الوقد تم اختيار 
عتبر من أىم السمات توالتي ليا علبقة مباشرة بشخصية الفرد كما المجتمع ومنيا الثقة بالنفس 

الأنفعالية التي يكتسبيا الفرد من البيئة التي يعيش فييا والتي تمعب دوراً أساسياً ىاماً فى حياة 
تحقيق توافقيم النفسي والاجتماعى وخاصة أولئك التلبميذ ذوى صعوبات الأفراد وفى 

وتشكل الثقة بالنفس سبباً في الإبداع والنجاح فيى نسيج مركب من ثلبث صفات ،التعمم
عاطفية وروحية متمثمة في إدراك الذات ، وقبول الذات ، والاعتماد عمى الذات، والفرد عندما 

 (1.06عبير عما يشعر بو من مشاعر.)توفيق عبدالمنعم،يكون واثق من نفسو يستطيع الت
عمى  الثقة بالنفسيتحقق الباحث من الخصائص السيكومترية لمقياس  البحثوفي ىذه 

من خلبل الإجابة عن  عينة من تلبميذ المرحمة الابتدائية من ذوي صعوبات التعمم ، وذلك
 ويتفرع منو الأسئمة التالية: ؟ النفسالثقة بالسؤال التالي: ما الخصائص السيكومترية لمقياس 
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 ؟الثقة بالنفسما مؤشرات الاتساق الداخمي لمقياس  -0
 ؟الثقة بالنفسما مؤشرات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ المقياس  -1
 :بحثأهداف ال

 الثقة بالنفسييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى الخصائص السيكومترية المقياس 
عمى عينة من تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم وذلك من خلبل التعرف عمى 

 اخ.بمؤشرات الاتساق الداخمي ، بالإضافة إلى درجة ثبات المقياس بطريقة الفاكرون
 :بحثأهمية ال

الحالي إلى أىمية القياس في العممية التربوية والنفسية والذي يمثل  بحثترجع أىمية ال
الركيزة الأساسية لتقدم وتطور العموم ميما اختمفت أنواعيا وتغيرت أىدافيا؛ فيي جميعا تقاس 
وتقيم بمدى الدقة التي وصل إلييا القياس في مجال أبحاثيا ودراساتيا. كما تعتبر قدرة أدوات 

لسمات المختمفة بقدر عال من الثبات والصدق وبقدر أقل من الخطأ تعتبر القياس عمى قياس ا
 من أىم ركائز عممية القياس الصحيح والدقيق. 

 ومن ناحية أخرى من الملبحظ أن ىناك نقص في اىتمام الباحثين والمتخصصين في
عداد المقاييس  القياس والتقويم النفسي والتربوي في العالم العربي بقياس الظواىر الحديثة، وا 
النفسية اللبزمة ليا، فيم يعتمدون عمى تقنين أدوات غربية، أو بناء مقاييس في ضوء مقاييس 
موجودة لقياس نفس السمة، ومن ثم تعد ىذه الدراسة، من الإضافات في مجال عمم النفس 

عامة والقياس والتقويم النفسي بصورة خاصة؛ فيي تقدم مقياساً لقياس ظاىرة حديثة  بصورة
نسبياً عمى المستوى العالمي والمحمي وىي المرونة المعرفية، بما يفتح المجال أمام الباحثين في 

 من  جوانبيا المختمفة. الثقة بالنفسدراسة لعمم النفس وفي التخصصات الأخرى 
 :بحثمصطمحات ال

 خصائص السيكومتريةال
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 أن الخصائص السيكومترية ىي كل المؤشرات( ۸00۱يرى )محمد حسين سعيد ، 
الكمية التي تعبر عن جودة الاختبار ومدى صلبحيتو للبستخدام، ومدى الوثوق في نتائجو 

 المؤشرات الاتساق الداخمي لمفردات المقياس والصدق والثبات، وىو ما سوف يعتمد ومن ىذه
 الحالي. عميو البحث

 
 

 :self- confidence: بالنفس لثقةا

 لجوانب بإدراكيم ترتبط الأطفال لدى سمة أنيا عمى بالنفس الثقة سينج وكور عرف فقد
مكانياتيم قدراتيم  .(Singh& Kaur" ,2017")المختمفة الحياتية المواقف في وتتعكس وا 

عمى  ذوي صعوبات التعمم ميذتعرف الباحثة الثقة بالنفس إجرائياً عمى أنيا قدرة التلبو 
تقديم استجابات ايجابية تجاه المثيرات التي يتعرض ليا وذلك من خلبل إدراكو لذاتو وتقبمو ليا 
دراكو للآخرين والتفاعل معيم، ومعرفتو الحقيقية لمستوى قدراتو ، مواىبة ، استعداداتو ،  وا 

بشكل جيد وتقاس من خلبل الدرجة طاقاتو، مياراتو وكفاءاتو في التكيف مع الأحداث والمواقف 
 التي يحصل عمييا التمميذ عمى مقياس الثقة بالنفس.

 Students With Learning Disabilitiesالتلاميذ ذوو صعوبات التعمم :
ىم مجموعة من التلبميذ يظيرون انخفاض بين أدائيم الفعمي والمتوقع مقارنة بين 

ذكائيم، وصفيم الدراسي، مع التأكد أن القصور لدييم زملبئيم في نفس عمرىم الزمني ومستوى 
ليس لو علبقة بأي إعاقة سواء كانت حسية أو حركية أو عقمية ، ويستثنى أيضاً الذين يعانون 
من الحرمان البيئي أو الثقافي أو اضطرابات انفعالية أو سموكية، وفي الدراسة الحالية ىم 

الحاصمين  (عاماً .0-8تراوح اعمارىم بين )م تتلبميذ الصف الرابع من ذوي صعوبات التعم
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،والحاصمين عمى درجات أعمى من عمى مقياس الذكاء  .00-.8عمى نسبة ذكاء تتراوح من 
 .في اختبار المسح النيورولوجي .4
 السابقة: بحوثال

ت الثقة بالنفس لدى ذوي صعوبات التعمم اىتمام العديد من الباحثين ومن الدراسـات التـي ناللقد 
 2012) وســـــود مانتشـــــاندا دراســـــة تناولـــــت الثقـــــة بـــــالنفس لـــــدى التلبميـــــذ ذوي صـــــعوبات الـــــتعمم

،Manchanda & Sood )إلـى مسـتند تـدريبي برنـامج تـأثير عمـى التعـرف بيدف التي أُجريت 
 طــلبب لــدى الرياضــية المشــاكل حــل وفــي بــالنفس الثقــة تنميــة فــي الــذىني الحســاب إســتراتيجية

 المجموعـة وطالبـات طـلبب بـين الفروق عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت كما الابتدائية، المرحمة
 عينــة تكونــت. التــدريبي البرنــامج تطبيــق مــن الانتيــاء بعــد بــالنفس الثقــة مســتويات فــي التجريبيــة
 03و فتـاة ۱۸) طالبا 15 منيم سنة (01-.0) من العمرية الفئة طالبا 41 من الحالية الدراسة
. التجريبيــة المجموعــة فــي( فتــى 04و فتــاة 00) طالبــا 15 وكــان الضــابطة المجموعــة فــي( فتــى

 النتـــائج أظيـــرت. البـــاحثين إعـــداد مـــن الرياضـــيات فـــي بـــالنفس الثقـــة مقيـــاس الدراســـة اســـتخدمت
 ومتوسـطات التجريبيـة المجموعـة أفـراد درجـات متوسـطات بـين إحصـائية دلالـة ذات فروق وجود

 المجموعــة أفــراد لصــالح بــالنفس لمثقــة البعــدي الاختبــار عمــى الضــابطة المجموعــة أفــراد درجــات
  بالنفس الثقة تطوير في يساعد للؤعداد الذىني الحساب برنامج أن الدراسة واستنتجت التجريبية،

إلــى التحقــق مــن فعاليــة برنــامج تــدريبي ( 1.04نجــلبء عبــدالله )دراســة  وأشــارات  الطــلبب. لــدى
الانفعالية لذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية، وأثـر ذلـك فـي في تنمية الكفاءة الاجتماعية 

( 23خفض القمق الاجتماعي وتحسين الثقة بالذات لدييم. وتكونت عينة الدراسة الأساسية من )
( إنــاث ممــن لــدييم 10( ذكــور، )02تمميــذا وتمميــذة مــن تلبميــذ الصــف الأول الإعــدادي مــنيم )

( 58,.( ســـنة بـــانحراف معيـــاري قـــدره ).02,4م الزمنيـــة )صـــعوبات تعمـــم، بمـــغ متوســـط أعمـــارى
وتوصـمت الدراسـة إلــى فعاليـة البرنـامج التـدريبي فــي تحسـين الكفـاءة الاجتماعيـة الانفعاليــة  ،سـنة



  

   

  
 ني سويفجامعة ب

 مجلة كلية التربية
  أكتوبرعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

422 

لذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية حيث كان حجم تأثير البرنامج كبير، الأمر الـذي أدى 
 .ثقة بالذات لدييمإلى خفض القمق الاجتماعي وتحسين ال

 الوعي بين إحصائياً  دال ارتباط وجود التي توصمت إلى (1.08احمدمحمد) دراسةوايضاً 

 بين احصائياً  دال ارتباط وجود  .التعمم عوباتص ذوي التلبميذ لدى سبالنف والثقة الفونولوجي

دراسة . كما توصمت  التعمم عوباتصذوي  التلبميذ لدى الإنجاز ودافعية الفونولوجي الوعي
في تنمية الثقة بالنفس لدى تلبميذ  المستخدمفاعمية البرنامج إلى  (.1.1منصور عبدالعزيز )

( بين متوسطات درجات 4.,.صعوبات التعمم، حيث تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية)
المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة عمى مقياس الثقة بالنفس البعدي 

 تحسن إلى ارتأش والتي( 1.11 إدريس، محمد سارة) ودراسة .لصالح المجموعة التجريبية
 إلى يشير مما البعدي القياس لصالح إحصائياً  دالة فروق وجود إلى أشارت كما بالنفس الثقة

وجود فروق ذات ( إلى  1.11وتوصمت دراسة نفوذ سعود ) .بأنفسيم ثقتيم في ممحوظ تحسن
ومتوسط درجات طالبات  الضابطةدلالة إحصائية من متوسط درجات طالبات المجموعة 

ثقة بالنفس الصالح المجموعة التجريبية، وجود فروق لمعدي بالمجموعة التجريبية عمى القياس ال
بية عمى القياس القبمي يذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجر 

نفس الصالح ومتوسط درجات طالبات المجموعة نفسيا عمى القياس البعدي المقياس الثقة بال
القياس البعدي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية من متوسط درجات طالبات المجموعة 

 القياس التتبعيعمى  نفسياالتجربية عمى القياس البعدي ومتوسط درجات طالبات المجموعة 
 لمقياس الثقة بالنفس.المقياس 

قائم عمى التعمم التعاوني في فاعمية البرنامج ال( إلى 1.12وأيضاً توصمت دراسة نوره عبيد )
تنمية الثقة بالنفس لدى اطفال صعوبات التعمم النمائية، كما بدا من القياس البعدي لممجموعة 
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التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة علبوة عمى استمرارية الأثر الإيجابي لدى مجموعة 
 يرت نتائج فروضة.للؤطفال عينة البحث وأظ التجريبية ، كما بدا في القياس التتبعي

 :بحثفروض ال
 عمى النحو التالي: الحالي بحثيمكن صياغة فروض ال

 الفرض الأول:
 باتساق داخمي مناسب. الثقة بالنفستتمتع مفردات مقياس 

 الفرض الثاني:
 مناسب. صدقبمستوى  الثقة بالنفسيتمتع مقياس 

 الفرض الثالث:
 مناسب. ثباتبمستوى  الثقة بالنفسيتمتع مقياس 

 إجراءات البحث:
 أولًا: منهج البحث:

تم استخدام المنيج الوصفي الإحصائي، وذلك لملبمتو الطبيعة وأىداف البحث، التي 
صدقو  من خلبل التأكد من الثقة بالنفسمقياس لتحاول التعرف عمى الخصائص السيكومترية 

 وثباتو عمى عينة البحث.
 ثانياً: عينة البحث:

ة عزبة عويس لمتعميم الأساسي وتمميذة بمدرس اً تمميذ( .4)تكونت عينة الدراسة من 
( تمميذاً .04وقد تم أختيار العينة من بين )بني سويف  بمحافظةالتابعة بإدارة بني سويف 

وتمميذة من طلبب الصف الرابع الإبتدائي وذلك من خلبل سؤال المعممين عن التلبميذ 
( تمميذاً .8)شيرية والذين بمغ عددىم منخفضي التحصيل من خلبل درجات الاختبارات ال

او  .8وتمميذة ومن ثم تم تطبيق اختبار الذكاء عمييم وتم استبعاد الذين تقل نسبة ذكائيم عن 
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( 1و) .00( زادت نسبة ذكائيم عن 2( تمميذاً وتمميذة منيم )4فتم استبعاد ) .00تزيد عن 
مسح النيورولوجي السريع عمى ، ومن ثم تم تطبيق اختبار ال.8انخفضت نسبة ذكائيم عن 

( تمميذاً وتمميذة .4( وبمغ عددىم ).4( وتم اختيار التلبميذ الذين زادت درجاتيم عن )74)
 .الحالي  مثمو عينة البحث

 ثالثاً: أداة البحث:
 مقياس الثقة بالنفس: إعداد الباحثين

 :وىي خطوات، مقياس بعدةال إعداد مر وقداعتمد البحث الحالي مقياس الثقة بالنفس 
 الثقة مجال قياس في والأجنبية العربية المتاحة والدراسات السيكولوجي التراث عمى الإطلبع -

مقياس الثقة رضا  ،(۸0۸0) السويمم منصور: إعداد بالنفس الثقة مقياس: مثل بالنفس،
 بالنفس الثقة مقياس ،  (Cheng & Furmham (2002بالنفس الثقة مقياس(، 1.08موسى)

Park, et al., 2012)) ، فقد تم الاستفادة منيا في إعداد المقياس  ييموبعد الاطلبع عم
 الحالي من حيث مراعاة ما يمي:

 تحديد الإطار والشكل العام لممقياس في الدراسة الحالية. -
 تحديد صياغة العبارات التي تناسب ىدف الدراسة الحالية. -

 وصف المقياس:
( عبارة تقيس الثقة بالنفس لدى تلبميذ ذوي 23النيائي من ) يتكون المقياس في شكمو

 صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية.
 المقياس: تصحيح

 كل وضع أمام وقد درجة 0.1 - 23 بين ما بالنفس الثقة لمقياس الكمية الدرجة تتراوح    
 :التالي وفق التدرج الموجبة العبارات تصحح حيث المقياس عمى بدائل ثلبثة عبارة
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 درجات. ثلبث )دائما(: -  

 درجتان. )أحيانا(:  -  

 واحدة. : درجة )نادرا( -  

-8-5-4-2المقياس ) في أرقاميا التي السالبة العبارات تصحيح عند الدرجات ىذه وتعكس
 درجة 0.1 لممقياس الكمية) الدرجة لتكون (22-.11-12-17-2-.01-03-04-05-1

 :التالي عمى النحو بالنفس لمثقة مستويين المقياس ىذا ويحدد
 .درجة( 0.1) -( 58) عمى الحصول عند مرتفعة بالنفس ثقة -
 .درجة( 57) –( 23) عمى الحصول عند منخفضة بالنفس ثقة - 

وعددىم  وعرضو عمى مجموعة من المحكمينتم إعداد المقياس في صورتو الأولية، حيث 
سلبمة صياغة العبارات وملبئمتيا  ، لمعرفة مدى صدقو من حيث المحتوى، ومـدى(7)

لمموضوع، وأيضا لمتأكد من أن العبارات شاممة وواضحة ومعبرة عن المجالات التي وضعت 
جراء أىم التعديلبت التي اتفقوا عمييا  من أجميا، وبعد الاسترشاد بآراء ىؤلاء المحكمين وا 

 أصبحت الأداة في صورتيا النيائية جاىزة لمتطبيق.

 :ليب الإحصائية لمبحثرابعاً: الأسا
المحك والاتساق الداخمي لبنود  تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لمتحقق من صدق 

 .المقياس، وطريقة ألفا لكرونباخ لمتحقق من ثبات المقياس
 :بحث: حدود الخامساً 

تمميذ وتمميذة  (.4)تتحدد نتائج البحث الحالية بالعينة المستخدمة والتي اشتممت عمى 
بني سويف الابتدائية، كما تتحدد بالمقياس المستخدم، وكذلك بالأساليب الإحصائية  بمدارس

 المستخدمة في معالجة البيانات.
 نتائج البحث وتفسيرها :
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 الثقةتتمتع مفردات مقياس  لمتحقق من صحة الفرض الأول لمبحث والذي ينص عمى -0
باتساق داخمي مناسب، تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لاختبار صحة ىذا الفرض  بالنفس

 من خلبل حساب العلبقة بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس، ويبين الجدول التالي
 نتائج ذلك :

 ( معامل ارتباط العبارات بمقياس الثقة بالنفس )الاتساق الداخمي( 0جدول )  
رقم 

 العبارة

مل معا

 الارتباط

رقم 

 عبارةال

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 .457
**

 11 .655
**

 11 .673
**

 31 .657
**

 

1 .485
**

 11 .644
**

 11 .731
**

 32 .675
**

 

3 .664
**

 13 .666
**

 13 .591
**

 33 .637
**

 

4 .601
**

 14 .577
**

 14 .642
**

 34 .675
**

 

5 .537
**

 15 .775
**

 15 .795
**

 ــــ ــــ 

6 .645
**

 16 .507
**

 16 .862
**

 ــــ ــــ 

7 .677
**

 17 .655
**

 17 .642
**

 ــــ ــــ 

8 .555
**

 18 .779
**

 18 .602
**

 ــــ ــــ 

9 .667
**

 19 .885
**

 19 .507
**

 ــــ ــــ 

11 .575
**

 11 .737
**

 31 .635
**

 ــــ ــــ 

الجدول السابق أن معاملبت الارتباط جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى يتضح من بيانات 
، الأمر ككل ين الأسئمة والمحاور والمقياس( ، مما يدل عمى الاتساق الداخمي ب0...دلالة )

 للبستخدام والتطبيق. ة المقياسصلبحي الذي يشير إلى
 الثقةردات مقياس تمتع مفب لمبحث والذي ينص عمى الثانيلمتحقق من صحة الفرض  -2

تم إعداد المقٌاس فً طرٌقة صدق المحتوي، حٌث  تم استخدام مناسب بمستوى صدق بالنفس

لمعرفة مدى صدقو من حيث وعرضه على مجموعة من المحكمٌن، صورته الأولٌة، 
المحتوى، ومـدى سلبمة صياغة العبارات وملبئمتيا لمموضوع، وأيضا لمتأكد من أن العبارات 

وواضحة ومعبرة عن المجالات التي وضعت من أجميا، وبعد الاسترشاد بآراء ىؤلاء شاممة 
جراء أىم التعديلبت التي اتفقوا عمييا أصبحت الأداة في صورتيا النيائية جاىزة  المحكمين وا 

كمحك  (1.04مروة محمدي ) مقياس صدق المحك عن طريق تم استخداموأيضاً لمتطبيق.
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خارجي، وبحساب معامل الارتباط بين درجات المقياسين كانت قيمة معامل الصدق لممقياس 
 مما يشير إلى صدق المقياس وصلبحيتو للبستخدام والتطبيق. 644..ككل 

 الثقةتتمتع مفردات مقياس  لمبحث والذي ينص عمى الثالثلمتحقق من صحة الفرض  -3
تم التحقق من ثبات الأدوات بطرق متعددة منيا: طريقة إعادة ي مناسب بمستوى ثبات بالنفس

وقد تم التطبيق، وطريقة الصورتين المتكافئتين، وطريقة التجزئة النصفية، وطريقة ألفا كرونباخ، 
حساب معامل الثبات للؤدوات بطريقة )معامل ألفا كرونباخ( وىو يمثل متوسط المعاملبت 

 أين بطرق مختمفة، وبطريقة التجزئة النصفية، وباستخدامالناتجة عن تجزئة المقياس إلى جز 
 وكانت النتائج كما يمي:  .IBM SPSS Statistics version 22)برنامج)

 بطريقة ألفا كرونباخ: الثبات (1
 لمقياس الثقة بالنفسمعامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد ( 1جدول ) 

 )ألفا كرونباخ( معامل ثبات المقياس
 0.791 الثقة بالنفس

يتضح من بيانات الجدول السابق أن قيمة معامل الثبات مرتفعة ومقبولة إحصائياً، فقد 
 .وىي قيمة مرتفعة ومقبولة إحصائياً  680..بمغت قيمة معامل ألفا كرونباخ 

 طريقة إعادة التطبيق: 

باط رتٌوماً وحساب معامل الا 51حٌث تم إعادة تطبٌق المقٌاس مرة أخرى بعد مرور 
 التطبٌقٌن الأول واالثانً، وكانت النتائج كما ٌلً:بٌن 

 
 

 الثقة بالنفس معامل الثبات لمقياس( 2جدول ) 
 معامل الارتباط الثقة بالنفسمقياس 

 0.733 بعد التطبيق –قبل التطبيق 
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يتضح من بيانات الجدول السابق أن معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني مرتفعة      
 .ومقبولة ودالة إحصائيا، مما يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات

أظيرت نتائج البحث الحالي  الوصول إلى درجات مُرضية في صدق وثبات والإتساق 
، (0...عاملبت الارتباط جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )مالداخمي لممقياس حيث أن 

بالإضافة إلى ارتفاع قيم معاملبت ألفا كرونباخ مما يدل عمى الكفاءة السيكومترية لمقياس الثقة 
 بالنفس كأداة عممية.

 :توصياتال
 :الآتية التوصيات بعض الباحثة تقدم نتائج من الحالي البحث إليو توصل ما ضوء في

 لتنمية الأنشطة تقديم خلبل من وذلك بالنفس الثقة عمى والحث الاساسية النفسية التييئة -0
 زيادة عمى تعمل الانشطة فتمك والانتباه التركيز زيادة عمى والعمل ومياراتيم التلبميذ قدرات
 .التعمم صعوبات ذوي التلبميذ لدى والثقة الوعي

والتقويم النفسي والتربوي عمى تقنين المقاييس  عدم اقتصار الباحثين في مجال القياس -1
الغربية وتعريبيا بل يجب الاىتمام بعمل مقاييس وأدوات تقيس الظواىر الجديدة لكي يكون ليم 

 السبق في ذلك.

 : المقترحة البحوث
 البحوث من مجموعة تقديم يمكن فإنو الحالي البحث نتائج إليو توصل ما ضوء في
 :الآتي النحو عمى المقترحة والدراسات

عينة التلبميذ ذوي الإعاقات الآخرى  لدىالتأكد من صدق وثبات مقياس الثقة بالنفس  -0
 القابمين لمتعمم.

 التلبميذ لدى بالنفس الثقة تحسين في التنفيذية الوظائف عمي قائم تدريبي برنامج فعالية -1
 .التعمم صعوبات ذوي
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 .لدى ذوي صعوبات التعمم المرحمة الدراسية عمى الثقة بالنفس بحث آثر -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع
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 أولًا: المراجع العربية:
(. الوعى الفونولوجى وعلبقتو بالثقة بالنفس ودافعية للبنجاز لدى تلبميذ المرحمة 1.08أحمد محمد شبيب )

البحرين ، مركز النشر الابتدائية ذوى صعوبات التعمم ، مجمة العموم التربوية والنفسية ،جامعة 
 العممى.

(. الضغوط الاكاديمية وعلبقتيا بالثقة بالنفس لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى .1.1إيمان عبدالباسط أنور )
 صعوبات التعمم، مجمة كمية التربية الخاصة، كمية عموم الإعاقة ، جامعة الزقازيق.

دار المسيرة لمنشر  –مقدمة فى التربية الخاصة ، عمان (. .1.0تيسير مفمح كوافحة، وعمر فواز عبدالعزيز)
 والتوزيع.

(. المشاركة الوجدانية وعلبقتيا بالثقة بالنفس لدى عينة من اطفال الروضة، 1.06توفيق عبد المنعم البحيري )
 مجمة البحث العممي ، كمية التربية ، جامعة عين شمس.

لتنمية الثقة بالنفس لدى تلبميذ مركز جود لصعوبات  (. فاعمية برنامج ارشادى1.11سارة محمد إدريس )
 التعمم، كمية الآداب، جامعة افريقيا العالمية.

(. فعالية برنامج تدريبي قائم عمى عادات العقل في تنمية الميارات المغوية واثره 1.08رضا موسى عبدالله )
التعمم، اطروحة دكتوراه ، كمية التربية عمى الثقة بالنفس لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية ذوي صعوبات 

 ، جامعة بني سويف.
لأطفال الروضة ، القاىرة : دار الرشاد  المؤشرات الدالة عمى صعوبات التعمم (. 5..1عادل عبدالله محمد )

 لمنشر والتوزيع.
بعض الميارات (. فعالية برنامج تدريبى لتنمية الوعى الفونولوجى واثره عمى 1.05غادة عبدالمنعم ابراىيم )

الاجتماعية والثقة بالنفس لدى ذوى صعوبات تعمم القراءة من تلبميذ المرحمة الابتدائية. رسالة 
 ماجستير ، كمية التربية ، جامعة المنصورة.

(. برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لدى المكفوفين، مجمة كمية التربية، 1.01لانا نجم الدين الدادوي )
 جامعة عدن.

فعالية برنامج تدريبي لتنمية اليقظة العقمية في تحسين ميارات تنظيم الذات  .(۸0۱۲د احمد حماد )محم
 .وخفض صعوبات الانتباه لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم. مجمة كمية التربية جامعة أسيوط

غير منشورة  درجات امتحان الثانوية العامة دراسة سيكومترية. رسالة ماجستير(. ۸00۱محمد حسين سعيد )
 .كمية التربية ببني سويف، جامعة القاىرة
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(. مقياس التقدير التشخيصي لمثقة بالنفس لدى ذوي صعوبات التعمم . القاىرة: 1.04مروة صيام محمدي )
 مكتبة الأنجمو المصرية.

ت التعمم (. اثر برنامج ارشادى فى تنمية الثقة بالنفس لدى تلبميذ ذوى صعوبا.1.1منصور عبدالعزيز سويمم)
فى المرحمة الابتدائية بمممكة البحرين، المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسية ،المؤسسة العربية لمتربية 

 والعموم والآداب.
(. اثر تنمية الكفاءة الاجتماعية الانفعالية فى خفض القمق الاجتماعى وتحسين 1.04نجلبء عبدالله ابراىيم )

 رحمة الاعدادية ذوى صعوبات التعمم، المجمة المصرية لمدراسات النفسية.الثقة بالذات لدى تلبميذ الم
(. اثر برنامج إرشادي في تنمية الثقة بالنفس لدى طالبات المرحمة الأساسية بغزة، 1.11نفوذ سعود أبوسعدة )

 مجمة جامعة الإسراء لمعموم الإنسانية.
فاعمية برنامج قائم عمى التعمم التعاوني في تنمية الثقة بالنفس لدى أطفال  .(1.12نوره عبيد السيمي )

رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة حفر صعوبات التعمم النمائية في مرحمة الطفولة المبكرة، 
 الباطن، السعودية.
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